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 التوازن :  -۱
 

تبر عاملا أساسيا" فى الحركات التى تؤدى ف�ى كثي�ر م�ن يعتبر التوازن من العوامل الهامة فى حياة الانسان ، بل يع        
الانشطة المختلفة الخاص�ة بثب�ات الجس�م وحركت�ة والاحتف�اظ بالس�يطرة عل�ى اجهزت�ة المختلف�ة ، وعودت�ه ال�ى الثب�ات بع�د 

ق عام�ل الحركة كما ان له صلة وثيقة بالتوفق والرش�اقة ف�ى بع�ض المباري�ات الموج�ودة ف�ى مج�ال التربي�ة البدني�ة ولتحقي�
التوازن فى المباريات الرياضية والغير رياضية لابد من انتاج عمل عضلى ايجابى يس�اعد عل�ى ال�تحكم ف�ى وض�ع مرك�ز 
الثقل بالنسبة لقاعدة ارتكازه ولهذا يعرفه ابراهيم سلامة بأنه "هو فاعلية الف�رد ف�ى ال�تحكم ف�ى الجه�از العص�بى المرك�زى 

أن��ه " ق��درة الف��رد ف��ى الس��يطرة عل��ى الاجه��زة العض��وية م��ن الناحي��ة العض��لية م��ع الجه��از العض��لى كم��ا يعرف��ه بمتش��ر ب
والعص��بية وك��ذلك ذك��ر تش��ارزبيوكر ع��ن زاكيورس��يكى "الق��درة عل��ى الاحتف��اظ بثب��ات وض��ع الجس��م عن��د اداء مختل��ف 

حث�ة ان�ه ي�دل عل�ى الحركات والاوضاع وعند النظر الى المفهوم العام لعامل التوازن من خ�لال التع�اريف الس�ابقة تج�د البا
 .تلك الحالة التى يظهر بها الجسم عند ثباته أو حركته 

 
يعتبر التوازن أحدى الصفات البدني�ة الاساس�ية فق�د أظه�رت التج�ارب والملاحظ�ة الموض�وعية ان�ه لا يمك�ن ان كما         

وت�رتبط دق�ة الأداء المه�ارى  يؤدى اللاعب ايه حركة رياضية بصورة س�ليمة اذا ل�م ت�رتبط خ�لال أدائه�ا بص�فة الت�وازن ،
بقدره اللاعب على التوازن خلال المرحلة الاعدادية لأداء المه�ارة ، ف�اذا فق�د اللاع�ب قدرت�ه عل�ى الت�وازن خ�لال مرحل�ة 
الاعداد هذه ادى ذلك ال�ى ع�م دق�ة أداء المه�ارة اثن�اء المرحل�ة الاساس�ية ويظه�ر ذل�ك بوض�وح م�ثلا ف�ى حرك�ات الجمب�از 

على المرمى فى الرياضات الجماعية كما ان عدم التوازن فى المرحلة النهائي�ة للحرك�ة يفق�د اللاع�ب  والعطس والتصويب
 .) ۸۰درجات كما فى الجمباز أو تحسب محاولته فاشلة كما فى العاب القوى فى رمى الرمح مثلا" (  

 
الأجه��زة العض��وية دون التع��رض  الحرك��ات س��يطرة تام��ة عل��ي الت��وازن أح��د مكون��ات الق��درات التوافقي��ة وتتطل��ب        

للسقوط وتتطلب أيضا القدرة علي الاحتفاظ بوضع الجسم في الثبات و الحركة وليست أهمية التوازن فقط ف�ي من�ع س�قوط 
 الجسم علي الأرض وانما يساعد التوازن علي تحقيق الكفاية العضلية و التحكم في اتجاهات الجسم وحركاته . 

 
) الي أن المستوي المتوفر في نمو الت�وازن يت�يح للناش�ئات أمكاني�ة س�رعة ۱۹۹٦وعلي البيك (  ويذكر أحمد خاطر        

الفنية المعقدة لجميع أن�واع التمرين�ات الرياض�ية ويمك�ن تأديته�ا بس�هولة ويس�ر وعل�ي أعل�ي مس�توي م�ن  واتقان النواحي 
تويات العالي��ة الا عن��د نم��و الناحي��ة الوظيفي��ة الأداء الفن��ي ولا يمك��ن تحقي��ق أي نج��اح ف��ي الرياض��ة و الوص��ول ال��ي المس��

للتوازن عند الفرد ، كما يذكر ان أن التوازن هو مقدرة الرياضي علي الاحتفاظ بالجسم وأجزاءة المختلفة في وضع معين 
   نتيجة النشاط التوافقي المعقد لمجموعة من الأجهزة و الأنشطة الحيوية المواجهة للعمل ضد تأثيرات قوة الجازبية

                                                                                                                         )۷ :۲۲۳،٤٥۱(. 
 

) أن التوازن هو القدرة علي الاحتف�اظ بثب�ات الجس�م ع�ن  ۱۹۹٤ويوضح محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين (        
ف�ة كم�ا ف�ي وض�ع الوق�وف عل�ي ق�دم واح�دة أو عن�د أداء حرك�ات كم�ا ف�ي حرك�ة المش�ي عل�ي عارض�ة أداء أوضاع مختل

مرتفعة وهناك العديد من الأنشطة الرياضية تعتمد علي صفة التوازن مثل رياض�ة الجمب�از الفن�ي و الجمب�از الايق�اعي  و 
ي تحس��ين وترقي��ة مس��توي أدائ��ة للعدي��د م��ن البالي��ة وك��ذلك ف��ان تمي��ز الناش��ئ الرياض��ي ب��التوازن الجي��د يس��هم وقدرت��ه عل��

 .) ۲٦۳: ٥٤الحركات الخاصة بالنشاط الرياضي ( 
 
 زن :امفهوم التو -
 

يظهر التوازن فى معظم الأنشطه الرياضيه بإعتباره متطلب أساسى فى الآداء المهارى بصفة عامه ، ولك�ن         
نوعى لكل نوع م�ن الرياض�ات ، و يع�رف الت�وازن  تختلف متطلباته  من رياضة إلى أخرى ، وعلى ذلك فالتوازن

) ۱۹۹٥(    ) و أحمد ف�ؤاد  ۲۰۰۲كل من كاظم جابر ( العديد من العلماء والباحثين فى مجال الرياضة فقد عرف 
أن هذه القدرة يعني بها الحفاظ علي القوام منتصبا عندالوقوف عل�ي الق�دمين أو أثن�اء الحرك�ة أو بمعن�ي أخرالق�درة 

ظ علي توازن الجسم أثناء الثبات أوالحركة  و يعرف أيضا بأنه " التوافق الحيوي لردود الفعل الانعكاسية في الحفا
لجسم الانسان مع المجال الادراكي والأنظمة العضوية والوظيفية في متابعة حركة مركز الثقل علي خط عمل ضد 

 .)  ۳۹: ۲) (  ۳٥:  ٤٦ " ( الحركةف قاعدة الارتكاز اثناء الثبات والجاذبية ليسقط في منتص
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)  بأنه " القدرة علي حفظ الجسم ف�ي ۱۹۹۷(  Eduard) و ادوارد ۱۹۹۷كما عرفه كل من ليلي زهران (         
 وضع معين عند أداء مختلف المهارات و الأوضاع دون السقوط "  كذلك عرفه أحمد محمد وعلي فهمي

بجسمة أو أجزائه المختلفة في وض�ع مع�ين نتيج�ة للنش�اط الت�وافقي ) أنه " مقدرة الانسان علي الاحتفاظ ۱۹۹٦(  
 المعقد لمجموعة من الأجهزة والأنظمة الحيوية موجهه للعمل ضد تأثيرات قوي جاذبيه "

 ) ٤۸ :۳۷   ) (۷۱ :۲٥  ) ( ۷ :٤٥ (. 
                                                                    

لت��وازن ه��و" الق��درة عل��ى ) أن المفه��وم الع��ام  ل۱۹۹٤وض��ح محم��د حس��ن و محم��د نص��ر ال��دين ( بينم��ا ي        
الاحتف�اظ بثب��ات الجس��م عن��د اداء اوض�اع كم��ا ف��ى وض��ع الوق�وف عل��ى الوق��وف عل��ى ق�دم واح��د م��ثلا اوعن��د اداء 

بكون�ة  )۱۹۹٥(  حركات كما فى حركة المشى على عارضة مرتفعة ، كذلك عرفه محمد صبحي  عن كيورت�ون 
" امكاني��ة الف��رد لل��تحكم ف��ى الق��درات الفس��يولوجيه و التش��ريحيه الت��ى ت��نظم الت��أثير عل��ى الت��وازن م��ع الق��دره عل��ى 

 .) ٤۳۱: ٥٦) (  ۳٦۳:  ٥٤( بدونه وذلك عضليا وعصبيا بالمكان سواء بإستخدام البصر أو الإحساس
 

ن�ة " الق�درة عل�ى البق�اء ف�ى حال�ة ات�زان عن�دما ) بأ۱۹۹٦كذلك عرفه كل من محمد ابراهيم و محمد جابر(         
يكون الجسم فى حال�ة ثب�ات نس�بي وان ض�بط الحرك�ات يح�دث لك�ل الق�وى ويبق�ى متزن�ا ، كم�ا عرف�ة عب�د الم�نعم 

) بان�ة الق�درة عل�ى الاحتف�اظ بثب�ات الجس�م عن�د اداء مختل�ف الحرك�ات والاوض�اع ۱۹۹٥(سليمان ومحمد خميس 
 )     ۱۰٥: ۳۳) ( ۱۲۷:  ٥۱( ية تخل من توازنةوعدم تأثيرة بمؤاثرات خارج

                                
التوازن : هو التوافق الحيوى لردود الفعل الانعكاسية لجسم الانسان مع المجال الادراكى والانظمة العضوية         

صف قاعدة الارتكاز اثناء الثبات والوظيفية فى متابعة حركة مركز الثقل على خط عمله ضد الجاذبية ليسقط فى منت
 .)  ۸۲والحركة ( 

                                       
يتض��ح لن��ا مم��ا تق��دم أن عنص��ر الت��وازن عل��ى جان��ب كبي��ر م��ن الأهمي��ه ف��ى حرك��ة الإنس��ان بص��فة عام��ه         

يج�د الف�رد نفس�ه مض�طرا ،وللرياضى بصفة خاصه حيث يساعد الفرد على التحكم إتجاهاته وحركات�ه ، فغالب�ا م�ا 
للإحتفاظ بتوازن العديد من أجزاء جسمه المتحركه والمتصله مع بعضها  ، كم�ا ترج�ع الباحث�ه إخ�تلاف تعريف�ات 

 التوازن الى تنوع تخصصات الباحثين فى المجال الرياضى . 
 
 أنواع التوازن : -

       
)  ۱۹۹٦) محم�د ص�بحى ( ۱۹۹٥( ومحمد خميس , عبدالمنعم سليمان)۱۹۹۷اتفق كل من  ليلى زهران (         

 علي أن التوازن ينقسم إلي نوعين رئيسين هما التوازن الثابت والتوازن الحركي .
 
 التوازن الثابت : -
 

) التوازن الثابت  بأنه " القدرة البدنية الت�ي تمك�ن الف�رد ۱۹۹۱(  عرفت ايمان حسن عن جونسون وينسلون        
) بأن��ه " ق��درة الإنس��ان عل��ي ۱۹۹٦ك��ذلك عرف��ه ك��ل م��ن أحم��د محم��د و عل��ي فهم��ى (  الإحتف��اظ بوض��ع س��اكن.

الإحتفاظ بجسمه وأجزائه المختلفة في وضع معين نتيجة للنشاط التوافقى المعقد لمجموع�ة م�ن الآج�زاء والأنظم�ة 
الثابت يعب�ر ع�ن  ) أن التوازن ۲۰۰۰الحيوية موجهة للعمل ضد تأثيرات قوى الجاذبية  ، كما يرى السيد فتحى ( 

قدره الفرد علي البقاء في وضع التوازن أي عدم خروج خط الجاذبية عن قاعدة إرتكاز الجسم مث�ل الوق�وف عل�ي 
 . ) ۱٤:  ۱۳) (  ٤٥۱: ۷(  ) ۲٤:  ۱۸ (قدم واحدة أو الوقوف علي أطراف أصابع القدمين 
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 التوازن الحركي : -
                                                                                                                             

) بأنه يعنى " القدرة علي الإحتفاظ بتوازن الجسم أثناء تحري�ك الجس�م أو أح�د ۱۹۹٦عرفه محمد صبحى (         
ن�ه ق�د تض�اربت آراء الب�احثين ح�ول أجزائه من نقطة علي أخرى ويظهر ذلك خ�لال آداء نش�اط حرك�ة مع�ين ،و أ

وجود علاقة بين كل من التوازن الثابت والتوازن الحركى مقاس�ا بإختب�ارات الت�وازن المتع�ارف عليه�ا ف�ى مج�ال 
التربي��ة الرياض��ية ، حي��ث اس��فرت نت��ائج ت��رافيس  ع��ن ع��دم وج��ود علاق��ة ب��ين ن��وعى الت��وازن الثاب��ت والت��وازن 

                                                                       .)  ۱۱٦:  ٥۷(فيشر وكومبى  ايدته دراسة كل من الحركى وهذا ما
          
   Baumgatner & Jackson) ، باومجاتنر وجاكسون  miller  )۱۹۹۸كذلك يتفق كل من ميلر         

داء الحرك�ى الن�اجح حي�ث تتوق�ف كف�اءة ) على ان التوازن الثابت والحرك�ى كليهم�ا ض�روريا لانج�از الا۱۹۹۹( 
 .)  ۱۳۱: ٦۹) (  ۱۲۱: ۷۸اللاعب الجيد على قدرتة على استعادة توازنة عقب القيام بالانشطة المختلفة (

 
لقد اتفقت واختلفت آراء العلماء والباحثين فى تعريف التوازن كل وفقا لتخصصه فمنهم من عرفه من خلال         

، محم�د اب�راهيم  ) ۱۹۹٥جسم سواء ك�ان م�ن الثب�ات أو م�ن الحرك�ه مث�ل أحم�د ف�ؤاد ( الشكل الخارجى لوضع ال
) ومنهم من عرفه من الناحيه الفس�يولوجيه وم�دى ارتباط�ه بالجه�از العض�لى العص�بى مث�ل  ۱۹۹٦( ومحمد جابر

 .) ۷) ( ٥٦) ( ٥۱( )۲( ) ۱۹۹٦، أحمد محمد وعلى فهمى (  )۱۹۹٥محمد صبحى ( 
 

 طيع الباحثه أن تحدد عوامل التوازن : ومما سبق تست   
 السيطره التامه على الأجهزه العضويه من الناحيه العضليه والعصبيه . -
 القدره على الاحساس بالمكان والأبعاد . -
 التحكم فى مركز الثقل ليكون خط الجاذبيه داخل قاعدة الارتكاز . -
 ير الجاذبيه الأرضيه .  ضرورة أن يكون نشاط الجهازين العصبى والعضلى موجه ضد تأث  -
 

 العوامل التى تؤثر فى التوازن : 
  

 ) ، أحمد فؤاد ۱۹۹۲إتفق العديد من العلماء والباحثين فى المجال الرياضى ومنهم محمد إبراهيم شحاته (         
 ) على أن  هناك عدة عوا مل تؤثر فى التوازن وهى ۱۹۹٥( 

العوامل النفسيه ) ولك�نهم اختلف�وا ح�ول تحدي�د  -العوامل الميكانيكيه   - العوامل الفسيولوجيه –( العوامل الحركيه 
 .) ۷۱:  ۲) (  ۲٦۲،  ۲٦۱: ٥۰أهم العوامل التى تؤثر فى التوازن كلا من وجهة النظر التخصصيه ( 

 
 العوامل الحركيه : -أولا 

 
جال التربي�ه البدني�ه والرياض�يه ) على أن التوازن فى م ۲۰۰۰تذكر وفاء عبد الحفيظ عن بوليفسيكى (         

يعد عنصرا مهم�ا ل�لآداء الحرك�ى ول�ه علاق�ه بعوام�ل حركي�ه أخ�رى ولكن�ه أكث�ر ارتباط�ا بالمرون�ه والتواف�ق 
) الى أن تدريب المفاصل ۱۹۹٥والقوه العضليه اللازمه للتحكم فى الجسم وحركاته ، كذلك يشير أحمد فؤاد ( 

ه والمرونه ) يعمل على أكتساب ميكانيزم أدائى واسع عن طري�ق توس�يع والأربطه والأوتار ( تمرينات الاطال
مدى حركات المفاصل وذل�ك باس�تخدام وح�دات تمرين�ات  المرون�ه والاطال�ه حي�ث ي�ؤدى ذل�ك ال�ى زي�اده ف�ى  

 . ) ۲۲۰: ۲) (  ۷۹:  ٦۷قدرة الفرد على آداء تمرينات التوازن بكفاءه عاليه ( 
      

) الى أن بعض اختبارات الت�وازن تتطل�ب الق�وه العض�ليه كم�ا ه�و الح�ال ۱۹۹٥ى ( ويشير محمد صبح        
فى الوقوف على اليدين وجلوس الاتزان ، وغيرها من اختبارات التوازن كما يش�ير ايض�ا أن التع�ب المتوس�ط 

 . )٤۲۹: ٥٦والتعب الشديد يؤثران على قدرة الفرد للاحتفاظ  بتوازنه  (
 

) أن لاعب��ة الجمب��از ف��ى إحتي��اج دائ��م ال��ى تنمي��ة ت��وازن الق��وه العض��ليه  ۱۹۹۰م��د ( وت��ذكر فكري��ه أح        
للعضلات العاملة في وضع الوقوف علي اليدين والمتمثل�ة ف�ي عض�لات ( الك�ف ، الس�اعد ، العض�د ، الق�دم ، 

لامامي��ة لنس��ب ب��ين ق��وة العض��لات االس��اق ، الفخ��ذ ، الج��ذع ، الرقب��ة ) كم��ا اب��رزت الدراس��ة ق��يم ذات أهمي��ة ل
الخلفية للعضلات العاملة في وضع الوقوف علي اليدين و التي دلت عل�ي تقلي�ل انحراف�ات زواي�ا الجس�م ع�ن و

الاجزاء المقسمة و بالتالي قامت بتحسين شكل الجسم وزواياه وزمن ثباته في وضع الوقوف علي اليدين . كما 
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تنمية قوة العضلات الامامية و الخلفية عند  ابرزت الدراسة ان لتدريبات قوة عضلات الجسم اهمية خاصة في
نقاط اتصال أجزاء الجذع ، الفخذ ، الساق ومن الاهمية تنميتها في وضع الوقوف علي اليدين  وال�ذى يع�د م�ن 

 .) ۸۳: ٤۲المهارات الأساسيه فى الجمباز  ( 
 

ل الحركي�ه و الت�ى له�ا إرتب�اط ومن الدراسات والأبحاث خاصة العامليه أمكن للباحثه تحدي�د أه�م العوام�        
الق��وه   –التواف��ق  –المرون��ه   –الرش��اقه   -(  الس��رعه  بعنص��ر الت��وازن الثاب��ت والت��وازن الحرك��ى وه��ى 

 العضليه ) .
 

 :  العوامل الفسيولوجيه -ثانيا
 
ؤثر ف�ى وقد أجمع كثير من الباحثين فى فسيولوجيا الرياضه منهم عل�ى تحدي�د العوام�ل الفس�يولوجيه والت�ى ت�  

التوازن وهى الجهاز الدهليزى بالأذن الداخليه والرؤيا (البصر ) و المعلومات الآتي�ه م�ن المس�تقبلات الحس�يه 
 الموجوده بالعضلات والأوتار والمفاصل . 

 
البص�ريه  –) على أهمية العلاقه بين المصادر الحسيه ( الدهليزي�ه Marieb  )۱۹۹٥كما يشير ماريب         

والتحكم فى اتزان القوام واعتداله اذ  أن الاشارات العصبيه الدهليزيه والبصريه والجسديه تلع�ب  الطرفيه ) –
دورا هاما ف�ى اكتش�اف الاهت�زازات والعم�ل عل�ى ام�داد الجه�از العص�بى بالمعلوم�ات المختلف�ه ع�ن اتجاه�ات 

ه�از العص�بى ال�ى ارتف�اع وسرعة هذا الاهتزاز حيث يؤدى التكامل فى العمل بين ه�ذه المص�ادر الحس�يه والج
 .) ۲۰٤: ۷۷(   على الاتزان والتحكم فى القوامقدرة الجسم 

                     
 propriocaptor المستقبلات الحسيه   -أ
 

تلعب المستقبلات الحسية دورا" كبير فى احادث التوازن وعن طريقها يستطيع الفرد ان يعيد توازنه فى حالة       
حركات الرياضية التى يتغير فيها وضع الجسم يحتاج الفرد الى فترة لكى يتكيف مع الاوضاع الجديدة اختلاله . ففى ال

وهذا يتطلب تعديل الاستجابات فتشترك المستقبلات الحسية عند هذا العديل لاحداث التوازن ويتضح ذلك فى عمل عدسة 
فى نهايات العضلات ، كما تمثل القدمين قاعدة هامة فى العين ، كما توجد ايضا فى النهايات العصبية والاوتار الموجوده 

توازن الجسم ، كذلك السائل التنبيهى واهتزازه الذى يساعد اللاعب على تغير وتصحيح وضع جسمها عند ادائها أى 
 .)  ۸۱حركة من حركات الجمباز مثلا فى الهواء (وخاصة على الاجهزة ) وتمكنه من التوازن ( 

 
) أن المحل�لات الحس�يه ه�ى المس�تقبلات الحس�يه ۱۹۹۷(  ع�ن بافلس�وف ومحمد ص�بحي لعلا أحمد يذكر أبوا        

المختلف��ه والمعق��دة التركي��ب ذات المس��تويات المختلف��ه والت��ى تق��وم بنق��ل المعلوم��ات م��ن أجه��زة الح��س المختلف��ه ال��ى 
عل��ي مس��تقبلات خارجي��ة  ) ب��أن المس��تقبلات الجس��دية تش��تمل۱۹۹۲به��اء ال��دين س��لامة ( اوض��ح القش��ره المخي��ه و

 .)۱۸۱:  ۲۰) ( ۱٦۸:  ۱ومستقبلات داخلية ( 
 

) أنه�ا تم�دنا Spirduso   )۱۹۹٥وهى من أهم العوامل التي تتحكم في أحداث التوازن حي�ث يش�ير سيبردس�و        
ال�ه إختلال�ه بالمعلومات التي تتعلق بأوضاع الجسم المختلفة, و أنه عن طريقها يستطيع الجسم إستعادة توازن�ه ف�ي ح

فف��ي الحرك��ات الرياض��ية ولاس��يما الألع��اب الأكروباتي��ة نج��د أن أوض��اع الجس��م متغي��رة وه��ذا يتطل��ب تع��ديل له��ذه 
الإستجابات حيث يحتاج الفرد فترة ليتكيف مع هذه الأوضاع الجدي�دة وتش�ترك المس�تقبلات الحس�ية ف�ى ه�ذا التع�ديل 

  .) ۱٦۲: ۷۹لإحداث التوازن  ( 
                                                                                                              

 –) ب��أن المعلوم��ات الحس��ية الطرفي��ة ( الجل��د Horak et al  )۱۹۹۰ونظ��راً لم��ا ذك��ره ه��وراك وأخ��رون         
ات الجسم يكون مناسباً للمؤثرات الميكانيكي�ة الكاحل ) تلعب دوراً هاماً في تأكيد أن شكل حرك –الأقدام  –المفاصل 

والمعلوم�ات الدهليزي��ة ض�رورية لل��تحكم ف�ي الت��وازن ف�ي واج��ب يتطل�ب إس��تراتيجيات الحرك�ة, وله��ذا فالمعلوم��ات 
 .)۱۷۳: ۷٤الحسية الطرفية والدهيليزية تلعب دوراً هاماً في إختيار إستراتيجيات الحركة السليمة ( 

 
) أن الأذن الداخلية لها أثر في الإحتفاظ بت�وازن الجس�م ك�ذا عض�و البص�ر ۱۹۹۲إبراهيم (  كذلك يؤكد محمد        

لأنن�ا إذا أدرن�ا ال�رأس يمين�اً أو يس�اراً فالس�ائل الموج�ود داخ�ل الأذن الداخلي�ة والأعصاب الحس�ية وأعض�اء اللم�س ،
الحركة ويعطى شعوراً للفرد ب�أن  يتحرك ويستمر في الحركة بعد ثبات وضع الرأس ويؤثر ذلك السائل المستمر في

حركة الرأس مازالت رغم توقف الحركة الفعلية ويولد هذا الأثر ما يسمي بالشعور الزائ�ف بالحرك�ة مم�ا ين�تج عن�ه 
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في بعض الأحيان صعوبة في الإتزان بعد آداء الحركات والفرق بين اللاعب ال�ذي يت�درب عل�ي الدحرج�ة الأمامي�ة 
خي�ر يت�وهم أن الدحرج�ة مازال�ت مس�تمرة رغ�م أن�ه ق�د أنته�ي م�ن آدائه�ا وص�عب علي�ه واللاعب المبتدئ ه�و أن الأ

كذلك يض��يف أن هن��اك عام��ل الس��يطرة م��ع آخ��رى عل��ي الإت��زان , ولك��ن بإس��تمرار الت��دريب يض��محل ه��ذا الش��عور.
تثبي�ت النظ�ر  يساعد علي تواجد الإتزان بعد الحركة المفاجئة  وه�و عام�ل النظ�ر, فبع�د آداء الحرك�ة المفاجئ�ة وعن�د

يمكن إستعادة التوازن ويسهل السيطرة علي أوضاع الجسم حيث تؤدي لاعبة الجمباز الحركات السريعة في الجمل�ة 
الواحدة وهي ترك�ز عل�ي نظره�ا عل�ي أم�اكن معين�ة ف�ي الأرض أو عل�ي أج�زاء م�ن جس�مها عن�دما تري�د أن ت�ؤدي 

 . ) ۲٥۹: ٥۰حركة ما (
 

) أن النهاي�ات العص�بيه الحساس�ه والأوت�ار الموج�وده ف�ى نهاي�ات العض�لات ت�تم ۱۹۹۸وتذكر ماجده ناجى (         
إستثارتها عن طري�ق حرك�ة الجس�م نفس�ه وه�ذا يجع�ل الم�خ يش�عر بالحرك�ه وبأوض�اع الجس�م ، وكلم�ا أرس�لت ه�ذه 

رك�ى و ب�ذلك الأعضاء إشاره عصبيه دقيقه إلى المخ أمكن إص�دار الإش�ارات العص�بيه الحركي�ه الس�ليمه ل�لأداء الح
 . )۱۱:  ٤۹تصبح الحركه أكثر إتزانا ( 

 
) أن تركي�ز النظ�ر عل�ي ج�زء مع�ين يس�هل إت�زان الجس�م وخل�ق قواع�د ۱۹۹۲كذلك يضيف محم�د إب�راهيم (         

الإتزان كلما خرج اللاعب من حركة لأخرى فبوادر التركيز بالنظر لابد وأن تنصب علي ش�ئ أم�ام اللاع�ب أو ف�ي 
 )۲٦۰:  ٥۰ إتجاة حركتة (

 
ل��ذا فالإس��تجابة الكلي��ة بواس��طة التواف��ق ب��ين مصادرالإحس��اس الثلاث��ة ( الطرفي��ة والدهيليزي��ة والبص��رية )         

 .  والمخ يساعد علي تصحيح الموجات التي تبث إلي العضلات للمحافظة علي التوازن وإعتدال القوام
 

 المسار العصبي للتوازن :  -ب
 

) أن تل�ك ۲۰۰۰الت�وازن م�ن خ�لال مس�ارات عص�بية معق�دة حي�ث ت�ذكر وف�اء عب�د الحف�يظ ( يتم التحكم فى        
المسارات تبدأ من إستثارة الخلايا الحسية المختلفة بالمجالات الحسية تخرج نبضات عص�بية إل�ى النخ�اع الش�وكى 

لت�الى الت�وازن وه�ذا م�ا والمخيخ وتنتهى بتلاحمة تلك النبضات العصبية الى معلومات تفيد فى التحكم الحرك�ى وبا
 .) ٤۳:  ٦۷يحدث عند أداء لاعبة الجمباز على الاجهزة المختلفة (

                     
) أن الالي���اف العص���بية الم���وردة م���ن المفاص���ل  Vander et al   )۱۹۹۰ويوض���ح فان���در وأخ���رون        

وكى ومن�ه ال�ى ج�ذع الم�خ بالقش�رة ومراكزالضغط منقل الاشارات العصبية من مراكز الاحساس ال�ى النخ�اع الش�
 . ) ۲۲٤:  ۸۰المخية ليحاول أن يعدل من معدل الانقباض العضلى بما يتناسب مع الجهد المبذول ( 

      
) أن المعلومات المرئية ماهى الا صورة للبيئ�ة ۲۰۰۰كما يضيف  وفاء عبد الحفيظ عن جاللى وفورستر (         

مسافة ونوع السطح الذى تؤدى علية الحرك�ة ومعلوم�ات ع�ن وض�ع الجس�م المحيطة ومخاطرها ومعلومات عن ال
 .) ٤۹: ٦۷وأجزاءه ولهذه المعلومات المرئية دور هام فى التوجيه الحركى الصحيح ( 

 
) بأن أي حركه ۲۰۰۰) ووفاء عبد الحفيظ ( Vander et al  )۱۹۹۰كذلك يوضح كل من فاندر واخرون         

مستقبلات الجهاز الدهليزي وتنقل المعلومات العصبية منها إلي المخيخ والعقدة الدهليزي�ة في الجسم والرأس تتثير 
التي تقع في جذع المخ وهذه العقدة الدهليزية تطلق رسائل عصبية إلي الجهاز البصري للتحكم ف�ي حرك�ة العين�ان 

الل�ذان يخ�دمان ال�تحكم ف�ي والأعصاب بالحبل الشوكي ال�ذي ي�تحكم ف�ي ال�رأس والعين�ان خ�لال النش�اط الحرك�ي و
 )  ٤۳:  ٦۷)  ( ۲٥۲,  ۲٥۱:  ۸۰التوازن والمسارات البصرية لمجال الحركة( 
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 -العوامل الميكانيكية المؤثرة على التوازن : ثالثا : 
 

 مركز ثقل الجسم      -
 

الجس�م ف�ى الف�راغ وه�ى نقط�ة ليس�ت  هو النقطة الوهمية التى تمر بها محصلة قوة جاذبية الارضية الموزعة بدون اعتبار لموقع
ثابتة عند الانسان وذل�ك لان الانس�ان مك�ون م�ن اج�زاء تتح�رك ف�ى مختل�ف الاتجاه�ات ل�ذلك يت�اثر موق�ع مرك�ز الثق�ل بحرك�ات 

 .اجزاء الجسم المختلفة فمركز الثقل فى الانسان نقطة وهمية تمثل وزن الجسم 
 

ا لذلك مركز الثقل فى نفس الاتجاه فمثلا عند ثنى ال�ركبتين ي�نخفض مرك�ز ففى اى حركة لاى جزء من اجزاء الجسم يتحرك تبع
الثقل ،وعند رفع الذراعين عاليا يرتفع مركز الثقل للجسم ، ولذلك كان الاداء على العارضة الخش�بية المرتفع�ة ع�ن الارض م�ن 

 .ز الثقل كلما زاد التوازن العمال الصعبة فى الاداء بسبب الارتفاع النسبى لمركز الثقل لان كلما انخفض مرك
 
 -خط الجاذبية (الثقل): -
 

هو خط وهمى يمر بمركز ثقل الجسم ويكون عموديا على الارض وهو عبارة عن تقال المستوى الجبه�ى م�ع المس�توى الس�همى 
دة الارتك�از كلم�ا للجسم حيث ان التقائهما يمثل خط مركز الثقل وهو هام جدا" لان درجة التوازن تتحدد على اساس علاقتة بقاع�

 زاد التوازن وكلما ابتعد عن مركز قاعدة الارتكاز كلما قل التوازن .
 

 -قاعدة الارتكاز : -
 

هى مساحة السطح الذى يرتكز عليه الجس�م س�واء ك�ان ه�ذا الارتك�از ب�الرجلين او بالي�دين او ب�اى ج�زء م�ن الجس�م ،ولا يتحق�ق 
 لارتكاز او على حافتها ، فان اى دفعة صغيرة تؤدى الى سقوط الجسم التوازن الااذا كان خط الثقل يقع داخل قاعدة ا

اذن كلما زاد حجم قاعدة الارتكاز كلما زاد التوازن وكلما قل حجم قاعدة الارتكاز كلما قل التوازن ، ولهذا يكون جهاز عارض�ة 
 التوازن من الاجهزة المعقدة التى تحتاج الى قدرة عالية من التوازن لضيق سطحها .

 
 -ثقل الجسم : -
 

كلما زاد وزن الجسم كلما زاد التوازن وكان من الصعب فقدانه ويظهر ذل�ك ف�ى الانش�طة الت�ى تعتم�د عل�ى الاحتك�اك الشخص�ى 
 مثل (المصارعة )

 
 -الاحتكاك بالسطح : -
 

 عند حركة جسم ما بجسم اخر متلامس معه بقوة فانه يظهر قوة مقاومة خاصة تسمى بقوة الاحتكاك 
 ر بذلك لاعبة الجمباز اثناء ادائها على عارضة التوازن وقد تشع

 
 -رابعا :  العوامل النفسية :

 
الجو النفسى الذى يحدث فى غضونه عملي�ة الت�وازن ل�ه اكب�ر الاث�ر ف�ى ق�درة الف�رد عل�ى الاداء ف�وق س�طح ض�يق ومرتف�ع ع�ن 

 .)۸۲(الارض لأن عامل الخوف له اثر واضح فى فقد التوازن بسرعة
 
 
 
 
 
 
 
 

o b e i k a n d l . c o m



 
 

۱٥ 

 أهمية التوازن فى الجمباز الفنى : 
 

التوازن الجيد يلعب دورا هاما فى أنشطة الحياه اليوميه ، وي�رتبط معنوي�ا بالعدي�د م�ن الانش�طه الرياض�يه ،         
ويتف�ق ففى الحياه اليوميه يمنعنا من السقوط ويساعد عل�ى الاحتف�اظ بوض�ع مت�زن عن�د تنفي�ذ العدي�د م�ن الواجب�ات 

) و عل�ي م�دي  ۱۹۹٥) ومحم�د ص�بحي ( ۱۹۹٤ثين من أبرزهم محمد حسن ومحمد نصر الدين ( كثير من الباح
اهمية عنصر التوازن عامة   ، بل يعتبر عنصرا أساسيا في حياة الرياضيين لما ل�ه م�ن أهمي�ه ف�ي أداء المه�ارات 

في وضع بعيد عن التوازن الرياضية المختلفة التي تؤدي في كثيرا من الأنشطة الرياضية . وعندما يكون اللاعب 
فأن ذلك لايسمح له بتوجيه الأداء بدقة ، حيث أن عنصر الاتزان اذا ما توافر لدي اللاعب بمقدار جيد فأن�ه يس�اهم 
في تحسين وترقية أداء العديد من المهارات ف�ي الأنش�طة الرياض�ية  ويتطل�ب عنص�ر الات�زان ت�وافر الق�درة عل�ي 

ك�ان ذل�ك باس�تخدام البص�ر أوبدون�ه عص�بيا وذهني�ا وعض�ليا ، وتعتب�ر س��لامة  الاحس�اس بالمك�ان و الأبع�اد س�واء
الجهاز العصبي احد العوامل المؤثرة في التوازن و المحققة له كما أن التوافق  ب�ين الجه�ازين العض�لي والعص�بي 

ل�ي الت�وازن حي�ث لهما دورا كبيرا في المحافظة علي توازن الجسم . لذا فأن كثيرا من المهارات الحركية تعتم�د ع
أنه المكون الرئيسي في معظ�م المه�ارات بص�فة عام�ة وف�ي أجه�زة الجمب�از الفن�ي للأنس�ات بص�فة خاص�ة وال�ذي 
يتمثل في حصان القفز ، العارضتان المختلفت�ا الارتف�اع ، عارض�ة الت�وازن ، الحرك�ات الأرض�ية . وله�ذا يتطل�ب 

ي الأجه�زة العض�وية الخاص�ة بالجس�م للوص�ول ال�ي الثب�ات الأداء علي هذه الأجهزة قدرة اللاعب�ة عل�ي ال�تحكم ف�
    .) ٤۲۹:  ٥٦) (  ۳٦۳:  ٥٤والتوازن والاستقرار في الأداء( 

                                                    
) عل�ى ان عنص�ر الت�وازن ه�و ص�فه ۲۰۰۲) ومهاب عبد الرازق( ۱۹۹۸كما يتفق كل من بهية اسماعيل (        

ن الص��فات الأساس��ية الت��ي يج��ب أن تت��وافر ف��ي لاعب��ة الجمب��از عل��ي جمي��ع الأجه��زة بص��فة عام��ة وعل��ي جه��از م��
عارضة التوازن بصفة خاصة وهذا لايكون الا من خلال بناء جس�ماني عض�لي عص�بي متواف�ق لأن�ه يعتم�د عل�ي 

جس�م ع�ن طري�ق جه�از الت�وازن القدرة علي التوازن لإتقان مهارات مختلفة علي هذا الجهاز  كما يحدث ت�وازن ال
الذي يشتمل علي القن�وات النص�ف دائري�ة الهلالي�ة ال�ثلاث الت�ي يوج�د به�ا الش�عيرات وس�ائل الليم�ف وه�ن ض�من 

 )  ۱٥:  ٦۲) ( ۲۷:  ۲۱مكونات الأذن الداخلية ( 
 

رجح�ات وك�ذلك ويبدو أن التوازن يلعب دورا هاما في رياضة الجمب�از حي�ث تتمي�ز بكث�رة ال�دورانات والأ         
السرعة الفجائية لحركة الجسم مما يتطلب من اللاعبة الاحساس بتوازنه�ا ، ويق�ع الع�بء الأكب�ر بالنس�بة لك�ل تل�ك 
الحركات علي أعضاء حفظ التوازن ومركزها في الأذن الداخلية ، تتمثل تلك الحركات بصفه خاصة في الدورات 

اب التي تتطلب الدوران السريع المف�اجئ . ويخ�دم جه�از الت�وازن الهوائية للاعبة الجمباز ، وكذلك في معظم الألع
لاعبة الجمب�از ف�ي تعل�م الأوض�اع المكاني�ه ف�ي س�ريان الحرك�ة وع�ن طريق�ه تص�ل الاش�ارات ال�ي الم�خ بواس�طة 
الأعصاب الحسيه الخاصة بذلك لإخبارة عن حاله الجسم من حيث تغير وضعه واتجاهه وسرعته ، كما انه يجع�ل 

تحس بأوضاع جسمها في الهواء أوعلي الأرض ومدي مطابقة تلك الأوضاع لفن الحركة . وعن�دما تح�س اللاعبة 
لاعبة الجمباز بالمكان المحيط بها ووضع جسمها خلال ذلك الفراغ واتجاه حركتها ، يصبح من الس�هل عليه�ا اداء 

ث يعم�ل عل�ي دق�ة الاحس�اس الحرك�ي الحركة بكفاءة واتزان . كما ان له أهمية كبيرة لمس�اعدة جه�از الت�وازن حي�
بالتوازن ، وينشأ الاحساس الحركي بالتوازن من قنوات تسمي القنوات الدهليزيه موجودة بالأذن الوسطي بداخلها 
سائل هلامي ، هذه القنوات الدهليزية متقاطع�ة ومتعام�دة م�ع بعض�ها ومنتش�ر عل�ي س�طحها م�ن ال�داخل ش�عيرات 

اتج�اه مع�ين يح�رك ه�ذا الس�ائل تل�ك الش�عيرات ف�ي اتج�اه المي�ل وبالت�الي ينتق�ل ه�ذا دقيقة ، فعندما يميل الجسم في 
الاحساس عن طريق تلك الشعيرات التي تعتبر بمثابة مستقبلات حسية ، فيقوم الجهاز العصبي المرك�زي بارس�ال 

 اشارات الي الجسم بتعديل مساره وذلك لحفظ التوازن . 
 

م��ل الت��ى تس��اعد عل��ى تحقي��ق الكفاي��ه العض��ليه وال��تحكم ف��ى اتجاه��ات حركات��ه ويعتب��ر الت��وازن أح��د العوا        
للوصول المستوى الأمثل فى الأداء الحركى ،  فهناك العديد من الأنشطه  والتى تعتمد بدرجة كبيره على الت�وازن 

م��د ف��ؤاد ع��ن مث��ل الجمب��از و التمرين��ات الفني��ه والبالي��ه والان��زلاق عل��ى الجلي��د والغط��س وال��دراجات ، وي��رى أح
)  أن الت��وازن يع��د ض��من العناص��ر الحركي��ه الت��ى يج��ب مراعاته��ا عن��د ت��دريس أو تعل��يم أو  ۱۹۹٥(   هولس��تر 

  .)  ۲۰: ۲(  ساس التى تقوم عليه هذه المهاراتتدريب  أى مهارات حركيه لكونه الأ
            

أن الت�وازن ل�ه أهمي�ه كبي�ره ف�ى المج�ال  ) عل�ى ۱۹۹٥كذلك يذكر كل م�ن عب�د الم�نعم ومحم�د أب�و نم�ره (         
الرياضى حيث يعتبر عاملا أساسيا فى كثير من الأنش�طه الرياض�يه مث�ل الرم�ى والض�بات الخلفي�ه والأمامي�ه ف�ى 
التنس والجمباز والتمرينات ، بالاضافه ال�ى المه�ارات الحركي�ه الت�ى تتطل�ب تغي�را مفاجئ�ا ف�ى الحرك�ات بس�رعه 

 .) ۱۰٤:  ۳۳أن لكل نوع من الأنشطه الرياضيه يتطلب نوع خاص من التوازن (  لتبدأ حركه جديده ، كما
 

o b e i k a n d l . c o m



 
 

۱٦ 

) أن التوازن بنوعيه الثابت والحركى له أهميه خاصه للاعب�ة الجمب�ازالفنى  ۲۰۱۰وترى سماح بطوطة  (         
ف الظروف ، كما وخاصة فى الآداء المهارى على  الأجهزه المختلفه حيث يمثل قاعده أساسيه للحركه تحت مختل

أنه قدره حركيه خاصه ترتبط بعوامل حركيه أخ�رى ولك�ى ت�نجح الحرك�ه فه�ى تحت�اج ال�ى ثب�ات الجس�م وتوازن�ه 
)  على مدى ارتباط التوازن الثابت والحركى ارتباطا عاليا بالعديد م�ن ۱۹۹٥واستقراره ،  كذلك أكد أحمد فؤاد ( 

 .) ۳۱: ۲) (  ۲۳:  ۲۹الهبوط (  المهارات فى الجمباز الفنى وخاصه اثناء مرحلة
 

 فالفرد الرياضى عندما يتمتع بدرجه عاليه من الاتزان يعود ذلك عليه بالمميزات الآتيه :    
منع سقوط الجسم وسرعة استرجاع التوازن بعد فقدانه عند حدوث خلل وبالتالى تعتبر هذه الصفه عامل أم�ن  -

 وسلامه .
 ضليه والتحكم فى اتجاه حركاته .يساعد الجسم على تحقيق الكفايه الع -
له أهميه وثيقه ببعض عناص�ر اللياق�ه البدني�ه ك�التوافق والرش�اقه ، وف�ى بع�ض التمرين�ات وبع�ض الحرك�ات  -

 التى تحتاج الى درجه عاليه من الاتزان .
 

 سنوات :  ٦-٤من السنية المرحلة خصائص   -۲
 

تي نهاية العام السادس ويطلق عليها البعض مرحلة ما قبل المدرسة أو تبدأ هذه المرحلة بعد مرحلة المهد ، وتمتد ح        
مرحلة الحضانة أو رياض الأطفال ويفضل البعض مصطلح الطفولة المبكرة ، وتعتبر هذه المرحلة مرحلة تكويني�ة حي�ث 

المستقبل . فه�ي تع�د تظهر خلال هذه المرحلة أهم الامكانات و القدرات وترسم الخطوط الكبري لما يكون علية الطفل في 
من أخصب المراحل التربوية التعليمية في تشكيل الشخصية ، وتكوينها لأنها مرحل�ة تربوي�ة ي�تم فيه�ا ال�تعلم تلقائي�ا ويمه�د 
لمسار العملية التدريبية في المستقبل ، ولهذا تعتبر مرحلة حاسمة في تش�كيل أساس�يات الشخص�ية ومس�ار نموه�ا الجس�مي 

 لعقلي و الادراكي و الاجتماعي و الخلقي و الانفعالي الجمالي و الروحي والمهاري . والحركي و الحسي و ا
 

) أنها مرحلة حيوية وفي غاية الأهمية حيث يكون الطفل فيها قد استطاع الي ح�د م�ا ۱۹۹۱وتذكر ريناد الخطيب (         
توجية المكاني الذي يريده ف�ي رق�ة وات�زان يكس�بانه أن يمتلك لغته القومية كوسيلة للاتصال و التعبير تكون قدراته كافية ال

ثقة بنفسه أثناء سلوكه الحركي ويؤازر ذلك نمو ادراك�ة للاش�كال و الأل�وان و الأحج�ام و الأوزان ، ك�ل ه�ذا يس�اعد عل�ي 
 ) ۲٤-۲۰:  ۲٥اكتساب الخبرات التي تسهم في بنائه وتكوينه السليم السوي اذا ما أحسن توجيه (

 
مرحلة الطفولة تعتبر من أهم المراح�ل الس�نية بالنس�بة للطف�ل ،  ) ان۲۰۰۸واشارة زينب علي عمر وغادة خلال (         

ففي هذه المرحلة تغرس البذور الأولي للشخصية وتتش�كل الع�ادات و الاتجاه�ات وتنم�و قدرات�ه وتظه�ر مواهب�ه ، وتعتب�ر 
ة : نظرا لأن قدراته تظهر خلال فترة الحضانة بس�بب نض�جه ، فاكتس�اب هذه المرحلة فترة حيوية لنمو الحركات الأساسي

الطفل لمه�ارات المش�ي و الانتق�ال م�ن المك�ان م�ن أه�م العوام�ل لتوس�يع دائ�رة النش�اط الحرك�ي ، فه�و يمتل�ك ك�ل الأن�واع 
بك�ل ه�ذه المه�ارات الأساسية للمهارات الحركية فيستطيع المشي و الجري و التس�لق والوث�ب و الرم�ي وغي�ر ذل�ك ويق�وم 

بدرجة من التواف�ق لا تحت�اج الا القلب�ل م�ن الص�قل و الاتق�ان ، ويعتب�ر ال�تعطش للحرك�ة و النش�اط م�ن أه�م ممي�زات ه�ذه 
المرحلة ، فتتم حركاته بالافراط في ب�ذل الجه�د وباش�راك ع�دد كبي�ر م�ن العض�لات ف�ي معظ�م الحرك�ات م�ع ع�دم هادفي�ة 

لهادف في حركاته ولكن يبدأ اكتسابه ل�ذلك ت�دريجيا . كم�ا تتمي�ز الفت�رة الأول�ي م�ن حي�اة الحركة نتيجة عدم توافر التحكم ا
الطف��ل ب��التغيرات الس��ريعة وتظه��ر أهميته��ا ف��ي الت��أثير عل��ي الجان��ب الب��دني والشخص��ي باعتباره��ا الاس��اس ف��ي تك��وين 

طفل في هذه الس�ن يمك�ن تعل�م العدي�د شخصيتة ونمو الذات ومعرفة الخطأ و الصواب ، وتكوين المفاهيم و المدركات ، فال
 )۸۹-۸۸:  ۲٦من الحركات واكتساب قدر هائل من المعلومات عن الأشياء و الاشخاص ( 

 
ومن هنا يلاحظ أنها مرحلة يعطي فيها الطفل كامل الحرية في الحركة واللعب حتي يكتش�ف ذات�ه وس�ط رف�اق س�نه         

ن إسمها اذ تسمي روضة الأطفال أي أنها الحديقة أو البس�تان ال�ذي يجتم�ع وتتكون له خبرات تسهم في نموه ويظهر هذا م
فيه الأطفال من سن الثالثة أوالرابعة ال�ي س�ن السادس�ة أي قب�ل دخ�ولهم المدرس�ة الابتدائي�ة ليلعب�وا مع�ا ف�ي الحديق�ة وم�ن 

ل شخص�ياتهم وينافس�ون ع�ن خلال لعبهم ونشاطهم وجريهم وإختب�ائهم والم�امهم بم�ا ح�ولهم تنم�و حواس�هم وت�زداد وتص�ق
 مكبوتاتهم في تلقائية وعفوية بعيدا عن الأوامر و النواهي وجو الفصل المتزمت ومدرس يملي أوامره عليهم . 
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 النمو الجسمي : 
 

) ان النمو الجس�مي ه�و أه�م ظ�اهرة ف�ي حي�اة الطف�ل ف�ي الس�ت  ۱۹۹۷يذكر محمد عبد الوهاب وخيرية السكري (         
ولي وتعتبر السنتان الأوليتان من عمره مرحلة النمو السريع ثم يحدث بطء نسبي في معدل النمو من الثالثة ال�ي سنوات الأ
 .) ۱٦۸:  ٥۹السادسة ( 

 
 ) ومحمد حسن علاوي ۱۹۹۷) وفؤاد البهي ( ۱۹۹۷ويتفق كل من محمد عبد الوهاب وخيرية السكري (         

مو الطف�ل يتط�ور ف�ي ه�ذه المرحل�ة ف�ي الط�ول و ال�وزن اذ يص�ل طول�ة ف�ي ) ، علي أن ن۲۰۰۰)وهدي قناوي (۱۹۹۸( 
سم سنويا حتي السادسة ويصل الوزن في نهاية السنة الثالثة ۷سم وبتطوير يزداد حوالي ۹۱نهاية عامة الثالث الي حوالي 

 كجم كل عام۲كجم ثم تتدرج الزيادة في الوزن بمعدل مايقرب من ۱٤الي حوالي 
                                                                         ) ٥۹ :۱٦۷-۱٦۸ ) (٤۳ :۱۱۰ ) (٥٥:  ٥٥) (٦٦ :۱٦ ( 

 
) ان نمو الطفل مع بداية هذه المرحلة يبطء نسبيا وتكون الزيادة في الطول أكث�ر منه�ا ف�ي ۱۹۹٦تري ايلين وديع (         

هون الت�ي تح�ت الجل�د م�ن الس�نة الأول�ي حت�ي الس�نه الخامس�ة أو السادس�ة م�ن الوزن ويفقد الأطفال م�ن ك�لا الجنس�ين ال�د
) س�نوات تح�دث  ٥، ٤عمرهم وتبدأ الأذرع و الأرجل في النحافة ويكون محيط جسم الطفل ذو خاصية معينة وفي س�ن ( 
نش�طة الحركي�ة الكبي�رة زيادة سريعة في ألياف العضلات التي تزيد القوي الكامنة لأنتاج الطاقة في الحركة خاصة ف�ي الأ

ويظهر التحسن في التوافق مع تحسن ضبط وسهولة حركة الجسم ويتحسن التحكم في العضلات الكبيرة بدرج�ة أكب�ر م�ن 
%) م�ن الزي�ادة ف�ي ۷٥التحسن في العض�لات الص�غيرة وأن نم�و العض�لات يك�ون س�ريعا حت�ي أنن�ا نس�تطيع أن نرج�ع ( 

طفل الي تطور نمو العضلات . وتظل العضلات الكبيرة في ه�ذه الفت�رة أكث�ر نم�وا الوزن خلال السنة الخامسة من حياة ال
وأرقي تطورا من العضلات الصغيرة . الأمر الذي يفسر الي حد ما أن الطفل الصغير يكون أكثر مهارة وكفاءة في أوج�ه 

 منها التكوين الجسمي للطفل النشاط التي تتطلب استعمال العضلات الكبيرة و يتوقف نمو العضلات علي عوامل كثيرة 
                                                                                                                                ) ۱٦ :۸۱ (. 

        
لنم�و الجس�مي لمرحل��ة ) أن أه�م خص��ائص ا۱۹۹۹ويش�ير ك�ل م�ن أس��امة كام�ل رات�ب واب�راهيم عب��د رب�ة خليف�ة (         

) س�م تتمي�ز  ۷ -٥ي�زداد الط�ول بمع�دل ح�والي م�ن (  –كيلو جرام س�نويا  ۲الطفولة المبكرة ما يلي : يزداد الوزن بمعدل 
 –تنمو العض�لات الكبي�رة أس�رع م�ن العض�لات الدقيق�ة  –الزيادة في كل من الطول و الوزن بالاستقرار و الثبات النسبي 

تتزايد النسبة المئوية لكتلة العض�لة ، مقاب�ل نق�ص نس�بة ال�دهن ف�ي  –بينما يكون الجذع متوسطا نمو الأطراف نمو سريعا 
يزداد مع�دل نم�و الجه�از العص�بي حت�ي يص�ل وزن  –نمو هيكل الجسم يكون أبطأ من نموه في السنتين الأوليين  –الجسم 

تش��ابه كبي��ر ب��ين البن��ين و البن��ات ف��ي البن��اء يك��ون ال –% م��ن وزن��ه الكام��ل عن��د الراش��د ۹۰الم��خ ف��ي نهاي��ة المرحل��ة ال��ي 
اس��تقرار وانتظ��ام الوظ��ائف  –نهم الجس��مي خاص��ة عن��دما ينظ��ر ال��يهم م��ن الخل��ف توض��ح ع��دم وج��ود ف��روق واض��حة بي��

 .) ۸۹: ۱۲ تطور سريع لحاسة السمع  (  –يصبح التنفس أكثر عمقا وأبطأ  –العمليات الفسيولوجية للجسم و
 

) عل��ي أن النم��و الجس��مي يت��أثر بالحال��ة الص��حية و ۱۹۹۷(  م��د عب��د الوه��اب وخيري��ة الس��كريويتف��ق ك��لا م��ن مح        
الغذائية للطفل ،وكذلك تؤثر الحالات النفسية و الانفعالات المفاجئة في النمو الجسمي وأه�م احتياج�ات النم�و الجس�مي ه�ي 

تضمن النم�و الجس�مي التغي�ر الحي�وي للانس�جة كم�ا الغذاء الكامل و النشاط الرياضي والراحة و النوم و الهدوء النفسية وي
 .) ۱٦۸: ٥۹(  وكيفا وحجما وشكلا ووصفا وتكوينا

 
الص�حة  –الغ�ذاء  –الج�نس  –) العوامل المؤثرة في النمو الجسمي وهي ( الوراثة ۲۰۰۰وقد حددت هدي قناوي (         

 ) ٤۷-٤٤: ٦٦الهواء النقي وأشعة الشمس )(  –الولادة المبكرة –و المرض 
 

) أن التطور ظ�اهرة ملموس�ة نس�بيا ف�ي ك�ل م�ن ش�كل وحج�م العض�لات و الهيك�ل ۱۹۹٦بسطويسي أحمد (  ويشير        
العظمي فالزيادة ملحوظة وبمعدل كبير في قوة العضلات ووزنها وخصوصا العض�لات الكبي�رة و الت�ي تمك�ن الطف�ل م�ن 

ضل من ذي قب�ل وتص�ل الزي�ادة ف�ي وزن العض�لات ف�ي ح�دود كيل�و أداء الحركات الأساسية بأشكالها المختلفة بصورة أف
جرام واحد تقريبا في السنة أما بالنسبة للعظ�ام فت�زداد ص�لابة وحجم�ا حي�ث تتح�ول كثي�ر م�ن الغض�اريف ال�ي عظ�ام أم�ا 

 بالنسبة الي عظام الرأس فالنمو بطئ نسبيا ومع ذلك تصل الرأس الي حجمها النهائي في نهاية تلك المرحلة 
                                                                                                                                 )۱۹  :۱۳۸ (. 
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) ،أن نم��و الطف��ل يترك��ز بش��كل واض��ح ف��ي ۲۰۰٥) ، عل��ي ف��الح الهن��داوي ( ۱۹۹۱وتش��ير جوليان��ا بيرانت��وني (         
كبري كعضلات الظهر و الرجلين و الصدر ول�ذا تظه�ر المه�ارة ف�ي اس�تخدام ال�رجلين و ال�ذراعين و الج�ذع العضلات ال

وعلي الرغم من تحول قدر كبير من غضاريف الهيكل العظمي الي عظام الا أن الهيكل العظمي يظ�ل غي�ر ناض�ج الأم�ر 
 ء قيامة بأوجه النشاط التي يميل اليها الذي يقي الطفل من كثير من أخطار الكسر نتيجة سقوطة أو تعثره اثنا

                                                                                                       ) ۲۲  :٥۳-٦٥) ( ۳۷ :٤۳- ٤٤ (. 
 

 -البح�ث فيم�ا يل�ي :  ) الي أن أه�م الخص�ائص الت�ي ق�د تفي�د عن�د اج�راء۲۰۰۱تشير صفاء محسن أحمد الشريف (         
تزداد مرونة المفاصل خلال هذه المرحلة ، وتؤدي الحرك�ات المختلف�ة بم�دي مناس�ب وتظه�ر البن�ات م�رونتهم الفائق�ة ف�ي 

يتميز الأطفال سواء البنين و البنات ، بالنشاط و الحركة الدائم�ة ، ممتلئ�ين بالطاق�ة ، وأحيان�ا  –مفاصل الكتفين و الفخذين 
يميلون أطفال هذا السن لممارس�ة رياض�ة  –ي الحركة ، ويميلون لحركات الرشاقة و التوازن و التحكم يظهرون افراطا ف

الجمباز ، بصرف النظر عن الوصول الي مستوي جيد في الأداء ويكتسبون معظم المهارات الحركي�ة الأساس�ية ك�الجري 
علي التسلق واظهار البراعة في ذل�ك ، ويفض�لون  تنمو وتزداد عندهم القدرة –و الوثب و الحجل ويمكنهم العدو في زمن 

استخدام السدود و الادوات الكبيرة وبنائها للتسلق عليها وداخلها ، الا ان البنين يتفوقون علي البنات في مهارات التس�لق و 
ر جم�الا م�ن المرجحات و الشد و الزحف . يظهر البنات تفوقا في التحكم في الوثبات و القفزات مع الموس�يقي وتك�ون اكث�

تظهر عن�دهم ملك�ة الابتك�ار عن�د  –البنين . تزداد القدرة علي التوازن الديناميكي من زيادة طردية في التوازن الاستاتيكي 
ممارسة النشاط ، وتزداد مقدرتهم ف�ي ابتك�ار ارتباط�ات وتكوين�ات حركي�ة بارع�ة وأكث�ر تعقي�دا وف�ي نهاي�ة ه�ذه المرحل�ة 

 .)   ۳۰   اصل ، لذا يوصي بأخذ التمرينات و الأنشطة التي تزيد مدي حركة المفاصل (السنية تقل درجة مرونة المف
 

 النمو العقلي : 
 

م) أن ه�ذه المرحل�ة تش�مل تط�ورا واض�حا ف�ي ۱۹۹۹يشير ك�ل م�ن أس�امة كام�ل رات�ب واب�راهيم عب�د رب�ه خليف�ة (        
دراكات الحسية وما يتبعه�ا م�ن س�لوك حرك�ي وانم�ا تظه�ر الجانب العقلي للطفل ، فلم يعد النشاط العقلي مقصورا علي الا

التخي��ل  وتك��وين  وهم��ابع��ض العملي��ات العقلي��ة وربم��ا م��ن المناس��ب أن نش��ير هن��ا ال��ي مظه��ر م��ن مظه��رين النم��و العقل��ي 
 .) ۷۲: ۱۱ المفاهيم ( 

 
) عل�ي ۲۰۰٦صابر (  ) وفاطمة عوض۱۹۹۷وتتفق كل من محمد عبد الوهاب محمد و خيرية ابراهيم السكري (         

أن النمو العقلي في هذه المرحلة يزداد بدرجة سريعة ويكون تفكير الطفل فيما بين العام الثالث و الخ�امس متمرك�زا ح�ول 
نفسة ، وبزيادة اكتساب الطفل للغه يبدأ ت�دريجيا ف�ي التح�رر وت�زداد قدرت�ه عل�ي الت�ذكر ، فيس�تطيع طف�ل الرابع�ة . ت�ذكر 

كون تذكر الطفل من النوع الألي الذي لا يرتبط بالفهم الواضحة ، ويساهم النشاط الحركي في هذه ماحدث منذأسبوعين وي
ة أثناء يالمرحلة علي تنمية القدرة علي التذكر و التخيل للطفل ، اذ يعبر الطفل عن أنواع متعددة من التخيلات التي تتراءال

 ) ۳۸:  ٤۱) ( ۱۷۳:  ٥۹(  النشاط الحركي
 

) أن الطف�ل ف�ي ه�ذه المرحل�ة يعتم�د ۱۹۹۱) وحامد عبد السلام زه�ران ( ۲۰۰۰ر كل من سعد محمد جلال ( ويشي        
علي خيالة ليخفف من ضغوط وقيود م�ن حول�ة علي�ة ، فه�و يعتم�د عل�ي خيال�ة ليتج�اوز ح�دود الزم�ان و المك�ان وليعت�دي 

ه�ذه المرحل�ة فالطف�ل يعتب�ر عص�اه حص�انا يركب�ه  مقتضيات الواقع الذي يعيش فيه ، حيث أن اللعب الخيالي أهم م�ا يمي�ز
ويتكلم مع دميته التي يلعب بها ويعتبر القصص الخيالية واقعا ويكون خيالة خصبا فياضا يم�لا ع�ن طري�ق فج�وات حديث�ة 

ي فيبدو كما لو كان كذبا خياليا وأن أحسن دليل علي التطور العقلي هو مراقب�ة الحرك�ات الجس�مية وكيفي�ة تحكم�ة فيه�ا عل�
 ) ۲۰٥، ۲۰٤:   ۲۳ ) (۱۹٤: ۲۷(  مدي تقدمة في السن

 
عون بالألع�اب الغنائي�ة الت�ي يتطل�ب تويستمر الأطفال ف�ي ه�ذا الس�ن ف�ي اظه�ار الاهتم�ام بتقلي�د الحرك�ات كم�ا يس�تم        

جدي�دة ، الحركة ويكون اللعب الخيالي أكثر اثارة له�م وم�ن أنش�طتهم المفض�لة التقلي�د وس�رد القص�ص واكتش�اف حرك�ات 
وتزداد بالتدرج دقة ادراك الحجم والشكل واللون و المساحة وتكوين مختل�ف الأش�كال وتركي�ب مختل�ف الأحج�ام والق�درة 

 .) ۲۷:  ٤٥ (  علي الفك والتركيب وفهم المفاهيم الرياضية والي حاجته الي التوافق العضلي الذي يتطلب تدريبة عليه 
 

تش��اف والاس�تطلاع وتنمي��ة الخي��ال أن م��ن حاج�ات الطف��ل الفعلي�ة الحاج��ة ال�ي الاك) ۱۹۹۷وتش�ير ه��دي الناش�ف (         
الابداع و الابتكار فالطفل مدفوع بطبيعته الي استكشاف الأشياء من حولة ومحاولة التوفيق ب�ين تص�ورة الفعل�ي للاش�ياء و

ك فانه بالامكان مساعدة الطفل علي و الموضوعات ، وبين ما يحدث بالفعل في بيئته بالشكل الذي تسجلة حواسة . ومع ذل
 .) ٥۰: ٦۳ تنمية القدرة علي الاكتشاف ( 

 

o b e i k a n d l . c o m



 
 

۱۹ 

) أن العوامل المؤثرة في النمو العقل�ي : الص�حة العام�ة ، و الم�ؤثرات البيئي�ة ۲۰۰٥علي فالح الهنداوي (  يوضحو        
الجان�ب لانه�ا مازال�ت الأكث�ر اتص�الا  ب الأم دورا هام�ا ف�ي ه�ذاع�المحيطة ، و الوض�ع الاقتص�ادي و الثق�افي للاس�رة وتل

بالطفل ، وغياب أي من الوالدين في هذه المرحلة يؤثر سلبا علي أبنائها اذ تعتبر هذه الفترة حرجة بالنسبة لغياب الوال�دين 
 .)  ۱٦٥:  ۳۷ولو جزئيا (

 
لحاجة الي المعرفة و الفه�م و ) الي أن من أهم الحاجات الضرورية للنمو العقلي هي ا۱۹۹۷وتشير هدي الناشف (         

  . )۳۷: ٦۳ الاستطلاع و القدرة علي التفكير و التخيل واكتساب المهارة اللغوية (
 

 النمو الانفعالي : 
 

) الي ان النمو الانفعالي للطفل ف�ي ه�ذه المرحل�ة ۱۹۹۹يشير كل من أسامة كامل راتب و ابراهيم عبد ربه خليفة (         
ستجابات الانفعالية و التي تتميز بأنها شديدة ومبالغ فيها حي�ث تتمي�ز حي�اة الطف�ل الانفعالي�ة ب�التنوع و العمرية يقصد به الا

الي العدوانية ومن العدوان الي الود ، ففي ه�ذه الفت�رة  الود التقلب الفجائي من الاغراق في الضحك الي البكاء الحاد ومن 
وتتس�ع رقعت�ه وك�ل خب�رة جدي�دة تض�يف ال�ي احس�اس الطف�ل بالفعالي�ة  وحتي قبل المدرسة يمتد عالم الطفل بس�رعة بالغ�ة

وقوة شخصيته ، وهو في ذلك لدية مستوي ما في التعبير من حالته المزاجي�ة يس�تعين ب�ه وس�ط بيئت�ه المختلف�ة ب�الأقران و 
  .) ۷٤:  ۱۲ الكبار ( 

                                                                                
) أن انفعالات الطفل تعتبر وسيلته الأساسية ف�ي التعام�ل الاجتم�اعي وخصوص�ا ف�ي  ۱۹۹۷وتشير هدي الناشف (         

 .)  ٥۳:  ٦۳  السنوات الأولي من حياته قبل أن تنمو مهارة التعبير اللفظي من المطالب و الحاجات و المشاعر (
 

) الي أن السنوات الأولي من حياة الطفل تتميز من هذه الناحية فنج�ده ف�ي حاج�ة  ۱۹۹۰ويشير أحمد زكي صالح (         
الي محبة وعطف م�ن حول�ة ويري�د أن يش�عر أن�ه مرغ�وب في�ه ، ويعتب�ر م�ن أه�م الحاج�ات الأساس�ية للطف�ل ه�و الش�عور 

يستطيع الطف�ل أن يعب�ر ع�ن  بالأمن لأن فقدان هذا الشعور يترتب عليه القلق و الخوف وعدم الاستقرار وفي هذه المرحلة
رغباته و أفكارة بشئ من الوضوح وتنمو ارادت�ه ت�دريجيا فيغض�ب أحيان�ا ويخ�الف الأوام�ر ويظه�ر العص�يان أحيان�ا وق�د 

    ) ۳٥،۳٦:  ٤ يكون هذا مقلقا ولكن هذه علامة نحو ثقته واعتزازة بنفسة (
 

هو تغير مفاجئ يشمل الفرد نفسيا وجسميا وي�ؤثر ف�ي س�لوكة  ) الي أن الانفعال۲۰۰٥ويشير علي فالح الهنداوي (         
الخارجي وفي احساسة الداخلي ، ويصاحب الانفعال عادة تغيرات فسيولوجية عدة منها تغير ف�ي ض�ربات القل�ب وازدي�اد 

نه الثالث�ه في ضغط الدم واضطراب في التنفس ويبدو علي طفل هذه المرحلة نشاط انفعالي متزايد يبلغ قمته ف�ي نهاي�ة الس�
و الرابعة من عمر الطفل خاصة في غضبه وخوفة وحنانة وغيرته ، ويطلق عل�ي ه�ذه المرحل�ة بالطفول�ة الث�ائرة الهائم�ة 

 لما تبدو عليه من انفعالات شديدة ، وتتميز انفعالاته في هذه المرحلة بما يلي : 
خ�وف و الغض�ب و الف�رح و الح�زن ولدي�ة التنوع : لدي طفل هذه المرحلة انواع شتي م�ن الانفع�الات ، فلدي�ة ال -

 الشماته و الغيرة و المحبة ، وكل هذه تكون متمايزة عن بعضها البعض . 
التقلب : فالطفل سريعا ما ينتقل من بكاء الي فرح ، ومن حزن الي ارتياح وم�ن نش�اط جس�مي ال�ي خم�ول زم�ن  -

 كلام متواصل الي صمت عميق . 
ت�دوم ط�ويلا وذل�ك لس�رعة تقلب�ه ب�ين انفع�ال وأخ�ر ، وف�ي ح�ال نق�ل انتب�اه  انفعالات الطفل قص�يرة الم�دي : ف�لا -

 الطفل أو تفكيره لموضوع جديد فانه يتخلي عن انفعالة السابق ويبدأ نشاطه مع الحدث الجديد . 
التطرف في الشدة و الحدة : فالطفل مبالغ في غضبه اذا غضب وفي حبه اذا أحب ولا يعرف الاعتدال ف�ي ذل�ك  -

 . 
فية انفعالات الطفل : فتغيرات وجهة ومظهر جسمه يكشف عما يدور في خلده فيما اذا كان معتديا أو معت�دي شفا -

 عليه ، ومظهر الحزن يظهر بشكل واضح علي قسمات وجهة حال الاعتداء عليه اذا كان عمرة ثلاث سنوات
                                                                                                                   )۳۷ :۱۸۱-۱۸۳  (. 

 
) أنه تتضح المبادرة للطفل من خلال الرغب�ة الكبي�رة ف�ي الاستكش�اف و الس�لوك  ۱۹۹۹ويري أسامة كامل راتب (         

لق ، القفز ، رم�ي الأش�ياء النشط جدا ، فنلاحظ أن الأطفال في هذه المرحلة متحفزين للاندماج في خبرات جديدة مثل التس
وذلك من أجل الاستمتاع واستكشاف مقدرتهم علي انجاز ه�ذه الأنش�طة ه�ذا ، وعن�دما يفش�ل الطف�ل ف�ي تط�وير الأحس�اس 
بالمبادرة و الاستقلالية فان ذلك يؤدي الي الشعور بالخجل ونقص التقدير لذاته ، وهنا تظهر أهمية تقديم خب�رات ممارس�ة 

ي�ة ، وأن يت�اح للطف�ل فرص�ة معرف�ة تقدم�ة كم�دخل لاكتس�اب ثقت�ه ف�ي نفس�ة ومس�اعدته ف�ي تك��وين ناجح�ة لانش�طة الحرك
 . )  ۹۲، ۹۱:  ۱۱(  اتجاهات ايجابية عن قدراته ومهاراته 

 

o b e i k a n d l . c o m



 
 

۲۰ 

) أن هن�اك بع�ض الدراس�ات بالنس�بة ۱۹۹۷ويتفق ك�ل م�ن محم�د عب�د الوه�اب محم�د و خيري�ة اب�راهيم الس�كري (         
سنوات اكدت وجود تناقص في الميول العدوانية للطفل كلما زادت المساحة المخصص�ه للع�ب فأثن�اء  )٦-۲للاطفال من ( 

اللعب يكشف الطفل عن طبعة الحقيقي واحتياجاته وانفعالاته ، وهو بذلك يحل العدي�د م�ن مش�اكله أثن�اءه بم�ا ي�ؤثر ايجابي�ا 
ة للطف�ل كلم�ا نقص�ت المس�احة المخصص�ة للع�ب وه�ذا علي نضجه  الانفعالي ، وكذلك قد أظهرت زي�ادة المي�ول العدواني�

  )۱٦۹،۱۷۰:  ٥۹ أيضا يؤثر علي نضجة الانفعالي وتربيته ( 
 

 :  النمو الاجتماعي
 

) بأن النمو الاجتماعي تلك التغيرات التي يمر به�ا الطف�ل ۱۹۹۹يشير أسامة كامل راتب وابراهيم عبد ربه خليفة (         
الاجتماعية و العادات و التقاليد ، ويظهر النمو الاجتماعي للطفل من خلال سلوكه ال�ذي يص�در  ، و التي ترتبط بالعلاقات

عنه ويتأثر فيه بالاخرين المحيط�ين ب�ه ، وم�ن أه�م مطال�ب النم�و الاجتم�اعي ف�ي ه�ذه المرحل�ه ه�و أن ي�تعلم الطف�ل كي�ف 
ة ال�ي نم�و الاحس�اس بالثق�ة التلقائي�ة و المب�ادأة و يعيش مع نفسة ، وكيفية يتعامل مع غيرة من الناس ومع الأش�ياء ، اض�اف

 .) ۷۳:  ۱۲التوافق الاجتماعي ( 
 

) أن اللعب التخيلي مثير جدا بالنسبة لاطفال هذه المرحلة العمرية وهم يميلون عل�ي ۱۹۹٦تشير ايلين وديع فرج (         
نشطة المحبب�ة ل�ديهم ، ويلع�ب الأطف�ال ال�ذكور حركات التقليد وتمثيل القصص واستكشاف الحركات ، وتعتبر كلها من الا

مع الاناث دون تمييز لجنسيهما في الغالب وتكون للبنات نفس ميول الأولاد وتكون الصداقة ب�ين الأطف�ال عموم�ا ف�ي ه�ذه 
رة المرحلة غير ثابتة وسهلة الانقطاع و الطفل في هذه السن يميل الي التركيز حول ذاته حتي تص�بح مرك�زا لعلاقات�ه بغي�

  . )۸٤: ۱٦ومركزا لاستطلاعة فيما حولة  ( 
 

) أن في بداية ه�ذه المرحل�ة يمي�ل الأطف�ال ال�ي التع�اون و الرغب�ة ف�ي ني�ل ۱۹۹۱وتشير أميرة عبد العزيز الديب (         
ع ب�ه اعجاب الأخرين وتقليد سلوك من يحبونهم من الكبار وعلي الرغم من أنه�م يهتم�ون باللع�ب م�ع الاخ�رين و الاس�تمتا

الا أنهم في كثير من الأوقات يلعبون بمفردهم وفي نهاية المرحلة يبدأ الطفل في اللعب م�ع أقران�ه ويمي�ل ال�ي ارض�اء م�ن 
  . )۱٥: ۱٤يختلط بهم  (

 
) علي ان للعب أهمية كبري في نمو الشخص�ية الاجتماعي�ة فالاطف�ال ال�ذين ۲۰۰٥يذكر علي فالح علي الهنداوي (         

فرص اللعب انما يضيعون تجربة تعلم اجتماعي فيكونون نتيجة لذلك أقل م�ن الأخ�رين ثق�ة ب�ذواتهم أو تأكي�د يحرمون من 
لتلك الذات سواء في الأسرة أوالعالم الخ�ارجي . وهن�ا تب�رز أهمي�ة اللع�ب ، اذ ب�ه تجتم�ع الأطف�ال ، وب�ه يتعلم�ون طرائ�ق 

اللعب عدا عن الفوائد الصحية والنفسية التي تعود علي أطفال هذه الاتصال الجتماعي و التكيف من خلال الالتزام بقوانين 
المرحل��ة بالتع��اون الاجتم��اعي و النفس��ي ، وب��ذلك يس��هل عل��ي الطف��ل التكي��ف الاجتم��اعي ، ويش��ير ال��ي ان دع��م النم��و 

عي . وان النم��و الاجتم��اعي م��ن قب��ل الوال��دين يع��د أم��را هام��ا لنج��اح الطف��ل ف��ي حيات��ه المس��تقبلية ، وهام��ا لتكيف��ه الاجتم��ا
الاجتماعي مكمل لمظاهر النمو المتعدد ، مثل النمو العقلي و اللغوي وغيرها . وللنمو الاجتماعي عند أطفال هذه المرحلة 

 مظاهر  أهمها  ما يلي : 
 الاهتمام بكل جديد .  •
 مشاركة الاطفال في اللعب و التعاون معهم .  •
 اد الحلول لايه خلافات مع الأخرين . اللجوء الي التخيل أثناء اللعب . محاولة ايج •
 .)  ۱۹۲،  ۱۹۱:  ۳۷الشعور بمزيد من الاستقلالية وقلة الاعتماد علي الغير (  •
 

 النمو الحسي : 
 

) أن الح���واس الت���ي Rheta Devries     )۱۹۹۹وريت���ا ديف���ري  Constance Cekamiiكونس���تانس ك���امي         
بص��ر و الش��م و الس�مع و اللم��س والت��ذوق وانم��ا تتع��داها ال��ي اس��تخدام اللغ��ة  يس�تخدمها الانس��ان لا تقتص��ر عل��ي ك��ل م��ن ال

فهي تمثل مدخلا أوليا لتعلم أشياء واكتساب معلومات عن أشياء ما لاول مرة بالطريق�ة الت�ي تش�رح  لوبخاصة عند الأطفا
بطريق�ة مش�ابهة للمعلوم�ات الت�ي لهم بها وبخاصة حينما يتعلق الأمر بالتربية الحركية و الت�ي تجم�ع المعلوم�ات المحيط�ة 

 .) ۲۳-۲۰:  ۷۰تتجمع في المواقف الاجتماعية  ( 
 
 
 

o b e i k a n d l . c o m
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) علي أنه بالنسبة للنمو الحسي للطفل لابد لن�ا أن ن�درك ونفص�ل ب�ين Ellin Kofsky  )۱۹۹۹وأكد الين كوفسكي         
ويحدد الأه�داف ويش�مل ال�ذاكرتين طويل�ة  نمطين من الذاكرة للطفل ، فالنمط الأول يستخدم ليمثل الأشياء ويفسر ملامحها

الم��دي الت��ي لا تفق��د محتوياته��ا بس��هولة وقص��يرة الم��دي الت��ي يش��وبها النس��يان . أم��ا ال��نمط الث��اني فه��و يمث��ل المه��ارات و 
  . )۱۳۳:  ۷۲الخطوات التي يستخدمها الفرد للتعامل مع الواقع المحيط به ( 

 
 س���نوات٦-٤م���ن  للمرحل���ة الس���نيةالفن���ي  المرتبط���ة بالجمب���ازالمه���ارات الاساس���ية   -۳

 :  وعلاقتها بالتوازن الثابت و الحركي 
 

يسعي المدربين الي تحسين الحركات الأساسية وتحسين التوافق الجيد ( العين و اليد و القدم ) وتنظيم الدقة الحركي�ة        
بالاضافة للتعويض عما يفق�دة الاع�ب نتيج�ة  للجسم كله ، للوصول بشكل عام الي اتقان عال مع السرعة المطلوبة بأمان ،

العمل الذي يرك�ز عل�ي اس�تخدام تكنولوجي�ا العص�ر ، و ال�ذي ي�ؤدي ال�ي ت�أثير س�لبي عل�ي الأداء الحرك�ي للاع�ب وعل�ي 
تطوره الحركي ، كما يوجد تأثيرات أخري منهاتأثيرات العمل الوظيفية التي يؤديها التلميذ و التي يجب أن يتهيا لها مسبقا 
فالحركات الأساسية لها علاقة وثيقة بأغلب الأعمال و الوظائف التي يق�وم به�ا مس�تقبلا حي�ث انه�ا أس�اس لمعظ�م حرك�ات 

 . )  ۲۱۷،  ۲۱٦: ٥۲العمل وتعد قيمة الحركات الأساسية كامنه بان معظمها يؤدي بحرية وطلاقة  ( 
 

" المفردات الأولية الأص�لية ف�ي حرك�ة التلمي�ذ ، وه�ي ) الحركات الأساسية بانها ۱۹۹۹يعرف أسامة كامل راتب (        
حركات تؤدي من أجل ذاتها . اذ يستخدمها التلميذ كطريقة في التعبير و الاستكشاف و لتفسير ذات�ه وتنمي�ة قدرات�ه و الت�ي 

 .) ۲۰۱: ۱۱حركات معالجة ومناولة )" ( –حركات غير انتقالية  –تنقسم بدورها الي (حركات انتقالية 
 

تكمن أهمية تحسين الحركات الأساسية في أنها ضرورية لممارسة الأنشطة الرياضية المختلفة و الرياضات المتعددة       
. ومن ثم فلابد من اعداد التلاميذ فيها من خلال برامج الألعاب لكي تساعدة علي تعلم المهارات الحركية الأخري اللازم�ة 

 .) ۳٤:۱۷للنجاح في حياته اليومية  (له لممارسة لانشطة الرياضية المتعددة و 
 

لذا أجمع العلماء علي أنه يمكن تقسيم الحرك�ات الاساس�ية ال�ي ثلاث�ة أقس�ام ه�ي الحرك�ات الانتقالي�ة ، الحرك�ات غي�ر       
 الانتقالية وحركات المعالجة و التناول وهذا ما يتمشي مع جهاز الحركات الارضية في الجمباز الفني . 

 
) الي ان الحركات الأرضية ه�ي أس�اس الجمب�از حي�ث انه�ا تس�اعد اللاع�ب عل�ي ۱۹۹٥عبد المنعم سليمان ( يشير         

اداء الحركات علي بقية الأجهزة ، فأتقان المبتدئين للحركات الأرضية البسيطة يكسبهم الكثير من المهارة و التواف�ق لأداء 
الحرك�ات الأرض�ية م�ن أول�ي المه�ارات الت�ي يج�ب أن يتعلمه�ا الحركات الصعبة الأخري التالية ويتضح أيضا أنه تعتب�ر 

مبتدئي الجمباز ، حيث أن الحركات الأرضية تحتوي علي العديد من المهارات و الحركات المتنوع�ة س�واء م�ن الش�قلبات 
تلف��ة عل��ي ، ال��دورانات ، الاكروب��ات ، الات��زان ، المرون��ة ....ال��خ ، وك��ل ه��ذا يس��اعد عل��ي أكتس��اب وأداء المه��ارات المخ

مختلف الاجهزة الاخري . كما تعتبر الحركات الارضية هي الركيزة الاساس�ية الهام�ة لممارس�ة رياض�ة الجمب�از ، حي�ث 
يبدأ الفرد في تعلمها في سن مبكرة اذا تم مقارنتها بالعمر و السن التعليمي لبقي�ة أجه�زة الجمب�از ، فه�ي التمهي�د و الاع�داد 

ذا ما أيدة واجمع عليه المهتمون برياضة الجمباز في جمي�ع أنح�اء الع�الم ، أيض�ا أن طبيع�ة للفرد للعب علي الأجهزة ، وه
العمل و الاداء الحركي لبعض الحركات علي الاجهزة هي نفس طبيعة الاداء علي جهاز الارضي ، ومن هنا كانت أهمية 

 .) ٤۷-٤٥: ۳٤الحركات الارضية في انها تخدم الأداء علي مختلف الاجهزة ( 
 

) أيضا أن الأطفال يس�تمتعون بممارس�ة المه�ارات الحركي�ة الارض�ية ، فه�ي ۱۹۹۲ووضح أحمد الهادي يوسف (         
تمدهم بحاجاتهم للعب ، وتشجعهم علي اكتشاف الحركات المختلفة نظرا لشمولها علي تمرين�ات وحرك�ات مختلف�ة ل�بعض 

 .) ۲٦٦: ۳خلال نشاط الجمباز  ( اجزاء الجسم والتي نادرا ما تدرب هذه الاجزاء الا من 
 

) ان المهارات الأساس�ية الت�ي يج�ب أن ي�تم تعليمه�ا من�ذ بداي�ة الممارس�ة لرياض�ة ۱۹۹۸واشار اسلام أمين زكي (         
الجمب��از ه��ي كالت��الي ( ال��دحرجات ، الش��قلبات ، الوق��وف عل��ي الكتف��ين ، الوق��وف عل��ي ال��رأس ، الوق��وف عل��ي الي��دين ، 

 .) ۱٥الكبري ) ( 
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ومن الع�رض الس�ابق للاط�ار النظ�ري اخت�ارت الباحث�ة بع�ض المه�ارات الاساس�ية وه�ي ( الدحرج�ة الامامي�ة المك�ورة ، 
الوقوف علي اليدين ، القبة ) و التي يتطلب أداؤها بمستوي عالي توافر مستوي جيد من الت�وازن الثاب�ت و الحرك�ي حي�ث 

تتشابه في التركيب الديناميكي مع الاداء المه�اري كم�ا تعتب�ر ت�دريبات الت�وازن تمثل هذه التدريبات بمثابة تدريبات نوعية 
الاداء الص�حيح للمه�ارات الحركي�ة الاساس�ية الثابت و الحرك�ي بمثاب�ة تمرين�ات مس�اعدة ته�دف للاع�داد وتنمي�ة وتط�وير 

ا يتناسب مع متطلب�ات ه�ذه المه�ارات ومحاولة لبناء الجسم بملرياضة الجمباز حيث تتشابه هذه التدريبات مع الاداء الفني 
 المختارة . 

 
وتري الباحثة ان هذا النوع من البرامج يحتاج الي مجه�ود ع�الي ل�دي الق�ائمين بعملي�ة الت�دريب لمعرف�ة التفاص�يل الدقيق�ة 

بدني�ة ، للمهارات الحركية المختلفة مع معرفة العضلات العاملة و المشتركة في هذه المه�ارات بجان�ب معرفت�ه للص�فات ال
كم��ا أن الت��وازن الثاب��ت و الحرك��ي يم��ن تنميت��ه وتط��ويرة فالعض��لات المش��تركة ف��ي مه��ارات رياض��ة الجمب��از لا تعم��ل 
كاعضاء محركة فقط ولكنها تعمل ايضا كاعضاء حسية وعندما يفشل الاداء للمهارة نتيج�ة لع�دم احس�اس الطف�ل وتوازن�ة 

 لسن الموجه . في هذه الحالة علي المدرب أن يساعد بالتدخل با
 
 الدحرجة الأمامية المكورة :  -
 

لكتف�ين وض�ع الكف�ين عل�ي الأرض ، من وضع ثني الركبتين كاملتين وض�ع الي�دين عل�ي الارض مف�رودتين وباتس�اع ا    
الأصابع للامام ثم وضع الرأس للامام بحيث تلمس مؤخرة الرقب�ة الأرض ث�م تليه�ا الفق�رات بالت�درج م�ع التك�ور الش�ديد و

ثني الكوعين مما يؤدي الي الاقلال من معامل الاحتكاك وذلك لعدم وجود أي زوايا أو بروزات تعوق حرك�ة ال�دوران  مع
 علي السطح بالتدرج عليه ثم يتم الدفع بالقدمين ويليها دفع الاكتاف للامام لأقصي ما يمكن للوصول لوضع الوقوف 

                                                                                                                   )۳٥  :۲٥۸) (۸ :۱۹۱ (. 
 

) عل��ي ان م��ن أه��م الق��درات الحركي��ة الخاص��ة بمه��ارة ۱۹۹۹اتف��ق ك��ل م��ن أدي��ل س��عد ش��نودة ، س��امية فرغل��ي (         
) حي�ث أوض�ح ان عن�دما  ۲۰۰٤عب�د البص�ير (  الدحرجة الأمامية المكورة هو التوازن الحركي وهذا ما اشار اليه ع�ادل

تلمس المقعدة الارض وثني الركبتين كاملا علي الصدر ومرور اليد للامام سوف تهبط القدم علي المرتبه ملاصقة للمع�دة 
وعن طريق نقل وزن الجسم للامام س�وف تع�ود ال�ي وض�ع الجل�وس عل�ي أرب�ع لاس�تخدام الي�د لتص�ل بعي�دا ع�ن الارض 

تف��اظ عل��ي الت��وازن عن��د الوص��ول لوض��ع الوق��وف حي��ث اذا فق��دة اللاعب��ة توازنه��ا الحرك��ي اثن��اء الاداء لا لمس��اعدة الاح
 .)  ۲۳: ۳۲) (  ۱۹۰: ۸تصتطيع الوقوف و الوصول الي الأداء الامثل (

 
د الت�وازن وهذا يوضح الي ان كلم�ا احتفظ�ت اللاعب�ه اثن�اء اداء الدحرج�ة الامامي�ة المك�ورة بوض�ع الجس�م كلم�ا زا        

 الحركي . 
 
 الوقوف علي اليدين :  -
 

من وضع الوقوف و الذراعان مائلا أعلي مرجحة احدي ال�رجلين أمام�ا ث�م ن�زول رج�ل المرجح�ة عل�ي الأرض ث�م        
يتبع ذلك مباشرة مرجحة الرجل الأخري للخلف ولاعلي وف�ي نف�س الوق�ت وض�ع الي�دين عل�ي الأرض باتس�اع الص�در و 

للامام والذراعين مفرودتين مع دفع الرجلين للارض رجل تلو الاخري للوصول الي وض�ع الوق�وف عل�ي  الاصابع متجه
اليدين بحيث تكون جميع أجزاء الجسم علي خط مستقيم مع خروج الرأس قليلا اماما ( اي ان العينين تنظ�ر عل�ي أط�راف 

 .) ۲٦۹: ۳٥الأصابع ) (
 

توازن عنصر اساسي في مهارة الوق�وف عل�ي الي�دين حي�ث اوض�ح محم�د اب�راهيم اتفق العديد من العلماء علي ان ال       
 .)  ۲٤۰: ٥۳) الي ان الاحتفاظ بالثبات في تلك المهارة من اساسيات الاداء ( ۲۰۰۳شحاته ( 

 
فالتوازن مكون رئيسى في حركة الوقوف علي اليدين فلابد من الق�درة عل�ي الاحتف�اظ بوض�ع الجس�م ف�ي الثب�ات وس�يطرة 

امة علي الاجهزة العضوية من الناحية العضلية و العصبية ومنع الجسم من السقوط وعلي ذلك ي�ري احم�د محم�د خ�اطر ت
وعلي فهمي البيك ان سرعة اتقان النواحي الفنية لمهارة الوقوف علي اليدين يتطلب مستوي متوفر من نم�و الت�وازن وان�ه 

 ظيفية للتوازن عن الفعل.لا يمكن الوصول لمستوي عالي دون نمو الناحية الو
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 الكبري ( القبة )  :  -
 

خلف الكتف�ين مفلطح�ة عل�ي الأرض وعل�ي ج�انبي ال�رأس وثن�ي ركبت�ين بحي�ث  اليدينالرقود علي الظهر مع وضع        
 بحيث يصل الكتفين فوق اليدين مباشرة لاعلي يصبح الكعبين ملامسا المقعدة . مد الذراعين و الركبتين مدا كاملا 

                                                                                                                                   )۳۲ :۲۹ (. 
 

ففي وضع القبة يستطيع الطفل أن يكون ق�ادرا عل�ي ادراك ه�ذا الوض�ع ع�ن طري�ق احساس�اتة الداخلي�ة لتحقي�ق نوع�ا م�ن 
الوضع ولقد اثبتت الدراسات ان التدريبات علي تدريبات التوازن له شأن كبير في نمو الق�درة عل�ي الاحس�اس  التوازن في

 في وضع القبة و الراس اسفل يمثل قدرة الطفل علي التحكم في الجهاز العضلي العصبي الحركي عضلي وان التحكم 
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 سات السابقةالدراثانيا : 
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 ۲٤ 

 
 الدراسات السابقة : تحليل  -ا         

 
 قامت الباحثة بالإطلاع علي العديد من الدراسات المشابهة لموضوع البحث وهي : 

 
 النتائج            العينة            أهداف البحث                 عنوان البحث              العام اسم الباحث م

۱ 
 
 

طارق يس 
 عبد الصمد

)۳۱( 
 

دراس�����ة تحليلي�����ة للمتطلب�����ات الهام�����ة ف�����ي  ۱۹۹۲
ديناميكية تطور المس�توى الكم�ي لأداء بع�ض 

ـ� ٤المهارات الحركي�ة الأساس�ية للأطف�ال م�ن 
س��نوات ب��دور الحض��انة وري��اض الأطف��ال  ٦

 بالإسكندرية

فهم ومعرفة طبيعة ديناميكية تط�ور المه�ارات الحركي�ة 
نمو الأساسية ( الجري والوثب والرم�ي ) وعلاقته�ا ب�ال

الجس���مي والمس���توى الأجتم���اعى و الأقتص���ادى ل���دى 
 سنوات بمحافظة الإسكندرية ٦ــ  ٤الأطفال البنين من 

) طف�������لا  ۱۲٥۰حجمه�������ا (
 بمحافظة الإسكندرية

 
 

التعرف على ديناميكي�ة التط�ور 
الحرك������ي والنم������و الجس������مي 
للمتغي����رات قي����د البح����ث ل����دى 

 ٦ـ�����ـ ٤الأطف����ال البن����ين م����ن 
 سنوات

۲ 
 

أحمد عبد 
 يم عبدالعظ
 حسن الله

)٥( 

 تأثير برنامج تربية حركيه باستخدام الألعاب  ۲۰۰۰
 الصغيرة الترويحية على بعض المتغيرات 

  ۹-٦الحركية والرضا الحركي للأطفال من 
 سنوات

بناء برنامج تربية حركية وبرنامج آخر هو مزيج بين الت 
 الحركية والألعاب الصغيرة الترويحية

 ث بالطريقة اختيار عينة البح
 العمدية من تلاميذ الصف الثاني 

 بمدرسة ابن الوليد الابتدائية 
 تلميذاً و تلميذة  ۱۰٥عددهم 
 %٥۳.۲۹بنسبة 

0B برن���امج التربي���ة الحركي���ة ل���ه
تأثير إيجابى ذو دلالة إحصائية 
عل�����ى المجموع�����ة التجريبي�����ة 
الأول���ى عل���ى الرض���ا الحرك���ى 
 للتلاميذ فى المرحلة الابتدائية 

 

 ر عاطف ياس ۳
 غرابهغريب 

)٦۸( 

 ديناميكية تطور أداء بعض أنماط الحركة ۱۹۹۰
 الأساسية الخاصة بالجمباز لدى الأطفال 
 سنوات ٦ -٤من  

 التعرف على ديناميكية تطور أداء  بعض أنماط 
 الحركة الأساسية الخاصة بالجمباز لدى الأطفال من 

 سنوات ٦ـ ٤سن 

 سنوات  ٦ـ  ٤الأطفال من سن 
 ور الحضانة التابعة لوزار بكل د

 الشئون الاجتماعية ، ورياض 
 الأطفال التابعة لوزارة التربية 

 والتعليم

 وجود فروق معنوية بين 
 الفئات السنية للأطفال  قيد 
 البحث في مستوى التطور 

 الكمي لأنماط الاتزان و
 أنماط التعلق وكانت 
 لصالح السن الأكبر
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 ۲٥ 

 النتائج            العينة           أهداف البحث                   عنوان البحث              العام  اسم الباحث م
 سماح  ٤

 بطوطه 
 صالح

 
)۲۹( 

   والفسيولوجي الحركي التأثـيــر ۲۰۰۹
  لتــدريــبات التـوازن على تحسيـن

 الهبوط لبعض مهارات 
 

 يهدف البحث الحالي إلي التعرف على  
 التوازن  ى و الفسيولوجى لتدريباتالتأثير الحرك

 ىعلى تحسين الهبوط لبعض مهارات الجمباز الفن
 من خلال : 
 تنمية المتغيرات الحركيه المرتبطه بالتوازن  -

  –المرونه  –الرشاقه -والمتمثله فى ( السرعه
 القوه العضليه ) والتى يمكن أن تسهم -التوافق 

 فى الهبوط  .
 ولوجيه المرتبطه بالتوازنتنمية المتغيرات الفسي -
   –البصر  -والمتمثله فى ( الجهاز الدهليزى  

 المستقبلات الحسيه )  والتى يمكن أن تسهم فى 
 الهبوط . 

 

 تم إختيار عينة البحثبالطريقة 
 العمدية من لاعبات الجمبازالفنى 

 بالنادى الأوليمبى ، وقد بلغ 
 ناشئات) ۷ عدد أفراد العينة (

 تسنوا ۱۰تحت  

 أمكن التوصل إلي: 
 الأرضيه  بالنسبه لجهاز الحركات -۱
 العام  ساهم كل منالقفزلجهاز حصان و 

 التحكم فى الج الحركى والفسيولوجى فى
 والهبوط والثبات بينما تص قبل الهبوط 

 الفسيولوجى المحصله النهائيه  العامل
 . للهبوط

 وبالنسبه لجهاز عارضة التوازن  -۲
 المختلفتا الارتفاع س نارضتالجهاز الع 
 العامل الحركى فى التحكم فى الجسم قب 
 الهبوط بينما تصدر ايضا العامل  

 الفسيولوجى فى المحصله النهائيه للهب 
 ب  روبالتالى يعد الجانب الفسيولوجى اث 

 الس  ايجابيه فى تحسين الهبوط لنهايات
 الار  الحركيه على أجهزة الجمباز الفنى 

 
 
 

 محمد مرسال ٥
 حمد أرباب 
)٦۰( 

 أثر برنامج تمرينات مقترح لتطوير بعض  ۱۹۹۳
 الحركات الأساسية لتلاميذ المرحلة الابتدائية 

 سنوات ۹ـ  ٦من سن 

 لتعرف على مدى تأثير برنامج تمرينات مقترح 
 لتطوير بعض الحركات الأساسية لتلاميذ المرحلة 

 سنوات ۹ـ  ٦الابتدائية من سن 

 ) تلميذا من تلاميذ  ۳۱۸( 
 سنوات  ۹:٦المرحلة السنية 

 بالصفوف الثلاثة الأولى 
 بمدرسة أبو قير الابتدائية

1B أن البرن�����امج المقت�����رح ل�����ه ت�����أثيرا
إيجابي���������اعلى تط���������وير الحرك���������ات 
الأساسية قيد البح�ث لتلامي�ذ المرحل�ة 

س����نوات ، ل����ه ت�����أثيرا  ۹:٦الس����نية 
عل������ى تط������وير الحرك������ات  مح������دودا

الأساس���ية لتلامي���ذ المرحل���ة الس���نية 
 سنوات.  ٦:۹

 

٦ 
 

 أحمد محمد 
 إبراهيم 
 شويقة

 
)٦( 

 دراسة مقارنة للتأثيرات التدريبية باستخدام بعض ۱۹۹۱
 أجهزة وأدوات التمرينات والجمباز على النمو 
 البدني والحركي لأطفال الحضانة 

 من أجهزة و أدوات  مقارنة التأثيرات التدريبية لكلاً 
 التمرينات و الجمباز على النمو البدني والحركي 

 ) سنوات٦-٥لأطفال الحضانة (

 ) سنوات و٦-٥أطفال الحضانة (
 ) طفلاً تم ٦۰اشتملت على ( 

  ۰تقسيمهم إلى ثلاث مجموعات 
 مجموعتين تجريبيتين و مجموعة

 ضابطة ) 

 وجود فروق دالة معنوية بين 
 في معظم المجموعات الثلاث 

 القياسات البدنية و القدرات 
 الحركية الأساسية لصالح 

 المجموعة التجريبية الأولى 
 يليها المجموعة التجريبية 

 الثانية ثم المجموعة
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 ۲٦ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 النتائج                   العينة             أهداف البحث                  عنوان البحث           العام  اسم الباحث  م

 ولبين ه ۷
 وشافين 

Holbien 
 & 

 Chaffin   
)۷٥( 

 دراسة التوازن في الأوضاع ذات  ۱۹۹۷
 الصعوبات العالية

 دراسة التوازن الحركي أثناء أوضاع الوقوف 
 المختلفة والتي تتميز بانحراف مركز ثقل الجسم 
 عن قاعدة الارتكاز تحت أحمال مختلفة لأوضاع 

 الجسم وأوضاع مختلفة للقدمين

 أن جميع المتغيرات قيد البحث  طالب ) ۳۰(
 ( وضع الجسم ، وضع القدمين ،

 القوه العضلية ) ذات دلاله 
 احصائيه في قياس التوازن ، كذلك 

 حركة مركز ثقل الجسم تتغير بوضع 
 اليدين ، وأيضا أسفرت عن وجود

 ارتباط بين وضع القدمين واتجاه و
 حركة مركز ثقل الجسم
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 ۲۷ 

 :   سابقة تحليل الدراسات ال 
بعد الاطلاع علي الدراسات السابقة ومن الع�رض الس�ابق و المرتبط�ة بالدراس�ة الحالي�ة يمك�ن للباحث�ة         

ان تحلل وتناقش اتجاهات هذه الدراسات و البحوث من حيث العينة المختارة وأدوات البحث الخاصة بالقياس 

ئج وذل�ك لتك�ون دعم�ا وركي�زة أساس�ية لاس�تفادة الباحث�ة منه�ا ف�ي الدراس�ة و الاختبار و البرامج وك�ذلك النت�ا

 الحالية علي النحو التالي : 

وب��النظر ال��ي ع��رض للدراس��ات الس��ابقة تج��د الباحث��ة ان بع��ض ه��ذه الدراس��ات اس��تخدمت الم��نهج  -

التجريب��ي ذو المجموع��ة الواح��دة و ال��بعض اس��تخدم المجم��وعتين و للبح��ث ال��راهن س��وف تس��تخدم 

 .لمهج التجريبي ذو المجموعة الواحدة لمناسبته طبيعة البحث ا

أما بالنسبة الي العينة المستخدمة نجد انها قد تباينت وتنوعت حسب طبيعة الدراس�ة بعض�ها اعتم�د   -

علي اختيار العينة بطريقة عمدي�ة كأس�لوب لاختي�ار ه�ذه العين�ات ولم�ا ك�ان البح�ث الح�الي يش�ترط 

نوات فق��د اس��تخدمت الباحث��ة العين��ة بالطريق��ة العمدي��ة م��ن الن��ادي س��٦-٤مجموع��ة اللاعب��ات م��ن 

 .الاوليمبي الرياضي 

اختب��ارات مجموع��ة م��ن الاختب��ارات الخاص��ة ولق��د اس��تفادت الباحث��ة م��ن الدراس��ات الس��ابقة ف��ي   -

بالتوازن الثابت و الحركي التي يتوافر فيه�ا الش�روط العلمي�ة كم�ا ت�م اختي�ار الباحث�ة م�ا يناس�ب ف�ي 

 يب التدريبات ونوعيتها و المناسبة اسال

ب��النظر ال��ي م��اورد م��ن اس��تخدامات للأس��اليب الاحص��ائية لمعالج��ة النت��ائج تج��د الباحث��ة ان اغل��ب  -

البحوث قد قامت بتوصيف العين�ة باس�تخدام مق�اييس التش�تت وه�ي المتوس�ط الحس�ابي و الانح�راف 

جمي�ع المعالج�ات  الباحث�ة اس�تفادت م�ن المعياري و الالت�واء ، لقي�اس الف�روق و التحلي�ل الع�املي و

للتع�رف عل�ي دلال�ة الف�روق ب�ين القي�اس وذل�ك ) Zبالاضافة الي اختب�ار ولكوكس�ون (  الاحصائية 

 القبلي و البعدي.
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