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: يُهج انثحث:  أولا  

فييٜ ػيي٘ط ٍاتياييرا ةىالةايية ةىترىٞيية ةاييا اٍم ةىارلتيية ةىَييْٖم ةىاد ٝاييٜ ٍهييا اٍة ةلييا  ظييََٞر ٔ ٗ ٕيي٘         

 .ةىقٞرس ةىقايٜ ٗةىاعاٛ ىيَدَ٘عة ةىاد ٝاٞة ةى٘ةلاة ٗذىل ىَلائَأ ىتاٞعة ةىالةاة 

 :  عُُح انثحث ثاَُا :

تمل  خثج م   خثف مب   ث م دلأ خمبثم مب  خلاةفم    ممدخع  عمدامل مم تم  ختتام ع نا مل خث بمل   ثةعالمل خث          

سم بخ  باعجما خثسم ي امب ختتام ع نا مل  6-4ةفغمل مم  01بقمد  غمق قمبخ  خثعا مل  2102خثمبس  خثعا ضمب ثعم   

 خثدعخسل خثب م  اغب : 

 تبخاع خثعدد خثم  سي كعا ل ثهذه خثدعخسل .  -0

 خثمدع ا  ب خثلن    بأبثا ء خممبع .  خثتع ب  خثت   م  ق   خدخعة خث  دلأ ب -2

 خلاثت خ  خثشداد   ثتدعاي .  -3

ب خثجدب  خثت ثب ابضح خثتبصاف خلابص ئب مجم ثب نا ل خثدعخسل اب خثمتغاعخ  خمس سال ) خثسم    خثةمب    

 خثب   ( قاد خثدعخسل . 

 11ت الاولية قبل التجربة  ن = التوصيف الاحصائى لبيانات عينة البحث الأساسية فى المتغيرا( 1جدول )

 الدلالات الإحصائية 
 
 

 المتغيرات

 دلالات التوصيف الاحصائى

المتوسط 
 الحسابى

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى

 معامل الالتواء معامل التفرطح

 1.488- 4.810 4.120 8..8 1...8 )سنة(  السن

 4...4 .1.40- 8.181 140 140.444 )سم( الطول

 4.8.1 4.210- 202.. 10 10.001 )كجم( الوزن

       
(  الخحح ب ل لت فححيح ائىفحح ان للي نحح ل حينححس اللىحح  ائت تححيس  ححن ال ت يحح ال 1يتضححم  ححو  حح              

  ع  لال التف طم ت ا ىل    ليو الأ ليس الأت تيس قل  الت  لس أو 
- عحح  لال اتلتحح ار تتحح ا ن  حح ليو (  هحح ا المححيت تعتلحح   نخفضححس ل ححا  اليحح  ا حح  او  045.0الححن   14042-  

(   ح  يح   ح حن أو المي تح ل ال تتخ فحس ق يلحس  حو اتحت اليحس ىيح  أو قحيت  ع  ح  ائلتح ار .0452إلحن 14055
4  تمتححح د  ححح ا  حححو الفحححف    ححح  ي اححح  ت ححح نس أ ححح ا  حينحححس اللىححح  الأت تحححيس   حححن 3±اتحت اليحححس تتححح ا ن  ححح ليو  

 ال ت ي ال الأ ليس قل  الت  لس  4
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 ثانثا : يجالاخ انثحث : 

 
 :  انًجال انسيٍُ

 

لٞث ةج ٝم ةىالةاة ةلااياتلاعٞة  9339 ٌ  ْفٞذ قٞرارا ةىاتث ٗ ْفٞذ ةىا ّرٍم خلاه ةىَ٘اٌ ةى ٝرػٜ        

/     8 ةىيٜ    9/   3ٗ ةىالةاية ةلااياتلاعٞة ةىترّٞية ٍيِ      9339/  3/   03ةىٜ    3 / 90ةلاٗىٜ فٜ ةىفا ة ٍِ 

  9339/  9  /31ةىيييٜ  9/  33 عيييٜ ةىعْٞيية ةلااراييٞة ىياتيييث مَيير  ييٌ  تاٞيي  ةىقٞيييرس ةىقايييٜ ٍييِ  9339  /  9

 .  1/9339/  31ةىٜ   1/ 39ٗ ةىقٞرس ةىاعاٛ ٍِ 9339/ 1/  2ةىٜ   9 /38ةىالةاة ةلااراٞة ٍِ ٗ

 
 :  انًجال انًكاٍَ

 

اٝيية و ٗ ْفٞييذ ٍتا٘ٝييرا ةىا ّييرٍم ةىاييالٝاٜ جظييرىة ةىارلتيية  جييرج ةط قٞراييرا ةىاتييث ة ةىقايٞيية   ةىاعقرٍييم         

 ةىدَارز ةىفْٜ ةىَغترٓ جرىْردٛ ةلأٗىَٞاٜ جَترفظة ةلاانْالٝة . 

 

: : وسائل جمع البيانات رابعا   

 استخدمت الباحثة وسائل جمع البيانات الاتية : 

  الادوات و الاجهزة :   -1

أدبخ  ت صل   ثلا س   خم ثعب بمتعال :  -  

 ست ماتع . جه   ع 

  .  ما خ  ة ب ثلا   خثب     ثكج 

  .   شعاة قا 

 أدبخ  ت صل  لا س   خثتبخ   :  -

  . ش ٝؾ ةىعلاٍرا 

  . ارعة ةٝقرف 

   قد  بنعضه   بصل بخعتف نه   بصل . 01ن عضل تش ال ةبثه 

 7 . قبخثي تش ال 

  . *  ة قل تسجا  

 

 

 

 

(  3تطالح انرطجُم يرفك رلى ) *  
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 نخاصح تانرىازٌ * : الاخرثاراخ ا. .

ةىع جٞية ٗ جيرى ج٘  ةىيٜ ةىَ ةجي  قا ةاافردا ةىارلتة ٍيِ ةىعي ع ةىافظيٞيٜ ٗ ةىا٘ػيٞتٜ فيٜ ةىديظط ةىْظي ٛ ٗ

جٖٞئ ةايَرعٞو ة ةلاجْاٞة فٜ  تاٝا ةٌٕ ةلاخاارلةا ةىاٜ  قٞس مو ٍيِ ةىاي٘ةزُ ةىترجيم ٗ ةىاي٘ةزُ ةىت ميٜ ٍْٖٗير 

ةىظيا   -ٍَٗر ٝا٘ف  فٖٞر ةىش ٗؽ ةىعيَٞة ة ةىتايرا  و9339ة  و اعرد ألَا اعٞا9332و اَرح جت٘ؽة ة 3228

 ةىَ٘ػ٘عٞة و ٗ تادا عيٜ ةىْت٘ ةىارىٜ :  -

: اخرثاراخ انرىازٌ انثاتد   

  : ىقٞرس ةىقالة عيٜ ةىا٘ةزُ ةىترجم  تم ظ ٗف  ظغٞ  قرعاة ةلا ظةُ . ةى٘ق٘ف عيٜ ةلالع جَشؾ ةىقاً -3

: ىقٞرس ةىقالة عيٜ ةىا٘ةزُ ةىترجم  تم ظ ٗف  ظغٞ  قرعاة ةلا ظةُ  ٞةةى٘ق٘ف عيٜ ٍشؾ قاً ٗةلاة جرىترّ -9

  ٗةل فر  ٍ مظ ةىتقو . 

و : ىقٞرس ةىقالة عيٜ ةىا٘ةزُ ةىترجم  تم ظ ٗف غي  ٕ٘مٜ ةى٘ق٘ف عيٜ ٍشتٜ ةىقاٍِٞ ٍ  غي  ةىعِْٞٞة -0

  ةىعِْٞٞ . 

: اخرثاراخ انرىازٌ انحركٍ   

و : ىقٞرس ةىقالة عيٜ ةلا ظةُ ةىت مٜ ٍِ خلاه جرس ةىَعاه ُ ةثْرط ةىت مة ةةى٘ثب جاقة ٗ ةلالافرظ جرىا٘ةز -3

 ةى٘ثب ٗ ةلا ظةُ عْا ةىٖا٘ؽ . 

و :  ّٞيهُ٘ ةىا٘ةزُ ةىت مٜ ٍِ خلاه ل مرا ٍاْ٘عة ٍر جِٞ ةى٘ثب ٗأّ٘ة  ةىَشٜ ةىَاارده ٗ غٞٞ  ةلا درٓ ة  -9

  نرز ٗةل فر  ٍ مظ ةىتقو عِ ةلالع . ةىقالة عيٜ أدةط ل مرا ٍاْ٘عة  تم ظ ٗف ػٞ  قرعاة ةلال

ةىقالة عيٜ أدةط ةىات ك جرىدهٌ عيٜ اتح ٍ  ف  ٍ  ػٞ  و :  فم أش٘ةؽ ة  6ةىَشٜ عيٜ عرلػة ةىا٘ةزُ  -0

 قرعاة ةلا ظةُ . 

انرصىَر تانفُذَى نرمُُى الاداء انًهارٌ :  -3  

 اعذاد يكاٌ انرصىَر :  -

دةط ةىَٖرلٛ ىدَية عرلػة ةىا٘ةزُ ٕٜٗ ةىاٜ  تاد ةلأجعرد ةى رطة ىَدره .  تاٝا ةجعرد ةىَنرُ ةىذٛ ٝاٌ فٖٞر ةلأ3

 ةىاظ٘ٝ  جرىنرٍٞ ةا . 

. ٍْرااة دلجة ةلاػرطة فٜ ٍدره ةىاظ٘ٝ  ٗٝتادٕر ةىَا ظض فٜ ةىاظ٘ٝ  عِ ؽ ٝ  ةلاااعرّة جرلاٍنرّٞرا 9

 ةىَارلة ىينرٍٞ ةا . 

ِ ىّٜ٘ ٍلاجس ةىلاعارا ٗىُ٘ ةى يفٞة ة عاً  ؼرلب . ةى يفٞة  نُ٘ ٍتيٞة جيُ٘ فر ح ىاتقٞ  ةىاْرا  ج0ٞ

و.ةلأى٘ةُ  

 

 

 

 

(  .* اختبارات الخاصة بالتوازن مرفق رقم )   
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 اعذاد وضع كايُرا انرصىَر :  -

 ٜٗػ  ةىنرٍٞ ة عيٜ لرٍيٖر ةىتلاث .  

  . ٌٗػ  ةىفٞيٌ دةخو ةىنرٍٞ ة ٗ شغٞيٖر ىاد جة ةىفٞي 

 ٘مرٍٞ ةا ةىاظ٘ٝ  . عاً ٗج٘د ةٛ ةّت ةفرا أٗ  غٞ  فٜ ٍها ٛ 

  و  .  3, 16ً و ٗةل فر  عااة ةىنرٍٞ ة ة 33, 51ةىَهرفة جِٞ ةىدٖرز عرلػة ةىا٘ةزُ ٗ ةىنرٍٞ ةة ً 

 
 د ۔اضرًارج ذمُُى الأداء نهًهاراخ الاضاضُح  * : 

عيييٜ  ىاقٞيٌٞ ةلأدةط عيييٜ جٖييرز ةىت ميرا ةلالػييٞة ىيَٖييرلةا ةلاارايٞة قٞييا ةىاتييث ةةىال جية ةلاٍرٍٞيئ   ةى٘قيي٘ف

دلجرا ٗةُ  33تا٘ٛ ةلاااَرلة فأق ٗة جَٞعر جأُ َْٝح ىنو ٍٖرلة ةىٞاِٝ   ةىنا ٛ و  ٌ ةخذ ةلةط ةى ا ةط عيٜ ٍ

دلجية ٗة اعيم ةىارلتية ؽ ٝقية ةىَتيفيِٞ لٞيث  يٌ  قٞيٌٞ ٍهيا٘ٛ ةلادةط  03ةىَها٘ٛ ةىنيٜ ىلادةط ةىَٖيرلٛ ٝظياح 

ترد ةىَظ ٛ ىيدَارز جَْتقية ةلااينْالٝة ٗ ةىترطيلاا ةىَٖرلٛ عِ ؽ ٝ  ىدْة ٍِ ةىَتيفِٞ ةىَعاَاِٝ ٍِ ةلا 

 عيٜ شرلة ةىاتنٌٞ ةىاٗىٜ فٜ ةىدَارز ةىفْٜ ةّهرا . 

 خايطا  : انذراضح الاضرطلاعُح : 

انذراضح الاضرطلاعُح الاونٍ :  -1  

 ىاتقٞ  عاة إٔاةف :  03/3/9339ةىٜ  90/3ةج ٝم ةىالةاة ةلاااتلاعٞة فٜ ةىفا ة ٍِ 

  ا ةط فٜ ةىاالٝارا ةىْ٘عٞة ةىَقا لة ىيا ّرٍم ٗ قٌٞٞ ٍها٘ٛ ةلادةط ةىَٖرلٛ .ةااتلا  لأٛ ةى 

  . ظٌَٞ ةااَرلة  هدٞو خرطة جَاغٞ ةا ةىاتث  

  ةىاأما ٍِ طلالٞة ةلاخاارلةا ٗ ةىاتق  ٍِ  ٘ةف ٕر ىيش ٗؽ ةىعيَٞة   ٗةلأدٗةا ٗ ةلأجٖظة ةىَها اٍة

 ةىاتث . فٜ ةىقٞرس ٗعَيٞة ةىاالٝب ٍٗاٛ ٍْراااٖر ىعْٞة 

  ةىَات ك و  -ةىاأما ٍِ ٍْرااة ةىاالٝارا ةىْ٘عٞة ةىَقا لة ىاَْٞة ةىا٘ةزُ جْ٘عٞة ة ةىترجم 

  . تاٝا ةىا  ٞب ٗ ةىاْظٌٞ ةلأٍتو ىياتث  

   ٜٗذىيل   ةىَانُ٘ ٍِ شاة ةىتَيو ٗ ةىاني ةل ٗفاي ة ةى ةلية ٗدٗةً ةىايالٝب ةلارط ق٘ةعا ةىتَو ةىاالٝا

فعييييٜ ىنيييو  َييي ِٝ   ٍٗا٘ايييؾ عييياد ةىانييي ةل   ٍٗا٘ايييؾ ةىيييظٍِ جيييِٞ جاتاٝيييا ٍا٘ايييؾ زٍيييِ ةلأدةط ةى

  . ةىَدَ٘عرا ٗ تاٝا ٍا٘اؾ زٍِ ةى ةلة ةىاْٞٞة جِٞ مو  َ ِٝ ٗأخ 

    ٝ٘ةىاأما ٍِ ٍْرااة ةج ةطةا عَيٞرا ةىاظ . 

    ٜةىال جة ةلاٍرٍٞة   ةى٘ق٘ف عيٜ  ٗقا قرٍم ةىارلتة جاظ٘ل ةلأدةط ةىَٖرلٛ عيٜ جٖرز ةلالػ ٜٕٗ

    . ىلاعارا عْٞة ةىالةاة ٗع ػٖر عيٜ جعغ ةى ا ةط ىاتنٌٞ ةلادةط ةىَٖرلٛ اِٝ ٗ ةىنا ٛةىٞ

  ٌٞٞةلأخترط ةىاٜ ٝدب  لافٖٞر فٜ عَيٞة ةىاظ٘ٝ  جرىفٞاٝ٘ جرلاػرفة ةىٜ ةااَرلة ةىاق .  

 

 

و   5*ةااَرلة  قٌٞٞ ةلادةط ىيَٖرلةا ةلااراٞة ٍ ف  لقٌ ة    
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  : عهٍ يا َهٍ عُحوأضفرخ َرائج انذراضح الاضرطلا

 عَو ٍيف خرص ىنو لاعاة لاٜ َٝنِ ةى ج٘  ةىٞٔ فٜ أٛ ٗقم .  

 طلالٞة جَٞ  ةلأدٗةا ٗأجٖظة ٗ ةلاخاارلةا ةىَها اٍة فٜ ةىاتث.  

 ْظٌٞ ٗ   ٞب ةلاخاارلةا ٗ ةىقٞرارا ةىَها اٍة  .  

  ٘قي٘ف ةىال جية ةلاٍرٍٞية   ةىجَي  ةىَٖيرلةا ةىيتلاي قٞيا ةىاتيث ةأٗطٜ ةى اي ةط جؼي ٗلة

عيٜ ةىٞاِٝ   ةىنا ٛ و ىاعا  عِ ةلادةط ةىَٖرلٛ مقالة ةلادةط عييٜ جٖيرز ةلالػيٜ فيٜ ٕيذة 

  . ةىهِ

 انًعايلاخ انعهًُح لاخرثاراخ انرىازٌ :              

 
 انصذق )صذق انرًاَس(  -1
 

 انرمُُى( انفروق تٍُ الأرتاع الأعهً والأرتاع الأدًَ فً درجح الأداء انًهاري نحطاب صذق 2جذول )

 انذلالاخ الإحصائُح 

 

 الاخرثاراخ

 الأرتاع الأعهً    

  = ٌ6 

 الأرتاع الأدًَ 

  = ٌ6 
انفرق تٍُ 

 انًرىضطٍُ

لًُح خ 

 انًحطىتح

يعايم 

 انصذق
ع±  ش ع±  ش     

يجًىع درجاخ الاداء انًهاري 

 درجح(33)
13.333 1.966 7.163 2.563 9.163** 6.951** 3.913 

         2.22=  3.35* خ يعُىَح عُذ يطرىي         3.13=  3.31يطرىي  ** خ يعُىَح عُذ

 

الأرتااع الأعهاً والأرتااع الأدَاً فاً درجااح الأداء جالاىية ةىفي ٗ  جييِٞ و ٗةى يرص 9ٝاؼيح ٍيِ جياٗه ة

  ٗج٘د ف ٗ  جِٞ ةىَدَ٘عاِٞ ىظرىح ٍدَ٘عة ةلألجير  ةلأعييٚ لٞيث جيغيم قَٞية  لإٝدرد طا  ةىاَرٝظانًهاري 

و ٍَير ٝكميا ةل فير  قَٞية ةىاَٞيظ مَير جيي  ٍعرٍيو 3.33ٕٗذٓ ةىقَٞة ٍعْ٘ٝة عْيا ٍهيا٘ٙ ة  6.213ةىَته٘جة ةاو 

 ٕٗذة ٝعْٚ أُ ةىاقٌٞٞ ٝاهٌ جرىظا  ٗةّٔ قردل عيٚ  َٞظ ةلأف ةد   3.233ةىظا  
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ري فً اخرثاراخ ( انفروق تٍُ الأرتاع الأعهً والأرتاع الأدًَ وفك يجًىع درجح الأداء انًها3جذول ) 

 انرىازٌ انثاتد

 الدلالات الإحصائية 
 

 الاختبارات

     الأعلى الأرباع
 0ن =  

  الأدنى الأرباع
 0ن =  

الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة ت 
 المحسوبة

معامل 
 الصدق

ع±  س ع±  س     

زمن الوقوف على عارضة 
 التوازن )ثانية(

.4.... 4.110 1..100 ..0.2 0.100** 0..80** 4.128 

زمن الوقوف على مشط قدم 
 واحدة )ثانية(

11.... ..11. 0.000 1.200 14.000** 0.448** 4.118 

 4.281 **2.011 **14.100 1.102 ..1.1 14... 12.444 )ثانية( هوكياختبار 

         2.22=  3.35* خ يعُىَح عُذ يطرىي         3.13=  3.31** خ يعُىَح عُذ يطرىي 

 

الأرتاااع الأعهااً والأرتاااع الأدَااً فااً اخرثاااراخ انرااىازٌ جالاىيية ةىفيي ٗ  جييِٞ و ٗةى ييرص 0ٍييِ جيياٗه ةٝاؼييح     

  ٗجي٘د في ٗ  جيِٞ ةىَدَي٘عاِٞ ىظيرىح ٍدَ٘عية ةلألجير  ةلأعييٚ لٞيث جيغيم قَٞية  لإٝدرد طا  ةىاَرٝظانثاتد 

ٍَير ٝكميا ةل فير  قَٞية  و3.33و ٕٗيذٓ ةىقَٞية ٍعْ٘ٝية عْيا ٍهيا٘ٙ ة2.183إىيٚ  6.331ةاو ةىَته٘جة ٍر جيِٞ ة

و  ٕٗذة ٝعْٚ أُ ةلاخاايرلةا طيردقة ٗأّٖير قيردلة عييٚ 3.213إىٚ  3.881ةىاَٞظ مَر جي  ٍعرٍو ةىظا  ٍر جِٞ ة

  َٞظ ةلأف ةد ٗأّٖر  قٞس ٍر ٗػعم ٍِ أجية

 

( انفروق تٍُ الأرتاع الأعهً والأرتاع الأدًَ وفك يجًىع درجح الأداء انًهاري فً اخرثاراخ 4جذول )

 نرىازٌ انحركً            ا

 الدلالات الإحصائية 
 

 الاختبارات

     الأعلى الأرباع
 0ن =  

  الأدنى الأرباع
 0ن =  

الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة ت 
 المحسوبة

معامل 
 الصدق

ع±  س ع±  س     

 4.200 **.11.80 **18.444 ..1.4 ....18 411.. ....4. اختبار باس المعدل )درجة(

 .4.21 **.0.40 **2.100 ..0.. 11.000 400.. 2.844 ر فت )ثانية(اختبا

 .4.21 **0.412 **2.100 1.0.. ..1.1. 1.... 000..1 اختبار نيلسون )ثانية(

         2.22=  3.35* خ يعُىَح عُذ يطرىي         3.13=  3.31** خ يعُىَح عُذ يطرىي 

    

الأرتااع الأعهاً والأرتااع الأدَاً فاً اخرثااراخ انراىازٌ ةىف ٗ  جِٞ  جالاىةو ٗةى رص 5ٝاؼح ٍِ جاٗه ة        

  ٗج٘د ف ٗ  جِٞ ةىَدَ٘عاِٞ ىظيرىح ٍدَ٘عية ةلألجير  ةلأعييٚ لٞيث جيغيم قَٞية  لإٝدرد طا  ةىاَرٝظانحركٍ 

َية و ٍَير ٝكميا ةل فير  ق3.33ٞو ٕٗذٓ ةىقَٞة ٍعْ٘ٝية عْيا ٍهيا٘ٙ ة33.159إىٚ  1.359ةاو ةىَته٘جة ٍر جِٞ ة

و  ٕٗذة ٝعْٚ أُ ةلاخاايرلةا طيردقة ٗأّٖير قيردلة عييٚ 3.265إىٚ  3.239ةىاَٞظ مَر جي  ٍعرٍو ةىظا  ٍر جِٞ ة

  َٞظ ةلأف ةد ٗأّٖر  قٞس ٍر ٗػعم ٍِ أجية
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 انثثاخ )إعادج انرطثُك(  -2
 

الادًَ ( وفك  ( انفروق تٍُ انرطثُك الأول وانرطثُك انثاًَ نًجًىعرً ) الارتاع الاعهً والارتاع5جذول)

 12يجًىع درجح الاداء انًهاري فً اخرثاراخ انرىازٌ انثاتد    ٌ = 

 الدلالات الإحصائية 
 

 الاختبارات

قيمة ت  الفرق بين المتوسطين التطبيق الثاني التطبيق الأول
 المحسوبة

معامل 
ع± س ثباتال ع± س  ع± س   

زمن الوقوف على 
 عارضة التوازن )ثانية(

10.084 0.111 10.000 0..00 4.41. 4.002 4.0.. 4.2.0 

زمن الوقوف على مشط 
 قدم واحدة )ثانية(

1..444 0..20 1..844 0.1.0 4.844 1..0. 1..2. 4.241 

 ..4.2 4.140 4.011 4.100 8.820 084..1 .8.81 210..1 اختبار هوكى )ثانية(

         2.23=  3.35* خ يعُىَح عُذ يطرىي 
 

انفااروق تااٍُ انرطثُااك الاول وانرطثُااك انثاااًَ نًجًااىعرً ) جالاىيية و ٗةى ييرص 1ٝاؼييح ٍييِ ةىديياٗه ة

عياً ٗجي٘د الارتاع الاعهً والارتاع الادًَ ( وفك يجًىع درجح الاداء انًهااري فاً اخرثااراخ انراىازٌ انثاتاد  

و ٕٗيذٓ ةىقيٌٞ  3.020إىيٚ  3.509ف ٗ  ذةا دلاىة ٍعْ٘ٝة جِٞ ةىاتاٞقِٞ   لٞث جيغم قَٞة ا ةىَته٘جة ٍر جِٞ ة

و ٍَير 3.209إىٚ  3.238مَر جي  ٍعرٍو ةىتارا ةةلإل ارؽ جِٞ ةىاتاٞقِٞو ٍر جِٞ ة 3.31غٞ  ٍعْ٘ٝة عْا ٍها٘ٙ 

. ٗةّٖر  عتيٚ ّفيس ةىْايرئم ةذة ةعٞيا  تاٞقٖير ٍي ة ةخي ٙ عييٚ ّفيس ةلافي ةد ةخاارلةا ةىا٘ةزُ ةىترجموٝكما ثارا ة

 ٗفٚ ّفس ةىظ ٗف.

 

ثُك الأول وانرطثُك انثاٍَ نًجًىعرٍ ) الأرتاع الأعهً والأرتاع الأدًَ ( وفك ( انفروق تٍُ انرط6جذول)

 12يجًىع درجح الاداء انًهاري فً اخرثاراخ انرىازٌ انحركٍ        ٌ = 

 الدلالات الإحصائية 
 

 الاختبارات

قيمة ت  الفرق بين المتوسطين التطبيق الثاني التطبيق الأول
 المحسوبة

معامل 
ع± س ثباتال ع± س  ع± س   

اختبار باس المعدل 
 )درجة(

...1.. 1.1.. ...41. 1.100 4..84 4.080 1.102 4.200 

 4.244 1.121 1.000 4.844 81..8 .10.81 01..8 .10.41 اختبار فت )ثانية(

 4.112 .1.01 4.001 ....4 01..8 .10.81 .0..8 84..10 اختبار نيلسون )ثانية(

         2.23=  3.35* خ يعُىَح عُذ يطرىي 
 

و ٗةى ييرص جالاىيية ةىفيي ٗ  جييِٞ ةىاتاٞيي  ةلأٗه ٗةىاتاٞيي  ةىتييرّٜ ىَدَيي٘عاٜ ة 6ٝاؼييح ٍييِ ةىديياٗه ة

ةلألجر  ةلأعيٚ ٗةلألجر  ةلأدّٚ و ٗف  ٍدَ٘  دلجة ةلأدةط ةىَٖرلٙ فٚ ةخاارلةا ةىا٘ةزُ ةىت مٜ  عياً ٗجي٘د 

و ٕٗيذٓ ةىقيٌٞ  3.580إىيٚ  3.352ا ةىَته٘جة ٍر جِٞ ةف ٗ  ذةا دلاىة ٍعْ٘ٝة جِٞ ةىاتاٞقِٞ   لٞث جيغم قَٞة 

و ٍَير 3.251إىٚ  3.882مَر جي  ٍعرٍو ةىتارا ةةلال ارؽ جِٞ ةىاتاٞقِٞو ٍر جِٞ ة 3.31غٞ  ٍعْ٘ٝة عْا ٍها٘ٙ 

ٝكما ثارا ةةخاارلةا ةىا٘ةزُ ةىت مٜو. ٗأّٖر  عتٚ ّفس ةىْارئم ةذة أعٞا  تاٞقٖر ٍي ة أخي ٙ عييٚ ّفيس ةلأفي ةد 

 فس ةىظ ٗف.ٗفٚ ّ
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 انذراضح الاضرطلاعُح انثاَُح :  -2
 

قرٍم ةىارلتة جرج ةط ةىالةاة ةلاااتلاعٞة ةىترّٞة ىيديظط ةىَياٌَ فيٜ ةىاتيث ٕٗيٜ ةى رطية جاتاٝيا ةلالَيره        

ةىاالٝاٞة ىاالٝارا ةىا٘ةزُ جْ٘عٞٔ ةىايٜ  تقي  إٔياةف ةىاتيث ٗذىيل جاتاٞي  ثيلاي ٗلياةا  الٝاٞية خيلاه ةايا٘  

    .  9339/ 9/  8ٗلاٜ 3/9عْٞة ةىاتث ٗذىل فٜ ةىفا ة ٍر جِٞ عيٜ 

 

 أهذاف انذراضح  : 

 

لةط  تاٝا أٛ ةىاالٝارا ةى رطة جرىا ّرٍم ىيا٘ةزُ ةىترجم ٗ ةىت مٜ أمت  ٍلاطٍة ىعْٞة ةىاتث عِ ؽ ٝ  أخذ ة -

 ةى ا ةط ٗ ةىَا ظظِٞ فٜ  الٝب ٍ لية ٍر قاو ةىَالاة . 

 ٗفقر لأجظةط ٗلاةا ةىا ّرٍم ةىاالٝاٜ ةىَقا ح .   قِْٞ ةلَره ةىاالٝب -

  تاٝا عاد ٍدَ٘عرا  الٝارا  ةىا٘ةزُ ةىترجم ٗ ةىت مٜ . -

  تاٝا عاد ةىاالٝارا دةخو ةى٘لاة ةىاالٝاٞة .  -

 زٍِ ةى ةلة .  -

 

 َرائج انذراضح : 

 

   دةخو ةى٘لاة ةىاالٝاٞة . الٝارا ىنو ّ٘ 33-1 ٌ  تاٝا عاد ةىاالٝارا ىيا٘ةزُ ةىترجم ٗ ةىت مٜ ٍِ  -

 ٌ قٞرس ةىتا ةلأقظٜ لأدةط مو لاعاة ىياالٝارا ةىَ٘ػ٘عة ٗقٞرس ةىتا ةلاقظٜ ىيتارا جرىْهاة ىيا٘ةزُ ةىترجم  -

 ٗةلاهرب ةىظٍِ ةىَهاغ   لأدةط  الٝارا ةىا٘ةزُ ةىت مٜ . 

 ٍدَ٘عرا ىنو ٍِ ةىا٘ةزُ ةىترجم ٗ ةىا٘ةزُ ةىت مٜ . 6-5عاد ةىَدَ٘عرا  -

  .   0 - 3,1زٍِ ةى ةلة جِٞ ةىَدَ٘عرا ٍِ  -

 ةىاالج جرىتَو خلاه ةىا ّرٍم ىاالٝارا ةىا٘ةزُ جرلاعاَرد عيٜ .  -

 أدةطةىاالٝارا جَٞعٖر جرلاعاَرد عيٜ ّظٌ ةىت٘ةس ةىاظ ٝة   ةىإيٞظٝة ٗ ةىتهٞة ةىت فٞة .  -3

ظرٍٞيية ٍتييو  غَييٞغ ةىعْٞييِٞ   ةثييرلة ةلاذُ أدةط ةىاييالٝارا جَٞعٖيير جرىغييرط ّظييرً ٗةلييا فقييؾ ٗ ةلاعاَييرد عيييٜ ّ -9

 جهرؽ و  -ّدٞية  -جات ٝل ةى أس قاو ةدةط ةىاَ ِٝ ٗأدةط ةىاالٝارا عيٜ ألػٞرا ٍ ايفة ة جرلمٞة 

 ةدةط ةىاالٝارا جرل فر  ٍ مظ ةىتقو عِ ؽ ٝ  ةىع٘ةلع ةىَ  فعة .  -0

    أدةط ةىاالٝارا جاؼٞ  قرعاة ةلال نرز .  -5

 

  : ٍانثرَايج انرذرَث

 هذف انثرَايج : 

عِ ؽ ٝ   تهِٞ ةىقالة عيٜ ةىا٘ةزُ ٍٖرلةا ةىدَارز ةىفْٜ ىلاعارا  ٗ ت٘ٝ  ٖٝاف ةىا ّرٍم ةىٜ  تهِٞ       

 . جرىا ّرٍم ةىَقا ح ةىترجم ٗ ةىا٘ةزُ ةىت مٜ ىلاعارا 

  : أضص وضع انثرَايج

ىشنو فا ٛ ٍْ فغ ةىشاة ة اعم ةىارلتة ّظرٍر ٝاف  ٍ  ةلااس ٗ ةىق٘ةعا ةى رطة جرىاالٝب ةى -

ةىتَو ةىااّٜ ٗ ةى ةلة ٗفقر لإاةف ةىاتث ىاتهِٞ ةىا٘ةزُ ةىترجم ٗ ةىت مٜ ٗ ت٘ٝ  

 اْ٘ةا و. 6-5ةىَٖرلةا ةىَ ارلة جَر ْٝراب ٍ  ةىَ لية ةىعَ ٝة ة 

ْٝفذ ةىاتث عيٜ ةىعْٞة فٜ شنو ٗلاةا  الٝاٞة ٗجراا اةً ةىاتَٞو ةىف دٛ مو لاعاة ؽاقر  -

 ظٞفٞة . ىَقال ٖر ةى٘

ٍ ةعرة ةلال فر  ةىاالٝدٜ جالجة ةىتَو ٗ ةىا٘قٞم ةىظتٞح ىان ةل ةىاالٝب ٗ ةىعَو عيٜ  -

 ةلاااَ ةلٝة ىؼَرُ ةىتظ٘ه عيٜ ةىاتهِ . 

 ةىٜ  ن ةل ةدةئٖر ٗا عاٖر .  -قٞا ةىاتث –ةىاقاً ٍِ ةدةط ةىَٖرلةا ةىفْٞة  -
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ر ٝؼَِ  ت٘ٝ  ةىَنّ٘را ةىاالج فٜ  ظعٞب ةدةط  الٝارا ةىا٘ةزُ ةىترجم ٗ ةىت مٜ جَ -

 ةى٘ظٞفٞة ىيا٘ةزُ ٍ  ٍ ةعرة عرٍو ةلاٍِ ٗ ةىهلاٍة.

 . ٍِ ةقظٜ ٍها٘ٛ ىلاعاة %63-%13ٕٜٗ  ةاا اةً ةىشاة ةىَا٘اتة فٜ ةدةط ةىاالٝارا -

 ٗقا  َنْم ةىارلتة ٍِ ٗػ  ةىا تٞؾ ةىظٍْٜ ىاْفٞذ ةىا ّرٍم ةىاالٝاٜ عيٜ ةىْت٘ ةىارىٜ : 

 ىاَتو  ْفٞذ زٍِ ةىا ّرٍم ةاا٘   الٝب ٍاظية  39لتة ٍاة ةىا ّرٍم ٍاة ٍاة ةىا ّرٍم : لادا ةىار

 ةىَقا ح . 

  ٍِ  ٘و 3228ٍتَا طتاٜ ة  ٍ ةا ٕٗذة ٍر ة ف  عيٞٔ مو 5ٍِ-0عاد ٗلاةا ةىاالٝب فٜ ةلااا

  ٗلاةا  الٝاٞة فٜ ةلااا٘  .0ٗةث ا ةىارلتة ةاا اةً   و 9330ٗخٞ ٝة ةىهن ٛ ة 

 و93-32:  95و ة 916:  18ة                                                                                          

  ٗلاة  الٝاٞة . 06عاد ةى٘لاةا ةىاالٝاٞة خلاه ٍاة ةىاْفٞظ 

  و ٍقهَة ةىٜ : 23ةىظٍِ ةىنيٜ ىي٘لاة ةىاالٝاٞة  هعُ٘ دقٞقة ة  

  و . 01ةىدظط ةلاعاةدٛ ٗٝهاغ   خَهة عش  دقٞقة ة  -

 ةىدظط ةى ئٞهٜ ٗٝشَو :  -

  و . 91ةىاالٝارا ةىْ٘عٞة ىيا٘ةزُ ٗٝهاغ   خَهة ٗثلاثُ٘ دقٞقة ة  -أ        

 ةلاعاةد ةىَٖرلٛ ىياالٝب عيٜ ةىَٖرلةا قٞا ةىالةاة ٗٝهاغ   خَهة      -ب       

   و . 91ٗثلاثِٞ دقٞقة ة              

  و . 1ةىدظط ةى ارٍٜ ٗٝهاغ   خَهة دقرئ  ة -

 ٛ ةىشاة ىٌ  اَٞظ جٔ ٕذٓ  ٍْ فغ ؽ ٝقة ةىاالٝب ةىَااعة : ةاا اٍم ةىارلتة ؽ ٝقة ةىاالٝب ةىفا

ٗ ةُ ٍا٘اؾ ةلادةط ةىفعيٜ ىنو  الٝب ٍِ ةىت ٝقة ٍِ ةىاارده ةىَترىٜ جِٞ فا ةا جذه ةىدٖا ٗةى ةلة 

 . ي و03ةىاالٝارا ةىَ٘ػ٘عٞة ٝقال ة 

 83ىاالٝارا ةىَْرااة لٞث ٝنُ٘ ةقظٜ لَو ةىاتنٌ فٜ دلجرا ةىتَو ٗةاا اةً ة. % 
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  : يحرىٌ انثرَايج

خشتم  خث ع  مج نغب مجمبنل م  خثتدعا    ثلبم ء ب خثتمهاد ثغبخج    خثمبددة خثتب ستلب  خثلن ل         

غامال خثمتدعجل م  خثتدعاي   بقد خعت ة  هذه خث بنال م  خثتدعا      ثتةبخ  خثتع ب أدخئه  اب خثج ء خمس س

م  خثسه  خثب خثصعي بذثك   ستتدخ  خلادبخ  خثمس ندة ب خث ع  مج خث د ب خثمبجه اب  ف  ختج ه خمدخء 

   . خثمه علأ ما خلاستمعخعال اب خثتدعاي ب خثتلبا  خثفبعلأ لادخء خثلن   

ل شهبع اشم  ك  خس بع بثم  س ل خث ع  مج بت فاذة ت  تدعاي خثتبخ     بنال خثث    ب خثبعكب تل  خثثل

ثلل ببدخ  تدعا ال اب خثاب  خمب  تبخ   ث    ب خثاب  خثث  ب تبخ   بعكب ب خثاب  خثث ثل تبخ   ث    ب 

 . خثبعكب بال بعص  خث  بثل نغب خثت بع اب خستتدخ  خج خء خثجس 

 ٗ ةىداٗه ةىارىٜ ٝ٘ػح  ٘زٝ  لَو ةىاالٝب خلاه ةىا ّرٍم .         

 ( ذىزَع حًم انرذرَة نهثرَايج انرذرَثٍ 3جذول رلى ) 

 ةىَدَ٘عة ةىان ةل ةىشاة ةلااا٘  ةىشٖ 

 

 

 ةلاٗه

 5 0-3 %63-13 ةلاٗه

 5 0-3 %63-13 ةىترّٜ

 5 0-3 %63-13 ةىترىث

 5 0-3 %63-13 ةى ةج 

 

 

 ةىترّٜ

 1 0-3 %13-63 ةلاٗه

 1 0-3 %13-63 ةىترّٜ

 1 0-3 %13-63 ةىترىث

 1 0-3 %13-63 ةى ةج 

 

 

 ةىترىث

 6 0-3 %83-13 ةلاٗه

 6 0-3 %83-13 ةىترّٜ

 6 0-3 %83-13 ةىترىث

 6 0-3 %83-13 ةى ةج 
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 : : انذراضح الأضاضُح ضادضا

بامل ق مم   2102/ 9/5ببتب 01/2خثل غال ت  تة اق خثدعخسل خمس سال اب خثفتعة م    عد أتذ خثلا س          

  : خث عدال كم  اغب –   خثل غالخث  بثل  عم  خثلا س 

 خمعضمال بهمب ) خثدبعجمل كمت  تصمباع خثلن م   أث م ء أدخء خثمهم عخ  خمس سمال نغمب جهم   خثبع   

  ).   خثل ل – خثبقبف نغب خثادا  – خمم مال

  قا   خلاتت  عخ  خثت صل   ثتبخ     بنال خثث    ب خثبعكب ث  ق م  خث  بثل  تة اق خث ع  مج خثملتعح

مممدة ثمملل أشممهع ثمممدة خث تمم  نشممع خسمم بن  متت ثاممل  بخقمما ثمملل ببممدخ  تدعا اممل خسمم بنا  باممل  غغمم  ث

ق ( بقد ت  ختتا ع خام   خثسم   91جماعه  ستل بثلثب  ببدة تدعا ال استغعق  م  خثببدة خثتدعا ال ) 

 – ) خلانمدخدلأ خجم خء ل قسم  ك  ببدة تدعا ال خثمب ثمللب خلاث ا  ب خلاع ع ء ثتة اق خث ع  مج  با

خثبخج    خثمستهدال اب ك  ببدة تدعا ال م  بامل ( بقد ت  خت  ع خلاس  خثعغمال ب خثتت مب – خثعئاسب

ختتا عه  م  ج  ي خثت عخء اب بضا خث ع  مج خثتمدعا ب بكمذثك خلاسمغبي خثمسمتتد   خثتدعا    خثتب ت 

غب تبسا  خثتمبخ     بنامل ب خثتم   اب نمغال خثتدعاي ما معخن ة خدت   خثمثاعخ  خثمتتغفل ثغعم  ن

  ثمه عخ  قاد خثدعخسل   مض ال خثب خت  ع خثتةبخ  خثتعغامال خثمتدعجل ) م  خثسمه  خثمب خثصمعي ( ب 

خثتدعا    خث د ال خثمبخجهل ثغعضل  خثع مغل اب خثمه عخ  قاد خثدعخسمل ق مم  خث  بثمل  م جعخء نمغام   

  قاممد خثدعخسممل بمل ع ممل ذثممك   ثلامم   خثل غممب ثمععاممل مممدلأ خثتصممباع بتلامما  مسممتبلأ خلادخء ثممدلأ لان مم 

  . خثتبس  ثلن    هذه خثدعخسل

  :ثعا ل خثدعخسل خثجدب  خثت ثب ابضح خثتب اا خث م ب ثت فاذ خث ع  مج خثتدعا ب خثملتعح ب

 (7) جدول رقم

 التوزيع الزمني لتنفيذ البرنامج التدريبي المقترح لمجموعة البحث

عذديراخ  عذد الأضاتُع و

  انرذرَة

انىحذج 

انرذرَثُح 

 (ق(

زيٍ 

انرذرَة 

  اضثىعُا

زيٍ  عذديراخ انرذرَة

انرذرَة 

 (ق(
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  : : انًعانجاخ الإحصائُح ارجعر 

ٝ  ّظ ة ىتاٞعة ةىالةاة ةىاد ٝاٞة ٗ ةلاخاارلةا ٗ ةىقٞرارا ةىَها اٍة ٗمذىل لدٌ عْٞة ةىاتث ٗةىا٘ز        

 spssةىاٞرّرا ةى رً ةلظرئٞر عِ ؽ ٝ  ةىتراب ةلأىٜ جراا اةً ج ّرٍم   ةلاعااةىٜ ىٖر  ٌ ةاا اةً ٍعرىدة

  : ىيتظ٘ه عيٜ

 . ةىَا٘اؾ ةىتهرجٜ              - 

  . ةلاّت ةف ةىَعٞرلٛ -

  . ٍعرٍو ةلاىا٘ةط -

  ) ٍعرٍو ةلال ارؽ ة جٞ اُ٘ -

  . قَٞة ا -

  . ةخاارل ٗىن٘مهُ٘ -

  .  ٍها٘ٛ ةىاأثٞ -

  . ّهاة ةىاتهِ -
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