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 الخامس الفصل 

 

 التوصياتو  ستنتاجاتلإا

 ستنتاجات .لإأولا  : ا

 

 ثانيا : التوصيات .
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٥۹ 

 ستنتاجات : لإا -أولا 

في ضؤ النتائج التي توص�لت اليه�ا الباحث�ة م�ن خ�لال الدراس�ة امك�ن التوص�ل ال�ي الاس�تنتاجات 
 :   التالية 

بنوعيه اثرة ايجابيا عل�ي تحس�ين الت�وازن الثاب�ت و الحرك�ي البرنامج التدريبي المقترح لتحسين التوازن  -
 .   فكان اعلي حجم تأثير للبرنامج لصالح القياس البعدي للبرنامج 

البرنامج التدريبي المقترح اثرة ايجابي علي تحسين مستوي اداء مه�ارات الجمب�از الفن�ي ( قي�د البح�ث )  -
 وكان اعلي حجم تأثير للبرنامج للقياس البعدي . 

 
 التوصيات :  -  ثانيا

 توصي الباحثة بما يلي :  دراسةفي ضوء ما أسفرت عليه نتائج ال

) وذل��ك ٦-٤ض��رورة اس��تخدام برن��امج لت��دريبات الت��وازن الثاب��ت و الحرك��ي ف��ي المرحل��ة الس��نية م��ن ( -

 . و القدرة علي التحكم في الجسم لتأثيرة علي اكتساب مهارات الجمباز 

ضرورة أن تشمل برامج الطفولة للتدريب في الجمباز الفني في مرحلة الناشئين عل�ي ت�دريبات الت�وازن  -

 .  الثابت و الحركي لما لها من تأثير علي التحكم في الجسم 

ضرورة ان تشمل برامج الطفولة للتدريب في الجمباز الفني علي مهارات فني�ة اكث�ر تق�دما م�ع اس�تخدام  -

يس�تفاد به�ا م�دربي الجمب�از ف�ي مراح�ل  حك�م الجس�م و الاحس�اس الحرك�ي عض�لي برامج تساعد علي ت

 سنوات . ٦-٤النمو من 
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٦۰ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المراجع
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٦۱ 

 أولا : المراجع العربية : 
 

 أبو العلا احمد  ۱
 محمد صبحي

فس�يولوجيا و مورفول��وجي الرياض��ي وط��رق القي�اس و التق��ويم ، دار الفك��ر العرب��ي ، 
 م .۱۹۹۷القاهرة ، 

 
 .م ۱۹۹٥، الإسكندرية ، قواعد الاتزان في المجال الرياضي ، دار المعارف  الشاذليفؤاد احمد  ۲

 م . ۱۹۹۲تكنولوجيا الحركة في الجمباز ، مطبعة التوني ، الاسكندرية ، احمد الهادي يوسف  ۳
 

 . م۱۹۹۰لنهضة المصرية ، القاهرة ، علم النفس التربوي ، دار ا أحمد زكي صالح  ٤
 

احم��د عب��د العظ��يم عب��د الله  ٥
 حسن.

الألع���اب الص���غيرة الترويحي���ة عل���ى بع���ض ت���أثير برن���امج تربي���ة حركي���ة باس���تخدام 
 .م۲۰۰۰،سنوات  ۹ -٦المتغيرات الحركية و الرضا الحركي للأطفال من 

 
دراس���ة مقارن���ة للت���أثيرات التدريبي���ة باس���تخدام بع���ض أجه���زة و أدوات التمرين���ات  احمد محمد إبراهيم شويقه  ٦

 .م۱۹۹۱،والجمباز على النمو البدني و الحركي لأطفال الحضانة
 

 احمد محمد  وعلي فهمي ۷
 

 .م۱۹۹٦ي ، دار الكتاب الحديث، ط، القياس في المجال الرياض

أدي��ل س��عد ش��نودة ، س��امية  ۸
 فرغلي منصور 

 

 م .۱۹۹۹، ۱تطبيقات ، ط–الجمباز الفني مفاهيم 
 

 م . ۲۰۰۳، دار الحكمة بالاسكندرية ،  ۲ج -تطبيقات  -مفاهيم  -الجمباز الفني  أديل سعد شنودة و أخرون  ۹
 

 م .۱۹۹٤، دار الفكر العربي ،  ۳التربية الحركية للطفل ، ط أسامه راتب و أمين الخولي  ۱۰
 
 

، دار الفك�ر العرب�ي ،  ۱النمو الحركي ، مدخل للنمو المتكام�ل للطف�ل و المراه�ق ، ط أسامة كامل راتب ۱۱
 م. ۱۹۹۹القاهرة ، 

 
أس�������امة كام�������ل رات�������ب ،  ۱۲

 ابراهيم عبد ربه 
 

نمو و الدافعية ف�ي توجي�ه النش�اط الحرك�ي للطف�ل و الأنش�طة الرياض�ية المدرس�ية ، ال
 م. ۱۹۹۹دار الفكر العربي ، القاهرة ، 

 

تطور قدرة الإتزان لدى الممارسين لرياضة الجمباز وغير الممارسين فى مرحلة   السيـــد فتحــــى محمـــــد  ۱۳
لة ماجيستير ،غير منشوره ، كلية الطفوله الوسطى بمحافظة الإسكندرية ، رسا

 م .۲۰۰۰التربيه الرياضية للبنين ، جامعة الإسكندريه، 

التفكير الابتكاري لدي طفل الرياض وعلاقته بالسلوك التكيفي ، بحث منشور مجلة  أميرة عبد العزيز الديب  ۱٤
لية التربية البحث في التربية الرياضية وعلم النفس ، العدد الرابع ، المجلد الرابع ، ك

 م . ۱۹۹۱الرياضية ، جامعة المنيا 
 

) سنوات علي ۸تأثير تنمية التوافق العضلي العصبي لأطفال مدارس الجمباز تحت ( اسلام امين زكي  ۱٥
مستوي الأداء المهاري ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية بنين ، جامعة 

 م. ۱۹۹۸الاسكندرية ، 
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٦۲ 

 م ۱۹۹٦رات في الألعاب للصغار و الكبار ، منشأة المعارف ، الاسكندرية ، خب ايلين وديع فرج ۱٦
 

 م. ۲۰۰۳خبرات في الألعاب للصغار و الكبار ، منشأة المعارف ، الاسكندرية ، ايلين وديع فرج ۱۷
 

 ايمان حسن الجبيلي  ۱۸
 
 

ات معدل تنمي�ة بع�ض الق�درات الحركي�ة المرتبط�ة بمس�توي الأداء ف�ي الجمب�از لطالب�
كلية التربي�ة الرياض�ية بالأس�كندرية ، رس�الة دكت�وراه ، غي�ر منش�ورة ، كلي�ة التربي�ة 

 م . ۱۹۹۱الرياضية للبنات ، جامعة الأسكندرية ، 
 

 م. ۱۹۹٦اسس ونظريات الحركة ، دار الفكر العربي القاهرة ،  بسطويسي أحمد ۱۹
 

 م .۱۹۹۲، دار الفكر العربي ، القاهرة، ۱، طبيولوجيا الرياضة و الأداء الحركي  بهاء الدين سلامة ۲۰
 
 

حركي��ة كأس��اس لانتق��اء ناش��ئات الجمب��از ،رس��الة  –دراس��ة بع��ض الق��درات الح��س  بهية إسماعيل ۲۱
 م.۱۹۹۸ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية بنات ،الإسكندرية ،

 
التطبيقي�ة )،  –ة في رياض الأطفال (النظرية التربية النفس حركية و البدنية و الصحي جوليانا بيرانتوني ۲۲

 م .۱۹۹۱ترجمة عبد الفتاح حسن دار الفكر العربي، القاهرة ، 
 

 م. ۱۹۹۰، عالم الكتب ،  ٥علم نفس النمو ( الطفولة و المراهقة ) ط حامد عبد السلام زهران  ۲۳
 

 م. ۲۰۰۳، ۲التدريب الرياضي ، منشاة المعارف ، ط خيرية السكري  ۲٤
 

روض��ة الأطف��ال نم��وذج مقت��رح ، سلس��لة دراس��ات ف��ي تربي��ةطفل م��ا قب��ل المدرس��ة ،  ريناد الخطيب  ۲٥
 م .۱۹۹۱الهيئة المصرية ،  العامة للكتاب ، 

   
زين���ب عل���ي عم���ر و غ���ادة  ۲٦

 جلال عبد الحكيم 
، دار  ۱ط��رق ت��دريس التربي��ة الرياض��ية الاس��س النظري��ة و التطبيق��ات العملي��ة ، ط

 م ۲۰۰۸ي ، الفكر العرب
 
 

 م. ۲۰۰۰، دار الفكر العربي ، القاهرة ، ۲الطفولة و المراهقة ، ط سعد محمد جلال  ۲۷
 

بناء بطارية اختبارات للاستعداد الحركي لانتقاء المبتدئات في الجمباز الفن�ي ، رس�الة  سعاد احمد سعيد  ۲۸
 م. ۲۰۰۲ماجستير ، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة الاسكندرية ، 

 
۲۹ 0Bالتأثـيـ��ـر الحرك��ي والفس��يولوجي لتــدريـ��ـبات الت��ـوازن عل��ى تحسي��ـن الهب��وط ل��بعض  سماح بطوطة صالح محمد

مهارات الجمباز الفني ، رس�الة دكت�وراه، كلي�ة التربي�ة الرياض�ية بن�ات ، الاس�كندريه 
۲۰۰۹. 

 
 

ص�������فاء محس�������ن أحم�������د  ۳۰
 الشريف

ية في دوائر تدريبية مصغرة عل�ي تحس�ين أداء تأثير برنامج باستخدام السلاسل الحرك
 م . ۲۰۰۱سنوات ، رسالة ماجستير ، ۸ناشئات الجمباز تحت 
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٦۳ 

دراس��ة تحليلي��ة للمتطلب��ات الهام��ة ف��ي ديناميكي��ة تط��ور المس��توى الكم��ي لأداء بع��ض  طارق يس عبد الصمد. ۳۱
ري��اض  س��نوات ب��دور الحض��انة و ٦ -٤المه��ارات الحركي��ة الأساس��ية للأطف��ال م��ن 

 الأطفال بالإسكندرية .
 

 م . ۲۰۰٤الجمباز الفني بنين وبنات ، المكتبه المصرية ،  عادل عبد البصير  ۳۲
 

عب��د المنع��ـم س��ليمان ب��رهم  ۳۳
 ،محمــد خميــس أبو نمره

 

 م .۱۹۹٥موسوعة الجمباز العصرية ، دار الفكر للنشر والتوزيع ، الطبعه الأولى ، 
 

 م .۱۹۹٥موسوعة الجمباز العصرية ، دار الفكر للنشر والتوزيع ، الطبعه الأولى ،  ن برهمعبد المنعـم سليما ۳٤
 

عزي������زة محم������ود س������الم،  ۳٥
 هديات احمد، مرفت محمد 

 م . ۲۰۰۸رياضة الجمباز بين النظرية و التطبيق ، 

 عفاف عبد الكريم  ۳٦
 

 م . ۱۹۹٥ة ،البرامج الحركية و التدريس للصغار ، منشأة المعارف الاسكندري
 

، دار الكتاب الج�امعي الع�ين ، الاردن ،  ۲علم نفس النمو " الطفولة و المراهقة "، ط علي فالح الهنداوي ۳۷
 م. ۲۰۰٥

 
التعليم الاجتماعي في رياض الأطفال ، نصوصة وتطبيقاته العملية ، مكتب�ة الأنجل�و ،  عواطف ابراهيم محمد  ۳۸

 م . ۲۰۰۱
 

تأثير برنامج تدريبي مقترح على تنمية التوازن وتحسين مستوى الأداء المه�ارى ل�دى  فيفيفاتن عبد الحميد ع ۳۹
 م . ۱۹۹۳ناشئات الجمباز على جهاز عارضة التوازن ، 

 
 م. ۲۰۰۱، ۲سيكولوجية اللعب و التعلم ، دار المعارف ، ط فاروق السيد عثمان  ٤۰

 
 

النش�ر ، الاس�كندرية ، ، دار الوف�اء ل�دنيا الطباع�ة و ۱ط، التربية الحركي�ة وتطبيقاته�ا  فاطمة عوض صابر  ٤۱
 م . ۲۰۰٦

 
تنمية توازن قوة العضلات الأمامية و الخلفية العاملة في وضع الوقوف علي الي�دين ،  فكريـــــة أحمـــــد قطـــب ٤۲

رس��الة دكت��وراه غي��ر منش��ورة كلي��ة التربي��ة الرياض��ية بن��ات جامع��ة الاس��كندرية ، 
 م. ۱۹۹۰

 
الأس��س النفس��ية للنم��و م��ن الطفول��ة ال��ي الش��يخوخة ، دار الفك��ر العرب��ي ، الق��اهرة ،  فؤاد البهي السيد ٤۳

 م. ۱۹۹۷
 

 قاسم المندلاوي  ٤٤
 ريسان خريبط 

 اميرة عبد الواحد 
 بسمان عبد الوهاب 

 

بح��ث منش��ور أث��ر جمناس��تيك الموان��ع عل��ي تط��وير مس��توي اللياق��ة البدني��ة للاعب��ي 
مبتدئين ، المؤتمر العلمي ال�دولي الرياض�ة و العولم�ة ، المجل�د الثال�ث ، الجمناستيك ال

 م . ۲۰۰۱

قس�������م المن�������اهج وط�������رق  ٤٥
 التدريس 

التربي��ة الحركي��ة وط��رق ت��دريس التربي��ة الرياض��ية كلي��ة التربي��ة الرياض��ية ، جامع��ة 
 م۱۹۹٦المنيا ، 

 
 م .۲۰۰۲فسيولوجية في المجال الرياضي ، الاختبارات و القياسات ال كاظــــــم جابـــــر أميـــــر ٤٦

 

o b e i k a n d l . c o m



 
 

٦٤ 

ت�أثير تنمي��ة الت��وازن عل��ي مس��توي الأداء المه��اري لجه��از عارض��ة الت��وازن لناش��ئات  ليلى محمد ٤۷
الجمب��از ، رس��الة ماجس��تير ، كلي��ة التربي��ة الرياض��ية للبن��ين ، جامع��ة قن��اة الس��ويس ، 

 م .۱۹۹٦
 

 م     ۱۹۹۷العلمية للتمرينات الفنية ، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  الأسس ليلــــــــــى زهـــــــــــران    ٤۸
 

تأثير تمرين�ات الت�وازن الحرك�ي عل�ى مس�توى الأداء لمس�ابقة ق�ذف الق�رص ، رس�الة  ماجدة ناجي ٤۹
ماجس���تير غي���ر منش���وره ، كلي���ة التربي���ة الرياض���ية للبن���ات ، جامع���ة الأس���كندريه ، 

 م.۱۹۹۸
 

 همحمد ابراهيم شحات ٥۰
 

 م.۱۹۹۲، دار المعارف ، القاهرة ،  ۲دليل الجمباز الحديث ، ط
 

 محمــد إبراهيــم شحاتـــه   ٥۱
 ، محمــد جابـــر بريقــــع

 

 م . ۱۹۹٦دليل القياسات الجسميه و إختبارات الآداء الحركى ، منشأة المعارف، 

محمــد إبراهيــم شحاتـــه ،  ٥۲
محروس محمد قنديل ، 

 الشاذلي   أحمد فؤاد 
 

 .  ۱۹۹۸أساسيات التمرينات البدنية ، منشأة المعارف ، 

 محمــد إبراهيــم شحاتـــه ٥۳
 

 م.۲۰۰۳،  ۱تدريب الجمباز المعاصر ، دار الفكر العربي ، ط

محمــد حســن عــــــلاوى،   ٥٤
 محمد نصر الدين رضوان

 

 م.۱۹۹٤لعربى ، القاهره ، إختبارات الآداء الحركى ، الطبعه الثالثه ، دار الفكر ا
 
 

 م . ۱۹۹۸سيكولوجية النمو للمربي الرياضي ، مركز الكتاب للشر ،  محمــد حســن عــــــلاوى ٥٥
 

القياس و التقويم فى التربيه البدنيه و الرياضيه ، الطبعه الثالث�ه ، دار الفك�ر العرب�ى ،  محمــد صبحــى حسانيــن ٥٦
 م .۱۹۹٥القاهره ، 

 
 م.۱۹۹٦التحليل العاملي للقدرات البدنية ، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  د صبحي.محم ٥۷

 

 م. ۱۹۹۸، ۱موسوعة التدريب الرياضي التطبيقي ، مركز الكتاب للنشر ، ط محمد صبحي  ٥۸
 

محمد عبد الوهاب ، خيري�ة  ٥۹
 السكري

 

 م.۱۹۹۷البرنامج الرياضية لرياض الأطفال ، دار المعارف ، 

اث��ر برن��امج تمرين��ات مقت��رح لتط��وير بع��ض الحرك��ات الأساس��ية لتلامي��ذ المرحل��ة  محمد مرسال حمد أرباب. ٦۰
 سنوات . ۹ -٦الابتدائية من سن 

 

 مفتي ابراهيم حماد  ٦۱
 
 

 م . ۱۹۹۸التربية الحركية وتطبيقاتها ، مؤسسة المختار للنشر و التوزيع ، القاهرة ، 
 

تدريبات النوعية ل�لإدراك الح�س ۔ حرك�ي لتحس�ينالأداء الفن�ي لل�دورة الأمامي�ة تأثير ال مهاب عبد الرازق ٦۲
المتك���ورة عل���ي عارض���ةالتوازن ، رس���الة دكت���وراه غي���ر منش���ورة ، كلي���ة  التربي���ة 

 م.۲۰۰۲الرياضية  بنين الاسكندرية ، 
 

o b e i k a n d l . c o m



 
 

٦٥ 

العرب�ي ، الق�اهرة  ، دار الفك�ر ۲استراتيجيات التعليم و التعلم في الطفولة المبكرة ، ط هدي الناشف  ٦۳
 م . ۱۹۹۷، 
 

 م .۱۹۹٥،  ۲رياض الاطفال ، دار الفكر العربي ، ط هدي محمد الناشف  ٦٤

 م . ۱۹۹۸الطفل ورياض الأطفال ،  هدي محمد قناوي  ٦٥
 

المجلس الأعلي للش�باب و الرياض�ة ، الجه�از التنفي�ذي ، قط�اع البح�وث و التطبيق�ات  هدي قناوي حسن مصطفي ٦٦
 م.۲۰۰۰، نتائج وتوصيات الرسائل،   العلمية

 
المحللات الحسيه وعلاقتها بمستوى أداء بعض مهارات التوازن لدى لاعبات الجمباز  وفاء عبد الحفيظ ٦۷

جامع��ة  –الإيق�اعي ، رس�الة ماجس�تير غي�ر منش��وره ، كلي�ة التربي�ة الرياض�ية للبن�ات 
 م . ۲۰۰۰الأسكندريه ، 

 
ياسر عاطف غريب غراب�ه  ٦۸

. 
يناميكية تطوير أداء بعض أنم�اط الحرك�ة الأساس�ية الخاص�ة بالجمب�از ل�دى الأطف�ال د

 سنوات . ٦ -٤من 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

o b e i k a n d l . c o m



 
 

٦٦ 

 ثانيا : المراجع الأجنبية :
 

Measurement For Evaluation in Physical Education and 
Exercise Science , WCB , McGraw  Hill , Boston , 1999  

                          

Baumgartner , T. A . 
& Jackson , A . s . , : 

69 

Physical knowledge in preschool education implications 
of piagets theory teachers college press,Columbia 

university, Newyork,1999.                                           
 

Constance Kami and 
Rheta Devries  

70 

Health Fitness instructor ,D. Hand book human kinetics 
third edition , 1997. 

 

Eduard . Howly , 71 

Conceptual development piaget’s legacy Eribaim 
Association publishers1999. 

 

Ellin Kafsky 
Scholnick: 

72 

Children moving ( 3ed) Mountain View, 
CA;Mayfield,1993. 

Graham, G.,Holt\ 
Hale,S.&Parker,M. 

 

73 

Postural Strategies Associated with Somatosensory and 
Vestibular Loss . EXP. Brain Res . , 1990 . 

 

Horak , F . B . , 
Nashner , L , M . , 
Diener , H , C . , : 

 

74 

Stability Limits in Extreme Postures Effects of Load 
Positioning Foot Placement and Strength , Human 

Factors , September , 1997 . 
 

Holbein , M . A . , & 
Chaffin , D . B . , : 

75 

Landing Success Rate During the Artistic Gymnastics 
Competition of the 2000 Olympic Games , USGF Sports 

Science Publication , 2005  
                                 

Jill McNitt Gray , P 
Requejo , K Costa & 
W Mathiyakom : 

 

76 

Hyman Anatomy and physiology , third Edition , 
Benjamin/ cummingy publishing com pany , Inc., 1995. 

 

Marie b,E. 77 

Measurement by the physical Educator , Why and How , 
3 rd . , Ed . , WCB , Hill , Boston , 1998 

Miller , D . k . , : 
 
 

78 

Physical Dimensions of Aging , Human Kinetics  
Champaign , 1995 . 

 

Spirduso   , W . W . , 79 

   man Physiology , The Mecanisms of body Functions , 
International Ed . , McGraw - Hill Publishing Company 
,NewYork  , 1990 . 

Vander , A . J . , 
Sherman , J . H . , 
Luciano . D . S . , : 

 

80 

 
 
 
 
 

o b e i k a n d l . c o m



 
 

٦۷ 

 :  شبكة المعلومات الدولية ثالثا : 
 

www.bdnia.com    
                                                                        

81 

w.ibtesama.com 
       
82 

  
  
 

o b e i k a n d l . c o m

http://www.bdnia.com/
http://www.bdnia.com/
http://www.ibtesama.com/
http://www.ibtesama.com/



