
 

 
 
 

  dــــــــــــــــUحـــــــــا��
  

  

 d���١ : ����Aری) ا������0 ا�"!���* �K* ش�	� ا��!�)��ت ا�
و�-) =��"�  ) ا'

 d���٢  :��  ا������0 ا�"!���* ا���"�ح ����K(�G ا�"�Gی�

 d���ب��: ٣�jا� �K(�G��� *��  ا������0 ا�"!�

 d���ا��!��* : ٤ C�  ا "��ر ا�"��

 d���ا��!��* : ٥ C�  �D"�ح ا�"���v : "��ر ا�"��

 d���٦:  ���
  ا' "��رات ا��

 d���ا' "��رات ا����ری� :٧  

 d���ه�ت  :٨�Gس ات����5�
ریh  ا��"!��"� ��
f")ا�� ��G���) ا'-"�ات  

  ���ر ا�	�ة ا����8ة 

 d���ت ا' "��ر : ٩�K(ض(� Z�  �5 ح�� أه��"��ا-"��رة ا-"�Uع �راء ا���fاء ��)ت�ت

*�)Aا� ���  وت�
ی
 وز

 d���اء  :١٠��fا-��ء ا�  
  

− ��  ��Mf ا���� ب����u ا�!�ب

− ��  �("M�f ا���� ب����u ا�!�ب

�Lی� −�G�  ��Mf ا���� ب����u ا:

�Lی� −�G�  �("M�f ا���� ب����u ا:
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d١( ا����(  

 ����Aری) ا������0 ا�"!���* �K* ش�	� ا��!�)��ت ا�
و�-) =��"� )ا'
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d٢( ا����(  
  

��  ا������0 ا�"!���* ا���"�ح ����K(�G ا�"�Gی�

  
   

١٣٢

o b e i k a n d l . c o m



 

d٣( ا����(  

  ا������0 ا�"!���* ����K(�G ا��jب��
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 d٤(ا����(  

  ا "��ر ا�"���C ا��!��*
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  ا' "��ر ا��!��*
  

 j*�H0�� I0;أ��اد �%'  ا� B%�0# ار�H
�7�ى �H%�س  ��;P ���O�
وه� أخ�;�ر ��%�0# 

��رات  D���7  T;#ان%2 ا����Hت وا��
 -ا����!�
2 ا��� ����o  -اqر��ل 
2 أ��� &�ن;� (وا�����

  H7  ا�1�ح�rا�–  �  .�� ا�)�ة ا�T�*�ة ) ا��Hا�� ا��و�%   –ا����< ا����ع �2  –ح�*[ ا��
  

  :ور@� ارش�دات 
  ـــــــــــــــــــــــــ

  
  :أ@�أ ا'رش�دات ا�"���� ب!�Aی� @�C ان ت�
أ �* حC هpا ا' "��ر 

  
 I%07  ر ا�%�� 7���0وف أ، ب ، ج ، د�C! أر�7  ا&�7�ت @�;�#  �c��Uال 
2 ه34 ا� Bآ: 

 
�Uال 
2 ه34 − B(� � .ا���c  ا&�7  واح�ة �H[ ��%\ ان #���ر!�� 
2 7%2 ا�&�7�ت ا�ر�7  !�&

 
���رى أآ�� 
2 ا&�7  واح�ة  −# �. 

 
− \� 3�Tا���  �c� . LO دا*�ة ح�ل ا��0ف ا�4ى !��B ا�&�7  ا��0%0  �� ورP  ا�

 
−  �c� .!�< ان #�%;� ��� &�%L ا���c  ح�و�� #�ز!L ز
2 ا�خ�;�ر ��� &�%L ا�

 
 .دH%P   ٢٠&�7  ز
2 ا� −
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١-  D��ا�� �! ��� dآ�ن D��ة �� ا���*�Tا!  -��ر ��;  ا�)�ة ا��7 
 ه��'�  .أ 
 ا�+�دن  .ب 

�ر&�ن  .ج  D%و�  

;'��ن   .د   

  
�k ا�#0�د ا����ى �)�ة ا�T�*�ة ��م  -٢_# 

 ١٩٥٦  .أ 
 ١٩٥٤  .ب 
  ١٩٥٠  .ج 
  ١٩٦٣  .د 

  
 #D أ���اك ا�#0�د ا����ى ��)�ة ا�T�*�ة �� ا�#0�د ا��و�� ��م  -٣

 ١٩٥٣  .أ 
 ١٩٥٥  .ب 
 ١٩٥٤  .ج 
  ١٩٦٣  .د 

  

�%"ات ��;  ا�)�ة ا�T�*�ة  -٤ 2
. 

 .!��ر��� آB ا�&'�س وا����ر   .أ 
 .!��ر��� ا��Q�ر �H[   .ب 
 .!��ر��� ا���!�ء �H[   .ج 
  .!��ر��� ا�);�ر �H[   .د 

  
 ا��� !�D�0 �%�� ان !�B%(C# D ا����م أو ا����ع 
��2;  ا�)�ة ا�T�*�ة ه� ا���;  ا��ح%�ة  -٥

 .ثKث ��1�ت  .أ 
 .���1%2   .ب 
  .أرL7 ��1�ت   .ج 
  .خ�k ��1�ت   .د 

  
٦-  >�T�! ��
  %���&  ;��� >��
 �Qة أص�*�Tا�)�ة ا� >��
 

���  رد ��B ���%    .أ . 
 .#�ا���r� j ��;�   .ب 
  .�Pة ان+��ر!    .ج 
  .دP  �� اNداء   .د 

 

2 �'�ص� ��;  ا�)�ة ا�T�*�ة 
;�ر!�#�� ^% -٧ 2%�

�� !��T< #�ا�� �'��  2%����� #���1 ا�� H� dP�7 دة�0
 �

  ا��%�P  ا�;�ن%  ه� �'��
 .   ا���ون    .أ 
  .ا���1    .ب 
 ا��B�0  .ج 
 .ا����P    .د 

  
� P%�م ا������  �7'+%4 ا����رات ا����
%  �)�ة ا�T�*�ة  -٨'�  
 .أى ا��'�ص� ا����%  �ز

 .ا��B�0 ا����r   .أ 
 .ا��Hة ا�ن+��ر!    .ب 
  .ا���1  ا��0آ%    .ج 
  .ا����P    .د 
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�اد ا�;�ن� ا���ص أه�%  آ;%�ة ��K;  ا�)�ة ا�T�*�ة 17;<  -٩�K� 

 .ا�0�&  ا�� #'�%  ��
�  �����T;�ت ا���ص  ���;    .أ 
 .ح�&  ا��T[ �����رات خ�ص    .ب 
  .�P  �%;Zا�� ا���;  وار#;��F7 ��Zوف خ�ص    .ج 
0�د   .د 
 2
�م ار#;�ط ا���;  7"�.  

  
١٠-   T�  ا�ر��ل �;�رة �2 وLO ا�)�ة �� ا����< �7ا

 .ا������  ا����ة   .أ 

%    .ب �
 .ا������  ا�
  .ا������  ا���+%  ا�%�'�   .ج 
  .ا������  ا�r�ر7    .د 

  
 !)�ن ا#��Z 3%�ان ا�)�ة �� ا�ر��ل 
2 ا��� &�ن;� -١١

 .��ق آ�o ا�4راع ا�r�ر7    .أ 
 .��ق ا��أس   .ب 

@ K%�P   .ج �

;���ة أو أ D1ق ا����.  

� أ���   .د �
  .أ

  
 .!)�ن ا��D1 آ�@ اث'�ء �Oب ا�)�ة  -١٢


+�ود ���N   .أ . 

�م   .ب �� K*�
. 

�Hس ����o   .ج .  

�'� ����ن< K%�P   .د .  

  
�أ ��ن@ ��� ا������  ان #�&@ ا�ر��ل ا��  -١٣�;
 k��'ا�� j!�+اذا آ�ن ا� 

 .ا������  ا��r%+    .أ 
 .ا���Qات ا���&�دة �� ا����<   .ب 
  .خ�+� �Pب خ[ ا�'��!   .ج 
  .&�%L ا�'H�ط ا�H7�1   .د 

  
١٤- � #�rب ا�)�ة �� ا�ر��ل !��%

�7�� ا�%�  .أ . 
�ودة وا�4راع 
+�ودة  .ب C
  ���
. 
  .r;P  ا�%�   .ج 
�ودة   .د C
 L7�وا�ص  ���
 �  .ا�%

  
 ��7�O j%H0  ا�ر��ل ��ن@ !�"م أداء  -١٥


Kr� 2ت ا��&�%2   .أ  Lة د��P. 

�&0  ا�4راع ا�r�ر7    .ب . 

Kr� 2ت ا�4را�%2  .ج  Lة د��P.  

Kr� 2ت ا��&�%2 وا�4را��P 2%ة  .د  Lد�.  

  
 �)� #Uدى ا������  ا�ر��ل 
2 ا��� &�ن;� 7+���%  ��ن@ !�< ��%�� #�&%@ ا�)�ة ا��  -١٦

 .�Pب خ[ ا�'��!    .أ 
 .�Pب خ[ ا����م   .ب 
  .�Pب ا��[ ا���ن;�   .ج 

'��o ا����<   .د  ��.  

   

١٣٧

o b e i k a n d l . c o m



 

  

�ح�   -١٧ �� o�� !�D ��د ا��D1 ��دا آ�
K �� ا����!� 
2 أ��� ��


1  ا�)�ة   .أ K
 B;P �
. 

1  ا�)�ة   .ب K
 .أث'�ء 

1  ا�)�ة   .ج K
 2
  .ا�ن���ء 
��ذ 
)�ن #��!� ا�)�ة   .د #N ا���ى.  

  
�7�ف  -١٨ o��
�_خ�ا �� ا����!� 
2 أ��� �� 2!� B���1# ا������  ح�آ  ر�� ا�%

 .دP  #�&%@ ا�)�ة ��K; ة ا����&�    .أ 
�م ا&��د ا������  ا����ة   .ب � . 
  .آ  ����  أداء ا��0  .ج 

'L ا��'��1  
2 أآ�C�ف ا����!� ا��;)�   .د . 

  
١٩-  o�� أث'�ء أداء ا����!� 
2 أ��� ��

 .!01< ا��0ض ��
�م   .أ 
 .!+�د ا�����N D1   .ب 
  .#�%B ا�4را��ن خ�+�   .ج 
  .!�;d وLO ا��أس   .د 

  
٢٠-  o���اد �� ا����!� 
2 ا��� ����� !)�ن ثBH ا��D1 �� وP+  ا�


%    .أ �
�م ا�Hا� ���. 
�م   .ب Hا� ���  %+�� .ا�

�� 7���1�وى   .ج  2%
�Hا� ���. 
  .ح1< راح  ا������    .د 

  
٢١-  o��
2 ا�خT�ء ا�C�*�  �� ا����!� 
2 أ��� �� 

 .ا��1��  7%2 ا�%�!2 آ;%�ة &�ا أو صQ%�ة &�ا   .أ 

'��Cة و^%� 
���;    .ب  L7�ح��ن وا�ص��+
  .ا�%�ان 
� ا����!�   .ج '� 2%Hا���� B�+
�م ��د �.  
 .ا�)+%2 أ
�م ا���ر   .د 

  
�ى �Pة ا�"
%�  ا����&�  وo�O ��; #� ص� ا�+�!j ا��'��k ل -٢٢
  ���

2 أهD خT[ ا����!� 
2 أ���  


1�ر ا�)�ة   .أ   FحK��. 
����KQ� �� ا���<   .ب N. 
  .���اP;  ح�آ  ا�"
%�    .ج 
�م ا���1\ ���7%  ا��اد 
�%'    .د ��.  

  

��رة  -٢٣ �;��#  ....................� �H!�C# تأآ�� ا����رات������. 

 ح�*[ ا���   .أ 
 ا����!�   .ب 
  ا��rب ا�1�حj   .ج 
  ا�ر��ل  .د 

   
٢٤-  2
 D1ا�� BHا������  ث BH'# jب ا�1�ح�rرة ا���

�ح�  ا�ر#H�ء ��  �� 


%2   .أ �Hا��آ;�%2 ا�� ا�. 

H� 2%[   .ب �H2 ا�T7 2 ا��;%Hا��. 

%2 ثD ا�
C�ط   .ج �H2 ا�Z�7 2 ا��%;Hا��.  

%2 ثD ا�
C�ط   .د �H2 ا�Z�7 ا��آ;�%2 ا��.  
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��رة ا��rب ا�1�حj !)�ن ا��;�ط ��  -٢٥ �� 

)�ن ا�ر#H�ء 7��T#%2   .أ  2
 � .ا�7

)�ن ا�ر#H�ء   .ب  2
  .ا���ن< ا�!�2 

'@ ا������    .ج  dH#ا��)�ن ا�4ى أر k+ن. 
  .ا���ن< ا�!�1 
)�ن ا�ر#H�ء   .د 

  
�ادا ل
2 أهD خT[ ا���< �� ا��rب ا�1�حj ان@ !�< ��� ا����&�  أخ4 
)�ن�� ��17   -٢٦��� ا

7�P    .أ  k��'ا�� j!�+أ��اد ا� oPا�
  ;Pا���. 
 .����ى �7� ر�L ا�)�ة 
2 ا����ة   .ب 
  .Nداء ���%  ا��rب   .ج 
�د و
�oP وا#��3 أ!�ى ح�*[ ا���   .د �  FحK��.  

  

)�ن %�7�ا �2 ا�)�ة ا�TP�1  وذ�\ !�حL ا�� -٢٧ �� jب ا�1�ح�rاب �� ا���Pات ا��Tأخ4 خ _T�
2 ا� 

 .ا������  %�7�ا خ�o ا�)�ة !��B وص�ل   .أ 
�م #�)2 ا������  �����رة   .ب ��. 
�رة ��� ا���LP   .ج Hم ا���.  
�!� ^%� ص0%: �"او!  ا���Pاب   .د H#.  

  
�م واح�ة �� ا��rب ا�1�حL&�! j ا��  -٢٨H7 ء�H#ا�ر _Tخ: 

 .#_خ� ا������  �� اخ4 خ�Tات ا���Pاب   .أ 

KحF  ا�)�ة   .ب  B;P �(;ا���ى ا��. 
�م �  .ج � L
 o%�O >د ا�4راع وث�.  
�م  ا��7[ ا��0%: 7%2 ا���Pاب وا�ر#H�ء   .د �.  

  
 !'D1H ا�داء ا��0آ� ����رة ح�*[ ا��� ا��  -٢٩


�احB   .أ  L7أر. 
 .ثKث 
�احB   .ب 

�ح��%2   .ج .  

�احB   .د  kخ�.  

  
٣٠-   ;1'7 ��م 
��رة ح�*[ ا���
  �� ا�)�ة ا�T�*�ة ...........% �1#�� .#L%��� �;!�H ا����رات ا�خ�ى ا���1

 %٢٠  .أ 
 %٤٠  .ب 
  % ٣٠  .ج 
  %  ١٠  .د 

  
٣١-  �
�ح�  ا��;�ط و#)��  ا���< �� 
��رة ح�*[ ا�� >�T�# 

 .ا����P    .أ 
 .ا���ون    .ب 
  .ا��Hة   .ج 
  .ا���1    .د 

  
٣٢-   F0� �!�0# oP��! ........... D&�2 ا���
 LPب ا�����rن�ع ا� ��� � .�� ح�*[ ا��

 .ا���Pاب   .أ 
 .ا��ث<   .ب 
  .ا��;�ط   .ج 
  .ا��rب   .د 
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� ا��T[ ا�+�د!  -٣٣���#  ;�K�  ��� � .��PK�ة ا�)�ة ............ ا��
 .ا��B�0   .أ 
 .�Pة ا��ث< ا�����   .ب 
  .ا��P    .ج 
  .ا��Hة ا���%"ة 7����1    .د 

  
��Hط ا�)�ة 7%2 ح�*[ ا��� وا�C;)  و!�&L ذ�\ ا��  -٣٤ �
2 أخT�ء ح�*[ ا��: 

�+�H7 Bة   .أ N 2 ��� ا�)�ة!��م د�L ا�%�. 
 .ا�ر#H�ء ا���_خ� �'� ا��ث< ���N   .ب 
�م   .ج �  (;Cى ��ق ا��  .وص�ل ا�!
�ى ز
%��%��   .د ! 2� ��ى ��; ة ا��! ��7.  

  
٣٥-  2
  #�)�ن 
��رة ا����ع �2 ا����< 


�ح��%2   .أ . 
 .ثKث 
�احB   .ب 

�احB   .ج  L7أر.  

�احB   .د  kخ�.  

  
 �� ا���ح�  ا����%�!  ����رة ا����ع �2 ا����< !)�ن  -٣٦

�#�ن و
��از!��ن وا��1��  7%'��� 7_#1�ع  .أ ��;�

�ن �Hا��0ض  ا�. 

�ن 
�H�ر�7�ن و
��از!��ن وا��1��  7%'��� 7_#1�ع ا��0  .ب �Hض   ا�. 
�م ا�%�1ى K%�P   .ج Hا� j;1# �'�%م ا��Hن وا��#���;�

�ن �Hا�.  
�م ا�%�1ى K%�P   .د Hا� j;1# �'�%م ا��Hر�7�ن وا��H�

�ن �Hا�.  

 
�%  ����رة ا����ع �2 ا����<  -٣٧�� �� ا���ح�  ا�


L ح+��F� ��� ار#+�ع واح� !�o ا�1���ان ���اخB   .أ . 
 .#Dr ا������  ذرا�%�� ��r�;�  ��17� و#)�ن 
+�ود#�ن و
��از!��ن �Kرض #�H!;�   .ب 

L ����0� ����ن;%2   .ج  B+�� K*�
 �
�
  .ا�4را��ن 
+�ود#�ن أ
  .ث'� ا��آ;�I%07 2% !)�ن ا�+�4!2 وا�P�1%2 زاو!  P�*�    .د 

  
  �� خT[ ا���< ����رة ا����ع �2 ا����< -٣٨


)�ن صQ%�   .أ   %TQ�7  ا��� .!�< ان #�Hم ا��
 .!�< ��� ا���ا��  ان #�آ" ��� &�%L ��; ات ا�+�!j ا��'��k   .ب 
�ر &�%L ا
)�ن%�#��   .ج H# ا��  ان�  .!�< ��� ا��

� وا��T!�  خ�+�   .د �
  .!�< و�Pف ا������  ا��H%�ة ا

  

��رة ا��4�ع �2 ا����< !�& -٣٩ �� 2%Hب ا�)�ة ��ق ا�����O _Tا�� ان خ L 


�� و���� ���< ا�)�ة   .أ �

�&0  ا�4را�%2 ا. 
�ا 
2 ا�)�ة أث'�ء ��;��   .ب & �;!�P  ف ا�������Pو. 
  .زاو!  
%B ا�4را�D1���  ;1'��7 2% #)�ن ح�دة &�ا   .ج 
  .ث'� ا������  �����H%2 أث'�ء �Oب ا�)�ة   .د 

  

��رة ا����ع �2 ا����< و!�&L ذ�\ ا��  -٤٠ �� L*�� _T2 خ!���1��7 k%2 و�!� �Oب ا�)�ة 7��%

�م #�0!\ ا��&�%2 ح%K� @��# I%07 ���(!�0# >�! I#��3 ا��0%:   .أ �. 
 .و�Pف ا������  %�7�ا &�ا �2 ا�)�ة   .ب 
  .��< ا�)�ة �7�ن< ا��D1   .ج 

2 ا�#��3 ا����Tب   .د  � .و#�&%@ ا�)�ة ا�%�� دوران ا������  ��7رة أ�7

   

١٤٠
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٤١-  ��Oة و���*�Tل �;)  ا�)�ة ا��Z. 
 .م ١.٥ –م ٩  .أ 
 م١.٥_ م ٩.٥  .ب 
  .م ١-م٩.٥  .ج 
  .م  ١ –م  ٨.٥  .د 

  
 . !��اوح 
0%[ ا�)�ة ا�T�*�ة -٤٢

�D  ٦٧ -٦٩  .أ . 
�D  ٦٦ – ٦٨  .ب . 
�D  ٦٨ – ٦٥  .ج .  
�D  ٦٧ – ٦٥  .د .  

  
��ت 
��< ا�)�ة ا�T�*�ة  -٤٣�%P ه��
. 

 .م  ٩×  ١٨  .أ 
 .م ٨×  ١٦  .ب 
  .م  ٦×  ١٥  .ج 
  .م  ٨×  ١٩  .د 

  
�د ��;�ت ��!j ا�)�ة ا�T�*�ة  -٤٤� Dآ. 

 .��;�ت  ٧  .أ 
 .��;�ت ٥  .ب 
  .��;�ت  ٨  .ج 
  .��;�ت  ٦  .د 

  
�د ا�0)�م �� ��;  ا�)�ة ا�T�*�ة  -٤٥� Dآ. 

 .أث'�ن   .أ 
 .ثKث   .ب 
  .أر�7    .ج 
  .خ�1   .د 

  
 .�Zل خ[ 
'HT  ا�ر��ل  -٤٦

�D ٥  .أ . 
�D ١٠  .ب . 
�D ٢٠  .ج .  
�D  ١٥  .د .  

  
� #D اذا  -٤٧P ل�� !��;� ا�D(0 ا�ر

 .وd+P ا������  �� 
'HT  ا�ر��ل   .أ 

1\ ا������  ا�)�ة   .ب . 
  .ر�L ا������  ا�)�ة   .ج 
  .�Oب ا������  ا�)�ة   .د 

  
  !��;� ا�D(0 ا�ر��ل ^%� ص%0: �7� �Oب ا�)�ة اذا  -٤٨

 .�D #��;� ا�)�ة ا�C;)    .أ 
 .اذا �;�ت ا�)�ة ا�C;)    .ب 
  .ون"�d أرض ا���D اذا �;�ت ا�)�ة ا�C;)    .ج 
  .ب ، ج ص0%0�ن   .د 

   

١٤١
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٤٩-  j!�+ا�)�ة خ�رج ا����< و��;�� ا� d&���1 ا���< اذا خ�! 

�7� ��N ��1ح� ا���+�&%2   .أ . 
��Z�H� ��� ا�رض خ�رج ا����<   .ب  ��7. 
��Z�H� ��� ا�رض   .ج  B;P.  

D*�H� ���1 ا�C;)    .د K
 �'�.  

  
 !)�ن أداء ا����!� ص0%0� اذا  -٥٠

� ا������  أ���Hت ا�)�ة   .أ ! ���  F0�. 
 .��d1 ا�)�ة أص�L7 ا�%�!2   .ب 

��   .ج  2!�  .��d1 ا�)�ة ا�%
  .��d1 ا�)�ة أ�Zاف أص�L7 ا�%�!2   .د 

  
 #�Hم ���7%  ا����!� �� ا�+�!j ا������   -٥١ 

 .ا����ة  .أ 
 .ا���ا��  �2 ا����<   .ب 
  .ا���ا��  �2 ا�ر��ل   .ج 
  .ا����&�   .د 

  
 #��;� ا�7�r  ا�1�حH  خ�P  cZ�ن�ن%� �� ح��   -٥٢

�م واح�ة   .أ H7 ء�H#ا�ر. 
 .أخ4 خ�Tات ا���Pاب �� 
)�ن %�7� �2 ا�)�ة ا�TP�1    .ب 
  .�Oب ا�)�ة وه� �� 
��ل 
��< ا��'��k   .ج 
  .�Oب ا�)�ة �� ا�C;)    .د 

  
�م واح�ة �� ا�7�r  ا�1�حL&�!  H ا��  -٥٣H7 ء�H#ا�ر _Tان خ: 


KحF  ا�)�ة ا���ى ا��;)� P;  .أ  B. 
 .#_خ� ا������  �� خ�Tات ا���Pاب   .ب 
�رة ��� ا���LP ا�D%�1   .ج Hم ا���!� ^%� ص0%: �"او!  ا���Pاب و�H#.  
�رة ا������  ��� ا!H�ف ح�آ  ان���ع &��1�   .د P م��.  

  
٥٤-  ��+��'
 �'�  (;Cن ار#+�ع ا��(! : 

 .م �+�ق ا�%1�ات ٢.٢٤م �+�ق ا��&�ل ،   ٢,٤٥  .أ 
 .م �+�ق ا�%1�ات ٢.٢٤ا��&�ل ، م �+�ق ٢,٤٣  .ب 
  .م �+�ق ا�%1�ات ٢.٢٦م �+�ق ا��&�ل ، ٢,٥٥  .ج 
  .م �+�ق ا�%1�ات ٢.٢٤م �+�ق ا��&�ل ، ٢,٥٥  .د 

  
٥٥-  ��د ا��;�!Kت ا�H�ن�ن%  ��+�ق �� ا��Cط ا��اح� Dآ. 

 .ثKث #;�!Kت آ0� أj!�� B(� ��P �� آB ��ط   .أ 
 .أر�7  #;�!Kت آ0� أj!�� B(� ��P �� آB ��ط   .ب 
�!Kت آ0� أj!�� B(� ��P �� آB ��ط خ  .ج ;# k�. 
�!Kت آ0� أj!�� B(� ��P �� آB ��ط   .د ;#  ��.  

  

� ه� ا�D ا�#0�د ا��و�� ��)�ة ا�T�*�ة  -٥٦. 

 VBIA  .أ 
 FIVB  .ب 
  IVBA  .ج 
  AVP  .د 
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�د ا�وP�ت ا��j!�� B(�  �TH�1 أث'�ء ا��;�راة  -٥٧�.  

�TH�1%2 آ0� أ��P ��   .أ  2%�Pط و�� Bآ. 
 .ثKث أوP�ت 
�TH�1  آ0� أ��P �� آB ��ط   .ب 
  .أر�7  أوP�ت 
�TH�1  آ0� أ��P �� آB ��ط   .ج 
  .وdP واح� �B(� ]H ��ق �� آB ��ط   .د 

  

� ه� #���\ آD(0 �� ح��  أآ�C�ف خT_ #�#%< ا��وران  -٥٨ 

� ا�'H�ط ا��� ����� ا�+�!j ا������ #�0%: #�#%< دوران   .أ H+7 زاة ا�+�ق��
 L
 .ا����Tةات 
�م إ�Q�ء &�%L ا�'H�ط ا��� ����� ا�+�!j ا����T ن�%�  ��4\   .ب �. 
  .ةات 
L أح�1�ب ا�'H�ط ا��� ����� ا�+�!j ا����T ا������ #�0%: #�#%< دوران   .ج 

'4 أر#)�ب ا��T_   .د  k��'ا�� j!�+وا�  �T�  .#��Q ا�'H�ط ا��� ����� ا�+�!j ا��

  

� #)�ن ا�)�ة !�)2 أن #Uدى 
��رة ا����ع �2 ا����<  -٥٩�'� 

 .داخB ح�ود أرض ا����< �H[   .أ 

�ة   .ب  2
 .داخB ح�ود ا����< �C7ط  أ� #��k ا�)�ة &D1 ا������  أآ�� 
  .داخB وخ�رج ح�ود أرض ا����<   .ج 
  .خ�رج ح�ود ا����< �C7ط ��م ��k ا������  
��< ا��'��k   .د 

  
٦٠- 1'
��+� أو �

'@ ذ�\ !��;�  >�T! أن �
2 ا��;�راة ن�%�  اذا ر�j!�� V ا���< �7 �;0 

 .�)B ��ط   ٢٥/ ���;�راة وص+�  ٤/ ص+�   .أ 
 .�)B ��ط  ١٥/ ���;�راة وص+�  ٣/ ص+�   .ب 
  .�)B ��ط  ١٥/ ���;�راة وص+�  ٢/ ص+�   .ج 
  .�)B ��ط  ٢٥/ ���;�راة وص+�  ١/ ص+�   .د 
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d٥( ا����(  

  �D"�ح ا�"���v : "��ر ا�"���C ا��!��*
  

   

١٤٤
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  ت���v ا' "��ر ا��!��*�D"�ح 
  
  

  ا'�9ب� ا������  ر@1 ا���Dدة  ا'�9ب� ا������  ر@1 ا���Dدة
  د  -٣١  ج  -١
  د  -٣٢  ب  -٢
  أ  -٣٣  ب  -٣
  أ  -٣٤  أ  -٤
  د  -٣٥  أ  -٥
  ب  -٣٦  أ  -٦
  أ  -٣٧  ج  -٧
  د  -٣٨  ب  -٨
  ب  -٣٩  د  -٩

  د  -٤٠  ج  -١٠
  ج  -٤١  ج  -١١
  ج  -٤٢  د  -١٢
  أ  -٤٣  ج  -١٣
  ب  -٤٤  ب  -١٤
  د  -٤٥  د  -١٥
  ج  -٤٦  أ  -١٦
  د  -٤٧  ج  -١٧
  أ  -٤٨  د  -١٨
  ب  -٤٩  أ  -١٩
  ج  -٥٠  ج  -٢٠
  أ  -٥١  د  -٢١
  ج  -٥٢  ب  -٢٢
  د  -٥٣  ج  -٢٣
  ب  -٥٤  ج  -٢٤
  ب  -٥٥  ج  -٢٥
  د  -٥٦  ب  -٢٦
  أ  -٥٧  د  -٢٧
  ب  -٥٨  أ  -٢٨
  ب  -٥٩  ب  -٢٩
  أ  -٦٠  أ  -٣٠
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d٦( ا����(  

���
  ا "��رت ا��
رات ا��
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�� ا "��رات�
  ا��
رات ا��
  

  ا' "��ر ا'ول 
  
  )�(�رA9= (ا "��ر ا��LD ا�!�)دي �5 ا����ت ا-1 ا' "��ر    
  

  ا��
ف �5 ا' "��ر
  

  .P%�س ا��Hة ا�ن+��ر!  ���&�2%
  اVدوات

  
�;�رة #�;%d ��� ا�I%07 ]*�0 #)�ن ح����� ا�1+�� 
�#+�  �2 اNرض )١٥٠D� ( 2
  ، ��� أن #�رج �7� ذ�\ 

)٤٠٠ – ١٥١D� ( �%��;T2 ا�
 LTP ،.  

�ت ��� ا�0�*[ 
;���ة و��C� �ًHوط اNداء (Kا�� LOء �2 ا�1ْ;ّ�رة وو�'Q��  ) .!�)2 ا�

  
  �)اص�Dت اVداء 
  


2 ا�T;��%�، ثI%07 oH# D #)�ن ذرا��� ا����)  ��T;��%� �7�ن< ا�1;�رة ،ث�H# Dم ا����;�ة   �TP ة�;��#�1\ ا��
 B

@ L��7 ذرا��� ��� آ��

  أKا�� d�Oا�4ي و DPا�� B�1! ا�1;�رة و ��� �%��;T��7  
K� B��� �اده��
 .ا

 �ً
�

�&���0� أ Dا��آ;�%2 ن�+ً� ث J'ث L

ً� أ�+B خ�+ً� �

ً� ���%ً� ثD أ�

2 وLO ا���Pف #��&: ا����;�ة ا�4را�%2 أ

L%T�1!  ��1 ا� ��Pد ا��آ;�%2 ���ث< ا����دي إ�� أ�� L
 �ً%��� B

  أخ�ى وا�4راع ��� آ�K� B��� ��%ص�ل إ��

@
�

  ا���ن%  أKا�� d�Oا�4ي و DPا�� B�1! ، �اده��
  .ا
  

  ا�
�وط
  


  اNو�� !�< ��م ر�L إح�ى ا�)�;%2 أو آ�%��� 
2 اNرضKأداء ا�� �'�. 

  ، إذ !�<Kا�� LOخ�ى أث'�ء وNا o�(��1ى ا�
أن !)�ن ا�)�+�ن ���  آ�� !�< ��م ر�L ا�4راع ا���%"ة �2 


  واح�ة �H�� .ا
 2%�0&�
 J� j0ة ا��;��� ا��r0%� ���ث< ) إذا ر^;J� d ذ�\(���'�. 

 ����rأ� ��� B�1! 0�و���ن
��;�ة 
 B(�.  
 

 C�G)"ا�  
  

��7  ��H
�ار 
� #���L 7@ ا����;�ة 
2 ا��Hة ا���+��ة ���&�2% H

  اNو�� وا���ن%  �2 Kـ #�;� ا��1��  7%2 ا��)D� (.  
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*�  ا' "��ر ا���
  

  ) ث ١٠(ا�)�Z ا��)یC إ�* اV��م ��
ة     ا-1 ا' "��ر
  
  ا��uض �5 ا' "��ر -
  

  .P%�س ا��Hة ا���%"ة 7����1  ���&�2% 
  

��
f")دوات ا��V  
  

  . ص���ة  –���  إ!H�ف  –ا����<  –��![ P%�س 
  

  �)اص�Dت اVداء
  


�م ثH# D�س ا��1��  ا����TP J� خKل #oH ا����;�ة خ�o خ[ Nوث;�ت إ�� ا B��7 م�H# ع ا�����ة��� �ا�;�ا!  و�'

2 ) ث ١٠( ��& ��P2 و47ل أ%
�Hا ا��� �
�م ��k أي &"ء 
2 ا��D1 ��رض �J أث'�ء أدا*@ ا��ث;�ت �  FحK
 L


  ��1
  .B;P ا����;�ة ��B%�1 أآ;� 
  

 C�G)"ا�  
  

  ��1
��;�ة أآ;� ��� B�1# ا�خ�;�ر وه� dPل وK2 خ
 ����TP)ة ا��اح  7%2 ) ث ١٠�
و#��T ��� ثKث 
0�و�ت و

0�و�  ) ٧- ٥(
0�و�  وأخ�ى  Brأ� ��� B�1#ء و�+Cدة ا������ j*�Pد.  
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  ا' "��ر ا�����
  

  ا�
�? '�K*      ا-1 ا' "��ر 
  

  ا��uض �5 ا' "��ر
  

 
��س @)ة و�9@ 5��	A5 وا���Kراpت ا�UjK.  
  

 ا'دوات
 

B�7  ا�����
  .ز
%�  �10�ب 
�ات ا�داء و
 

 :�)اص�Dت ا'داء 
 


2 ه4ا ا���H# LOم ا����;�ة 7+�د . وا�)+�ن ��� ا�رض ��� &�ن;� ا���ر ) ا��&@ ا�� ا�رض ( 
2 وLO ا�ن;T�ح 
�ى  ا�4را�%2 آ�
K ���ص�ل ا�� وLO ا�ن;T�ح ا���*B ، ثD ا���دة
 ��Pا�� أ Bا*� !)�ر ه4ا ا����ا�� ا��LO ا��7

 2(�
.  
 

 ا�
�وط
 

 .� !�1: 7+��ات راح  %7'%  
 K
� ��د ا�4را�%2  ، !�< ��ده�� آ�'�. 

� ا���دة ا�� ا��LO ا��7�ا*� !�< ��k ا�رض 7����ر '�. 
��ت �� ا��D1 أث'�ء ا�داء �H# ات أو��H# �1: 7_ى! � ) D%H�1
 D1ا�� �
��#. ( 

� ا���دة ا�� ا��LO ا��7�ا*� ، و#�Hم '� ���1
K�� ة�;��#��k ا�"
%�  ا�� &�ن< ا����;�ة وا�O  آ+%�� أ�+B ص�ر ا��
  .107�ب ��د 
�ات ا��)�ار 

 
C�G)"ا� 

 
�د 
�ات ا��)�ار � B�1!.  

  
�EحU� 

  
−  2%
�Hا� �TC
 k%ا��1�ح 7��ر#)�ز ��� ا��آ;�%2 و� Br+!.  
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  ا' "��را��اب? 
  

  ا' "��ر ا���ب��* :ا-1 ا' "��ر 
  

  :ا��uض �5 ا' "��ر 
  

  ) .ر��P )  P%�س ���  ا���T ا���ن;� 
  

 :ا'دوات 
 


�%2 أو دا*�#%2 ( م ٤.٥���  ا!H�ف ، !��D خT�ن 
��از!�ن ا��1��  %7'��� K� LO�7 2%T�!�)2 ا�����O  �2 ا�
 ) .م ٤.٥ا��1��  %7'��� 

  
 :�)اص�Dت ا'داء 

  
���ع ا��رة ا�;�ء #��0ك ا����;�ة ن�0 ا��[ ا�4ى ��� !1�ره�  �'� ، 2%T�#oH ا����;�ة �� 
'��o ا��1��  7%2 ا�

�ام ا���T ا���ن;� ����م #LZ�H ا��&�%2 أث'�ء ا���T ا���ن;� ( 7_� >�! ( Dا�%�1ى ، ث �%��7 ]�
k ا�K# ان ���

k ا��[ ا�4ى ��� !�%'�� %7�ه� ا�%�'� وه)4ا K�� 2;�%ب �� ا���0ك &�  ا�����م ن+k ا���1# ( kدى خ�U# ا�� ان


;���ة ( ��1�ت   1
��  ).!��oP ح1�ب ا�"
H� 2< ا���1  ا�
  

 C�G)"ا�: 
  

 .ث�ان  ٥نTH  �2  ١٠٠: ��;'�ت   −

−  B(� ن��THف ن�r#٠.١  H7�1ت ا���
2 ا���ن%  #BH �2 ا��� . 

−  B(� ن��THن D��#٠.١   H7�1ت ا���
2 ا���ن%  #"!� �2 ا���. 
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d٧( ا����(  

  ا' "��رات ا����ری�
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  ا' "��رات ا����ری�
  

  ا' "��ر ا'ول
  

  أ "��ر ا'ر-�ل 
  

��س د@� ا'ر-�ل    ا��uض �5 ا' "��ر @.  
  

  ا'دوات 
  

  آ�ة Z�*�ة ، !�T[ ا����< آ�� ه�
�B(C��7 :O �� ا���I ا�خ%� 
2 ا����< ١٥
��< آ�ة Z�*�ة ، 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  أ "��ر د@� ا'ر-�ل
 

 :�)اص�Dت ا'داء 
 


2 ا��)�ن ا����} �Kر��ل H# ت�����} خ�1  ار! I%07 ، ا����< ا=خ� oل ن�0 ن����م ا����;�ة 7_داء ا�ر
   HT'���" أ "  HT'��� ب"و خ�1  اخ�ى "  HT'���  1ج " ، وخ�. "  

  
 C�G)"ا�: 

 
 .نH�ط �)B ار��ل صH1# :%0[ �%@ ا�)�ة داخB ا���L7 ا��0�د ٤ −

− � ]H1# :%0ل ص�� .%@ ا�)�ة داخB ا���L7 ا����ور ����L7 ا��0�د نB(�  TH ار

  
  
  
  
  
  
  
  

   

أ                

                

                

  ب                         

                

                

        ج                                       
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*� ا' "��ر ا���
  

  ��ی� ا��K *D�f* ح��� آ�ة ا�(�� @��س د@� ا�"   ا��uض �5 ا' "��ر 
  

  :ا'دوات 
 
) ��ى !�LO أ
�م �7ج ا��1  و��� �7!�� ��H
 ،  ��  ) .م ، آ�ة ��  �7٤ج آ�ة 
  

  :�)اص�Dت ا'داء 
 

 ��Hا�� LO�! 2!���7  �1م �7ج آ�ة ا��
  .ا��1!�ى ا
 o��
�ا&�� �;�ج آ�ة ا��1  ، اداء ا����!�
2 ا��� �� ��Fى و ا��� ا��1!�Hم ا���
  .#oH ا����;�ة ا


1  ا���ح  K

0�و�ت ، ��� ان #�� ا�)�ة داخB ا�H�0  دون  kة خ��;��
 B(�. 
 

 C�G)"ا�:  
 


��1� نH�ط �)B #��!�ة ص0%0  #�خB �%�� ا�)�ة   ٤ −K
 .ا�H�0  دون 
 

− ٣  ���1
K
 ��7  H�0ا�)�ة ا� ��%� Bخ�  .نH�ط �)B #��!�ة ص0%0  #
 

−   H�0ا� Bخ�
k �%�� ا�)�ة ا���ح  و#K#  0%0ة ص�!��# B(�  THن.  
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  ا' "��ر ا����� 
  

dب ا�(�ح�jد@� ا�  
  
��س د@� ا��jب            ��uض �5 ا' "��را@ ���  .ا�(�حd �* ات�Gه�ت �("�
  

 ا'دوات 
  

�D �2 خ�T ا���ن< وا�'��!  ، و#�O: ) ا���+%  ( آ�ة ، 
��< آ�ة Z�*�ة ، 
�#;��ن #�LO أح�اه��  ١٠ 3��;# I07
  .ا�خ�ى آ�� ه� 
�B(C��7 :O ا�����

  
  �)اص�Dت ا'داء 

 

2 ا���آ"  jب ا�1�ح�r��7 ة�;��،��� ا����;�ة ان #�Hم 7٣�����!� �����;�ة 
2 ا���آ" ة ���� ،و#�Hم ا� ٤#�Hم ا��

��حH  ��� ا���#;  ا���+%  ، 7٥�داء   7�O٥   %
�
��حH  اخ�ى ��� ا���#;  ا�  7�O.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 �%H�1
  أخ�;�ردP  ا��rب ا�1�حj �� ا#��ه�ت 
  

C�G)"ا� : 
 

��حH  صH1#  0%0[ �%�� ا�)�ة ��� ا���#;  ٤ −  7�O B(� ط�Hن. 
 

− ٣  Hح��  7�O B(� ط�Hن  TT� .صH1#  0%0[ �%�� ا�)�ة �� ا��'HT  ا��
 

−   HT'ا�)�ة �� ا�� ��%� ]H1#  0%0ص  Hح��  7�O B(� ن��THن)ب(أو ) أ.( 
 

−   HT'ا�)�ة �� ا�� ��%� ]H1#  0%0ص  Hح��  7�O B(�  THن)ج. (  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                                   

  ج                                                                     

  

  

  

 ب                          أ                                             

١٥٤

o b e i k a n d l . c o m



 

  ا' "��ر ا��اب?
  

��س د@� ���رة ح�8, ا��
 ا��Dدي �5 ��آLا��uض �5 ا' "��ر  @ )٢. (  
  

  اVدوات
  

� اNه�اف ، ��![ P%�س ، !�0�� ]!�� ، B(C��7 �آ� D1H
  .آ�ات Z�*�ة ) ١٠(
��< ا�)�ة ا�T�*�ة 
  

  �)اص�Dت اVداء
  


�آ" ٢٥ة �r��7ب ا�1�حj و#oH ا����;�ة ��� 
�H# ����  ��1م ا� 2
 �
2 ا�C;)  و#�Hم 7��� D�)٢. (  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


�آ"  2

��رة ح�*[ ا��� ا�+�دي   Pس د�%P)٢. (  
  

C�G)"ش�وط ا�  
  

��;�ة ثKث 
0�و�ت ���:  
  


0�و�  داخB ا��'HT  أ ٤ − B(� ط�Hن  


0�و�  داخB ا��'HT  ب ٣ − B(� ط�Hن  


0�و�  داخB ا��'HT  ج ٢ − B(�  THن  


0�و�  داخB ا��'HT  د ١ − B(�  THن  

��Hط ا�)�ة خ�رج ه34  − �  .ا��'�jZ ص+� �'

− ���Nا  HT'2 #10< در&  ا��%�HT'
��Hط ا�)�ة 7%2 خ[ 
��Cك 2%7  �'�  

− Jن�ن�P _Tخ �;��  #��Q ا��0�و�  �J ح��  ار#)�ب ا��

  
  
  
  
  
  
  

  د                                                                                  

  

  

  

  ب                                                       

  

  

 أ                        ج                                                        
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h��fا' "��ر ا�  

  
  )٦(ا "��ر @��س د@� ���رة ا�
��ع 5K ا���!Z �5 ��آL           ر��uض �5 ا' "��ا
   
  

 ���
��;�ة               O�ر7       ة   
  
 
 

 
 
  
 
  
  
  
  

    اVدوات
  

� اNه�اف، ��![ P%�س، !�0�� ]!�� ،B(Cا� J� �آ� D1ّPة و�*�Tا�)�ة ا� >��
  .آ�ات ١٠

�آ" ة 7]��اد ا�)�ات ��r�ر7  ���&@ ا�)�ة ن�0 ا����;�ة ���� #�Hم ا�: 
�اص+�ت اNداء 2

�&�  ) ٦(���Hم 7�����ع 
  ).أ(ا��'HT  ) ٢(ا�)�ة ن�0 
�آ" 

  
C�G)"ش�وط ا�:  

  
− ٤   HT'ا�� B0�و�  داخ
 B(� ط�Hن)أ.(  

  
− ٣   HT'ا�� B0�و�  داخ
 B(� ط�Hن)ج.(  

  
− ٢   HT'ا�� B0�و�  داخ
 B(� ط�Hن)ج.(  

  
− ٢   HT'ا�� B0�و�  داخ
 B(� ط�Hن)د.(  

  
��Hط ا�)�ة خ�رج ه34  − �  .ا��'�jZص+� �'

  
− ���Nا  HT'2 #1�0< در&  ا��%�HT'
��Hط ا�)�ة ��� خ[ 
��Cك 2%7  �'�.  

  
− Jن�ن�P _Tة خ�;��  .#��Q ا��0�و�  ا��J #�#)< �%�� ا��

  
  

 د د 

 ب ب

& 
& 
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d٨( ا����(  

0�����) ب� ����!D�  ا�"!�1 ا��
�0 إ-"��رة اbراء وا'�����Kت ا:

  )ا������0 ا���"�ح ( 
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�ــــــــ�س ا'تGــــــ�هــــــ�ت��  
  

 0�����) ب� ����!D�  )ا������0 ا���"�ح (  ا�"!�1 ا��
�0إ-"��رة اbراء وا'�����Kت ا:
  
�!1  إ�* ح
 ��  '  ا�!�ـــــــــــــ�رات  م  
�رة ���%  ��� ا��j!�C وا�ث�رة أث'�ء   ١H7 b
�#���L ا���ا#%�%  ا����D ا��

 Dا����  %���.  
      

٢   dا�07�ر �;� �;)  ا�ن��ن ��م �'H���7 ر��Cا�.        
٣   ��H%H0# اف ا���اد��#'� ��� و�Oح ا�ه���.        
��ه�D%F'# �� d ا����رف وا�����
�ت وا��+�ه%D ا���ص  ��7�رات ا�)�ة   ٤

  .ا�T�*�ة 
      


���  و��D و#j%;T وا#H�ن 
��رات ا�)�ة ا�T�*�ة   ٥ ��� �'#����.        
٦   D� "%و#�آ  P�1#���ن� ��� ا�ن�;�B(� 3 &"ء 
2 أ&"اء ا����رة 7.        
�#'� ��� ا�+�D ا���H�� :%0ا�� وا��Hان%2 ا���ص  ��7�رات ا�)�ة   ٧���

  .ا�T�*�ة 
      

�!D ا��4Q!  ا��ا&�  ا��7��T  أث'�ء أدا*�   ٨H#و �*�T0%: أخ�# �� dه���
  .����رات ا�)�ة ا�T�*�ة 

      

٩   �� �'#���� H!�Z 2
  ا���0ل ��� ا�����
  7_آ�� 
  )  %*�

�Hوءة  ––  ���1
. (  

      

        .ة ���7 وأدراك و��D ���� &���'� أ#B;H ��ح ا�  ١٠
        .&���'� P�درة ��� حB ا��K(Cت ا��� #H��7'� أث'�ء #'+%4 ا��رس   ١١
�#'� ��� ا�ن�;�3 وا���آ%" ا��%� ���احB ا=داء ����رات ا�)�ة  ١٢��� 

  .ا�T�*�ة 
      

١٣    '!�;�
��ه�O�# �� d%: ا�'H�ط ا���;  �T7ق .        
١٤   �H'وا� B%�0درة ��� ا���P  %وا�  %�H� �'�;1اآ.        
١٥   D��# �
  �O���7ح وا����1  �'��ا����رات #���ز ا����ا#%�%  ا���1

 %���Nة ا�*�Tا�)�ة ا� ��.  
      

        .�D #�ا�� ا�+�وق ا�+�د!    ١٦

��رات ا�)�ة ا�T�*�ة   ١٧ D��# �� �7��!ور ا��        .ز!�دة ا���Cر 7��
١٨   �        .ا��P�د!  �� ا��dP وا���
�ت ��� #��%�   ١٩��� ���
  B(� ����
 .        
٢٠   D��# 7'+�1 أث'�ء ��H2 ث
�% زادت ��Nا����رات ا.        
٢١   ��#'� ��� ا����7  و47ل ا������.        
�ى   ٢٢� ��'# D� اع�        .ا��7)�ر وا�7
        .زادت 
2 أح��ا
� ����)%�ت ا���
  وا���ص    ٢٣
�!D ا��1���ة   ٢٤H#ا�خ�!2 و L
زادت 
2 ا����دى ��� ذا#� و#��ون� 


%Kت اث'�ء ا��رس "��.  
      

٢٥    �!��ام ا�&�"ة ا��)'���&%  ا�0����رة ��� اHى ا��� dن�.        
٢٦   B��+رات ا����
�ى � dا�+��ل ن�.        
��"ادة 
2 ا�����
�ت   ٢٧K� ا�خ�ى LPأ�07 ���17  و!�1 �� ا���ا �'���&

�ة !�  .ا��
      


2 ا���� أث'�ء ا��0    ٢٨ �        .&���'� أ47ل ا��"!
٢٩   dPن و�� أى و�(
        .ا���Cر ���17  ا���0ل ��� ا�����
�ت 
2 أى 
٣٠   L
 B
���! D�2%و#�%"  ا������  P�+# و&�د L
        .07%�د!  و��ا�  
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d٩( ا����(  

  ا-"��رة ا-"�Uع �راء ا���fاء ��)ت�ت�Z �)ض)�Kت ا' "��ر

*�)Aا� ��� �5 ح�� أه��"�� وت�
ی
 وز
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ری� A	-'!� ا��9  
  آ��� ا�"�ب�� ا��ی�ض�� ب�Aت

 ��  @( 1��Aه0 و�Fق ت
ریh ا�"�ب�� ا��ی�ض
  

  ا���fاء ��)ت�ت�Z �)ض)�Kت ا' "��ر �5 ح�� أه��"�� وت�
ی
 وز��� ا�A(�*ا-"��رة ا-"�Uع �راء 
  


 ا'-"�ذ   �  / ............................................................ا�(
  

                                                    
��� وب!F ��  ت�
  


~ ا�(�/ ت�)م ا���ح�� �K 1�
 آ�اوی�9���ن اب�اه  ����O�

�&�1%� �� ا���7%  ا��!�O%  و  ���7]��اد ر ،/  
"  ����� �* ا�	�ة ا����8ة � ا�"!�1 ا��
�0ت�-�-Vا����رات ا N!�� 1�!"ات0 ا�(� *�Kی�  �"!���ت(� "ا���ح�� ا���


bو��� آ�ن أح� أه�اف ه34 ا��را�  ه� 
���  #_ث%�       ��%  ��  ا����D ا������� ن�ا#b ا����V�;� D ا����رات ا�
ا���ح�  ا���ن�!  �)�ن � 7� أن #�Hم ا�;�ح�  LO�7 اخ�;�ر 
���� �H%�س ا�'�#b ا������  ������تا�)�ة ا�T�*�ة �

�%  ��)�ة ا�T�*�ة ����� ����  .ات �� V�7 ا����رات ا�
      H7�1ت ا���� ا�;I0 (�� ا�)�ة ا�T�*�ة و&�ت ا�;�ح�  أن ا����رات  �7� اKZqع ��� ا���ا&L ا����%  وا��را%P (

0  7����ول Oت ا����%  وا������Oا��� ��� B��C#  
  

  ا�)زن ا�A(�*  ا�"�ت�Z  ا����ور
��fة ت�ریp��  

  
    

M8�� ات وL���  
  

    

*�

اد ا��K'ا  
  

    

*���9 *�K5 أ�ا:ر-�ل   
) ����  )�Fق ا��!Z  –اV ��ء ا�
�8!� وت��
  

    

q�f�� *�K5 ا�8!� (ا�"��ی� �
اV ��ء ا�
 ����  )�Fق ا��!Z  –وت��

  

    

  ا��jب� ا�(�ح��
) ����  )�Fق ا��!Z  –اV ��ء ا�
�8!� وت��
  

    


  ح�8, ا��
) ����  )�Fق ا��!Z  –اV ��ء ا�
�8!� وت��
  

    

Z!5 ا���K ع��
  ا�
) ����  )�Fق ا��!Z  –اV ��ء ا�
�8!� وت��
  

    

  ا�
و�* ا����)ن
 

    

  
� وزن�� ا�'1;� !�
���O�ت ا�خ�;�ر 
2 ح%I أه�%��� و0# >%#��� D(#رة �1%�د�����!D ه34 ا�H�7  ف ا�;�ح��C�#و.  

  و�(��دت	L9 1یC ا�
	� ووا�� ا�"�
ی�                     
  ا���ح��                                                                                                                         
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d١٠(  ا���� (  

  ا-�ــــــ�ء ا�(�دة ا��fـــــــ�اء
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  hری
�5 �* ا���Aه0 و�Fق ا�"��f"اء وا����fا-��ء ا�(�دة ا�  
  

��D وا�"M�f  ا'-1  مy(ا�  
  

١-    
  إیLی�- h�h9�9 */ د .أ

  
ا����8ة ا��"�Dغ ب�(1  أ-"�ذ �Fق ت
ریh �	�ة

 ��ب	���  -ا���Aه0 و�Fق ت
ریh ا�"�ب�� ا��ی�ض

ری� A	-'!� ا�ت ، �9�A��� ��  .ا�"�ب�� ا��ی�ض

  
٢-    


/ د .أ�  �DKف أح�
 ت)��d ا�(
  

أ-"�ذ �Fق ت
ریh �	�ة ا����8ة ا��"�Dغ ب�(1 
 ��ب	���  -ا���Aه0 و�Fق ت
ریh ا�"�ب�� ا��ی�ض


ری� ا�"�ب�� ا��ی�ض�� ����Aت A	-'!� ا��9 ،.  
  

٣-    
��K 5)ان/ د .م.أA)ح 
��� 5-���  

  

 ا�	�ة ا����8ة ب�(1 ا�"
ریZ ا��ی�ض* K�)� أ-"�ذ

ب	��� ا�"�ب�� ا��ی�ض�� ����Aت ،  -و�K)م ا���آ� 

ری� A	-'!� ا��9.  

  
٤-    


/ د .أ��� d��fا� 
�K *D���  
  

9�� ا�"!��1 ا��"�Dغ ب�(1 ا���Aه0 و�Fق(�(A	أ-"�ذ ت 
 hری
  .�9���AF �!  -ب	��� ا�"�ب��  -ا�"

  
٥-    

��� ���)د اب�اه�1 وا�*/ د .أ)�  
  

أ-"�ذ �Fق ت
ریh �	�ة ا����8ة ا��"�Dغ ب�(1 
 ��ب	���  -ا���Aه0 و�Fق ت
ریh ا�"�ب�� ا��ی�ض


ری� A	-'!� ا�ت ، �9�A��� ��  .ا�"�ب�� ا��ی�ض
  

٦-    
  و���� ���D* -��1/ د .أ

  
 ��9(�(A	ق أ-"�ذ ت�Fه0 و�A1 ا��)غ ب��D"1 ا���ا�"!�

 ��ب	��� ا�"�ب�� ا��ی�ض��  -ت
ریh ا�"�ب�� ا��ی�ض

ری� A	-'!� ا�ت ، �9�A���.  
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 ��fــــM ا���ـــــــ�
  

 " �����  ا�"!�1 ا��
�0ت�-�-Vا����رات ا N!�� 1�!"ات0 ا�(� *�K  
 "ا���ح�� ا����)ی�  ������ت ��* ا�	�ة ا���8

  

 ��
  و�
	�� ا���� ا���
 

         �!�
+��م ا���7%  ا�0 �%%Q# إ�� drأ�  %
�'�
  %'H#وث�رة ���%  و  HحK�
  �!��� ا����D ا����ص� #Q%�ات �C!
 B%ص���  %'H# B*��
2 و @
�H# �

2 خKل  D%د ��� #)'���&%� ا��������q�7 D%ا���� �!�T# ا���1 إ�� �� d0وا�


�ن  و�P!  ، وذ�\ !)�ن �@ #�ث%�  ا�����
�ت و#'�%  ا����رات D%��#  c%7 �%��# ��� ��#ر�P 2� Kr� ،  ����  H!�T7
�ة �� ا����%D ، و�)2 !�& >%����م أH# � ��#ذا �07  %'Hو!�< أن ن�� أن ا�� ، Dوا���� D%�����7 ء�H#ى �� ا�ر�%�7� ا��

>%����م أH! ه� ا�4ى !�)2 أن  %'H���  %��� أص�ل jو� j%;Tت  ا���%'H# D�� ن�(%��ة �� ا����%D ، و
�� jH0# ذ�\ !�&

���D%��# �� K ا��;'� ا���ر�� ��r�ن #��� ا�;'%  ا��H# o%-���  %�0'%�#@ ، آ�� �%���D%��# �� B ا���اد  D%ا����

 ، ���;

;��� أو ^%�  j!�T7 اء��
� !�d �����%  ا����%�%  ��7   Bوآ ،  %�
b إ
)�ن�ت وا��'�هb وا���Hرات ا��را��
 �%%Q��  %H%Hم ��ص� ح�H! 2 &�  أخ�ى ، !�)2 أن
�ة !�&  !�Fن �Zة ��� أ�
2 &�  وا��H%;T�ت ا�����  �!�ا��H'%  ا�0

�ة #���� أرآ�ن�� ��� ا�
�&  c%7 2
 D%����� ى�%�Hى ، وه�  ���� ا��&@ ا���
L ا�����  ��� ا����1ى ا����! B
، و#���
، و� #�� �H!�Z� إ�� ا��H��7 j%;T�*%  و����%  17;< �0T%��� و#�"*��� وان+����� �2  ����� 
���  BH� 2(1# ا�

  %�Pت ا����%�%  �7اK(Cا�� L
 B
���#  %���+# D��# ت�c%7 إ�� LPا��ا.  
  

� اآ�1�ب وا#H�ن ا����رات ا        '� �
�%  ، #�0�ج ��;  ا�)�ة ا�T�*�ة إ�� �Zق ا����D ا�0�!�  ا��� #��< دورا ه���N
���o ا�نTC  ا��!�O%  ، و1#���هD ��� اخ�"ال ز
2 إآ�1�ب ا����رات 
 �� D�����  !ور�Oو  
ح%I أن�� ه�
�� وه�م و� !�)2 
��ر�  ا�)�ة ا�T�*�ة ��7رة ص0%0  إ� 
2 خKل ���%  #��D ا����رات ���%  ����'�� أ��Nا

���  %���  .ا�
  

�ار�'� #;%2 أن@ � !�&� ^%� H!�Z  واح�ة ه� ا�H!�T  ا���;�  و�F'��7 إ�� �Zق #�ر!k ا��       
 ��  %O�!7%  ا���
��  ������%2!�;��� ��ض �'��ذج ا��0آ  دون أدن� 
C�رآ  ���%  � ���� ا��� #���� ��� ا��Cح وا��H�ء 
2 &�ن< ا�

��� J�%ا���� oPا����%  ا����%�%  ، ���� ا��� Bاح�
 L%�& �� ار�Hم ا#��ل ذو  ه� ص�ح< ا��Fوذ�\ !�)2 أ��;�ره� ن
� ا#�o 7���1;%  ، آ�� أن ا�;�ا
b ا����%�%  �� ا���7%  ا��!�O%  �  ����� ا#��3 واح� ، �+� آ�%� 
2 ا�ح%�ن ن�� أن ا�P

1���#@  أواآ�C�ف  ا������%2#�ا�� ا�+�وق ا�+�د!  2%7 
، و�47\ #�;: ه34 ا�H�  H!�T%�  �� اNخ4 %7� ا�o%�r و

HH0  ��ه�اف ا �%^  H!�Tن ه34 ا��(# �
0� آ;%� ، آ�� ان ��ص ا��4Q!  ا��ا&�  cO%�  و^��;� � @�Hه�ب وص���

  . ا������%�2�&"ا �2 اح�اث ا��Q%�ات أو ا����!Kت ا���^�7  �� ���ك  ���� 7�ر&  
��0-  �%�;: ا�
  

        �
�Hر ا�)�ة ا�T�*�ة �7�ر k!ر��� ا���ن�!  ا����!;%  7'�ت �حdF أن ه'�ك 
2 خKل P%�م ا�;�ح�  �7�
ن;�!  

2  ا������%2ص��7  آ;%�ة ���  �!��� إدراك ا���احB ا�+'%  وا����%�%  �Kداء ا�+'� ��)�ة ا�T�*�ة وذ�\ ��&�د ا��

�م و�Oح ا�'��ذج ا����رى ا��%� �����رة ا��0آ%  ح%�H# Iم � ��'
�ة ن��ذج C�7�ه ا������%2ا��;�ب ا��� jH0# ذ�\ 
 ]H� ��رة ا�) ة ���� ا�( ا�داء ا�+'� �����رة 
2 أ#��3 واحP م� ا������%2ة ��� 
��O��7 ���� L%�&  �7��  إ�� �

�را آ��%� 
2 ا�����
�ت وا����رف  ا������%0���2%: أخT�ء ا����D خKل وdP ا��را�  ا��H%� ا�4ى �!T�[7 :�1�ء P
ا�)�ة ا�T�*�ة ، #�\ ا��;�ب  ��ه�d �� ان�+�ض 
��1ى ا�داء ا�+'� وا����رى  ا���#;T  7����ن< ا������ ����رات

وا�4ى #C%� إ�%@ ن��*b ا�خ�;�رات ا����%  �� ن��!  ا���Hر ا��را�� ، و#�"و ا�;�ح�  ذ�\ إ�� H!�Z  ا���ر!k ا���;�  

j�T ، و
2 ثD #�ى ا�;�ح�  �Oورة ا���+�دة  ���� وا��� #���� ��� ا� B(C7 �%&���'(# ��
�H# ن�ت ا����(

2 ا�

 Dة ، وأن د��*�Tرات ا�)�ة ا���
 D����  ����  %�%��#  c%7 �� ��
�ا���
'�F  وا  %��'
  H!�T7 ���%��#و D%ا����
���%< ا����%D ، و#)'���&%� ا����*[ ا����%��  �!��;  #�� ا�
)�ن�ت ا�0�'
  %�%��#  c%7 jخ� >�T�!  %�%ا����%  ا����  %

 D�
����'� ، ور �� D%ا���7%  وا���� �� D%ا����  
�F'��  %�;H�1ات ا���%Q10%2 ا����� ،  %Oا����ا B
ا�+�*H  وا����
 D��  %�%ا��'�%  ا���� j%H0#اآ;  ه4ا ا���� و�
 .ص�ر وا0O  �@ و�)� ن'�� أ&%�� P�در!2 ��� 
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  أهـــ
اف ا���ــ�
  ی�
ف ا���� ا����* إ�* ��ی�*

  
�ام ا���ا#%�%  إ -١���
�Hر ا�)�ة ا�T�*�ة ���o ا�ول ا���ن�ى 7� D%���� ��%��# b
�اد �7ن��b
�  . ا����D ا��
�ام ا���ا#%�%   -٢���
Pb%�س ����%  ا�;�ن�
b ا����%�� ا����Hح 7����� ن�ا#b ا����D ا�����%  و ا����ر!  و  ا����D ا��

  .اqن+���%  

  �ــ�وض ا���ــ�

�JT در&�ت   .١��
�J اNخ�;�ر ا�����J ا�J�;H وا�;��ي �������   ا�������ت!�&� ��ق دال إح��*%� 2%7 
  T7�rا�.  

�JT در&�ت   .٢��
�J اNخ�;�ر ا����ر!  ا�J�;H وا�;��ي �������   ا�������ت!�&� ��ق دال إح��*%� 2%7 
  T7�rا�.  

�JT در&�ت   .٣��

H%�س ا�#��ه�ت ا�J�;H وا�;��ي �������   ا�������ت!�&� ��ق دال إح��*%� 2%7  J�
  T7�rا�.  

�JT در&�ت   .٤��
�J اNخ�;�ر ا�����J ا�J�;H وا�;��ي �������   ا�������ت!�&� ��ق دال إح��*%� 2%7 
  .ا����!;%  

�JT در&�ت   .٥��
�J اNخ�;�ر ا����ر!  ا�J�;H وا�;��ي �������   ا�������ت!�&� ��ق دال إح��*%� 2%7 
  .��!;%  ا��

�JT در&�ت   .٦��

H%�س ا�#��ه�ت ا�J�;H وا�;��ي �������   ا�������ت!�&� ��ق دال إح��*%� 2%7  J�
  .ا����!;%  

  

��T در&�ت  .٧��
  �� اNخ�;�ر ا������ ا�;��ى ��������%2 ا�T7�r    ا�������ت!�&� ��ق دال إح��*%� 2%7 
  .وا����!;%       

  
��T در&�ت   .٨��
  ا�;��ى ��������%2 ا�T7�r   ا����رى �� اNخ�;�ر  ا�������ت!�&� ��ق دال إح��*%� 2%7 

  .وا����!;%       
  

��T در&�ت  .٩��

H%�س اq#����3  ا�������ت!�&� ��ق دال إح��*%� 2%7     T7�rى ��������%2 ا��  ا�;�
  .وا����!;%       

  إ�9اءات ا���� 

  ���� �0�A ا: أوً' 
  

      b�'ا�;�ح�  ا�� d
����  .ا����!;� وذ�\ ��T� @��*K;%�  ه34 ا��را�  �;@  ا

 �ً����  ا�"���1 ا�"�Gی�* : 
  

�������� ا�;I0 ا����!;%  وا�N  T7�rن ا���ف ا��*�1% 
2 ) ا�;��ى  –ا�H;�� ( ا#;�d ا�;�ح�  #��%D ا�H%�س      
  .ا��را�  ه� ا��D!�H ا���ر&� ��;�ن�
b ا����%�� 


BH�1 واح� ، وه� ا���ا#%�%   �%Q�

bح%I !)�ن ه'�ك �ا����1ى : ، و ثKث 
�Q%�ات #��7  �@ ه�  ا����D ا��
  .������ ، ا����1ى ا����رى ، وا����1ى اqن+���� ا
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����� ��G'ت ا����   

 *A�Lل ا��Gا��  
  

−  2
  ). ٢٠١٢/  ١٠/ ١١( وح�� )  ٢٠١٢/  ١٠/  ١( #D #'+%4 ا�خ�;�رات ا�H;�%  �� ا�+��ة 
−  2
�T  ا�"
'%  ) ٢٤/١٢/٢٠١٢وح��  ٢٠١٢/ ١١/ ٥(#D #'+%4 ا��را�  �� ا�+��ة �� �Hوذ�\ و� ،  ��Oا���


�Hر ا�)�ة ا�T�*�ة ���o اNول ا���ن�ى  k!ر���.  
−  2
  ) ٢٠١٢/  ١٢/ ٢٧( وح�� ) ٢٠١٢/  ٢٥/١٢(#D #'+%4 ا�خ�;�رات ا�;��!  �� ا�+��ة 

  ا���Gل ا��uGا�*
  
        ��� ا���ن�!  ا����!;%  7'�ت ، وذ�\ ���ا�� ا�
)�ن�ت واNدوات ا��� 1#���
�7�ر�  ن;�!   I0;4 #��7  ا�%+'# D#

����  و دP  #'+%4 ا����7   ���.  

  ا���Gل ا��
�ى 
  

       2

d ا�;�ح�  �7'+%4 ا�����C�  '%� ���  7ا*%  �P����
���
ا���ن�!   �ت ا��o اNول ا���ن�ى �7�ر�  ن;�!  
�ر! '(�qا  F��0�7 ،  %�%ا���� ]�  .ا����!;%  7'�ت ، 7]دارة و

 
��7 ��د        �Pو ����
  �
���� ) ٤٠٠(ات ا��o اNول 7����ر ��S >�، ثD# D ا�خ�%�ر ا����ى ��2 ��!�2 أ&�"ة ح�


���� ) ٢٥٨( وآ�ن ��ده2  ) ا�����L اNص�� ( و�;)  ان��نd و!��ن 
��رات ا�0��< ا=��   I0;ا� ������
 �
،أ
 2
� #D أخ�%�ره�C� 2ا*%� H� ) وه� I0;�� ص��Nا L٢٥٨ا����� ����

���� ) ٨٠(وآ�ن  ��ده2 )   �q&�اء ا��را

�%  ، و�7� أ��;��د ا���!r�ت ، وا����Cآ�ت �� ا�+�ق ا��!�O%  وص�d ا��%'  إ�� ��N٦٠(ا ( ����
#1H# D%��2 إ��  
 2%�����

���� ) ٣٠(و ا������  ا�T7�r  و��ده�  
���� ) ٣٠(ا����!;%  و��ده� ا������  {  {.  

  :#1H# D%��2 آ�=#�  
���� ) ٦٠(و�47\ أص;: ��د ا��%'  

���� ) ٣٠: (ا������  ا����!;%    .  

   T7�r٣٠: (ا������  ا�  ( ����
.  
   %�KT��q١٠٠: (�%'  ا����7  ا ( ����
 .  

�ره�  P  !�c
2 ��!�2 ا�&�"ة و
��رات ا�0��< ا=�� و�;)  (
B%��# 2 ا�����L اNص�� %) ٦٩.٨(وذ�\ 1'7;  

dره� )  ا�ن��ن�P  !�c

B%��# 2 %) ٤٥(، و1'7;  ����
  �  .�ت ا��o ا�ول 7����ر

   أدوات ا����: راب!� 

�j0                  .     );�ح�  
D%��# 2 ا�: (اخ�;�ر ا��B%�0 ا������ �� ا�)�ة ا�T�*�ة  -١  )٣ (  
  
�% اخ�;�رات -٢��Nا�)�ة ا����رات ا ��  %���Nح ( ا��Hا�� b

�j0                  .  ) ا�;�ن�  )٦   (  
  

bن�0 ا���ا#%�%   ا������%2ا��;%�ن ��H%�س ا#��ه�ت  -٣�
�j0                  .       ا����D ا��  )٧ (  

  ا������0 ا���"�ح:  ��(� 
− �!�
�ح�  ا��0  
− D%ح�  ا�����
  
− �!�Tح�  ا�ن��ج وا���
  

�ح�  اq&�زة − 

�ح�  ا����!< −  
− j%;Tح�  ا���
 
− D!�Hح�  ا���
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�� : -�د-� KU�"-:را-� ا
  ا�
       b
� #'+%4 ا�;�ن�'� I0;ا� ������
آ�ن ا���ف 
2 إ&�اء ه34 ا��را�  ����Q< ��� ا����7�ت ا��� #�ا&@ ا�;�ح�  و

 2

)�ن    '%� ��� b

2 خKل #j%;T ا�;�ن�  ;�
2 ا��o اNول خ�رج �%'   
���� )  ١٠٠( وإ&�اءا����!Kت ا��'�
 2
�%  �� ا�+��ة ��Nا  ��[ ز
2 )  ٢٠١٢/  ١١/  ٣( وح�� )  ٢٠١٢/  ١١/ ١( ا��را��
وذ�\ �����ف ��� 

 D�+# ى�
����0ى آB ���  ، وو�Oح ا���ر ا����7  وا����0آ   ا�������تا���ض وا��C�ه�ة ا�+��%  ��;�ن�
b و

B(� L ا��+0�ت  >�و#V�7 �%%Q  –و�TH�ت ا�+%�!� ، وو�Oح ا���ت ، q&�اء ا����!B ا�Kزم ���Kان ح�� #�'�

#);%� و#�V�7 �%Q ا���Tط ، 
B%�1# L ا�"
2 ا���Q�1ق ��'"ول 
2 ا����B إ�� 
��< ا�)�ة  –�ر ا���+%�ت ص

2 ز
2 آB &"ء 
2 ا&"اء ا��رس  �  .ا�T�*�ة ، وا��_آ

  
� أ�+�ت ا��را�  ��� و�Oح ا�;�ن�
b ا����%�� ��     Pء  ������تو"& B2 آ
�;  ز�'

2 ح%I ا���ض وا�+�D وآ�4\ 


2 أ&�@ 
2 أ&" LOرس ��� و�  .اء ا�

�ـــــــ�    : -�ب!� -�-Vبـــــــ� ا�G"ا�  

  ا�"���d ا����* Vدوات ا���� 
      2%7 �

d ا�;�ح�  �� ا�+��ة �P �P٢٠١٢/  ١٠/  ٢٤( إ�� )  ٢٠١٢/  ١٠/  ٢١( و  ( ��;Hس ا��%Hا� j%;T�7

�ام أدوات ا�;I0 وه� ���اNخ�;�رت ا����ر!   –اNخ�;�رات ا�;�ن%   –ا�خ�;�ر ا������ ( �������� ا�;I0 ، وذ�\ 7�
� #D #�0%: ه34 اNدوات ) 
H%�س ا�#��ه�ت –Pدر&�ت ، و ��ام 
+��ح ا���0%: ��ص���B(7 أدا3  ا�������ت7�

�ى #��نk أ��اد ا�������2% 
 2
 jH0ف ا����7 �������
  .و
       
      �� I0;ا� ������
 ���  %���Nء �� ا����7  ا�أ��L%7 ح%I )  ٨( وا��dP�Q ا����7  )  ٢٠١٢/  ١١/  ٥( #D ا�;

 �� d٢٠١٢/  ١٢/  ٢٤( ان��  (D# �Pاءات ا���  ، و�&qا :%O�# ��! ��%رس ا�+��� و��ا��j%;T �� ن+k ز
2 ا�
 o��� ة�*�Tر ا�)�ة ا��H�� ح��Hا����%�� ا�� b

������ ا�;I0 أث'�ء #j%;T ا�;�ن� 2
  ����
 Bآ L
ا#;���� ا�;�ح�  

  .اNول ا���ن�ى 

  ا�"�)ی1 ا��fر9*  

bا�H%�س ا�;��ى ، �7� ا�ن���ء 
j%;T# 2 ا�;�ن�
b ا����%�� 7����ا#%�%       ���� ا������  ا����!;%  ،   ا����D ا��

  !�%�Hا��  H!�Tام ا�����
d ا�;�ح�  j%;T���7 ا�;��ى Nدوات ا�;I0 �� ) ا���;�  
B;P 2 ( وا�P ،  T7�rا������  ا� L

 2
  .)  ٢٠١٢/  ١٢/ ٢٧( وح�� ) ٢٠١٢/  ٢٥/١٢(ا�+��ة 

  ا' "��رات ا����ری� 
  

•  jث�ء ا���ا�Kا������  ا����!;%  !�م ا�� ��� ��H%;T# D#)٢٠١٢/ ١٢/ ٢٥. (  
•  jم ا�ر�7�ء ا���ا��!  T7�rا������  ا� ��� ��H%;T# D# )٢٠١٢/  ١٢/ ٢٦ . (  

  ا' "��ر ا��!��* و ����س ا:ت�Gه�ت 
  

 k%��#j%;T# D ا�خ�;�ر ا������ ��� 
������ ا�;I0 و
H%�س ا�#��3 ��� ا������  ا����!;%  �H[ �� !�م ا�
 j٢٠١٢/  ١٢/  ٢٧( ا���ا�   . (  

 �A��� : ��  ا��!���Gت ا:ح��8
�ام ا�;�ن�
b اqح��*� ����7 I0;ا� >���اج ا�������ت D#SPSS إ&�اء ا����
Kت ا�ح��*%  ا��� #'���  :ا����%   �

 .ا�����[ ا�10��7  .١
  .ا�ن�0اف ا���%�رى  .٢
٣.   !�cا�'1;  ا��. 

B ا���qاء  .٤��
. 
٥.  :T�+ا�� B
��
.  

B ا�ر#;�ط �;%���ن  .٦��
.  
٧.   �%P ) ا�+�وق ) ت. 
  .ح�D ا��_ث%�  .٨
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  اUf"-Vصــــ�ت : ت�-!� 
�Kص�ت      ��K�  ا�;�ح� dح��*%  ، #�ص�qت �'�� ا�������ت ا�+��� �Oء أه�اف ا�;I0 و��وO@ وا�'��*b ا��� أ

  :ا����%  
  

b#_ث%� ا���ا#%�%   -١��!  + ا�;�ن�
b ا����%�� �;� �;)  ا�ن��نd (  ا����D ا��%�Hا��  H!�Tا� ( Dا���� b#10%2 ن�ا# ��

�����ت�ر&  ���%  7�Kف ا������  ا����!;%  7 ������ت�  @�%���� d;أث I%ح  T7�rا������  ا�.  
  
�ى  -٢%�Hا�� D%ا#%�%  ا�������7�ر&  
H;��  ��� ن�ا#b ) أداء ا�'��ذج ا����� + ا��Cح ا��+�F و&�� ��&@ ( ا dه��� ،

� Dتا����������  T7�rا������  ا�.  
  
��ه�d ا���ا#%�%   -٣b
�  �L واq#��ه�ت �� ز!�دة ا��وا ا����D ا��

 Dا���� b#أدى إ�� #210 ���� ��� ن�ا B(C7  %;!ا������  ا����.  
  

  ا�")ص�ــــــ�ت : �Kش�ا 
  

  :�� �Oء 
� أ�+�ت �'@ ن��*b ا�;I0 #�ص� ا�;�ح�  7�=#�      

j%;T#b ا���ا#%�%   -١�
�Hرات ا���7%  ا��!�O%  7_آ���� ��� �@ 
2 ����%  و#_ث ا����D ا�� D��# �� �7��!وإ ���� �%

 Dا���� b#ن�ا ���.  
  
�%  واN&�"ة ا�q)��ون%  ا�Kز
  داخB ا���ارس qن��ج ا�;�ا
b ا����%�%  ا���ص�   -٢��Nورة #��%� ا�;'%  ا�O

 ��H%;T�7.  
  
� دورات #�ر!;%  �� -٣H�����2% ا���1 ا������%2و L
 B
�< ا=�� وآ%+%  ا�����0��  %���Nث�ت ��'�%  ا����رات ا�0

 I!�  .ا��)'���&%  ���اآ;  ا���� ا�0
  
٤-  j%H0���  %&���'(# ت�%'H# ام�����7  +����م ا���ا#%�%�ت ا���ر!k ا���
2 ا�;�0ث ا����!;%  ا��� �1# �إ&�اء ا��"!

  +���  .أ��� 
��1ى 
�)K� 2نTC  ا��!�O%  ا��
  
�ام  -٥���
2 ا�;�0ث �� 
��P�ت ا �
bإ&�اء ا��"!�
� B;P ا���
��  ا����D ا�� D%ا����  
�F'
 ��.  
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  �("M�f ا����
  

"  ��-�-Vا����رات ا N!�� 1�!"ات0 ا�(� *�K 0�
�� ا�"!�1 ا���  ت�
 "ا���ح�� ا����)ی�  �����ت�* ا�	�ة ا����8ة �

  

ا� آ�اوی�: ا-1 ا���ح�� �K 
�
~ ا�(�K 1�9���ن اب�اه  

  
  


b ��� ن�ا#b ا����Dه��d ا��را�  إ�� ا����ف ���       �  #�ث%� ا����D ا��
�%  �� ا�)�ة ا�T�*�ة �)  اqن+���%   –ا����ر!   –ا�����%  (  ��Nا����رات ا V�;������  ت ا���ح��

  .ا���ن�! 
  

      ��
� dH;Z ا��را�  ��� �%'  ��Cا*%  �PاP2 ) ٦٠(و%�����

����  #D��%1H# D إ��   
 )  %;!��#–   T7�O (  ����
 Bام آ�P)٣٠  ( b

��� ا�;�ن� L;#ا������  ا����!;%  أ ،  ����


 b
��ام ا���ا#%�%  ا����D ا�����، ) أ&�"ة ا�0��< ا=�� وا�ن��ن) ( dا��H'%�ت ا��('���&% (ا����Hح 7�
�ى %�Hا�� b

��� ا�;�ن� L;#ا  T7�rا��( وا������  ا�  !�%�Hا��  H!�Tح ) �;�  ا��Cا�  H!�Z ام�����7

 . وSداء ا�'��ذج 
  
 

      Dا���� b#ن�ا ��� b
� –ا�����%  ( وآ�ن 
2 أهD ا�'��*b ا��� #�ص�d إ�%�� ا�;�ح�   #�ث%� ا����D ا��
�%  �� ا�)�ة ا�T�*�ة ، ح%d'10# I ا������ )  اqن+���%   –ا����ر!  ��Nا����رات ا V�;� 

  ��;H
7�ر&    T7�rا������  ا� d'10# ��'%7 ،   %���  &ر�.ا����!;%  7

١٦٨

o b e i k a n d l . c o m



 
 

 
 

 
 

١٦٩
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  المرفقات
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ر�� 

  ا	����

 
  و�� ���
��ت ا	����

  
  ا	�� ا	���
ب

  
  ا	�
ر

  
  ا	�
ت

  

����  ا	

 ��ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  
  آ�وآ& ا	����


	��ب ���   ١ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

  �#�ر ا	��ة ا	,�+�ة 	 �� ا%ول ا	(�ن
ى 

  :أه�اف ا	�#�ر

ی45ف ا� �2ر إ�
 اآ��.ب ��0 ا� �&�
.ت ا��.ری��, +" �*(ة ا�	�ة    
 
ا�>.��ة و اآ��.ب ا� �&�
.ت ا��.;, �.:+4اد ا�49�
 ا��.م وا��.ص 6

ا�	�ة ا�>.��ة ، وآ�A� �.� 5.رات ا@س.س�, �&	�ة ا�>.��ة 
" ?�< =�ی2, 

5.رة ، ا�42رة أداء  E	� ,;.ا� 5.رات و=�ق ت�&� 5.، واداء ا��4ری9.ت ا��

 ,6��
 ��Aا:خ�9.رات ا��.;, ��2.س ا� 5.رات ا@س.س�, وآ A�'ت� 
&+
 ,6��
 
ا@خ>.ء ا�*.��, L6 ا@داء وآ�'�, ا��I�JK آ . ی45ف ا� �2رإ�

.��, M.��ن ا�&�9, و
 .رس�% وا� J&<K.ت ا��.;, �.�&�9, وا:;.�.ت ا�*
 .5�
  .وأس5�.9. و=�ق +5NO. وآ�'�, ا��M.ی, 
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٢    

	��ب ���  �� 
ا����ان ا�����

)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠
  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

  

7
�6ت ا	�+�4�5 23 ا	�#�ر
  :ا	�

  �A9ة ت.ری��, +" ا�	�ة ا�>.��ة و�*(ت5.  .١
٢.  
 .ا��.م وا��.ص �.�&�9, ا:+4اد ا�49�
 .خK.�� و
 �Rات ��9, ا�	�ة ا�>.��ة  .٣
  تT��2 ا� 5.رات ا@س.س�, �&�9,  .٤
 ) ا� ��.رة (ا� 5.رات ا��Jآ�, ا:س.س�, ا� �2رة  .٥
 .ا��2ا+4 ا��س �, �&	�ة ا�>.��ة  .٦
 ا� J&<K.ت ا��.;, �.�&�9,  .٧
ا:;.�.ت ا�*.��, وأس5�.9. و=�ق +5NO. وآ�'�, ا��M.ی,  .٨

.5�
 .  

  
  �4Nی

  
4Nی� :  

  
4Nی�  

  
4Nی�  

  

 
ر�� 

  ا	����

 
 

  و�� ���
��ت ا	����

  
  

  ا	�� ا	���
ب

  
  

  ا	�
ر

  
  

  ا	�
ت

  
  


����  ا	

 ��ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  
  آ�وآ& ا	����


	��ب ���   ٣ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

  ا	���
�ــــ�ت
 ا	�
د�
ل ا%ول 

 :ا	�رس ا%ول 
•  ��.Kخ Y
�*(ة ��9, ا�	�ة ا�>.��ة وت(س�Z ا:تJ.دات ، 

 .و
 �Rات ا�&�9, 
 
 :ا�4رس ا�].�
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 ا:+4اد ا�49�
 ا��.م وا��.ص 6
 ا�	�ة ا�>.��ة  •
 :ا�4رس ا�].�< 

•  "
ا� 5.رات ا��Jآ�, ا:س.س�, 6
 ا�	�ة ا�>.��ة  ، ا:رس.ل 
 
9�.N 
 .أ+&

 :ا��ا�Y ا�4رس 
•  ^&�&� 
 .ا�� �ی� 
" أ+&

  :ا	�
د�
ل ا	(�ن& 
  :ا�4رس ا:ول 

•  
 .ا��aب ا��.?` ا�_.�9
 
  :ا�4رس ا�].�

 .?.�� ا�O[� 4Kث :+9.ت  •
  :ا�4رس ا�].�< 

•  c�& ا�64.ع +" ا�. 
 Yا�4رس ا��ا�:  

وا� J&<K.ت ا��.;, �.�&�9, ا��2ا+4 ا��س �, �&	�ة ا�>.��ة  •
وأس5�.9. و=�ق +5NO. وآ�'�, ا��M.ی, وا:;.�.ت ا�*.��, 

.5�
 . 
  

ر�� 
  ا	����


  ا	�
ت  ا	�
ر  ا	�� ا	���
ب  و�� ���
��ت ا	���������   ا	�ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  آ�وآ& ا	����


	��ب ���   ٤ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

 ا	�
د�
ل ا%ول 
 :ا	�رس ا%ول 

•  ��.Kخ Y
�*(ة ��9, ا�	�ة ا�>.��ة وت(س�Z ا:تJ.دات ، 
 .و
 �Rات ا�&�9, 

  
  :ه�� 6=�=ت& ا	��; �4 ن�;�ف او% 6 & ��ه�4 ا	��ة ا	,�+�ة 

  
ا�	�ة ا�>.��ة �*.ط 
 �Y و
c9J وه� أ?4 ا:�*>, ا��ی.ض�, ا���.��6,      

 
Jآ�*.ط ت�وی T�.ء ا��.J�ا Eآ 
وا���وی�J, ا��
 ی .رس5. 
Oی�" ا�6 �*9

���ى  

" ا�O+�9" ی�دون ا��;�ل إ�
 أ+& "�KK��
 
�.iض.6, ا�

6
 ذ�� 
4ر��ن 
���KKن +& Tی�.+4ه R�  ا� 
Mا:داء ا��ا "
 

 أ+&

���ى .  

     
  :ت;��� ا	��ة ا	,�+�ة 

 

" أآ]� ا��ی.ض.ت ا��.� �, Lة ا�>.��ة ه�	5�6. . ش��9, ا� c�&ی


 ا�'�ی` ض�ب ا�	�ة �6ق . �6ی2.ن ت'EK ���5 . ش9	, +.��,&+
TK,  � �>2,  ا��	ة �6ق . ا�*9�	ب ا��a� و:ت.J
�	E �6ی` ثOث, 

ا�	�ة أرض�, ا��TK، أو ?�� . ت�aب  تc�J �2>, �&'�ی`. ا�*9	,
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وإر*� .5+.N	E  إذا تT ارت	.ب خ>(، أو إذا خ'` ا�'�ی` 6
 ;4 ا�	�ة
I�J; .  

ر�� 
  ا	����


  ا	�
ت  ا	�
ر  ا	�� ا	���
ب  و�� ���
��ت ا	���������   ا	�ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  آ�وآ& ا	����


	��ب ���   ٥ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 
  
  
  
  
  

واAن ه�� 6=�=ت& ا	��; �4 ن�;�ف 6 & ن�? ة ا	��ة ا	,�+�ة وت?!�< 
 ا%ت��دات

 . ا��*.ة وا��>�ر ا��.ری�
 �&�9, ا�	�ة ا�>.��ة  •
م ١٩٠٠ا��*�ت ��9, ا�	�ة ا�>.��ة +&
 ا� ���ى ا�*�9
 وا��.� 
 +.م 

nJ9;أ .
4�+  
آ�4ا أول دو�, ت��9
 هoA ا�&�9, و6
 �'Z ا��.م ا��n&2 إ�
م ثT ا��n&2 إ�
 ا�_&��ا ١٩١٠م ثT ا�'&�9" و���و ١٩٠٥ا�4�5 ثT إ�
 آ��. 

١٩١٤ 
م ثT ا��n&2 +" =�ی` ا�_�p ا:
�ی	
 أث�.ء ا��Jب ا��.� �, ا:و�
  .ا�
 أور�. 

6
 ١٩١٨ و��4 ا��5.ء ا��Jب إ��*�ت ا�&�9, 6
 ی��6O�q. +.م    Tم ث
6
 ا:تJ.د ا�����6
 ١٩١٩ت*�	�س&�6.آ�. و����4ا  Tأ��*�ت ١٩٢٢م ث Tم ث

  م6١٩٢٣
 أ�6ی�2. 
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	��ب ���   ٦ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

 
 .��C+� و���=ات 	;4B ا	��ة ا	,�+�ة 

 ,JKا� 
&+ ,r6.J ا� 
&+ E ت� 
ان ا�	�ة ا�>.��ة 
" ا:��.ب ا��
ا��.
, آ . أ�5. ت���9 
" ا:��.ب ا� &�s, �.�'�ص ا��
 ت�.+4 ا:�6اد 
 "
ا�  .رس�" �5. +&
 ا�� � �4��. وذ�� �tآ�.ب ا�  .رس �5. ا��4ی4 

 E[
ا��2ة ، ا���+, ، ا��ش.M, ، ا� �و�, ، (;'.ت ا�&�.M, ا�49��, 
  ) .إ�E J�� ... u ، ا�42رة ، ا�M4, ا


4اد  .١t� �وذ� 

 ت��J" ا�� �ا��2&&+ E ا� ��& ,ت�  "
�.��4ی4 

_.ل ا�&�9, وا��&�م ا� �ت9>, �5.  
ا� �&�
.ت وا� �.رف 6

 ، cا��4ری ، 
N�����'ا� ، Iا��*�ی E[
 

 ا��� �, ا:�'�.��, وذ�� 
" خOل ت�Jی�  .٢&+ E آ . أ�5. ت�

  _.ه.ت ا��&�9, آ.:�.��, وا:+� .د +&
 ا���v ا�'�د 
" ا:ت
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ر�� 
  ا	����

 
  و�� ���
��ت ا	����

  
  ا	�� ا	���
ب

  
  ا	�
ر

  
  ا	�
ت

  

����  ا	

 ��ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  
  آ�وآ& ا	����


	��ب ���   ٧ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

  ���=ات ا	��ة ا	,�+�ة 
 & ��� �E�� �آF=ات ن���	ا G� ���;	ا �E	 ة�,�+	ة ا��	4 اB;	 إن:  

 Z6.� ا� Y
 
�. �N .ك	4 �5. ا?�Nی� : 

��E2 +" اxخ� (   c�&
 ^K� 
6 c�&�6ی` ی Eأن آ >�?. ( 
  .59�&
 ,?.�

�.?, آ��9ة 
" ا� &�c ?�< أن  
 ١٨(:ت�J.ج إ�
 .�26 ) م ٩ ×م
  ,'[	
 .: ت�J.ج إ�
 ت_R�5ات آ]��ة أو 

Y� N Y ا:+ .ر أ='.ل   cآ9.ر  -ش9.ب –�.ش|  –ت��.س. 
 ) .ذآ�ر وإ�.س ( ت� I&K	O ا�_���"  
ی 	" 
 .رس�5. 6
 ا� c+O ا� 	*�6, أو ا� v>.ة و+&
 ا�*�ا=|  
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 ,�Jآ&�9, ت�وی. 
  E	� .;�6 ی42م Rا� �اآ Eن ت49ی��.M, &��
 .5~i أ��.ب 
ر 4Mرت6 .5

 ).أى 
 .رس, Y� N ا� 5.رات (ا�*9	, وأ��.ب ا�64.ع 
  "
 ) . ٦+4د أ�6اد ا�'�ی` (  ا� ��& .ت: ت�J.ج إ�
 +4د آ��9 
  T&وت� T�&4 �5. ت�Nی� :. 
  c�&ت >�? nM�� 4دةJ
 ��qخ �,  ٥ "
أش�اط �&'�ز �]Oث, أش�اط 

 أش�اط

5.رات5.   T&س��5, ت�.  

ر�� 
  ا	����

 
  و�� ���
��ت ا	����

  
  ا	�� ا	���
ب

  
  ا	�
ر

  
  ا	�
ت

  

����  ا	

 ��ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  
  آ�وآ& ا	����


	��ب ���   ٨ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

  ا%�B�Cر
 Iت��
  :أB�C�ى �; 

  : 6=�=ت& ا	��; �4
 ,J�J; ,�.N:ا n�.ا��9.رات اذا آ "
 ,+� _
 �
.
س�ف ت�5r أ

 ,�.N:6(خ�.رى ا)I; ( ,s=.خ ,�.N:ا n�.واذا آ ,�.N:خ�.رى ا)خ>( (6 (  
 ت(سZ ا:تJ.د ا����
 �&	�ة ا�>.��ة 6
 �4vاد  -١

         o  I;                     o               )<خ  

٢-  �v;ة ا�>.��ة أ�	ا� c�&

&�N ,9�&� c .+�, ی�4 . 

       o  I;           o               )<خ  


 �Rات ��9, ا�	�ة ا�>.��ة أن Y� N ا:+ .ر وا:�N.س  -٣ "

 .ی .رس��5. 

  o  I;             o               )<خ  

٤-  "��
 nM�� 4دةJ
 ��9, ا�	�ة ا�>.��ة 
9.ری.ت5. 

٥-   o         I;      )<4 ت�� � س.+, او( خM  �[اآ(   
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ر�� 
  ا	����

 
  و�� ���
��ت ا	����

  
  ا	�� ا	���
ب

  
  ا	�
ر

  
  ا	�
ت

  

����  ا	

 ��ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  
  آ�وآ& ا	����


	��ب ���   ٩ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

  ت.�Y ا:خ�9.ر 
  :أ!J 4 ا%���Cر �G ��;�د 
آE س�ال 
" هoA ا:سs&, ت��9% أر��, اN.�.ت ی*.ر ا���J�.� .5وف أ، ب ، 
 �26 ,J�J; وا?4ة ,�.Nا ,&sا:س oAه "
ج ، د  ��J< ی�� 4N	E س�ال 
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  .+&�� ان ت��.ری5. 
" ��" ا:N.�.ت ا:ر��, 

 ی4  -١&+ n�.آ T�.ا�� 
 ا��.�T �4ای, ~�5ر ��9, ا�	�ة ا�>.��ة 6

 ه.��4  .أ 
 ا�'�دن  .ب 

�رN.ن  .ج  Tو��  

���9ن   .د   

 ت(سZ ا:تJ.د ا� �Kى �	�ة ا�>.��ة +.م  -٢
 ١٩٥٦  .أ 
 ١٩٥٤  .ب 
  ١٩٥٠  .ج 
 ١٩٦٣  .د 

 تT أش��اك ا:تJ.د ا� �Kى �&	�ة ا�>.��ة 6
 ا:تJ.د ا�4و�
 +.م  ٣
 ١٩٥٣  .أ 
 ١٩٥٥  .ب 
  ١٩٥٤  .ج 
  ١٩٦٣  .د 

ر�� 
  ا	����

 
  و�� ���
��ت ا	����

  
  ا	�� ا	���
ب

  
  ا	�
ر

  
  ا	�
ت

  

����  ا	

 ��ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  
  آ�وآ& ا	����


	��ب ���   ١٠ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

 :ا	�رس ا	(�ن& 
  ا:+4اد ا�49�
 ا��.م وا��.ص 6
 ا�	�ة ا�>.��ة
7
�6ت
  ا	�

 .ا��.
,  +�.;� ا�&�.M, ا�49��,  -١
 .أ��اع ا:+4اد ا�49�
 ا��.م وا��.ص   -٢
  .أه �, ا� 	��.ت ا�49��, ا��.;, 6
 ا�	�ة ا�>.��ة  -٣
  ا� �>&9.ت ا�49��, ا��.;, �&�9, ا�	�ة ا�>.��ة -٤
 .ا� 	��.ت ا�49��, ا��.;,   -٥
 .ت4ری9.ت ��� �, ا:+4اد ا�49�
 ا��.ص �.� 5.رات ا� �2رة  -٦
 .أخ��9ى 
5.رات�  -٧
٨- .
�&�
  .ت�  أخ��9ى 
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ر�� 
  ا	����


  ا	�
ت  ا	�
ر  ا	�� ا	���
ب  و�� ���
��ت ا	���������   ا	�ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  آ�وآ& ا	����


	��ب ���   ١١ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

  :    د���6 6=�=ت& ا	��; �4 ن�;�ف 6 & ���6� ا	 ���4 ا	�Bن�4 : او%  

  ا%�6اد ا	�Bن& ا	;�م
 ,�N�����'ت� �, ا�42رات ا�49��, وا� %�
ی	�ن +�4 �4ای, آE درس وا�45ف 

 .ا� ��& .ت 6
 ��9, ا�	�ة ا�>.��ة
 ا%�6اد ا	�Bن& ا	�Mص


 .رس, ا� 5.رة ا� >&��, وا�45ف 
�% ت E9M ن�	ا�42رات ا�49��, ی ,� �
  .ا��Jآ�, ا��.;, �.� 5.رة ا� >&�ب ت�& 5. 
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 أه��4 ا	��
ن�ت ا	�Bن�4 ا	4��M 3& ا	��ة ا	,�+�ة
١.  c&<ی� . 
 "��
 "
R� ة ا�>.��ة�	4م ارت9.ط ��9, ا�+

 
 .ت�ا�K�+�6 ا��E J ا�4ورى ا���'�

5.رات ا�5_�م وا��	Z  ا� ��& ,ا��2.ل  .٢ 

5.رت ا�64.ع ا� "


و�(س� �ار 
 . ی�>&c ت�ا�6 
	��.ت ا���+, ا��Jآ�, وا:��2.��, ���+, 
 E�'ورد ا�. 

٣.  ,��a5.رة ا�
أداء 
5.رات ا��ثc ا�� �دى :داء 
 . 
 cا��ث Y

�, وا��&'�, وا�� �ی�.

" ا� �>2, ا: ,�
ا�5_�

 .ی�>&c ت�ا�6 ا��2ة ا�  �Rة �.���+, وا��2ة ا:�'_.ری, 
  

ر�� 
  ا	����

 
  و�� ���
��ت ا	����

  
  ا	�� ا	���
ب

  
  ا	�
ر

  
  ا	�
ت

  

����  ا	

 ��ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  
  آ�وآ& ا	����


	��ب ���   ١٢ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

  : ا	��, �Bت ا	�Bن�4 ا	 4��M	 4B; ا	��ة ا	,�+�ة ه& •
 .%٤٥ا�2ــ�ة  -١
٢-  Eـ J١٠ا��% . 
 . %١٥ا��ـ�+,   -٣
 . %١٥ا� ـ�و�,  -٤
 . %١٥ا��ـ�ا6`  -٥
 :ت���CN Pً� 	 ���B ,ت ا	�Bن�4 •
١-  ,'Mوا�� E	*ا� :
&aآ&% أو ا�_&4 ا�� T�_وا� "�&Nة ا���M . 
6
 ا�_�ى -٢ "�
 : ?�آ.ت ا�42

 . س�+, ا��Jآ,. أ 
  ?�آ.ت ا�42
�" أو ا�42رة +&
 ا��J	T. ب

٣- . cا��ث : 
 . ���n�M ، ا:رت�.ءا. أ

 . ?�آ, ا��ثc ا� �'_� �&_�T آ&% أو ا�42رة ا��.;, �.�_�T آ&%. ب
  : ش	E ا�5_�م  -٤

  ا@;.�Y وا� �K �" وا�Aرا+�" وا� �	�M :"�9ة ا@=�اف ا��&�. . أ
 . ا�42رة ا��Oa�� ,�&aت ا�9>". ب

٥- ,�<vا��95ط وا�� : 
 . ا���+, ا��Jآ�, وا��ش.M,. أ

 . س�+, رد ا�'�E. ب
  . ا���n�M وا�42رة +&
 ا��J	T. ج
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ر�� 
  ا	����

 
  و�� ���
��ت ا	����

  
  ا	�� ا	���
ب

  
  ا	�
ر

  
  ا	�
ت

  

����  ا	

 ��ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  
  آ�وآ& ا	����

١٣    

	��ب ���  �� 
ا����ان ا�����

)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠
  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

  
  إ�B�Cرات ا%داء

 Iرات�E� ى�B�Cا  
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  Physical Testingا%�B�Cر ا	�Bن2  

   Block Jumpا	
ثR 	 �� : ا%�B�Cر ا%ول 


 �&�ثc ا�� �دي آ �>&c :داء : ا	V�ض �G ا%�B�Cر -KM@4 اJس ا�.�M
4K5.رة ا�
.  


 : اWدوات  -&+ ,�9[

�2 , إ�
 س��� ��ات  ,?����.?  


ا���ت اWداء  -�:  

١ (4K5.رة ا�
  .ت2^ ا� ���9ة 
�اJ&� %N.�� و
��Aا وضY ا:س��4اد :داء 

٢ (.ً�
  .ت�2م ا� ���9ة �.��ثc ا�� �دي و� Z ا�&�?, �.��4ی" 


���9ة ثOث 
J.و:ت ی�_E �5. أT5&a6 :ا	��وط - E	�.  

- Y�Z5�	�2.س ا� �.6,: ا� �و�, وذ�.J
 Ea6�9ة أ�� &� E_ی�  "


�, ا�&�?, �.��4ی"O

	.ن  
   ا@رض و?�

ر�� 
  ا	����


  ا	�
ت  ا	�
ر  ا	�� ا	���
ب  و�� ���
��ت ا	���������   ا	�ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  آ�وآ& ا	����


	��ب ���   ١٤ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ت.�Y ا:خ�9.رات

  Mint Runد��#4 ج�ى  ١٢ :ا%�B�Cر ا	(�ن& 

 Aerobic Abilityت�2یT ا� 42رة ا��5ا��, : ا	V�ض �G ا%�B�Cر -
Lی.ض�&�.  

  .س.+, إی2.ف، أوراق، أOMم، =�ی` خ.رLN �&_�ى: اWدوات -


ا���ت اWداء -�:  


	.ن ا�49ای, ت_�ى أو  "
  .د2�M, ١٢ت *
 ا� ���9ة � 4ة 
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  .ی� I ��9.دل ا�_�ي أو ا� *L =�&, ��6ة ا@داء: ا	��وط  -

- Y�Z5�	خ�9.ر : اO� 4دJ ا� "
Rا� 
6 .5��<M L�9ة ا� �.6, ا���� &� E_ت�
)١٢ ,2�Mد .(  

ر�� 
  ا	����

 
  و�� ���
��ت ا	����

  
  ا	�� ا	���
ب

  
  ا	�
ر

  
  ا	�
ت

  

����  ا	

 ��ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  
  آ�وآ& ا	����

١٥    

	��ب ���  �� 
ا����ان ا�����

)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠
  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ا	
ثR ا	;�
دي �G ا	(�Bت :ا%�B�Cر ا	(�	[

  .�M.س ا��2ة ا� �'_�ة ��Oaت ا��N&�" :ا	V�ض �G ا%�B�Cر -


�ت'�, +"  :اWدوات - L&'ن ?.5�6. ا���	ت >�J� ��.? 
&+ n9[س�9رة ت

��Jق 
.��Rی. ٤٠٠س�� ��ا +&
 أن ت4رج ��4 ذ�� ا�
  ٥٠ا@رض  ،Tس.  


ا���ت اWداء -�:  

تZ v ا� ���9ة أ;.�Y ا��4 ا�  �Rة 6
 ا� .��Rی. ثT ی�J� ^2< ت	�ن ذرا+5. 
Y ا�Aراع ا�  �Rة +&
 آ.
E ا�  �Rة �_.�c ا���9رة، وت�2م ا� ���9ة ��6

 Y64م ر+ ,r?O
 c_ا���9رة، وی 
&+ Y�.;@.� ,
O+ E �� .4اده�
ا
%�&+ ,
Oا�� Yوض Tي تAا� TMا�� E_ا@رض وی� 
&+ "
  ا�	��9" 

  
 4Nی�  

  
4Nی� :  

  
4Nی�  

  
4Nی�  

  

ر�� 
  ا	����


  ا	�
ت  ا	�
ر  ا	�� ا	���
ب  و�� ���
��ت ا	��������� ا! 
ب   ا	�ا	�
  وا%ن�#�ل

  آ�وآ& ا	����


	��ب ���   ١٦ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

 Iت��
  أB�C�ى �; 
  

   	 ��; �64=�=ت& : أو%

" ا��9.رات ا��
 ت��&` �.:+4اد ا�49�
 ا��.م  ,+� _
 �
.
س�ف ت�5r أ

اذا آ.�n ا:J�J; ,�.N, 6(خ�.رى ا:N.�, وا��.ص �&�9, ا�	�ة ا�>.��ة 
)I; ( ,�.N:خ�.رى ا)6 ,s=.خ ,�.N:ا n�.خ>( (واذا آ: (  


" أهT +�.;� ا�&�.M, ا�49��, � -١ ,M.ة ا�>.��ة   ��& ,ا��ش�	ا�    .  
       o  I;        o               )<خ  

 .ا�	�ة ا�>.��ة   ��& ,�O+4اد ا�49�
 ا��.ص أه �, آ��9ة � -٢

           o     I;           o       )<خ  
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ا�	�ة ا�>.��ة ا��2ة   ��& ,
" ا� 	��.ت ا�49��, ا��.;, � -٣
 .ا�  �Rة �.���+, 

           o      I;              )<خ  

٤-  
ت�J.ج 
5.رات ا�	�ة ا�>.��ة ا�
 ت�ا�6 
	�ن ا� �و�, 6

'EK رس� ا��4 �26 . 

          o  I;                       )<خ  

ر�� 
  ا	����


  ا	�
ت  ا	�
ر  ا	�� ا	���
ب  و�� ���
��ت ا	���������   ا	�ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  آ�وآ& ا	����


	��ب ���   ١٧ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

 G� ر���C%4 ا J!د أ�;��:  

آE س�ال 
" هoA ا:سs&, ت��9% أر��, اN.�.ت ی*.ر ا���J�.� .5وف أ، ب ، 
 �26 ,J�J; وا?4ة ,�.Nا ,&sا:س oAه "
ج ، د  ��J< ی�� 4N	E س�ال 

  .+&�� ان ت��.ری5. 
" ��" ا:N.�.ت ا:ر��, 


 �Rات ��9, ا�	�ة ا�>.��ة  -١ "
. 
 .ی .رس5. آE ا:�N.س وا:+ .ر   .أ 
 .vK.ر �26 ی .رس5. ا�  .ب 
 .ی .رس5. ا:س�ی.ء �26   .ج 
  .ی .رس5. ا�	9.ر �26   .د 

٢-  E�	*ت T5�6. ان ی� T�Jی� 
��9, ا�	�ة ا�>.��ة ه
 ا�&�9, ا��?�4ة ا��
"
 ا�5_�م أو ا�64.ع 

 .ثOث � �.ت  .أ 
 .� ���"   .ب 
  .أر�Y � �.ت   .ج 
 .خ Z � �.ت   .د 

٣-  c&<ی� . 
 ,�+. N ,9�&� c�&
 �v;ة ا�>.��ة أ�	ا� c�&
 
 .E�6 +.��, س�+, رد   .أ 
9
   .ب K+ 
&a+ `6ت�ا. 
  .�Mة ا�'_.ری,   .ج 
6
 ا@داء   .د  ,Mد. 

4Jدة ��nM 426 ت�� � ا�
 س.+��"  -٤ ��q .59.ری.ت
��9, ا�	�ة ا�>.��ة 

�K�+ ا�49��, ه� ,M.�&ا� �;.�+ "
 "��
 �K�+ �6ت�ا c&<ی� . 
  
 .   ا� �و�,   .أ 
  .ا���+,   .ب 
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 ا��E J  .ج 
 .ا��ش.M,   .د 
���'�A ا� 5.رات ا�5_�
�,  ا� ��& ,أى ا���.;� ا��.��, :ز
, +��M 4.م  -٥

 .�	�ة ا�>.��ة 

   .أ &aا�� E Jا��. 
 .ا��2ة ا:�'_.ری,   .ب 
  .ا���+, ا��Jآ�,   .ج 
  .ا��ش.M,   .د 

 ا�	�ة ا�>.��ة ��O�, &��   c9+4اد ا�49�
 ا��.ص أه �, آ��9ة � -٦
 .�&�9, ا�N.J, ا�
 ت� �, ش.
&, �& �>&9.ت ا��.;,   .أ 
 .?.N, ا��>� �& 5.رات خ.;,   .ب 
  =�M ,��9ا+4 ا�&�9, وارت�r� .5=.9وف خ.;,   .ج 

4Jد   .د  "
R� ,9�&4م ارت9.ط ا�+.  

ر�� 
  ا	����


  ا	�
ت  ا	�
ر  ا	�� ا	���
ب  و�� ���
��ت ا	���������   ا	�ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  آ�وآ& ا	����


	��ب ��� ا����ان   ١٨ �� 
ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

  :ا	�رس ا	(�	[ 
  ا%ر!�ل �G أ6 & ج�نB&  : ا	��Eرات ا	��آ�4 ا%!�!�4 

7
�6ت
  :ا	�
 . تT��2 ا� 5.رات ا:س.س�, 6
 ا�	�ة ا�>.��ة -١
9
ت �ی�.ت ا:+4اد ا�49�
 ا��. -٢�.N 
 ص � 5.رة ا:رس.ل 
" أ+&
 .ا����ی^ وا:ه �,  -٣
٤-  
9
ا��اع 
5.رة ا:رس.ل 
" أ+&�.N. 
٥- 
9�.N 
 .ا� �ا?E ا�'��, � 5.رة ا:رس.ل 
" ا+&
  .ا:داء ا�'�
 �& 5.رة  -٦
٧-  
9�.N 
 .ا��>�ات ا���&� �, � 5.رة ا:رس.ل أ+&
 .ا��4ری9.ت ا��.;, �(ت2.ن ا� 5.رة  -٨
٩-  c�&خ>� ا�. 

 .ا:خ>.ء ا�*.��,  -١٠
 . ا��2ا+4 ا�4و��, �& 5.رة -١١
 أخ��9ى 
5.رات�  -١٢

.ت�  -١٣�&�
 .أخ��9ى 
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	��ب ���   ١٩ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

  ت#��5 ا	��Eرات ا%!�!�4 3& ا	��ة ا	,�+�ة
١-  4��
Zرات ه�E� ) �5ح` -ا%ر!�ل	ب ا�b	ا(  

 )ح�+� ا	��-ا	�����( و!�,�� ��Eرات -٢
  )ا	��3ع 3& ا	� ;�E� )Rرات د��6�3 -٣

  :ا%�6اد ا	�Bن& ا	�Mص 	 ��Eرة 

 ا�*.ش, &+ .5
.
  .ت�2م ا� ��& , �.داء ا�� �ی�.ت ا��
 س���ض ا
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ر�� 
  ا	����


  ا	�
ت  ا	�
ر  ا	�� ا	���
ب  و�� ���
��ت ا	���������  ا! 
ب  ا	�ا	�
  وا%ن�#�ل

  آ�وآ& ا	����


	��ب ���   ٢٠ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

&Bأ6 & ج�ن G� ; �4 3& ت; �� ا%ر!�ل��	6=�=ت& ا I� �Bح�و� Pاه  :  
  س9` وت���6. +&
 ا� 5.رات ا��Jآ�, ا:س.س�, �&�9, ا�	�ة ا�>.��ة  ، 

9
  واxن�.N 

5.رة ا:رس.ل 
" أ+& 
ه�. ��. ���&T ا� 5.رة ا:و�
 وه
 ,�

" ا� 5.رات ا�5_� 
  :وه

  :ت;��� ا%ر!�ل 
ا� ��& , ا�Aى ت*Ev ا:رس.ل ه� E�N ا�	�ة 6
 ?.�, ا�&�c ��اس>,  

او ) 
'��?, او 
2'&, ( ، وی 	�5. ان ت�aب ا�	�ة �.��4    �,ا��&'ا� �>2, 
 Z6.� ا� c�&
 
  .�.ى RNء 
" ا�Aراع �45ف +�9ره. 
" �6ق ا�*9	, ا�

 &Bأ6 & ج�ن G� اه��4 ا%ر!�ل  
ی���9 هAا ا���ع 
" ا:رس.ل أ�Mى أ��اع ا:رس.ل + �
. وی�YN ذ��     

ا�% ی�J.ج إ�
 درN, +.��,  ا�
 ?�آ, ا� �JN, ا�	��9ة �&Aراع ا�a.ر�, إ:
 Y�<ت�� 
6
 ت��N% ا�	�ة  ا� ��& ,
" ا:ت2.ن ?� T	J0 . ا���� E وت���

ث�
 ا�_Aع �*4ة +�4 
�JN, ا�Aراع وا�0�9 اxخ� ی��� E  ا� ��& .ت
 ,��a&� �[ة اآ�M 
  .?�آ, �^ ا�_Aع 
Y ث��% 
 . ی�>
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ر�� 
  ا	����

 

��ت ا	����و�� ���  

  
  ا	�� ا	���
ب

  
  ا	�
ر

  
  ا	�
ت

  

����  ا	

 ��ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  
  آ�وآ& ا	����


	��ب ���   ٢١ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

 :أن
اع ا%ر!�ل 
١-  E'أس "
 %Nا:رس.ل ا� �ا. 
٢-  E'أس "
 
 .ا:رس.ل ا�_.�9

" أ+&
 ا:رس.ل  -٣ %Nا� �ا ) Zت�. ( 
٤-  

" أ+& 
 ) .ا��>.6
 ( ا:رس.ل ا�_.�9

 I�E4 ت�
  :ا	�I 6=�=ت& ا	��; �4 �; 
ی���9 هAا ا���ع 
" ا:رس.ل 
*.�% أدا�.o @داء ا��aب 
 .ا��.?` وی���9 خ>�ة ت�&� �, س.�2, �5. 
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ر�� 
  ا	����


  ا	�
ت  ا	�
ر  ا	���
با	��   و�� ���
��ت ا	���������   ا	�ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  آ�وآ& ا	����


	��ب ���   ٢٢ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

   &Bا6 & ج�ن G� رة ا%ر!�ل�E�	 4���  :ا	��احY ا	
  و��4 ا%!�;�اد  ) أ(

، وآ�'5. ا@ی�� 
�ا5N. ) ا�a.ر�, �.��4 ا�� �
 ( N.�9. �&*9	,  ا� ��& ,ت2^ 

Y ت�زیY ثE2 ا�_�T +&�5 . �.���.وى ، وت	�ن  O�&M 9.+4ة�
�5. ، ا@4Mام 

 .�

�ض�+, +&
 ا��4 ا����ى أو 
 �	, �.��4ی"  T�_م ا�.
  .ا�	�ة أ
  ��ح 4 7�ب ا	��ة ) ب(


9.ش�ة  T�_ر =��ا�5. �6ق ا�.�
تA2ف ا� ��& , ا�	�ة @+&
 ��J< ی	�ن 
 
&+ T�_ا� E2ث E2� Y
  O�&M ا��آ�9.ن 

% O�&M و6
 �'Z ا��nM ت]�.
أو أ
ا�42م ا�4��9ة +" ا�*9	, ،ی]�
 ا�_Aع وی&^ 5N O�&M, ا�� �" ��J< ی	�ن 

a.ر�, 6
 ا�	�^ 
��'a, @س'E +" ا�	�^ ا����ى ، وت&^ ا�Aراع ا�

 	�, �.�Aراع  ,<2� 

 �4ة ��E�.2 ا�	�ة 6
 ا+& 
?�آ, دا��ی, أس'O و@+&

4Nی�  N4  4:ی�N4  ی�Nی�    
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, و
'�ودة � a
 Y�.;:6, وا�_

'�ودة وا��4  . ,�
O ا� ,rJ� 
و6
 c?.Kی 

.م ?�O� ا��س� EK'
 "
 
&�6 E + 
ت �E ا��4 
Y ا�	�ة 6

� �ا5N, ا�*9	, 
Y ی&^ ا�_�T . ا�	�ة ?�آ, دوران أث�.ء س��ه. 6
 ا��5اء 
 ,�
.

 ا�42م ا:&+ T�_ا� E2ث E2�.  

  ا	��ح 4 ا	��E+�4 ) جـ(
 O�&M 5, ا���.رN T�_ا� ^� 

 ا�42م . ت�دى �Mة ا��aب إ�&+ T�_ا� E2وث


�, وت2^ ا.
6
 �5.ی, ا��Jآ, 
�ا5N, �&*9	, ثT ت_�ى ا� ��& ,  � ��& ,ا:

	.�5. داخE ا� &�c �6را  A����.  

ر�� 
  ا	����


  ا	�
ت  ا	�
ر  ا	�� ا	���
ب  و�� ���
��ت ا	���������   ا	�ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  آ�وآ& ا	����


	��ب ���   ٢٣ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

 ا%داء ا	��& 	 ��Eرة 
 ا� ��& ,ت�2م ) ? E ا�	�ة +&
 ا�Aراع ا��Jة  –وM', ا:س��4اد (  -١

6
 ات_.o ا�Aراع ا�a.ر�, ����2 أ
.م ا��EN ا��&'�,  


 ا�	�ة @+&��
 ,�
.
 .و� _.ذاة ا��EN ا:

ا� ��& , ت�2م ) وM', ا:س��4اد ? E ا�	�ة +&
 ا�Aراع ا��Jة (   -٢
6
 ات_.o ا�Aراع ا�a.ر�,  

Y ?�آ, ا�Aراع ا�a.ر�,  ��

 ا�	�ة @+&


 و�&�&^ و
�� ا�	�ة 6
 أ+&
 ا
�4اد �&Aرا+�" +.��. ، ا�Aراع &+@
 .ا�a.ر�, �6ق ا�	�ة وا�Aراع ا��Jة تnJ ا�	�ة 

��Y6 ا�	�ة @+&
 ثT ت�Y6 ا�Aراع  ا� ��& ,ت�2م ) وM', ا:س��4اد (  -٣

.م ا�	�ة ا�a.ر�, +.��. وت�aب ا�	�ة أث�.ء س�2=5. وا��4 ا�].��, ت	�ن أ

 .5	� ��. 

"  ا� ��& ,ت�2م ) وM', ا:س��4اد (   -٤ 
�(داء 
5.رة ا:رس.ل 
" أ+&

 4�� 
 .م ٣أ
.م ا�*9	, +&

"  ا� ��& ,ت�2م ) وM', ا:س��4اد (  -٥ 
�(داء 
5.رة ا:رس.ل 
" أ+&

4�� 
  .م  ٢أ
.م ا�*9	, +&
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ر�� 
  ا	����


  ا	�
ت  ا	�
ر  ا	�� ا	���
ب  ا	����و�� ���
��ت �����   ا	�ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  آ�وآ& ا	����


	��ب ���   ٢٤ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

  &Bرة ا%ر!�ل أ6 & ج�ن�E�	 4��� ;�	ات ا
,M	ا:  
١-  
 .أداء � �ذج ?�آ
٢-  "�&Nآ, ا���? T�&خ>�ات ت�.  
 .�T ?�آ, ا�Aراع ا�a.ر�, خ>�ات ت�& -٣
خ>�ات ا���� او ا���ا6` ��" ا��N&�" وا�Aراع ا�a.ر�, وا�	�ة  -٤

 .وا���" 
٥-  %�Nا��� ,Mد Y
 ,&
  .اداء ا� 5.رة 6
 ;�رة آ.
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ر�� 
  ا	����


  ا	�
ت  ا	�
ر  ا	�� ا	���
ب  و�� ���
��ت ا	���������   ا	�ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  آ�وآ& ا	����


	��ب ���   ٢٥ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

  ا	��ر��Bت 
 R�ر��	١(ا( 

4N4  ی�Nی�:  
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R�ر��	آ�ة =.��ة(  :أدوات ا(  

 R�ر��	ح ا��:  


��K^ ا� &�c وت4�9 +" ا�*9	, ?�ا�
  ا� ��& ,ت2^  
) م ٤-٣( 6

�&, وت�2م R, ت2^ ا�	وخ&^ ا�*9 c�& ا� "
و6
 ا�_5, ا� 2.�&, 

�(خA وضY ا:س��4اد :داء ا:رس.ل وت�

 ا�	�ة +.��.  ا� ��& ,

&, �&	�ة ثT ت�2م ��]n�9 ا�	�ة +&
 ا�Aراع ا�a.ر�, .Jراع ا�A�.�


9.ش�ة � .5�

�&, خ&^ ا�*9	,  ا��
 ت�2م �.رN.ع و��4ه. ت�2م ��R&
�'Z ا�� �ی" ) . 
�ات ١٠(��'Z ا�>�ی2, وی	�ر   ��& ,ا�	�ة �

  .ا��.�` و�	" ت�aب ا�	�ة 
9.ش�ة �4: 
" ? &A�.� .5راع ا�a.ر�, 

  

  
  
  
  
  

ر�� 
  ا	����

  
  و�� ���
��ت ا	����

  
  ا	�� ا	���
ب

  
  ا	�
ر

  
  ا	�
ت

  

����  ا	

 ��ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  
  آ�وآ& ا	����


	��ب ���   ٢٦ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

 R�ر��	٢(ا(  

R�ر��	آ�ة =.��ة (  :أدوات ا(  

 R�ر��	ح ا��:  

-  ^Kا�� 
أداء ا:رس.ل 
" ا� 	.ن ا� �K� �% وت�5�N% ا�
 c�& ا� "
  .وأ?��.ب +4د ا� J.و:ت ا��.JN, ا:خ� 
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ر�� 
  ا	����

 
  و�� ���
��ت ا	����

  
  ا	�� ا	���
ب

  
  ا	�
ر

  
  ا	�
ت

  

����  ا	

 ��ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  
  آ�وآ& ا	����


	��ب ���   ٢٧ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

ن�; � !
�� ا	�
اح& ا	 4�,,M	��Eرة  ا	��; �4واAن ه�� ��� 6=�=ت& 
 &Bأ6 & ج�ن G� ا%ر!�ل 

� ا	 ;R ا	��د�4 ,C:  
ی���9 ا:رس.ل 
" ا� 5.رات ا��
 ت�2م ا� �س&, 
��2&, دون ا:رت9.ط �(ى 

6
 ا� &�c س�اء ز
�&, او 
�.�6, ،و�Aا 6.ن هoA ا� 5.رة ت�� 4 , &��
  
ا�
  :?4 آ��9 +&
 ا��>� ا�'�دی, �& ��& , و+&�% 

١-  
ی_c ان ت��9% ا� ��& , دا� . ا�
 اخ��.ر ا��c ا��اع ا:رس.ل ?�
 ,<2� cوآ� %�
 .ی2J` ا��_.ح 

ا:دا��, �Aا وcN +&�5. ات2.ن ا:داء  ا� ��& ,ی�ت�9 ا:رس.ل �42رات  -٢
 .5�
 "�+��� EM:ا 
&+ .
�>�Y أ?4ه . 
a �ن وی�: ات2.�. ت.
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6
 ت�5�N% وا:خ��Mى و;�c ا�64.ع +�%  T	Jا��. 
٣-  ,M4� ,��'ا�� ,�.Jا� T��2ت c_ی 
٤-  
ی_c ت42ی� ا��2ة ا�Oز
, ��aب ا�	�ة تJ&� .�9.:ت ا� ���vة 6

 c�& ا�. 
 ی_c ت42ی� ا� 	.ن ا� �.سc ا�Aى ت�N% ا��% ا�	�ة  -٥
6
 �Mس ا�	�ة  -٦ Yة ( ا����ی�	ر ا�.�
 ( Yض�� Eا� �س oAى ی��Aا�


���M, �.س� �ار ��q ت.���; 
6 Z6.� ا�'�ی` ا� 
٧-  Z *�.آ ,�Nا��.ر E
ا����د +&
 ا�&�c تnJ ت(ث�� ا���ا

 Iض.ء وا��ی�aوا�. 
٨-  ^Kا� �س&, ان ت� 
&+ c_ا یA� ، .ى�.+ Rا:رس.ل ت�آ� c&<ی�

 .�.�45وء 
  

ر�� 
  ا	����

 
  و�� ���
��ت ا	����

  
  ا	�� ا	���
ب

  
  ا	�
ر

  
  ا	�
ت

  

����  ا	

 ��ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  
  آ�وآ& ا	����


	��ب ���   ٢٨ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

��E وت�����E – ج�نB&ا%C,�ء ا	��+;4 3& ا%ر!�ل �G أ6 & �B!أ:  
١-  I ة آ.�6, ت��M اآ��.ب 
 .���9ره. ا�*9	, +4م �_.ح ا�	�ة 6

 
  :وی�YN ذ�� ا�

 ان ی �IN ا�Aراع   ) أ(v9راع ، ?�< ی�A&� ,�6.آ ��q ,JN�


6
 ?�آ, ا���.��,  .
.
 .خ&'. :+&
 أ
AMف ا�	�ة ���4ة +" ا�_�T و+4م ا���>�ة +&�5. ، ویI�JK   ) ب(

 %'K��
 

�اT�_&� %N و6 o._ات 
6 
 .ذ�� �(ن ی	�ن AMف ا�	�ة :+&
 .=��ان ض��^ �&	�ة  -٢

 
  :وی�YN ذ�� ا�
+4م ث�
 ا�_Aع اذا : �4 
" ث�
 ا�_Aع �&�.رج  و�'% O�&M اث�.ء   ) أ(


 ا�42م ا�4��9ة وذ�� E9M ا�4وران ��aب ا�	�ة &+ T�_ا� E2ث E2�. 

�, ا�	�ة �&*9	,  -٣O
: 

 
  : وی�YN ذ�� ا�
 .+4م �6د ا�Aراع ، �E ی_c �6د ا�Aراع   ) أ(

O  ) ب( 
v92>, ، ی�� 
M.ة ا�	�ة 6
 أ+&
 +4م 
MO.ة ا�	�ة 6
 أ+&

 ,<2�. 

�, ا�	�ة   ) ت(O
 I�JK5. ا��&�ى ، وا�J<س 

�, ا�	�ة 6O



" ا��&^ �rJ, ض��5. .  
٤-  c�& ة خ.رج ?4ود ا��	خ�وج ا�. 

 
  :وی�YN ذ�� ا�

�.6,   ) أ( Y

�JN, ا�Aراع ��2ة آ��9ة ، ی_c ان ت��.سc ا��2ة 

 c�& ل ا��=. 
 ,	9*&� E�.
 o._ات 
6 "�
وی�.�� � �ا5N, ا�_�T �^ ا�_�T وا�42

 وا�42
�" �&*9	rJ� ,, ا��aب
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ر�� 
  ا	����

 
  و�� ���
��ت ا	����

  
  ا	�� ا	���
ب

  
  ا	�
ر

  
  ا	�
ت

  

����  ا	

 ��ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  
  آ�وآ& ا	����


	��ب ���   ٢٩ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

  :��ن
ن ا%ر!�ل 
  :��E3ك ن
�6ن �G ا%C,�ء  ا	��; �4ان�EB& 6=�=ت& 

  :ا%C,�ء ا	#�ن
ن�4 
 c�&2>, أث�.ء ا�� c�	ی Z6.� ا� E�_5. ا�2.��ن :�5. ت�&+ cM.ی� 
  .ه
 ا��

 4���  :ا%C,�ء ا	
أداء ا� 5.رة خOل ا�&�c و: ی�.cM +&�5. ه
 ا��
 ت�ث� �26 +&
 آ�'�, 

  ت; � !
�� ا .ا�2.��ن 
  ا ا%C,�ء ا	#�ن
ن�4

  :أC,�ء ��Zزى �E� 6 ا	#�ن
ن 
  :أC,�ء ا%ر!�ل   ) أ(


 ا�J	T ان ی�&" ت���v ا:رس.ل اذا ارت	c ا� �سE أوا+a.ء  &+ c_ی
6
 ت�ت�c (�6ی2% ا?4 ا:خ>.ء ا��.��,  .s<�
 Z6.� و�� آ.ن ا�'�ی` ا� 
�?

 oRاآ�
. (  
١-  I�JKا�4وران ا� cت�ت� ��q 
6 ,'Mا� �س&, وا n�.اذا آ

 ) .٣-١٤( �Oرس.ل 
 ) .٤-١٤( ل اذا �T ت�دى ا� �س&, ا:رس.ل و26. �*�وط ا:رس. -٢
٣-  I�JKو�, ا:رس.ل ا�.J
) ٦-١٤(اذا �T ت� T ا� �س&, ش�وط 

. 
٤-  
+. N ی" ?.�� اخ'.ء ا:رس.ل �6دى او�	م ا�'�ی` ��.M اذا. 
 :أC,�ء ا%ر!�ل �;� 7�ب ا	��ة   ) ب(

 ,J�JKة �.�>�ی2, ا��	4 ض�ب ا��� .s=.ا:رس.ل خ I9Kی ) T� .

 I�JKه. ا�Rآ�
 ��q 
  :�&	�ة 
. ی(ت
  اذا ?4ث) ت	" ا� ��& , 6


" ا+a.ء ا�'�ی`  -١ , &��
اذا � �n ا�	�ة اى ش| او اى 
 E, . ا� �س	ت���9 ا� ���ى ا�� �دى �&*9 T� او. 

٢-  ,2<�
 "
اذا � �n ا�	�ة ا�*9	, او +K. ا�*9	, او �T ت � 
 .ا���9ر �6ق ا�*9	, 

اذا سn<2 ا�	�ة خ.رج ?4ود 
&�c ا�'�ی` ا� �.Z6 دون ان  -٣
  .ا�6ادo ی& �5. ا?4 
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ر�� 
  ا	����

 
  و�� ���
��ت ا	����

  
  ا	�� ا	���
ب

  
  ا	�
ر

  
  ا	�
ت

  

����  ا	

 ��ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  
  آ�وآ& ا	����


	��ب ���   ٣٠ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

 Iرات�E� ى�B�Cأ:  
  :أخ�9.ر ا:رس.ل 

  :ا	V�ض �G ا%�B�Cر 
  .�M.س دM, ا:رس.ل 

  :ا%دوات 
٣٠
&�c آ�ة =.��ة ،   E	*�.� Iض�
آ�ة =.��ة ، ی�>� ا� &�c آ . ه�

c�& ا� "
6
 ا�]&< ا:خ��    
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ا���ت ا%داء �: 
 ^K� �J� رس.ل ت�2م ا� ���9ة �(داء ا:رس.لO� �K� .ن ا�	ا�  "


 >�J� ، خ�xا c�& خ �, ارس.:ت �& �>2,  ا� �Kو خ �, " أ "ی�
  " .ج " ، وخ �, �& �>2, " ب"اخ�ى �& �>2, 

 Y�Z5�	ا: 
 .�2.ط �	E ارس.ل ;I�J ت��2 �6% ا�	�ة داخE ا� ��Y ا� 4Jد ٤

 Y�� &� ا� _.ور Y�� ا� Eة داخ�	ت��2 �6% ا� I�J; ارس.ل E	� ,<2�
  .ا� 4Jد 

ر�� 
  ا	����


  ا	�
ت  ا	�
ر  ا	�� ا	���
ب  و�� ���
��ت ا	���������   ا	�ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  آ�وآ& ا	����


	��ب ���   ٣١ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

 Iت��
  أB�C�ى �; 
  :6=�=ت& ا	��; �4 


" ا��9.رات  ,+� _
 �
.
ا��
 ت��&` � 5.رة ا:رس.ل 
" س�ف ت�5r أ
 ,�.N:6(خ�.رى ا ,J�J; ,�.N:ا n�.ة ا�>.��ة اذا آ�	9, ا��&� 
9�.N 
أ+&

)I; ( ,�.N:خ�.رى ا)6 ,s=.خ ,�.N:ا n�.خ>( (واذا آ: (  

 ی�T وضY ا�	�ة +&
 را?, ا��4 ا��Jة  -١


���ى ا�	�^ ) ا���v ض.ر�, (  E'أس.  

     I;        )<^ ( خ�	ى ا����
 4�+(  

  أث�.ء أداء ا:رس.ل ی�T ا���Mف خ&^ خ� ا:رس.ل   -٢

  o      I;          )<خ  

دا� . ا�
 اخ��.ر ا��c ا��اع ا:رس.ل  ا� ��& ,ی_c ان ت��%9  -٣
 ,<2� cوآ� %�

 ی2J` ا��_.ح �?. 

          o     I;           )<خ  

          

ر�� 
  ا	����

 

��ت ا	����و�� ���  

  
  ا	�� ا	���
ب

  
  ا	�
ر

  
  ا	�
ت

  

����  ا	

 ��ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  
  آ�وآ& ا	����

  :أ!J 4 ا%���Cر �G ��;�د     ٣٢

آE س�ال 
" هoA ا:سs&, ت��9% أر��, اN.�.ت ی*.ر ا���J�.� .5وف أ، ب ، 
 �26 ,J�J; وا?4ة ,�.Nا ,&sا:س oAه "
ج ، د  ��J< ی�� 4N	E س�ال 

  .ان ت��.ری5. 
" ��" ا:N.�.ت ا:ر��, +&�� 
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  ا:رس.ل +9.رة +" وضY ا�	�ة 6
 ا� &�c ��اس>,  -١
 .ا� �4ة  ا� ��& ,  .أ 

�,  ا� ��& ,  .ب .
 .ا:
  .ا��&'�, ا�� �
  ا� ��& ,  .ج 
  .ا�a.ر�,  ا� ��& ,  .د 

٢- 
9�.N 
 ی	�ن ات_.o =��ان ا�	�ة 6
 ا:رس.ل 
" ا+&
 .�6ق آ�^ ا�Aراع ا�a.ر�,   .أ 
 .�6ق ا��أس   .ب 

% O�&M   .ج .

9.ش�ة أو أ T�_�6ق ا�.  

. أ+&
   .د .
  .أ

 .ی	�ن ا�_�T آ&% اث�.ء ض�ب ا�	�ة  -٣

'�ود @+&
   .أ . 

.م   .ب �� O�.
. 

�2س �&�&^   .ج .  

 �&_.�O�&M c   .د �[
.  
٤-  

4�9أ 6.�% +& Z6.� ا� ��& ,اذا آ.ن ا�'�ی` ا�  
 ان ت�N% ا:رس.ل ا�

 .ا���a',  ا� ��& ,  .أ 
 .ا� &�c ا�]�vات ا� ��Nدة 6
   .ب 
  .خ&'. �Mب خ� ا��5.ی,  .ج 
  .Y� N ا��2.ط ا��.�2,  .د 

 ت�aب ا�	�ة 6
 ا:رس.ل ی.��4 -٥
 .��س� ا��4  .أ 

*4ودة وا�Aراع 
'�ودة  .ب  ,6�_
. 
  .a9M, ا��4   .ج 

*4ودة   .د  Y�.;:6, وا�_
  .ا��4 

 ���2J` ض��, ا:رس.ل 6.�% ی&Rم أداء  -٦

" +Oaت ا��N&�"   .أ  Y6ة د�M. 

�JN, ا�Aراع ا�a.ر�,   .ب . 

" +Oaت ا�Aرا+�"�Mة   .ج  Y6د.  

" +Oaت ا��N&�" وا�Aرا+�"  .د  Y6ة د�M.  
9
 �'.+&�, 6.�% ی_c +&�5.  ا� ��& ,�	
 ت�دى  -٧�.N 
ا:رس.ل 
" ا+&

 
 ت��N% ا�	�ة ا�
 .�Mب خ� ا��5.ی,   .أ 
 .�Mب خ� ا�5_�م   .ب 
  .�Mب ا��� ا�_.�9
   .ج 

��K^ ا� &�c   .د  
6. 
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ر�� 
  ا	����

 
  و�� ���
��ت ا	����

  
  ا	�� ا	���
ب

  
  ا	�
ر

  
  ا	�
ت

  

����  ا	

 ��ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  
  آ�وآ& ا	����


	��ب ���   ٣٣ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

 وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

  ا	�
د�
ل ا%ول  
  j�  :ا	�رس ا	�ا

� M 	 & 6أ G� �����	ا  
 �� .9?�

5.رةاهO و T�&ت� 
  ا�� �ی� 
" أ+&
 �&�&^  +RیRت
 ا� ��& , 6

7
�6ت 
 :ا	�
١-   ^&�&� 
 .ت �ی�.ت ا:+4اد ا��.ص � 5.رة ا�� �ی� 
" ا+&
 .ا����ی^ وا:ه �,  -٢
٣-  ^&�&� 
 .ا����ف +&
 أ��اع 
5.رة ا�� �ی� 
" أ+&
٤-  ^&�&� 
 .ا� �ا?E ا�'��, � 5.رة ا�� �ی� ا+&
  .ا:داء ا�'�
 �& 5.رة  -٥
٦- ^&�&� 
 .ا��>�ات ا���&� �, � 5.رة ا�� �ی� ا+&
 .ا��4ری9.ت ا��.;, �(ت2.ن ا� 5.رة  -٧
٨-  c�&خ>� ا�. 
 .ا:خ>.ء ا�*.��,  -٩

 .ا��2ا+4 ا�4و��, �& 5.رة  -١٠
 .أخ��9ى 
5.رات�    -١١

.ت�   -١٢�&�
  .أخ��9ى 
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ر�� 
  ا	����

 
  و�� ���
��ت ا	����

  
  ا	�� ا	���
ب

  
  ا	�
ر

  
  ا	�
ت

  

����  ا	

 ��ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  
  آ�وآ& ا	����


	��ب ���   ٣٤ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

 وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

 :ا%�6اد ا	�Bن& ا	�Mص ��	��Eرة 

  ا� ��& ,ت�2م  -&+ .5
.
�.داء ا�� �ی�.ت ا��
 س���ض ا

 .ا�*.ش, 
 ^&�&� 
  واxن س���.ول 
5.رة ا�� �ی� 
" أ+&


" ا� 5.رات ا��س�>�, اى ت���4م �&5_�م وا�64.ع 6
 �ن وا?4  
 .وه
� M 	 & 6أ G� �����	ا :  

  واAن ه��  ��� ن�;�ف 6 & هkF ا	��Eرة 
  :ا	�;��� 


5. ت�2ی9. وت �ی�ه. .
ا�� �ی� ه� اس�Oم ا�	�ة �.��4ی" �6ق ا��أس وأ

Y ت���v أت_.o ا�&�c �4ون اس��2اره. +&
 ا��4ی"  
&+: .  

  
  :أه��4 ا	����� 

 .ی���9 ا� 5.رة ا:س.س�, 6
 ا�	�ة ا�>.��ة  -١
٢-  ,9��� E ا� 5.رات ا:خ�ى ت�2ی9. % ٢٠ی��� Y� N "
. 
٣-  c&<ی� 

" ا��J.س�, ?�<  �&�&^ا�� �ی� 
" أ+& ,��.+ ,Nدر

: ت�ى ز
�&�5. ا��L ت�N% إ��5. ا�� �ی� �rJ, أدا�5.  ا� ��& ,أن 
 .خ&'. 
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  :أن
اع ا	����� 
  

١-  

.
 .ا�� �ی� ا:
٢-  
 .ا�� �ی� ا��&'
 .ا�� �ی� �.���2ط ا� �4?�ج  -٣
٤-  
 .ا�� �ی� ا�_.�9
٥-  cا�� �ی� �.��ث.  


	��ب ���   ٣٥ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

 وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

� M 	 & 6أ G� ����� 	 4���  ا	��احY ا	
  ان�EB& 6=�=ت& ا	��; �4  

��	�4B5 	 ��; �4 ا	���& وا	;�< 	 ��; �4 ا	�5�ى   4���E��	ح 4 ا��	ا. 
 4���E��	ح 4 ا��	4 ا%!�;�اد ( ا�  )و�

ا��Jض وا� *>.ن ی*��ان ا�42
.ن 
�9.+4ت.ن � �.6, أت�.ع  .١

�زع +&
 ا�42
.ن �.���.وى T�_ا� E2م وث.
O� . 


*� ا�42م ا��&'�, � J.ذاة +c2 ا�42م  .٢ >�J� .
.
ا�42م ا�� �
 أ
 ,�
.
  .ا:


.م  .٣O� O�&M عA_ا� E�
 Y
 .أ�]�.ء E�&M �&�آ��9" 
٤.  Yن وض�	5.  ا� ��& ,ی��
O
 .تnJ ا�	�ة +�4 
٥. 9
.ش�ة وا�Aرا+.ن 
�]����" ت�ضY ا��4ان �6ق ا��أس 

 .
.
 .وا� �26.ن أ
٦.  Y64� Zب و��.���)� 
 .ی	�ن أ
�4اد ا�Aرا+�" :+&

Y ا:��J.ء ا����9 �&�&^  .٧ 
 .ی	�ن �6د ا��N&�" وا�_Aع :+&
٨.  O�&M ^&�&� س�2ط ا��أس Y

.م O� ض�Jا� cJی�. 

 ) E�_آ, ت�Jا� oAرا+�" �&�&^ ، ?�< أن هA4م �6د ا�+ cJوی

��M  .<�9س ا�	�ة. (  

 )	�4l ا	�����( ا	��ح 4 ا%!�!�4 
��4 ا�_�ى وا��;�ل تnJ ا�	�ة :ت�.ذ وM', ا:س��4اد ت�2م  •

 E

'.;E ا�_�T ا� ]�9, 
Y �6د آ. Y� N ا� ��& , �'�د
Y�.;:.� ة�	را+�" وت �ی� ا�A&�.  

•  "�

 ا�42<*

�, وش4 .

 ا�42م ا:&+ T�_ا� E2ث E2� 
 4�+�E�	ح 4 ا��	(ا�	4ا;���( 

 �'J� م.
O� ,�'&ا�42م ا�� E2ث Y

�.��, �.�Aرا+�" وا�	'�"  E +

 ا� 5.م ��4 ذ�� M.� ك :ت .م�Jان وا��Rا:ت.  
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	��ب ���   ٣٦ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

 وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

  آ���4 أداء هkF ا	��Eرة ا	��; �4وا	��& 6=�=ت& 
 � M 	 & 6أ G������	رة ا�E�	 4��� ;�	ات ا
,M	ا:   

١-  
  .ش�ح أه �, ا� 5.رة وأداء � �ذج ?�آ
٢-  "�&Nآ, ا���? T�&ا:س��4اد (خ>�ات ت� ,'Mو.(  
  )ا:?�.س �.�	�ة (خ>�ات ت�&�T ?�آ, ا�Aرا+�"  -٣

٤-  "�&Nة وا���" خ>�ات ا���� او ا���ا6` ��" ا���	را+�" وا�Aوا�.  

Y ت4ری9.ت �6دی,  -٥ ,&
  .أداء ا� 5.رة 6
 ;�رة آ.
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٦-  ,�Nت4ری9.ت زو Y
 ,&
  .أداء ا� 5.رة 6
 ;�رة آ.

�ا+.ة ا�M4, أث�.ء ا:داء -٧ Y
 ,&
  .أداء ا� 5.رة 6
 ;�رة آ.

  :ا%داء ا	��& 	 ��Eرة  
  .أداء ا� 5.رة ?�c خ>�ات5. ا�'��, دون آ�ة  .١
٢.  ,6.�
 "
 ,&�
Rا� �J� .'&ـ ٣ا�� �ی� خ
. 
9
 ا� &�c وا�].�], 6
 ا� ��K^  ٣ت2^  .٣�.N 

��& .ت اث���.ن +&

 

�&, ا:و�R5, ا�Nا�
 
  . و6
٤.  .
.

�&, ا� �اN, أRا� "

�&, ) ١(اس�92.ل ا�	�ة وت �ی�ه. Rا� 
إ�


�&, ) ٢(ا� �اN% خ&'. Rا�4وران �.?�, ا� T) ٢(ث	أداء ا�� �ی" �.�� Z
 .وت49یE ا� ��& .ت @
.آ�5" 

  

	��ب ���   ٣٧ �� 
ا����ان ا�����

)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠
 وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

  : ا	��ر��Bت 
  R�ر��	١(ا(  

R�ر��	آ�ة =.��ة(  :أدوات ا(  
 R�ر��	ح ا��:  
  .�&� �ی� ��Y6 ا�	�ة +.��. ��'�5. �6ق ا��أس +4ة 
�ات  ا� ��& ,أداء  

 R�ر��	٢(ا (  
R�ر��	آ�ة =.��ة(  :أدوات ا(  

 R�ر��	ح ا��:  

�&,  ا� ��& , أداءRا� �& , او ا� "
�&� �ی� 
" ا+&
 �&�&^ ��Y6 ا�	�ة 

  .وی	�ر +4ة 
�ات 
 R�ر��	٣(ا(  

R�ر��	آ�ة =.��ة(  :أدوات ا(  
 R�ر��	ح ا��:  


. وت �ی�ه. ت �ی�ة 
" ا+&
  ا� ��& ,ت�2م .
�(س�Oم ا�	�ة 
" ا� �& , أ
 "
 ,6.�
 

�&, ا� ��Nدة خ&'. و+&R&� ^&�&م ٤-�٣. 
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	��ب ���   ٣٨ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

R; 	ا �,C  
   "
ه�. ��. +RیRت
 ا� ��& , ����&T س�ی. ا���ا?
 ا��>>�, � 5.رة ا�� �ی� 

 ^&�&� 
  .أ+&
 


�&, و ا� ��& , ا� a.دة �(س� �ار� -١R9, ?�آ, ا�Mا� .  
٢-  ,���
 .+4م ا�� �� �� &�, ت �ی� 
 آ& . زادت 
�.6, ا�� �ی� آ& . زادت ا��>�رة 6
 +4م رض5.  -٣

" ( ت'T5 =�ی2, ا�&�c وخ>�5.  -٤ 
 ) .ا�].��, –ا�& �, ا:و�
٥-  .5��+�� >�? "
 

r?O, ?.�, ا�� �ی�ة ا:و�.  
٦-  Z6.� 4 �&'�ی` ا�Kأ�6اد ?.�� ا� Y9, + &�, ت�زیMا�
.  
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	��ب ���   ٣٩ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

ا	��; �4 ا%C,�ء ا	��+;�E� &3 4رة ا	����� �G أ6 & ا	��& 6=�=ت& 
� M 	.  

  � M 	 & 6أ G� �����	+;4 3& ا��	ء ا�,C%ا–   �Eوت���� �E��B!أ:  

���ى ا�4Kر -١ 
 :ا�� �ی� 6

 
 :وی�YN ذ�� ا�
ث�
 ا�Aرا+�" �4رN, آ��9ة و
MO.ة ا�	�ة   ) أ(

 Yض�� �ذ�& IJK4ر ، ویKم ا�.
�.�Aرا+�" أ
 .ا�_59, ت'�ی9. ا��4ی" أ
.م 


�.6, ���4ة +" ا�	�ة ، )ب(        
ات�.ذ وضY وM', ا:س��4اد +&

�.6, ا���Mف ا�I�JK �.���9, �&	�ة  
  .وی�ا+
 ا����د +&

  :دY6 ا�	�ة  -٢
 
  :وی�YN ذ�� ا�


MO.ة ا�	�ة �.�	'�" ، ویIJK ذ�� �(��	�ن وضY   ) أ(

�, ا�	�ة O
 .ا��4ی" 4�+ .��._�6 

ا:;.�Y وا��س�v" ویIJK ذ�� +4م 
�و�,   ) ب(
 c�&ا� E[

�و��5 .  
�(س��4ام ت4ری9.ت ت�.+4 +&


" وزن ا�	�ة ا�>.��ة  E2ات أث�	�. 
  .رY6 ا�	�ة  -٣

 
  :وی�YN ذ�� ا�

K.?5�9 . �5.   ) أ( T5. ث��
O
ه�9ط ا��4ی" �.�	�ة +�4 


" ا�2.ء ا��4ی" ا
.م  
v9ا�� �ی� ، وی� E9M 
��6ة :+&
و��rا *  6٩٠
 وضY زاوی,  ا�_59, وا�Aرا+�"

 . 5��
O
 ا�	�ة 
" ا:;.�Y �6ر 
٤- .9�.N .ة �.��4ی" وت �ی�ه�	ا� ^�.  

 
  :وی�YN ذ�� ا�
+4م 
�ا5N, ا:ت_.o ا�Aى س�ف ت �ر ا��% ا�	�ة ، و��.ء+&
 )أ(            


 ا� ��& , ا���Jك&+ c_ی �ذ�  

Y ا��(آ�4 +&
 ا�4وران ا� �اO� %Nت_.o ا� >&�ب ��c ا�	�ة                 

 .5��
O
 E9M %ا��.  
 .;'` ا�	�ة  -٥

 
  :وی�YN ذ�� ا�

�, ا��4ی" �&	�ة وه . 
�>��J" وا��س�v"   ) أ(O



 ان ت	�ن ا��4ان �6_.����" v9اذ ی� ، .
.

�]����" أ

�, ا�	�ة O
 ,rJ� .'&ا��س� خ 

Y ث�. 

 
 ..o =��ان ا�	�ة + �دى �6ق ا��أس ات_ -٦

 
  :وی�YN ذ�� ا�
و�Mف ا� ��& , أس'E ا�	�ة ت .
. ��J< ی&�59. ��4ی%   ) أ(

 .
.
�6ق ا��أس ،ویIJK ذ�� � MO.ة ا�	�ة ا
  .ا�_�T و
5�MO. ا�_59, 
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	��ب ���   ٤٠ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

 وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

  ت.�Y ا:خ�9.ر
  
٧-  I<�
 .ت �ی� ا�	�ة ذو 
�.ر 

 
  :وی�YN ذ�� ا�
6
 ا�� �ی� اذ : �4 
"     ا:
�4اد ا�	.
E ) أ(      "�&N4م اس��4ام ا��+

6
 ذ�� �6د ا��N&�" أث�.ء ا�� �ی� . � T�_&�. 
وضY ا�_�T ی	�ن 
�ت'�. أو ���4ا أآ]� 
" ا�Oزم 
 . ی_�E أت_.o ) ب(    


�M Yة  cا��آ��" �4ر?, ت��.س 

 ث�v9ی� ��A9.ش�ة ، و�
ا��2ة خ&^ ا�	�ة 
 4�� 
&+ .5�
Oی >�J� .5�

�ا+.ة و�Nد ا�_��M Tی9.  Y
وس�+, ا�	�ة 

" أ
.م ا�_59, 
�.سA�.� cرا+�" 
�]���" وا� ��26" �&�.رج O�&M وا��4ی
 E� ی E'اس "
 ,

�]����" خ&'. ، ?�
 ی	�ن ات_.o ا��2ة ا� ���4 "�vوا��س


.م O� E�&M. 
 


�Rن -٨ ��q Yوض "
 .ت �ی� ا�	�ة 
 
 :وی�YN ذ�� ا�


Y ��59. وا?4ى ) أ(    .9�N ,�=.2�
ا�_�ى �&	�ة خ>�ات 

 ا� ��& , 
" اس��4ام خ>�ات &+ 
v9ا��5اء وی� 
6 "�
ا�42


���ى خ&'
 �&	�ة ?�
 ی(خA وض�. ث.��. ا: 
6 
�R:ق ا�_.�9
 %�
4M 
&+ .�R�
.  

ا�42
.ن �Mی�9.ن  �5a�9 . أآ]� 
" ا�Oزم 
 . ی��ق )ب(  
?�آ, اس�� .ل ا��N&�" �]9.ت ، و��A� ی_c أن ت	�ن ا� �.6, 

�.وی, � �ور ���ض ا�	'�"  . 5���.  

 .ا� �E خ&'. أث�.ء ��c ا�	�ة  -٩
 :� ا�
 وی�YN ذ�

6
 اآ�.ب ا�� �ی� ا��2ة ) أ(     "�&Nاس��4ام ا�� Y
ا��J.ء ا�_�T خ&'. 
 cی��.س . � "�&Nا�� 

 ان ی	�ن 
�E ا�_�O�&M T �(�]�.ء 6v9وی� ، ,
ا�Oز


42ار ا��2ة ا� >&�ب اآ�.�5. �&	�ة  Y
.  
 

  .ت �ی� ا�	�ة وه
 +.��, �4رN, آ��9ة +" ا:رض  – ١٠
 
  وی�YN ذ�� ا�


. أآ]� 
" ا�Oزم وا��ثc �&�59. وه� 6
 ا��5اء ، وی�.�� )أ(    .
ا�_�ى أ

 ا���Jك ا�
 ا� 	.ن ا� �.سc :س�Oم ا�	�ة 
Y ث9.ت &+ c.��4ری� �ذ�


 ا:رض&+ "�
  .ا�42
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	��ب ���   ٤١ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

  ا	#�ن
ن
  :ان�EB& 6=�=ت& ا	��; ���E3 4ك ن
�6ن �G ا%C,�ء 
  :ا%C,�ء ا	#�ن
ن�4 
 c�&2>, أث�.ء ا�� c�	ی Z6.� ا� E�_5. ا�2.��ن :�5. ت�&+ cM.ی� 
  .ه
 ا��
 4���  :ا%C,�ء ا	

 .5�&+ cM.و: ی� c�&ل ا�Oآ�'�, أداء ا� 5.رة خ 
ه
 ا��
 ت�ث� �26 +&
  ت; � س.ا�2.��ن 

  
 ا ا%C,�ء ا	#�ن
ن�4و�� ا 

 C,�ء ا	#�ن
ن�4 ( (%)أC,�ء �;���E� 6 R ا	#�ن
ن (

�آRه. E9M اداء  
خ>( ت�ت�c ا�4وران 6
 ?.�, +4م و�Mف ا� ��& , 6
 .ارس.ل ا� �.�6,

6
 ا�J.:ت اxت�, "خ.رج "ت �ی� ا�	�ة  -١: 
•  c�& ة اى +.�` خ.رج ا��	ا� Z �. 
 , ، ا�9J.ل ، ا�'�ا�Z �T ا�	�ة ا��K. ا��5ا�� •
 .ت��9 ا�	�ة ا� ���ى ا�� �دى �&*9	, خ.رج 
_.ل ا���9ر •
• c�&ا� ^K��
 .ت�>
 ا� ��& , خ� 
• c�& ا:رض خ.رج خ>�ط ا� "
 � RN Zء 
•  c�& ا� n&دخ Tث c�& ة اى +.�` خ.رج ا��	ا� n� � اذا.. 
  .� Z ا� ��& , ا�*9	E9M , أو أث�.ء أو ��4 ا�� �ی�  -٢
٣-  "
 .س�ء س&�ك أث�.ء ا�� �ی� أو ا�&�c  ا� ��& ,اذا ;4ر
 .? E أو 
�� او ر

 ا�	�ة اث�.ء ا�� �ی� -٤
٥-  ,��aض��.ت او ا� Yة س�اء ار��	ا� c�� 
ا:خ>.ء 6

 ,&�
 .�.� �.+4ة 
" ز
ا� 4ا�6, ا��Jة �.�� �ی� 
" أ+&
 �&a.ر�, 
"  ا� ��& ,�M.م  -٦

 ,�
.
 .داخE ا� �>2, ا:

&�c : یJ` �& ��& , ا� �4ة  -٧ 
ا��&'�, ا�5_�م �.�� �ی� ا�


" أ+&
 ا�J.6, ا��&�. �&*9	,  ,�
.
6
 ا� �>2, ا: Z6.� ا�.  
  

4N4  ی�N4  :ی�N4  :ی�Nی�    


	��ب ���   ٤٢ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

  ت.�Y ا:خ>.ء 
4���  ا%C,�ء ا	

 ا	#�ن
ن�4 ( %)أC,�ء %�;���E� 6 R ا	#�ن
ن (      
تK.دم ا� ��& .ت  اث�.ء ا�� �ی� و� ��5. ا?4ه" 6.ن ذ��  -١

 .تc��J ض��, وا?4ة 
٢-  c��Jاذا آ.ن خ>( ا� �.�6, ی�9` خ>( ا�2.� , �.�� �ی� ی

 .ا��>( ا:ول 
٣-  "�&N5�6. ا�� . � T�_ا� "
 .ی_�ز ان ت& Z ا�	�ة اى RNء 
 .�4ون Z � 4KM ا�*9	,  -٤
� _�د ض�ب او ت �ی� ا�	�ة ی_�ز �& ��& , � Z ا��2ا�T او  -٥

4N4  ی�N4  :ی�N4  :ی�Nی�    
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ا�9J.ل او اى T�N اخ� خ.رج =�ل ا�*9	, �.�	.
E �*�ط 
 Z6.� ا� c�� 
6 Eا:ی�4خ. 

  .ت_�.ز ا� ��& , 
_.ل ا�'�ی` ا� �.Z6 :+.دة ا�	�ة � &�59. -٦

�, �&a.ر�,  -٧.
 .ت_�.ز ا� ��& , ا� �4ة ا:+4اد 
" ا� �>2, ا:
٨-  
ت_�.ز ا� ��& , 
_.ل ا� �.�6, دون ان ت	�ن 
�4اخ&, 6

c�&ا�. 
٩-  `Jی, &�� &�  "

&�c ا� �.�6,  
ا��&'�, ا�5_�م �.�� �ی� ا�


" أس'E ا�J.6, ا��&�. �&*9	, ,�
.
 .ا� �>2, ا:
١٠-   `Jة  �& ��& ,ی�Jا�&��9و (  ا� 4ا�6, ا� ( 
ا�� �ی� 
" ا+&

 ,�
.

" ا� �>2, ا��&'�, �&a.ر�, �&5_�م 
" داخE ا� �>2, ا:
.  

٤١     Iرات�E� ى�B�Cأ:  
 � M 	 & 6ا G� �����	ا. 

  :ا	V�ض �G ا%�B�Cر  -
  


 ?&2, آ�ة ا��&, &+ 
  :�M.س دM, ا�� �ی� ا��&'
  

 :ا%دوات  -
  

 4�� 
م ، آ�ة ��٤ج آ�ة س&, ، 
4�2 س�ی4ى ی�ضY أ
.م ��ج ا��&, و+&
  .س&, 

  

ا���ت ا%داء  -� : 

  
  .ی�ضY ا� 4�2 ا���ی4ى ا
.م ��ج آ�ة ا��&, � ��ی"  -١

�ا5N. ��9ج آ�ة  -٢ �5rم ا� 4�2 ا���ی4ى و ا�.
ت2^ ا� ���9ة ا

 ^&�&� 
 .ا��&, ، اداء ا�� �ی�
" ا+&
٣- &Jا� Eة داخ�	ان ت � ا� 

�, ا�&�?, +&O
 .2, دون 

  
-  Y�Z5�	ا: 

 

��5. �2.ط  ٤*O
  .�	E ت �ی�ة ;J�J, ت4خE 5�6. ا�	�ة ا�J&2, دون 
 *٣  .5��
O
 4�� ,2&Jة ا��	5�6. ا� Eت4خ ,J�J; ت �ی�ة E	� 2.ط�.  
 * ,2&Jا� Eة ا�&�?, وت4خ�	5�6. ا� Z
Oت ,J�J; ت �ی�ة E	� ,<2�. 

  

          

١٩٤ o b e i k a n d l . c o m



٤٢     Iت��
  :أB�C�ى �; 
  +RیRت
 ا� ��& , 
 "

" ا��9.رات  ا��
 ت��&` � 5.رة ا�� �ی�  ,+� _
 �
.
س�ف ت�5r أ

ا+&
 �&�&^  �&�9, ا�	�ة ا�>.��ة اذا آ.�n ا:J�J; ,�.N, 6(خ�.رى 
 ,�.N:ا)I; ( ,�.N:خ�.رى ا)6 ,s=.خ ,�.N:ا n�.خ>( (واذا آ: (  

  

�&, و -١R9, ?�آ, ا�Mا�
 c_دة �.س� �ار  ا� ��& , ی.a أى ( ا�

 4Kو?.�� ا� , N.5 ا�.( 
               o       I;                o   خ>(        

: ی*��ط  ت�ا�6 دM, ا�� �ی� ?�
 و�� آ.�n ا�64.ع ا��.�2, �5.  -٢
 ,2�Mد ��q. 

               o                       I;oخ>(           

�&, ا� 5 -٣Rة ا��M 4ى
 ,6��
.N , وض�^ أ�6اد ?.�� ;4 

 c�&ا� 
6 .5�Ovس�: Z6.� ا�'�ی` ا�. 
               o  I;                     o          خ>( 
٤-  c�&ا� 

��6, ?.�, ا���ا
E ا��.ر�N, ا� �ث�ة +& c_ی

 .وت'.دی5. 
    o                       I;o      )<خ  

               
٥-  Y6ا:خ>.ء ا�*.��, د "
 .ا�	�ة 
   o                       I;o      )<خ  

 
٦-  Y�.ن خ>( شR�
 ��q Yوض "
 .: ی���9 ت �ی� ا�	�ة 

    o                       I;o              )<خ  
ان خ>(  ت �ی� ا�	�ة ذو 
�.ر 
�>I ی�YN ا�
 ات_.o =��ان ا�	�ة  -٧     

 .+ �دى �6ق ا��أس

      o                       I;o      )<خ  

  

          

٤٣      
  :أ!J 4 ا%���Cر �G ��;�د 

آE س�ال 
" هoA ا:سs&, ت��9% أر��, اN.�.ت ی*.ر ا���J�.� .5وف أ، ب ، 
 �26 ,J�J; وا?4ة ,�.Nا ,&sا:س oAه "
ج ، د  ��J< ی�� 4N	E س�ال 
  .+&�� ان ت��.ری5. 
" ��" ا:N.�.ت ا:ر��, 

١-  ,&?�
 
6 ^&�&� 
6
 ا�� �ی� 
" أ+& O
 ی�T �6د ا�_�T �6دا آ.

�, ا�	�ة   .أ O
 E9M .
. 

�, ا�	�ة   .ب O
 .أث�.ء 

�, ا�	�ة   .ج O
 "
  .ا:��5.ء 
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  .ا�_�ى @ت�.ذ 
	.ن ت �ی� ا�	�ة   .د 
٢-  E ا� ��& ,ت���  ^&�&� 
?�آ, رس� ا��4ی" 
�(خ�ا 6
 ا�� �ی� 
" أ+&

 �45ف 
 .ا� N.5 ,   ��& ,دM, ت��N% ا�	�ة �  .أ 
 . ا� �4ة  ا� ��& ,+4م ا5N.د   .ب 
  .س��5, أداء ا��Jآ,   .ج 

�Y ا� �.�6, 
" أآ�*.ف ا�� �ی� ا� 9	�   .د .  

٣-  ^&�&� 
 أث�.ء أداء ا�� �ی� 
" أ+&
 .ی�cJ ا��Jض ��
.م   .أ 

   .ب &+@ T�_ی'�د ا�. 
  .ت �E ا�Aرا+.ن خ&'.   .ج 
  .ی]n9 وضY ا��أس   .د 

6
 وM', ا:س��4اد -٤ T�_ا� E2ن ث�	ی  ^&�&� 
6
 ا�� �ی� 
" ا+& 

�,   .أ .

 ا�42م ا:&+. 

 ا�42م ا��&'�,   .ب &+. 

�. �.���.وى   .ج  "�

 ا�42&+. 
  . ا� ��& ,?�c را?,   .د 

٥-  ^&�&� 

" ا:خ>.ء ا�*.��, 6
 ا�� �ی� 
" أ+& 
 .ا� �.6, ��" ا��4ی" آ��9ة 4Nا أو ;��vة 4Nا   .أ 

�K&9,   .ب  ��qة و�*��
 Y�.;:ن وا.�?��'
  .ا��4ان 
  .�6د 
'EK ا� ��26" +�4 ا�� �ی�  +4م  .ج 
  .ا�	'�" أ
.م ا�4Kر   .د 

٦-  , N.5 ا� ,&�
Rة ا��M 4ى
 ,6��
 

" أهT خ>� ا�� �ی� 
" أ+&
 وض�^ :+�9
 ;4 ا�'�ی` ا� �.Z6 ل


�.ر ا�	�ة   .أ  ,r?O �. 
5. 6
 ا�&�c   .ب �Ovس�@. 

�&,   .ج R9, ?�آ, ا�Mا� �.  
  .��4م ا�� �� �� &�, ا+4اد 
���,   .د 
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ر�� 
  ا	����

 
  و�� ���
��ت ا	����

  
  ا	�� ا	���
ب

  
  

  ا	�
ر

  
  

  ا	�
ت

  
  


����  ا	

 ��ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  
  آ�وآ& ا	����


	��ب ���   ٤٤ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

  ا	�
د�
ل ا	(�ن& 
  :ا	�رس ا%ول  

  ا	b�ب ا	�5ح`
�� .9?�

5.رة ا��aب ا��.?`  اهO و T�&ت� 
  :+RیRت
 ا� ��& , 6

7
�6ت
  ا	�
١-   

5.رة ا��aب ا��.?` ا�_.�9. 
٢-   
 .ت �ی�.ت ا:+4اد ا��.ص � 5.رة ا��aب ا��.?` ا�_.�9
 .ا����ی^ وا@ه �%  -٣
 .ا����ف +&
 أ��اع ا��aب ا��.?`     -٤
 .ا� �ا?E ا�'��, �& 5.رة  -٥
 .ا:داء ا�'�
 �& 5.رة  -٦
 .ا���&� �, �& 5.رة ا��>�ات  -٧
 .ا��4ری9.ت ا��.;, �(ت2.ن ا� 5.رة  -٨
 .خ>� ا�&�c ا�'�دی,  
Y أهT ا:خ>.ء ا�*.��, �& 5.رة   -٩

 .ا��2ا+4 ا�4و��, �&�9,  -١٠
 أخ��9ى 
5.رات�  -١١

.ت�  -١٢�&�
  . اخ��9ى 

4N4  ی�N4  :ی�N4  :ی�Nی�    


	��ب ���   ٤٥ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

   :ت�����ت ا%�6اد ا	�Bن& ا	�Mص 	 ��Eرة 

 ا�*.ش, &+ .5
.
  . ت�2م ا� ��& , �.داء ا�� �ی�.ت ا��
 س���ض ا

 

5.رة ا��aب ا��.?` ا�_.�9 T&��� .�� .ن ه�xوا:  
   :ت;��� ا	b�ب ا	�5ح` 



ه� +9.رة +" ض�ب ا� ��& ,  ا��aب ا��.?` او ا��aب ا�5_�
 ,	9*&� 
�&	�ة �.?4ى ا��4ی" ��2ة ���9ره. �.�	.
E �6ق ا� ���ى ا��أس
 E'55. @س�Nوت�.  
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ر�� 
  ا	����


  ا	�
ت  ا	�
ر  ا	�� ا	���
ب  و�� ���
��ت ا	���������   ا	�ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  آ�وآ& ا	����

     c�&
 �J� Z6.� ا�.  
  :أه��4 ا	b�ب ا	�5ح` 

 c�&ا� 
ه� سOح ا�5_�م 6
 ا�	�ة ا�>.��ة ، ویE�J وض�. ر����. 6

 ت'�ق&+ E ا�� 
  @ه ��% 6

 T Kت ��Aا�'�ی`  ، و� c�� 
ا�'�ق ا� ��.�6, ، وه� ا�& �, ا:خ��ة 6
  .هoA ا���a, �&'�ز ��2>, 

 :أن
اع ا	b�ب ا	�5ح` 
١-  %Nب ا��.?` ا� �ا�a4ون دوران او �4وران .( ا��. ( 
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٢-  
 .ا��aب ا��.?` ا�_.�9
 .ا��aب ا��.?` ا��.�M �.��س�  -٣
  .ا��aب ا��.?` ا��.دع  -٤


	��ب ���   ٤٦ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

 I�E4 ت�
  :ا	�I 6=�=ت& ا	��; �4 �; 
  .��Jآ, ا:رس.ل  ت�aب ا�	�ة ��Jآ, 
 .ث&, 

 �b�4 ا�
  :ان�EB& ج��ا ا���E ا	��; � 4	kFE ا	�; 
  .ا��aب ا��.?` ا�_.�9
 ی���9 أآ]� ا��اع ا���a.ت ا��.?2, اه �, 

  

4N4  ی�N4  :ی�N4  ی�Nی�    


	��ب ���   ٤٧ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

4���  :	��Eرة ا	b�ب ا	�5ح` ا	�ZنB&  ا	��احY ا	
 E?ا�

" أر��,  %Nب ا��.?` ا� �ا�aا�'��, � 5.رة ا� E?ن ا� �ا�	ت�

��.��, ه
 ا�_�ى أو ا:��Mاب ، ا:رت2.ء او ا��ثc ، ا��aب ، ا��95ط .  


�?&, ا:��Mاب  -١:  

�?&, ا:��Mاب خ>�ت�" +&
 ا:آ]� �5 . إی2.ع 
��" ، و+�4     E *ت

ت	�ار + &�, ا�5_�م تE2 أ?�.�. خ>�ة 
�5 . ،  وت49أ ا�a.ر�, خ>�ات5. 
 ,6.�

" ا���Mف +�4 خ� ا�5_�م ، و
�ا5N, �& �4ة و+.دة 
. ت	�ن 

 "�� .
  م٤-٢,٥ا�_�ى 
  

  

4N4  ی�N4  :ی�N4  :ی�Nی�    

 
ر�� 

  ا	����

 
 

  و�� ���
��ت ا	����

  
  

  ا	�� ا	���
ب

  
  

  ا	�
ر

  
  

  ا	�
ت

  
  


����  ا	

  
 ��ا! 
ب ا	�

  وا%ن�#�ل

  
  آ�وآ& ا	����

    ٢-  cا:رت2.ء أو ا��ث ,&?�
:  
��4 خ>�ت
 ا:��Mاب ت�cJ ا� ��& , ا��EN ا��&'�, ���+, �&J.ق      


'��?��" آ �.6, ا�	�'�"  "�

" وضY ا�42 cا��ث Tخ�ى ، وی�@.�

.�O أو 
�ازی, �&*9	, ت�2ی9. أث�.ء ا:��Mاب ،  ا� ��& ,، ت_�ى 

وی	�ن 9*&� .9�.N .5 �N	rJ� ,, ا:رت2.ء �&�ثc ، وی&Rم ا� ��& , 
+, آ��9ة 6
 ا�_�ى ?�
 ت� 	" 
" ا:س��4ام ا:
]E ��2ة أداء س�

 cا��ث ,&?�

�, أث�.ء .
  .ا�Y64 ا:
  : ��ح 4 ا	b�ب  -٣


9.ش�ة      cب أث�.ء ا��ث�a&� cن ?�آ, ا��(ه�	ا ا���ع ، تAه c&<وی�

" ا��aب ?�آ, دا��ی, �&Aراع ا�a.ر�, أث�.ء ا��aب ، إذ ت49أ 

 

4K� E�.2ر ا� ��& , ،  )ا�a.ر�, ( ?�آ, ا�Aراع ا�� � Yوض "

6
 �Mس واسY وت�aب ا�	�ة �.��4  
ثT ت �IN خ&'. و@+&

 "
ا� '��?, ، وی 	" إض.6, دوران ��Jآ, ا�	�ة ��اس>, �^ ا��4 

�, وی&^ ا�_�rJ� T, أداء O ة أث�.ء ا��	ا� I<و�6ق س 
أ+&

وت�aب ا�	�ة ��Jآ, 
 .ث&, ��Jآ, ا:رس.ل ا��>.6
 . ا��aب 
.
  .ت	�ن ا�	�ة + �دی, +&
 ا��أس ت�2ی4�+  .9


ط  -٤BE	ح 4 ا�� : 

�ا+.ة +4م   - Y
ت�cJ ا��4 @س'E ��4 ض�ب ا�	�ة 
9.ش�ة 
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�, ا�*9	, +" =�ی` �^ O
 c�_" ت	, ، وی 	ا�*9 Z �

 ا�_Aع �J'�" ، وی��	ذی. �&.J
ا� �6` �&�.رج ��J< ی	�ن 

�.O�&M "�M ��4 ا��aب 
9.ش�ة 
�J� .��JKآ, اتRان 
" ا�
 
 .ا�42
�" وی�Y9 ذ�� ا��95ط +&


	.ن �� ` ���� و� �و�, ، إذ أن ا��Rول  -i42ر ا� .�
 "�
ا�42
 .ا� �c&K و�42م وا?4ة ی�دى q.�9. إ�
 إ;.�, ا�� �د ا�'�2ى 

-  ,	9*&� ,5Nا�

.م ، وت�95 O� O�&M , &�� ك ا��Jت�.  
ر�� 

  ا	����

  ا	�
ت  ا	�
ر  ا	���
با	��   و�� ���
��ت ا	���������   ا	�ا! 
ب ا	�

  وا%ن�#�ل
  آ�وآ& ا	����


	��ب ���   ٤٨ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

ات ا	�; ��� 4	��Eرة ا	b�ب ا	�5ح` ,M	ا:  

ا�  �4ة و�Mف ا� ��& , �(ي 
	.ن L6 ا� &�c وا�	�ة +&
 ی4ه. ا����ى -١

.م ��. 

٢- Yا��4 ا��ض A4 أن ت(خ�� I�JK.ن ا�	ا�  L6 4ا�� 
&+ 
� Z ا�	�ة وه

 ت*�� ا� ��& , �.� 	.ن �? ,JNر�� I�JKا� o._ب وا:ت�a&� I�JKا�

 . ا��a� I�JKب ا�	�ة

٣- Tا@رض ث 

J.و�, ض�ب ا�	�ة �.�>�ی2, ا��.�i ,2س5=.2. +&
"
 .ا@رض  اس� �ار ?�آ, ض�ب ا�	�ة ا� �ت4ة 


��& �.ن 
�ا�5N.ن و
�5 . آ�ة وی�9.د:ن ض��5 . �.�>�ی2, ا��.�2, -٤
 ,��aا� Z'� ر�	�� ,&�
Rم ا�.
 .��J< ت�ت4 أ

٥- 
و
" ا� T5 أن ت�aب ا�	�ة +.��. �.���n�M ا�I�JK وأن ت2.�&5. ا��6 4
  ا�_Rء ا��&�ي �5.


�5 . ض�ب ا�	�ة �2-٦ Eول آ.J, ت	ا�*9 L9�.N 
�ة ?�
 ت � 
��& �.ن +&

�&, وذ�� ��4 ارت4اده. 
" ا@رضR&� ,	9*ة �6ق ا��	أن ت �4  -ا� 
ی�ا+

  .ا�Aراع ا�a.ر�, 

4N4  ی�N4  :ی�N4  ی�Nی�    

ر�� 
  ا	����

  
  و�� ���
��ت ا	����

  
  ا	�� ا	���
ب

  
  ا	�
ر

  
  ا	�
ت

  

����  ا	

 ��ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  آ�وآ& ا	����

٤٩   �� 

	��ب ��� ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 


ات ا	�; ��� 4	��Eرة ا	b�ب ا	�5ح` ,M	ا :  
١-  
   .أداء � �ذج ?�آ
٢-  "�&Nآ, ا���? T�&خ>�ات ت�.  
  .�T ?�آ, ا�Aراع ا�a.ر�, خ>�ات ت�& -٣
خ>�ات ا���� او ا���ا6` ��" ا��N&�" وا�Aراع  -٤
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  )ا�a.ر�, وا�	�ة وا���"
٥- %�Nا��� ,Mد Y
 ,&
  اداء ا� 5.رة 6
 ;�رة آ.


	��ب ���   ٥٠ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

  ت�ر��Bت 6 & ا	b�ب !�ح`
 R�١( ت�ر (  

R�ر��	آ�ة =.��ة (  :أدوات ا–  ��.?(  
R�ر��	ح ا��:  

-  4�� 
 . أ
�.ر 
" ا�*9	,  ٣ت2^ ا� ��& , +&
-  ,5�.*
 ,�
ت�2م ا� ��& , ��

 ا�	�ة إ�
 أ+&
 ��J< ت	�ن ا��

 .�&� �ی� 
ت�2م ا� ��& , ا�a.ر�, �(خA خ>�ات ا:��Mاب ���a.�	�ة �.�	�^ ا:ی " 

  )?�c ا�Aراع ا�a.ر�, ( 
R�٣: ( ت�ر (  

R�ر��	آ -;�4وق   –آ�ة =.��ة (  :أدوات ا c�&
  )�ة =.��ة 
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ر�� 
  ا	����

 
  و�� ���
��ت ا	����

  
  ا	�� ا	���
ب

  
  ا	�
ر

  
  ا	�
ت

  

����  ا	

 ��ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  آ�وآ& ا	����


	��ب ���   ٥١ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

R�ر��	ح ا��:  

 ا:رض �_�ار ا�*9	, و (
��& �.ن ت2'.ن +&
 ا�*9	,   -&+ 
ا:و�

 "
و�_�اره. ;�4وق و ا� ��& , ا�].��, ت2^ 6
 ا�_.�c ا:ی�� 
 4�� 

 ) ا
�.ر 
" ا�*9	,  ٣ا� &�c و+&&+ ,'Mا��ا ,&�
Rا� Y
و

  .ا:رض  آ�ة
-  ,5�.*
 ,�


 ا�	�ة إ�
 أ+&
 ��J< ت	�ن ا���� ,&�
Rت�2م ا�

  . �&� �ی�

 ا�4�Kوق  -&+R'2اب وا���M:خ>�ات ا Aر�, �(خ.aت�2م ا� ��& , ا�

  .واداء ا���a, ا��.?2, 
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	��ب ���   ٥٢ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

� ا	 ;R ا	��د�4 ,C:  

4ا�6.ت ت* E ا��>� ا�'�دی,  Y
�& 5�MO+ , N.5. ا� 9.ش�ة 
Y ا�4K و



 ا���J ا��.�&+ Z6.� ا�'�ی` ا�  

r?O, ا���ا
E ا:ت�, �	
 ی�2J` �_.ح  -١ , N.5 ا� 
&+ c_ی

 :+ &�, ا�5_�م 
-  

�آRه. 6 Y
5. 6
 أداء ا��Jآ, و
�.س5�9.  	J4رت5. وتM

 .ا�5_�م 
 .��ع ا+4اد ا�	�ة �.���9, �5.  -

&�c ا��TK ا:
.آ" ا��.��, 6 - 
. 
 .ا� 	���" �J.�� ا�4K و
4ى T5��&+.6   ا� ��& .ت+4د  -

	.�5. ���+, اس��4ادا :داء + &�, ا��aب - ٢ , N.5 ا� Aان ت(خ c_ی

Z6.� _�د د6.ع �6ی52. +" ا:رس.ل أو +" ض��.ت ه_�م ا� � �وذ�  
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٢٠٠ o b e i k a n d l . c o m



ر�� 
  ا	����

 
  و�� ���
��ت ا	����

  
  ا	���
با	�� 

  
  ا	�
ر

  
  ا	�
ت

  

����  ا	

 ��ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  
  آ�وآ& ا	����


�اM^ أ�6اد -٣     ,9Mا�

���4ة �&�aب ، +&�5.  , N.5 ف ا��Mأث�.ء و

�اM^ أ�6اد �6ی52. ، خ.;, 
�M^ ا� �4ة ،  ��Aوآ، ,M4� Z6.� ا�'�ی` ا�

 ا�	�ة &+ EKJ4دا آ�^ وای" تJ
.  

رY6 ا�	�ة 
" ا� �4ة وو;��5. 6
 أ+&
  ت49أ ا� N.5 , ا�_�ى ��4-٤
 .�2>, �>��ا�5. 


&�c ا�'�ی` ا� �.Z6 +�4 �5�4. أول خ>�ات  -٥ , N.5 ا� �?Oت
 .ا:��Mاب 

+&�% ان ی��.ر ���+, ��ع ا��aب ا��.?` وأت_.ه% ت�9.  -٦
� r?O, +4د و
�M^ وات_.o أی4ى ?.�� ا�4K أث�.ء ?�آ, ا�Aراع 

 ) .ا��(هc ( ا�a.ر�, 

�. ،  ی_c ان-٧ "�
ی�دى ا� TN.5 ا��aب ا��.?` ثT ا��95ط +&
 ا�42


�ا+.ة +4م ا�E_J ، أو + E أى ?�آ.ت أخ�ى 
9.�� 5�6. ت��ق  Y

 ,+��� c�&� ,��.�
 ,�& +. 

  

          


	��ب ���   ٥٣ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

��E وت�����E�– �Eرة ا	b�ب ا	�5ح` ا%C,�ء ا	��+;4 3& �B!أ  
١-  ,<M.ة ا���	ن ���4 +" ا�.	
 
 :أخA خ>�ات ا:��Mاب 6

 
  :وی�YN ذ�� ا�
أخA خ>�ات ا:��Mاب 6
 ات_.I�JK�� ، I�J; ��q o ذ��   ) أ(


	.ن س�2ط ا�	�ة وه
 �6ق  
6 c+Oا� EKی >�J� ا��>�ات Aت�خ

���ى آ�^ ا�Aراع ا�a.ر�, 6
 ا��aب ا� �اN% او  
�6ق ا��أس 6

 
 .ا��aب ا��>.6
 :ض�ب ا�	�ة 6
 ا�*9	,  -٢

 
  :وی�YN ذ�� ا�
���4ا خ&^ ا�	�ة ،  ا� ��& ,أخA خ>�ات أ��Mاب ��KMة ت_�E و;�ل   ) أ(

  .وی�.�� ذ�� �.��4ریc ا� �� � 
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ر�� 
  ا	����

 
  و�� ���
��ت ا	����

  
  ا	�� ا	���
ب

  
  ا	�
ر

  
  ا	�
ت

  

����  ا	

 ��ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  
  آ�وآ& ا	����


	��ب ���   ٥٤ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

  ت��j ا%C,�ء ا	��+;�E� &3 4رة ا	b�ب ا	�5ح`

 �42ر -)ب( &+: cة ا��ث�M "
وثc ض��^ 
Y +4م �6د ا�Aراع ، و:�4 

  ا�	�ة 6
 أ+&
 �2>, وا�Aراع 
'�ود ا:
	.ن و
MO.ة
٣-  .5��a� ة�	ة ا�.MO
 .+4م 

 
 :وی�YN ذ�� ا�
ت42ی� R� I�J; ��qاوی, ا:��Mاب و+4م ا�42رة +&
 ا���YM ا��&�T ،   ) أ(


" ا� �& ,  I�JKا� �� � ودوام ا�� cوی�.�� �.��4ری. 

  ا:��r.ر � r?O, رY6   ) ب(v9ة ، وی��	ا� ,r?O
 E9M �	9 ا�_�ى ا�

 .��42ی� 
	.�5. ا�I�JK ثT ا�_�ى ا���یMO � Y.ت5. ا�	�ة
 .ا:رت2.ء �42م وا?4ة  -٤
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  :وی�YN ذ�� ا�
6
 أخA خ>�ات ا:��Mاب و��A� ی]c �42م وا?4ة �	
  ا� ��& ,ت(خ� 


 �4ء خ>�ات &+ cا��4ری 
v9ان ی'42ه. ، وی� E9M ة�	ب ا��aی
 

�. او +& "�
42�.� 

 ت�ت2	� I�JKا� nMا�� 
ا:��Mاب 6

" ا:رض  
 .ا���ا�

٥-  o4�� ب او�a, أث�.ء ا�	ا�*9 
 .ا:�64.ع 6
 
  :وی�YN ذ�� ا�


. ا��
 اآ��59.  +&
 ا� ��& , +4م 4Mرة.
ای2.ف ?�آ, ا�64.ع �N 5.  ا
 ,�
O
 Y
 "�&Nا�� 

" خ>�ات ا��Mا�% ، و:�4 
" ا��(آ�4 +&
 ث�
 

.
ا��O� "�92رض أو: 6
 �5.ی, ا:��Mاب ?�
 ی�Jل �Mة ا�Y64 ا:
 
&+: Y6د 
  .ا�

ر�� 
  ا	����

 
  و�� ���
��ت ا	����

  
  ا	���
ب ا	��

  
  ا	�
ر

  
  ا	�
ت

  

����  ا	

 ��ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  
  آ�وآ& ا	����


	��ب ���   ٥٥ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

  ا	#�نــــــ
ن 
�4 ا	�5ح4# �b	ا:  

  :اC,�ء ��Zزى �E� 6 ا	#�ن
ن 

��C 4,? 3& ا	��%ت ZE	4 ا��b	ا �B�;ا%ت�4 ت:  

١- Z6.� ا� c�&

_.ل  
6 
 .ض�ب ا�	�ة وه
� Z ا�	�ة :ى ش| او س�2=5. خ.رج ?4ود 
&�c ا� �.Z6 دون ان  -٢

 Z6.� ا?4 ا�6اد ا�'�ی` ا� Z &ت. 
٣-  n
.M اذا, &��
  n�.او آ ,�
خ&'�, وه
 داخE ا� �>2, ا�5_�


�, خ� ا�5_�م او ا
�4ادo ا��ه 
 وض�ب ا�	�ة وه
 �6ق O

,6.Jى ا����
  
ا��&�. �&*9	, وأ�N.زت ا�	�ة �.�	.
E ا� ���ى ا�����

 4K�.� , �.2ة ا��	ا� n� � , ، او	9*&� 
 )١-١٥(، ) ٣-١-١٨( ، ) ٢-١-١٨. ( 
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	��ب ���   ٥٦ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

 Iرات�E� ى�B�C�5ح` : أ	ب ا�b	د�4 ا  
  :ا	V�ض �G ا%�B�Cر

 , �2��
  .�M.س دM, ا��aب ا��.?` 6
 ات_.ه.ت 
  :ا%دوات 

) ا��&'�, ( آ�ة ، 
&�c آ�ة =.��ة ، 
�ت�9.ن ت�ضY أ?4اه .  ٣٠
 Iوا��5.ی, ، وت�ض c�._ا� 
  �J< تo4�9 سT +" خ>


ا���ت ا%داء �: 
،وی�2م ا� 4رب �.�� �ی�  ٤ا� ���a�.� �9ب ا��.?` 
" ا� �آR ی�2م 

 Rا� �آ "
ض��, س.?2, ١٥،+&
 ا� ���9 ان ی�2م �.داء �٣& ���9 

 ا� �ت9, ا��&'�, ، &+١٥ ,�
.
  ض��, س.?2, اخ�ى +&
 ا� �ت9, ا:
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ر�� 
  ا	����

  
  و�� ���
��ت ا	����

  
  ا	�� ا	���
ب

  
  ا	�
ر

  
  ا	�
ت

  

����  ا	

 ��ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  
  آ�وآ& ا	����


	��ب ���   ٥٧ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

  ا:خ�9.ر
 Iت��
  :أB�C�ى �; 
  :6=�=ت& ا	��; �4 


" ا��9.رات ا��
 ت��&` � 5.رة ا��aب  ,+� _
 �
.
س�ف ت�5r أ
ا��.?` ا�_.�9
 �&�9, ا�	�ة ا�>.��ة اذا آ.�n ا:J�J; ,�.N, 6(خ�.رى 

 ,�.N:ا)I; ( ,�.N:خ�.رى ا)6 ,s=.خ ,�.N:ا n�.خ>( (واذا آ: (  
6
 خ>�ات ا:��Mاب ت	�ن ا��>�ة ا:و�
 أ=�ل 
" ا��>�ة  -١

  .ا�].��, 
    o             I;         )<خ )Z	ا��(  
  .E9M خ�وج ا�	�ة 
" ی4 ا� �4ة ت49أ ا�a.ر�, 6
 ا��Jآ,  -٢

     I;       )<9.ش�ة(خ
  )��4 خ�وج ا�	�ة 
٣-  ��.J� "���	 4د ا� ��& .ت ا�+ ,r?O
 , N.5 ا� 
&+ c_ی

 T5��&+.6 4ى
 .ا�4K و
           o  I;                    )<خ  

ی���9 ا���ع ا:س.س
 �&�aب ا��.?` ه� ا� �اN% �4ون دوران او  -٤
 .�.�4وران 

           o  I;                   )<خ  
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ر�� 
  ا	����

 
  و�� ���
��ت ا	����

  
  ا	�� ا	���
ب

  
  ا	�
ر

  
  ا	�
ت

  

����  ا	

 ��ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  
  آ�وآ& ا	����


	��ب ���   ٥٨ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

  ت.�Y ا:خ�9.ر
  :أ!J 4 ا%���Cر �G ��;�د 

آE س�ال 
" هoA ا:سs&, ت��9% أر��, اN.�.ت ی*.ر ا���J�.� .5وف أ، ب ، 
 �26 ,J�J; وا?4ة ,�.Nا ,&sا:س oAه "
ج ، د  ��J< ی�� 4N	E س�ال 

  .+&�� ان ت��.ری5. 
" ��" ا:N.�.ت ا:ر��, 
 .أآ]� ا� 5.رات ت*�یO� .2+9.ت .........  ...........ت���9 
5.رة  -١

 ?.�� ا�4K   .أ 
 ا�� �ی�   .ب 
  ا��aب ا��.?`   .ج 
 ا:رس.ل  .د 

٢-  E2ب ا��.?` ت��a5.رة ا�
 

�?&, ا:رت2.ء 6 
ثE2 ا�_�T  ا� ��& ,6
 "
 

 .ا��آ��9" ا�
 ا�42
�"   .أ 
 .ا��9�2" ا�
 �>" ا�42
�" �26   .ب 
  .ا���92" ا�
 �.=" ا�42
�" ثT ا:
*.ط   .ج 
  .ا�
 �.=" ا�42
�" ثT ا:
*.ط ا��آ��9"   .د 
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٣-  

5.رة ا��aب ا��.?` ی	�ن ا��95ط 6 
6 

	.ن ا:رت2.ء ��>�ت�"   .أ  "
 .ا��4 

	.ن ا:رت2.ء   .ب  "
  .ا�_.�c ا:ی " 

�%   .ج  n2ى أرتA.ن ا�	ا�  Z'�, &�� ا� . 
  .ا�_.�c ا:ی�� 
	.ن ا:رت2.ء   .د 
٤-  
&+ c_ب ا��.?` ا�% ی�aا� 
6 c�&خ>� ا� Tأه "
 Aأخ , N.5 ا�


	.�5. ���+, اس��4ادا ل 

�اM^ أ�6اد ا�'�ی` ا� �.M4� Z6,   .أ  ,9Mا� �. 
 .�&_�ى ��4 رY6 ا�	�ة 
" ا� �4ة   .ب 
  .@داء + &�, ا��aب   .ج 
  .� r?O, +4د و
�M^ وات_.o أی4ى ?.�� ا�4K   .د 

	.ن ���4ا  -٥ 

" ا��>( أخA خ>�ات ا:��Mاب 6
 ا��aب ا��.?` 6

 ی�?Y ا�
+" ا�	�ة ا��.M>, وذ�� 
 .���4ا خ&^ ا�	�ة  ا� ��& ,ی_�E و;�ل   .أ 
 .�& 5.رة  ا� ��& ,��4م ت 	"   .ب 
  .+4م ا�42رة +&
 ا���YM   .ج 
  .ت42ی� R� I�J; ��qاوی, ا:��Mاب   .د 

٦-  
 :خ>( ا:رت2.ء �42م وا?4ة 6
 ا��aب ا��.?` ی�YN ا�
6
 اخA خ>�ات ا:��Mاب  ا� ��& ,ت(خ�   .أ . 

r?O, ا�	�ة   .ب  E9M �	9 ا�_�ى ا�. 
  .وثc ض��^ 
Y +4م �6د ا�Aراع   .ج 
  .+4م  ا���� ا�I�JK ��" ا:��Mاب وا:رت2.ء  .د 

ر�� 
  ا	����

 
  و�� ���
��ت ا	����

  
  ا	�� ا	���
ب

  
  ا	�
ر

  
  ا	�
ت

  

����  ا	

 ��ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  
  آ�وآ& ا	����


	��ب ���   ٥٩ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

  :ا	�رس ا	(�ن& 
  ح�+� ا	�� �(Pث �B6%ت   


5.رة ?.�� ا�O[� 4Kث  T�&ت� 
اهO و
�?� .9� R+یRت
 ا� ��& , 6
  ::+9.ت 
7
�6ت
  :ا	�

١-    4K5.رة ?.�� ا�
. 
٢-    4Kت �ی�.ت ا:+4اد ا��.ص � 5.رة ?.�� ا� 
  .ا����ف +&

٣-   4Kأ��اع ?.�� ا� 
  ا����ف +&

��6, خ>� ا�&�c ا�'�دی,  
Y أهT ا:خ>.ء ا�*.��, �& 5.رة -٤  .  
 .أخ��9ى 
5.رات� -٥

.ت�  -٦�&�
  أخ��9ى 
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	��ب ���   ٦٠ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Bold   داآ" س �� 


5.رة ?.�� ا�O[� 4Kث :+9.ت     T&��� .�� .ن ه�xوا:  

  :ت�ر��Bت ا%�6اد ا	�Bن& ا	�Mص ��	��Eرة 
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 ا�*.ش,&+ .5
.
  ت�2م ا� ��& , �.داء ا�� �ی�.ت ا��
 س���ض ا

��& ,ه� �M.م :ا	�;��� 	��+� ا	��   

.
�9
 ا�K^ ا:+: "
أو أآ]� 


&�c ا� �.�6, �.��2ب 
" ا�*9	,  "
�(+��اض ا�	�ة ا� �aو�, س.?2. 
 Z , و�	6, ا��&�. �&*9.Jى ا����
 ا� ��& ,��Y6 ا��4 أو آ&�. ا��4ی" �6ق 

  .�&	�ة 

ك ا	B( ا	��   ح�+� أه��4  (:  

ا�	��9ة L6 ا@ه �,  
" ا� 5.رات ا@س.س�, ذات ا�4K ?.�� إنَّ 
5.رة .١
�6ق  + &�, ا�64.ع +" ا� &�c أ
.م ا���a.ت ا�5_�
�, ا��.?2, ا� ��&',

  .ا�*9	, 
٢- "
 %� N.5
 Y�

" خOل  Z6.� م ا�'�ی` ا�R+ 9.ط?i ,&ه� ا��س�

  ا�	�ات ا��.?2, �6ق ا�*9	, أو ا
�K.ص �Mة ا�	�ة ا� �aو�, ض�ب

  

 
ر�� 

  ا	����

 
 

  و�� ���
��ت ا	����

  
  

  ا	�� ا	���
ب

  
  

  ا	�
ر

  
  

  ا	�
ت

  
  


����  ا	

  
 ��ا! 
ب ا	�

  وا%ن�#�ل

  
  آ�وآ& ا	����


	��ب ���   ٦١ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 


ك ا	B( ا	��   ح�+� ت��j أه��4   (:  
٣-E�	*4 ?.�� إن تKا�  nMا�� L<�29,ی�� L6.	ت�.ذ  ا� ��& .تا ا�:

,�
.

�اT5�M ا�L6 ,�+.64 ا� �>2, ا��&'�, وا@ .  
ض4 ا�'�ی` ) ه_�
�,  -د6.+�, (��;'% 
5.رةٌ وس>�,   ی���4م-٤

Z6.� ا�.  
  

 
 I�E4 ت�
  :ا	�I 6=�=ت& ا	��; �4 �; 

  
تE�.2 اخ>� 
5.رات ا�	�ة  إ?4ى ا� 5.رات ا@س.س�, ا��L ا�4K ?.�� ی�4


5.رة ا���a, ا��.?2, ذات ا�  �Rات 

  ا�>.��ة 6.+&�ٌ, وه&+ ,�
ا�5_�
 ا�*9	, 
  

4N4  ی�N4  :ی�N4  ی�Nی�    
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	��ب ���   ٦٢ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

  :حائط الصد الجماعي بثلاثة لاعبات 

  


.ی�T ا�O[� 4Kث,  .9�.q ت. &��
 Rآ�
 "
)٣ ( .5
وهoA ا�>�ی2, ت���4
,
4��6 ا�O[� 4Kث 
��& .ت ی�	�ن ?.RN أ+&L ا�*9	, . ا�'�ق ا� �42

�_.ح ا���a&� 4K.ت سL6 T =�ی` ا�	�ة �a .ن ) ١٥٠-١٢٠(+�ض% 
 L6 :ا� 9.ری.ت أ L6 ت. &��
ا�5_�
�, و�.درا 
. ی���4م ا�O[� 4Kث, 


 ا�a.رب&+ L�'45ف ا��(ث�� ا��� c�&��6ات ا� "
   .أوM.ت 
�.س9, 

 :أن
اع ح�+� ا	�� 

١.  c+O� 4; ��.?).�6دى(  
٢.  "�9+O� 4; ��.?).LNزو(  
 )O[� 4; ��.?).L+. Nث, :+�9"  .٣

4N4  ی�N4  :ی�N4  ی�Nی�    

ر�� 
  ا	����

 
  و�� ���
��ت ا	����

  
  ا	�� ا	���
ب

  
  ا	�
ر

  
  ا	�
ت

  

����  ا	

 ��ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  
  آ�وآ& ا	����


	��ب ���   ٦٣ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

  :الاداء الفنى لمهارة حائط الصد

�6ق 
4�2 أو 
. ش.�% ذ�� وی��&T آ�'�, أداء ?�آ,  ت2^ ا� ��& �.ن .١
 Rر�, وت�آ.aى ا��N أث�.ء 

" ا���Mف ت	�ن ا��4ان أو: @+& 4Kا�

 ,Jرة واض�K� "�+راAأداء ?�آ, ا��4ی" وا� 
 .ا� ��& , +&
ت�دى.ن ا��4ریc ا��.�` �'��ة =�ی&, ?�
 ی���د ا� ��4�9" +4م  .٢

 .N%ا���ف 
]E إq .ض ا�����" وإ��.د ا��

" ا���Mف تJ.ول  .٣ c, +�4 ا��ث	م ا�*9.
ی2^ ا� ��& �.ن 
�2.�&�.ن أ

 Z � 4م+ ,r?O
 Y

�Z � . 5 ی4ي ز
�&�5. وضv>5 . خ&'ً. ��2ة  Eآ
  ٠ا�*9	, 

٤.  Tة �.ش��اك ا� ��& �.ن س�یً. ث�
 `�'K��.� ن�	" ی	ا��.�` و� cا��4ری

�ت�" `�'K٠ا��  

ی�دى ا��4ریc ا��.�` و�	" �&��Mف N.�9ً. وخ&'ً. 
Y اس�� .ل آ�ة  .٥
  ث.��, �6ق ا�*9	, 

4N4  ی�N4  :ی�N4  ی�Nی�    


	��ب ���   ٦٤ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 


ات ا	�; ��� 4	��Eرة ا	b�ب ا	�5ح` ا	�
اج� ,M	ا:  
 .?�آ
  أداء � �ذج -١
٢-  "�&Nآ, ا���? T�&خ>�ات ت�.  
 .�T ?�آ, ا�Aراع ا�a.ر�, خ>�ات ت�& -٣
خ>�ات ا���� او ا���ا6` ��" ا��N&�" وا�Aراع ا�a.ر�, وا�	�ة  -٤

 .وا���" 
٥-  %�Nا��� ,Mد Y
 ,&
  .اداء ا� 5.رة 6
 ;�رة آ.

4N4  ی�N4  :ی�N4  ی�Nی�    
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ر�� 

  ا	����
 

  و�� ���
��ت ا	����
  

  ا	���
با	�� 
  
  ا	�
ر

  
  ا	�
ت

  

����  ا	

 ��ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  
  آ�وآ& ا	����


	��ب ���   ٦٥ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

  ت�ر��Bت 	��+� ا	��
 R�ر��	١(ا(  

R�ر��	أدوات ا:  

  )ش9	,   –س&T ت4ری9
  –آ�ر =.��ة (  

R�ر��	ح ا��:  


 ا��&T ا��4ری9
 ا� ��& .ت  او ثOث ا� ��& �.نت2^  -&+
 O�&M .5
.
 .ا� �ض�ع اس'E ا�*9	, وا

6
 ا��K^ ا:خ� 
" ا� &�c وا
.م ا�*9	,  - ,'Mا��ا ,&�
Rت�2م ا�

9.ش�ة ��aب ا�	�ة ض��, س.?2, . 

ا� 4ا�6.ت �]�
 ا��آO�&M "��9 ثT �6ده . 
Y  ا� ��& .ت وت�2م  -
  .�6د ا�Aرا+�" �4K ا�	�ة

4N4  ی�N4  :ی�N4  :ی�Nی�    


	��ب ���   ٦٦ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

 R�ر��	٢(ا(  
R�ر��	آ�ة =.��ة  –آ�ة =.��ة  ٢( :أدوات ا c�&
  )ش9	,  –

R�ر��	ح ا��:  
- ,&�
Rت2^ ا�  

 ا��&T ا��4ریL9 أ
.م ا�*9	, وت �� ��4ی5. آ�ت�" أ+&&+


���ى ا�*9	, "
.  

  .ت2^ ا� ��& , L6 ا�_5, ا@خ�ى 
" ا� &�c و�Mی9. 
" ا�*9	, -

ت�2م ا� ��& , �.�R'2 و;4 ا�	�ة ا@و�
 ثT ا�	�ة ا�].��, 
2&4ة ?�آ, 
 ,J�JK4 ا�Kا�.   

4N4  ی�N4  :ی�N4  :ی�Nی�    

 
ر�� 

  ا	����

 
 

  و�� ���
��ت ا	����

  
  

  ا	�� ا	���
ب

  
  

  ا	�
ر

  
  

  ا	�
ت

  
  


����  ا	

 ��ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  
  آ�وآ& ا	����


	��ب ���   ٦٧ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

� ا	 ;R ا	��د�4 	��+� ا	�� ,C:  
١-  
&+4Kة ت�� 4 ا��>� ا�'�دی, � ��& , ا��	ة ا�.MO � 
�Mة ا��ثc ا��.�


" ا���Mف +" =�ی`  4Kا� 
6 cض�^ ارت'.ع ا��ث ,_�.�
وی 	" 
أخA خ>�ات �Nى ،و: دا+
 ا=E �� .MO ?.�� ;4 اذا آ.ن ارت'.ع 

 .ا��ث��q c آ.ف 

4N4  ی�N4  :ی�N4  ی�Nی�    
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4M Yرات%  -٢ cى ی��.سAا� ��& , أخ��.ر ��ع ا:داء ا� 
&+ c_ی
5_�

 وا
	.��.ت% وأEa6 أ��اع ا�4K ه� ا�4K ا�. 

٣-  
9, 6
 + &�.ت ا�4K ، و+&�.vا� 
ت���9 =�ی2, ا�O� 4K+�9.ن ه
ا��اM', �&�.رج 
��M . 5.دة ز
�&�5. ��اس>, �4اءا أو اش.رة  ا� ��& ,

%�.	
 :رش.ده.  +&
 �rJ, ا��ثc و

�ا+.ة ��4 ا+4اد ا� �.�a&� Z6ب ا��.?` 
" ا�*9	,  -٤ c_و: . ی

4   +�4
. یRی4 ��4 ا�; E �� 
 م 
" ا�*9	,٢,٥	�ة ا� �4ة +" دا+
  


	��ب ���   ٦٨ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

 Rث
 .ا%C,�ء ا	��+;�E� &3 4رة ح�+� ا	�� 	�< ا	�4�B أث��ء ا%رت#�ء 	 
 
  :وی�YN ذ�� ا�


 ا���Mف ���4ا 
" ا���Mف �Mی4N .9ا 
"   ) أ(v9وی� ، cا��ث E9M ,	9*ا�
 "
 .م١ – ٢/١ا�*9	, � 42ار 


. أث�.ء ر5�6 . :+&
 ، اذ ی_c رY6 ا�Aرا+�"   ) ب(.

�JN, ا�Aرا+�" أ 
 ,JN�
 .+ �دی. :+&
 �4ون 

 .� Z ا�*9	, أث�.ء ا��aب -٢
 
  :وی�YN ذ�� ا�

c ، اذ رY6 ا�Aرا+�" ت_.o ا�*9	E9M , ا��;�ل ا�
 ا:رت'.ع ا� �.س  ) أ(
 cس.�

 أرت'.ع KMأ 

" ;4 ا�	�ة ��4 ا��;�ل ا� 4�: 

  

4N4  ی�N4  :ی�N4  :ی�Nی�    

ر�� 
  ا	����

 
  و�� ���
��ت ا	����

  
  ا	�� ا	���
ب

  
  ا	�
ر

  
  ا	�
ت

  

����  ا	

 ��ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  
  آ�وآ& ا	����

   ) ب(    

 ا�2.ء ا�Aرا+�" v94 ، اذ ی�Kرا+�" ��4 ا�Aا� Y6ر 
6 E*'4ودت�" ا� 


 
&+:.  
 . +�9ر خ� ا��K^ +�4 ا:رت2.ء -٣

 
  :وی�YN ذ�� ا�

�ا+.ة ا���Mف 6
   ) أ( "
ا��2ب ا�Rا�4 
" ا�*9	E9M , ا:رت2.ء ، و: �4 

 "
 .م ت�2ی9. ١ – ٢/١ا� �.6, ا� �.س9, 
" ا�*9	, 

. +�4 أخA خ>�ات   ) ب(.
و�Mف ا� ��& , ���4ا +" ا�*9	, ثT ا:�64.ع ا

، cاب �&�ث��M:ا  

 ا:رت2.ء �.���92" أو: ثT ا� *>�" ثT ث�v9وی�
 
&+@ Y6ة د�M 

�, ا�.
 .ا��آ�J�� "��9ی�M Eة ا�Y64 ا:

٤- 4Kا� ��.? Eة داخ�	ور ا��
.  
 
  :وی�YN ذ�� ا�


��& , ا�4K ا��س>
 ی4ی5. 
�>��J" ، وی_c �^ ی4ی
 ا� ��& ,  Yوض
 ا��س>
 O�&M ت_.o ا�a.ر�,

  

          


	��ب ���   ٦٩ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

 Iت��
  :أB�C�ى �; 
  6=�=ت& ا	��; �4 

 4Kت��&` � 5.رة ?.�� ا� 

" ا��9.رات ا�� ,+� _
 �
.
س�ف ت�5r أ

4N4  :ی�N4  :ی�N4  :ی�Nی�    
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 ,�.N:6(خ�.رى ا ,J�J; ,�.N:ا n�.ة ا�>.��ة اذا آ�	9, ا��&�)I; ( واذا
n�.آ  ,�.N:6(خ�.رى ا ,s=.خ ,�.N:خ>( (ا: (  
١-  .5�
 .ت�T + &�, ا�4K � �ا5N, ا�*9	, و�Mی9ً. 
o       I;              )<خ 

5.رة ?.�� ا�4K ا��2ة  -٢ 
6 c�&&, ا� 	ا��95ط وت  ,&?�
 c&<ت�. 

o  I;         )<خ  

 اس��.دة ا:تRان 
9.ش�ة ��4 ا��95ط -١&+ R٠ض�ورة ا���آ� 
           o        I;         )<خ 

��4 اش��اآ5. 6
 + &�, ا�4K ی_c ت��N%  ا� ��& ,6
 أث�.ء ه�9ط  -٢

�ة ث.��,  c�&ا� 
4
.ج 6�O� .525, �6یN5. �6را � �ا �Nرأس5. و 

               o  I;      o              )<خ  
 

ر�� 
  ا	����

 
 

  و�� ���
��ت ا	����

  
  

  ا	�� ا	���
ب

  
  

  ا	�
ر

  
  

  ا	�
ت

  
  


����  ا	

  
 ��ا! 
ب ا	�

  وا%ن�#�ل

  
  آ�وآ& ا	����

٧٠      
  أ!J � ا%���Cر �G ��;�د 
آE س�ال 
" هoA ا:سs&, ت��9% أر��, اN.�.ت ی*.ر ا���J�.� .5وف أ، ب ، 
 ,J�J; وا?4ة ,�.Nا ,&sا:س oAه "
ج ، د  ��J< ی�� 4N	E س�ال 


" ��" ا:N.�.ت ا:ر��, �26 +&�� ان ت��.ری5. .  
١-  
 ی�T�2 ا:داء ا��Jآ
 � 5.رة ?.�� ا�4K ا�


�ا?E   .أ  Yأر�. 
 .ثOث 
�ا?E   .ب 

�?&��"   .ج .  

�ا?E   .د  Z خ.  
٣٠-  ,9��� 4K5.رة ?.�� ا�
ت�2یY� _� .9 ا� 5.رات ...........% ت���4م 

6
 ا�	�ة ا�>.��ة  ,
 .ا:خ�ى ا� ���4
 %٢٠  .أ 
 %٤٠  .ب 
  % ٣٠  .ج 
  %  ١٠  .د 

٣١-  4K5.رة ?.�� ا�
 
6 c�&&, ا� 	ا��95ط وت ,&?�
 c&<ت� 
 .ا��ش.M,   .أ 
 .ا� �و�,   .ب 
  .ا��2ة   .ج 
  .ا���+,   .د 

٣٢-  ,rJ� 44یJت ^Mب ........... ی���aع ا��� 
&+ 4Kا� ��.? 
6
 TN.5 ا� "
 YM�� ا�. 

 .ا:��Mاب   .أ 
 .ا��ثc   .ب 
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  .ا��95ط   .ج 
  .ا��aب   .د 

  

   ��& ,ت�� 4 ا��>� ا�'�دی, � -٣٣&+ 4Kة ............ ا��	ة ا�.MO �. 

 .ا��E J   .أ 
 .�Mة ا��ثc ا��.�
   .ب 
  .ا�M4,   .ج 
  .ا��2ة ا�  �Rة �.���+,   .د 

٣٤-  YN, وی�	4 وا�*9Kة ��" ?.�� ا��	4 س�2ط ا�Kأخ>.ء ?.�� ا� "

 
 :ذ�� ا�
 .+4م دY6 ا��4ی" +&
 ا�	�ة @س'E ��2ة   .أ 

   .ب &+@ cا:رت2.ء ا� �(خ� +�4 ا��ث. 
  .ا:ی4ى �6ق ا�*9	, +4م و;�ل   .ج 

��& ,��4 ی4ى   .د   .5��&�
  .ا�4K +" ی4ى ز

ر�� 
  ا	����

 
  و�� ���
��ت ا	����

  
  ا	�� ا	���
ب

  
  ا	�
ر

  
  ا	�
ت

  

����  ا	

 ��ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  
  آ�وآ& ا	����

 :ا	�رس ا	(�	[   ٧١
7
�6ت
  :ا	�

١.    c�& 5.رة ا�64.ع +" ا�
. 
ا:+4اد ا��.ص � 5.رة ا�64.ع +" ا����ف +&
 ت �ی�.ت  .٢

   c�& ا�. 
 .ا����ی^ وا@ه �%  .٣
٤.    c�& أ��اع ا�64.ع +" ا� 
 .ا����ف +&
٥.  c�& ا�'��, � 5.رة ا�64.ع +" ا� E?ش�ح ا� �ا. 
 .ا:داء ا�'�
 �& 5.رة  .٦
 .ا��>�ات ا���&� �, �& 5.رة  .٧
 .ا��4ری9.ت ا��.;, �(ت2.ن ا� 5.رة  .٨
٩. Y
 .أهT ا:خ>.ء ا�*.��, �& 5.رة  
��6, خ>� ا�&�c ا�'�دی,  


��6, ا��2ا+4 ا�4و��, �&�9,  .١٠. 
 .أخ��9ى 
5.رات�  .١١

.ت�  .١٢�&�
  .أخ��9ى 

          

ر�� 
  ا	����

 
  و�� ���
��ت ا	����

  
  ا	�� ا	���
ب

  
  ا	�
ر

  
  ا	�
ت

  

����  ا	

 ��ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  
  آ�وآ& ا	����

  :ت�  ت�ر��Bت ا%�6اد ا	�Bن& ا	�Mص ��	��Eرة   ٧٢

 ا�*.ش, &+ .5
.
 ت�2م ا� ��& , �.داء ا�� �ی�.ت ا��
 س���ض ا

R; �	ا G6 �3ع�	رة ا�E� � ;ن� ��� واAن ه�� 
ت���9 
5.رة ا�64.ع +" ا� &�c أ?4 ا� 5.رات ا�64.+�, ا� 5 , ض4 
 ، ��.? ,�<vوت c�& ا� "
 
ا���a.ت ا��.?2, ا��2ی, 6
 ا�_Rء ا��&'

�5_�م �&'�ی` �'�% ، ��A� ت���9 
�.وی, وض��.ت ا��4اع وتv>�, + &�, ا
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6
 ا:ه �, � 5.رات ا�5_�م .  
  

 R; �	ا G6 �3ع�	رة ا�E� ���;ت:  
 "
ی��ف ا�64.ع +" ا� &�c �(�% اس�Oم ا�	�ة ا� �aو�, ض��. س.?2. 

 �45ف &+: E'أس "
ا� �.Z6 أو ا� �ت4ة 
" ?.�� ا�4K وت �ی�ه. 
 c�& ا� 
6 ,&�
R� .55�Nت�  .  

  :ا	��3ع G6 ا	� ;R أه��4 

5.رة د6.+�, ا�45ف 
�5. ه� ا�64.ع +" ا��aب  c�& ی�4 ا�64.ع +" ا�
 4Kا� ��.? ,�<vوت ، c�& ا� "
 
6
 ا�_Rء ا��&' Z6.� &� `?.ا��.  

 c&<ة ا�>.��ة ?�< ا�5. ت��	5.رات ا�
 c�;أ "
وت���9 هoA ا� 5.رة 
، ,M.وا��ش ، "�&N�&� ,�&aا��2ة ا�� 
6 
وا�42رة  +&
 س�+, 
���ى +.�

T�_اس��4ام ا� 
  رد ا�'�E ، وا���آ�R �'��ة =�ی&, ، وا�*_.+, 6
  ) Z<vات ا�4��9ة ) ا��	2.ذ ا��:.  

 R; �	ا G6 �3ع�	اع ا
  :أن
 .ا�64.ع �.��4ی" 
" ا���Mف  -١
 .ا�64.ع ��4 وا?4ة 
" ا���Mف  -٢
 .ا�64.ع �.��4ی" او ��4 وا?4ة �.���2ط ا� �4?�ج  -٣
  .او ��4 وا?4ة �.���2ط ا�Z=.vا�64.ع �.��4ی"  -٤

 4p
� �:  
ی��� E ا�� �ی� 
" أ+&
 أیa. آ�س�&, �&64.ع +" ا� &�c �.���9, �&	�ات  

 Z6.� ا� "
  .ا���a', ا��2ة اxت�, 
ر�� 

  ا	����
 

  و�� ���
��ت ا	����
  

  ا	�� ا	���
ب
  

  ا	�
ر
  

  ا	�
ت
  


����  ا	
 ��ا! 
ب ا	�

  وا%ن�#�ل
  

  آ�وآ& ا	����
٧٣   R; �	ا G6 �3ع�	رة ا�E�	 4���  :ا	��احY ا	

 4���E��	ح 4 ا��	ا:  
ا�42
.ن 
�9.+4ت.ن و
��ازی�.ن وا� �.6, ���5 . �(ت�.ع ا��Jض  -

 O�&M �[أو أآ. 
-  , �.M ,زاوی "�M.ی" وا��A�'ن ا��	ی >�J� ن.���[�
 .ا��آ�9.ن 
-  E2ث Rآ�

.م وO� O�&M E�.
ا�_Aع + �دى +&
 ا�'�Aی" و

 T�_وى ا�.���.� "�

�زع +&
 ا�42. 
6
 ات_.o ا�	�ة  - �r'�" وا���	ى ا����
 
 .ا��أس + �دى +&
-  O�.
 .
.

O�&M "�9�._&� . 5J�6 Yا�Aرا+.ن 
'�ودت.ن أ E'س@  

  : ا	��ح 4 ا%!�!�4 
- ,'Mو "
  Ta5 .  ا� ��& ,ا�64.ع تa�9� ,+��� .5�+ذرا

وت	��.ن 
'�ودت.ن و
��ازی�.ن �Oرض ت�2ی9. وذ�� :�2.ء 
 .59�� 4�+ c�& ا� Z'� 
 .ا�	�ة 6

-  . 5a�9� 

�, N.�5�9 . ا�4اخ&O
 Y
 E'ن @س.vا��س 
ث�
 .ا�0�9 


 ارت'.ع وا?4  -&+ . 5r'? Y
 .ت&^ ا��.+4ان �&�.رج 
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ا��EN ا��&'�, O�&M ا�	�'.ن  ��
.م 
Y ث9.ت ا�Aرا+�" وت'�د  -
 "

.م ت4ری_�. :+>.ء 
Rی4 Oو� 
أث�.ء � Z ا�	�ة @+&

 T	Jا��.  
 4�+�E�	ح 4 ا��	ا:  

 Y9وت� 
��4 ت�'�A + &�, ا�64.ع +" ا� &�c ت �4 
'.;E ا�_�T ت4ری_�. @+&
  .ا���r � �.ر ا�	�ة 

ر�� 
  ا	����


  ا	�
ت  ا	�
ر  ا	�� ا	���
ب  و�� ���
��ت ا	���������   ا	�ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  آ�وآ& ا	����

  :ا%داء ا	��& 	 ��Eرة   ٧٤
ت�2م ا� ��& , �.���Jك ا�_.�9
 ) وM', اس��4اد + �2, (  -١

  �.��N&�" ی ��. وی�.را وا�]�.ت 6
 وM', ا:س��4اد 
ت�2م ا� ��& , �.���Jك ا�_.�9
 ) وM', اس��4اد + �2, (  -٢

  �.��N&�" ی ��. وی�.را وا�]�.ت 6
 وM', ا:س��4اد 
ت�2م ا� ��& , ���Jی� ا�Aرا+�" 
�. ) وM', اس��4اد + �2, (   -٣

 EK'
 "

�ا+.ة أن ا��Jآ, ت49أ  Y

. وی�.را .
ی ��. وأ
 .ا�	�^ �4ون أس��4ام آ�ة 

ت�2م ا� ��& , �� �ی� ا�	�ة 
" أس'E  )وM', ا:س��4اد (  -٤

 �(س� �ار &+@ .�
 .�.��.+4ی" 

ت�2م ا� ��& , �� �ی� ا�	�ة 
" أس'E ) وM', ا:س��4اد (  -٥

 �(س� �ار &+@ .�
 .�.��.+4ی" 

6
 س.+4ى ا� ��& ,   -٦ n9[أ(:+�9.ن أ، ب ی ( c*خ ,�<M

 ا�) أ(��

 آ�ة ت�Z ا� ��& , ) ب(
�>J, ، ت�2م ا� ��& , �

ت��E92 ا�	�ة �.� �>I ا��*c وت �ی�ه. 
" أس'E ا� ��& , 
  .وه	Aا ) ب(



 آ�ة ا���Z ) أ(ت�2م ا� ��& , ) أ،ب(:+�9.ن 
��ا�5N.ن  -٧��
���2م �(س�92.ل ا�	�ة �.��.+4ی" 
�. وت�55�N. ا�
 ) ب(  ��& ,�


" ) أ(ا� ��& ,  T5��� ,6.� م ٦-٤، وا�.  
6
 س.+4ى ا� � -٨ n9[أ(�& ,  :+�9.ن أ، ب ی ( c*خ ,�<M

ا��
 ) أ(��

 آ�ة ت�Z ا� ��& , ) ب(
�>J, ، ت�2م ا� ��& , 
ت��E92 ا�	�ة �.� �>I ا��*c وت �ی�ه. 
" أس'E ا� ��& , 

 .وه	Aا ) ب(


 آ�ة ا���Z ) أ(ت�2م ا� ��& , ) أ،ب(:+�9.ن 
��ا�5N.ن  -٩��

���2م �(س�92.ل ا�	�ة �.��.+4ی" 
�. وت�55�N. ) ب(ا� ��& , 

" ) أ(�
 ا� ��& , ا T5��� ,6.� م ٦-٤، وا�.  

6
 س.+4ى ا� ��& ,   -١٠ n9[أ(:+�9.ن أ، ب ی ( c*خ ,�<M
ا��
 ) أ(��

 آ�ة ت�Z ا� ��& , ) ب(
�>J, ، ت�2م ا� ��& , 

ت��E92 ا�	�ة �.� �>I ا��*c وت �ی�ه. 
" أس'E ا� ��& , 
 .وه	Aا ) ب(



 آ�ة ا���Z  )أ(ت�2م ا� ��& , ) أ،ب(:+�9.ن 
��ا�5N.ن  -١١��
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���2م �(س�92.ل ا�	�ة �.��.+4ی" 
�. وت�55�N. ) ب(ا� ��& , 

" ) أ(ا�
 ا� ��& ,  T5��� ,6.� م ٦-٤، وا�.  

  R; �	ا G6 �3ع�	رة ا�E�	 4��� ;�	ات ا
,M	ا:  
١-  
  .أداء � �ذج ?�آ
٢-  "�&Nآ, ا���? T�&خ>�ات ت�.  
 .�T ?�آ, ا�Aراع ا�a.ر�, خ>�ات ت�& -٣
ا���ا6` ��" ا��N&�" وا�Aراع ا�a.ر�, وا�	�ة  خ>�ات ا���� او -٤

 .وا���" 
٥-  %�Nا��� ,Mد Y
 ,&
  .اداء ا� 5.رة 6
 ;�رة آ.

ر�� 
  ا	����


  ا	�
ت  ا	�
ر  ا	�� ا	���
ب  و�� ���
��ت ا	���������   ا	�ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  آ�وآ& ا	����

٧٥   R�ر��	١(ا(  
 R�ر��	ة :      (أدوات ا�+�r ر
  )ح�+�  –آ
 R�ر��	ح ا��:  


" ا�J.�� و ت�2م ��

 ا�	�ة ) م ٣(
�اJ&� ,5N.�� و+&
 ��4  ا� ��& ,ت2^ 
 Y
 .�

 ا�J.�� ثT ت�2م �(س�92.ل ا�	�ة 
" ا�J.�� �.��.+4ی" &+ E'أس "
�.��4ی" 

�.��Rول  ا� ��& ,ثT ث�2م ) 
�ة ٢٠( ا�'�د ا�	.
E وت �ی�ه. 
�ة أخ�ى وی	�ر
 

Y �6د ا�Aرا+.ن 
�&2K.ن وا�	'�" +& Yار� 

 ا:رض ��ضY ا�_&�س +&&+
 Yا ا��ضAه 
&+ n9[ا��آ��9" وت o._وت*�� �&�&^ ت ,
� a
 Y�.;:ا:رض وا


�ة أخ�ى )  +4ات  ��.Jر ت �ی" ا��	وی.  
 R�ر��	٢(ا(  

 R�ر��	ة :      (أدوات ا�+�r ر
  )آ
 R�ر��	ح ا��:  

�5 . آ�ة ، تA2ف ا�	�ات +&
 ا���ا�
 ا�
  ت2^ 
��& �.ن Eآ Y

��& ,أو أآ]� و 


T5 ، ی4Jد.
  ا�64.ع ا��اM', أ

��& ,�	E ) آ�ات  ١٠  .  

 R�ر��	٣(ا(  
 R�ر��	ة  :      (أدوات ا�+�r ر
  )آ
 R�ر��	ح ا��:  
 Y6ت4ا, &��
  "
 ,+� _
وا?4ة +" ا� �>2, ا��&'�, آ&5. ، وتA2ف �5. 

6
 ات_.ه.ت 
��&', ی ��. او  ,&�
Rا� "
ا�	�ات ا��
 ت�aب 
" ا� �& , او 
 
  .ا� 4ا�6, 
J.و�, ا��;�ل ا�
 آE آ�ة ی�T ��59.  ا� ��& ,ی�.را و+&

 R�ر��	٤(ا(  
 R�ر��	ة  :      (أدوات ا�+�r ر
  )آ
 R�ر��	ح ا��:  

��K^ ا� &�c و~�5ه. �&*9	,  ثT ت�2م  ا� ��& ,ت2^  - 
6


Y �6د ا��N&�" خ&'. وث�
 ا�Aرا+�"  %Nا�� 
�.:�9>.ح +&
 T�_ا� c�.J�. 


�&, خ&^ ا�*9	, و 6
 ا�_5, ا����ى وت�2م ��aب  -Rت2^ ا�
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 .ا�	�ة ض��, س.?2, 

�&, ا:ش.رة �& ��& .ت �.�49ء ت�2م -Rا� ��& .ت  و+�4 ا+>.ء ا�

 "
ا�]Oث, �.���Mف س�ی�. واداء 
5.رة ا�64.ع +" ا� &�c �4ءا 
ا�].�], �.رN.ع  ا� ��& ,ا�� �
 ثT ا��س>
 ثT ت�2م  ا� ��& ,

  .ا�	�ة ��K^ ا� &�c ا:خ� وی	�ر 
 R�ر��	٥(ا(  

 R�ر��	ة  :      (أدوات ا�+�r ر
  )آ
 R�ر��	ح ا��:  

 �	, �	�ة  ا� ��& .تت2^  - , &��
 Eوا?4ا وآ .'; Y
 .5�'	�


" ا�	�+�"  O
 �6د ا�Aرا+�" �6دا آ.
-  "
 4�� 

�&, ا
.م ا�*9	, و+&Rم ٤-٣(ت2^ ا� ( "
 ا� ��& .ت

. 


 ا�	�ة � -�� ,&�
Rاب  & ��& ,ت�2م ا���Mة و+�4 ا�	, �.�	ا�  �

ا�	�ة 
" ا� ��& , ت�2م ��

 ا�	�ة ا��
 ��4ه. :س'E وض�ب 

Y اس� �ار �6د ا�Aرا+�" وه	Aا ی	�ر  ,&�
Rا� "
ا�	�ة اxت�, 

 cا��4ری.  
ر�� 

  ا	����

  ا	�
ت  ا	�
ر  ا	�� ا	���
ب  و�� ���
��ت ا	���������   ا	�ا! 
ب ا	�

  وا%ن�#�ل
  آ�وآ& ا	����

٧٦   
  
 

   R; �	ا G6 �3ع�	رة ا�E� &3 R; 	ا �,C  
ت4Jی4 ا
.آ" ا�� E �.���9, � ��& , ا�64.ع 6
 ? .ی, ا� �>2,  -١

 cا� �.س nMا�� 
 .ا� 	&', �5. ، وا��;�ل ا�
 ا�	�ة 6
٢-  ,5N� ا� Z6.� & . آ.ن أ?� .ل ض��, ا�	ا�64.ع 6 ,'Mو ` +

 
ا���Mف �� ` � ��& , 
. �Mی, آ& . اض>�ت هoA ا� 4ا�6, ا�
 Z	5. � �>5�2. ، وا����<v9, ت�� n&M . &أآ]� ، وآ. 

٣-  >�? "
 , N.5 ا� 
&+ Rا�64.ع ان ت�آ , &��
 
&+ c_ی

�M'5. �.���9, �&	�ة ، وخ>�ات ا��Mا�5. ، و
�Jر آ�'5. 

 .وذرا+5. ا�a.ر�, 

 ا� 4ا�6, ان ت42ر أ
	.��.تO[ 6 ، .5 ت�YN ا� ��& ,  -٤&+ c_ی

M ^&�&� ,&ة ا�>�ی��K2ا� ��& , ا� "+ O�&. 

	.ن آ��9 ، ?�< ا�5. :  -٥ ,�<v�� , &�� ان ت�2م ا� c_ی

  .ت��>�Y ت4Jی4 �2>, 
2.�&, ا�	�ة ا� �aو�, 
  :ا%C,�ء ا	��+;4 

 . ا�	�ة �6ق ا� ��26"ض�ب  -١
 
  :وی�YN ذ�� ا�


 ) أ ( v9ة أث�.ء ��59. ، وی��	ا� "
و�Mف ا� ��& , �Mی4N .9ا 
, �J� ^&�&� O�&M< ت	�ن ا�	�ة +&
 ��4 ان ت��Jك ا� ��& 


 ا��.+4ی" &+ .59�� Y�<ت�� 
�? .5 �N م.

�.سc أ.  
 .=��ان ا�	�ة خ.رج ا�4Jود  -٢

    
  :وی�YN ذ�� ا�
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Rی4 ) أ (  ^�aی . 

. و:+&
 �&�c ا�	�ة ، .

�JN, ا�Aرا+�" ا

" ا��2ة وا���+, �>��ا�5. .  

  
 .=��ان 
��'0 �&	�ة  -٣

  
  :وی�YN ذ�� ا�
زاوی, 
�E ا�Aرا+�" �.���T�_&� ,9 ت	�ن ?.دة 4Nا 
Y ا��J.ء ) أ ( 


.م O� ع ���4اA_ا�.  
 .=��ان خ&'
 �&	�ة  -٤

 
  :وی�YN ذ�� ا�
ث�
 ا� ��& , �& ��26" أث�.ء ض�ب ا�	�ة ، وی_c ت]5��9 . ) أ ( 


'�ودت�" .  
 .ض�ب ا�	�ة �.��4ی" و��Z �.��.+4ی"  -٥

 
  :وی�YN ذ�� ا�
و�Mف ا� ��& , ���4ا 4Nا +" ا�	�ة ، c_�6 ا���Mف خ&^ ا�	�ة ) أ ( 


�.س9,  ,6.� �.  
 .=��ان ا�	�ة :?4 ا�_.��9"  -٦

 
  :وی�YN ذ�� ا�
  .��c ا�	�ة �.��4ی" ، c_�6 ��59. �.��.+4ی" ) أ ( 


 ) ب ( &+ c_وی ، T�_ا� c�._� ة�	ا� c��, &�� 5.  ا�&Nر �ی�Jت
� c�._ا ا�A5� ,5Nا� �ا c�&اث�.ء ا� n�.ث Yوض 
&�KJل +&

  .� �ا5N.ة ا�	�ة  
+4م ت�Jی� ا��N&�" ?�< ی_c ت�Jی	�J� . 5< ت�_% �Oت_.o ) ج ( 

 I�JKا�.  

�, ا�	�ة ) د ( O
 
+4م ت�.وى س>I ا��.+4ی" 
 . ی�دى ا�


���ى  
:?4ه . �26 ، وی_c ان ی	�ن ا��>I ا�4اخ&
 �&�.+4ی" 6
  .وا?4 

 ) o (&�� ة ا��5. دوران ا��	ا� %�Nا� >&�ب وت� o._ا:ت "
 , ��Kرة أ��4 
  .، و:�4 
" ا�4وران ا��M4` � �ا5N, ا:ت_.o ا� >&�ب 

ر�� 
  ا	����


  ا	�
ت  ا	�
ر  ا	�� ا	���
ب  و�� ���
��ت ا	���������   ا	�ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  آ�وآ& ا	����

  ا	#�نــــــــ
ن    ٧٧
 4���  :ا%C,�ء ا	

١-  ,JN�
ا�Aرا+�" @+&
 +�c�� 4 ا�	�ة 
 . ی�دى ا�
 =��ان 
 .ا�	�ة +.��. �6ق ا��أس 


Y ا��J.ء ا�_Aع ���4ا  -٢ T�_ا� Y

�E ا�Aرا+�" �Rاوی, ?.دة 
 0'��

.م 
 . ی�دى ا�
 =��ان ا�	�ة � ���ى Oو�.  

  :ا%C,�ء ا	#�ن
ن�4     
١-  
4
. ت	�ن ا�	�ة 6�+ c�& 5.رة ا�64.ع +" ا�
ی 	" ان ت�دى 

 c�& أو خ.رج ?4ود أرض ا� Eداخ. 
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٢-  "
 ,'&��
ی_�ز +�4 ا�64.ع +" ا� &�c ان ت& Z ا�	�ة أRNاء 
T�N ا� ��& , +&
 ا���ا�
 ، �*�ط ان ت4Jث هoA ا�& �.ت 

 .أث�.ء ?�آ, وا?4ة 
٣- � `Jی, &��   
اس��.دة ا�	�ة ا��
 +�9ت 
���ى ا�*9	, ا�


" خOل ا .��RN آ&�. أو Z6.� &� ة�Jل ا� �>2, ا�._ �

 ض " ض��.ت ا�'�ی` �*�ط Nا��.ر 

 .+4م � Z ا� ��& , 
&�c ا� �.Z6 ) أ(       
ان ت��v ا�	�ة +�4 اس��.دت5. � ���ى ا�*9	, آ&�. ) ب(      

 "
 c�._ا� Z'� 
&+ 
Nل ا� _.ل ا��.رOخ "

�ة أخ�ى 
 c�& ا�.  

  
ر�� 

  ا	����

  ا	�
ت  ا	�
ر  ا	�� ا	���
ب  و�� ���
��ت ا	���������   ا	�ا! 
ب ا	�

  وا%ن�#�ل
  آ�وآ& ا	����

٧٨    Iرات�E� ى�B�Cأ:  
 Rآ�
 "
 c�& 5.رة ا�64.ع +" ا�
 ,Mس د.�M ٦(اخ�9.ر (  

  :ا	V�ض �G ا%�B�Cر  
  Rآ�
 "
 c�& 5.رة ا�64.ع +" ا�
 ,Mس د.�M)٦(  

,
 :ا@دوات ا� ���4

&�c ا�	�ة ا�>.��ة وT�ّM آ . L6 ا�*	E، ش�ی� ��4Jی4 ا@ه4اف،  

  .آ�ات ١٠ش�ی� �M.س، 

ا���ت اWداء� :  

ت�2م ا� �& , �t+4اد ا�	�ات �&a.ر�, N��6% ا�	�ة ��J ا� ���9ة �2�6م 
 Rآ�
 "

�آR ) ٦(�.�64.ع  �J� ة�	5, ا�N�
  ).أ)ا� �>( ,2 ٢(

Y�Z5�	وط ا��:  

J.و�, ٤) ١ E	� ا� �>2,  �2.ط Eأ(داخ.(  

J.و�, داخE ا� �>2,  ٣) ٢ E	� ج(�2.ط.(  

J.و�, داخE ا� �>2,  ٢) ٣ E	� ج(�2.ط.(  

J.و�, داخE ا� �>2,  ٢) ٤ E	� د(�2.ط.(  

  .;'� +�4 س�2ط ا�	�ة خ.رج هoA ا� �.=`) ٥
+�4 س�2ط ا�	�ة +&
 خ� 
*��ك ��" 
�>��2" تc��J درN, ا� �>2, ) ٦


  .ا@+&
٧ ( 
v&تL���.M )<5�6. ا� ���9ة خ c	ت�ت Lو�, ا��.J ا�.  

          

٩٧    Iت��
  :أB�C�ى �; 
  :6=�=ت& ا	��; �4 


" ا��9.رات ا��
 ت��&` � 5.رة ا��aب  ,+� _
 �
.
س�ف ت�5r أ
ا��.?` ا�_.�9
 �&�9, ا�	�ة ا�>.��ة اذا آ.�n ا:J�J; ,�.N, 6(خ�.رى 

 ,�.N:ا)I; ( ,s=.خ ,�.N:ا n�.واذا آ ,�.N:خ�.رى ا)خ>( (6: (  
ی��ف ا�64.ع +" ا� &�c �(�% اس�Oم ا�	�ة ا� �aو�, ض��.  -١

Z6.� ا� "
  . س.?2. 
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           o   I;                    o              )<خ  

5.رة د6.+�, ا�45ف 
�5. ه� ا�64.ع +"  -٢ c�& ی�4 ا�64.ع +" ا�

 .ا:رس.ل 
           o                       I;o              )<خ  

٣-  c�& آ�س�&, �&64.ع +" ا� .aأی 
ی��� E ا�� �ی� 
" أ+&
Z6.� ا� "
 . �.���9, �&	�ات ا���a', ا��2ة اxت�, 

           o    I;                   o              )<خ  
٤-  T�_ا� E;.'
ت4ری_�. ��4 ت�'�A + &�, ا�64.ع +" ا� &�c ت �4 


 وت�Y9 ا���r � �.ر ا�	�ة &+@.  
           o  I;                     o              )<خ  

ا�42
.ن 
�9.+4ت.ن 6
 ا� �?&, ا�� 4�5ی, �& 5.رة ت	�ن  -٥
 O�&M �[ض أو أآ�Jازی�.ن وا� �.6, ���5 . �(ت�.ع ا���
 .و

           o      I;                 o              )<خ  
 :أ!J 4 ا%���Cر �G ��;�د    ٨٠

آE س�ال 
" هoA ا:سs&, ت��9% أر��, اN.�.ت ی*.ر ا���J�.� .5وف أ، ب ، 
 �26 ,J�J; وا?4ة ,�.Nا ,&sا:س oAه "
ج ، د  ��J< ی�� 4N	E س�ال 
  .+&�� ان ت��.ری5. 
" ��" ا:N.�.ت ا:ر��, 

١-  "
 c�& 5.رة ا�64.ع +" ا�
  ت�	�ن 

�?&��"   .أ . 
 .ثOث 
�ا?E   .ب 

�ا?E   .ج  Yأر�.  

�ا?E   .د  Z خ.  

6
 ا� �?&, ا�� 4�5ی, � 5.رة ا�64.ع +" ا� &�c ی	�ن  -٢ 
 وا� �.6, ���5 . �(ت�.ع ا��Jض  ا�42
.ن 
�9.+4ت.ن و
��ازی�.ن  .أ 
 ن وا� �.6, ���5 . �(ت�.ع ا��Jض ا�42
.ن 
�2.ر��.ن و
��ازی�.  .ب 
  .ا�42م ا����ى O�&M  ا�42
.ن 
�9.+4ت.ن وا�42م ا�� �
 ت�9`  .ج 
  .ا�42
.ن 
�2.ر��.ن وا�42م ا�� �
 ت�9` ا�42م ا����ى O�&M   .د 

٣-  c�& ا� �?&, ا:س.س�, � 5.رة ا�64.ع +" ا� 
6 

 ارت'.ع وا?4   .أ &+ . 5r'? Y
 Eی&^ ا��.+4ان �&4اخ. 
ذرا+�5a�9� ,+��� .5 . وت	�ن 
'�ودت.ن  ا� ��& ,تTa   .ب 

 .و
��ازی�.ن �Oرض ت�2ی9. 

5J�6 Y . �&_.��9" ا�Aر  .ج  E'س: O�.
 .
.
  .ا+.ن 
'�ودت.ن أ
  .ث�
 ا��آ�J� "��9< ی	�ن ا�'�Aی" وا��.�M" زاوی, M.� ,   .د 

٤-  c�& 5.رة ا�64.ع +" ا� � c�&خ>� ا� 
6 

	.ن ;��v   .أ  ,�<v�� ,�6ان ت�2م ا� 4ا c_ی. 

 Y� N :+9.ت ا�'�ی`   .ب &+ Rا� 4ا�6, ان ت�آ 
&+ c_ی

 Z6.� ا�. 

   .ج &+ c_ت5. ی.��.	
  .ا� 4ا�6, ان ت42ر Y� N ا
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. وا�>�ی&, خ&'.  ا� ��& ,ی_c و�Mف   .د .
 .ا���K2ة ا
  

٥-  YNی� c�& 6.ع +" ا�A5.رة ا�
 
ان خ>( ض�ب ا�	�ة �6ق ا� �6 "�26
 
 ا�


 . و:+&
 �&�c ا�	�ة   .أ .

�JN, ا�Aرا+�" ا. 
 .�Mی4N .9ا 
" ا�	�ة أث�.ء ��59.  ا� ��& ,و�Mف   .ب 
  .ا+�" �.���T�_&� ,9 ت	�ن ?.دة 4Nا زاوی, 
�E ا�Aر  .ج 
  .�& ��26" أث�.ء ض�ب ا�	�ة  ا� ��& ,ث�
   .د 

5.رة ا�64.ع +"  -٦ 
6 Y�.4ی" خ>( ش+.��.� Zة �.��4ی" و���	ض�ب ا�

 
 ا� &�c وی�YN ذ�� ا�
+4م ت�Jی� ا��N&�" ?�< ی_c ت�Jی	�J� . 5< ت�_% �Oت_.o   .أ 

 I�JKا�. 
 .���4ا 4Nا +" ا�	�ة  ا� ��& ,و�Mف   .ب 
  .��c ا�	�ة �_.�c ا�_�T   .ج 
��Kرة أ��4 
" ا:ت_.o ا� >&�ب وت��N%  ا� ��& ,دوران   .د 

  .ا�	�ة ا��5. 
ر�� 

  ا	����
 

  و�� ���
��ت ا	����
  

  ا	�� ا	���
ب
  

  ا	�
ر
  

  ا	�
ت
  


����  ا	
 ��ا! 
ب ا	�

  وا%ن�#�ل
  

  آ�وآ& ا	����

	��ب ���   ٨١ �� 
ا����ان ا�����

)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠
  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

  ا	#�نــــــ
ن
  :ا%ه�اف ا	�; ���4 

7
�6ت 
  ا	�
 .ا��_R�5ات وا:دوات  -١
 .ا� *.رآ�ن  -٢
 .ا�'.�R �.��2>, ، ا�*�ط وا� 9.راة  -٣
٤-  c�&م ا�.r� ، ا:+4اد �& 9.راة. 
٥-  cv&آ.ت ا��?. 
 .ا���M'.ت وا��(خ��ات  -٦
 .س�ء ا��&�ك  -٧

����s.تT5 واش.رات ا��4 " ا�J	.م  -٨   

�س ا� J&<K.ت ا�5.
, وا�*.��, 6
 ا�	�ة ا�>.��ة  -٩.M. 
ا:;.�.ت ا��
  ی 	" ان ت4Jث اث�.ء ا:داء  وآ�'�, +5NO. وا��M.ی,  

 .5�
.  

4N4  ی�N4  :ی�N4  :ی�Nی�    


	��ب ���   ٨٢ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

 6=�=ت& ا	��; �4
  س�ال و�Nاب L6 ا��2ا+4 ا��س �, �&	�ة ا�>.��ة

 ) R; �	د ا�;�
ط ا	� ;s,5�–  R ا	 ;R  –أ,C–  �5ح�ت�	وا `r���	؟)ا  
  أ�;�د ا	� ;R : أو%


2.س.ت%  E�<��

�� و
J.ط  ٩× 
��  ١٨أرض ا� &�c +9.رة +" 
أ
�.ر 
" آE ا�_�ا�c، آ . إن م  �٣ �>2, ?�ة وا��L : تE2 +�ض5. +" 


_.ل ا�&�c ا��J ه� ا� _.ل �6ق 
�>2, ا�&�c وا��L ت	�ن خ.��, 
" أي 

4N4  :ی�N4  :ی�N4  :ی�Nی�    
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 "+  E2رت'.ع :ی.� �Jا� c�&ل ا�._

�>I  ٧+�ا�`، وی2.س  "+ ��

c�&ا�.  
6
 ا� �.�2.ت ا��.� �, �OتJ.د ا�4و�L �&	�ة ا�>.��ة، ی_c أن -  E2ی :

أ
�.ر 
" خ>�ط  ٨أ
�.ر 
" ا��>�ط ا�_.��9, و �M٥.س ا� �>2, ا��Jة +" 

�>I  ١٢.٥وی2.س 
_.ل ا�&�c ا��J �.رت'.ع :یE2 +" . ا��5.ی, "
 ��

c�&ا�.  

6
 ا�9>�:ت ا��.� �, �&	9.ر وا@��.ب ا@و� �9,، ت2.س ا� �>2, ا��Jة � . 
 "+ E2ا��>�ط ا�_.��9, و ٦:ی "
  .أ
�.ر 
" خ>�ط ا��5.ی, ٩أ
�.ر 

  
  

ر�� 
  ا	����

 
  و�� ���
��ت ا	����

  
  ا	�� ا	���
ب

  
  ا	�
ر

  
  ا	�
ت

  

����  ا	

 ��ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  
  آ�وآ& ا	����


	��ب ���   ٨٣ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

  :�s,5 ا	 ;R: ث�ن�� 

���ی.، أ�26ً. و
�?4اً وی_c أن : ی*	E أي  - I<� ن ا��	أن ی c_ی


�>J.ت خ*�, أو ز�2, 
&+ c�&ا� Y� �9" وی+Oا� ,�.;i خ>�رة.  
-  I<� ن ا��	�26 �(ن ی I ی� ،Lد ا�4و�.JتO� ,� �.ا� �.�2.ت ا�� 
6

�26 ,�+.�Kا@��.ف ا� "
 إي 
�>I ی_c أن ی	�ن 
�� 4اً. خ*�9. أو 

" ا:تJ.د ا�4و�L �&	�ة ا�>.��ة .29�
.  

- Iن 6.ت�&� c�&أرض�, ا� I<�
  .L6 ا� c+O ا�4اخ&�, ی_c أن ی	�ن 
L6 ا� �.�2.ت ا��.� �, �OتJ.د ا�4و�L �&	�ة ا�>.��ة ی�>&c أن ت	�ن  -

وی�>&c أن ت	�ن ا@��ان ا@خ�ى �& &�c . أ��ان ا��>�ط �&�ن أ��0
.5a�� "+ ,'&��
  .وا� �>2, ا��Jة 

٥(6
 ا� c+O ا��.ر�N, ی� 4M E� � Iرة T
 (o.� ف ا��K� ��
 E	� ..
c�& خ>�ط ا� Y� وت  

4N4  :ی�N4  :ی�N4  :ی�Nی�    

ر�� 
  ا	����

 
  و�� ���
��ت ا	����

  
  ا	�� ا	���
ب

  
  ا	�
ر

  
  ا	�
ت

  

����  ا	

 ��ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  
  آ�وآ& ا	����


	��ب ���   ٨٤ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 


ط 3& ا	� ;R: ث�	(� ,M	ا:  
سT ، وی_c أن ت	�ن 6.تJ, و�&�ن 
��&^ +" Y� N٥ ا��>�ط ���ض 

ا@رض وأي خ>�ط أخ�ى، ی4Jد ا� &�N "�<�� c.���9" وخ>�" 

2.س.ت أرض  Eوا��5.ی, داخ c�._ا� 

" خ> Eآ T5.ی,، وی�س�&�

 "�9�&
 

�Jر خ� ا��س� أرض ا�&�c إ� T�2خ� ا��س� ی ،c�& ا�
5 . ٩×٩
��.وی�" ��2.س �
 E	� ��
 . "
وی �4 هAا ا��� أس'E ا�*9	, 

  . ا��� ا�_.�L9 إ�
 ا��� ا�_.�L9 اxخ�
  :اذآ� �� ت;�G6 �3  ٢س 
   –ا@ش�=, ا�_.��9, �&*9	,  –
�ا;'.ت ا�*9	, ( 
  ا	�4�B: و% أ

 
ت��ا4N ا�*9	, أ�26. �6ق خ� ا� ���J� ^K< ی	�ن ?.5�6. ا��&�. +&
٢.٢٤
�� �&�N.ل و ٢.٤٣ارت'.ع   "

�� �&��4ات، ی2.س ارت'.ع ا�*9	, 


��K^ أرض ا� &�c، ارت'.ع ا�*9	, )c�._ا� 
ی_c أن ) �6ق خ>

4N4  :ی�N4  :ی�N4  :ی�Nی�    
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.ً
  ؟) ا��2ا�T ا�	�ات –��K. ا��5ا��, �&*9	, ی	�ن 
��.وی. ت .
  :4r ا	�Zن4�Bا�W�: ث�ن�� 
-  E�6ق آ Y, وت�ض	ا�2 .ش ا@��0 + �دی. �.�*9 "
ی]n9 ش�ی>.ن 


9.ش�ة c�.N .ن ���ض .خ���	و=�ل  ٥وی Tءاً  ١سRN وی���9ان ��


" ا�*9	,.  

  

	��ب ���   ٨٥ �� 
ا����ان ا�����

)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠
  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 


ا+�4: ث�	(� E	;�� ا	ا:  

�ن، =��%  c�aM "+ ا��5ا��, +9.رة .Kو�2>�  ١.٨٠ا�� ��
١٠ 

�� �&
 . "
 Oآ n9[ث&,، ی. 

" ا@��.ف ا��N.NR, أو أي 
.دة  Y�Kت 
وه
 
&+ Yوت�ض c�._ا� L<ش�ی "
 E	� LN4 ا��.رJا� 
ا��K. ت�" +&

سT ی �4  ٨٠ا�_.��9" ا��	���" �&*9	, وا�_Rء ا��&�ي 
" آK+ E. و=��% 
سT و�(��ان 
��.س2, وی'Ea ١٠	, ویT�2 إ�
 أRNاء �>�ل �6ق ا�*9

 . ا@? � وا@��0
 �;�  :ا	#
ا+�: را

 "�� ,6.�
 
سT و
�� وا?4 خ.رج  ٥٠ت��ا4N ا��2ا�T ا� ]9*&� ,�9	, +&

�� وی'Ea أن ی	��. M.�&�"  ٢.٥٥خ>
 ا�_.�c وه . +&
 ارت'.ع 

�4ون أسOك، وی_c  �&��4یE،ا�2.� .ن 
��4ی�ان وأ
&�.ن ، ی]�9. �.@رض
,M.+أ: ی�99. خ>�رة أو أي إ.  

 �5��C :ات��	ا:  

" Oqف N&4ي 
�ن أو ا�_&4  ,+��K
ی_c أن ت	�ن ا�	�ة 
��4ی�ة، و
 ,5�.*

��Kع 
" ا� >.ط أو أي 
.دة  Lه�ا� Z4اخ&% آ�� ، L+.�Kا�
 .5��� ،Lد ا�4و�.Jا+4 ا:ت�M ,6�� � 4دJت L+.�Kدة ا�_&4 ا�.
،ا+� .د 

 c_د ی.Jی�2ه. ا:ت ,'&��

_ �+, أ��ان  "
أن ی	�ن 
�?4اً و6.تJ. أو 

�J>5. ی	�ن ��"  L٦٧ - ٦٥ا�4و�  "
  .�Nام ٢٨٠ – ٢٦٠سT ووز�5. 

4N4  :ی�N4  :ی�N4  :ی�Nی�    

ر�� 
  ا	����

 
  و�� ���
��ت ا	����

  
  ا	�� ا	���
ب

  
  ا	�
ر

  
  ا	�
ت

  

����  ا	

 ��ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  
  ا	����آ�وآ& 


	��ب ���   ٨٦ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

  اجG6 R اJ!W 4 ا	��	�4 ؟
  ��& ت;�B� ا	��ة 3& ا	 ;R؟ -أ 
-  "

�rJ� A, ض��, اiرس.ل ا� �Kح �5.  c�&ا� L6 ة�	ت���9 ا�

  .ا�J	T ا@ول
  ��& ت;�B� ا	��ة �Cرج ا	 ;R؟ -ب

" �rJ, ا��>( ا�Aي یK'� +&�% أ?4  - c�&ة خ.رج ا��	ت���9 ا�

  .ا�J	.م، و6
 ?.�, +4م و�Nد خ>( ت���9 
" �rJ, إ=Oق ا�K'.رة
  ��& ت;�B� ا	��ة ��	�اYC ؟ -جـ 
4
. ت& Z ارض ا� &�c � . 5�6. خ>�ط  -�+ Eة �.�4اخ�	ن ا��	ت

  .ا�4Jود
  ��& ت;�B� ا	��ة ��	�Mرج؟ ����6  -د 
- "
  .ا�	�ة ا@رض �.�	.
E خ.رج خ>�ط ا�4Jود ی& RN Zء 
- c�&خ.رج ا� �ا��2^ أو أي ش� ،c�& أي +.�` خ.رج ا� Z &ت.  

4N4  :ی�N4  :ی�N4  :ی�Nی�    
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ت& Z ا��K. ا��5ا��,، ا�9J.ل ، ا��2ا�T أو ا�*9	, �'�5. خ.رج ش�ا��  -
c�._ا�. 

ت��9 ا� ���ى ا�� �دي �&*9	, آ&�ً. أو ?�
 ��RNً. خ.رج 
_.ل ا���9ر 
Z6.� ا� c�&
 o._ات L6 رس.ل أوiأث�.ء ا . 

ر�� 
  ا	����

 
  و�� ���
��ت ا	����

  
  ا	�� ا	���
ب

  
  ا	�
ر

  
  ا	�
ت

  

����  ا	

 ��ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  
  آ�وآ& ا	����


	��ب ��� ا����ان   ٨٧ �� 
ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

  ��ه& ��وط 	�< ا	��ة 	 �4�B ؟
  .ی_�ز أن ت& Z ا�	�ة ا�*9	, +�4 +�9ره. � . �6% اiرس.ل -
ی_�ز اس��.دة ا�	�ة ا��L تK>4م �.�*9	, 
" خOل ا�]Oث ض��.ت  -

  .ا� 4Jدة �&'�ی` �6 . +4ا اiرس.ل

 ت4اول ا�	�ة وی�.د  إذا -v&, أو أس2>�5. ی	ت ا�*9.J�6 ة�	ا� nMR


c�&ا�. 
  ماذا تعرف عن توقفات اللعب القانونية؟

- "�9+Oت ا�Oت ا� ��2>�, �&�ا?, وت49ی.Mا@و Lا�2.����, ه c�&ت ا�.'Mت�.  
  :+4د ا���M'.ت ا�2.����, -
- Eآ 
6 
KM4 أJت آO2>��" وس�, ت49ی��
 "��Mو 
6 `J�6ی` ا� E	� 

  .ش�ط
 =&c ا���M'.ت ا�2.����, -
  ا@وM.ت ا� ��2>�, �&�ا?, وا@وM.ت ا� ��2>�, ا�'��, -
6
 ا� �.�2.ت ا��.� �, �OتJ.د ا�4و�L ت>9` ا@وM.ت ا� ��2>�,  -

Lا?, آ.@ت�&�:  
 "

��2>��" �&�ا?, " ی�4N و��M" )  ٤-١( خOل ا@ش�اط  " E	�

 T2, وا?4ة ی��M5 . د�
 Eق آ�vت>52�9. ت&2.��. +�4 ش�ط ی��
 
  .�2>, ١٦�2.ط ،  ٨و;�ل ا�'�ی` ا� �42م إ�
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ر�� 
  ا	����

 
  و�� ���
��ت ا	����

  
  ا	�� ا	���
ب

  
  ا	�
ر

  
  ا	�
ت

  

����  ا	

 ��ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  
  آ�وآ& ا	����


	��ب ���   ٨٨ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

  ه& : ��ذا ت;�& �,���ت ا	Z=اء وآ�� ��E��M�5 ا	��� 
  .ش'�ي أو إش.رة �.��4 : ت���4م �>.M,تAJی�  -
  .�>.M, ;'�اء إ�Aار -
  .�>.M, ? �اء =�د �*�ط -

_� ���"(�>.�M.ن أ;'� وأ? �  اس��9.د - (.�
. 

  ؟23 ا	��5�#�ت ا	�و	�4 	 ��ة ا	,�+�ة ��ذا ت;�ف G6 ه�4J ا	�����
  :ت�	�ن ه�s, ا��J	�T �& 9.راة 
" ا�J	.م ا��.���" -
  .ا�J	T ا@ول -
- L�.[ا� T	Jا�.  
- E_� ا�.  
   aM.ة خ>�ط) اث�.ن(أر��,  -

 ش.رات ا�J	.م
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  أخ>( ا�4وران  
١-  . Z �, &�� ا� �س&, ��� ا:رس.ل اث�.ء ا:داء  ا�. 
 .? E ا�	�ة أث�.ء ا��4اول  -٢
6٦
 ��c ا:رس.ل :آ]� 
" ت(خ��  -٣ 
  ث�ا�
٤- Z6.� ل ا�._
 
6 c�&ا� 
٥-  Z'� "
 "����.��
 . ا� ��& ,� ���" 

 
  

ر�� 
  ا	����

 
  و�� ���
��ت ا	����

  
  ا	�� ا	���
ب

  
  ا	�
ر

  
  ا	�
ت

  

����  ا	

 ��ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  
  آ�وآ& ا	����


	��ب  ٨٩ �� 
���  ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

 .=�ل ش9	, ا�	�ة ا�>.��ة و+�ض5.  -١
 .م ١.٥ –م ٩  .أ 
 م١.٥_ م ٩.٥  .ب 
  .م ١-م٩.٥  .ج 
  .م  ١ –م  ٨.٥  .د 

 .ی��اوح 
��J ا�	�ة ا�>.��ة و+�ض5.  -٢
 .سT  ٦٧ -٦٩  .أ 
 .سT  ٦٦ – ٦٨  .ب 
  .سT  ٦٨ – ٦٥  .ج 
  .سT  ٦٧ – ٦٥  .د 

٣-  c�&
 .ا�	�ة ا�>.��ة 
.ه
 �M.س.ت 
 .م  ٩×  ١٨  .أ 
 .م ٨×  ١٦  .ب 
  .م  ٦×  ١٥  .ج 
  .م  ٨×  ١٩  .د 

 .آT +4د :+9.ت �6ی` ا�	�ة ا�>.��ة  -٤
 .:+9.ت  ٧  .أ 
 .:+9.ت ٥  .ب 
  .:+9.ت  ٨  .ج 
  .:+9.ت  ٦  .د 

 .آT +4د ا�J	.م 6
 ��9, ا�	�ة ا�>.��ة  -٥
 .أث�.ن   .أ 
 .ثOث   .ب 
  .أر��,   .ج 
  .خ �,  .د 

 .=�ل خ� 
�>2, ا:رس.ل  -٦
 .سT ٥  .أ 
 .سT ١٠  .ب 
  .سT ٢٠  .ج 
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  .سT  ١٥  .د 
  

 ی���9 ا�J	T ا:رس.ل 4M تT اذا  -٧

�>2, ا:رس.ل  ا� ��& ,وn'M   .أ  
6. 
 .ا�	�ة  ا� ��& ,
��   .ب 
  .ا�	�ة  ا� ��& ,رY6   .ج 
  .ا�	�ة  ا� ��& ,ض�ب   .د 

  ی���9 ا�J	T ا:رس.ل I�J; ��q ��4 ض�ب ا�	�ة اذا  -٨
 

 .�T ت���9 ا�	�ة ا�*9	,   .أ 
 .اذا +�9ت ا�	�ة ا�*9	,   .ب 
  .ا�*9	, و�n�R أرض ا��TK اذا +�9ت ا�	�ة   .ج 
  .ب ، ج ;J�J.ن   .د 

 ی�� � ا�&�c اذا خ�nN ا�	�ة خ.رج ا� &�c و��59. ا�'�ی`  -٩
 .��4 � �5. @?4 ا� �'��N"   .أ 
 .��4 س�2=5. +&
 ا:رض خ.رج ا� &�c   .ب 
  .E9M س�2=5. +&
 ا:رض   .ج 

��T�.2� .5 ا�*9	,   .د O
 4�+.  

 ی	�ن أداء ا�� �ی� ;J�J. اذا  -١٠

 ی4   .أ &+ ,rJ� ة�	ا� ��& ,أس��2ت ا� . 
 .� �n ا�	�ة أ;.�Y ا��4ی"   .ب 
  .� �n ا�	�ة ا��4ی" 
�.   .ج 
  .� �n ا�	�ة أ=�اف أ;.�Y ا��4ی"   .د 

ر�� 
  ا	����

 
  و�� ���
��ت ا	����

  
  ا	�� ا	���
ب

  
  ا	�
ر

  
  ا	�
ت

  

����  ا	

 ��ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  
  آ�وآ& ا	����


	��ب ���   ٩٠ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

  ا� ��& ,ت�2م �� &�, ا�� �ی� 6
 ا�'�ی`  -١١
 .ا� �4ة  .أ 
 .ا� 4ا�6, +" ا� &�c   .ب 
  .ا� 4ا�6, +" ا:رس.ل   .ج 
  .ا� N.5 ,  .د 

١٢-  ,�.? 
6 .����.M ,s=.ا��.?2, خ ,��aت���9 ا� 
 .وا?4ة ا:رت2.ء �42م   .أ 

	.ن ���4 +" ا�	�ة ا��.M>,   .ب  
 .أخA خ>�ات ا:��Mاب 6

_.ل 
&�c ا� �.Z6   .ج  
6 
  .ض�ب ا�	�ة وه
  .ض�ب ا�	�ة 6
 ا�*9	,   .د 

١٣-  
 :ان خ>( ا:رت2.ء �42م وا?4ة 6
 ا���a, ا��.?2, ی�YN ا�

r?O, ا�	�ة   .أ  E9M �	9 ا�_�ى ا�. 
6
 خ>�ات ا:��Mاب  ا� ��& ,ت(خ�   .ب . 
�R� Iاوی, ا:��Mاب و+4م ا�42رة +&
 ا���YM ت42ی� J; ��q  .ج 
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 T�&ا��.  

 ای2.ف ?�آ, ا�64.ع �N 5.  ا� ��& ,+4م 4Mرة   .د &+.  

١٤-  .5'K��
 : ی	�ن ارت'.ع ا�*9	4�+ , 
 .م �'�ق ا���4ات ٢.٢٤م �'�ق ا��N.ل ،   ٢,٤٥  .أ 
 .م �'�ق ا���4ات ٢.٢٤م �'�ق ا��N.ل ، ٢,٤٣  .ب 
  م �'�ق ا���4ات ٢.٢٦م �'�ق ا��N.ل ، ٢,٥٥  .ج 
  م �'�ق ا���4ات ٢.٢٤م �'�ق ا��N.ل ، ٢,٥٥  .د 

 .آT +4د ا��49یOت ا�2.����, �&'�ق 6
 ا�*�ط ا��ا?4  -١٥

 �	E �6ی` 6
 آE ش�ط   .أ KM4 أJت آOث ت49یOث. 

 �	E �6ی` 6
 آE ش�ط   .ب KM4 أJت آOأر��, ت49ی. 

 �	E �6ی` 6
 آ  .ج KM4 أJت آOت49ی Z ش�ط خ E. 

 �	E �6ی` 6
 آE ش�ط   .د KM4 أJت آOس�, ت49ی.  


. ه� اسT ا:تJ.د ا�4و�
 �&	�ة ا�>.��ة  -١٦. 
 VBIA  .أ 
 FIVB  .ب 
  IVBA  .ج 
  AVP  .د 

  .+4د ا:وM.ت ا� ��� ,�<2	E �6ی` أث�.ء ا� 9.راة  -١٧
6
 آE ش�ط   .أ  
KM4 أJ2>��" آ��
 "��Mو. 
6
 آE ش�ط   .ب  
KM4 أJ2>�, آ��
 .ثOث أوM.ت 
6
 آE ش�ط أر��, أوM.ت   .ج  
KM4 أJ2>�, آ��
.  
  .وnM وا?� �26 4	E �6ق 6
 آE ش�ط   .د 

6
 ?.�, أآ�*.ف خ>( ت�ت�c ا�4وران  -١٨ T	Jآ �6�Kه� ت .
 

_.زاة ا�'�ق �'42 ا��2.ط  ا� ��& .تتI�JK ت�ت�c دوران   .أ  Y


 .ا��
 س_&5. ا�'�ی` ا� �>|
  س_&5. ا�'�ی` ا� �>| ���_, ��A�+4م إ�v.ء Y� N ا��2.ط ا��
   .ب 

Y أ?��.ب ا��2.ط ا��
  ا� ��& .تتI�JK ت�ت�c دوران   .ج 

  .س_&5. ا�'�ی` ا� �>| 

�A   .د  Z6.� س_&5. ا�'�ی` ا� �>|  وا�'�ی` ا� 

 ا��2.ط ا��v&ت

  .أرت	.ب ا��>( 
4
. ت	�ن ا�	�ة  -١٩�+ c�& 5.رة ا�64.ع +" ا�
 ی 	" أن ت�دى 

 .داخE ?4ود أرض ا� &�c �26   .أ 
أآ]�  ا� ��& ,داخE ?4ود ا� &�c �*�ط  أ: ت& Z ا�	�ة T�N   .ب 


�ة  "
. 
  .داخE وخ.رج ?4ود أرض ا� &�c   .ج 

&�c ا� �.Z6  ا� ��& ,خ.رج ?4ود ا� &�c �*�ط +4م � Z   .د .  
٢٠-  .9J��

�% ذ�� ی���9 
��&'. أو  c&<4 أن ی�� c�&اذا ر06 �6ی` ا�


" ا� 9.راة ���_,  
 .�	E ش�ط   ٢٥/  �& 9.راة و;'� ٤/ ;'� -أ
 .�	E ش�ط  ١٥/ �& 9.راة و;'�  ٣/ ;'�   .أ 
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  .�	E ش�ط  ١٥/ �& 9.راة و;'�  ٢/ ;'�   .ب 
  .�	E ش�ط  ٢٥/ �& 9.راة و;'�  ١/ ;'�   .ج 

ر�� 
  ا	����

 
  و�� ���
��ت ا	����

  
  ا	�� ا	���
ب

  
  ا	�
ر

  
  ا	�
ت

  

����  ا	

 ��ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  ا	����آ�وآ& 


	��ب ���   ٩١ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

�;w ا	��, ��ت ا	�4��M�5  3& ا	��ة  & 6 ��
واAن ه�� ��� ن�;�ف !
  :ا	,�+�ة 

�;w ا	��, ��ت ا	�4��M�5  3& ا	��ة ا	,�+�ة    
��	 4V ا	;���4  م  s ,��	4   اV 	��  s ,��	4ا�Bا%ج�

  
VOLLEY BALL  ا	��ة ا	,�+�ة  ١

 
�E�  VOLLEY BALL SKILLSرات ا	��ة ا	,�+�ة  ٢

 
  SERVING  ا%ر!�ل  ٣

 
READY  POSITION  وj7 ا%!�;�اد  ٤

 
PASSING SETTING  ا	�����  ٥

 
�4 ا	�5ح4#  ٦�b	ا  SPIKING  

 
  BLOCKING  ح�+� ا	��  ٧

 
٨  R; �	ا G6 �3ع�	ا  

  
DEFENCE  

٨   4#,��R; �	ا  PLAYING AREA
 

NET  AND  POSTA  ا	�4�B وا	#
ا+�  ٩
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ر�� 
  ا	����

 
  و�� ���
��ت ا	����

  
  ا	�� ا	���
ب

  
  ا	�
ر

  
  ا	�
ت

  

����  ا	

 ��ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  
  آ�وآ& ا	����


	��ب ���   ٩٢ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

واAن ه�� ��� ن�;�ف !
�� 6 & ا%����ت ا	���4�7 ا	��+;4 3& ا	��ة 
 �E�� 4���
  .ا	,�+�ة و!�EBB وآ���P6 4ج�E وا	
 Sports Injuries Inاi;.�.ت ا��ی.ض�, ا�*.��, 6
 ا�	�ة ا�>.��ة   

Volleyball  
 ، �E6ا
وا	Z�وح �?ن
ا�E6 ، ا	�# ��ت وا	��=��ت ا	;b �4 ا	�5
ر �?ن

 4� Cا�	ء ا�b6Wا I�E|�4 وت���	ت ا���?ن
ا�E6 ، ا{��.  
 RB5ـ ا��*�ه.ت ـ  :وت ,M.+iا� ��&', ـ ا T�_ء ا�.a+ی^ ـ إ;.�, أRا��

  .ت(ث� ا�4ورة ا�4
�ی,
  ) :ا	�# � ا	;b & ( ا	���~ 

�M .ًK&2ت تOaأو ��0 ا�� �ه� +9.رة +" ت2& .ً ��
وی�� � هAا ، ی. و
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�4ودة  `�.M4� ث�ان أو ی>�ل Ya�ُ ��KM nM�� �&2ا ، ا��A4ث هJوی

 أو ��4 اi��5.ء 
�% وی4Jث ا��2&� &aأث�.ء ا��2.م �.� _�5د ا�� �ا��2&

9K+ E�6 أو ���_, ��د ,&aا�� Eداخ ,s�.� �	ات ا���v0�9 ا��� ,_���  

  :ا	����ت
ا�_�T ا� ��&', آ.�_&4 وا��Oaت ا�	4م ه� ه�س ا:��_, وا+a.ء 

LN9.ش�ة � �ث� خ.ر
 .5��.;: ,_��� E;.' م وا�.rوورم . وا�� T��
 c?.Kت .
 .9�.q أ+�اض Lا�4م ه .
و�Rی^ داخ&L ثT ارت*.ح س.�O� Eز

  .ا�	4
.ت
  :ا	�� وا	��=ق

 L&a+ 45N ,_��� ,�&aق ا@��.ف او ا@وت.ر ا��R 9.رة +" ش4 او ت+

'.N| �4رN, ش4ة  c?.Kا ا�_45 یAه E Jت 
&+ ,&a4رة ا��M "
اآ�9 


	.ن ا:;.�, و ورم  Tا� L&aق ا��R ا��  

  

ر�� 
  ا	����

 
  و�� ���
��ت ا	����

  
  ا	�� ا	���
ب

  
  ا	�
ر

  
  ا	�
ت


�����   ا	�ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  
  آ�وآ& ا	����

٩٣   �� 

	��ب ��� ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

 4��ت��j ا%����ت ا	���4�7 ا	��+;4 3& ا	��ة ا	,�+�ة و!�EBB وآ�
 �E�� 4���
  P6ج�E وا	

���=ق !
ى آ�ن ج=+2 او ت�م  Rح���	اء ا
ا�� ا	;Pج 23 ح�%ت ا%	�
  :�3ن ا	;Pج ��
ن 

١ ( Z9_�.� ا�42م Yش'.ء ا@ر�>, ت�ض Tی� 
�? Y��.ث, أسOة ث��'�
 ,MR � ا� . n�.[ا���ع ا� "
 Z9_��9ة ا�N ن�	أن ت "
 Y�.
) ا�4ا�T ( و: 


_.: �&�Jآ, وس��5, اس��4ا
5. و  
او ا� ��Jك وهoA اEa6 @�5. ت�>
ت49أ 
�?&, ا��Oج ا�>L��9 ) ��6ة ا��]n�9(و��4 إزا�, ا�_Z9 . خ', وز�5. 
  :أس.��Y �&�;�ل ا�
 و� 4ة ثOث, 

  .إرN.ع ا��Jآ, ا�>���9, وا��2ة ا��EK' � ,�&a و+Oaت ا�	.?E )  أ
  .تE�&2 ا���رم ?�ل ا� 'EK )  ب
  .إ+.دة ا�*�� � Rاو�, �*.=% ا���
L ا� ��.د )  ت

 E?.	ا� EK'
  ا��*��� ا��M4` ض�ورة �&*'.ء ا�	.
E.. ا���اء 
��!��Mام �� � 2  I	وذ:  

د��J�� ,2�M" ا�4ورة ا�4
�ی, �&��a  J١٥ �اء � 4ة ا@ش�, تnJ ا�) ١
  .ا� K.ب 

   .ا� �N.ت �6ق ا��Kت�, ) ٢
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ر�� 
  ا	����

 
  و�� ���
��ت ا	����

  
  ا	�� ا	���
ب

  
  ا	�
ر

  
  ا	�
ت

  

����  ا	

 ��ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  آ�وآ& ا	����


	��ب ���   ٩٤ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

Iت��
  أB�C�ى �; 
  :أ!J 4 ا%���Cر �G ��;�د 

آE س�ال 
" هoA ا:سs&, ت��9% أر��, اN.�.ت ی*.ر ا���J�.� .5وف أ، ب ، 
 �26 ,J�J; وا?4ة ,�.Nا ,&sا:س oAه "
ج ، د  ��J< ی�� 4N	E س�ال 

 "�� "
  :ا:N.�.ت ا:ر��, +&�� ان ت��.ری5. 
 . آ� �6د ا	���م  &3	4B; ا	��ة ا	,�+�ة-١
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 .أث�.ن   ) أ(
 .ثOث   ) ب(
  .وا?4 ) ج(
  .أر��, ) د(

� ��,#4 ا%ر!�ل -٢C ل
r . 
 .سT ٥  ) أ(
 .سT ١٠  ) ب(
  .سT ١٥) ج(

  سT ٢٠) د(      
�;� 7�ب ا	��ة اذا -٣ s��� ��| ا%ر!�ل ���	ا �B�;�   
 .�T ت���9 ا�	�ة ا�*9	,   ) أ(
 .ا�	�ة ا�*9	, اذا +�9ت   ) ب(
  اذا +�9ت ا�	�ة ا�*9	, و�n�R أرض ا��TK ) ج(
  .ب ، ج ;J�J.ن ) د(

ر�� 
  ا	����

 
  و�� ���
��ت ا	����

  
  ا	�� ا	���
ب

  
  ا	�
ر

  
  ا	�
ت

  

����  ا	

 ��ا! 
ب ا	�
  وا%ن�#�ل

  
  آ�وآ& ا	����


	��ب ���   ٩٥ �� 
ا����ان ا�����
)SA ( و��ن ا��� ازرق  ���٢٠

  وا��&'�% 
&��% Boldداآ" س �� 

  
٤-  `���  ا	��; �4ت#
م �;� �4 ا	����� 3& ا	
 .ا� N.5 ,   ) أ(
 .ا� 4ا�6, +" ا� &�c   ) ب(
  .ا� 4ا�6, +" ا:رس.ل ) ج(
  .ا� �4ة ) د(

�4 ا	�5ح#4 ��جj ا	& -٥�b	م واح�ة 3& ا�#� :ان C,? ا%رت#�ء 

r?O, ا�	�ة  ) أ( E9M �	9 ا�_�ى ا� . 
6
 خ>�ات ا:��Mاب  ا� ��& ,ت(خ�   ) ب(. 
ت42ی� R� I�J; ��qاوی, ا:��Mاب و+4م ا�42رة +&
 ا���YM ) ج(

 T�&ا��.  

 ای2.ف ?�آ, ا�64.ع �N 5.  ا� ��& ,+4م 4Mرة ) د(  &+.  

 .�� ه
 ا!� ا%ت��د ا	�و	& 	 ��ة ا	,�+�ة -٦
 VBIA  ) أ(
 IVBA  ) ب(
 FIVB) ج(
  AVP) د(

�;� أن -٧ R; 	` ا��3 w3أو اذا ر �� M�� �B�;� I	ذ ��� R ,�
4Zراة ن���B�	ا G� �B�5��  

 .�	E ش�ط   ٢٥/ �& 9.راة و;'�  ٤/ ;'�   ) أ(
 .�	E ش�ط  ١٥/ �& 9.راة و;'�  ٣/ ;'�   ) ب(
  .�	E ش�ط  ١٥/ �& 9.راة و;'�  ٢/ ;'� ) ج(
  �	E ش�ط ٢٥/ �& 9.راة و;'�  ١/ ;'� ) د(

4N4  :ی�N4  :ی�N4  :ی�Nی�    

٢٢٧ o b e i k a n d l . c o m



 
  التجريبيةاموعة 

   

٢٢٨ o b e i k a n d l . c o m



 ا	
ح�ة ا%و	&
 ق ٥٠: 	�رس ا%�6اد ا	�Bن& ا	;�م وا	�Mص                                                                                             ��ة ا –ا	��M+� وا	���=ات  –ا	��?ة وا	�,
ر : ا	�رس ا%ول 

اج=اء   ا	��ر��  ا	�
م
  ا	�رس

اج=اء 
  ا	��Eرة

ا	=�
 ن
  

 ا	���
ى
 

4�F�� ا%ج�اءات ا	��
 

 G�
ا	��
  ا	�� &

ا%دوات   ا%ه�اف ا	5 
آ�4
وا%جE=ة 
4��M�5�	ا  

  أن�;�	&  ��Eرى  �;�3&

/٥/١١  ا@ث��"
٢٠١٢  

,
  ا� 42
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ق٢
  
  
  
  
  

  أ+ .ل اداری,
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ا���J, ، أخA ا��v.ب 
 >J�5 وا�r ا� ,r?O
و
 

 ارت4اء ا�Rى ا��ی.ض&+
 ,KJا� nM�� امR��:وا ، 
  
  
  
  

  ;'�ف
 
 
  

أن ت��ف  - 
 ا� ��& , 
أه �, ا:��Rام 
�.�Rى 
 
 .ا��ی.ض

 

  
  

أن ت&�Rم  - 
ا� ��& , 
� ��.د 
ا�4رس 
وا�J'.ظ 

 ا��r.م &+
و=.+, 
 �
  .ا:وا

ا:+� .د  - 
 Z'ا�� 
&+
و=.+, 
  .ا:خ�ی" 

آ*^ 
ا��aJر 
  وا��v.ب

  
  


*.ه4ة     
 �
ا��9�.

  ا���&� 
 
&+
n����:ا  

    
  

  ق١٥

+�ض ا��9�.
� ا���&� 
 ا��.ص  - 
ول � �2ر ا�	�ة ا�>.��ة �&K^ ا@


�YM ا� 4رس,  
  .ا�].��ى +&
 -  �

*.ه4ة ا�45ف ا��.م 
" ا��9�.

  .وا:ه4اف ا��&�آ�, 
 .�*(ة وت>�ر ��9, ا�	�ة ا�>.��ة - 

أه �, ا:+4اد ا�49�
 ا��.م  - 

*.ه4ة �2>.ت 4�6ی�  Y
وا��.ص 

" ا��4ری9.ت ا��.;, �.:+4اد 
  .ا�49�
 ا��.م وا��.ص 

 -  

*.ه4ة ا��9�.
� ا���&� 
 YM�
 
ا� �ض�ع +&
  .ا� 4رس, 

 -  ,
  .ا:ه4اف ا��.
  .ا:ه4اف ا��&�آ�,  - 

+�ض ا� ��Jى ا��.ص - 
ا:+4اد : (�.�4رس ا:ول 

وا:+4اد ا�49�
  ا��.م 
ا�49�
ا��.ص � 5.رات 
�2ر 

  ) .ا�	�ة ا�>.��ة 

ا:;>'.
 
ف 6
E � ا�  

أن ت��ف  - 
ا� ��& , 
ا:ه4اف 
 "
ا� ��Nة 
 ا�4رس 
  

ان ی��]��  -   
 
6 �
ا��9�.
ا� ��& , 
 
6 ,9qا��
ا:داء و�Aل 
  .ا�_45 

 E �

 cس.Jا�

�xا  

�_ �Y   ا:? .ء    
اRNاء 
T�_ا�  

ا� &�c ا�_�ى ?�ل ) ا���Mف(  - ١  ق٣

E + Y دوران �&Aرا+�"  "��'�

. وخ&'. أث�.ء ا�_�ى .
  .ا

ا�_�ى ا�_.�9
 �>�ل ) ا���Mف(- ٢

&�c ا�	�ة ا�>.��ة .  

  

 -  cس.Jا� E �
 "
ا��Rول 

 ��>�ات س�ی�, �xا

 ا��;�ل �? , r��
و
  .�& &�c وا�49ء 6
 ا:? .ء 

 -  
;'�ف ثT  ٦ا���Mف 6
 
ا���وج +&
 ا�_�ى 6

  .ل ا� &�c ش	E دا��ى ?�
 -  

�ا+.ة ا�_�ى 6

  ;'�ف
  
  دا��ة

  
  ;'�ف

 -  T5'أن ت
ا� ��& , أه �, 
 .اi? .ء

 -  Y�<ان ت��
ت�'�A ا� ��& , 


. ش.ه4ت% 
 �
داخE ا��9�.
 "
 
ا���&� 
�داءت �ی�.ت 
 
ا:+4اد ا�49�
  .ا��.م �(ت2.ن

أن ت*��  - 
ا� ��& , 
 
6 ,2[�.�
ا��'Z أث�.ء 
�داء 
  .ا�� �ی�.ت 

  

٢٢٩ o b e i k a n d l . c o m




Y +4م  , r��
خ>�ات 
ا���+, 6
 ا:داء و �6د 
ا�Aرا+�" أث�.ء ا�4وران 

.م و�&�&^ O�  

ا:+4اد     
 
ا�49�
  ا��.م

ا+4اد 
 Y� N
اRNاء 
 T�_ا�
:داء 
 cNا��ا
 
  ا��ی.ض

  
  
  
  

  ق١٠

ت�2م ا� ��& , ��>�9` ت4ری9.ت  - 
ا:+4اد ا�49�
 ا��.م ا��
 ش.ه4ت5. 
 

" خOل ا��9�.
� ا���&� .  

) ا�Aرا+.ن +.��.  -J�6.ا���Mف (- ١
 E'أس .
.
  .ث�
 ا�_Aع أ

ث�
 ا�Aرا+.ن ) س�2ط ا:�9>.ح (- ٢
  و�6ده . 

ا���Mف ثT ا�_�ى �& Z ) ر�Mد (- ٣
 cت����.� c�& ٦-٣- ٩(خ>�ط ا� -

٩- ٣  ( c�& ا�_�ى ��5.ی, ا� Tث.  

ا���Mف 6
 ;'�ف �&49ء  - 
6
 ت�'�A ت �ی�.ت ا:+4اد 
  .ا�49�
 ا��.م 

 - Aا+.ة �6د ا��
را+�" 
وا�_Aع وا��آ��9" اث�.ء 
  .ا:داء 

�6د ا�_Aع وا�Aرا+.ن  - 
+.��. ثT ث��5 . أس'E ا�4Kر 
.  

 -  Z ا+.ة ا���+, و��

 cا��>�ط �.���ت�.  

 
  ;'�ف

  
  
أ��*.ر 
Tr��
  

  
  
  
  
  

أن ت��ف - 
ا� ��& , 
ض�ورة 
ا:+4اد ا��.م 
 T�_&� 

 -  Y�<أن ت��
ت�'�A ا� ��& , 


. ش.ه4ت% 
 �
داخE ا��9�.
"
 
 ا���&� 
أداء ت �ی�.ت 
 
ا:+4اد ا�49�
  .ا��.م

أن تA9ل  - 
 Eا� ��& , آ
45Nه. أث�.ء 
أداء 
ت �ی�.ت 
ا:+4اد 
 
  .ا�49�


&�c آ�ة 
  =.��ة

ا:+4اد     
 
ا�49�
  ا��.ص 

 

5.رت
ا:رس.ل 
  وا�� �ی�


5.رة  - 
 ,��aا�
  .ا��.?2,


5.رة 
 ��.?
4Kا�.  


5.رة 
ا�64.ع +" 
c�& ا�.  

  
  

  ق١٥

6
 ت>9`  -  oش.ه4و .
ا� ��& .ت 
 
  .ا��9�.
� ا���&� 


�JN, ا��N&�" ) ا���Mف ( - ١
 
<*
 

.م وا��&^ وذ�� +&O�
 "�
  .و+92
 ا�42

٢ -  Tآ�ة =�9, ��4 وا?4ة ث 

ر
 .�
  .�.��4ی" 

٣ -)cل �45ف ) ا��ث�;�&� "�
42�.�
 .
.  

  
٤ - ) cا��ث ( ، RN4ی, ?�ا���

 "	 

 أرت'.ع KM@.  
  .&��M:.� c.ءا���Jك 6
 ا� - ٥

 -  "�&Nض�ورة ش4 ا��
  .وا� *>�" 
Y �6د ا�_Aع 

 -  .��.+ cا��ث.  
  ث�
 ا�_Aع وا��آ��9" - 

 -  E ? 4�+ "�+راAا� 
ث�
 .
ا�	�ة ا�>�9, ثT �6ده . ت .
  .+�4 ر

 ا�	�ة 

 ��4ادث�
 ا��آ��9" +�4 ا:س- 
 cو�6ده . +.��. +" ا��ث. 

 
  ;'�ف

  
أ��*.ر 
Tr��
  

  
  

أن ت��ف  - 
أه �,  ا� ��& ,

ت� �, +�.;� 
 
ا:+4اد ا�49�
 
ا��.ص +&
ا:داء ا� 5.رى 
  .ا� >&�ب 

 -  Y�<ان ت��
ت�'�A ا� ��& , 


. ش.ه4ت% 
 �
داخE ا��9�.
"
 
 ا���&� 
أداء ا�� �ی�.ت 
 E	*�.�
 I�JKا�  


��6, أه �,  - 
 
ا:+4اد ا�49�
 E9M ا��.ص
أداء ا� 5.رة 
  ا� >&��, 

 -  c��	أن ت
ا� ��& , 
 ,';
Y ا���.و� 
  .ا:خ�ی"

  آ�ر =�9,
 
 
 
  

زN.N.ت 
  خ*�9,

  
  
  
 

RNا�?  
  
  

 ا���.م    
 

دوران 
  ا�_Aع

  
 T�rت�
Z'ا��  

�داء 
_ �+, ت4ری9.ت �Oس��خ.ء  -   ق٥
.  

و�Mف @داء ا���J, وأ+>.ء  - 
  .ا���&� .ت وا:��Kاف 

�داء ا�� �ی�.ت �45وء  - 
  .وأس��خ.ء 

أن ت���ف  -  ;'�ف ٦
 
ا� ��& , +&
أه �, 
ا:س��خ.ء 
وا���Nع 
  �&J.�, ا�>���9,

 -  Y�<أن ت��
ا� ��& , 
 
6 T	Jا��
أ�'�.:ت5. 
وا�*��ر 
  .�.���.دة 

 -  c��	ان ت
ا� ��& , 
 
ا�42رة +&
 ,r6.J ا�

 ا��r.م &+ 

  

٢٣٠ o b e i k a n d l . c o m



 ا	
ح�ة ا%و	& 
 ق ٥٠: ��ة ا	�رس                                                                                                                                            ج�ن�E� &Bرة ا%ر!�ل �G أ6 &: ا	�رس ا	(�ن& 

اج=اء   ا	��ر��  ا	�
م
  ا	�رس

اج=اء 
  ا	��Eرة

ا	=�
  ن

ا	��
�G   ا%ج�اءات ا	����F�4  ا	���
ى
  ا	�� &

ا%دوات   ا	5 
آ�4ا%ه�اف 
وا%جE=ة 
4��M�5�	ا  

  أن�;�	&  ��Eرى  �;�3&

١٢/١١  أ@ث��"
/٢٠١٢  

,
  ا� 42
  
  
  
  
  

أ+ .ل 
  اداری,

  
  
  
  
  
  

  
  

  
  ق٢

 - Jا� E � � %N��&� ا:;>'.ف cس.
6
 �r.م و��>�ات س�ی�, ا 
�x

, r��
  .و

 ,r?O
ا���J, ، أخA ا��v.ب و

 ارت4اء &+ >J�5 وا�r ا�

ا��ی.ض
 ، وا:��Rام ا�Rى 
 ,KJا� nM��. 

  ;'�ف
 
 
  

أن ت��ف  - 
 ا� ��& , 
أه �, 
ا:��Rام 
�.�Rى 
 
 .ا��ی.ض

 

  
  

أن ت&�Rم  - 
ا� ��& , � ��.د 
ا�4رس وا�J'.ظ 

 ا��r.م &+
 �
  .و=.+, ا:وا

 -  
ا:+� .د +&
ا��'Z و=.+, 
  .ا:خ�ی" 

آ*^ 
ا��aJر 
  وا��v.ب

  
  


*.ه4ة     

ا��9�.
ج 
ا���&� 
  ى
 
&+
ا:����
  ت

    
  

  ق١٥

 -  
  .+�ض ا��9�.
� ا���&� 

*.ه4ة ا:ه4اف ا��&�آ�,  - .  

اiرس.ل 
" أ+&
 +�ض 
5.رة  - 

9�.N  ,��.[ر ا��Kوا��س�م وا� ���.�

 ,s�<9آ, و�2>.ت ا�'�4ی� ا��J� وا�
وا���ی�, 
Y +�ض ا:خ>.ء ا�*.��, 
 c�&وا:خ>.ء ا�'��, وا�2.����, وخ>� ا�
  .و��0 
�اد ا�2.��ن ا��.ص �.� 5.رة 

 -  "+ ,
ت�>
 ا� �& , 6	�ة +.
ا� 5.رة وأه �, أت2.�5. أث�.ء 
 �
  .+�ض ا��9�.

ا:;>'.
 
ف 6

   Eا� �

أن ت��ف  - 
ا� ��& , 
ا:ه4اف 
 "
ا� ��Nة 
 ا�4رس 
  

ان ی��]��  -   
 
6 �
ا��9�.
 ,9qا� ��& , ا��
6
 ا:داء و�Aل 
  .ا�_45 

 E �

 cس.Jا�

�xا  

 ا:? .ء    
  

 Y� _�
اRNاء 
T�_ا�  

 ق٣
 
 

١ - E + Y
 "��'� c�& ا�_�ى ?�ل ا�

. وخ&'. أث�.ء .
دوران �&Aرا+�" ا
  .ا�_�ى 

٢ - 
�>�ل 
&�c ا�	�ة ا�_�ى ا�_.�9
  .ا�>.��ة 

  

 -  
;'�ف ثT  ٦ا���Mف 6
 E	ش 
ا���وج +&
 ا�_�ى 6
 c�& دا��ى ?�ل ا�.  


�ا+.ة ا�_�ى 6
 خ>�ات  - 
 

Y +4م ا���+, 6 , r��

ا:داء و �6د ا�Aرا+�" أث�.ء 

.م و�&�&^ O� ا�4وران.  

 

  ;'�ف
  
  دا��ة

  
  ;'�ف

 -  T5'أن ت
ا� ��& , 
أه �, 
  .اi? .ء

 -  Y�<ان ت��
ا� ��& , 
 .
 A�'ت�
ش.ه4ت% 
 Eداخ
 �
ا��9�.
 "
 
ا���&� 
�داءت �ی�.ت 
ا:+4اد 
ا�49�
 ا��.م 
  .�(ت2.ن

أن ت*��  - 
ا� ��& , �.�]2, 
6
 ا��'Z أث�.ء 
  .�داء ا�� �ی�.ت 

  

ا:+4اد     
 
ا�49�
  ا��.م

ت�2م ا� ��& , ��>�9` ت4ری9.ت ا:+4اد --   ق٥  
"
خOل  ا�49�
 ا��.م ا��
 ش.ه4ت5. 

 
  .ا��9�.
� ا���&� 

  .�6دا�_Aع +�4 رY6 ا��آ��9" - 

�ا+.ة ث�
 ا�_Aع +&-  


  .ا�_.�Z � 4�+ "�9 ا�	�ات 

 
  ;'�ف

  

أن ت��ف - 
ا� ��& , 
ض�ورة 

 -  Y�<أن ت��
ا� ��& , 
 .
 A�'ت�

أن تA9ل  - 
 Eا� ��& , آ
45Nه. أث�.ء أداء 


&�c آ�ة 
  =.��ة

٢٣١ o b e i k a n d l . c o m



  �Nى 
Y رY6 ا��آ��9" +.��. - ١

Z � Y ) ا���Mف (- ٢ T�2�� ا�_�ى ا�

. آ�ات 
�ض�+, +&
 ا:رض  

�ات ٤.  

٣ -) Yس ت����&N ( ا�42م EK'
 ��


 ا� ��26" +&
 ) �.��4ی" &K' � �vaا�

 E'ا��آ��9" @س.  
  

 - O
  .�6د ا��5r آ.
  

  
أ��*.ر 
Tr��
  

  
  
  
  
  

ا:+4اد ا��.م 
 T�_&� 

ش.ه4ت% 
 Eداخ
 �
ا��9�.
"
 
 ا���&� 
أداء 
ت �ی�.ت 
ا:+4اد 
  .ا�49�
 ا��.م

ت �ی�.ت ا:+4اد 
 
  .ا�49�

ا:+4اد     
 
ا�49�
  ا��.ص

��Oaت 
ا�Aرا+�" 
وا�_Aع 
 "�&Nوا��  

6
 -   ق١٠ oش.ه4و .
ت>9` ا� ��& .ت 
 
  .ا��9�.
� ا���&� 


4�2 س�ی4ى ( - ١ 
&+ E�. ا:�9>.ح ا� (
رY6 أ?4 ا�Aرا+�" وا���4 +&
 ا:خ�ى 


�ات 9��.�٨.دل .  
آ�ة =A�.� ,�9راع دY6 ) و�Mف ( - ٢

 ,6.�

�ات ٤ا�a.ر�, @��4 .  

�N��.� ,JN&�" ) و�Mف( - ٣ E +


.م وا��&^ وذ�� +&
 ا� *� O�
 "�
42&� c2ت*9% ?�آ, ��4ول (وا��

  )ا��.+, 

ا�J'.ظ +&
 �6د ا�_Aع و+4م - 
رY6 ا� 4�2ة 
Y �6د ا�Aراع 
 O
  .آ.

 - "

�ا+.ة دY6 ا�	�ة ا�>�9, 
EK'
 "
 Z^ و���	ا� EK'
 
  .ا��4 

 - "�&Nع وا��A_�6د ا�.  

  
  ;'�ف

  
  
  
  

  ا��*.ر

أن ت��ف - 
ا� ��& , 
أه �, ت� �, 
 �;.�+
ا:+4اد 
 
ا�49�
 
ا��.ص +&
ا:داء 
ا� 5.رى 
  .ا� >&�ب 

٠ Y�<أن ت��
ا� ��& , أداء 
ا�� �ی�.ت 
 E	*�.�
 I�JKا�  

 -  ,6��

أه �, 
ا:+4اد 
 
ا�49�
 E9M ا��.ص
أداء ا� 5.رة 
  ا� >&��, 

 - c��	أن ت
� ��& , ;', ا


Y  ا���.ون
  .ا:خ�ی"

  
 4�2

  س�ی4ى 
  
  آ�ر =�9, 

ا�_Rء     

 ا�����

  ا���&� 

6
  -   ق ٥    oش.ه4و .
ت>9` ا� ��& .ت 
 
  .ا��9�.
� ا���&� 

   -.ش�ح ا��Jآ, ثT أداء � �ذج  
ت�&�T ?�آ, ا��4 ا�a.ر�, �& Z آ�ة  - 


	.ن  

�&2, أو یJ &5. ز
�&, ت6 ^2
 

4 وث� Y
 Y'ت�
  .ا��آ��9" 

 -  ، ,&
.Jا��4 ا� 
?�آ, ر

 ا�	�ة @+&
وت4Jی4 اiرت'.ع و
	.ن س�2ط ا�	�ة 
 

 ا@رض أ
.م ا�42م ا�� �&+.  


Y ت(دی, ?�آ,  -  
رY6 ا�	�ة @+&
 �9a� ة�	ب دون ض�ب ا��aا�
 �26 n�Mا���.  

) أ
�.ر ت�2ی9. ٦(ت(دی, اiرس.ل � �.6,  - 
 "��&�
  .��" ز

 -  "
�6ق ا�*9	, � �.6, ت(دی, اiرس.ل 

 -  ,2<�
 
ت2^ ا� ��& , 6
 ,	9*&� %Nا�
 .59�.Nرس.ل وiا
.  

ا�42
.ن 
�9.+4ت.ن �.ت�.ع  - 
 T�_ا� E2ن ثO Jض وی�Jا�
  .وه� 
��T�2 �.���.وى 

 - Jم ت.
 E ا� ��& , ا�	�ة أ
 
ا�4Kر 
�r� Yة س�ی�, إ�

	.ن .  

 -  ، c�& ا� 
ت��N% اiرس.ل 6
ت&2
 ا� ��& , ا�	�ة ��&
 �6ق 


�JN, ) م ٢- ١(ا��أس  Y


�JN, ا�Aراع ا�a.رب 
 O�&M عA_ا� E�
@س'E و
 
�&�.رج 
Y ث�
 ا��آ9, ا�� �

 
 Y��

 �M.�
Y&ض  

أن ت�Aآ�  - 
 .
ا� ��& , 
 "
ش.ه4ت% 

�.رف 

.ت �&�
و

" خOل 
 �
ا��9�.
 
  .ا���&� 

  
أن ت���ف  - 

 
ا� ��& , +&
ا��2.ط 
  ا���&� �, 
  
أن ت4Jد 

 Y�<أن ت��
ا� ��& , 
 .
 A�'ت�
ش.ه4ت% 
 Eداخ
 �
ا��9�.
 
  .ا���&� 

 c��	أن ت
ا� ��& , 

5.رات 
وخ�9ات 
 ,�N����	ت
 ,'&��
.  

 Y�<أن ت��
ا� ��& , 

أن ت*.رك 
ا� ��& , �tی_.��, 
 أث�.ء أداء ا� 5.رة 
  

   
  

&�c آ�ة 
  =.��ة 
  
  
  آ�ر =.��ة 
  
  آ�ر �4ی&,
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  ) .أ
�.ر ت�2ی9. ٦( 
ت.دی, اiرس.ل 
" أى 
	.ن +&
 ا��� - 

 c�& &� 
  .ا��5.�

�>2, اiرس.ل -  "
  .ت(دی, اiرس.ل 

 O�&M .  
 -  
ت��Jك ا�Aراع ا�a.ر�, 6

�E ا�	^ ا�	�ة ?�آ, دا��ی, ��2.
�6ق ا��أس 
Y ا�Y6A �.��آ9, 
 c�& ا� o._ع ، تR_ا� �]��, وا�  

ا� ��& , 
أEa6 =�ق 
 Zا��4ری
ا� �.س9, 
 ���&T ا� 5.رة 

ا���� ��" 
أRNاء 
ا� 5.رة أث�.ء 
 Y
ا@داء 
ر�� 
?�آ.ت 
T�_ا�.  

 ا�_Rء     
ا��>2�9
  ى 

ت �ی�.ت 
 c4ری�&�

 ات2.ن &+
  ا� 5.رة 

  :ا��4ریc ا:ول  ق١٠
 -  
6 c�& ا� ^K��
 
ت2^ ا� ��& , 6

اiرس.ل 
" وضY أس��4اد أداء 
5.رة 

9�.N 

" ) م ٤-٣(و+&
 ��4  أ+&

ا�*9	, وت�2م ��

 ا�	�ة +.��. �.�Aراع 

&, �&	�ة ثT ت]5��9. +&
 ا�Aراع .Jا�
  .ا�a.ر�, �&	�ة 

ی	�ر �'Z ا�� �ی" و�	" 
Y ض�ب  - 
 ,&�
R, ا�	ة ����9 ش9�	ا�.  
 
  :ا��4ریc ا�].�

 - �K� .ن ا�	ا�  "
أداء ا:رس.ل 
c�& ا� "
وتK�&�  c��J^ ا:خ� 
 .ا�J�JK, ا� J.و:ت 

 -  Yوض 

�ا+.ة ا���Mف 6 Y

ا:س��4اد :داء 
5.رة ا:رس.ل 

&, �&	�ة .Jراع ا�A�6د ا� Y

  .وا�Aراع ا�a.ر�, 

 
 - ,&�
 R&� ة�	ا� 

ی�ا+
 ر

+�9 ا�*9	, ��4 ت]5��9. 

�ات١٠ی	�ر..  


�ا+.ة +4م رY6 ا�	�ة أآ]� - 
 Y

" ا:رت'.ع ا� >&�ب 

 أRNاء M.9� ,��.� ض�ورة ا�

  .T ا�_�

 
;'�ف 
أ
.م 
  ا�*9	,

أن ت���ف 
  
ا� ��& , +&
 E�&أداء ا���
 
ا��Jآ
  .�& 5.رة

 Y�<أن ت��
ا� ��& , أداء 
  ا��4ری9.ت
T�&ا:داء ا��  

أن ت*��  - 
ا� ��& , �.�]2, 
6
 ا��'Z أث�.ء 
  .�داء ا�� �ی�.ت 


&�c آ�ة 
  =.��ة 
  
  
  آ�ر =.��ة 
  
  آ�ر �4ی&,


9.راة-   ا���.م      
  ا���45,- 
 - ,�Jا��

وا:��Kا
  ف

  


9.راة 
4ت5. -   ق٥ ,
.M5.رة ٣ا
ق ��>�9` 
ا:رس.ل و��0 
�اد ا�2.��ن ا��.;, 
 %�.  


Y دوران ) و�Mف (-  Z'ت �ی" ا��
.
.
 –خ&'.  –ی�.را –أس'E  - ا�_Aع أ

  .ی ��. ثT +.��. ��9ء 
ا���Mف اداء ا���J, وا+>.ء ا���&� .ت - 

  .وا:��Kاف 


��& , �(داء 
5.رة  -  Eت�2م آ
س.ل 
" ا� 	.ن ا� �K� ا:ر


�ا+, أخA وضY ا:س��4اد  Y

ا�I�JK ثT ا���Nع �& 	.ن 
 Y
6
 ا�'�ی`  �K� ا�
  .ت>�9` ��0 
�اد ا�2.��ن


�ا+.ة  -  Y
ت �ی" ت�45, 
 T�rت� Y
ا��9ء 6
 ا:داء 
 Z'ا��.  

 ا���Mف �(��r.م وا:��Kاف - 

  �6ی�2"
  
  

  ;'�ف
 
 
 
 
  

  

أن ت���ف 
 
ا� ��& , +&

�اد  0��

��ن ا�2.
ا��.;, 
�.� 5.رة 
 T�	Jأث�.ء ا��
.  

��6, أه �, 
ا:س��خ.ء 
  .وا���45, 

 -  Y�<أن ت��
ا� ��& , 
 
6 T	Jا��
أ�'�.:ت5. 
وا�*��ر 
  .�.���.دة 

 - c��	ان ت
ا� ��& , ا�42رة 
 ,r6.J ا� 
&+

 ا��r.م &+.  

  آ�ر =.��ة 
  


&�c آ�ة 
  =.��ة 
  

  ;.�6ة
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 ا	
ح�ة ا%و	&  
      ق ٥٠: ��ة ا	�رس                                         ��Eرة ا	����� �G أ & 6	 M �                                                                                                  :  ا	�رس ا	(�	[ 

اج=اء   ا	��ر��  ا	�
م
  ا	�رس

اج=اء 
  ا	��Eرة

G�=	ى  ا
 ا	���
 

4�F�� ا%ج�اءات ا	��
 

 G�
ا	��
  ا	�� &

ا%دوات   ا%ه�اف ا	5 
آ�4
وا%جE=ة 
4��M�5�	ا  

  أن�;�	&  ��Eرى  �;�3&

١٩/١١  ا@ث��"
/٢٠١٢  

,
  ا� 42
  
  
  
  
  

أ+ .ل 
  اداری,

  
  
  
  
  
  

  
  

  ق٢

 -  E � � %N��&� ا:;>'.ف
Jم .سا�.r� 
6 
�xا c

 , r��
  .و��>�ات س�ی�, و
  
  
  
  

 ,r?O
ا���J, ، أخA ا��v.ب و

 ارت4اء ا�Rى &+ >J�5 وا�r ا�
 nM�� امR��:وا ، 
ا��ی.ض
  ,KJا�
  
  

  ;'�ف
 
 
  

أن ت��ف  - 
 ا� ��& , 
أه �, ا:��Rام 
�.�Rى 
 
 .ا��ی.ض

 

  
  

أن ت&�Rم  - 
ا� ��& , 
� ��.د 
ا�4رس 
وا�J'.ظ 

 ا��r.م &+
و=.+, 
 �
  .ا:وا

ا:+� .د  - 
 Z'ا�� 
&+
و=.+, 
  .ا:خ�ی" 

آ*^ 
ا��aJر 
  وا��v.ب

  
  


*.ه4ة     
 �
ا��9�.

  ا���&� 
 
&+
n����:ا  

    
  

  ق١٥

 - 
  .+�ض ا��9�.
� ا���&� 

*.ه4ة ا:ه4اف ا��&�آ�,  - .  
 -  "
+�ض 
5.رة اا�� �ی� 

أ+&
 �&�&^ �.��� وا��س�م 
وا��Kر ا�].��, وا� ��Jآ, 
و�2>.ت ا�'�4ی� ا�s�<9, وا���ی�, 

ا�*.��, 
Y +�ض ا:خ>.ء 
وا:خ>.ء ا�'��, وا�2.����, وخ>� 
ا�&�c و��0 
�اد ا�2.��ن 
  .ا��.ص �.� 5.رة 

 -  "+ ,
ت�>
 ا� �& , 6	�ة +.
ا� 5.رة وأه �, أت2.�5. أث�.ء 
 �
  .+�ض ا��9�.

ا:;>'.
 
ف 6
E � ا�  

أن ت��ف  - 
ا� ��& , 
ا:ه4اف 
 "
ا� ��Nة 
 ا�4رس 
  

ان ی��]��  -   
 
6 �
ا��9�.
ا� ��& , 

qا�� 
6 ,9
ا:داء و�Aل 
  .ا�_45 

 E �

 cس.Jا�

�xا  

�_ �Y   ء.ا:?     
اRNاء 
T�_ا�  


Y - ١  ق٣ "��'� c�& ا�_�ى ?�ل ا�
 .
.
+ E دوران �&Aرا+�" ا
  .وخ&'. أث�.ء ا�_�ى 

٢ - c�&
ا�_�ى ا�_.�9
 �>�ل 
  .ا�	�ة ا�>.��ة 

  

 -  
;'�ف ثT  ٦ا���Mف 6
 E	ش 
ا���وج +&
 ا�_�ى 6
 c�& دا��ى ?�ل ا�.  


�ا+.ة ا�_�ى 6
 خ>�ات  - 
 

Y +4م ا���+, 6 , r��

ا:داء و �6د ا�Aرا+�" أث�.ء 

.م و�&�&^O� ا�4وران.  

  ;'�ف
  
  دا��ة

  
  ;'�ف

 -  T5'أن ت
ا� ��& , أه �, 
  .اi? .ء

 -  Y�<ان ت��
ت�'�A ا� ��& , 


. ش.ه4ت% 
 �
داخE ا��9�.
 "
 
ا���&� 
�داءت �ی�.ت 
 
ا:+4اد ا�49�
  .ا��.م �(ت2.ن

أن ت*��  - 
ا� ��& , 
 
6 ,2[�.�
ا��'Z أث�.ء 
�داء 
  .ا�� �ی�.ت 
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ا:+4اد     
 
ا�49�
  ا��.م

�&Aرا+�" 
وا�AJع 
"�&Nوا��.  

  
  ق٥

ت�2م ا� ��& , ��>�9` ت4ری9.ت -- 
ا:+4اد ا�49�
 ا��.م ا��
 ش.ه4ت5. 
 

" خOل ا��9�.
� ا���&� .  

 &  ا�_�ى 6
 ش	E) ا���Mف(  
  ��" .مM٥٠ ��" ا� �.6, ���5 . 

  )ا���Mف ث9.ت ا��س� ( - 
"�

.م �	&�. ا�42O� R'2ا�. 

  .�6دا�_Aع +�4 رY6 ا��آ��9" - 

�ا+.ة -  "�� Yا�_�ى ا���ی

  .ا:M .ع 
   
ا���Mف �6د ا�_�T وا�Aرا+�" 

Y �6د  .��.+ R'2ا��س� ا� 
6
 Tا��5اء ث 
ا�_�T وا��آ6 "��9
 "�
 .ا��95ط +&
 آ&�. ا�42

 
  ;'�ف

  
  
أ��*.ر 
Tr��
  

  
  
  
  
  

أن ت��ف - 
ا� ��& , 
ض�ورة 
ا:+4اد ا��.م 
 T�_&�.  

 - Y�<أن ت��
ا� ��& , أداء 
ت �ی�.ت 
 
ا:+4اد ا�49�
  .ا��.م

أن تA9ل - 
 Eا� ��& , آ
45Nه. أث�.ء 
أداء 
ت �ی�.ت 
ا:+4اد 
 
  .ا�49�

  

ا:+4اد     
 
ا�49�
  ا��.ص

��Oaت 
ا�Aرا+�" 
وا�_Aع 
 "�&Nوا��  

6
 ت>9` ا� ��& .ت 
.  -   ق٥ oش.ه4و
 
  .ا��9�.
� ا���&� 

 -  ) .J�6 Eف ) ا�_&�س ا�>�یAM
 ,&�
R&� ,�9<ة ا��	ا�.  

ا:س��.د +&
 ) س�2ط ا:�9>.ح (- 
 
أ=�اف أ;.�Y ا��4ی" ،ث�
  .ا�Aرا+�" و�6ده . 


 ا�	�ة (  - &+ Y�.;:.� �vaا�
  .ا�>.��ة 

+�K آ�ة ت�Y�.;)� Z ا��4  - 
  .ا�� �
 ثT ی	�ر �.����ى 


 �6د ا�_Aع و+4م ا�J'.ظ - &+
 O
رY6 ا� 4�2ة 
Y �6د ا�Aراع آ.
.  

 - "

�ا+.ة دY6 ا�	�ة ا�>�9, 
 EK'
 "
 Z^ و���	ا� EK'

  .ا��4 

 - "�&Nع وا��A_�6د ا�.  

  
  ;'�ف

  
  
  
  
 ا��*.ر

أن ت��ف  - 
ا� ��& , أه �, 
ت� �, +�.;� 
 
ا:+4اد ا�49�
 
ا��.ص +&
ا:داء ا� 5.رى 
  .ا� >&�ب 

 -  Y�<أن ت��
 , أداء ا� ��&

ا�� �ی�.ت 
 E	*�.�
 I�JKا�  


��6, أه �,  - 
 
ا:+4اد ا�49�
 E9M ا��.ص
أداء ا� 5.رة 
  ا� >&��, 

 -  c��	أن ت
ا� ��& , 
 ,';
 Y �ا���.و
  .ا:خ�ی"

  

ا�_Rء     
 
ا�����

  ا���&� 

6
 -   ق٥   oش.ه4و .
ت>9` ا� ��& .ت 
 
  .ا��9�.
� ا���&� 

الوقوف فتحا فى وضع المشى قليلا  - ١

توزيع ثقل الجسم على القدمين مع 

  .بالتساوى والركبتان منثنيتان 

تثنى الذراعان ثنيا بسيطا وهى فوق -٢ 

الجسم ، ويكون وضع الجسم تحت 

  الكرة عند ملامستها

توضع اليدان فوق الرأس مباشرة  - ٣

  والذراعان منثنيتين ، والمرفقان أماما

اليدان مفتوحتان وملفوفتان لبعضهما 

ت49أ ا� ��& , ا�  �رة ا�_�ى 
 c.ن ا� �.س	ا���+, �&  
5�� �

   �&�c ا�	�ة
١ -  
<vة ت�	ا� Z � ,rJ� 
6

 
ا��4ان ا�	�ة 6
 ا��K^ ا��'&
 .5�
.  

 ٢-  "����[�
ا�Aرا+.ن وا��ONن 

�, ا�	�ة O
 ,rJ� ض�ح��
 Yوض 
وا�42
.ن 
'��?��" و6


 O�&Mا* �  
وی��5
 ا:
�4اد ��Jآ, �>� 

 و�&�&^ &+@ "�vا��4ی" وا��س  

وت& Z ا�	�ة �(=�اف  - ٣

 
 Y��

 �M.�
Y&ض  

أن ت�Aآ�  - 
 .
ا� ��& , 
 "
ش.ه4ت% 

�.رف 
 "

.ت �&�
و
 �
خOل ا��9�.
 
  .ا���&� 

  
أن ت���ف  - 

 
ا� ��& , +&
  ا��2.ط ا���&� �, 
  
أن ت4Jد 

 Y�<أن ت��
 A�'ا� ��& , ت�

. ش.ه4ت% 
 �
داخE ا��9�.
 
  .ا���&� 

 c��	أن ت
ا� ��& , 

5.رات 

�ات وخ9
 ,�N����	ت
 ,'&��
.  

 Y�<أن ت��
ا� ��& , ا���� 

أن ت*.رك 
ا� ��& , 
�tی_.��, 
أث�.ء أداء 
  .ا� 5.رة 

  
  

   
  

&�c آ�ة 
  =.��ة 
  
  
  آ�ر =.��ة 
  
  آ�ر �4ی&,
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  .البعض 

يكون الاام أسفل الجزء الخلفى و - ٤

  .للكرة والسبابة أعلى الجزء الخلفى 

شكل فنجانى ومتباعدتان قليلا وفى  - ٥

  .مستوى واحد 

والاصابع منتشرة ومنثنية  - ٦

بخفةويراعى بعد المسافة بين الاام 

  .٩٠ْوالسبابة بحوالى 

ويحدث التمرير لأعلى وللخلف  - ٧

فرد  بأمتداد انسيابى حيث تبدأ حركة

 . الجسم فى اتجاه التمرير من الرجلين

 
  

ا:;.�Y ا� '�ودة � �و�, 
آ.���س�, ، وی	�ن ا
�4اد 

 Zب و��.���t� 
ا�Aرا+�" @+&
 Y64�. 

٤ -  "�&N�&� E
.	�.� T�_4 ا�

 

�. أو +& .
وا�Aرا+�" أ

 
  .ا���ا�
ا��Jآ,  وی_c ا��(آ�4 +&
 ان- ٥

 Aت(خ 
ا�	&�, �&� �ی� 
" أ+&
 "��2;O
 "�

	.�5. وا�42
 I�JKرض،وا:س��4ام ا�O�
42
�" ی	�c ا�	�ة �Mة إض.�6, &�  

ی	�ن �6د ا��N&�" وا�_Aع  - ٦

Y ا:��J.ء ا����9  
&+@
^&�&�.  

٧ -  Y
ی�cJ ا��Jض ��
.م 
 O�&M ^&�&� س�2ط ا��أس  

 Ea6ا� ��& , أ
 Zق ا��4ری�=
 T&��� ,9ا� �.س
 .ا� 5.رة 

��" أRNاء 
ا� 5.رة أث�.ء 
ا@داء 
Y ر�� 
?�آ.ت 
T�_ا�.  

ا�_Rء     

  ا�����
 
  ا��>2�9

ت �ی�.ت 
 c4ری�&�

 ات2.ن &+
  ا� 5.رة 

  :ا��4ریc ا:ول  ق١٠
أداء ا� ��& , �&� �ی� ��Y6 ا�	�ة - 

+.��. ��'�5. �6ق ا��أس +4ة 

�ات .  
 
  :ا��4ریc ا�].�

 - ^&�&� 
أداء ا�� �ی� 
" أ+&
 "
��Y6 ا�	�ة 
" ا� �& , أو 

�&, وی	�ر +4ة 
�ات Rا�.  
  :ا��4ریc ا�].�< 

 - "
ت�2م ا� �& , ��س�Oم ا�	�ة 

. وت �ی�ه..

" أ+&
  ا� �& , أ

 

�&, ا��اM', خ&'. و+&R&� ^&�&�
  .وی	�ر) م ٤-٣(��4 

  
 - T�&س E	*� "ا+.ة أداء ا�� �ی�


.  
  
  

  .تI�JK ا:خ>.ء اث�.ء ا:داء- 
  

ا��;�ل �.:داء ا� 5.رى �Oداء - 
E[
  .ا:

 
;'�ف 
أ
.م 
  ا�*9	,

أن ت���ف 
  
ا� ��& , +&
 E�&أداء ا���
 
ا��Jآ
  .�& 5.رة

 Y�<أن ت��
أداء ا� ��& , 

  ا��4ری9.ت
T�&ا:داء ا��  

أن ت*��  - 
ا� ��& , 
 
6 ,2[�.�
ا��'Z أث�.ء 
�داء 
  .ا�� �ی�.ت 


&�c آ�ة 
  =.��ة 
  
  
  آ�ر =.��ة 
  
  آ�ر �4ی&,


9.راة-   ا���.م      
  ا���45,- 
 - ,�Jا��

وا:��Kا
  ف


9.راة 
4ت5.  -   ق٥ ,
.Mق ��>�9` ٣ا

5.رة ا:رس.ل و��0 
�اد 
  .ا�2.��ن ا��.;, �% 


Y ) و�Mف (-  Z'ت �ی" ا��
.
.
–أس'E  - دوران ا�_Aع أ


��& , �(داء 
5.رة -  Eت�2م آ
 �K� .ن ا�	ا�  "
ا:رس.ل 

�ا+, أخA وضY ا:س��4اد  Y

ا�I�JK ثT ا���Nع �& 	.ن 

6
 ا�'�ی`  �K� ت>�9` ا� Y


  �6ی�2"
  
  

  ;'�ف
 

أن ت���ف 
 
ا� ��& , +&

�اد  0��
ا�2.��ن 
ا��.;, 

 -  Y�<أن ت��
ا� ��& , 
 
6 T	Jا��
أ�'�.:ت5. 
وا�*��ر 

 - c��	ان ت
ا� ��& , 
 
ا�42رة +&
 ,r6.J ا�

 ا��r.م &+.  

  آ�ر =.��ة 
  


&�c آ�ة 
  =.��ة 
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ی ��. ثT +.��.  –خ&'.  –ی�.را   
  .��9ء 

ا���Mف اداء ا���J, وا+>.ء - 
  .ا���&� .ت وا:��Kاف 


�اد ا�2.��ن  0��.  

�ا+.ة ا��9ء -  Y
ت �ی" ت�45, 

 Z'ا�� T�rت� Y
6
 ا:داء .  
  .ا���Mف �(��r.م وا:��Kاف - 

 
 
 
  
  
  
  
  

�.� 5.رة أث�.ء 
 T�	Jا��.  

  

��6, أه �, 
ا:س��خ.ء 
 .وا���45, 

  ;.�6ة  .�.���.دة 
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 &ا	
ح�ة ا%و	

 j�
اد ا	#�ن
ن                                                              :  ا	�رس ا	�ا� w;� ق ٥٠: ��ة ا	�رس                               ا����B� 4ر��ت 	�,�B` ا	��Eرات  ا	�& ت� ت; ��E و
اج=اء   ا	��ر��  ا	�
م

  ا	�رس
اج=اء 
  ا	��Eرة

G�=	ى  ا
ا	��
�G   ا	����F�4ا%ج�اءات   ا	���
  ا	�� &

ا%دوات   ا%ه�اف ا	5 
آ�4
وا%جE=ة 
4��M�5�	ا  

  أن�;�	&  ��Eرى  �;�3&

٢٦/١١  ا@ث��"
/٢٠١٢  

,
  ا� 42
  
  
  
  
  ا:? .ء

  
  
  
  
  
  
 Y� _�
اRNاء 
T�_ا�  

  
  
  
  
  

  ق٥

  أ+ .ل اداری,
  
  
  
  

١ - E + Y
 "��'� c�& ا�_�ى ?�ل ا�

. وخ&'. أث�.ء .
دوران �&Aرا+�" ا
  .ا�_�ى 

ا�_�ى ا�_.�9
 �>�ل 
&�c ا�	�ة - ٢
  .ا�>.��ة 

  

ا���J, ، أخA ا��v.ب 
 >J�5 وا�r ا� ,r?O
و
 

 ارت4اء ا�Rى ا��ی.ض&+
 ,KJا� nM�� امR��:وا ،  .  

  
 - 
;'�ف ثT  ٦ا���Mف 6

 
ا���وج +&
 ا�_�ى 6
c�& دا��ى ?�ل ا� E	ش. 

 -  

�ا+.ة ا�_�ى 6

Y +4م  , r��
خ>�ات 

 
ا:داء و �6د ا���+, 6
ا�Aرا+�" أث�.ء ا�4وران 

.م و�&�&^ O�.  

  

  ;'�ف
 
 
  

أن ت��ف  - 
 ا� ��& , 
أه �, ا:��Rام 
�.�Rى 
 
 .ا��ی.ض

 

  
  

أن ت&�Rم  - 
ا� ��& , 
� ��.د 
ا�4رس 
وا�J'.ظ 

 ا��r.م &+
و=.+, 
 �
  .ا:وا

ا:+� .د  - 
 Z'ا�� 
&+
و=.+, 
  .ا:خ�ی" 

آ*^ 
ا��aJر 
  وا��v.ب

  
  

ا:+4اد     
 
ا�49�
  ا��.م

 Y� _�
أRNاء 
 T�_ا�  

ت�2م ا� ��& , ��>�9` 
. ش.ه4ت% 6
   ق٥
 
  :ا��9�.
� ا��&� 

 -) .J�6  ف�Mا�� ( .
.
ث�
 ا�_Aع أ
 E'ات ٨أس�
.  

  .ا��ثc ���4ی, ?E9 ) ا���Mف(- 
ا��ثc ا���ی0 
" ) ا���Mف (- 

  . ا�]9.ت 

 -O
  .ض�ورة ث�
 ا�_Aع آ.
 .��.+ cا��ث  

 -,6.�

 	�,  ا��;�ل :��4 
.  

  
  
 ;'�ف

أن ت��ف - 
ا� ��& , 
ض�ورة 
ا:+4اد ا��.م 
 T�_&�.  

 - Y�<أن ت��
ا� ��& , أداء 
ت �ی�.ت 
 
ا:+4اد ا�49�
  .ا��.م

أن تA9ل - 
 Eا� ��& , آ
45Nه. أث�.ء 
أداء 
ت �ی�.ت 
ا:+4اد 
 
  .ا�49�

  ?9.ل
  
  
 
 
 

ا:+4اد     
 
ا�49�
  ا��.ص

ا�Aرا+�" 
وا�_Aع 
"�&Nوا��  

6
 ت>9` -   ق١٠ oش.ه4و .
ا� ��& .ت 
 
  .ا��9�.
� ا���&� 

 -  ) .J�6 Eة ) ا�_&�س ا�>�ی�	ف ا�AM
 ,&�
R&� ,�9<ا�.  

ا:س��.د +&
 ) س�2ط ا:�9>.ح ( - 
أ=�اف أ;.�Y ا��4ی" ،ث�
 ا�Aرا+�" 
  .و�6ده . 

 -  ) �vaآ�ة ) ا� 
&+ Y�.;:.�

ا��آ��9" +�4 و�6دا�_Aع - 
Eا�_&�س ا�>�ی .  


�ا+.ة -  
ا:س��.د +&

Y �6د  Y�.;:ا=�اف ا
ا�_�T آ.
O �6ق ا�Aرا+�" ، 
ثT ث�
 ا�	�+�" و�6ده . 
  .آ.
O أس'E ا�4Kر

   

 
  ;'�ف

  
  
أ��*.ر 
Tr��
  

  
  

أن ت��ف - 
ا� ��& , أه �, 
ت� �, +�.;� 
 
ا:+4اد ا�49�
 
ا��.ص +&
ا:داء ا� 5.رى 
  .ا� >&�ب 

٠ Y�<أن ت��
ا� ��& , أداء 
ا�� �ی�.ت 
 E	*�.�
 I�JKا�  


��6, أه �,  - 
 
ا:+4اد ا�49�
 E9M ا��.ص

 -  c��	أن ت
ا� ��& , 
 ,';
 Y �ا���.و
  .ا:خ�ی"

  آ�ر =�9,
  
  
  
  
  
Zآ�ر ت�  
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  .ا�>.��ة 
 -  
+�K آ�ة ت�Y�.;)� Z ا��4 ا�� �

  .ى ثT ی	�ر �.����

 ,2�M4ة د � Zآ�ة ا��� �K+
  .وی	�ر

  
  
  

أداء ا� 5.رة 
  ا� >&��, 

ا�_Rء     

  ا�����


9.ری.ت  
 `�9<��
ا� 5.رات 
 Tت 
ا��
 Y
ت�& 5. 
 0��

�اد 
ا�2.��ن 
ا��.ص 
 .5�  


��& , ا�
  ٣٠ت�2م ا� �& , ��T��2 ال  ق٢٥
 "
خ Z �6ق آE �6ی` 
	�ن 

٦ .�
=.�9.ت آE �6ی2.ن ی��.�6.ن 
 Z6.���� . 5�6 R�.'4ی4 ا�'�ی` ا�Jت Tوی�

" ا�'�ی2.ن ا:خ�ان  R�.'ا�'�ی` ا� Y


�ی` ا�'.�R وه	Aا ?�
 ی�T ت4Jی4 ا�'
  .�6ق ا:خ�ى  ٤+&
 ال

 Tت 

Y ض�ورة �داء ا� 5.رات ا��
 Y
ت�& 5. 6
 هoA ا��?4ة �(ت2.ن 
 
تI�JK ا:خ>.ء ان و4Nت وی�ا+
ت>�9` ا�2.��ن ا��.ص �oA5 ا� 5.رات 
.  

ا�J'.ظ +&
 �6د ا�_Aع - 
و+4م رY6 ا� 4�2ة 
Y �6د 
 O
  .ا�Aراع آ.


�ا+.ة دY6 ا�	�ة ا�>�9, - 

'EK ا�	 "
 "
 Zو�� ^�


'EK ا��4 .  
 - "�&Nع وا��A_�6د ا�.  

  
  ;'�ف

  
  
  
  
 ا��*.ر

أن ت��ف - 
ا� ��& , آ�'�, 
�داء ا� 5.رات 
 
ا� ��& , 6
  .ا� 9.راة

ان ت���ف - 
 
ا� ��& , +&

�اد  0��
  .ا�2.��ن

 - Y�<أن ت��
ا� ��& , اداء 
ا� 5.رات 
 
ا� ��& , 6
 c�&ا� ^Mا�

  . ا� ��&', 

 - c��	أن ت
ا� ��& , 

رة +&
 ا�42
 Y
ا���.ون 
 
ز
�Oت6 .5
�'Z ا�'�ی` 
.  


&�c آ�ة 
  =.��ة 
  
  
آ�ة 
  =.��ة

    ا���.م    
  ا���45,- 
 - ,�Jا��

وا:��Kا
  ف

  


Y دوران ) و�Mف (- -   ق٥ Z'ت �ی" ا��
.
.
 –خ&'.  –ی�.را –أس'E  - ا�_Aع أ

  .ی ��. ثT +.��. ��9ء 
ا���Mف اداء ا���J, وا+>.ء - 

  .ا���&� .ت وا:��Kاف 


�ا+.ة  ت �ی"-  Y
ت�45, 
 T�rت� Y
ا��9ء 6
 ا:داء 
 Z'ا��.  

ا���Mف �(��r.م - 
  .وا:��Kاف 

 
  �6ی�2"

  
  
  ;'�ف

  
  


��6, أه �, - 
ا:س��خ.ء 
  .وا���45, 

 -  Y�<أن ت��
ا� ��& , 
 
6 T	Jا��
أ�'�.:ت5. 
وا�*��ر 
  .�.���.دة 

 - c��	ان ت
ا� ��& , 
 
ا�42رة +&
 ,r6.J ا�

 ا��r.م &+.  


&�c آ�ة 
   =.��ة

  
  
آ�ة 
  =.��ة 
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 ا	
ح�ةا	(�ن�4
 ق ٥٠: ��ة ا	�رس                                         ��Eرة ا	b�ب ا	�5ح`                                                                                                           : ا	�رس ا%ول 

اج=اء   ا	��ر��  ا	�
م
  ا	�رس

اج=اء 
  ا	��Eرة

G�=	ى  ا
ا	��
�G   ا%ج�اءات ا	����F�4  ا	���
  ا	�� &

ا%دوات   ا%ه�اف ا	5 
آ�4
وا%جE=ة 
4��M�5�	ا  

  أن�;�	&  ��Eرى  �;�3&

/٣/١٢  ا@ث��"
٢٠١٢  

,
  ا� 42
  
  
  
  
  

أ+ .ل 
  اداری,

  
  
  
  
  
  

  
  

  ق٢

 - cس.Jا� E � � %N��&� ا:;>'.ف
6
 �r.م و��>�ات 
�xس�ی�,  ا

, r��
 .و
 
 
 
 

ا���J, ، أخA ا��v.ب 
 >J�5 وا�r ا� ,r?O
و

 ارت4اء ا�Rى &+
ا��ی.ض
 ، وا:��Rام 
,KJا� nM��.  

  ;'�ف
 
 
  

أن ت��ف  - 
 ا� ��& , 
أه �, 
ا:��Rام 
�.�Rى 
 
 .ا��ی.ض

 

  
  

أن ت&�Rم  - 
ا� ��& , 
� ��.د 
ا�4رس 
وا�J'.ظ 

 ا��r.م &+
و=.+, 
 �
  .ا:وا

ا:+� .د  - 
 
&+ Z'ا��

و=.+, 
  .ا:خ�ی" 

آ*^ 
ا��aJر 
  وا��v.ب

  
  


*.ه4ة     
 �
ا��9�.

  ا���&� 
 
&+
n����:ا  

    
  

  ق١٥

 - 
  .+�ض ا��9�.
� ا���&� 

*.ه4ة ا:ه4اف ا��&�آ�,  - .  
+�ض 
5.رة ا��aب ا��.?` - 

�.��� وا��س�م وا��Kر ا�].��, 
 ,s�<9آ, و�2>.ت ا�'�4ی� ا��J� وا�
وا���ی�, 
Y +�ض ا:خ>.ء 
ا�*.��, وا:خ>.ء ا�'��, وا�2.����, 
وخ>� ا�&�c و��0 
�اد ا�2.��ن 
  .ا��.ص �.� 5.رة 

ت�>
 ا� �& , 6	�ة  - 

, +" ا� 5.رة وأه �, .+
أت2.�5. أث�.ء +�ض 
 �
  .ا��9�.

ا:;>'.ف 
E � ا� 
6  

أن ت��ف  - 
ا� ��& , 
ا:ه4اف 
 "
ا� ��Nة 
 ا�4رس 
  

ان ی��]��  -   
 
6 �
ا��9�.
ا� ��& , 

qا�� 
6 ,9
ا:داء و�Aل 
  .ا�_45 

 cس.Jا� E �


�xا  

�_ �Y   ا:? .ء    
اRNاء 
T�_ا�  


Y - ١  ق٣ "��'� c�& ا�_�ى ?�ل ا�

. وخ&'. .
+ E دوران �&Aرا+�" ا
  .أث�.ء ا�_�ى 

٢ - c�&
ا�_�ى ا�_.�9
 �>�ل 
  .ا�	�ة ا�>.��ة 

 
 
 
 

 - 
;'�ف ثT  ٦ا���Mف 6
 
ا���وج +&
 ا�_�ى 6

ا� &�c ش	E دا��ى ?�ل 
.  

 -  

�ا+.ة ا�_�ى 6

Y +4م  , r��
خ>�ات 
ا���+, 6
 ا:داء و �6د 
ا�Aرا+�" أث�.ء ا�4وران 

.م و�&�&^O�.  

  ;'�ف
  
  دا��ة

  
  ;'�ف

 -  T5'أن ت
ا� ��& , 
أه �, 
  .اi? .ء

 -  Y�<ان ت��
ت�'�A ا� ��& , 


. ش.ه4ت% 
 �
داخE ا��9�.
 "
 
ا���&� 
�داءت �ی�.ت 
 
ا:+4اد ا�49�

  .�(ت2.نا��.م 

أن ت*��  - 
ا� ��& , 
 
6 ,2[�.�
ا��'Z أث�.ء 
�داء 
  .ا�� �ی�.ت 
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ا:+4اد     
 
ا�49�
  ا��.م

 Y� _�
أRNاء 
 T�_ا�  

6
 -   ق٥ oش.ه4و .
ت>9` ا� ��& .ت 
 
  .ا��9�.
� ا���&� 

 -)E�. 4�2 ) ا:�9>.ح ا�
 
&+
س�ی4ى رY6 أ?4 ا�Aرا+�" 
وا:س��.د +&
 ا:خ�ى �.��9.دل 


�ات وی	�ر ٨.  
ا�Aرا+�" �_.�c ا�_�T ) ر�Mد ( - 

  .+ E دوا�� �.��N&�" وی	�ر 
  

6
 اداء ا�� �ی�.ت  ,M4ا� 
 -O
  .�6د ا�Aرا+�" آ.

  
�6د ا��آ��9" اث�.ء ا:داء  - 

.  

  
  ;'�ف

  
  
  
  

  ا��*.ر

أن ت��ف - 
ا� ��& , 
أه �, ت� �, 
 �;.�+
ا:+4اد 
 
ا�49�
 
ا��.ص +&
ا:داء 
ا� 5.رى 
  .ا� >&�ب 

٠ Y�<أن ت��
ا� ��& , أداء 
ا�� �ی�.ت 
 E	*�.�
 I�JKا�  


��6, أه �,  - 
 
ا:+4اد ا�49�
 E9M ا��.ص
أداء ا� 5.رة 
  ا� >&��, 

 - c��	أن ت
ا� ��& , 
 ,';


Y  ا���.ون
  .ا:خ�ی"

  

4�2 س�ی4ى   
  
  

ا:+4اد     
 
ا�49�
  ا��.ص

�&Aرا+�" 
وا�_Aع 
"�&Nوا��  

 أخA) خ>�ات ای2.ع ا��aب ا��.?` (   ق٥
خ>�ة �42م وا?4ة ثT �.�42م ا:خ�ى 
 .�
 "�
42�.� T6, ث.�
 4��@.  

- Tث c�& ا�_�ى �(رت�.ء ?�ل ا�

J.و�, � Z ?&2, آ�ة ا��&,   

-  T&4ا +" ت��N Rا���آ�
  .خ>�ات ا:��Mاب 

- 
&aا+.ة ا���ا6` ا���

 
9Kا��.  

  
- 
6 T�_&� E
ا�'�د ا�	.


�, ?&2, آ�ة O
ا��5اء +�4 
  .ا��&, 

أن ت��ف -  ;'�ف
ا� ��& , 
أه �, ت� �, 
 �;.�+
 
ا:+4اد ا�49�
 
ا��.ص +&
ا:داء 
ا� 5.رى 
  .ا� >&�ب 

٠ Y�<أن ت��
ا� ��& , أداء 
ا�� �ی�.ت 
 I�JKا� E	*�.�  


��6, أه �,  -
 
ا:+4اد ا�49�
ا��.ص E9M أداء 
ا� 5.رة 
  ا� >&��, 

- c��	أن ت
ا� ��& , ;', 


Y  ا���.ون
  .ا:خ�ی"

  
  

  ,?&2, آ�ة ا��&

ا�_Rء     

  ا�����

  ا���&� 

6
 -   ق٥   oش.ه4و .
ت>9` ا� ��& .ت 
 
  .ا��9�.
� ا���&� 

تبدأ الضاربة خطواا من الوقوف عند  - ١

  .خط الهجوم

ومواجهة للمعدة وعادة ما تكون  - ٢

  .م٤- ٢,٥مسافة الجرى ما بين 

تشمل مرحلة الاقتراب خطوتين على  -٣ 

  .الاكثر لهما إيقاع معين 

تكرار عملية الهجوم تقل أحيانا  وعند - ٤

  خطوة منهما

تسحب المتعلمة الرجل الخلفية بسرعة  - ٥

  للحاق بالأخرى 

  
تكون حركة التأهب  - ١

  للضرب أثناء الوثب مباشرة

يتطلب هذا النوع من  - ٢

الضرب حركة دائرية للذراع 

  الضاربة أثناء الضرب ،

حركة الذراع تبدأ -  - ٣

من وضع ) الضاربة ( اليمنى

  مقابل لصدر المتعلمة ،

تمرجح خلفا ولأعلى فى  - ٤

قوس واسع وتضرب الكرة 

  باليد المفتوحة ،

 
 �M.� Y��


Y&ض  

أن ت���ف 
& , ا� ��


  أداء &+
 E�&ا���
 
ا��Jآ
  .�& 5.رة

 Y�<أن ت��
 A�'ا� ��& , ت�

. ش.ه4ت% 
 �
داخE ا��9�.
 
  .ا���&� 

 c��	أن ت
ا� ��& , 

5.رات 
وخ�9ات 
 ,�N����	ت
 ,'&��
.  

 Y�<أن ت��
ا� ��& , ا���� 
��" أRNاء 
ا� 5.رة أث�.ء 

أن ت*.رك 
ا� ��& , 
�tی_.��, 

ء أداء أث�.
  .ا� 5.رة 

  
  

   
  

&�c آ�ة 
  =.��ة 
  
  
  آ�ر =.��ة 
  
  آ�ر �4ی&,
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ويتم الوثب من وضع القدمين  - ٦

  مفتوحتين كمسافة الكتفين 

تجرى المتعلمة مائلا أو موازية للشبكة  ٧

  .تقريبا أثناء الاقتراب

ويكون جسمها جانبا للشبكة لحظة  - ٨

  .بالارتقاء للوث

يكون الجسم قريبا من الارض لحظة  - ٩

وتلامس ، الارتقاء والرجلان منثنيتين 

القدمان الارض بسرعة والذراعان 

  .مفرودتان خلف الكتفين

وتكون الملامسة بالعقبين أولا ثم نقل  -١٠

  .الحركة من العقبين الى المشطين

وأثناء نقل الحركة من العقبين إلى  -١١

من الخلف المشطين تمرجح الذراعان 

لأسفل ثم أماما ولأعلى بأقصى قوة ممكنة ، 

كما تمتد مفاصل الفخذين والركبتين 

والعقبين بقوة حتى يمكن إحداث أقصى 

  دفع عند الوثب

  

يمكن إضافة دوران لحركة  - ٥

الكرة بواسطة لف اليد من 

أعلى وفوق سطح الكرة أثناء 

يلف الجسم لحظة -٦الملامسة 

  أداء الضرب 

مماثلة وتضرب الكرة بحركة  - ٦

لحركة الارسال الخطافى عندما 

تكون الكرة عمودية على 

 .الرأس تقريبا 

تسحب اليد لأسفل بعد  - ٧

اشرة مع مراعاة ضرب الكرة مب

  عدم  لمس الشبكة 

يمكن تجنب ملامسة  - ٨

الشبكة عن طريق لف المرفق 

للخارج بحيث يكون محاذيا 

  .للكتفين 

ينحنى الجذع قليلا بعد  - ٩

مصحوبا بحركة الضرب مباشرة 

  .اتزان من الساقين

يتبع ذلك الهبوط على  -١٠

القدمين معا بقدر الإمكان 

  .بعمق بسيط وبمرونة 

أن الترول المتصلب وبقدم  -١١

واحدة يؤدى غالبا إلى إصابة 

 .العمود الفقرى 

تتحرك المتعلمة قليلا  -١٢

للامام ، وبط مواجهة للشبكة 

ا@داء 
Y ر�� 
?�آ.ت 
T�_ا�.  
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.  

ا�_Rء     
  
ا�����
 
  ا��>2�9

ت �ی�.ت 
 c4ری�&�

 ات2.ن &+
  ا� 5.رة

  
  

  
  

  ق١٠

 - 
6 oش.ه4و .
ت>9` ا� ��& .ت 
 
  .ا��9�.
� ا���&� 
  :ا��4ریc ا:ول 

 - 4�� 
أ
�.ر 
" ٣ت2^ ا� ��& , +&
  .ش9	, 
��س>, ا:رت'.ع 

ت�2م ا� �& , ��

 ا�	�ة �& ��& , - 
+.��. �6ق ا�*9	, ���2م ا� ��& , 
�A�.� .5��aراع ا�a.ر�, ض��, 
  .س.?2,  ����9 ا�*9	, 
 
  :ا��4ریc ا�].�

=.��9.ن ت2'.ن �_.�c ا�*9	, 
) 
&+ 

 ا:رض وا�].��&+ 
ا:و�

 T�2
  ) :;�4وق 

 ا:رض &+ ,'Mا��ا ,&�
Rت�2م ا�

J� 
�< ت	�ن ��

 ا�	�ة @+&

*.�5, �&� �ی�  ,�
  .ا��

 
&+ ,'Mوت�2م ا� ��& , ا��ا
ا�4�Kوق ��aب ا�	�ة ض��, 
 c�& ا� "
  .س.?K�&� ,2^ ا:خ� 
  :ا��4ریc ا�].�< 

 Aر�, �(خ.aت�2م ا� ��& , ا�
 
&+ R'2اب وا���M:خ>�ات ا
  .ا�4�Kوق وأداء ا���a, ا��.?2, 

  

�ا+.ة أداء ا�� �ی" - 

 T�&س E	*�.  

4�N Rا ا���آ� - &+ 

  .خ>�ات ا:��Mاب 
  

 -  
&aا+.ة ا���ا6` ا���

 
9Kا��.  

  
خ>�ات ای2.ع 
5.رة ( - 

 أخA) ا��aب ا��.?` 
خ>�ة �42م وا?4ة ثT �.�42م 
 T6, ث.�
ا:خ�ى @��4 
 .�
 "�
42�.�. 

  
تI�JK ا:خ>.ء اث�.ء - 

  .ا:داء
  

ا��;�ل �.:داء ا� 5.رى - 
E[
  .�Oداء ا:

 
;'�ف أ
.م 
  ا�*9	,

   Y�<أن ت��
ا� ��& , أداء 
  ا��4ری9.ت
T�&ا:داء ا��  

أن ت*��  - 
ا� ��& , 
 
6 ,2[�.�
ا��'Z أث�.ء 
�داء 
  .ا�� �ی�.ت 


&�c آ�ة 
  =.��ة 
  
  
  آ�ر =.��ة 
  
  آ�ر �4ی&,


9.راة -   ا���.م      
  ا���45, - 
 -  ,�Jا��

وا:��Kا
  ف

  


9.راة 
4ت5. -   ق٥ ,
.Mق ��>�9` ٣ا
ا�2.��ن 
5.رة ا:رس.ل و��0 
�اد 

  .ا��.;, �% 

Y دوران ) و�Mف (-  Z'ت �ی" ا��

.
.
خ&'.  –ی�.را –أس'E  - ا�_Aع أ
  .ی ��. ثT +.��. ��9ء  –

ا���Mف اداء ا���J, وا+>.ء - 
  .ا���&� .ت وا:��Kاف 


��& , �(داء -  Eت�2م آ

5.رة ا:رس.ل 
" ا� 	.ن 
 Aا+, أخ�
 Y
 �K� ا�
 I�JKا:س��4اد ا� Yوض

.ن ثT ا���Nع �& 	
 Y
6
 ا�'�ی`  �K� ا�
ت>�9` ��0 
�اد ا�2.��ن 
.  


�ا+.ة -  Y
ت �ی" ت�45, 
 T�rت� Y
ا��9ء 6
 ا:داء 
 Z'ا��.  

  �6ی�2"
  
  

  ;'�ف
 
 
 
 
  
  
  

أن ت���ف 
ا� ��& , 
 0�� 
&+

�اد ا�2.��ن 
ا��.;, 
�.� 5.رة 
 T�	Jأث�.ء ا��
.  

  

��6, أه �, 
ا:س��خ.ء 

 -  Y�<أن ت��
ا� ��& , 
 
6 T	Jا��
أ�'�.:ت5. 
وا�*��ر 
  .�.���.دة 

 - c��	ان ت
ا� ��& , 
 
ا�42رة +&
 ,r6.J ا�

 ا��r.م &+.  

  آ�ر =.��ة 
  


&�c آ�ة 
  =.��ة 
  

  ;.�6ة
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ا���Mف �(��r.م - 
  .وا:��Kاف 

  
  

  .وا���45, 

 
  
 
  ا	
ح�ةا	(�ن�4 

 ق ٥٠: ��ة ا	�رس                                       ��Eرة ح�+� ا	�� �(Pث �B6%ت                                                                                                 : ا	�رس ا	(�ن&
اج=اء   ا	��ر��  ا	�
م

  ا	�رس
اج=اء 
  ا	��Eرة

G�=	ى  ا
ا	��
�G   ا%ج�اءات ا	����F�4  ا	���
  ا	�� &

ا%دوات   ا%ه�اف ا	5 
آ�4
وا%جE=ة 
4��M�5�	ا  

  أن�;�	&  ��Eرى  �;�3&

/١٠/١٢  ا@ث��"
٢٠١٢  

,
  ا� 42
  
  
  
  
  

أ+ .ل 
  اداری,

  
  
  
  
  
  

  
  

  ق٢

 - E � � %N��&� ا:;>'.ف
6
 �r.م  
�xا cس.Jا�
 , r��
  .و��>�ات س�ی�, و

  
  
  
  

 Aأخ ، ,�Jب ا��.�vا�
 �5r ا� ,r?O
و

 ارت4اء &+ >Jوا�

�ی.ض
 ، ا�Rى ا�
 ,KJا� nM�� امR��:وا  
  

  ;'�ف
 
 
  

أن ت��ف  - 
 ا� ��& , 
أه �, 
ا:��Rام 
�.�Rى 
 
 .ا��ی.ض

 

  
  

أن ت&�Rم  - 
ا� ��& , 
� ��.د 
ا�4رس 
وا�J'.ظ 

 ا��r.م &+
و=.+, 
 �
  .ا:وا

ا:+� .د  - 
 Z'ا�� 
&+
و=.+, 
  .ا:خ�ی" 

آ*^ 
ا��aJر 
  وا��v.ب

  
  


*.ه4ة     
 �
ا��9�.

  ا���&� 
 
&+
n����:ا  

    
  

  ق١٥

 - 
  .+�ض ا��9�.
� ا���&� 

*.ه4ة ا:ه4اف ا��&�آ�, - .  

 - 4K5.رة ?.�� ا�
+�ض 
�]Oث :+9.ت �.��� وا��س�م 
وا��Kر ا�].��, وا� ��Jآ, 
 ,s�<9و�2>.ت ا�'�4ی� ا�
وا���ی�, 
Y +�ض ا:خ>.ء 
ا�*.��, وا:خ>.ء ا�'��, 
وا�2.����, وخ>� ا�&�c و��0 

�اد ا�2.��ن ا��.ص �.� 5.رة .  

ت�>
 ا� �& , 6	�ة - 

, +" ا� 5.رة .+
وأه �, أت2.�5. أث�.ء 
 �
  .+�ض ا��9�.

ا:;>'.ف 
E � ا� 
6  

أن ت��ف  - 
ا� ��& , 
ا:ه4اف 
ا� ��Nة 

" ا�4رس  
  

ان  -   
ی��]�� 
 �
ا��9�.
 
6
ا� ��& , 
 
6 ,9qا��
ا:داء و�Aل 
  .ا�_45 

 E �

 cس.Jا�

�xا  


Y - ١  ق�٣_ �Y   ا:? .ء     "��'� c�& ا�_�ى ?�ل ا� - 
  أن ت*��  - ان ت��>�Y  - أن ت'T5  -   ;'�ف;'�ف  ٦ا���Mف 6

٢٤٤ o b e i k a n d l . c o m



اRNاء 
T�_ا�  

 .
.
+ E دوران �&Aرا+�" ا
  .وخ&'. أث�.ء ا�_�ى 

٢ - c�&
ا�_�ى ا�_.�9
 �>�ل 
  .ا�	�ة ا�>.��ة 

  

ثT ا���وج +&
 ا�_�ى 
6
 ش	E دا��ى ?�ل 
 c�& ا�.  

 -  

�ا+.ة ا�_�ى 6

Y خ>�ات  , r��


+4م ا���+, 6
 ا:داء 
و �6د ا�Aرا+�" أث�.ء 

.م و�&�&^O� ا�4وران.  

  
  دا��ة

  
  ;'�ف

ا� ��& , 
أه �, 
  .اi? .ء

ت�'�A ا� ��& , 

. ش.ه4ت% 
 Eداخ
 �
ا��9�.
 "
 
ا���&� 
�داءت �ی�.ت 
ا:+4اد 
ا�49�
 ا��.م 
  .�(ت2.ن

ا� ��& , 
,2[�.�  
6

ا��'Z أث�.ء 
�داء 
  .ا�� �ی�.ت 

ا:+4اد     
  ا�49�
 ا��.م

 Y� _�
أRNاء 
 T�_ا�  

6
  ا� ��& .تت>9` -   ق٥ oش.ه4و .

 
  .ا��9�.
� ا���&� 

  
 -) .J�6  ف�Mع ) ا��A_ا� 
ث�

 E'أس .
.

�ات ٨أ.  
  ا��ثc ���4ی, ?E9 ) ا���Mف(- 
ا��ثc ا���ی0 
" ) ا���Mف (- 

  . ا�]9.ت 

 - 
ا�_Aع ض�ورة ث�
O
  .آ.

 .��.+ cا��ث  
 - ,6.�
ا��;�ل :��4 

 ,�	 
.  

 
  ;'�ف

  
  
أ��*.ر 
Tr��
  

  
  
  
  
  

أن ت��ف - 
ا� ��& , 
ض�ورة 
ا:+4اد 
 T�_&� ا��.م 

 -  Y�<أن ت��
ت�'�A ا� ��& , 


. ش.ه4ت% 
 Eداخ
 �
ا��9�.
"
 
 ا���&� 
أداء ت �ی�.ت 
ا:+4اد 
  .ا�49�
 ا��.م

أن تA9ل  - 
ا� ��& , 
آ45N Eه. 

أداء  أث�.ء
ت �ی�.ت 
ا:+4اد 
 
  .ا�49�


&�c آ�ة 
  =.��ة

  ا:+4اد    
 
ا�49�
  ا��.ص

�&Aرا+�" 
وا�_Aع 
"�&Nوا��  

6
  ا� ��& .تت>9` -   ق٥ oش.ه4و .

 
  .ا��9�.
� ا���&� 


 4Mم ) ا���Mف(- ١&+ E_Jا�
 "�
42�.� cا��ث Tت�" ث�
وا?4ة 
 .�
.  


Y ) ا���Mف(- ٢ "�&N��.� cا��ث
5 . 6
 ا��5اء J�6 ولRوا��

  .ض .

Y )ا���Mف(- ٣ E9J�.� cا��ث

Aا� I�6 Y=.2��.� . 5 را+�" وض  

 - E Jا�� 
ا�42رة +&
 Y
أث�.ء اداء ا�� �ی" 
+4م � �.��EN ا:خ�ى 
  .�Oرض 

  
6
 ا��5اء -  "�&Nا�� I�6

  .و�6د ا��آ��9"

  
  ;'�ف

  
  
  
  

  ا��*.ر

أن ت��ف - 
ا� ��& , 
أه �, ت� �, 
 �;.�+
ا:+4اد 
 
ا�49�
ا��.ص 

:داء +&
 ا
ا� 5.رى 
  .ا� >&�ب 

٠ Y�<أن ت��
ا� ��& , أداء 
ا�� �ی�.ت 
 E	*�.�
 I�JKا�  

 -  ,6��

أه �, ا:+4اد 
 
ا�49�
 E9M ا��.ص
أداء ا� 5.رة 
  ا� >&��, 

 - c��	أن ت
ا� ��& , 
 ,';


Y  ا���.ون
  .ا:خ�ی"

  

4�2 س�ی4ى   
  
  آ�ر =�9, 

6
  ا� ��& .تت>9` -   ق٥  ا�_Rء      oش.ه4و .
   أن ت*.رك أن ت��>�Y أن ت�Aآ�  -   ش�ح ا� 5.رة و+�ض -١
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  ا�����

  ا���&� 

 
  .ا��9�.
� ا���&� 
الوقوف قريبا من الشبكة فإن المتعلمة ينبغى  - ١

م من الشبكة ١ – ٢/١أن تقف على بعد من 

وفى حالة الجرى يكون الاقتراب عبارة عن 

خطوتين أو ثلاثة خطوات جانبية بالقرب من 

الشبكة وفى الاتجاه الطولى لها وتكون القدمان 

نسبة لاتجاه الجرى عند أداء مائلتين نوعا ما بال

  .الخطوات المميزة لها 

وينبغى أن يكون الجرى بسرعة فى الاتجاه  - ٢

والوقت الصحيح إلى مكان عملية الصد 

  . تكون مرجحتهما موازية للشبكة الذراعين

يتم الوثب بالرجلين بعد ثنى الركبتين ثنيا  ٣

وتمرجح الذراعان مرجحة بسيطة للأمام .عميقا 

ع حفظهما قريبتين من الجسم ولأعلى م

 .للمساعدة فى أداء حركة الوثب 

تكون اليدان قريبتان من بعضهما  - ٤

والاصابع مفرودة ومنتشرة على سطح الكرة 

غين وثبات عند ملامستها مع تصلب الرس

  السلبى الذراعين فى حالة الصد

تكون الأيدى متجاورة ومكونة فى  - ٥

عالية وفى مجموعها سطحا مجوفا، كما تكون 

مستوى واحد لمقابلة الكرة ، وبعيدة بقدر 

  الامكان فوق الشبكة ،

وينحنى الجسم أماما من مفصل الفخذ مع  - ٦

  .تذبذب الساقين للأمام قليلا 

ثنى الساعدين واليدين أمام الصدر وعلى  - ٧

مستوى أرتفاع الكتف ترفع الذراعان عموديا 

 .لأعلى 
ا سحب الذراعين بسرعة للخلف وهم - ٨

  .لأعلى وعلى جانبى الرأس

  .ا�� �ذج ا�_�4 
 ت2^ ا� ��& , أ
.م - ٢

 cت�دى ا��ث T, ث	ا�*9
ا�� �دى ثT ت��Jك 
 Y
 ,�9�.N خ>�ة

�JN, ا�Aرا+�" 

 وا�	'.ن �6ق &+@
  .ا�*9	, 

٣ -  
ت2^ ا� �& , 6
 "
ا�_5, ا:خ�ى 
 
ا�*9	, ا�	�ة @+&
���دى ا� ��& , + &�, 
ا��ثc و?�آ, ا��4ی" 
� �Y ا�	�ة 
" ا� �ور 
  .�6ق ا�*9	, 

ت�دى ا� ��& , ?.��  - ٤
�Nو Y
 4Kا� , N.5
د 

 o._ات 
ت�دى ا� 5.رة 6
 n�.ن ث.	
.  و

 Y��

 �M.�
Y&ض  

 .
ا� ��& , 
 "
ش.ه4ت% 

�.رف 

.ت �&�
و

" خOل 
 �
ا��9�.
 
  .ا���&� 

  
أن  - 

ت���ف 
ا� ��& , 

 ا��2.ط &+
  ا���&� �, 
  
أن ت4Jد 
ا� ��& , 
 Ea6أ
=�ق 
 Zا��4ری
ا� �.س9, 
 T&���
 .ا� 5.رة 

 A�'ا� ��& , ت�

. ش.ه4ت% 
 Eداخ
 �
ا��9�.
 
  .ا���&� 

 c��	أن ت
ا� ��& , 

5.رات 
وخ�9ات 
 ,�N����	ت
 ,'&��
.  

 Y�<أن ت��
ا� ��& , 
ا���� ��" 
أRNاء 
ا� 5.رة أث�.ء 
 Y
ا@داء 
ر�� ?�آ.ت 
T�_ا�.  

ا� ��& , 
�tی_.��, 
أث�.ء أداء 
  .ا� 5.رة 

  
  

  

&�c آ�ة 
  =.��ة 
  
  
  ة آ�ر =.��

  
  آ�ر �4ی&,
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ثم تثنى الذراعان وهما قريبتان جدا من  - ٩

الجسم مع تحريك المرفقين للخلف بحيث تصبح 

  .اليدان أمام الجسم بدون لمس الشبكة 

وعند الهبوط على الارض تثنى الرجلان  -١٠

  .لامتصاص أى حركة 

ا�_Rء     

  ا�����
 
  ا��>2�9

ت �ی�.ت 
 c4ری�&�
 
&+
ات2.ن 
  ا� 5.رة

  
  

6
  ا� ��& .تت>9` -   ق١٠ oش.ه4و .

 
  .ا��9�.
� ا���&� 
  :ا��4ریc ا:ول 

ا� 4ا�6.ت �]�
  ا� ��& .تت�2م 
 Tث O�&M "�+راAا��آ��9" وا�
�6ده . +&
 ا���ا�
 �4K ا�	�ة 
 
6 ,'Mا��ا ,&�
Rا� "
 ,
ا�2.د
  .�K^ ا� &�c ا:خ� 
 
  :ا��4ریc ا�].�

ت2^ ا� ��& , خ&^ ا�*9	, - 
 O�&M "�+راAا� Y6ر Y

9.ش�ة 
 %Nم ا��.
  .ا

6
 ا��K^ ا:خ� -  ,&�
Rت2^ ا�
ت�2م 
" ا� &�c خ&^ ا�*9	, و

��aب ا�	�ة ض��, س.?2, 

�&, خ&^ ا�*9	, R&�.  

ت�2م ا� ��& , �]�
 ا��آ��9" - 
 R'2�6ده . وا� Tرا+�" ثAوا�
 4K5.رة ?.�� ا�
  .+.��. @داء 


�ا+.ة أداء ا�� �ی"  - 
 T�&س E	*�.  

  
  

تI�JK ا:خ>.ء اث�.ء  - 
  .ا:داء

  
ا��;�ل �.:داء - 

E[
  .ا� 5.رى �Oداء ا:

 
;'�ف 
  ,أ
.م ا�*9	

أن ت���ف 
ا� ��& , 

  أداء &+
 E�&ا���
 
ا��Jآ
  .�& 5.رة

 Y�<أن ت��
ا� ��& , أداء 
  ا��4ری9.ت
T�&ا:داء ا��  

أن ت*��  - 
ا� ��& , 
 
6 ,2[�.�
ا��'Z أث�.ء 
�داء 
  .ا�� �ی�.ت 


&�c آ�ة 
  =.��ة 
  
  
  آ�ر =.��ة 
  
  آ�ر �4ی&,


9.راة -   ا���.م      
  ا���45, - 
 -  ,�Jا��

�K�:وا
  اف

  


9.راة 
4ت5. -   ق٥ ,
.Mق ��>�9` ٣ا

5.رة ا:رس.ل و��0 
�اد 
  .ا�2.��ن ا��.;, �% 


Y ) و�Mف (-  Z'ت �ی" ا��
.
.
–أس'E  - دوران ا�_Aع أ

ی ��. ثT +.��.  –خ&'.  –ی�.را 
  .��9ء 

ا���Mف اداء ا���J, وا+>.ء - 

 - Eت�2م آ, &��
�(داء  
 "

5.رة ا:رس.ل 


Y ا� 	.ن ا �K� �
 Yوض Aا+, أخ�

 Tث I�JKا:س��4اد ا�
ا���Nع �& 	.ن 
6
 ا�'�ی`  �K� ا�

Y ت>�9` ��0 
�اد 

  �6ی�2"
  
  

  ;'�ف
 
 
 
 

أن ت���ف 
ا� ��& , 
 0�� 
&+

�اد 
ا�2.��ن 
ا��.;, 
�.� 5.رة 
أث�.ء 

 -  Y�<أن ت��
ا� ��& , 
 
6 T	Jا��
أ�'�.:ت5. 
وا�*��ر 
  .�.���.دة 

 - c��	ان ت
ا� ��& , 
 
ا�42رة +&
 ,r6.J ا�

 ا��r.م &+
.  

  آ�ر =.��ة 
  


&�c آ�ة 
  =.��ة 
  

  ;.�6ة
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  .ا�2.��ن   .ا���&� .ت وا:��Kاف 
 - Y
ت �ی" ت�45, 


�ا+.ة ا��9ء 6
 ا:داء 
 Z'ا�� T�rت� Y
.  

ا���Mف �(��r.م - 
  .وا:��Kاف 

  
  
  
  
  

 T�	Jا��.  
 ,6��

أه �, 
ا:س��خ.ء 
  .وا���45, 

 
  
  
  ا	
ح�ة ا	(�ن�4  

 ق ٥٠: ��ة ا	�رس                                      ��Eرة ا	��3ع G6 ا	� ;R                                                                                                       : ا	�رس ا	(�	[ 
اج=اء   ا	��ر��  ا	�
م

  ا	�رس
اج=اء 
  ا	��Eرة

G�=	ى  ا
ا	��
�G   ا%ج�اءات ا	����F�4  ا	���
  ا	�� &

ا%دوات   ا%ه�اف ا	5 
آ�4
وا%جE=ة 
4��M�5�	ا  

  أن�;�	&  ��Eرى  �;�3&

١٧/١٢  ا@ث��"
/٢٠١٢  

,
  ا� 42
  
  
  
  
  

أ+ .ل 
  اداری,

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

  ق٢

 - cس.Jا� E � � %N��&� ا:;>'.ف
6
 �r.م و��>�ات س�ی�,  
�xا
 , r��
  .و

  
  
  
  

ا���J, ، أخA ا��v.ب 
 >J�5 وا�r ا� ,r?O
و

 ارت4اء ا�Rى &+
ا��ی.ض
 ، وا:��Rام 
 ,KJا� nM��  .

  
  

  ;'�ف
 
 
  

أن ت��ف  - 
 ا� ��& , 
أه �, ا:��Rام 
�.�Rى 
 
 .ا��ی.ض

 

  
  

أن ت&�Rم  - 
ا� ��& , 
� ��.د 
ا�4رس 
وا�J'.ظ 

 ا��r.م &+
و=.+, 
 �
  .ا:وا

ا:+� .د  - 
 Z'ا�� 
&+
و=.+, 
  .ا:خ�ی" 

آ*^ 
ا��aJر 
  وا��v.ب

  
  


*.ه4ة     
 �
ا��9�.

  ا���&� 
 
&+
n����:ا  

    
  

  ق١٥

 - 
  .+�ض ا��9�.
� ا���&� 

*.ه4ة ا:ه4اف ا��&�آ�, - .  

اiرس.ل 
" أ+&
 +�ض 
5.رة - 

9�.N  ر�Kوا��س�م وا� ���.�

ا�].��, وا� ��Jآ, و�2>.ت ا�'�4ی� 
ا�s�<9, وا���ی�, 
Y +�ض 
ا:خ>.ء ا�*.��, وا:خ>.ء ا�'��, 
وا�2.����, وخ>� ا�&�c و��0 

 - ,
ت�>
 ا� �& , 6	�ة +.
+" ا� 5.رة وأه �, أت2.�5. 
 �
  .أث�.ء +�ض ا��9�.

ا:;>'.ف 
6
 ا� � E  

أن ت��ف  - 
ا� ��& , 
ا:ه4اف 
 "
ا� ��Nة 
 ا�4رس 
  

ان ی��]��  -   
 
6 �
ا��9�.
ا� ��& , 
 
6 ,9qا��
ا:داء و�Aل 
  .ا�_45 

 cس.Jا� E �


�xا  
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�اد ا�2.��ن ا��.ص �.� 5.رة .  
�_ �Y   ا:? .ء    

اRNاء 
T�_ا�  


Y - ١  ق٣ "��'� c�& ا�_�ى ?�ل ا�

. وخ&'. .
+ E دوران �&Aرا+�" ا
  .أث�.ء ا�_�ى 


&�c ا�_�ى ا�_.�9
 �>�ل - ٢
  .ا�	�ة ا�>.��ة 

  

 - 
;'�ف ثT  ٦ا���Mف 6
 
ا���وج +&
 ا�_�ى 6
c�& دا��ى ?�ل ا� E	ش.  

 -  

�ا+.ة ا�_�ى 6

Y +4م  , r��
خ>�ات 
ا���+, 6
 ا:داء و �6د 
ا�Aرا+�" أث�.ء ا�4وران 

.م و�&�&^ O�.  

  

  ;'�ف
  
  دا��ة

  
  ;'�ف

 -  T5'أن ت
ا� ��& , أه �, 
  .اi? .ء

 -  Y�<ان ت��
& , ا� ��

 .
 A�'ت�
ش.ه4ت% 
 Eداخ
 �
ا��9�.
 "
 
ا���&� 
�داءت �ی�.ت 
ا:+4اد 
ا�49�
 ا��.م 
  .�(ت2.ن

أن ت*��  - 
ا� ��& , 
 
6 ,2[�.�
ا��'Z أث�.ء 
�داء 
  .ا�� �ی�.ت 

  

ا:+4اد     
 
ا�49�
  ا��.م

 Y� _�
أRNاء 
T�_ا�  

6
 -   ق٥ oش.ه4و .
ت>9` ا� ��& .ت 
 
  .ا��9�.
� ا���&� 

�6د ا�Aرا+�" خ&'. 
Y ) ا���Mد (- 
 Y�.;أ Z &� Yوا�_&�س ا���ی
 O�&M "�&Nا�� Y6ر Y
 "�
ا�42
  
&+:.  

دوران ا�42م ا�� �
 ثT )و�Mف (- 
EK' ا� "
  .ا����ى 

  


�ا+.ة ا���+, 6
 ا:داء - 
.  

  
  

6
 ا:داء-  ,M4ا+.ة ا��
.  

 
  ;'�ف

  
  
أ��*.ر 
Tr��
  

  
  
  
  
  

أن ت��ف - 
ا� ��& , 
ض�ورة 
ا:+4اد ا��.م 
 T�_&� 

 -  Y�<أن ت��
ا� ��& , 
 .
 A�'ت�
ش.ه4ت% 
 Eداخ
 �
ا��9�.
"
 
 ا���&� 
أداء 
ت �ی�.ت 
ا:+4اد 
  .ا�49�
 ا��.م

أن تA9ل  - 
 Eا� ��& , آ
45Nه. أث�.ء 
أداء 
ت �ی�.ت 
ا:+4اد 
 
  .ا�49�


&�c آ�ة 
  =.��ة

ا:+4اد     
 
ا�49�
  ا��.ص 

�&Aرا+�" 
ا�_Aع 
 "�&Nوا��  

6
  ت>9` ا� ��& .ت 
. ش.ه4وo-   ق٥ 
 
  .ا��9�.
� ا���&� 

ا���Mف ;'.ن 
�O�.2ن ، ت�2م - ١
آE =.��9.ن 
��ا�5N.ن ��

 ا�	�ة 
6
 �'Z ا��nM ثT ت�2
.ن  .��.+
 ,&�
Rآ" و�2^ آ�ة ا�.
  .��49یE ا:

 - 

. وث�.
ا�_�ى 
Y ث�
 ا�_Aع أ
ا��آ��9" ت .
. �& Z ا�	��9" 
  .�& 4�2ة خ&'. 


�E ا�_Aع خ&'. و�6د -  Y
ا�_�ى 

.ا��.
  .N&�" ا

 - Y=.2ت E + Y
 
ا�_�ى ا�_.�9


�ا+.ة ا���+, +�4 اداء - 
ا�� �ی" 
Y ا���ا6` 
 4�+ 
9Kا�� 
&aا��
 ^2&� Yك ا���ی�Jا��
  ا�	�ة 

 _ 

�ا+.ة �2^ ا�	�ة +&
 ,6�_
 
ا;.�Y ا��4ی" وه
  .و+&
 ش	E آ�ة ا�>.��ة 

  
  ;'�ف

  
  
  
  

  ا��*.ر

أن ت��ف - 
ا� ��& , أه �, 

.;� ت� �, +�
 
ا:+4اد ا�49�
 
ا��.ص +&
ا:داء ا� 5.رى 
  .ا� >&�ب 

٠ Y�<أن ت��
ا� ��& , أداء 
ا�� �ی�.ت 
 E	*�.�
 I�JKا�  

 -  ,6��

أه �, 
ا:+4اد 
 
ا�49�
 E9M ا��.ص
أداء ا� 5.رة 
  ا� >&��, 

 - c��	أن ت
ا� ��& , 
 ,';


Y  ا���.ون
  .ا:خ�ی"

  

4�2 س�ی4ى   
  
  آ�ر =�9, 
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 "�&N��.�.  
ا�_Rء     


  ا�����

  ا���&� 

6
 -   ق٥   oش.ه4و .
ت>9` ا� ��& .ت 
 
  .ا��9�.
� ا���&� 

 
أخذ وقفة الدفاع  تثنى الركبتان ثنيا - ١

عميقا ، وتكون القدمان متوازيتين تقريبا 

ومتباعدتين بحوالى عرض الكتفين مع 

مراعاة عدم زيادة اتساعهما حتى لا يؤدى 

  .ذلك إلى فرد الركبتين 

مستوى أمام مشط تقع الركبتان فى - ٢

القدمين ، ويوزع ثقل الجسم على الجزء 

الامامى من القدمين بالتساوى بحيث 

  .لايفارق العقبان الارض 

يكون الجذع عموديا تقريبا ، والرأس - ٣

منتصبة والنظر موجها إلى الكرة ، كما 

تكون الذراعان مفرودتين أماما مائلا 

  .لأسفل مع فتحهما للجانبين قليلا 

م الدفاع باليدين من الوقوف يستخد - ٤

فى حالة الكرات التى تضرب مباشرة على 

المتعلمة ، ومن وقفة الدفاع تضم المتعلمة 

ذراعيها بسرعة لبعضهما وتكونان 

  .مفرودتين ومتوازيتين للارض تقريبا

تثنى الرسغان لأسفل مع ملامسة  - ٥

  .جانبيهما الداخلى لبعضهما البعض 

ع حفظهما تلف الساعدان للخارج م - ٦

 .على ارتفاع واحد 

ينخفض الجسم لأسفل قليلا  ١

  .فى نفس الوقت مع فرالظهر

تتحرك الذراعان فى الاتجاه  - ٢

المطلوب لعب الكرة إليه وذلك 

بعد سحبهما قليلا تجاه الجسم 

قبل ملامسة الكرة بلحظة 

قصيرة مع مراعاة ثبات 

وضعهما لحظة لمس الكرة 

وتضرب الكرة  بالسطح 

  .للساعدين  الداخلى

تسحب الكتفان للأمام مع -٣ 

  .ثبات الذراعين  

يوجه النظر إلى الكرة ،  - ٤

وتفرد الرجل الخلفية قليلا أثناء 

حركة لمس الكرة لأعلى 

وللأمام تدريجيا لإعطاء مزيد 

  . من التحكم للكرة 

فى حالة الكرات المتوسطة  - ٥

القوة يفرد الجسم فى نفس 

الوقت لأعلى مع حركة 

اعين ، وينبغى أن تزداد الذر

ليونة الذراعين عند استلام 

الكرة عندما تكون الضربة 

  .الساحقة قوية

ينتصب الجسم بعد   - ٦  

تنفيذ عملية الدفاع تدريجيا ، 

 
 �M.� Y��


Y&ض  

أن ت�Aآ�  - 
 .
ا� ��& , 
 "
ش.ه4ت% 

�.رف 
 "

.ت �&�
و
 �
خOل ا��9�.
 
  .ا���&� 

  
أن ت���ف  - 

 
ا� ��& , +&
  ا��2.ط ا���&� �, 
  
أن ت4Jد 
 Ea6ا� ��& , أ
 Zق ا��4ری�=
 T&��� ,9ا� �.س
 .ا� 5.رة 

 Y�<أن ت��
ا� ��& , 
 .
 A�'ت�
ش.ه4ت% 
 Eداخ
 �
ا��9�.
 
  .ا���&� 

 c��	أن ت
ا� ��& , 

5.رات 
وخ�9ات 
 ,�N����	ت
 ,'&��
.  

 Y�<أن ت��
ا� ��& , 
ا���� ��" 
أRNاء 

أث�.ء ا� 5.رة 
 Y
ا@داء 
ر�� 
?�آ.ت 
T�_ا�.  

أن ت*.رك 
ا� ��& , 
�tی_.��, 
أث�.ء أداء 
  .ا� 5.رة 

  
  

   
  

&�c آ�ة 
  =.��ة 
  
  
  آ�ر =.��ة 
  
  آ�ر �4ی&,
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 .ويتبع النظر مسار الكرة

ا�_Rء     
 
ا�����
 
  ا��>2�9

ت �ی�.ت 
 c4ری�&�

 ات2.ن &+
  ا� 5.رة

  
  

6
 -   ق١٠ oش.ه4و .
ت>9` ا� ��& .ت 
 
  .ا��9�.
� ا���&� 
  :ا��4ریc ا:ول 

 - ��.J&� ,5Nا�
ت2^ ا� ��& , 
 4�� 
م وت�2م ��

 ا�	�ة ٣و+&

�.��4ی" 
" أس'J&� E.�� ثT ت�2م 

Y ا�'�د  .�
�(س�5�.92. �.��.+4ی" 

�ة  ��.J&� .ت �ی�ه Tث E
ا�	.


�ة ٢٠أخ�ى وی	�ر .  
 
  :ا��4ریc ا�].�

 - Yأر� 

" وضY ا�_&�س +&
وضY ا�	'�" +&
 ا:رض و�6د 

`;Oت Y
ا��.+4ی"  ا�Aرا+�" 

, وت*�� �&�&^ � a
 Y�.;:وا

 هAا &+ n9[ا��آ��9" وت o._ت

 Y4ات ٨ا��ض+.  
  :ا��4ریc ا�].�< 

ت4اY6 ا� ��& , +" ا� �>2, ا��&'�, - 
آ.
O وت�2م ا� �& , ��aب 

" ا�	�ات ض��.ت  ,+� _

 ^&��
 
س.?2, 
��.��, و6
ا:ت_.ه.ت ���2م ا� ��& , � J.و�, 

  . �, �Y� N 4; .5 ا�	�ات ا:ت


�ا+.ة أداء ا�� �ی"  - 
 T�&س E	*�.  

تI�JK ا:خ>.ء اث�.ء  - 
  .ا:داء

  
ا��;�ل �.:داء ا� 5.رى - 

E[
  .�Oداء ا:

 
;'�ف أ
.م 
  ا�*9	,

أن ت���ف 
  
ا� ��& , +&
 E�&أداء ا���
 
ا��Jآ
  .�& 5.رة

 Y�<أن ت��
ا� ��& , أداء 
  ا��4ری9.ت
T�&ا:داء ا��  

أن ت*��  - 
ا� ��& , 

2[�.� 
6 ,
ا��'Z أث�.ء 
�داء 
  .ا�� �ی�.ت 


&�c آ�ة 
  =.��ة 
  
  
  آ�ر =.��ة 
  
  آ�ر �4ی&,


9.راة -   ا���.م      
  ا���45, - 
 -  ,�Jا��

وا:��Kا
  ف

  


9.راة 
4ت5.  -   ق٥ ,
.Mق ��>�9` ٣ا

5.رة ا:رس.ل و��0 
�اد ا�2.��ن 
  .ا��.;, �% 


Y دوران ) و�Mف ( -  Z'ت �ی" ا��
.
.
خ&'.  – ی�.را–أس'E  - ا�_Aع أ

  .ی ��. ثT +.��. ��9ء  –
ا���Mف اداء ا���J, وا+>.ء - 

  .ا���&� .ت وا:��Kاف 


��& , �(داء -  Eت�2م آ

5.رة ا:رس.ل 
" ا� 	.ن 
 Aا+, أخ�
 Y
 �K� ا�
 I�JKا:س��4اد ا� Yوض
ثT ا���Nع �& 	.ن 
 Y
6
 ا�'�ی`  �K� ا�
ت>�9` ��0 
�اد ا�2.��ن 
.  


�ا+.ة -  Y
ت �ی" ت�45, 
�ء 6
 ا:داء 
Y ت�T�r ا�9

 Z'ا��.  

  �6ی�2"
  
  

  ;'�ف
 
 
 
 
  
  
  

أن ت���ف 
 
ا� ��& , +&

�اد  0��
ا�2.��ن 
ا��.;, 
�.� 5.رة أث�.ء 
 T�	Jا��.  

  

��6, أه �, 
ا:س��خ.ء 
  .وا���45, 

 -  Y�<أن ت��
ا� ��& , 
 
6 T	Jا��
أ�'�.:ت5. 
وا�*��ر 
  .�.���.دة 

 -c��	ان ت 
ا� ��& , 
 
ا�42رة +&
 ,r6.J ا�

 ا��r.م &+.  

  آ�ر =.��ة 
  


&�c آ�ة 
  =.��ة 
  

  ;.�6ة
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ا���Mف �(��r.م - 
  .وا:��Kاف 

  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ا	
ح�ة ا	(�ن�4  

 j�
اد ا	#�ن
ن                                                       : ا	�رس ا	�ا� w;� ق ٥٠: ��ة ا	�رس                                 ا����B� 4ر��ت 	�,�B` ا	��Eرات  ا	�& ت� ت; ��E و
اج=اء   ا	��ر��  ا	�
م

  ا	�رس
اج=اء 
  ا	��Eرة

G�=	ى  ا
ا	��
�G   ا%ج�اءات ا	����F�4  ا	���
  ا	�� &

ا%دوات   ا%ه�اف ا	5 
آ�4
وا%جE=ة 
4��M�5�	ا  

  أن�;�	&  ��Eرى  �;�3&

٢٤/١٢  ا@ث��"
/٢٠١٢  

,
  ا� 42
  
  
  
  
  ا:? .ء

  
  
  
  
  
  
 Y� _�
اRNاء 
T�_ا�  

  
  
  
  
  

  ق٥

  أ+ .ل اداری,
  
  
  
  

١ - E + Y
 "��'� c�& ا�_�ى ?�ل ا�

. وخ&'. أث�.ء .
دوران �&Aرا+�" ا
  .ا�_�ى 

ا�_�ى ا�_.�9
 �>�ل 
&�c ا�	�ة - ٢
  .ا�>.��ة 

  

 ,r?O
ا���J, ، أخA ا��v.ب و

 ارت4اء &+ >J�5 وا�r ا�
ا�Rى ا��ی.ض
 ، وا:��Rام 
 ,KJا� nM��  .

  
 - 
;'�ف ثT  ٦ا���Mف 6

 E	ش 
ا���وج +&
 ا�_�ى 6
 c�& دا��ى ?�ل ا�.  


�ا+.ة ا�_�ى 6
 خ>�ات  - 
 

Y +4م ا���+, 6 , r��

ا:داء و �6د ا�Aرا+�" أث�.ء 

.م و�&�&^ O� ا�4وران.  

  ;'�ف
 
 
  

أن ت��ف  - 
 ا� ��& , 
أه �, 
ا:��Rام 
�.�Rى 
 
 .ا��ی.ض

 

  
  

أن ت&�Rم  - 
ا� ��& , � ��.د 

4رس ا�
 
وا�J'.ظ +&
ا��r.م و=.+, 
 �
  .ا:وا

ا:+� .د  - 
 Z'ا�� 
&+
و=.+, 
  .ا:خ�ی" 

آ*^ 
 ا��aJر
  وا��v.ب

ا:+4اد     
 
ا�49�
  ا��.م

 Y� _�
أRNاء 
 T�_ا�  


. ) ا���Mف  J�6. ( -   ق٥.
ث�
 ا�_Aع أ
 E'ات ٨أس�
.  

  .ا��ثc ���4ی, ?E9 ) ا���Mف( - 
ا��ثc ا���ی0 
" ) ا���Mف (- 

 -O
  .ض�ورة ث�
 ا�_Aع آ.
 .��.+ cا��ث  

 - ,�	 
 ,6.�
  .ا��;�ل :��4 

ا:;>'.
 
ف 6
E � ا�  

أن ت��ف  - 
ا� ��& , 
ا:ه4اف 
 "
ا� ��Nة 

ان ی��]��  -   
 
6 �
ا��9�.
ا� ��& , 
 
6 ,9qا��

  ?9.ل
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 ا�4رس   . ا�]9.ت 
  

ا:داء و�Aل 
  .ا�_45 

ا:+4اد     
 
ا�49�
  ا��.ص

ا�Aرا+�" 
وا�_Aع 
"�&Nوا��  

AMف ا�	�ة ) ا�_&�س ا�>�یJ�6 E. (  -   ق١٠
 ,&�
R&� ,�9<ا�.  

ا:س��.د +&
 ) س�2ط ا:�9>.ح (- 
أ=�اف أ;.�Y ا��4ی" ،ث�
 ا�Aرا+�" 
  .و�6ده . 

 - ) �vaآ�ة ) ا� 
&+ Y�.;:.�
  .ا�>.��ة 

 -  
+�K آ�ة ت�Y�.;)� Z ا��4 ا�� �
  .ثT ی	�ر �.����ى 

ا��آ��9" +�4 و�6دا�_Aع - 
Eا�_&�س ا�>�ی .  

ا:س��.د +&
 ا=�اف 
�ا+.ة - 
 O

Y �6د ا�_�T آ. Y�.;:ا
 
�6ق ا�Aرا+�" ، ثT ث�
 E'أس O
ا�	�+�" و�6ده . آ.
  .ا�4Kر

   
 ,2�M4ة د � Zآ�ة ا��� �K+
  .وی	�ر

  ;'�ف
  
  دا��ة

  
  ;'�ف

 -  T5'أن ت
ا� ��& , 
أه �, 
  .اi? .ء

 -  Y�<ان ت��
ا� ��& , 
 .
 A�'ت�
ش.ه4ت% 
 Eداخ
 �
ا��9�.

 

" ا���&� 
�داءت �ی�.ت 
ا:+4اد 
ا�49�
 ا��.م 
  .�(ت2.ن

  

أن ت*��  - 
ا� ��& , �.�]2, 
6
 ا��'Z أث�.ء 
�داء ا�� �ی�.ت 
.  

  آ�ر =�9, 
  
آ�ر 
  =.��ة 
  
Zآ�ر ت�  

ا�_Rء     

  ا�����


9.ری.ت  
 `�9<��
ا� 5.رات 
 Tت 
ا��
 Y
ت�& 5. 
 0��

�اد 
ا�2.��ن 
ا��.ص 
 .5�  


��& , ٣٠ت�2م ا� �& , ��T��2 ال  ق٢٥  
ا�
 "
خ Z �6ق آE �6ی` 
	�ن 

٦ .�
=.�9.ت آE �6ی2.ن ی��.�6.ن 
 Z6.���� . 5�6 R�.'4ی4 ا�'�ی` ا�Jت Tوی�

" ا�'�ی2.ن ا:خ�ان  R�.'ا�'�ی` ا� Y

 R�.'4ی4 ا�'�ی` ا�Jت Tی� 
وه	Aا ?�

  .�6ق ا:خ�ى  ٤+&
 ال
 Tت 

Y ض�ورة �داء ا� 5.رات ا��
 Y
ت�& 5. 6
 هoA ا��?4ة �(ت2.ن 

JKت 
�I ا:خ>.ء ان و4Nت وی�ا+
ت>�9` ا�2.��ن ا��.ص �oA5 ا� 5.رات 
.  

 - Y� N داء)� , &��
 Eت�2م آ
ا� 5.رات ا� ��& , 
" ا� 	.ن 
 Aا+.ة أخ�
 Y
 �K� ا�
 Tث I�JKا:س��4اد ا� Yوض
 
6 �K� .ن ا�	ع �& �Nا��
ا�'�ی` 
Y ت>�9` ��0 
�اد 
  .ا�2.��ن 

  

أن ت��ف -   
ا� ��& , 
آ�'�, �داء 

.رات ا� 5
 
ا� ��& , 6
  .ا� 9.راة

ان ت���ف - 
ا� ��& , 
 0�� 
&+

�اد 
  .ا�2.��ن

 - Y�<أن ت��
ا� ��& , اداء 
ا� 5.رات 
 
ا� ��& , 6
 ^Mا�

 c�&ا�
  . ا� ��&', 

 - c��	أن ت
ا� ��& , ا�42رة 

 ا���.ون &+

Y ز
�Oت5. 
 Z'� 
6
  .ا�'�ی` 

  

    ا���.م    
  ا���45,- 
 - ,�Jا��

وا:��Kا
  ف

  


Y دوران ) و�Mف ( -    ق٥ Z'ت �ی" ا��
.
.
 –خ&'.  –ی�.را –أس'E  - ا�_Aع أ

  .ی ��. ثT +.��. ��9ء 
ا���Mف اداء ا���J, وا+>.ء - 

  .ا���&� .ت وا:��Kاف 


�ا+.ة ا��9ء -  Y
ت �ی" ت�45, 
 Z'ا�� T�rت� Y
6
 ا:داء .  

  .ا���Mف �(��r.م وا:��Kاف - 

  
  

 - ,6��

أه �, 
ا���ا6` 
 
&aا��
 "+ 
9Kا��

  ا� 5.رة  أداء
 - ,6��


أه �, 
ا:س��خ.ء 

 -  Y�<أن ت��
ا� ��& , 
 
6 T	Jا��
أ�'�.:ت5. 
وا�*��ر 
  .�.���.دة 

 - c��	ان ت
ا� ��& , ا�42رة 
 ,r6.J ا� 
&+

 ا��r.م &+.  

  

٢٥٣ o b e i k a n d l . c o m



  .وا���45, 
 
 
 

 
  اموعة الضابطة

   

٢٥٤ o b e i k a n d l . c o m



 ا	
ح�ة ا%و	&
 ق ٥٠: �ة ا	�رس ا	�Bن& ا	;�م وا	�Mص                                                                                                         �ا%�6اد  –ا	��M+� وا	���=ات  –ا	��?ة وا	�,
ر : ا	�رس ا%ول 

اج=اء   ا	��ر��  ا	�
م
  ا	�رس

اج=اء 
  ا	��Eرة

G�=	ى  ا
ا	��
�G   ا%ج�اءات ا	����F�4  ا	���
  ا	�� &

ا%دوات   ا%ه�اف ا	5 
آ�4
ا%جE=ة و

4��M�5�	ا  
  أن�;�	& ��Eرى  �;�3&

/٥/١١  ا@ث��"
٢٠١٢  

,
  ا� 42
  
  
  
 
 
  
 ا:? .ء

 
 
  

  
  
  
  
  

 
  

 Y� _�
اRNاء 
T�_ا�  

  
  
  
 
 
  
 
  

 ق٥
 

  أ+ .ل اداری,
  
  
 
 
 
  
 

ا�_�ى ?�ل ا� &�c �'��" ) ا���Mف(- ١

. وخ&'. أث�.ء .

E + Y دوران �&Aرا+�" ا
  .ا�_�ى 

�>�ل 
&�c  ا�_�ى ا�_.�9
) ا���Mف (- ٢
  .ا�	�ة ا�>.��ة 

  

ا���J, ، أخA ا��v.ب 
 >J�5 وا�r ا� ,r?O
و

 ارت4اء ا�Rى &+
ا��ی.ض
 ، وا:��Rام 
,KJا� nM�� .  

 -  
;'�ف  ٦ا���Mف 6
ثT ا���وج +&
 ا�_�ى 
6
 ش	E دا��ى ?�ل 
 c�& ا�.  

 -  

�ا+.ة ا�_�ى 6

Y +4م  , r��
خ>�ات 
ا���+, 6
 ا:داء و �6د 
ا�Aرا+�" أث�.ء ا�4وران 

.م و�&�&^O� . 

  

 ;'�ف٦
 

  
  دا��ة 
 
 
  
 
  
  ;'�ف

  
أن ت��ف  - 

ا� ��& , أه �, 
ا:��Rام �.�Rى 
 
  .ا��ی.ض

 
 
  

 -  T5'أن ت
ا� ��& , أه �, 
  .اi? .ء

  
 -  Y�<ان ت��

ا� ��& , 
ا�_�ى ?�ل 
 
6 c�& ا�
  .ش	E دا��ى

 
  

 -  Y�<أن ت��
ا� ��& , 
 
ا�_�ى ا�_.�9
c�& ل ا��<�.  

  
أن ت&�Rم  - 

ا� ��& , � ��.د 
ا�4رس وا�J'.ظ 

 ا��r.م &+
�
  . و=.+, ا:وا

 
 -  
ا:+� .د +&

ا��'Z و=.+, 
 .ا:خ�ی" 

  
آ*^ 
ا��aJر 
  وا��v.ب

 
 
 
  

 -  c�&

آ�ة 
  =.��ة 
  
  

      
ا:+4اد 
 
ا�49�
  ا��.م

  
 Y� N ا+4اد

اRNاء 
ا�_�T :داء 
 cNا��ا

  ا��ی.ض

  
  
  
  

  ق١٥

  
ت�2م ا� �& , �.+>.ء �A9ة س�ی�, +"  - 

�*(ة ا�	�ة ا�>.��ة وخ5K�.K. و
 �Rات5. 
  .وأه �, 
 .رس, ��9, ا�	�ة ا�>.��ة 

١ - ).J�6 ف�Mرا+.ن +.��.  - ا��Aا�(  
 E'أس .
.
  .ث�
 ا�_Aع أ

ث�
 ا�Aرا+.ن ) س�2ط ا:�9>.ح ( - ٢
  و�6ده . 

���Mف ثT ا�_�ى �& Z ا) ر�Mد ( - ٣
 cت����.� c�& ٩- ٣- ٦-٣- ٩(خ>�ط ا�  (

 c�& ا�_�ى ��5.ی, ا� Tث.  

  
ا���Mف 6
 ;'�ف  - 

�&49ء 6
 ت�'�A ت �ی�.ت 
  .ا:+4اد ا�49�
 ا��.م 

 - Tت�2م ا� �& , ��42ی
 
� �ذج �&� �ی" ثT ا�49ء 6
  :ا:داء 

   

�ا+.ة �6د ا�Aرا+�"  - 

وا�_Aع وا��آ��9" اث�.ء 
  .ا:داء 

�6د ا�_Aع وا�Aرا+.ن  - 
 E'ث��5 . أس Tث .��.+
  .ا�4Kر 

 -  Z ا+.ة ا���+, و��

 cا��>�ط �.���ت�.  

 ;'�ف٦
 
 
  
ا��*.ر 
Tr��
  

  

  
أن ت��ف  - 

ا� ��& , ض�ورة 
ا:+4اد ا��.م 
 T�_&�.  

  
 -  Y�<أن ت��

ا� ��& , أداء 
ت �ی�.ت 
 
ا:+4اد ا�49�
  .ا��.م

  
أن تA9ل  - 

 Eا� ��& , آ
 45Nه. أث�.ء أداء
ت �ی�.ت ا:+4اد 

 .ا�49�

  
آ�ر 
 =.��ة

  

٢٥٥ o b e i k a n d l . c o m



ا:+4اد     
 
ا�49�
  ا��.ص 

 

5.رت
ا:رس.ل 
  .وا�� �ی�

5.رة 
 ,��aا�
  .ا��.?2,


5.رة ?.�� 
4Kا�.  


5.رة ا�64.ع 
c�& ا� "+.  

  
  

  ق٢٠


.م ) ا���Mف ( - ١O� "�&Nا�� ,JN�

 "�

 و+92
 ا�42<*
 
وا��&^ وذ�� +&
.  

٢ -  Tآ�ة =�9, ��4 وا?4ة ث 

�.��4ی" ر
 .�
.  

٣ -)cا��ث (.
42
�" �&�;�ل �45ف �.�.  
٤ - ) cا��ث ( 
KM@ ، RN4ی, ?�ا���

 "	 
  .أرت'.ع 
  .ا���Jك 6
 ا� &��M:.� c.ء - ٥

  

  
  

 -  Tت�2م ا� �& , ��42ی
 
� �ذج �&� �ی" ثT ا�49ء 6
  :ا:داء 

   
  

أن ت��ف -   
ا� ��& , أه �, 
ت� �, +�.;� 
 
ا:+4اد ا�49�
 
ا��.ص +&

ء ا� 5.رى ا:دا
  .ا� >&�ب 

 -  Y�<أن ت��
ا� ��& , أداء 
ا�� �ی�.ت 
 E	*�.�
I�JKا� .  


��6, أه �,  - 
 
ا:+4اد ا�49�
 E9M ا��.ص
أداء ا� 5.رة 
  .ا� >&��, 

 - c��	أن ت
ا� ��& , ;', 
 Y
ا���.ون 
  .ا:خ�ی"

  
 4�2

  س�ی4ى 
  
  آ�ر =�9, 

  .�داء 
_ �+, ت4ری9.ت �Oس��خ.ء  -   ق٥    ا���.م    
@داء ا���J, وأ+>.ء ا���&� .ت  و�Mف - 

  .وا:��Kاف 

   
  ;'�ف

  

��6, أه �,   - 

ا:س��خ.ء 
  .وا���45, 

 -  Y�<أن ت��
ا� ��& , 
 
6 T	Jا��
أ�'�.:ت5. 
وا�*��ر 
  .�.���.دة 

 - c��	ان ت
ا� ��& , ا�42رة 
 ,r6.J ا� 
&+

 ا��r.م &+.  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

٢٥٦ o b e i k a n d l . c o m



  ا	
ح�ة ا%و	&
 ق ٥٠: ��ة ا	�رس                                                                                                                                                                 ا{ر!�ل �G أ6 & ج�ن�E�&Bرة : ا	�رس ا	(�ن& 

اج=اء   ا	��ر��  ا	�
م
  ا	�رس

اج=اء 
  ا	��Eرة

ا	=�
  ن

ا	��
�G   �اءات ا	����F�4ا%ج  ا	���
ى
  ا	�� &

ا%دوات   ا%ه�اف ا	5 
آ�4
وا%جE=ة 
4��M�5�	ا  

  أن�;�	&  ��Eرى  �;�3&

/١٢/١١  أ@ث��"
٢٠١٢  

,
  ا� 42
  
  
 
 
 
  
  
  ا:? .ء

  
  
  
  
 
  
  
 Y� _�
اRNاء 
T�_ا�  

  
  
  
 
 
  
  

  ق٥

  أ+ .ل اداری,
  
  

 
 
  
١ - E + Y
 "��'� c�& ا�_�ى ?�ل ا�

 .
.
وخ&'. أث�.ء دوران �&Aرا+�" ا
  .ا�_�ى 

ا�_�ى ا�_.�9
 �>�ل 
&�c ا�	�ة - ٢
  .ا�>.��ة 

  

ا���J, ، أخA ا��v.ب  - 
 >J�5 وا�r ا� ,r?O
و
 

 ارت4اء ا�Rى ا��ی.ض&+
,KJا� nM�� امR��:وا ، . 

  
 -  
;'�ف ثT  ٦ا���Mف 6

 
ا���وج +&
 ا�_�ى 6
 c�& دا��ى ?�ل ا� E	ش.  

 -  

�ا+.ة ا�_�ى 6
+ Y
 , r��
4م خ>�ات 

ا���+, 6
 ا:داء و �6د 
ا�Aرا+�" أث�.ء ا�4وران 

.م و�&�&^O�.  

    
أن ت��ف  - 

ا� ��& , أه �, 
ا:��Rام �.�Rى 
 
 .ا��ی.ض

    
أن ت&�Rم  - 

ا� ��& , � ��.د 
ا�4رس 
 
وا�J'.ظ +&
ا��r.م و=.+, 
�
  .ا:وا

 - 
ا:+� .د +&
ا��'Z و=.+, 
  .ا:خ�ی" 

  

&�c آ�ة  - 

  =.��ة 
  
  

ا:+4اد     
 
ا�49�
  ا��.م

 ق٥  
  

  �Nى 
Y رY6 ا��آ��9" +.��.  - ١

Y ) ا���Mف ( - ٢ T�2�� ا�_�ى ا�

. � Z آ�ات 
�ض�+, +&
 ا:رض  

�ات ٤.  

٣ - ) Yس ت����&N ( ا�42م EK'
 ��


 ا� ��26" ) �.��4ی" &K' � �vaا�

 E'ا��آ��9" @س 
&+.  

 - Y6ع +�4 رA_�6دا�
  .ا��آ��9" 

 - 

�ا+.ة ث�
 ا�_Aع +&
 .ا�_.�Z � 4�+ "�9 ا�	�ات

 - O
  .�6د ا��5r آ.
  

أن ت��ف  -   
ا� ��& , 
ض�ورة 
ا:+4اد ا��.م 
 T�_&�.  

 -  Y�<أن ت��
ا� ��& , أداء 
ت �ی�.ت 
 
ا:+4اد ا�49�
  .ا��.م

أن تA9ل - 
 Eا� ��& , آ
45Nه. أث�.ء 
أداء ت �ی�.ت 
 
ا:+4اد ا�49�
.  

 آ�ر =.��ة

ا:+4اد     
 
ا�49�
  ا��.ص

��Oaت 
ا�Aرا+�" 
وا�_Aع 
 "�&Nوا��  


4�2 (  - ١  ق١٠ 
&+ E�. ا:�9>.ح ا�
رY6 أ?4 ا�Aرا+�" وا���4 ) س�ی4ى 


�ات ٨+&
 ا:خ�ى �.��9.دل .  
دY6 آ�ة =A�.� ,�9راع ) و�Mف ( - ٢

 ,6.�

�ات ٤ا�a.ر�, @��4 .  

�N��.� ,JN&�" ) و�Mف( - ٣ E +


.م وا��&^ وذ�� +&
 ا� *� O�
 c2وا�� "�
ت*9% ?�آ, ��4ول (�&42

  )ا��.+, 

ا�J'.ظ +&
 �6د ا�_Aع - 
و+4م رY6 ا� 4�2ة 
Y �6د 
 O
  .ا�Aراع آ.


�ا+.ة دY6 ا�	�ة ا�>�9, - 
 "
 Z^ و���	ا� EK'
 "


'EK ا��4 .  

 -  "�&Nع وا��A_�6د ا�.  

أن ت��ف  -   
ا� ��& , أه �, 
ت� �, +�.;� 
 
ا:+4اد ا�49�
 
ا��.ص +&
ا:داء ا� 5.رى 
 .ا� >&�ب 

 -  Y�<أن ت��
ا� ��& , أداء 
ا�� �ی�.ت 
 E	*�.�
 I�JKا�  


��6, أه �,  - 
 
ا:+4اد ا�49�
 E9M ا��.ص
أداء ا� 5.رة 
  ا� >&��, 

 -  c��	أن ت
ا� ��& , ;', 
 Y �ا���.و
  .ا:خ�ی"

  

4�2 س�ی4ى   
  
  آ�ر =�9, 

٢٥٧ o b e i k a n d l . c o m



ا�_Rء     

  ا�����

 ) ا���&� 

خ>�ات 
 T�&ت�
?�آ.ت 
 "�&Nا��
وا�Aراع 
ا�a.ر�, 
وا���� 
 T5���.  

  .أداء � �ذج ?�آ
 �& 5.رة - ١  ق١٥
٢ -  "�&Nآ, ا���? T�&خ>�ات ت�.  

خ>�ات ت�&�T ?�آ, ا�Aراع ا�a.ر�, 
.  

٣ -  "�&Nخ>�ات ا���� ��" ا��
  .وا�Aراع ا�a.ر�, وا�	�ة وا���"  

٤ -  Y
 ,&
أداء ا� 5.رة 6
 ;�رة آ.
 %�Nا��� ,Mد.  

ت�2م ا� �& , �*�ح أه �, - 
  . ا� 5.رة وآ�'�, أدا�5. 


��6, أه �, -   
ا���ا6` 
 
&aا��
 "+ 
9Kا��
  أداء ا� 5.رة 
  

أن ت�دى - 
ا� ��& , 
ا� 5.رة 
�.�>�ی2, 
,J�JKا�  

ش��ر - 
ا� ��& , 
�.���.دة +�4 
ات2.�5. ا� 5.رة 
  .ا�_4ی4ة 

  
  
  آ�ر =.��ة

  
  

ا�_Rء     
 
ا��>2�9
ا+>.ء 
 0��
ا��4ری9.ت 
:ت2.ن 
  ا� 5.رة 

ت �ی�.ت 
 c4ری�&�

 ات2.ن &+
  ا� 5.رة 

  :ا��4ریc ا:ول  ق١٠
 - 
6 c�& ا� ^K��
 
ت2^ ا� ��& , 6

اiرس.ل 
" وضY أس��4اد أداء 
5.رة 

9�.N 

" ) م ٤-٣(و+&
 ��4  أ+&

ا�*9	, وت�2م ��

 ا�	�ة +.��. 
 

&, �&	�ة ثT ت]5��9. +&.Jراع ا�A�.�
  .ا�Aراع ا�a.ر�, �&	�ة 

ی	�ر �'Z ا�� �ی" و�	" 
Y ض�ب - 
 ,&�
R, ا�	ة ����9 ش9�	ا�.  
 
  :ا��4ریc ا�].�

 - �K� .ن ا�	ا�  "
أداء ا:رس.ل 
c�& ا� "
وتK�&�  c��J^ ا:خ� 
  .�J�JK, ا� J.و:ت ا

 - 

�ا+.ة ا���Mف 6 Y

وضY ا:س��4اد :داء 
5.رة 
ا:رس.ل 
Y �6د ا�Aراع 

&, �&	�ة وا�Aراع .Jا�
  .ا�a.ر�, 

 - ,&�
 R&� ة�	ا� 

ی�ا+
 ر
+�9 ا�*9	, ��4 ت]5��9. 


�ات١٠ی	�ر..  

�ا+.ة +4م رY6 ا�	�ة أآ]� - 

 Y

" ا:رت'.ع ا� >&�ب 
 
M.9� ,��.� ض�ورة ا�
 T�_اء ا�RNأ.  

  

أن ت��ف -   
ا� ��& , أه �, 
ر

 ا�	�ة 
 Tث ، .��.+
ض�ب ا�	�ة 
�.�Aراع 
ا�a.ر�, 
 ,&�
R&� EK��
.  

  
أن ت��ف  - 

ا� ��& , آ�'�, 
 E[
ا@داء ا:
  . �& 5.رة 

ان ت�دى  - 
ا� ��& , 
 
ا� 5.رة 6
ا� 	.ن 
 �K� ا�
.5�.  

أه �, - 
ا:س�_.�, 
 Y
 E �&�
  .ا�_ .+, 

  
 - 
6 ,�.
ا:

أداء ا�� �ی�.ت 
.  

  
  
  
  
  
  آ�ر =.��ة


9.راة-   ا���.م      
  ا���45,- 
 - ,�Jا��

وا:��Kا
  ف

  


9.راة 
4ت5. -   ق٥ ,
.M5.رة ٣ا
ق ��>�9` 
ا:رس.ل و��0 
�اد ا�2.��ن ا��.;, 
 %�.  


Y دوران ) و�Mف (-  Z'ت �ی" ا��
.
.
 –خ&'.  –ی�.را –أس'E  - ا�_Aع أ

  .ی ��. ثT +.��. ��9ء 
ا���Mف اداء ا���J, وا+>.ء - 

  .ا���&� .ت وا:��Kاف 

 -  Eت�2م آ, &��
�(داء  

5.رة ا:رس.ل 
" ا� 	.ن 
 Aا+, أخ�
 Y
 �K� ا�
 Tث I�JKا:س��4اد ا� Yوض
 �K� .ن ا�	ع �& �Nا��
6
 ا�'�ی` 
Y ت>�9` ��0 

�اد ا�2.��ن. 


�ا+.ة -  Y
ت �ی" ت�45, 
 T�rت� Y
ا��9ء 6
 ا:داء 
 Z'ا��.  

ا���Mف �(��r.م - 
  .وا:��Kاف 

  �ی�2"6
  
  
  ;'�ف

  

��6, أه �, - 

ا:س��خ.ء 
  .وا���45, 

 -  Y�<أن ت��
ا� ��& , 
 
6 T	Jا��
أ�'�.:ت5. 
وا�*��ر 
  .�.���.دة 

 -  c��	ان ت
ا� ��& , ا�42رة 
 ,r6.J ا� 
&+

 ا��r.م &+.  

  آ�ر =.��ة
  

 

&�c آ�ة 
  =.��ة
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 ا	
ح�ة ا%و	& 
 ق ٥٠: ��ة ا	�رس                                                      ��Eرة ا	����� �G أ & 6	 M �                                                                                                  :  ا	�رس ا	(�	[ 

اج=اء   ا	��ر��  ا	�
م
  ا	�رس

اج=اء 
  ا	��Eرة

G�=	ى  ا
ا	��
�G   ا%ج�اءات ا	����F�4  ا	���
  ا	�� &

ا%دوات   ا%ه�اف ا	5 
آ�4
وا%جE=ة 
4��M�5�	ا  

  أن�;�	&  ��Eرى  �;�3&

١٩/١١  ا@ث��"
/٢٠١٢  

  
,
  ا� 42

  
  
  
  
  
  ا:? .ء

  
  
  
  
  
  
  
 Y� _�
اRNاء 
T�_ا�  

  
  
  
  

  ق٥

  
  أ+ .ل اداری,

  
  
  
  
  

١ -"��'� c�& ا�_�ى ?�ل ا�.  

�ا�Y ا�_�ى ا� ���ج ��"- ٢  


�ات٤(.(  
٣ -Y
 ا�_�ى 
Y رY6 ا��آ��9" +.��. 

 E + Y
  
&+@ E�.2 راع ا�Aا� Y6ر

. وخ&'. أث�.ء .
دوران �&Aرا+�" ا
  .ا�_�ى 

  

ا���J, ، أخA ا��v.ب 
 >J�5 وا�r ا� ,r?O
و

 ارت4اء ا�Rى &+
ا��ی.ض
 ، وا:��Rام 
 ,KJا� nM��  .

  
 - 
;'�ف ثT  ٦ا���Mف 6


 ا���وج +&
 ا�_�ى 6
 c�& دا��ى ?�ل ا� E	ش
.  

 -  

�ا+.ة ا�_�ى 6

Y +4م  , r��
خ>�ات 
ا���+, 6
 ا:داء و �6د 
ا�Aرا+�" أث�.ء ا�4وران 

.م و�&�&^ O�.  

  

أن ت��ف  -   
ا� ��& , أه �, 
ا:��Rام �.�Rى 
 
  .ا��ی.ض

أن ت&�Rم  -   
ا� ��& , 
� ��.د 
ا�4رس 
وا�J'.ظ 

 ا��r.م &+
و=.+, 
 �
  .ا:وا

ا:+� .د - 
 Z'ا�� 
&+
و=.+, 
  .ا:خ�ی" 


&�c آ�ة  - 
  =.��ة 
  
  

ا:+4اد     
 
ا�49�
  ا��.م

�&Aرا+�" 
وا�AJع 
"�&Nوا��.  

  
  ق٥

" �� & ا�_�ى 6
 ش	E) ا���Mف( - 
  .مM٥٠ ��" ا� �.6, ���5 . 

  )ا���Mف ث9.ت ا��س� ( - 
 "�

.م �	&�. ا�42O� R'2ا�.  

 - Y6ع +�4 رA_�6دا�
  .ا��آ��9" 

ا���یY ا�_�ى 
�ا+.ة - 
  .��" ا:M .ع 

   
 T�_ف �6د ا��Mا��
وا�Aرا+�" 6
 ا��س� 
 T�_�6د ا� Y
 .��.+ R'2ا�
 Tا��5اء ث 
وا��آ6 "��9
 "�
 .ا��95ط +&
 آ&�. ا�42

 
  ;'�ف

  
  
أ��*.ر 
Tr��
  

  
  
  
  
  

أن ت��ف - 
ا� ��& , 
ض�ورة 
ا:+4اد ا��.م 
 T�_&�.  

 - Y�<أن ت��
ا� ��& , أداء 
ت �ی�.ت 
ا:+4اد 

  ..ما�49�
 ا��

أن تA9ل - 
 Eا� ��& , آ
45Nه. أث�.ء 
أداء 
ت �ی�.ت 
ا:+4اد 
 
  .ا�49�

  

ا:+4اد     
 
ا�49�
  ا��.ص

ا�Aرا+�" 
وا�_Aع 
"�&Nوا��  

AMف ا�	�ة ) ا�_&�س ا�>�یJ�6 E. ( -   ق١٥
 ,&�
R&� ,�9<ا�.  

ا:س��.د +&
 ) س�2ط ا:�9>.ح (- 

ا�J'.ظ +&
 �6د ا�_Aع - 
و+4م رY6 ا� 4�2ة 
Y �6د 
 O
  .ا�Aراع آ.

  
  ;'�ف

  

أن ت��ف - 
ا� ��& , أه �, 
ت� �, +�.;� 

٠ Y�<أن ت��
ا� ��& , أداء 
ا�� �ی�.ت 

 - c��	أن ت
ا� ��& , 
 ,';
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أ=�اف أ;.�Y ا��4ی" ،ث�
 ا�Aرا+�" 
  .و�6ده . 

 - ) �vaة ا��	ا� 
&+ Y�.;:.�
  .ا�>.��ة 

 -  
+�K آ�ة ت�Y�.;)� Z ا��4 ا�� �
  .ثT ی	�ر �.����ى 


�ا+.ة دY6 ا�	�ة ا�>�9, - 
 Z^ و���	ا� EK'
 "


'EK ا��4  "
.  

 - "�&Nع وا��A_�6د ا�.  

  
  
  
 ا��*.ر

 
ا:+4اد ا�49�
 
ا��.ص +&
ا:داء ا� 5.رى 
  .ا� >&�ب 

 E	*�.�
 I�JKا�  

 -  ,6��

أه �, 
ا:+4اد 
 
ا�49�
 E9M ا��.ص
أداء ا� 5.رة 
  ا� >&��, 

 Y �ا���.و
  .ا:خ�ی"

ا�_Rء     
 
  ا�����
  
 
  ا���&� 

خ>�ات 
 T�&ت�
?�آ.ت 
 "�&Nا��
وا�Aراع 
ا�a.ر�, 
وا���� 
 T5���.  

  
  
  
  

  ق١٥


 ش	�M Eس وت�2م  ا� ��& .تت2^ &+
ا� �& , �*�ح أه �, ا� 5.رة وآ�'�, 
  .أدا�5. 

١ -"�&Nآ, ا���? T�&خ>�ات ت�  
  )وM', ا:س��4اد (  

  خ>�ات ت�&�T ?�آ, ا�Aرا+�"- ٢
  ).ا:?�.س �.�	�ة (  

خ>�ات ا���� وا���ا6` ��" - ٣
  .ا�Aرا+�" وا��N&�" وا���" وا�	�ة 

٤ - E	*� ,&
أداء ا� 5.رة 6
 ;�رة آ.
  .�6دى 

٥ -  ,&
أداء ا� 5.رة 6
 ;�رة آ.
 
Nزو E	*�.  

  

١ - "�&Nا�� I�6 ا+.ة�

�(ت�.ع ا�	�'�" 
Y ت42م 

*� ا��EN ا����ى +" 
 O�&M 
ا��EN ا�� �

)&�� &�,  
  ).ا�� �
ث�
 ا�	�+�" وات_.ه . - ٢

O�&M "�9�._م وا�.
O�.  
ا�	'�" +&
 ش	E آ�ة  - ٣


��*�ة  Y�.;:ا�>.��ة وا
 ,6�_
?�ل ا�	�ة و
وت	�ن أ+&
 ا�_59, 
 �rوا�� O�&M .5
.
وا

 وا:
.م &+: "���.�  

ت �ی� ا�	�ة �6ق  - ٤
٥
�ة �6دى ٥٠ا��أس  - 

 ,&�
Rا� Y
ت �ی� ا�	�ة 
  � �.Y�.;:.�,6 وا


�ة  ٥٠) م ٤- ٣( .  
 I�JK�� , &� ت�2م ا�
ا:خ>.ء �&>.�9.ت اث�.ء 
  .ا:داء 

 �M.� Y��

Y&ض  


��6, أه �, - 
ا���ا6` 
 
&aا��
 "+ 
9Kا��
  أداء ا� 5.رة 
  

أن ت�دى - 
ا� ��& , 
ا� 5.رة 
�.�>�ی2, 
,J�JKا�  

ش��ر - 
ا� ��& , 
�.���.دة +�4 
ات2.�5. 
ا� 5.رة 
  .ا�_4ی4ة 

  
  
  آ�ر =.��ة

  
  

     Y�.ت
ا�_Rء 
 
  ا�����
 
  ا��>2�9

ت �ی�.ت 
 c4ری�&�

 ات2.ن &+
  ا� 5.رة

  

  
  

  ق١٠

  :ا��4ریc ا:ول
أداء ا� ��& , �&� �ی� ��Y6 ا�	�ة - 

  .+.��. ��'�5. �6ق ا��أس +4ة 
�ات 
 
  :ا��4ریc ا�].�

 - Y6�� ^&�&� 
أداء ا�� �ی� 
" أ+&

  

�ا+.ة أداء ا�� �ی" - 

 T�&س E	*�.  
  
  

أن ت��ف -   
ه �, ا� ��& , أ

ر

 ا�	�ة 
 Tث ، .��.+
ة ض�ب ا�	�

ان ت�دى - 
ا� ��& , 
 
ا� 5.رة 6
ا� 	.ن 
.5&KK� ا� 

أه �, - 
ا:س�_.�, 
 Y
 E �&�
  .ا�_ .+, 

  


&�c آ�ة 
  =.��ة 
  
  
  آ�ر =.��ة 
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   ,&�
Rا� "
ا�	�ة 
" ا� �& , أو 
  .وی	�ر +4ة 
�ات 
  :ا��4ریc ا�].�< 

 - "
ت�2م ا� �& , ��س�Oم ا�	�ة 
 

. وت �ی�ه. 
" أ+&.
ا� �& , أ
 4�� 

�&, ا��اM', خ&'. و+&R&� ^&�&�

  .وی	�ر) م ٤-٣(

تI�JK ا:خ>.ء اث�.ء - 
  .ا:داء

  
ا��;�ل �.:داء ا� 5.رى - 

E[
  .�Oداء ا:

�.�Aراع 
ا�a.ر�, 
,&�
R&� EK��.  

أن ت��ف  - 
ا� ��& , آ�'�, 
 E[
ا@داء ا:
  . �& 5.رة 

 - 
6 ,�.
ا:
أداء 
  .ا�� �ی�.ت 

  
  آ�ر �4ی&,


9.راة-   ا���.م      
  ا���45,- 
 - ,�Jا��

وا:��Kا
  ف

  


9.راة 
4ت5. -   ق٥ ,
.M5.رة ٣ا
ق ��>�9` 
ا:رس.ل و��0 
�اد ا�2.��ن ا��.;, 
 %�.  


Y دوران ) و�Mف (-  Z'ت �ی" ا��
.
.
 –خ&'.  –ی�.را –أس'E  - ا�_Aع أ

  .ی ��. ثT +.��. ��9ء 
ا���Mف اداء ا���J, وا+>.ء - 

  .ا���&� .ت وا:��Kاف 

 - Eت�2م آ, &��
�(داء  

5.رة ا:رس.ل 
" ا� 	.ن 
 Aا+, أخ�
 Y
 �K� ا�
 I�JKا:س��4اد ا� Yوض
ثT ا���Nع �& 	.ن 
 Y
6
 ا�'�ی`  �K� ا�
ت>�9` ��0 
�اد ا�2.��ن 
.  


�ا+.ة -  Y
ت �ی" ت�45, 
 T�rت� Y
ا��9ء 6
 ا:داء 
 Z'ا��.  

ا���Mف �(��r.م - 
  .وا:��Kاف 

  �ی�2" 6
  
  
  ;'�ف


��6, أه �, - 
ا���ا6` 
 
&aا��
 "+ 
9Kا��
  أداء ا� 5.رة 
  


��6, أه �, - 
ا:س��خ.ء 
  .وا���45, 

أن ت�دى - 
ا� ��& , 
ا� 5.رة 
�.�>�ی2, 
 ,J�JKا�.  

 - c��	ان ت
ا� ��& , 
 
ا�42رة +&
 ,r6.J ا�

 ا��r.م &+.  

  آ�ر =.��ة 
  


&�c آ�ة 
  =.��ة 
  

  ;.�6ة
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 ا	
ح�ة ا%و	& 
 j�
اد ا	#�ن
ن                                                              :  ا	�رس ا	�ا� w;� ق ٥٠: ��ة ا	�رس                                               ا����B� 4ر��ت 	�,�B` ا	��Eرات  ا	�& ت� ت; ��E و

اج=اء   ا	��ر��  ا	�
م
  ا	�رس

اج=اء 
  ا	��Eرة

G�=	ى  ا
ا	��
�G   ا%ج�اءات ا	����F�4  ا	���
  ا	�� &

ا%دوات   ا%ه�اف ا	5 
آ�4
وا%جE=ة 
4��M�5�	ا  

  أن�;�	&  ��Eرى  �;�3&

٢٦/١١  ا@ث��"
/٢٠١٢  

,
  ا� 42
  
  
  
  
  ا:? .ء

  
  
  
  
  
  
 Y� _�
اRNاء 
T�_ا�  

  
  
  
  
  

  ق٥

  أ+ .ل اداری,
  
  
  
  

١ - E + Y
 "��'� c�& ا�_�ى ?�ل ا�

. وخ&'. أث�.ء .
دوران �&Aرا+�" ا
  .ا�_�ى 

ا�_�ى ا�_.�9
 �>�ل 
&�c ا�	�ة - ٢
  .ا�>.��ة 

  

ا���J, ، أخA ا��v.ب 
 >J�5 وا�r ا� ,r?O
و

 ارت4اء ا�Rى &+
ا��ی.ض
 ، وا:��Rام 
 ,KJا� nM��  .

  
 - 
;'�ف ثT  ٦ا���Mف 6

 
ا���وج +&
 ا�_�ى 6
 c�& دا��ى ?�ل ا� E	ش
.  


�ا+.ة ا�_�ى  -  
6

Y +4م  , r��
خ>�ات 
ا���+, 6
 ا:داء و �6د 
ا�Aرا+�" أث�.ء ا�4وران 

.م و�&�&^ O�.  

  ;'�ف
  
  
  
  
  
  
  دا��ة

أن ت��ف - 
ا� ��& , أه �, 
ا:��Rام �.�Rى 
 
  .ا��ی.ض

أن ت&�Rم -   
ا� ��& , 
� ��.د 
ا�4رس 
وا�J'.ظ 

 ا��r.م &+
و=.+, 
 �
  .ا:وا

ا:+� .د - 
 Z'ا�� 
&+
و=.+, 
  .ا:خ�ی" 

  

ا:+4اد     
 
ا�49�
  ا��.م

 Y� _�
أRNاء 
 T�_ا�  


. ) ا���Mف  J�6. (-   ق٥.
ث�
 ا�_Aع أ
 E'ات ٨أس�
.  

  .ا��ثc ���4ی, ?E9 ) ا���Mف(- 
ا��ثc ا���ی0 
" ) ا���Mف (- 

  . ا�]9.ت 

ض�ورة ث�
 ا�_Aع - 
O
  .آ.

 .��.+ cا��ث  
 - ,6.�
ا��;�ل :��4 

 ,�	 
.  

أن ت��ف -   
ا� ��& , 
ض�ورة 

ا��.م ا:+4اد 
 T�_&�.  

 - Y�<أن ت��
ا� ��& , أداء 
ت �ی�.ت 
ا:+4اد 
  .ا�49�
 ا��.م

أن تA9ل - 
 Eا� ��& , آ
45Nه. أث�.ء 
أداء 
ت �ی�.ت 
ا:+4اد 
 
  .ا�49�

  ?9.ل

ا:+4اد     
 
ا�49�
  ا��.ص

ا�Aرا+�" 
وا�_Aع 
"�&Nوا��  

AMف ا�	�ة ) ا�_&�س ا�>�یJ�6 E. (  -   ق١٠
 ,&�
R&� ,�9<ا�.  

ا:س��.د +&
 ) ا:�9>.ح س�2ط ( - 
أ=�اف أ;.�Y ا��4ی" ،ث�
 ا�Aرا+�" 
  .و�6ده . 

 -  ) �vaآ�ة ) ا� 
&+ Y�.;:.�
  .ا�>.��ة 

 -  
+�K آ�ة ت�Y�.;)� Z ا��4 ا�� �

ا��آ��9" +�4 و�6دا�_Aع - 
Eا�_&�س ا�>�ی .  


�ا+.ة -  
ا:س��.د +&

Y �6د  Y�.;:ا=�اف ا
ا�_�T آ.
O �6ق 

�Aرا+�" ، ثT ث�
 ا
 O
ا�	�+�" و�6ده . آ.
  .أس'E ا�4Kر

 
  ;'�ف

  
  
أ��*.ر 
Tr��
  

  
  

أن ت��ف - 
ا� ��& , أه �, 
ت� �, +�.;� 
 
ا:+4اد ا�49�
 
ا��.ص +&
ا:داء ا� 5.رى 
  .ا� >&�ب 

٠ Y�<أن ت��
ا� ��& , أداء 
ا�� �ی�.ت 
 E	*�.�
 I�JKا�  

 -  ,6��

ه �, أ

ا:+4اد 

 -  c��	أن ت
ا� ��& , 
 ,';
 Y �ا���.و
  .ا:خ�ی"

  آ�ر =�9, 
  
  آ�ر =.��ة 
  
Zآ�ر ت�  
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     .ثT ی	�ر �.����ى 
+�K آ�ة ا���Z � 4ة 
  .د2�M, وی	�ر

  
  
  

 
ا�49�
 E9M ا��.ص
أداء ا� 5.رة 
  ا� >&��, 

ا�_Rء     

  ا�����


9.ری.ت  
 `�9<��
ا� 5.رات 
 Tت 
ا��
 Y
ت�& 5. 

�اد  0��
ا�2.��ن 
  ا��.ص �5. 


��& , ٣٠ت�2م ا� �& , ��T��2 ال  ق٢٥  
ا�
 "
خ Z �6ق آE �6ی` 
	�ن 

٦ .�
=.�9.ت آE �6ی2.ن ی��.�6.ن 
 Z6.���� . 5�6 R�.'4ی4 ا�'�ی` ا�Jت Tوی�

" ا�'�ی2.ن ا:خ�ان  R�.'ا�'�ی` ا� Y

 R�.'4ی4 ا�'�ی` ا�Jت Tی� 
وه	Aا ?�

  .�6ق ا:خ�ى  ٤+&
 ال
 Tت 

Y ض�ورة �داء ا� 5.رات ا��
 Y
ت�& 5. 6
 هoA ا��?4ة �(ت2.ن 

JKت 
�I ا:خ>.ء ان و4Nت وی�ا+
ت>�9` ا�2.��ن ا��.ص �oA5 ا� 5.رات 
.  

 - Eت�2م آ, &��
�(داء  
 

5.رت 
اiرس.ل 
" أ+&

9�.N  
وا�� �ی�
" أ+&


" ا� 	.ن  ^&�&�
 Aا+.ة أخ�
 Y
 �K� ا�
 I�JKا:س��4اد ا� Yوض
ثT ا���Nع �& 	.ن 
 Y
6
 ا�'�ی`  �K� ا�
ت>�9` ��0 
�اد ا�2.��ن 
.  

  

أن ت��ف -   �6ی�2"
ا� ��& , آ�'�, 
�داء ا� 5.رات 
 
ا� ��& , 6
  .ا� 9.راة

ان ت���ف - 
 
ا� ��& , +&

�اد  0��
  .ا�2.��ن

 - Y�<أن ت��
ا� ��& , اداء 
ا� 5.رات 
 
ا� ��& , 6
 ^Mا�

 c�&ا�
  . ا� ��&', 

 - c��	أن ت
ا� ��& , 
 
ا�42رة +&
 Y
ا���.ون 
 
ز
�Oت6 .5
�'Z ا�'�ی` 
.  


&�c آ�ة 
  =.��ة 
  
  
  
  
  آ�ة =.��ة

    ا���.م    
  ا���45,- 
 - ,�Jا��

  وا:��Kاف
  


Y دوران ) و�Mف (- -   ق٥ Z'ت �ی" ا��
.
.
 –خ&'.  –ی�.را –أس'E  - ا�_Aع أ

  .ی ��. ثT +.��. ��9ء 
ا���Mف اداء ا���J, وا+>.ء - 

  .ا���&� .ت وا:��Kاف 


�ا+.ة -  Y
ت �ی" ت�45, 
 T�rت� Y
ا��9ء 6
 ا:داء 
 Z'ا��.  

�(��r.م ا���Mف - 
  .وا:��Kاف 

  �6ی�2"
  
  
  
  ;'�ف


��6, أه �, - 
ا���ا6` 
 
&aا��
 "+ 
9Kا��
  أداء ا� 5.رة 
  


��6, أه �, - 
ا:س��خ.ء 
  .وا���45, 

أن ت�دى - 
ا� ��& , 
ا� 5.رة 
�.�>�ی2, 
 ,J�JKا�.  

 - c��	ان ت
ا� ��& , 
 
ا�42رة +&
 ,r6.J ا�

 ا��r.م &+.  
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  ا	
ح�ةا	(�ن�4  
 ق ٥٠: ��ة ا	�رس                                                              ��Eرة ا	b�ب ا	�5ح`                                                                                                           : ا	�رس ا%ول 

اج=اء   ا	��ر��  ا	�
م
  ا	�رس

اج=اء 
  ا	��Eرة

G�=	ى  ا
ا	��
�G   ا%ج�اءات ا	����F�4  ا	���
  ا	�� &

ا%دوات   ا%ه�اف ا	5 
آ�4
وا%جE=ة 
4��M�5�	ا  

  أن�;�	&  ��Eرى  �;�3&

/٣/١٢  ا@ث��"
٢٠١٢  

,
  ا� 42
  
  
  
  
  ا:? .ء

  
  
  
  
  
  
 Y� _�
اRNاء 
T�_ا�  

  
  
  
  
  

  ق٥

  أ+ .ل اداری,
  
  
  
  

١ - E + Y
 "��'� c�& ا�_�ى ?�ل ا�

. وخ&'. أث�.ء دوران .
�&Aرا+�" ا

  .ا�_�ى 

" ا��ث9.ت - ٢ ,+� _
 E +  

6
 ا� 	.ن �Oر�Y ات_.ه.ت .  

ا���J, ، أخA ا��v.ب 
 >J�5 وا�r ا� ,r?O
و

 ارت4اء ا�Rى &+
ا��ی.ض
 ، وا:��Rام 
 ,KJا� nM��  .

  
 - 
;'�ف ثT  ٦ا���Mف 6


ا�_�ى 6
  ا���وج +&
 c�& دا��ى ?�ل ا� E	ش 
 


�ا+.ة  -  
ا�_�ى 6

Y +4م  , r��
خ>�ات 
ا���+, 6
 ا:داء و �6د 
ا�Aرا+�" أث�.ء ا�4وران 

.م و�&�&^ O�.  

  

  ;'�ف
  
  
  
  
  
  
  
  
  

أن ت��ف - 
ا� ��& , أه �, 
ا:��Rام �.�Rى 
 
  .ا��ی.ض

أن ت&�Rم -   
ا� ��& , 
� ��.د 
ا�4رس 
وا�J'.ظ 

 ا��r.م &+
و=.+, 
 �
  .ا:وا

ا:+� .د - 
 Z'ا�� 
&+
و=.+, 
  . ا:خ�ی"

  

ا:+4اد     
 
ا�49�
  ا��.م

 Y� _�
أRNاء 
 T�_ا�  


4�2 س�ی4ى ) ا:�9>.ح ا� .�E(-   ق٥ 
&+
 
رY6 أ?4 ا�Aرا+�" وا:س��.د +&


�ات وی	�ر ٨ا:خ�ى �.��9.دل .  
 - ) T�_ا� c�._� "�+راAد ا��Mر (

  .+ E دوا�� �.��N&�" وی	�ر 
  

6
 اداء ا�� �ی�.ت  ,M4ا�.  
 -O
  .�6د ا�Aرا+�" آ.

ا��آ��9" اث�.ء ا:داء  �6د - 
.  

  ;'�ف
  
  ا��*.ر

أن ت��ف - 
ا� ��& , 
ض�ورة 
ا:+4اد ا��.م 
 T�_&�.  

 - Y�<أن ت��
ا� ��& , أداء 
ت �ی�.ت 
ا:+4اد 
  .ا�49�
 ا��.م

أن تA9ل - 
 Eا� ��& , آ
45Nه. أث�.ء 
أداء 
ت �ی�.ت 
ا:+4اد 
 
  .ا�49�


4�2 س�ی4ى  

ا:+4اد     
 
ا�49�
  ا��.ص

�&Aرا+�" 
وا�_Aع 
"�&Nوا��  

خ>�ات ای2.ع 
5.رة ا��aب (-   ق١٠
أخAخ>�ة �42م وا?4ة ثT ) ا��.?` 

 "�
42�.� T6, ث.�
�.�42م ا:خ�ى @��4 
 .�
.  

 - Tث c�& ا�_�ى �(رت�.ء ?�ل ا�

J.و�, � Z ?&2, آ�ة ا��&,   

 -  T&4ا +" ت��N Rا���آ�
  .خ>�ات ا:��Mاب 

 - 
&aا+.ة ا���ا6` ا���

 
9Kا��.  

  
 - 
6 T�_&� E
ا�'�د ا�	.

 ,2&? ,�
O
ا��5اء +�4 

 ا��*.ر
Tr��
  

أن ت��ف - 
ا� ��& , أه �, 
ت� �, +�.;� 
 
ا:+4اد ا�49�
 
ا��.ص +&
ا:داء ا� 5.رى 
  .ا� >&�ب 

٠ Y�<أن ت��
ا� ��& , أداء 
ا�� �ی�.ت 
 E	*�.�
 I�JKا�  

 -  ,6��

أه �, 

 - c��	أن ت
ا� ��& , 
 ,';
 Y �ا���.و
  .ا:خ�ی"

  ?&2, آ�ة س&,

٢٦٤ o b e i k a n d l . c o m



ا:+4اد   .آ�ة ا��&, 
 
ا�49�
 E9M ا��.ص

رة أداء ا� 5.
  ا� >&��, 

ا�_Rء     

  ا�����
 )

  ) ا���&� 

خ>�ات 
 T�&ت�
?�آ.ت 
 "�&Nا��
وا�Aراع 
ا�a.ر�, 
وا���� 
 T5���.  

  .أداء � �ذج ?�آ
 �& 5.رة - ١  ق١٥
٢ - "�&Nآ, ا���? T�&خ>�ات ت�  

  ).خ>�ات ا:��Mاب (  
  .ا�Aراع ا�a.ر�,>�ات ت�&�T ?�آ, خ

٣ -  "�&Nخ>�ات ا���� ��" ا��
  .وا�Aراع ا�a.ر�, وا�	�ة وا���"  

٤ -  Y
 ,&
أداء ا� 5.رة 6
 ;�رة آ.
 %�Nا��� ,Mد.  

ت�2م ا� �& , �*�ح أه �, - 
  . ا� 5.رة وآ�'�, أدا�5. 

  ;'�ف
  
ا��*.ر 
Tr��
  

أن ت��ف - 
ا� ��& , أه �, 
ر

 ا�	�ة 
 Tث ، .��.+
ة ض�ب ا�	�

�.�Aراع 
ا�a.ر�, 
,&�
R&� EK��.  

أن ت��ف  - 
ا� ��& , آ�'�, 
 E[
ا@داء ا:
  . �& 5.رة 

ان ت�دى - 
ا� ��& , 
 
ا� 5.رة 6
ا� 	.ن 
.5&KK� ا�
.  

أه �, - 
ا:س�_.�, 
 Y
 E �&�
  .ا�_ .+, 

  
 - 
6 ,�.
ا:

أداء 
  ا�� �ی�.ت 

  آ�ر =.��ة
  
  
  
  

     Y�.ت
ا�_Rء 
  
ا�����
 
  ا��>2�9

ت �ی�.ت 
 c4ری�&�

 
ات2.ن +&
  ا� 5.رة

  
  

  
  

  ق١٠

  :ا��4ریc ا:ول 
 - 4�� 
أ
�.ر 
" ٣ت2^ ا� ��& , +&

  .ش9	, 
��س>, ا:رت'.ع 
  ��& ,ت�2م ا� �& , ��

 ا�	�ة �&- 

+.��. �6ق ا�*9	, ���2م ا� ��& , 
�A�.� .5��aراع ا�a.ر�, ض��, 
  .س.?2,  ����9 ا�*9	, 
 
  :ا��4ریc ا�].�

ا:و�
 (=.��9.ن ت2'.ن �_.�c ا�*9	, 

 ;�4وق &+ 

 ا:رض وا�].��&+

 T�2
: (  

 ا:رض &+ ,'Mا��ا ,&�
Rت�2م ا�
 ,�


 ا�	�ة @+&
 ��J< ت	�ن ا����

*.�5, �&� �ی� .  


 ا�4�Kوق &+ ,'Mوت�2م ا� ��& , ا��ا
 ^K�&� ,2?.ة ض��, س�	ب ا��a�
 c�& ا� "
  .ا:خ� 
  :ا��4ریc ا�].�< 

  

�ا+.ة أداء ا�� �ی" - 

 T�&س E	*�.  
  
  

تI�JK ا:خ>.ء اث�.ء - 
  .ا:داء

  
ا��;�ل �.:داء ا� 5.رى - 

E[
  .�Oداء ا:

 
  ;'�ف

  
  
  
  

J>.ت  


��6, أه �, - 
ا���ا6` 
 
&aا��
 "+ 
9Kا��
  أداء ا� 5.رة 
  

أن ت�دى - 
ا� ��& , 
ا� 5.رة 
�.�>�ی2, 
,J�JKا�  

ش��ر - 
ا� ��& , 
�.���.دة +�4 
ات2.�5. 
ا� 5.رة 
  .ا�_4ی4ة 

  
  
  آ�ر =.��ة
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ات ت�2م ا� ��& , ا�a.ر�, �(خA خ>�

 ا�4�Kوق وأداء &+ R'2اب وا���M:ا
  .ا���a, ا��.?2, 


9.راة-   ا���.م      
  ا���45,- 
 - ,�Jا��

وا:��Kا
  ف

  


9.راة 
4ت5. -   ق٥ ,
.M5.رة ٣ا
ق ��>�9` 
ا:رس.ل و��0 
�اد ا�2.��ن ا��.;, 
 %�.  


Y دوران ) و�Mف (-  Z'ت �ی" ا��
.
.
 –خ&'.  –ی�.را –أس'E  - ا�_Aع أ

  .ی ��. ثT +.��. ��9ء 
ا���Mف اداء ا���J, وا+>.ء - 

  .ا���&� .ت وا:��Kاف 

 - Eت�2م آ, &��
�(داء  

5.رة ا:رس.ل 
" ا� 	.ن 
 Aا+, أخ�
 Y
 �K� ا�
 I�JKا:س��4اد ا� Yوض
ثT ا���Nع �& 	.ن 
 Y
6
 ا�'�ی`  �K� ا�
ت>�9` ��0 
�اد ا�2.��ن 
.  


�ا+-  Y
.ة ت �ی" ت�45, 
 T�rت� Y
ا��9ء 6
 ا:داء 
 Z'ا��.  

ا���Mف �(��r.م - 
  .وا:��Kاف 

  
  �6ی�2"

  
  ;'�ف


��6, أه �, - 
ا:س��خ.ء 
  .وا���45, 

أن ت�دى - 
ا� ��& , 
ا� 5.رة أث�.ء 
ا� 9.راة 
�.�>�ی2, 
 ,J�JKا�.  

 - c��	ان ت
ا� ��& , 
 
ا�42رة +&
 ,r6.J ا�

 ا��r.م &+.  

 
  آ�ر =.��ة
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  ا	(�ن�4ا	
ح�ة 
 ق ٥٠: ��ة ا	�رس                                                          ��Eرة ح�+� ا	�� �(Pث �B6%ت                                                                                                 : ا	�رس ا	(�ن&

اج=اء   ا	��ر��  ا	�
م
  ا	�رس

اج=اء 
  ا	��Eرة

G�=	ى  ا
ا	��
�G   ا%ج�اءات ا	����F�4  ا	���
  ا	�� &

ا%دوات   ا%ه�اف ا	5 
آ�4
وا%جE=ة 
4��M�5�	ا  

  أن�;�	&  ��Eرى  �;�3&

/١٠/١٢  ا@ث��"
٢٠١٢  

,
  ا� 42
  
  
  
  
  ا:? .ء

  
  
  
  
  
  
 Y� _�
اRNاء 
T�_ا�  

  
  
  
  
  

  ق٥

  أ+ .ل اداری,
  
  
  
  

١ - Y
 "��'� c�& ا�_�ى ?�ل ا�

. وخ&'. .
+ E دوران �&Aرا+�" ا
  .أث�.ء ا�_�ى 

٢ - c�&
ا�_�ى ا�_.�9
 �>�ل 
  .ا�	�ة ا�>.��ة 

  

ا���J, ، أخA ا��v.ب 
 >J�5 وا�r ا� ,r?O
و

 ارت4اء ا�Rى &+
ا��ی.ض
 ، وا:��Rام 
 ,KJا� nM��  .

  
 - 
;'�ف ثT  ٦ا���Mف 6

 
ا���وج +&
 ا�_�ى 6
 c�& دا��ى ?�ل ا� E	ش
.  


�ا+.ة  -  
ا�_�ى 6

Y +4م  , r��
خ>�ات 
ا���+, 6
 ا:داء و �6د 
ا�Aرا+�" أث�.ء ا�4وران 

.م و�&�&^ O�.  

  ;'�ف
  
  
  
  دا��ة

أن ت��ف - 
ا� ��& , أه �, 
ا:��Rام �.�Rى 
 
  .ا��ی.ض

أن ت&�Rم -   
ا� ��& , 
� ��.د 
ا�4رس 
وا�J'.ظ 

 ا��r.م &+
و=.+, 
 �
  .ا:وا

ا:+� .د - 
 Z'ا�� 
&+
و=.+, 
  .ا:خ�ی" 

  

ا:+4اد     
 
ا�49�
  ا��.م

 Y� _�
أRNاء 
 T�_ا�  


. ) ا���Mف  J�6. (-   ق٥.
ث�
 ا�_Aع أ
 E'ات ٨أس�
.  

  .ا��ثc ���4ی, ?E9 ) ا���Mف(- 
ا��ثc ا���ی0 
" ) ا���Mف (- 

  . ا�]9.ت 

ض�ورة ث�
 ا�_Aع - 
O
  .آ.

 .��.+ cا��ث  
 - ,6.�
ا��;�ل :��4 

 ,�	 
.  

  أ��*.ر
Tr��
  

أن ت��ف - 
 ا� ��& ,
ض�ورة 
ا:+4اد ا��.م 
 T�_&�.  

 - Y�<أن ت��
ا� ��& , أداء 
ت �ی�.ت 
ا:+4اد 
  .ا�49�
 ا��.م

أن تA9ل - 
 Eا� ��& , آ
45Nه. أث�.ء 
أداء 
ت �ی�.ت 
ا:+4اد 
 
 ا�49�

  ?9.ل

  ا:+4اد    
 
ا�49�
  ا��.ص

�&Aرا+�" 
وا�_Aع 
"�&Nوا��  


 4Mم وا?4ة ) ا���Mف(- ١  ق١٠&+ E_Jا�
 cا��ث Tت�" ث�
 .�
 "�
42�.�.  


Y ) ا���Mف(- ٢ "�&N��.� cا��ث
5 . 6
 ا��5اء وا��Rول ض .J�6.  


I�6 Y )ا���Mف(- ٣ E9J�.� cا��ث
 Y=.2��.� . 5 را+�" وضAا�.  

  

ا�42رة +&
 ا��E J أث�.ء - 
اداء ا�� �ی" 
Y +4م 
� �.��EN ا:خ�ى 
  .�Oرض 

  
6
 ا��5اء -  "�&Nا�� I�6

  .و�6د ا��آ��9"

  أ��*.ر
Tr��
  

ت��ف  أن- 
ا� ��& , أه �, 
ت� �, +�.;� 
 
ا:+4اد ا�49�
 
ا��.ص +&
ا:داء ا� 5.رى 
  .ا� >&�ب 

٠ Y�<أن ت��
ا� ��& , أداء 
ا�� �ی�.ت 
 E	*�.�
 I�JKا�  

 -  ,6��

أه �, 
ا:+4اد 
 
ا�49�

 - c��	أن ت
ا� ��& , 
 ,';
 Y �ا���.و
  .ا:خ�ی"

  ا�9J.ل
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 E9M ا��.ص
أداء ا� 5.رة 
  ا� >&��, 

ا�_Rء     
 
  ا�����

 ) 
  ا���&� 

خ>�ات 
 T�&ت�
?�آ.ت 
 "�&Nا��
وا�Aراع 
ا�a.ر�, 
 T5��� وا����
.  

  .أداء � �ذج ?�آ
 �& 5.رة - ١  ق١٥
٢ -  "�&Nآ, ا���? T�&خ>�ات ت�  

  ).خ>�ات ا:��Mاب ( 
خ>�ات ت�&�T ?�آ, ا�Aراع 
  .ا�a.ر�, 

٣ -  "�&Nخ>�ات ا���� ��" ا��
  . وا�Aراع ا�a.ر�, وا�	�ة وا���" 

٤ -  ,&
أداء ا� 5.رة 6
 ;�رة آ.
 %�Nا��� ,Mد Y
.  

ت�2م ا� �& , �*�ح أه �, - 
  .ا� 5.رة وآ�'�, أدا�5. 

 �M.� Y��

Y&ض  

أن ت��ف - 
ا� ��& , أه �, 
ر

 ا�	�ة 
 Tث ، .��.+
ض�ب ا�	�ة 
�.�Aراع 
ا�a.ر�, 
 ,&�
R&� EK��
.  

أن ت��ف  - 
ا� ��& , آ�'�, 
 E[
ا@داء ا:
  . �& 5.رة 

ى ان ت�د- 
ا� ��& , 
 
ا� 5.رة 6
ا� 	.ن 
.5&KK� ا�
.  

أه �, - 
ا:س�_.�, 
 Y
 E �&�
  .ا�_ .+, 

  
 - 
6 ,�.
ا:

أداء 
  ا�� �ی�.ت 

  آ�ر =.��ة

     Y�.ت
ا�_Rء 

  ا�����

 ) 
  ا��>2�9

ت �ی�.ت 
 c4ری�&�

 ات2.ن &+
  ا� 5.رة

  
  

  :ا��4ریc ا:ول   ق١٠
ا� 4ا�6.ت �]�
  ا� ��& .تت�2م 

ا��آ��9" وا�Aرا+�" O�&M ثT �6ده . 
 "
 ,

 ا���ا�
 �4K ا�	�ة ا�2.د&+
 c�& ا� ^K� 
6 ,'Mا��ا ,&�
Rا�
  .ا:خ� 
 
  :ا��4ریc ا�].�

ت2^ ا� ��& , خ&^ ا�*9	, 
9.ش�ة - 
 %Nم ا��.

Y رY6 ا�Aرا+�" O�&M ا.  

 - "
6
 ا��K^ ا:خ�  ,&�
Rت2^ ا�
ت�2م ��aب ا� &�c خ&^ ا�*9	, و


�&, خ&^ R&� ,2?.ة ض��, س�	ا�
  .ا�*9	, 

ت�2م ا� ��& , �]�
 ا��آ��9" - 
 .��.+ R'2�6ده . وا� Tرا+�" ثAوا�
 4K5.رة ?.�� ا�
  .@داء 


�ا+.ة أداء ا�� �ی" - 
 T�&س E	*�.  

  
  

تI�JK ا:خ>.ء اث�.ء - 
  .ا:داء

  
ا��;�ل �.:داء ا� 5.رى - 

E[
  .�Oداء ا:

  ;'�ف
  
  
  ا��*.ر
r��
T  


��6, أه �, - 
ا���ا6` 
 
&aا��
 "+ 
9Kا��
  أداء ا� 5.رة 
  

أن ت�دى - 
ا� ��& , 
ا� 5.رة 
�.�>�ی2, 
,J�JKا�  

ش��ر - 
ا� ��& , 
�.���.دة +�4 
ات2.�5. 
ا� 5.رة 
  .ا�_4ی4ة 

  آ�ر =.��ة


9.راة-   ا���.م      
  ا���45,- 
 - ,�Jا��


9.راة 
4ت5. -   ق٥ ,
.Mق ��>�9` ٣ا
و��0 
�اد ا�2.��ن 
5.رة ا:رس.ل 

  .ا��.;, �% 

 - Eت�2م آ, &��
�(داء  

5.رة ا:رس.ل 
" ا� 	.ن 
 Aا+, أخ�
 Y
 �K� ا�

  �6ی�2"
  ;'�ف


��6, أه �, - 
ا:س��خ.ء 
  .وا���45, 

أن ت�دى - 
ا� ��& , 
ا� 5.رة أث�.ء 

�c ان ت	�- 
ا� ��& , 
 
ا�42رة +&

  آ�ر =.��ة
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  وا:��Kاف
  


Y دوران ) و�Mف (-  Z'ت �ی" ا��
.
.
خ&'.  –ی�.را –أس'E  - ا�_Aع أ

  .ی ��. ثT +.��. ��9ء  –
ا���Mف اداء ا���J, وا+>.ء - 

  .ا���&� .ت وا:��Kاف 

 I�JKا:س��4اد ا� Yوض
 T.ن ث	ع �& �Nا��

 Y
6
 ا�'�ی`  �K� ا�
ت>�9` ��0 
�اد ا�2.��ن 
.  


�ا+.ة -  Y
ت �ی" ت�45, 
 T�rت� Y
ا��9ء 6
 ا:داء 
 Z'ا��.  

ا���Mف �(��r.م - 
  .وا:��Kاف 

ا� 9.راة 
�.�>�ی2, 
 ,J�JKا�.  

 ,r6.J ا�

 ا��r.م &+.  
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  ا	
ح�ة ا	(�ن�4  
 ق ٥٠: ��ة ا	�رس                                                                       ��Eرة ا	��3ع G6 ا	� ;R                                                                                                       : ا	�رس ا	(�	[ 

اج=اء   ا	��ر��  ا	�
م
  ا	�رس

اج=اء 
  ا	��Eرة

G�=	ى  ا
ا	��
�G   ا%ج�اءات ا	����F�4  ا	���
  ا	�� &

ا%دوات   ا%ه�اف ا	5 
آ�4
وا%جE=ة 
4��M�5�	ا  

  أن�;�	&  ��Eرى  �;�3&

١٧/١٢  ا@ث��"
/٢٠١٢  

,
  ا� 42
  
  
  
  
  ا:? .ء

  
  
  
  
  
  
 Y� _�
اRNاء 
T�_ا�  

  
  
  
  
  

  ق٥

  أ+ .ل اداری,
  
  
  
  

١ - Y
 "��'� c�& ا�_�ى ?�ل ا� E +

. وخ&'. أث�.ء .
دوران �&Aرا+�" ا
  .ا�_�ى 

ا�_�ى ا�_.�9
 �>�ل 
&�c ا�	�ة - ٢
  .ا�>.��ة 

  

ا���J, ، أخA ا��v.ب 
 >J�5 وا�r ا� ,r?O
و

 ارت4اء ا�Rى &+
ا��ی.ض
 ، وا:��Rام 
 ,KJا� nM��  .

  
 - 
;'�ف ثT  ٦ا���Mف 6

 
ا���وج +&
 ا�_�ى 6
 c�& دا��ى ?�ل ا� E	ش
.  


�ا+.ة  -  
ا�_�ى 6

Y +4م  , r��
خ>�ات 
ا���+, 6
 ا:داء و �6د 
ا�Aرا+�" أث�.ء ا�4وران 

.م و�&�&^ O�.  

  ;'�ف
  
  
  
  دا��ة

أن ت��ف - 
ا� ��& , 
أه �, 
ا:��Rام 
�.�Rى 
 
  .ا��ی.ض

أن ت&�Rم -   
ا� ��& , 
� ��.د 
ا�4رس 
وا�J'.ظ 

 ا��r.م &+
و=.+, 
 �
  .ا:وا

ا:+� .د - 
 Z'ا�� 
&+
و=.+, 
 .ا:خ�ی" 

  

ا:+4اد     
 
ا�49�
  ا��.م

 Y� _�
أRNاء 
T�_ا�  


Y �6د ا�Aرا+�" خ&'. ) ا���Mد (-   ق٥
 Y�.;أ Z &� Yوا�_&�س ا���ی
  
&+: O�&M "�&Nا�� Y6ر Y
 "�
ا�42
.  

دوران ا�42م ا�� �
 ثT )و�Mف (- 
EK' ا� "
  .ا����ى 

 - 

�ا+.ة ا���+, 6
 .ا:داء

  
  

6
 ا:داء-  ,M4ا+.ة ا��
. 

  أ��*.ر
Tr��
  

أن ت��ف - 
ا� ��& , 
ض�ورة 
ا:+4اد ا��.م 
 T�_&�.  

 - Y�<أن ت��
ا� ��& , أداء 
ت �ی�.ت 
 
ا:+4اد ا�49�
  .ا��.م

أن تA9ل - 
 Eا� ��& , آ
45Nه. أث�.ء 
أداء 
ت �ی�.ت 
ا:+4اد 
 .ا�49ن

  ?9.ل

ا:+4اد     
 
ا�49�
  ا��.ص 

�&Aرا+
ی" 
ا�_Aع 
&Nوا��
  .ی" 

ت�2م آE ا���Mف ;'.ن 
�O�.2ن ، - ١  ق١٠
=.��9.ن 
��ا�5N.ن ��

 ا�	�ة +.��. 
 Eن ��49ی.
6
 �'Z ا��nM ثT ت�2
 ,&�
Rآ" و�2^ آ�ة ا�.
  .ا:

 - 

. وث�.
ا�_�ى 
Y ث�
 ا�_Aع أ
ا��آ��9" ت .
. �& Z ا�	��9" �& 4�2ة 
  .خ&'. 


�E ا�_Aع خ&'. و�6د -  Y
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Summary  

 
The Effect of Blended learning Outcomes   "  

of some of the Basic Skills in Volleyball 
for High School Students"  

 
Introduction and research problem 

 
      The world is witnessing contemporary rapid changes successive and 
scientific revolution and technology growing led to change the concept of 
modern education and erosion in the pursuit of the development of 
education based on the educational technology through its technical 
means to deliver information and skills development in an effective 
manner, as well as their ability to provide learning environment flexible 
and powerful, and so have a far-reaching impact in improving teaching 
and learning, and we must be aware that the technology itself does not 
provide new methods in education, but the application in accordance with 
assets scientific technique which could provide new methods in 
education, and upon verification that would be aware of educational 
technologies represented in Design school building to ensure the 
availability of infrastructure to employ techniques, also will be in the 
design of materials, curricula and courses, and all that is related to the 
educational process onion either directly or indirectly, Integrating the 
potential of modern technology on the one hand and applications based 
on theoretical frameworks new on the other hand, can be offers real 
opportunities to change the face of traditional education of environment 
rigid depend corners on the teacher, and dealing with the knowledge on 
the abstract level, a knowledge inhabit the mind of the learner, and can 
not find their way to the application spontaneously and effectiveness 
because Stahitha fragmentation and separation from reality to learning 
environments interactive deal with educational issues realistically . 

 
       You need a game of volleyball to ways of learning modern which 
plays an important role when acquiring and mastering basic skills, as they 
are important and necessary to learn in various sporting activities, and 
help them to reduce the time of acquisition of basic skills essential 
component and important and can not be practice volleyball properly only 
through a learning process basic skills. 

 
        Given the methods of teaching physical education in our schools 
shows that there is no one way is the method used, which depends on the 
explanation and diction by the teacher followed by presentation of a 
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model of movement without any active participation of the learners in the 
classroom Teacher is the decision-maker in all stages of the educational 
process, and it can mind communication system one-way, too often we 
find that the learner has characterized negativity, and educational 
programs in physical education does not take into account individual 
differences among learners, thus making this method sterile in taking, 
however weak and help oakchav talented and polished largely, as that 
little chance of feedback are often unrealized this method significantly 
goals to become the teacher is unable to bring desired changes or 
modifications in the behavior of learners. 

 
       Through the researcher teaches decision volleyball school prophetic 
Moses secondary experimental girls noticed that there have great 
difficulty on Educated in perception stages artistic and educational 
performance technical volleyball because there are many reasons that 
achieve this, including a lack of clarity model skill good skill kinetic 
where you educated watching model technical performance of the skill of 
only one direction (parameter) in addition to the inability of the parameter 
to follow all educated to correct errors learning through study time short, 
who is not allowed to give educated enough information and knowledge 
related side cognitive skills volleyball, those reasons have contributed to 
the low level of performance Technical and skill, which refers to the 
results of practical tests at the end of the course, and attributes the 
researcher to the teaching method used and which depends on the teacher 
in absolute terms, and then see the researcher need to take advantage of 
the possibilities offered by technology education and design methodically 
organized and used in educational environment effective learning skills 
volleyball, and support the educational process requires the creation of a 
learning environment suitable aware capabilities of modern teaching 
methods, and media technology education superior and laboratories 
default, to improve the variables for future education system in education 
in our society, and draw pictures and clear him and in order to cultivate 
generations are able to keep up with the times and to achieve 
development teaching them. 
  

ALM 
Current research aims to Mile 

 
1 - Preparation of an educational program to teach decision volleyball for 
the first grade secondary using e-learning strategy is built. 
2 - measuring the effectiveness of the proposed educational program 
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using e-learning strategy is built on learning outcomes and cognitive 
skills and emotional.  

  

Hypotheses: 
 
1- There  are  statistically differences  between  the  pre- and post – 
measurement  of the control  group  on the  cognitive  acquisition   of the 
post – measurements . 
 
2- There  are  statistically differences  between  the  pre- and post – 
measurement  of the control  group  on the  technical  performance  level 
of the post – measurements . 
  
3- There  are  statistically differences  between  the  pre- and post – 
measurement  of the control  group  on the  opinions  and attitudes  of  
disagreeing of the post – measurements . 
 
4- There  are  statistically differences  between  the  pre- and post – 
measurement  of the experimental  group  on the  cognitive  acquisition   
of the post – measurements . 
 
5- There  are  statistically differences  between  the  pre- and post – 
measurement  of the  experimental  group  on the  technical  performance  
level of the post – measurements . 
  
6- There  are  statistically differences  between  the  pre- and post – 
measurement  of the  experimental  group  on the  opinions  and attitudes  
of disagreeing of the post – measurements . 
  

7- There  are  statistically differences  between  post – measurement s  of 
the  control  group  and  experimental  group on the  cognitive  
acquisition     of  the experimental  group  .   

 
8- There  are  statistically differences  between  post – measurement s  of 
the  control  group  and  experimental  group on the  technical  
performance  level  of  the experimental  group  .   
  

9- There  are  statistically differences  between  post – measurement s  of 
the  control  group  and  experimental  group on the  opinions  of  the 
experimental  group  .   
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Methods  

 
Approach  

First: Research Methodology 
     The researcher used the experimental method and the suitability of the 
nature of this study. 

 
Second: Experimental Design 
      Researcher followed the design of measurement (pre - post) for the 
two groups of experimental and control research because the main 
objective of the study was to Calendar outside of the educational 
program. 
Where there is one independent variable, which is e-learning strategy is 
built, and three affiliated variables are: the cognitive level, skill level, and 
emotional level. 

 
Thirdly areas of research  

 
Time domain 
Tests were performed from tribal (1/10/2012) and even (11/10/2012). 
Study was carried out in the period from (5/11/2012 and until 
12.24.2012), in accordance with the time plan set for Teaching volleyball 
for the first grade secondary. 
Dimensional tests were performed in the period of (25/12/2012) and even 
(27/12/2012) 
  

Geographical area  

      The implementation of the search experience prophetic school Moses 
experimental secondary girls, and to the availability of capabilities and 
tools that help to ease and accuracy of the experiment. 

 
Field of human 
     The researcher implementation experience on a random sample 
intentional educated first grade secondary school prophetic Moses 
experimental secondary girls, the management of the educational center, 
in Alexandria. 

 
The number of educated first grade school (400) educated, then was 
selected intentional those who have computers and Internet and find 
Computer Skills (indigenous community) and was their number (258) 
educated, the two groups of the research were selected randomly from the 
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(original community to search He 258 educated) and was their number 
(80) educated to conduct baseline study, and after excluding patients, and 
participants in sports teams reached the sample to (60) student was into 
two experimental group and number (30) student while the control group 
and number (30) student. 

 
And bringing the number of the sample (60) educated as 
follows: 

 
Experimental group: (30) educated. 
Control group: (30) educated. 
Sample experiment reconnaissance: (100) educated. 
The percentage of (69.8%) of the representation of the original 
community (have the equipment and computer skills and the Internet), 
and as a percentage of (45%) of the representation of educated first grade 
school. 
  

Fourth: Search Tools:  

 
1 - a cognitive achievement test in Volleyball: (designed by the 
researcher). Facility (3) 
2 - basic motor skills tests in the ball (proposed program). Facility (6) 
3 - a questionnaire to measure trends educated about e-learning strategy is 
built. Attachment (7) 
  

Fifth: The proposed program  

 
Identification phase 
Design phase 
Production and development stage 
Leave stage 
Experimental stage 
Application stage 
Stage Calendar 
  

Sixth: survey  

       The aim of this study to overcome the difficulties faced by the 
researcher and the two sets of research when implementing the program 
and Agraoualtadelat appropriate through the application of the program 
on a sample of (100) educated from first grade outside the study sample 
core in the period from (1/11/2012) through ( 03.11.2012) and to identify 
the average time offer and watch the actual program and the extent of 
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understanding of students to the content of each screen, and clarity of still 
and moving pictures, video clips, and clarity of the sound, to make the 
necessary adjustment of colors to fit the form of pages - and change some 
background images - zoom in and out of some lines, with registration 
time it takes to go from the lab to the volleyball court, and make sure the 
time of each part of the lesson. 
        The study on the clarity of educational program for students in terms 
of supply and understanding, as well as an appropriate time each part of 
the lesson to put him. 

 
Seventh: the basic experiment 
Tribal application of research tools 
The researcher in the period between (21/10/2012) to (24/10/2012) 
applying measurement Tribal Group Search, using the search tools, a (test 
cognitive - Tests physical - tests of skill - scale trends), has been 
corrected These tools using a correction key to monitor students in all 
grades performed and processed in order to ascertain the extent of the 
homogeneity of members of the two groups. 

 
         Was initiated in the basic experiment on two groups of Search 
(11/05/2012) and lasted experiment (8) weeks where they ended in 
(12/24/2012), has been the application at the same time the lesson actual 
Following clarify procedures followed by the researcher with each a set 
of two research groups during the application of the proposed educational 
program for decision volleyball for the first grade secondary. 
  

Calendar outer 
 

        Measurement dimensional, after the completion of the application 
tutorial strategy e-learning built on the experimental group, and use the 
traditional method (used by) with the control group, the researcher 
application dimensional tools for research in the period from 
(25/12/2012) through (27/12 / 2012) and the following manner as shown 
in the table: 

 
Skill tests 

 
- Was applied to the experimental group on Tuesday (25/12/2012). 
- Have been applied to the control group on Wednesday (26/12/2012). 

 
Cognitive test and measure trends 
- Cognitive testing has been applied to the two groups of research and 
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scale direction only to the experimental group in Thursday (27/12/2012). 
 

Eighth: statistical treatments  

 
        Statistical been conducting transactions that fit your search using the 
SPSS statistical program to extract the following treatments: 
1. SMA. 
2. Standard deviation. 
3. Percentage. 
4. Convolution coefficient. 
5. Coefficient Altfltah. 
6. Pearson correlation coefficient. 
7. Value (v) differences. 
8. Effect size. 

 
onsNinth: conclusi 

 
      In light of the objectives of the research hypothesis and the results of 
the statistical treatments, the researcher reached the following 
conclusions: 

 
1 - Effect of e-learning strategy is built (tutorial via the Internet + 
traditional way) to improve learning outcomes for students highly 
experimental group than the control group students has proven its 
effectiveness. 

 
2 - Traditional Education Strategy (verbal explanation and face-to-face + 
practical performance model), contributed to an acceptable degree of 
learning outcomes for the students of the control group. 

 
3 - Contributed to e-learning strategy is built to increase motivation and 
trends 
Experimental group led to a high improvement on learning outcomes. 

 
Tenth: Recommendations 

 
        In the light of the outcome of the search results researcher 
recommends the following: 
1 - The application of e-learning strategy is built on learning decisions 
entire physical education because of its effectiveness and impact of high 
and positive impact on learning outcomes. 
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2 -The need to provide the infrastructure and the necessary electronic 
devices within schools to produce educational programs recommended 
application. 

 
3 - Holding training courses for teachers and learners to develop the basic 
skills of Computer and how to deal with technological innovations to 
keep up with modern times. 

 
4 - Further empirical research that use different teaching strategies using 
technological techniques to achieve the highest possible level for various 
sports activities. 

 
5 - Further research in impediments to the use of e-learning is a built-in 
system pre-university education.  
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Abstract 
  

The Effect of Blended learning Outcomes   "  

of some of the Basic Skills in Volleyball 
for High School Students"  

 
 

Researcher name : Jihan Ibrahim Abdu Elsaied Abdullah 
Caraway       

    

          This study aimed to identify the impact of Blended learning on 
learning outcomes 

(Knowledge - skills - emotional) for some basic skills in volleyball for 
high school students. 

 
        The applied study on a sample intentionally random strength (60) 

educated were divided into two groups (experimental - control) strength 
of each group (30) educated, experimental group followed with the 

proposed program using the strategy of e-learning built (technological 
techniques (computers and the Internet), and the control group, follow 

with the traditional program  

 
(Conventional method) using the method of explanation and the 

performance of the model. 
 
  

  

One of the most important findings  

  

That the impact of e-learning researcher built on learning outcomes 
(knowledge - skills - emotional) for some basic skills in volleyball, where 
the experimental group improved high, while the control group improved 

to an acceptable degree.  
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