
د  

  قائمة الجداول  
رقم 
 الجدول

 العنوان
رقم 
 الصفحة

 الأوليـة  المتغيـرات  فـي   البحـث  عينـة  لبيانات الإحصائي التوصيف ١
  التجربة قبل الأساسية

 

٣٩ 

التجريبيـة  (المجموعـات الثلاثـة      بـين ) ANOVA(تحليل التبـاين     ٢
   في المتغيرات الأولية الأساسية قبل التجربة)والضابطة والاستطلاعية

 

٤٠ 

 الركبتين اصطكاك قياساتحث  في    التوصيف الاحصائى لبيانات عينة الب     ٣
   قبل التجربة

 

٦٩ 

التجريبية والضابطة  (المجموعات الثلاثة   بين  ) ANOVA(تحليل التباين    ٤
   قبل التجربةالركبتين اصطكاك قياساتفي ) والاستطلاعية

 

٧٠ 

القدمين قبل  فلطحة التوصيف الاحصائى لبيانات عينة البحث  في قياسات     ٥
  التجربة

 

٧١ 

التجريبية والضابطة  (المجموعات الثلاثة   بين  ) ANOVA(تحليل التباين    ٦
   قبل التجربةالقدمين فلطحة قياسات في   )والاستطلاعية

 

٧٢ 

 قياسـات  فـي  الـضابطة  والمجموعة  التجريبية المجموعة بين الفروق ٧
  )التكافؤ (التجربة قبل اصطكاك الركبتين

 

٧٥ 

 فـي  التجريبيـة  للمجموعة البعدى ياسوالق القبلي القياس بين الفروق ٨
       )التكافؤ(قبل التجربة ) القدمين فلطحة قياسات(
 

٧٦ 

 فـي   التجريبيـة  للمجموعة البعدى والقياس القبلي القياس بين الفروق ٩
   )بتيناصطكاك الرك قياسات(
 

٧٧ 

 فـي  التجريبيـة  للمجموعة البعدى والقياس القبلي القياس بين الفروق  ١٠
  )      القدمين فلطحة قياسات(
  

٧٨  

 فـي  الـضابطة  للمجموعـة  البعدى والقياس القبلي القياس بين الفروق  ١١
  )   الركبتين اصطكاك قياسات(
  

٨٠  

 فـي  الـضابطة  للمجموعـة  البعدى والقياس القبلي القياس بين الفروق  ١٢
  )  القدمين فلطحة قياسات(
  

٨١  

 قياسـات (فـي  الـضابطة  والمجموعة  التجريبية موعةالمج بين الفروق  ١٣
   التجربة  بعد )الركبتين اصطكاك

  

٨٣  

 قياسـات (فـي  الـضابطة  والمجموعة  التجريبية المجموعة بين الفروق  ١٤
   التجربة  بعد ) القدمين فلطحة

٨٤  

    

o b e i k a n d l . c o m



ه  

  
  الأشكال قائمة   

رقم 
 الشكل

 العنوان
رقم 
 الصفحة

   جينا تشيعاملم زاوية القدم وحساب قياس ١
 

٤٥ 

 والقياس البعدى للمجموعة التجريبيـة      القبلي للقياس   الحسابي المتوسط ٢
  )قياسات اصطكاك الركبتين (في
 

٧٧ 

 والقياس البعدى للمجموعة التجريبيـة      القبلي للقياس   الحسابي المتوسط ٣
  )قياسات فلطحة القدمين (في
 

٧٩ 

لبعدى للمجموعة الـضابطة     والقياس ا  القبلي للقياس   الحسابي المتوسط  ٤
  )قياسات اصطكاك الركبتين (في
  

٨٠ 

 الـضابطة   للمجموعة والقياس البعدى    القبلي للقياس   الحسابي المتوسط  ٥
  )قياسات فلطحة القدمين (في
  

٨٢ 

 فـي  الحسابي للمجموعة التجريبية  والمجموعـة الـضابطة            المتوسط  ٦
  بعد  التجربة)  اصطكاك الركبتينقياسات(
  

٨٣ 

 الحـسابي للمجموعـة التجريبيـة  والمجموعـة الـضابطة             المتوسط  ٧
  بعد  التجربة)  فلطحة القدمينقياسات(في

٨٥ 

 ھ

o b e i k a n d l . c o m



و  

 الملاحققائمة 

  وان المرفــقعن  رقم المرفق

   السادة الخبراءأسماء  )١ (ملحق

 التمرينات مناسبة مدى في الخبراء رأى استطلاع استمارة)   ٢( ملحق
 انحرافـات  بعـض  لتحسين علاجيال الترويحي بالبرنامج
  للتعلم القابلين ذهنياً المعاقين الأطفال لدى السفلى الطرف

  
 

 

  

o b e i k a n d l . c o m




