
  
  

  

  
  

  الفصل الرابع
  عرض ومناقشة النتائج

  
  عرض النتائج : أولا  -

  مناقشة النتائج : ثانيا  -
  
  
  
  

  
  
  

o b e i k a n d l . c o m



 ٧٥

  النتائج عرض: ُأولا

  )التكافؤ (التجربة قبل البحث متغيرات في اموعتين بين الفروق دلالة

  

  )٧ (جدول

  الضابطة والمجموعة  التجريبية المجموعة بين الفروق 

    )التكافؤ (التجربة قبل الركبتين اكاصطك قياسات في  

  المجموعة التجریبیة
 ١٤= ن 

  المجموعة الضابطة
   ١٢= ن 

                 الدلالات الإحصائیة
 
 

 ع± س ع± س المتغیرات

الفرق بین 
 المتوسطین

  قیمة
 ت

المسافة بین النتوئین الانسیین 
 ٠٫٥٤ ٠٫٣١ ١٫٤٠ ١١٫٨٣ ١٫٥١ ١٢٫١٤ )سم( للقصبة 

یة الزاو ٠٫٩٠ ٠٫٤٥ ١٫١١ ١٢٫١٧ ١٫٤٤ ١١٫٧١ الیمنى
الوحشیة للركبة   

 )درجة(
 ٠٫٥٦ ٠٫٢١ ٠٫٨٦ ١١٫٧١ ١٫٠٢ ١١٫٥٠ الیسرى

  ٢٫٠٦ = ٠٫٠٥ مستوى عند معنوي      * 
      

 والمجموعة التجريبية المجموعة بين بالفروق والخاص) ٧ (جدول من يتضح           

  ٠,٥٤ (بين ما تراوحت المحسوبة) ت (قيمة أن) . بتينالرك اصطكاك قياسات (في الضـابطة

 معنوية فروق وجود عدم على يدل مما ٠,٠٥ مستوى عند معنوية غير القيم وهذه) ٠,٩٠ إلى

 الركبتين اصطكاك قياسات في البحث مجموعتي بين تكافؤ هناك أن وتأكيد المجموعتين بين

  .الأساسية

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



 ٧٦

  ) ٨ (جدول

  الضابطة والمجموعة  جريبيةالت المجموعة بين الفروق

  )التكافؤ (التجربة قبل القدمين فلطحة قياسات في  

  المجموعة التجریبیة
 ١٤= ن 

  المجموعة الضابطة
   ١٢= ن 

 الدلالات الإحصائیة           
 
 

 ع± س ع± س المتغیرات

الفرق بین 
 المتوسطین

  قیمة
 ت

 ٠٫٨٦ ٠٫٢٩ ٠٫٨٥ ٧٫٠٠ ٠٫٨٣ ٦٫٧١ الیمنى 
زاویة قوس 

 )درجة(القدم 
 ٠٫٧٠ ٠٫٢٦ ١٫٠١ ٦٫٥٢ ٠٫٨٩ ٦٫٧٩ الیسرى

معامل  ٠٫٦٦ ٠٫٠٨ ٠٫٣٢ ٧٫١٣ ٠٫٣٢ ٧٫٠٥ الیمنى 
تشیجینا   

 ٠٫٦٩ ٠٫١٠ ٠٫٣٨ ٧٫١٨ ٠٫٣٤ ٧٫٠٩ الیسرى ) سم(

  ٢٫٠٦ = ٠٫٠٥ مستوى عند معنوي      * 
  

 الضـابطة مجموعةوال التجريبية المجموعة بين بالفروق الخاص و) ٨ (جدول من يتضح     

) ٠,٨٦ إلى  ٠,٦٦ (بين ما تراوحت المحسوبة) ت (قيمة أن) . القدمين فلطحة قياسات (في

 بين معنوية فروق وجود عدم على يدل مما ٠,٠٥ مستوى عند معنوية غير القيم وهذه

  .الأساسية القدمين فلطحة قياسات في البحث مجموعتي بين تكافؤ هناك أن وتأكيد المجموعتين

  

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



 ٧٧

  :التجريبية للمجموعة البعدى والقياس القبلي القياس بين الفروق
  
  )٩ (جدول

   التجريبية للمجموعة البعدى والقياس القبلي القياس بين الفروق

  )  الركبتين اصطكاك قياسات (في 
 ١٤ = ن                  

 الدلالات الإحصائیة             الفرق بین المتوسطین عدىالقیاس الب القبليالقیاس 
 
 

 ع± س ع± س ع± س المتغیرات

  قیمة
 ت

نسبة التحسن 
% 

  المسافة بین النتوئین الانسیین
 ٣٦٫٤٧ *٢٥٫٦٤ ٠٫٦٥ ٤٫٤٣ ١٫١٤ ٧٫٧١ ١٫٥١ ١٢٫١٤ )سم( للقصبة  

  الزاویة الوحشیة ٣٥٫٩٨ *٢٧٫٢٤ ٠٫٥٨ ٤٫٢١ ١٫١٦ ٧٫٥٠ ١٫٤٤ ١١٫٧١ الیمنى
 ٣٧٫٢٧ *٢٦٫٢٣ ٠٫٦١ ٤٫٢٩ ١٫٠٥ ٧٫٢١ ١٫٠٢ ١١٫٥٠ الیسرى )درجة(للركبة   

  ٢٫١٨ = ٠٫٠٥ مستوى عند معنوي*
  
  

    

 
 

 )درجة   (للركبة الوحشیة الزاویة
  )٢ (شكل

  التجريبية للمجموعة البعدى والقياس القبلي للقياس الحسابي المتوسط 

  )الركبتين اصطكاك اساتقي (في 

o b e i k a n d l . c o m



 ٧٨

 القبلـي  القياس بين بالفروق والخاص) ٢ (رقم البياني والشكل) ٩ (جدول من يتضح    

 بـين  معنوية فروق وجود  التجريبية للمجموعة) الركبتين اصطكاك قياسات (في البعدى والقياس

 مـا  ت يمةق بلغت حيث . البعدى القياس لصالح القياسات جميع في ٠,٠٥ مستوى عند القياسين

 كمـا   ٠,٠٥ مـستوى  عند الجدولية ت قيمة من اكبر القيم وهذه) ٢٧,٢٤  إلى  ٢٥,٦٤ (بين

  ) %٣٧,٢٧  إلى%  ٣٥,٩٨ (بين ما  التحسن نسبة تراوحت

  

  )١٠ (جدول

  التجريبية للمجموعة البعدى والقياس القبلي القياس بين الفروق

  )      القدمين فلطحة قياسات (في 

 ١٤ = ن              

  الدلالات الإحصائیة                   الفرق بین المتوسطین القیاس البعدى القبليالقیاس 
 

 
 ع± س ع± س ع± س المتغیرات

  قیمة
 ت

نسبة 
التحسن 

% 

 ٤٦٫٨١ *١٣٫٦٠ ٠٫٨٦ ٣٫١٤ ٠٫٧٧ ٩٫٨٦ ٠٫٨٣ ٦٫٧١ الیمنى 

 )درجة(زاویة قوس القدم 

 ٤٨٫٤٢ *٢٠٫١١ ٠٫٦١ ٣٫٢٩ ١٫٠٠ ١٠٫٠٧ ٠٫٨٩ ٦٫٧٩ الیسرى

 ٢٦٫٩٥ *٢٥٫٨٩ ٠٫٢٧ ١٫٩٠ ٠٫١٦ ٥٫١٥ ٠٫٣٢ ٧٫٠٥ الیمنى 

 ) سم(معامل تشیجینا   

 ٢٧٫٣٢ *٢٥٫٩٦ ٠٫٢٨ ١٫٩٤ ٠٫٢٠ ٥٫١٥ ٠٫٣٤ ٧٫٠٩ الیسرى

  ٢٫١٨ = ٠٫٠٥ مستوى عند معنوي*
  

o b e i k a n d l . c o m



 ٧٩

  
 )درجة (القدم قوس زاویة

  
 ) سم   (تشیجینا معامل

  

  )٣ (شكل

   التجريبية للمجموعة البعدى والقياس القبلي للقياس الحسابي المتوسط 

  )القدمين فلطحة قياسات (في

  

 القبلي القياس بين بالفروق والخاص) ٣ (رقم البياني والشكل) ١٠ (جدول من يتضح       

 بين  معنوية فروق وجود  التجريبية للمجموعة) القدمين فلطحة قياسات (في عدىالب والقياس

 ما ت قيمة بلغت حيث . البعدى القياس لصالح القياسات جميع في ٠,٠٥ مستوى عند القياسين

 كما  ٠,٠٥ مستوى عند الجدولية ت قيمة من اكبر القيم وهذه) ٢٥,٩٦  إلى  ١٣,٦٠ (بين

  %) ٤٨,٤٢   إلى%  ٢٦,٩٥ (بين ما  التحسن نسبة تراوحت

  

  

o b e i k a n d l . c o m



 ٨٠

  )١١ (جدول

 الضابطة للمجموعة البعدى والقياس القبلي القياس بين الفروق

  )       الركبتين اصطكاك قياسات (في 
 ١٢ = ن             

  الدلالات الإحصائیة                     الفرق بین المتوسطین القیاس البعدى القبليالقیاس 
 

 
 

 المتغیرات
 ع± س ع± س ع± س

  ةقیم
 ت

نسبة 
التحسن 

% 

 ١٫٤١ ٠٫٩٩ ٠٫٥٨ ٠٫١٧ ١٫٣٧ ١١٫٦٧ ١٫٤٠ ١١٫٨٣ المسافة بین النتوئین الانسیین للقصبة  سم

  الزاویة الوحشیة ٠٫٦٨ ٠٫١٧ ١٫٦٨ ٠٫٠٨ ١٫١٦ ١٢٫٠٨ ١٫١١ ١٢٫١٧ الیمنى
 ٣٫٢٠ ١٫٤٧ ٠٫٨٨ ٠٫٣٨ ٠٫٧٩ ١٢٫٠٨ ٠٫٨٦ ١١٫٧١ الیسرى )درجة( للركبة   

  ٢٫٢٠ = ٠٫٠٥ مستوى عند معنوي*
  

        

  
 )درجة   (للركبة الوحشیة الزاویة

  ) ٤ (شكل

  الضابطة للمجموعة البعدى والقياس القبلي للقياس الحسابي المتوسط

  )الركبتين اصطكاك قياسات (في 

o b e i k a n d l . c o m



 ٨١

 القبلي القياس بين بالفروق والخاص) ٤ (رقم البياني والشكل) ١١ (جدول من يتضح

  معنوية فروق وجود  عدم  الضابطة للمجموعة) الركبتين اصطكاك قياسات (في البعدى والقياس

  إلى  ٠,١٧ (بين ما ت قيمة بلغت حيث القياسات جميع في ٠,٠٥ مستوى عند القياسين بين

  التحسن نسبة تراوحت كما  ٠,٠٥ مستوى عند الجدولية ت قيمة من اقل القيم وهذه) ١,٤٧

  %) ٣,٢٠ إلى%  ٠,٦٨ (بين ما

  
  )١٢ (جدول

 الضابطة للمجموعة البعدى والقياس القبلي القياس بين الفروق

  )        القدمين فلطحة قياسات (في 

  ١٢ = ن            

 الدلالات الإحصائیة الفرق بین المتوسطین ىالقیاس البعد القبليالقیاس 
 
 

 ع± س ع± س ع± س المتغیرات

  قیمة
 ت

نسبة 
 %التحسن 

 ٢٫٣٨ ٠٫٩٩ ٠٫٥٨ ٠٫١٧ ٠٫٨٣ ٦٫٨٣ ٠٫٨٥ ٧٫٠٠ الیمنى 
 )درجة(زاویة قوس القدم 

 ٢٫٨٨ ٠٫٧٧ ٠٫٦٥ ٠٫١٩ ١٫٠٧ ٦٫٣٣ ١٫٠١ ٦٫٥٢ الیسرى

 ٠٫٨٢ ٠٫٩٦ ٠٫٢١ ٠٫٠٦ ٠٫٣٤ ٧٫١٩ ٠٫٣٢ ٧٫١٣ الیمنى 
 ) سم(معامل تشیجینا   

 ١٫١٦ ١٫٠٥ ٠٫٢٩ ٠٫٠٨ ٠٫٣٧ ٧٫٢٧ ٠٫٣٨ ٧٫١٨ الیسرى

  ٢٫٢٠ = ٠٫٠٥ مستوى عند معنوي*

o b e i k a n d l . c o m



 ٨٢

  
 )درجة (القدم قوس زاویة

 
 

 )سم   (تشیجینا معامل
  
  ) ٥ (شكل

  الضابطة للمجموعة البعدى والقياس قبليال للقياس الحسابي المتوسط

  )القدمين فلطحة قياسات (في 

  

 القبلي القياس بين بالفروق والخاص) ٥ (رقم البياني والشكل) ١٢ (جدول من يتضح       

  معنوية فروق جود و عدم الضابطة للمجموعة) القدمين فلطحة قياسات (في البعدى والقياس

  إلى  ٠,٧٧ (بين ما ت قيمة بلغت حيث القياسات جميع يف ٠,٠٥ مستوى عند القياسين بين

 ما التحسن نسبة تراوحت كما  ٠,٠٥ مستوى عند الجدولية ت قيمة من اقل القيم وهذه) ١,٠٥

  ) %٢,٨٨  إلى%  ٠,٨٢ (بين

  

  

o b e i k a n d l . c o m



 ٨٣

    التجربة بعد الضابطة واموعة التجريبية اموعة بين الفروق
  
  )١٣ (جدول

   الضابطة والمجموعة  تجريبيةال المجموعة بين الفروق 

   التجربة  بعد )الركبتين اصطكاك قياسات(في 

  المجموعة
  التجریبیة

 ١٤= ن 

  المجموعة
  الضابطة

   ١٢= ن 

 الدلالات الإحصائیة                               
 
 

 ع± س ع± س المتغیرات

  الفرق بین
 المتوسطین

  قیمة
 ت

نسبة 
  الفروق

% 

 ٣٣٫٨٨ *٧٫٩٢ ٣٫٩٥ ١٫٣٧ ١١٫٦٧ ١٫١٤ ٧٫٧١ )سم(توئین الانسیین للقصبة  المسافة بین الن

  الزاویة الوحشیة ٣٧٫٩٣ *١٠٫٠٢ ٤٫٥٨ ١٫١٦ ١٢٫٠٨ ١٫١٦ ٧٫٥٠ الیمنى
 ٤٠٫٣٠ *١٣٫٤٤ ٤٫٨٧ ٠٫٧٩ ١٢٫٠٨ ١٫٠٥ ٧٫٢١ الیسرى )درجة( للركبة   

  ٢٫٠٦ = ٠٫٠٥ مستوى عند معنوي      * 
  

      

 
 
 )درجة   (للركبة الوحشیة الزاویة

  )٦ (شكل

  الضابطة والمجموعة  التجريبية للمجموعة الحسابي المتوسط 

  التجربة  بعد )الركبتين اصطكاك قياسات (في  

o b e i k a n d l . c o m



 ٨٤

 المجموعة نبي بالفروق والخاص) ٥ (رقم البياني والشكل) ١٣ (جدول من يتضح    

 فروق وجود) الركبتين اصطكاك قياسات (في  البعدى القياس في الضابطة والمجموعة التجريبية

 التجريبية المجموعة لصالح القياسات جميع في  ٠,٠٥ مستوى عند  المجموعتين بين معنوية

 دعن الجدولية ت قيمة من اكبر القيم وهذه) ١٣,٤٤  إلى  ٧,٩٢ (مابين ت قيمة بلغت حيث. 

  %)٤٠,٣٠ إلى%  ٣٣,٨٨ (مابين  المجموعتين بين الفروق نسبة بلغت كما ٠,٠٥ مستوى

  
  )١٤ (جدول

   الضابطة والمجموعة  التجريبية المجموعة بين الفروق 

  التجربة  بعد ) القدمين فلطحة قياسات(في  

 المجموعة
  التجریبیة

 ١٤ = ن

 لمجموعةا
  الضابطة

   ١٢ = ن

  الإحصائیة الدلالات                
  
 
 

 ع± س ع± س المتغیرات

 بین الفرق
 المتوسطین

  قیمة
 ت

 نسبة
 الفروق

% 

 ٣٠٫٦٨ *٩٫٥٤ ٣٫٠٢ ٠٫٨٣ ٦٫٨٣ ٠٫٧٧ ٩٫٨٦  الیمنى
 القدم قوس زاویة
 )درجة(

 ٣٧٫١٢ *٩٫١٥ ٣٫٧٤ ١٫٠٧ ٦٫٣٣ ١٫٠٠ ١٠٫٠٧ الیسرى

 ٢٨٫٣٩ *١٩٫١٧ ٢٫٠٤ ٠٫٣٤ ٧٫١٩ ٠٫١٦ ٥٫١٥  الیمنى
   تشیجینا معامل
 ) سم(

 ٢٩٫١٣ *١٧٫٧١ ٢٫١٢ ٠٫٣٧ ٧٫٢٧ ٠٫٢٠ ٥٫١٥ الیسرى

  ٢٫٠٦ = ٠٫٠٥ مستوى عند معنوي      * 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

o b e i k a n d l . c o m



 ٨٥

  

  
 )درجة (القدم قوس زاویة

  
 )سم   (تشیجینا معامل

  ) ٧ (شكل

  الضابطة والمجموعة  التجريبية للمجموعة الحسابي المتوسط

   التجربة  بعد )القدمين فلطحة قياسات(في  

 

 المجموعة بين بالفروق والخاص) ٧ (رقم البياني والشكل) ١٤ (جدول من يتضح       

 فروق وجود) القدمين فلطحة قياسات (في  البعدى القياس في الضابطة والمجموعة التجريبية

 حيث . التجريبية المجموعة لصالح القياسات جميع في  ٠,٠٥ مستوى عند  المجموعتين بين

 مستوى عند الجدولية ت قيمة من اكبر القيم وهذه) ١٩,١٧  إلى  ٩,١٥ (مابين ت قيمة بلغت

  ) . %٣٧,١٢ إلى%  ٢٨,٣٩ (مابين  المجموعتين بين الفروق نسبة بلغت كما ٠,٠٥

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



 ٨٦

  النتائج مناقشة: ًثانيا

 والمجموعـة   لتجريبيـة والخاص بدلالة الفروق بين المجموعة ا     ) ٧( من الجدول    يتضح

 قياسات اصطكاك الركبتين قبـل التجربـة ، عـدم وجـود فـروق معنويـة بـين                   يالضابطة ف 

) ت( قياسات اصطكاك الركبتين حيث بلغـت قيمـة          ي المجموعتين ف  تكافؤ يؤكد   مماالمجموعتين  

 كما يتـضح    ،٠,٠٥وهذه القيم غير معنوية عند مستوى       ) ٠,٩٠ إلى ٠,٥٤(المحسوبة ما بين    

 ـ           ) ٨(من جدول     يوالخاص بدلالة الفروق بين المجموعة التجريبيـة والمجموعـة الـضابطة ف

 تكـافؤ  يؤكد  مما عدم وجود فروق معنوية بين المجموعتين        ، فلطحة القدمين قبل التجربة    ياساتق

 ٠,٦٦(المحسوبة مـا بـين      ) ت( قيمة   تدمين حيث بلغ   قياسات فلطحة الق   في أيضاًالمجموعتين  

  .  ٠,٠٥وهذه القيم غير معنوية عند مستوى ) ٠,٨٦ إلى

 ي والبعدي بالفروق بين القياس القبلوالخاص) ٢ (يوالشكل البيان) ٩( جدول يوضح   

 ي بين القياس القبلإحصائياً دالة قياسات اصطكاك الركبتين وجود فروق يللمجموعة التجريبية ف

 مابين) ت( بلغت قيمة يث حي تحسين درجة اصطكاك الركبتين لصالح القياس البعدي فيوالبعد

مما %) ٣٧,٢٧ إلى% ٣٥,٩٨ (مابين لتحسنكما تراوحت نسبة ا) ٢٧,٢٤ إلى ٢٥,٦٤(

 اصطكاك الركبتين درجة تحسين ي ساهم فقترح المي العلاجحي البرنامج الترويأن إلىيشير 

 يحتويه من تمرينات متنوعة وهادفة واستخدام بما قترح البرنامج الميل ذلك إحثة الباعزيوت

 مع لإطالةالمقاومات المقننة علمياً واشتماله على تمرينات لتقوية الطرف السفلى وتمرينات ا

 زيادة تحمل فئة ي فالأكبر لأثر كان له احي الجانب الترويإدخال السمعية والبصرية ومحفزاتال

 أو رابات اضطأو التمرينات المصممة لتأهيل وعلاج عجز لهذهابلين للتعلم  ذهنياً القالمعاقين

 كمونه وتتفق نتائج الدراسة مع ما ذكره جسم الموازنة الميكانيكية للأو الهيئة يانحرافات ف

 قبل بة مطلوأخرى إجراءات بعد بيان الانحرافات القوامية عند هذه الفئة هناك نهأ) ٢٠٠٢(

اخلية التصحيحية المناسبة وتتضمن التعرف على العضلات المشدودة جداً  التدبالأنشطةالبدء 

 تقوى العضلات الضعيفة ي التلأنشطة تسبب انحراف الهيئة واختيار ايوكذلك الضعيفة والت

 بمستوى ي والتدريجي العلاجي البرنامج التداخلون العضلات المشدودة وان يكإطالة على وتعمل

  )  ١٢٥ : ٣٦(  .معقول لهذه الفئة بالذات
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 تشير إلى تيوال) ٢٠٠٦ (ي مع نتائج دراسة زكريا السيد متولةكما تتفق نتائج الدراس      

  .  إلى تحسن في انحراف اصطكك الركبتين تؤدي التأهيلية بصفة عامة ان لبرامج يمكن لهأن

)٩٢ : ٢١(  
  . الأولالفرض يتحقق وبذلك   
  

 بين القياس إحصائياً يوجد فروق دالة نهأ) ٣ (يوالشكل البيان) ١٠( جدول يوضح   

 حيث ي لصالح القياس البعدريبية تحسين فلطحة القدمين للمجموعة التجي في والبعديالقبل

% ٢٦,٩٥(كما تراوحت نسبة التحسن ما بين ) ٢٥,٩٦ إلى ١٣,٦٠(ما بين ) ت(بلغت قيمة 

 تحسين يد ساهم كثيراً ف المقترح قجي العلاحي البرنامج الترويأنوهذا يؤكد %) ٤٨٧٤٢ إلى

  .درجة فلطحة القدمين 

 لمتغيرات فلطحة القدمين ي متوسطات القياس البعدي الواضح فلتحسن الباحثة اترجع   

 عدم لى إأدى بدوره ي والذلركبتيناصطكاك ادرجة  البرنامج بتحسين ي البدء فأهمية إلى

 تحسين فلطحة ين ساعد ف درجة اصطكاك الركبتيي التحسن فأن قوس القدم وضلات عإرهاق

 المقترح وما يحتويه من تمرينات ي العلاجحي البرنامج الترويأن إلى بالإضافةالقدمين هذا 

 كان والتي جهد لدى هذه الفئة أقصى حافز لبذل إعلاء إلى أدى وبالموسيقى لأدواتمتنوعة با

  .لساق  على تقوية العضلات الرافعة لقوس القدم وعضلات الإيجابيلها التأثير ا

 تغيرات إحداث إلى أدت التمرينات بالبرنامج تمت بصورة منتظمة ومتدرجة أن كما   

 تحسن ظهور على ، مما ساعد لأربطة واالأوتار ثبات ازداد وقوتها وضلات العفيمختلفة 

   .لقدمين فلطحة ايملحوظ ف

د  محم،)٥٥)(٢٠٠٣( هذه النتائج مع دراسة كل من  ناجي قاسم وفاطمة فوزيوتتفق

، إبراهيم مبروك )٧)(٢٠٠٦(، إيمان هدهودة وانشراح المشرفي )٤٩)(٢٠٠٤(فتحي سليمان 

التي أشارت إلى أن البرامج الترويحية خاصة ) ٤٤)(٢٠١٣ (دة محمد صالح شحا،)١)(٢٠١٢(

 الحياتية والقدرات التوافقية، اتصاحبتها الموسيقى لها أثر فعال على تنمية المهار إذا ما

  .حركية الأساسية للمعاقين ذهنياً القابلين للتعلموالمهارات ال
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 يساعد على ي والذت تحسين وتقوية العضلاإلى برنامج مقنن يؤدى ي الانتظام فإن   

إن .  القواميةالحالة ي وبالتالقدمينالاستفادة منها مما يحسن الاتزان نتيجة تحسن فلطحة ال

رد وغالباً ما يسبب فقدان الثقة بالنفس ولهذا  الاجتماعية للفالقيمة من يقلل الضعيف  قد القوام

 قد تظهر ي على تقليل الفوارق التعمل بشكل صحيح والوام للمعاق فهم قيمة القيفمن الضرور

 درجات الدعم للجسم بأقل أقصى وذلك من خلال موازنة القوى لتقديم ي الطبيعبالقواممقارنة 

 كلما كانت أفضل بشكل مهامه أداءنه  يمكبشري الجسم الأنجهد ممكن وهناك مقولة تذكر 

 لأنشطة مختلف اي والجلوس والوقوف والاشتراك في مثل المشوصحيحة جيدةميكانيكية الجسم 

  )٢٦٩: ٣٦. (الحياتية

 دور له كان ي المقترح الذي العلاجالترويحي البرنامج إلى هذا التحسن الباحثة وتعزو   

   .لات المترهلة والضعيفة  بتقوية العضي التوازن العضلإعادة يكبير ف

 الجيد ، وضعف وام القأجل من المتطلبات من الكثير هناك أن) ٢٠٠٢ (كمونه ويؤكد

 المعاقين لأشخاص اأن ويؤكد ، المتطلباتأو هذه الجوانب أحد يعنى بالضرورة ضعف وامالق

رونة  المإلى الافتقار أو بسبب ضعف العضلات ي يكون لديهم عدم توازن عضللأعضاء ابتشوه

 يرى و، لمعنى القوام الصحيحإدراك المعاقين ذهنياً لا يكون لديهم لأشخاص اأنالمفصلية ، و

 رفع الروح المعنوية للمعاقين وتغيير أجل من حية الترويللمسائل استخدام هؤلاء أهمية يضاًأ

  ) ٣٢٧، ٢٧٠ : ٣٦. ( وعقلياً اعياًنمط حياتهم بدنياً واجتم

  .يلثان يتحقق صحة الفرض اوبذلك 

  

 يوالخاص بالفروق بين القياس القبل) ٤ (يوالشكل البيان) ١١( من جدول يتضح   

 دالةعدم وجود فروق ) قياسات اصطكاك الركبتين (ي للمجموعة الضابطة فيوالقياس البعد

 إلى ٠,١٧(مابين ) ت( جميع القياسات حيث بلغت قيمة ي في والبعدي بين القياس القبلإحصائياً

) ١٠( جدول يوضح كما ،%)٣,٢٠ إلى% ٠,٦٨(راوحت نسبة التغير ما بين كما ت) ١,٤٧

 للمجموعة الضابطة ي والقياس البعديوالخاص بالفروق بين القياس القبل) ٥ (البيانيوالشكل 

 ةكما تراوحت نسب) ١,٠٥ إلى ٠,٧٧(ما بين ) ت(بلغت قيمة ) قياسات فلطحة القدمين (يف

   %) .٢,٨٨ إلى % ٠,٨٢(التغير ما بين 
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 والبعدي للمجموعة القبلي ين بين القياسإحصائياً دالة الباحثة عدم وجود فروق وترجع   

الضابطة في جميع القياسات قيد البحث لعدم اشتراكهم في تنفيذ البرنامج الترويحي العلاجي 

  . درجة اصطكاك الركبتين وفلطحة القدمين ين تحسي فالإيجابي ثره يؤكد أمما المقترح

 لحالات اصطكاك الركبتين وفلطحة القدمين هو يلغرض من العلاج والتأهيل البدن اإن    

 إطالة القدم والعمل على شد وقوس تحافظ على ي التلأربطة تقوية العضلات والىالعمل ع

 لأربطة والأنسي للفخذ وتقوية العضلات بالجانب اي الوحشلجانب على امشت انكيالعضلات الت

 أسباب التخلص من ومحاولة ، القدم سة العضلات الرافعة لقو امتدت وضعفت وتقوييالت

  )١٠٢ : ٢٥) (١٣٤ : ١٥(الفلطحة وعلاجها قدر المستطاع 

إلى أن أهداف التمرينـات العلاجيـة لتـشوه اصـطكاك      ) ٢٠١٢( حسن النواصرة    يشير   

ض  على شد وإطالة العضلات التي حدث لها قصر وانقبا         العمل هي القدمين   وفلطحةالركبتين  

 التـي امتـدت     الأربطـة على الجانب الوحشي للفخذ، وتقوية العضلات بالجانـب الأنـسي و          

 وإطالة العضلات القصيرة والمنقبضة علـى الناحيـة         شد ، طريقة المشي  تحسين و ،وضعفت

 الأنـسي مـن الطـرف       جزء العضلات الضعيفة على ال    تقوية و ،الوحشية من الطرف السفلي   

 )١٢٧:١٥( لقوس القدم  العضلات الرافعةوتقوية لي،السف

والخاص بالفروق بين المجموعة التجريبية ) ٦(والشكل ) ١٣( من جدول يتضح

وجود فروق معنوية ) قياسات اصطكاك الركبتين (ي في البعدياس القيوالمجموعة الضابطة ف

 جميع القياسات لصالح المجموعة التجريبية حيث بلغت ي ف٠,٠٥ عند مستوى ينبين المجموعت

 ما بين وعتين بين المجمروقكما بلغت نسبة الف) ١٣,٨٨ إلى ٧,٩٢(ما بين ) ت(قيمة 

  %).٤٠,٣٠ إلى % ٣٣,٨٨(

 بالفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة خاصوال) ٧(والشكل) ١٤ (جدول يوضح   

 عند نوجود فروق بين المجموعتي)  فلطحة القدميني فقياسات (ي في القياس البعديالضابطة ف

 نما بي) ت( جميع القياسات لصالح المجموعة التجريبية حيث بلغت قيمة ي ف٠,٠٥مستوى 

  %) .٣٧,١٢ إلى% ٢٨,٣٩( المجموعتين بينكما بلغت نسبة الفروق ) ١٩,١٧ إلى ٩,١٥(
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 العلاج أن من حي للعلاج الترويالأمريكية تقرير المنظمة في يتفق مع ما جاء وهذا   

 بما يحسن من حياة الفرد وتزويده ي الجسملأداءن ا يعتبر وسيلة فعالة لتحسيحيالتروي

 ي وبالتالي البدنأو ي الفسيولوجأو ي العقلص يستطيع من خلاله تعويض النقي الذلأسلوببا

  ) .١٢٨ : ٢٨ (بيعي العلاج الطإلىيقلل من الحاجة 

 وذوى الاضطرابات رضى علاج المي المساعدة فيم تقدإلى يهدف ي الترويج العلاجإن   

نية والعاهات وتأهيلهم لاستعادة لياقتهم البدنية وقدراتهم العقلية فهو يعد وسيلة من وسائل البد

  )١٤٩ : ٥٢ . (هامةالعلاج ال

 التأهيل أسس ن تضمنه ملما التحسن الناتج عن البرنامج الترويحي العلاجي يعود إن   

 حيالبرنامج التروي للمعاقين ذهنياً لتحسين بعض انحرافات الطرف السفلى حيث وضع يالبدن

 ، قدرته الحركية والكفاءة البدنية في والقصور لمعاق بما يتوافق مع القدرات المحدودة ليالعلاج

 يتم ان المشاركين كإلى المواقف الصعبة وعندما يبدأ الملل واليأس يتسرب ي في روعكما

 ،والتنوع والابتكار بالتغيير لإحساس بما يسمح له باي العلاجي البدنالتأهيل بتعديل الإسراع

 الفترة الزمنية المخصصة للتمرينات وعدم ي الالتزام بعدم المبالغة فضرورةوروعي أيضاً 

 الاهتمام بالحوافز المادية والمعنوية إلى لإضافة باهذا ، الإجهادوصول المعاق لمرحلة 

  . لبعض محتوى البرنامج بشكل جيد نجازوالمرتبطة بالا

 حي البرنامج الترويوضع يذكر أنه يجب حيث)٢٠١٢(ة  ذلك حسن النواصرويؤكد   

 لإيجابي المشوق والمناسب لرغبات المعاقين لتحقيق التفاعل اي التنفيذلإطار اي فيالعلاج

  . ) ١٦٠ : ١٥٩: ١٥ (أهيل العلاج والتأهدافالمطلوب وبما يتفق مع 

  .والرابع صحة الفرض الثالث يتحقق وبذلك 
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