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†a‡Èfia@sÜbrÜa@Ò—Üa@pa‰ïáÝm@lb�nØa@âîíÕm@ó�aŠ‡Üa@oÐ‡én�a@õåé¾a@ô@@‘Ša‡�·

ïèbÑ¾a@�Éi@Þàÿa@@@@@@μ�ma†c@öb�åi@Ú�Üˆ@k�Ý�m@‡�Ôì@óÝäí§a@‰ïÑåmì@†a‡ÈflÜ@óàŒþÜa@paŠbé¾aì@â

@báèZ@ @

QN Ýï��—¥@Šb��jn‚a@ôÜa@ó��Èíáª@pa‰��ïáÝm@Þï��—¥@‘b��ïÔ@¶g@Ó‡��éîó���aŠ‡@@ÓŠb��ÉáÝÜ

Ð@óåá›n¾a@âjèbÑ¾aì@ô@óÝäí§a@‰ïÑåmì@†a‡ÈgN 

RN Üa@ó��Èíáª@pa‰��ïáÝnÜa@öa†c@âîí��ÕnÜ@ó��Åyþà@ó��Ôb�i@ó���aŠ‡@ó��Ýäí§a@†a‡��Èg@paŠb��é¾

@bè‰ïÑåmìN@ @

Ðì@ô@@@Ýï�—znÜa@Šb�jn‚ýa@æ�à@ÞØ@Öïj�m@w÷bnä@öíš@ô@@@@@ó�Èíáª@ô�ÝÈ@ó�Åyþ¾a@ó�Ôb�iì

Üaó���aŠ‡@@@@��Ð@pa‰��ïáÝnÜa@õ‡��Ü@ÒÉ��›Üa@k��äaíu@Þ��ïÝ¥@#@ô@@ó��Ýäí§a@‰��ïÑåmN@@†a‡��Èg@#@â��q@æ��àì

@ÒÉ›Üa@êuìc@xþÉÜ@wàbä‹iN@ @

Ýî@báïÐì@ônÜa@paöa‹uflÜ@Ÿ‹È@ôÐ@oÉjma@ô@ó�aŠ‡Üa@paì†c@†a‡ÈgN@ @

@@üëc@ZÇgÜî—znÛa@Šbjn‚üa@†a‡@óZ@ @
@@Ýï���—znÜa@Šb���jn‚ýa@†a‡���Èhi@b���åáÔ@ô@@@@tí���zjÜaì@Ê���ua‹¾a@����Éi@ô���ÝÈ@o���ÉÝ c@çc@‡���Éi

@@���Ð@óÕib����Üa@pb����aŠ‡Üaì@ô@@@¶����å¾a@†b���—nÔýa@	îŠ‡���m@ßb���ª@@@@paŠb���jn‚ýa@����Éi@ÚÜ‰���Øì@L@ @
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@��nÜa@óïÝï��—znÜa@ô@@@@b��ïÉ8@μÔb��É¾a@ó��Éïj @k���båm)١(@@@†a‡��Èg@‹��à@‡��Ôì@LŠb��jn‚ýa@Ýï��—znÜa@ô@

ła@paí�©bi@óïmZ@ @

QN @Šbjn‚ýa@æà@Ó‡:a@‡î‡¥Z 

Ýï���—znÜa@Šb���jn‚ýa@Ó‡���è@ô@a@ó���Èíáª@pa‰���ïáÝm@lb����nØa@õ‡���à@‘b���ïÔ@¶gó����aŠ‡Ü@

Ð@óåá›n¾a@âïèbÑ¾aì@pbàíÝÉáÝÜ@ô@óÝäí§a@‰ïÑåmì@†a‡ÈgN@ @

RN @óÝäí§bi@™b©a@ö�§a@õín«@ÞïÝ¥Z 

@@@��Ð@ó��Ýäí§bi@™b��©a@ö���§a@õí��n«@Þ��ïÝzni@b��åáÔ@ô@@��—ÝÜ@ó��ïåé¾a@pbjîŠ‡��nÜa@Š‹��Õà@Ò

@@†a‡�Èfia@s�ÜbrÜa@õ@�åé¾a@ô@@@@@@‰��ïÑåmì@†a‡�Èhi@ó�–b©a@âïèb��Ñ¾a@‡�î‡znÜ@Ú�Üˆì@L@b�ćïÉ8@pb��ÔbÉáÝÜ

@óÝäí§a@Nè@óÝäí§a@‰ïÑåmì@†a‡Èfi@óàŒþÜa@âïèbÑ¾a@çc@ÞïÝznÜa@æà@|›ma@‡Ôì@ôZ@ @

QN Ð@óàŒþÜa@paì†ÿa@ô@ó bï©a@I@@@ó� bï©a@paì†cì@˜�ÕÜa@paì†cì@‘bïÕÜa@paì†c@H

nÜaì@ôìÿa@‘Š‡Üa@béåá›m@ßN 

RN @pb�bïÕÜaN 

                                                 

  :انظر  ) ١(
 -١٩، ١٢-٧، ص ص ) ١٩٨٥الانجل0و المص0رية ، : الق0اھرة (  دراسات ف0ى تفص0يل الملاب0سعليه عابدين ،  - 

٢٤٣ - ٢٤٠،  ٢٠ .  
 . مرجع سابقحنان نبيه الزفتاوى ،  - 
 . ٢٧ - ٢٥، ص ص )  ١٩٩٣دار الرشيد ، : بيروت ( موسوعة الخياطة جان إيتون ،  - 
 .٥٩٣،  ١٩ -١٤، ص ص ) ١٩٩٥القاھرة ك دار الفكر العربى ، ( ، موسوعة فن التفصيلعليه عابدين  - 
 .٢٧٣، ص  مرجع سابق تسبى محمد رشاد لطفى وإيزيس عازر نوار ، - 
، ص )٢٠٠٠ع0الم الكت0ب ، : الق0اھرة ( آلات ومع0دات الأس0س التقني0ة للملاب0سسوسن عبد اللطيف رزق ن0دا ،  - 

 . ٢١-١٩ص 
،  ٩٢-٨٩، ٨-٥ص ص ) ت .المركز العربى الحديث ، د: القاھرة (  التفصيل والخياطةسنية الشرقاوى ، فن  - 

١١٣-١٢٢. 
 ١٩٠-١٨٩، ص ص ) ت . المكتبة الحديثة للطباعة ، د :بيروت(  لحياكةفن التفصيل وابثينة الكفراوى ،  - 

- Maureen Goldsworthy, Skirts, ( London: Mills & Boon Itd, 1980), pp.512 
- Gwynrth Watts, Modern Dressmaking, (London: Hutchinson, 1981), pp.33-35. 
- Jeanette Weber, Clothing, (California: Glencoe PubLishing Company, 1986), 

pp.366-371,388-389. 
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SN @˜ÕÝÜ@†a‡ÈfiaN 
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nÜaì@ô@Êia‹Üa@‘Š‡Üa@béåá›mN 

UN @öbéäfiaN 
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î‹uc@pa‰���ïáÝnÝÜ@ój����bå¾a@óÝø����ÿa@pb���ïÈíä@‡���î‡znÜ@����Éi@Ê���à@paöb���ÕÝÜa@����Éi@b���å

@@b��ïÉ8@μÔb��É¾a@çí���Š‡î@æî‰��Üa@μ��áÝÉ¾a@N@@μ��áÝÉ¾a@öýü��è@ó��“Ôbåà@#@paöb��ÕÝÜa@ë‰��è@ßþ��‚ì

@@@@@@@@@ó�ibnØì@òöa‹�Ô@ó�ÍÝÜa@æ�à@æÙán�Üa@¶g@xb�n¥@óÝø��ÿa@æ�à@óïÈíåÜa@ë‰è@çdi@óïÈíší¾a@óÝø�ŁÜ

@@@@�Ð@b�éåÈ@Þ�Ôc@ó�uŠ‡i@ô@@@@@@@¾a@óÝø��ÿa@Â�¹@b�ä6‚a@‡�ÕÐ@â��q@æ�àì@[@ßb�Õ¾a@óÝø��c@@@öb��åi@‡�åÈ@óïÈí�ší

Ýï—znÜa@Šbjn‚ýa@ôN@ @

TN @Šbjn‚þÜ@óïÜìÿa@òŠí—Üa@†a‡ÈgZ@ @

ÈìŠ@ôÐ@ô@@��Ím@çc@Šb�jn‚ýa@†a‡Èc@ô@@@@@@�Ð@óåá�›n¾a@âïèb�Ñ¾a@Ê�ï»@Šb�jn‚a@†í�åi@ô@@†a‡�Èg

nÜaì@óÝäí§a@‰ïÑåmì@ô@@@Š‹�Õ¾a@a‰�:@õín0a@ÞïÝ¥@óïÝáÈ@béåÈ@p‹Ñ�c@N@@@@òŠí�—Üa@oåá�›m@‡�Ôì

æà@Ãb¹c@tþq@Šbjn‚þÜ@óïÜìÿa@èì@béåà@ÞØ@æÈ@óibufia@óÕî‹�Ü@bÕÐì@óÝø�ÿa@ôZ@ @

@ @

                                                 

  .لبنى عبد الرؤوف بسطاوى ، معيدة بقسم المناھج وطرق تدريس الاقتصاد المنزلى  -١
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• @†‡Énà@æà@Šbïn‚ýa@óÝø�cN@ @@ @@bè†‡ÈìQPN 

• @laí—Üa@óÝø�cO@@d�©aN@ @@ @@bè†‡ÈìQPN 

• c�@óuìa�¾a@óÝøN@ @@ @@ @@bè†‡ÈìQPN 

@@@Šb��jn‚ýa@†í��åi@çí��Ùî@a‰��ÜìSP@@@��ÈìŠ@‡��Ôì@ç@a‡��åi@ô@@@@†b��ánÈýa@Šb��jn‚ýa@†í��åi@†a‡��Èg@‡��åÈ

���b�c@ÞÙ��“i@ônÜ@Ú��Üˆì@L@Ší��—Üa@ô��ÝÈ��Ðþ@ô@b��åïÈaŠ@b��áØ@@b��ïÉ8@pb��ÔbÉ¾a@õ‡��Ü@ó��ÍÝÜa@óÝÙ��“à

nÜa@pbáïÝÉnÜa@�íšì@ôÐ@bïÉ8@pbÔbÉ¾a@pa‰ïáÝnÜa@‡Èb�m@ôÐ@líÝ�¾a@âéÐ@ô@@@@æ�à@‡�åi@Þ�Ø

@@@@@@æ���à@Ó‡���:bi@ò‰���ïáÝnÜa@Ò���î‹Ém@pb���áïÝÉnÜa@oåá���›m@‡���ÕÐ@ÚÜ‰���Üì@L@Šb���jn‚ýa@†í���åiŠb���j‚ÿa@@

@fia@ô��ÝÈ@‡��ØdnÜaì@L@ê��åÈ@ó��ibufia@ó��ïÑïØì@L@ßaü���@Þ��Ø@ó��Éïj ì��Ð@ó��ibu@ô@Þ��ÙÜ@˜��—ƒ¾a@çb��Ù¾a

@öa�uc@æà@ö�uŠbj‚ÿa@@N@Šbjn‚þÜ@óïÜìÿa@òŠí—Üa@†a‡Èg@#@ÚÜ‰iìN@ @

UN mïj�@pa‰ïáÝnÜa@æà@ò7Í–@óåïÈ@ôÝÈ@Šbjn‚þÜ@óïÜìÿa@òŠí—Üa@ÖZ@ @

@@@@@†a‡���Èfia@s��ÜbrÜa@Ò���—Üa@pa‰��ïáÝm@tþ���q@ô��ÝÈ@Šb���jn‚þÜ@ó��ïÜìÿa@òŠí���—Üa@Ö��ïj�m@#@õ

åé¾a@ô@båÕi@Þàÿa@ó�Š‡·@NnÝÜ@ÚÜˆì@@@@@@Šb�jn‚ýa@†í�åjÜ@ó�îíÍÝÜa@óÌbï�—Üa@�íšì@õ‡à@ôÝÈ@Ó‹É

@@�����Ð@óåá�����›n¾a@Ší�����—Üa@�í�����šì@õ‡�����àì@ô@Šb�����jn‚ýa@N@@@������È@pa‰�����ïáÝnÜa@öýü�����è@p‡�����ic@‡�����Ôì

@†íåjÜa@�Éi@ßíy@paŠb�Ñn�ýa@NÐ@Šbjn‚þÜ@óïÜìÿa@òŠí—Üa@Þî‡Ém@#@‡Ôì@ô@@ê�mŠbqc@bà@öíš

@pýûb�m@æà@pa‰ïáÝnÜa@öýüèN@ @

@ @

@ @

@ @

@ @

@ @

@ @
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@bîãbq@Zß@òÓbi@†a‡Çg@òîÜàÈÛa@paŠbè¾a@òÄyýZ@ @

@@@@@@�nÜa@pb��aŠ‡Üaì@tí�zjÜaì@k�nÙÜa@��Éi@ô�ÝÈ@Ëþ fibi@båáÔ@óÅyþ¾a@óÔb�i@†a‡Èfi@ô

@@@ó��Åyþà@ó��Ôb�i@†a‡��Èg@o��Üìbåm)١( @@@ó��ïÝáÉÜa@paŠb��é¾a@âîí��ÕnÜ@Ú��Üˆì@N��Ðì@ô@@†a‡��Èhi@b��åáÔ@Ú��Üˆ

@@��Ð@béàa‡ƒn���ý@ó��Ôb�i@ô@@@@†a‡��Èfia@s��ÜbrÜa@Ò��—Üa@pa‰��ïáÝm@lb���nØa@âîí��Õm@õ��åé¾a@ô@â��—ÝÜ

É���šì���Ð@Êá����Üa@Ób@ô@ó���Ýäí§a@‰���ïÑånÜ@ó���ïÝáÉÜa@paŠb���é¾a@N@b���ćÉjm@ó���Åyþ¾a@ó���Ôb�i@†a‡���Èg@#ì

@óïÜbnÜa@paí�ƒÝÜZ@ @

@ @

@ @

                                                 

  :انظر  ) ١(
  . ٦٣ -٥٩، ص ص  مرجع سابق،  ، دراسات فى تفصيل الملابسعليه عابدين  - 
 . ٩٧، ٨٦ -٨٥، ص ص  مرجع سابقجان إيتون ،  - 
        فعالية برنامج تعليمى باس0تخدام الحاس0وب الالكترون0ى ف0ى ت0دريس وح0دة النم0اذج " م باشا ، سميحة على إبراھي - 

 .١٩٩٥على مستوى التحصيل وأداء المھارة لطالبات شعبة الاقتصاد المنزلى ، جامعة حلوان ) الباترونات ( 
الأول0ى ش0عبة التعل0يم الابت0دائى  برنامج مقت0رح ف0ى التربي0ة الأس0رية لط0لاب الفرق0ة" ليلى محمود محمد مزيد ،  - 

، رس0الة ماجس0تير ، كلي0ة التربي00ة " بكلي0ة التربي0ة بس0وھاج وأث0ره عل00ى التحص0يل المعرف0ى والمھ0ارات اليدوي00ة 
 .١٩٩٧جامعة جنوب الوادى ، ،بسوھاج 

- John T.Molloy, Women: Dress For Success, ( London: W Foulsham &Co Ltd, 
1981),pp.3-4. 

- Samuel Heath, Cot and Skirt Making, 6ed;(London: Collins, 1981),pp.1.-22 
- Pamela Lee, et. Al. Pattern Designing and Adaptation for Beginners, 

(London: Granada Publishing Ltd, 1981), pp.3-4. 
- Bonnita M. Farmer, &Lois Gotwals, Concepts of Fit " An Individualized 

Approach to Pattern Design, (London : Collier Macmillan Publishers, 
1982),pp.133-134. 

- Rusty Bensussen, Shrtcuts to A Perfect Sewing Pattern, (New York : Sterling 
Publishing co., Inc. 1989),p.63. 

- The Reader's Digest Association, Complete Guide to Sewing, (17ed; 
Pleasantville : The Reader's Digest Association, Inc.1992), pp.8.18,57. 

- Pamela C. Stringer, Pattern Drafting for Dressmaking, ( London : B.T. 
Bastford Ltd, 1993) , pp.22-23. 

- Gerry Cooklin, Master Patterns and Grading for Women's Outsizes, (Oxford: 
Blackweel Science, 1995), pp. 50-52. 

- Claire B. Shaeffer, High- Fashion Sewing Secrets, ( Emmaus : Rodale Press, 
Inc, 1997), p .125.  
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Q@M@@óÔb�jÜa@æà@Ó‡:a@‡î‡¥Z@ @

@��Ð@ó��Åyþ¾a@ó��Ôb�i@æ��à@Ó‡��:a@†‡��¥@ô@@pa‰��ïáÝm@lb���nØa@õ‡��à@âîí��ÕnÜ@béàa‡ƒn���a

@†a‡��Èfia@s��ÜbrÜa@Ò��—Üa@õ��åé¾a@ô@@a@ó��ïÝáÉÜa@paŠb��éáÝÜ@Êá���Üa@ÓbÉ��šì@â��—ÝÜ@@†a‡��ÈflÜ@ó��àŒþÜ

@öa†ÿa@óÅyþà@líÝ�c@ãa‡ƒn�bi@bè‰ïÑåm@ì@óÝäí§aN@ @

@óÝäí§bi@™b©a@ö�§a@õín«@ÞïÝ¥Z@ @

@õí�n«@ÞïÝzni@båáÔ@@@@@@@@@@†a‡�Èfi@ó�àŒþÜa@ó�ïÝáÉÜa@paŠb�é¾a@‡�î‡znÜ@Ú�Üˆì@L@ó�Ýäí§a@Š‹�Õà

‰���ïÑåmì@@ó���Ýäí§aN@@@@@‰���ïÑåmì@†a‡���ÈflÜ@ó���àŒþÜa@ó����ï÷‹Üa@paŠb���é¾a@çc@Þ���ïÝznÜa@æ���à@|���›ma@‡���Ôì

a@��è@ó��Ýäí§@ô@I@@pb���bïÕÜa@‰��‚c@òŠb��éàM@@@öb��éäfia@òŠb��éà@H@@@paŠb��é¾a@ë‰��è@Þ��ïÝzni@b��åáÔ@â��q@L

@âq@óïÈ‹Ð@paŠbéà@¶g@óï�ï÷‹Üaaí�‚@¶gp@@bénÅyþà@æÙº@ó�ï�i@óïØíÝ�N@@æ�à@båjÝ @âq

¶�å¾a@†b—nÔýa@	îŠ‡m@‹ ì@wèbå¾a@â�Õi@pþïà�Üa@õ‡yg@6Üa@óïÝÙi@@@@Þ�ïÝzni@xbèí��i@ó�ïi

ÝÜ@L@õín0a@	Ñä@@@@@@@@¶g@båÝ�–ím@b�éåàì@L@μÝï�ÝznÜa@ó�Õib�à@o�¸@â�q@L@Þ�ïÝznÜa@@pbjq@æà@‡Ødn

@@@@@ó���ïÈ‹ÑÜa@paŠb���é¾a@����Éi@ó����ï÷Š@òŠb���éà@Þ���Ø@æá���›nm@L@óï����ï÷Š@paŠb���éà@	���½N@â���q@æ���àì

Ð@béåïá›m@ô@óÔb�jÜaN@@@@ó�Ôb�jÜa@õí�n«@Þ�ïÝznÜ@×bÑmýa@ój�ä@oäbØìXQ~RU@@E@�èì@ô@@ój��ä

@óïÜbÈN@ @

R@M@@óÔb�jÝÜ@óïÜìÿa@òŠí—Üa@†a‡ÈgZ@ @

ÈìŠ@ôÐ@ô�Ím@çc@óÔb�jÜa@†a‡Èg@ô@@@@@@@@ó�Ýäí§a@‰�ïÑåmì@†a‡�Èg@óåá�›n¾a@paí��©a@Ê�ï»

nÜaì@ô@@@Š‹�Õ¾a@a‰�:@õín0a@ÞïÝ¥@óïÝáÈ@béåÈ@p‹Ñ�c@N@@@@@@ó�Ôb�jÜ@ó�ïÜìÿa@òŠí�—Üa@oåá�›m@‡�Ôì
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