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CONCLUSIONS 

• Postmaturity is a risky condition to the mother and fetus. 

• Labor induction after 41 weeks of gestation better than waiting more one week for labor 
to occur spontaneously, since it is associated with fewer prenatal morbidity and 
mortality.   

• Vaginal administration of Nitric oxide donors isosorbide mononitrate (IMN) is effective 
as a cervical repining agent. It has minor side effect compared to other current agents 
used. 

• IMN can be used as an outpatient procedure without need to admission of the patient.   
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RECOMMINDATIONS 

• Induction of labor as early as possible in post term 41weeks pregnant is better than 
waiting spontaneous labor. 

• Close monitoring is needed for fetal condition in post term and good assessment of 
mother condition and progress.  . 

• Isosorbide mononitrate (IMN) is an effective cervical repining drug as outpatient 
procedure with minimal complication.  

• Other agent must be studied to choose the best in inducing cervical repining. 
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 ا��
	� ا�����

١ 

KLMNOا QRSTOا  

��s� ����� k ا���s��y g��vgt    ول �iم ��m دورأ�isع g� ��hر�� أ )٤٢-٣٨( uviwo xry اmino pqrstoدk هgh iا
�w�oا .  uqy gh  poا kدmioا ��g� pد هgqrwoا uqy kدmioع  ٤٢اisا� . xry د ���اوحgqrwoا uqy kدmioوث اu� لuqh٣%-

  .اp���yg�o اxh �r��o اuoرا�gت % ١٤

 �r�g� ثu��i�� u�  x�oو�� و�qh �r� بgs�m ¡¢qwoا p� kدmioن ا�rog�oب اgs�¤o:  

١.  xh مi� ولm p�r��oر�� اg�oب اg�� p� gt� �s�y نi�� uأ������ kدور ��.  
  .�gsب ¥�r�r أ .٢
  . ز�gدk وزن اmم .٣
  .ر�§gع �x اmمأ .٤

  :اgªwo©� اu�� u� p�oث ��r¨� اmioدuqy k اgqrwoد

  .زد�gد �¨¡ اxr�¨o و�iw آ�hg اg�h �±g²vر�� is�ogyط ا�oي �®�r آ§gء�wv  k ا�wr«woأ .١
 .xr�¨og دا�� اpnv gtµ¶ �s�� gwh ¡��o ا�s�o ا��oيp�ir�hy ا�oي ��r´ ³ا�n�o ا�rw�o �rs��o اg�o±� ا .٢
xr¨r وا�µoاء gwh �اي �®p� �yiq¸ ku�v ¹s اi®�oل pnv اmآ )�s� ���h اmioد��u�)k ا�q� gh p� xr�¨oف ب .٣

kg�ioا �s�� u�. 
gqhء اxr�¨o وgvدu�qy g���h »nª��� g�h k اmi�oدk اp�o       أi© ºhل kuh ا�w�o ����ب ghدk اir�i�rwoم وهgh pدk دا��  .٤

 .اu�  gwh xr�¨o �¼دي اpo ا�����g ر±��§´ اir�i�rwoم دا�� u�  gwh xr�¨og �¼دي اp�ir�hy  po اr�wo´ ³اg�o±� ا
٥. ���®r�oا kدmino ار�t¶mاو ا k��q�h kدmو poدي ا¼� u� gwh xr�¨oا ¡¨� �sآ. 
©���i ا��gÁmو¥���À�-   ku�n ا�q�«o  -هi©��- ���À(و�g�r ��®¿ اxr�¨o )�h¤زg�� �hد اu�� u�)iw�oث �q� ghف ب .٦

��«oا pور�(. 

 xv kدmioا uvih ��g� تmg� p� kدmioا pnv Â����o�² ا§� Ão�oع ا���²  ٤١وisوث     ا�u��o رg�¢��mا x�h
  .¡ اmioدo³pqrs© ��«y kا

         Ä���© x�v g���gr� ¡��� p��oوا ¡���oا Ä��v جi�²� �¥در pnv kدmioا Â���� p� حg¨�oا �ÆÇ��)  سg�r�ry بi�«( 
pns�woا »�§oء اg�Æا. ¡n� xh �h¤v ¡��oا Ä�v ptq� ي�o١٠وا  ��og� pnv ءg�y تgh¤v، زادت g�h gwnزاد    آ ��h¤qoا 

mgwا��kدmioا pnv Â����oا p� حg¨�oت ا.  

UدWXOا YSZ [\M]^Oا  

 g��h kدmioا pnv Â����no ق�toا xh u�uqoك اgه�:  

 .��uªام اg«vmب ا�rqrsto  وز�Î ا�ªoوع و��wn� Ãrou اuÍoيأ •
• v �r¨r��oا �r«�mا �®��§oء اg�Æا ¡��oا Ä�v xpns�woا ». 
• ¡��oا Ä�v دا�� poi� k�t��oام اuªأ��. 
• Ä�Àw� اoء اg«µ³pvg�t¸ا ��«y p�ir�h)ءgwoا Ïrآ �r¨§�.( 
  ) اi�r�i���oن، E1 ا�soو��uª��)x�u�¤�gام اg¨��woت ا�r±grw�o أ •

 x�u�¤�gو���soام اuª���E1)لi���yوÀrwoا(      ���g¨� x�h ¡���oا pnvو kدmioا pnv Â����oا p� ºوا� ��«y
  .�¼pnv �Æ ¸�� اxr�¨o وا³م �u وxh أ�gtرهg أgÆرk اgs��mض اgwh ¡��no º���o أgÆر ¥uq�h �sr�gدk ا�� ���s ³ا

وآ���r�i��ih urات واp��o اÎ�sÆ دوره�p�� g اuoرا��gت       أ��uªام ghدk ا��r�oك أ�¨gه�g اpo أ�p ه�k اuoرا�� Ão�o و
�o³ا kرgÆأ �r� xh ¡��oا Ä�v جg²ا� p� ��yg¡��oا �n²v ضgs��.   

  :�w��h اxr�viw¨h po p�  k��g�h �og�٤١ اmioدis�¤o  kع  ١٠٠¶Îw  اuoرا��     
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 ا��
	� ا�����

٢ 

YOا`و aZXTbTOا   

٥٠  ¡�±gtvا ¡� �og�٤٠ p�oا xh ¡¨h  �r¥رgªoا kدgrqoا p� �s�woا Ä��© xv ات��r�i�ih urأوآ� Ã���.  

acdefOا aZXTbTOا 

٥٠ �r¥رgªoا kدgrqoا p� �s�woا Ä��© xv isr�ny ¡�±gtvا ¡� �og�.  

�hg� �og�oن اi�� ع  �٤١»��ط انisأ�، uوا� xr�¥،اس�oÇy ��rq¶و ¡rn� p�ir�h³ء اg«µoوا .  

xh ºs�woاد اuvmاده¡ اuvت �¡ اmg�oآ� ا:  

• �og�no �hgآ  p¶�h ر��g�.  
  .و��u�u و¶�rq اgr�.( xr�¨oس i«ryب( i�nض وÄ�v ا��o¡اo pns�wo§�« ا�og�no �hg� »��o ا�hgqo و •
• oا �rog��oا �wvو �nhgدم آ kرi¸ ��w²�woوا �r�rو�� ¡±g¸ و��� �hgل آiy �rn��. 
•  �wv�r�i¸ قi� تg¥ih p�ir�h³ا �±g�oا �rwووز�� وآ xr�¨oا �wv u�u��o.  

  .�xh �vg اgtvmء uh u�u��oي ا�g²ج Ä�v ا��o¡  �٢٤§�« ا�h uqy �og�oور 

ih urأوآ� Ã���r�oرا�� ان اuoا kه� xh xsr� uا����r�iب        تi�«ry سg�r� مuو��� ¡���oا Ä��v جg�²ا� pnv �rÆÇ� �o
 uqy٢٤  xh �vgأ� �hاuª��.  

وu� �og�.    p�� ��rµ� u�¥i� m x�o �¡ اp� x���o در¥� ا�g²ج Ä�v ا��uo ¡��o¡  xh �og�٥٠ ا¸�  Ñr�٣٠ ا�� 
soا g�±gtvا ¡� p�oت اmg�oا gر��g�h ���®r�oاو ا �rqrstoا kدmioل اuqhnisr�.  

 xh اعu®oأا       x���h  امuª���Çy p����� x��oو ��og�oا g���h p�g�q� p�oا �rs�g¨oاض ا�vmآ�� ا  ¿�r§�    ��rµ� كgوه��
s� kدgم وز�uoا ´µ¶ ��gr� p� ¿r§©ا³م �hgqoا �og�oا pnv �Æ¼� m x�oو �og�oا Â.  
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g\رijklmا gNneo  

gcSآ qrOا  
 stu                               ءetjOاض اMnوأ icOX^Oا  

  

اeTOدU اM^cjSO acrNTO\� أوآict أ\~وXlرM^c^dXn icLات z\M{  |Z  اiR^lام
� e�dmج zjZ اijZ s�MO ا`X�lع ��TO٤١ا �T]Oا |n  

  
  
  
 gOelرgni�n 

 
 ¡��o ءg��oاض ا�hوأ uroi�oـ اÓrnآ  �toاÓر�u���Ôا Óqhg¥ ـ  

 Õnv لi®�no gr±À¥ ءاg§إ�  
  
  
  

goدر  Mc^toeTOا  
  
K�  
  

  اicOX^O وأMnاض اetjOء                               
 

  
  

nـــــ|  

|cnأ iTأ� gS�d  
  ٢٠٠٥، ا�to واo¨�ا�iog�y  Óر�iس

Órnآ �toا ، Óر�u���Ôا Óqhg¥  
  

]٢٠١٥[ 
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g\رijklmا gNneo  
qrOا gcSآ  

 stu                               ءetjOاض اMnوأ icOX^Oا  

اeTOدU اM^cjSO acrNTO\� أوآict أ\~وXlرM^c^dXn icLات z\M{  |Z  اiR^lام
� e�dmج zjZ اijZ s�MO ا`X�lع ��TO٤١ا �T]Oا |n  

  

|n gni�n gOelر  

|cnأ iTأ� gS�d  
  

goدر KSZ لX�]SO  
  

 Mc^toeTOا  

K�   

icOX^Oء                                اetjOاض اMnوأ 

gOelMOا KSZ sk]Oوا g�uejTOا gjbO  �cuX^Oا  

  ه�eم �o K�r�nل/ د.أ
  اuroi�o وأ�hاض اg��oءأ��gذ 

  اuroi�o وأ�hاض اg��oء ��¡
�toا Órnآ   

Óر�u���Ôا Óqhg¥ 

.................  

  �gR\M أct� XL|أ�iT  /د.أ
  اg��oءاuroi�o وأ�hاض أ��gذ 

  اuroi�o وأ�hاض اg��oء ��¡
�toا Órnآ   

 Óqhg¥gt�©  

.................  

 }eرق i�Z اe�OهXuMu Mر/ د.أ
  اuroi�o وأ�hاض اg��oءأ��gذ 

  اuroi�o وأ�hاض اg��oء ��¡
�toا Órnآ   

Óر�u���Ôا Óqhg¥  

.................  

/  /اe^Oر\�    
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  Xnا��Xن             gjbO اM�mاف

  ...........................  ه�eم �o K�r�nل/ د.أ

  اuroi�o وأ�hاض اg��oء                               أ��gذ 
  اuroi�o وأ�hاض اg��oء                                ��¡
Órnآ �toا   

 Óqhg¥Óر�u���Ôا 

  

  اe�M�TOن اe�TOرآeن

  ...........................  أt� Kden| اe��MTOوى/ د

  اuroi�o وأ�hاض اg��oء                               uhرس 
  اuroi�o وأ�hاض اg��oء                                ��¡

�toا Órnآ   
Óر�u���Ôا Óqhg¥ 

  ...........................  iT]n اi�TOى i�Z اsNjTO/ د

                            اuroi�o وأ�hاض اg��oء     uhرس 
  اuroi�o وأ�hاض اg��oء                                ��¡

�toا Órnآ   
Óر�u���Ôا Óqhg¥ 
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