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   المقدمة: اولا 

 یفѧوق تفѧاؤلات ھالقѧرن الحѧادى والعѧشرین بتفѧوق وتقѧدم  ملحѧوظ فѧى مجѧالات وفѧروع العلѧم المختلفѧأ بد

ѧالات الممكنѧع الاحتمѧاوزت جمیѧل تجѧا مثیѧسبق لھѧم یѧازات لѧى لانجѧرن الماضѧن القѧر مѧات ھوتفكیر الكثیѧوالتوقع 

   .ھ المختلفھ الریاضیھلمجال الریاضى مما حقق  ارتفاع مستوى الاداء الریاضى فى الانشط فى اةخاص

فى عملیѧة التѧدریب والتѧى تعتمѧد ه  المساعدھ والادوات الریاضیه وتطور الاجھزھنتیجة للدراسات والبحوث العلمی

طѧیم الارقѧام والتقѧدم الھائѧل فѧى  مѧن تحھبѧالتطبیق بمѧا نلمѧسھ  لحѧل المѧشكلات المرتبطѧھالحدیثھ على اسالیب التقنی

ѧѧوم المرتبطѧѧدم العلѧѧرة تقѧѧى ثمѧѧاعین وھѧѧستوى اداء الربѧѧصلھمѧѧا ھ والمتѧѧم المیكانیكѧѧنھم علѧѧن بیѧѧى ومѧѧالاداء الریاضѧѧب 

   . ومنھا الجسم البشرىھعلى الاجسام الحیھ والمتخصص بدراسة وتطبیق القوانین المیكانیكیھالحیوی

 مѧѧن ھ بالحركѧѧة الریاضѧѧیھالاداء الحركѧѧى للانѧѧسان والمѧѧشكلات الخاصѧѧ لقѧѧد اصѧѧبح الاھتمѧѧام المتزایѧѧد بدراسѧѧة و

جѧل التعѧرف علѧى العوامѧل المѧؤثرة علѧى الاداء الحركѧى أالموضوعات ذات الارتباط الوثیق بعمѧل المѧدربین مѧن 

ویمكن عن طریقھا توجیة عملیة التدریب وتحسین الاداء الحركى لتحقیق افضل النتائج باستخدام الاسلوب العلمѧى 

.  

 لجمیѧع العѧاملین فѧى المجѧال الریاضѧى ھ حتمیѧهن دراسة علم المیكانیكѧا ضѧرورأ) ٢٠٠١(ویذكر صبحى حسانین 

   .)٥٣:٥٢( التى تحكمھاھ وذلك لفھم طبیعة الحركة ومكوناتھا والمبادى والاسس العلمیھ الریاضیھوالتربی

 مѧدى ھ لمعرفѧھ مѧن الاھمیѧهة كبیران تحلیل الاداء المھارى للاعب على درج)١٩٩٤(ویشیر محمد حسن علاوى 

  )١٣٢: ٥٠ (ر الذى طرا على مستوى اللاعب التطو

ن علم المیكانیكا الحیویة یعتمد علѧى مجموعѧة مѧن العلѧوم المختلفѧة أ)٢٠٠٢(السكرى و محمد بریقع ھ یخیرشیرتو

 التѧى ھ العلمیѧهعѧد وتحلیلھѧا وبѧذلك وضѧع القاھ الریاضѧیھ الحركھمثل التشریح والفسیولوجى والبیولوجى فى دراس

   كمѧا تѧساعدھ المختلفѧھ للمھѧارات الحركیѧھ للحѧصول علѧى معلومѧات متكاملѧھ ثابتѧھتعتمد على مبادى واسس علمی

  )٢١:٢٥( المدرب على تحدید الاداء الافضل للریاضیین

ة حѧول  دراسة المیكانیكا الحیویة یساعد على توسیع قاعدة المعلومات النظرینأ )١٩٩٧(ویرى عادل عبد البصیر

  )١٣:٣٧ (   قصى انجاز حركى ممكن   أتحقیق  على هجل القدرأ من ھ الریاضیھمختلف الانشط

 ه یھدف الى وصف وتوضیح المھѧارھ الحركیهالتحلیل الكینماتیكى للمھارن أ )٢٠٠٧(ویضیف عادل عبد البصیر 

    )٨٨:٤٢    (     والزمن   ھیاس المساف التى وضعت على اساس قھ والعجلھعن طریق مدلولات السرع

  مشكلة البحث: ثانیا 

ѧѧشكلات الخاصѧѧر المѧѧى ھتعتبѧѧین الѧѧول اللاعبѧѧاط أ لوصѧѧدیدة الارتبѧѧوعات شѧѧن الموضѧѧستویات مѧѧى المѧѧعل 

 حتѧѧى یمكѧѧن الكѧѧشف عѧѧن ھѧѧذة المѧѧشكلات ھ المتقدمѧѧھبعمѧѧل المѧѧدربین وخѧѧصوصا عنѧѧد تѧѧدریب المѧѧستویات الریاضѧѧی

   التى تعتبر انعكاسایھ  والالمام بالمعلومات العلمھلمناسببغرض ایجاد الحلول اھ واخضاعھا للدراسة العلمی

 ھالانѧسانیھ نتیجة للتقدم العلمѧى والتكنولѧوجى الѧذى اجتѧاح مجѧالات المعرفѧ و،شرا لتطویر تكنولوجیا التدریبا  مب

صѧبحت أ لدرجѧة ازھلѧت المѧشاھدین وهحظت ریاضة رفع الاثقال نѧصیبا مѧن التقѧدم والتطѧور فѧى الاعѧوام الاخیѧر

 بѧراعتھم لاظھѧار ھبطال ھѧذة الریاضѧأ ھ مسرحا یستعرض فیھوالدولیھ  والقاریھولات العالم والدورات الاولمبیبط

الاخطѧاء  ونظѧرا لتاخرالمѧستوى الرقمѧى  الملحѧوظ للربѧاعین المѧصرین ووجѧود بعѧض،على الاوزان ا لرفع هالقو ٣ــ
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 للارتقѧاء بمقѧدار الثقѧل المرفѧوع لمھѧارة ھ موضѧوعیھ بطریقѧھمع عѧدم تѧوافر المعلومѧات الفنیѧى الاداء والقصور ف

كثѧر المѧساھمات تѧاثیرا فѧى كѧل مѧن المتغیѧرات أ للتعѧرف علѧى ھ الدراسѧهالكلین والنطر مما دعا الباحث للقیام بھѧذ

 لتصبح منھجا لارشاد العاملین فѧى ھ لمقدار الثقل المرفوع فى ھذة الرفعھ والبدنیھ والقیاسات الجسمیھالبیومیكانیكی

 الѧى ان ھ فى عملیة التدریب بالاضافهة رفع الاثقال لتحسین الاداء وزیادة وزن الرفعات فاعلیة وكفاءمجال ریاض

 ھالریاضѧیھ  مѧن المكتبѧات لكلیѧات التربیѧھ من الحѧصول علیѧنھالباحث من خلال اتصالة بشبكة المعلومات وما امك

   فى ریاضة رفع الاثقال ھع لتلك الرفعى من الباحثین تنبا بمقدار الثقل المرفوأ ھبمصر لم یجد على حد علم

 ان ریاضѧة رفѧع الاثقѧال فѧى )٢٠٠٠(مفتѧى حمѧادو) ١٩٩٧(وكلاوس  )١٩٩٣(طلحة حسام الدین ویرى كلا من 

 ھ بشكل كبیر فى مراحل ادائھا وعند القیام بدراسѧة تلѧك الرفعѧھ المختلفهرفعة الكلین والنطر تظھر فیھا اشكال القو

ѧѧة بدقѧѧب العنایѧѧاھیجѧѧالقیاس ѧѧصورة كمیѧѧا بѧѧوعیھت لمعالجتھѧѧیھ وموضѧѧادلات الریاضѧѧق المعѧѧا تطبیѧѧسھل بھѧѧیم ھ یѧѧلتق 

  وتحلیل تلك القیاسات ومعرفة شكل الحركة الصحیح لتحقیق اكبر ناتج حركى ممكن 

    )٣٠  : ٥٧) (٦٧ :٧٢(  ) ١٤ :٣٢(  

 فѧى )٢٠٠٧(وؤف وخالѧد عبѧد الѧر) ٢٠٠٤( السكرى ومحمѧد بریقѧعھوخیری) ١٩٩٩(كل من السید بسیونىویتفق 

ѧد المیكانیكیѧین القواعѧة بѧة العلاقѧى اھمیѧى علѧھ مجال التدریب الریاضѧسم ھالحیویѧى جѧؤثرة علѧوى المѧاس القѧوقی 

انجѧاز رقمѧى للمجمѧوع الكلѧى للرفعѧات مѧع  للارتقاء بمستوى الرباع وتحقیق ھ والخططیھالانسان والمھارات الفنی

  . ھق میدالیالتى تحكم العمل الریاضى لتحقیه توافر الكفاء

   )٤٧  :٢١) ( ٢٩  : ٢٦ ) ( ١١٤ : ١٠   (   

  .أھمیة البحث و الحاجھ الیھ :لثا ثا

  :تكمن أھمیة البحث فى الأتى 

  .نھا فى مجال التدریب و التخطیط حداثة الدراسة و امكانیة الاستفاده م-١

.قدار الثقل المرفوع و البدنیھ ارتباطا بمھ و الجسمیھ المتغیرات البیومیكانیكیتحدید أكثر-٢

 وضع المعادلات التنبؤیھ التى من خلالھا یمكن التنبؤ بمقدار الثقل المرفوع لتلك الرفعھ قید البحث بدلالة -٣

  .ھ و البدنیھالجسمی وھ البیومیكانیكیالمتغیرات كلا من 

  .ھدف البحث :رابعا

 لرفعѧة الكلѧین والنطѧر ھ والبدنیѧھالجѧسمی وھكیѧت البیومیكانی المتغیѧراالثقل المرفѧوع مѧن خѧلال بعѧضر  بمقداالتنبؤ

  لرباعى رفع الاثقال 

یھ  الجسمو ھالبیومیكانیكیید البحث بدلالة كل من المتغیرات وضع المعادلات التنبؤیھ بمقدار الثقل المرفوع ق -

   .والبدنیة لرفعة الكلین والنطرلرباعى رفع الاثقال

  .تساؤلات البحث :خامسا

. مساھمة فى مقدار الثقل المرفوع قید البحثالاكثر ھیومیكانیكیالبما المتغیرات -١

  .مساھمة فى مقدار الثقل المرفوع قید البحثالاكثر  ھالجسمیما المتغیرات -٢

. فى مقدار الثقل المرفوع قید البحثةمساھمالاكثر  ھالبدنیما المتغیرات -٣

 ھ والجѧسمیھحѧث بدلالѧة كѧل مѧن المتغیѧرات البیومیكانیكیѧب التنبؤیھ بمقدار الثقل المرفوع قید الما المعادلة-٤

. فى رفعة الكلین والنطره الموثرھوالبدنی
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