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  اجراءات  البحث

  
  :منھج البحث -١

  والتحلیل البیومیكانیكى لمناسبتة لطبیعة ھذة الدراسة بالفیدیواستخدام التصویراستخدم الباحث المنھج الوصفى ب
  
: البحثعینھ -٢ 

مѧن نѧادى الجѧیش الریاضѧى ) ٣( ربѧاعین) ٦( من لاعبى رفع الاثقѧال المتمیѧزین لعѧدد ھبالطریقة العمدی ھتم اختیارالعین
 كجѧѧم لان ٧٧,٦٩العمѧѧر التѧѧدریبى فѧѧى وزنѧѧى ،الطѧѧول ،دون التقیѧѧد بѧѧأى متغیѧѧرات كالѧѧسن مѧѧن نѧѧادى الاولمبѧѧى ) ٣(و

  ٠ھلرفعات قید الدراسمتطلبات البحث تحتاج الي التباین فى مستوى الافراد حتى تظھر الفروق بین ا

  
                               

:  البحث عینھ

  ھ قبل التجربھ البحث فى المتغیرات الأولیة الأساسیعینھالتوصیف الاحصائى لبیانات ) ١(جدول 
   لاعبین٦= ن 

 للتوصیفالإحصائیةالدلالات 
المتوسط المتغیرات الأولیة 

الحسابي
الوسیط

الانحراف 
المعیاري

عامل الالتواءم

١٩.١٠٠١٩٠.٤٤٨١.٤٥٥السن سنة

١.٠١٣-١٧٤.٢٩٧١٧٥.٧٨٦.٠٧١الطول  سم

٠.٤٧٦-٧٤.٢٢٢٧٤.٧٧٥٢.٦٦٩الوزن  كجم

٥.٣٥٤٥٠.٩٥٦٠.٦٦٩ سنة١٢عدد سنوات الممارسة 

 قبل یهلأساس اه البحث فى المتغیرات الأولیعینهلبیانات التوصیف الاحصائى بوالخاص ) ١(یتضح من جدول 

 همما یدل على أن القیاسات المستخلص) ١.٤٥٥ إلى ١.٠١٣- ( ، أن معاملات الإلتواء تتراوح مابین هالتجرب

  .وتقترب جدا من الصفر. ٣± تتراوح مابین  ه حیث أن قیم معامل الإلتواء الإعتدالیه من الإعتدالیهقریب

  
    متغیѧرات الي والحد الادني والحد الاعلي والمدي لكѧل مѧن المتوسط الحسابي والانحراف المعیار) ١(یوضح الجدول   

  ٠ البحثعینھلافرادالعمر التدریبي الوزن السن و الطول و
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  ھالقیاسات الانثروبومتری البحث فى عینھالتوصیف الاحصائى لبیانات ) ٢(جدول 
   لاعبین٦= ن 

 للتوصیفالإحصائیةالدلالات 
المتغیرات الأولیة 

 المتوسط
الحسابي

الوسیط
الانحراف 
المعیاري

معامل الالتواء

٥٧.٦٦٧٥٦.٥٣.٩٣٩٠.١٤٨)والساعد،العضد (راعذطول ال

٠.٧٤٦-١٩.٠٠٠١٩.٥١.٢٠٦طول الید

٤٩.٥٠٠٤٨٤.١٦٧٠.٩٥٠طول الجذع

٩٤.٣٣٣٩٥٨.٧٩٤٠.٦٩٦)والساق،الفخد(طول الرجل

١.٩٥٥-٢٤.٨٣٣٢٧.٥٦.٥٣٤محیط الساعد

٣٢.٨٣٣٣٢.٥١.٨٥٠٠.٧٠٤حیط العضدم

٠.٧٩٣-٩١.٥٠٠٩٢.٥٤.٢٩٦محیط الصدر

١.٨٠٠-٧٦.١٦٧٨٣٢٠.٢٥٧محیط الوسط

٥٦.٨٣٣٥٥.٥٣.٨٨١١.٠٩٢محیط الفخد

٠.٣٢٢-٣٧.٠٠٠٣٧.٥١.٥٩٥محیط الساق

٠.١٢٢-٢٨.٨٣٣٢٨.٥٣.٢٧١طول قدم الرجل

نسبة الدھون المثالیة 
%٢٠/١٤من

٠.٢٦٢-١٢.٦٦٧١٢.٩١.٥٢٦

وزن الدھون المثالى 
 كجم١٥.٦/١٠.٢

٠.٢٦٩-٩.٤٥٠٩.٦١.٨٩٦

٦٤.٧٥٠٦٤٢.٦٠٧٠.٤٤٣الوزن بدون دھون

٠.٥٢٦-٧٣.٥٠٠٧٤٦.٢٨٩الوزن المثالى

٠.٢٥١-٢٤.٩/٢٠٢٢.٦٠٠٢٢.٧٥١.٤٥٢معدل السمنة

٥٩.٣٣٣٥٨.٥٣.٥٥١٠.٤٦٠%٦٧%/٤٥نسبة المیاة 

،  ه البحث فى القیاسات الانثروبومتریعینهلبیانات التوصیف الاحصائى بوالخاص ) ٢(ول یتضح من جد

من ه  قریبهمما یدل على أن القیاسات المستخلص) ١.٠٩٢ إلى ١.٩٥٥- (أن معاملات الإلتواء تتراوح مابین 

٢٢ــ  .لصفروتقترب جدا من ا. ٣± تتراوح مابین  ه حیث أن قیم معامل الإلتواء الإعتدالیهالإعتدالی
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   ھالاختبارات البدنی البحث فى عینھالتوصیف الاحصائى لبیانات ) ٣(جدول 
   لاعبین٦= ن 

 للتوصیفالإحصائیةالدلالات 
المتوسط المتغیرات الأولیة 

الوسیطالحسابي
الانحراف 
معامل الالتواءالمعیاري

٤٨.٠٠٠٤٤٦.٧٩٦٠.٨٨٤الیمنى ھ القبضقوه

٤٢.٣٣٣٤٠٥.٦١٤١.٢٣٩الیسرى القبضة قوه

 الظھر الثابتة عضلات قوه
بالدینامومیتر

١٦٥.٠٠٠١٦٥١٣.٨١٧٠.٠٠٠

الثابتة  عضلات الرجلین قوه
بالدینامومیتر

٠.٠٣٨- ١٧٥.٥٠٠١٧٥١٨.٢٦٨

٠.٨٣١- ١٦٤.١٦٧١٧٧.٥٣١.٣٩٤ لسحب البارى القصوالقوه 

 لسحب  بالسرعةالممیزه القوه
)ث١٠% / ٨٠تكرار ب( البار

٤.٣٣٣٤٠.٤٩٢٠.٨١٢

  زمنلسحب البار القوهتحمل 
)ث٦٠% /٥٠تكرار ب(

٠.١٣٩- ١٧.١٦٧١٧.٥٢.٣٦٨

٠.٤٩١- ٨٠.٠٠٠٨٢.٥١٠.٠٠٠التجدیف بالاثقال  القصوى القوه

لتجدیف  بالسرعة لالممیزه القوه
)ث١٠% / ٨٠تكرار ب( بالاثقال 

٠.٥٤٦- ٧.٣٣٣٨٢.٧٤١

   للتجدیف بالاثقال قوهتحمل 
)ث٦٠% /٥٠تكرار ب(زمن 

٠.٤٤٢- ٢٣.٠٠٠٢٣١.٨٠٩

٠.٥٦٥- ١٥٧.٠٠٠١٦٥٢٤.٩٧٣  المتحركة للرجلینالقصوى القوه

    للرجلین بالسرعةالممیزه القوه
)ث١٠% / ٨٠تكرار ب( 

٠.٢٦٢- ٤.١٦٧٤٠.٧١٨

   الرجلینقوهتحمل      
)ث٦٠% /٥٠تكرار ب(   زمن   

١٤.٥٠٠١٤.٥١.٧٨٤٠.٠٠٠

٧٢.٥٠٠٧٠٩.٨٨٦٠.٣٣٩الاكتاف  القصوى وهالق

   للاكتاف  بالسرعةالممیزهالقوه 
)ث١٠% / ٨٠تكرار ب ( زمن

٤.٥٠٠٤١.٣١٤١.١٥٣

   للاكتافقوهتحمل 
)ث٦٠% /٥٠تكرار ب ( زمن

١٤.٠٠٠١٤٢.٩٥٤٠.٤٥٧

١.١٣٦- ٧٤.١٦٧٧٧.٥٧.٦٣٨ للظھرالقصوى القوه

   للظھر بالسرعةالممیزه القوه
)ث١٠% / ٨٠تكرار ب ( نزم

٤.٣٣٣٤٠.٩٨٥٠.٥٥٩

  للظھر قوهتحمل 
)ث٦٠% /٥٠تكرار ب(  زمن

١٥.٥٠٠١٥.٥١.٠٠٠٠.٠٠٠

، أن معاملات  ه البحث فى الاختبارات البدنیعینهلبیانات والخاص بالتوصیف الاحصائى ) ٣(یتضح من جدول 

 حیث أن ه قریبة من الإعتدالیهن القیاسات المستخلصعلى أ مما یدل) ١.٢٣٩ إلى ١.١٣٦- (الإلتواء تتراوح مابین 

٢٣ــ   وتقترب جدا من الصفر. ٣± تتراوح مابین  هقیم معامل الإلتواء الإعتدالی
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   ھالمرون قیاسات  البحث فى عینھالتوصیف الاحصائى لبیانات ) ٤(جدول 

   لاعبین٦= ن 

 للتوصیفالإحصائیةالدلالات 
المتغیرات الأولیة 

المتوسط 
ابيالحس

الوسیط
الانحراف 
المعیاري

معامل الالتواء

 للامام تقریبمفصل القدم  مرونھ
درجة

-٠.٨٢١-١٩٤.٨٤٢-٢٠.١٦٧

  للخلف تبعید القدممفصل مرونھ
درجة

٢٧.٠٠٠٢٧٣.١٢١٠.٢٦٢

١١.٦٦٧١٠.٥٢.٥٤٨١.٥٧٧مفصل الركبة  درجة مرونھ

مفصل الفخد اماما من  مرونھ
)سم( الوقوف 

٠.٣٦١-٦.٣٣٣٦.٥٢.٠١٤

  العمود الفقرى  امامامرونھ
١٨.٨٣٣١٩٤.٦٥٩٠.٣٨٥درجة

    العمود الفقرى  خلفامرونھ
١.٥٧٧-١٨.٥٦.٦٠٥-٢١.١٦٧-)سم( 

مفصل الكتف من وضع  مرونھ
)سم( الانبطاع بالعصا

٠.١٧٨-٣٤.٦٦٧٣٥٣.٠٤٦

٠.٥٨٨-٢٨٤.٥٣٠-٣٠.٠٠٠- درجةمفصل المرفق مرونھ

 مفصل رسغ الید لاسفل نھمرو
)درجة(

-٦٢.٥٥.٧٦١٠.٠٠٤-٦٣.١٦٧

 مفصل رسغ الید لاعلى مرونھ
٠.٢٨٠-٨٩.٣٣٣٩٠٣.٨٠٧)درجة(

، أن معــاملات الإلتــواء ه البحــث فــى المرونــعینــهلبیانــات والخــاص بالتوصــیف الاحــصائى ) ٤(یتــضح مــن جــدول 

 حیـث أن قـیم ه مـن الإعتدالیـه قریبـهقیاسـات المستخلـصممـا یـدل علـى أن ال) ١.٥٧٧ إلـى ١.٥٧٧-(تتراوح مـابین 

 فـى المتغیـرات عینـهوتقترب جـدا مـن الـصفر ممـا یؤكـد تجـانس أفـراد ال. ٣± تتراوح مابین  یهمعامل الإلتواء الإعتدال

  .هالأولی

  
    والنطرالثقل المرفوع فى الكلین البحث فى عینھالتوصیف الاحصائى لبیانات ) ٥(جدول                       

  ھ محاول١٢= ن 

 للتوصیفالإحصائیةالدلالات 
المتغیرات الأولیة 

المتوسط 
الحسابي

الوسیط
الانحراف 
المعیاري

معامل الالتواء

٠.٣٠٣-١٢١.٦٦٧١٢٥١٧.٤٩٥الكلین والنطر

 الثقل المرفوع فى الكلین البحث فى عینهلبیانات التوصیف الاحصائى بوالخاص ) ٥(یتضح من جدول 

 حیث أن قیم همن الإعتدالیه  مما یدل على أن القیاسات المستخلصة قریب،٠ ٣±بلغ  الإلتواء مل، أن معا والنطر

  وتقترب جدا من الصفر، . ٣± مابین   تتراوحهمعامل الإلتواء الإعتدالی

٢٤ــ  
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  فى البحثھالاختبارات والقیاسات المستخدم -٣ 
  
  :ھالاختبارت البدنی  
  : ھ الثابتىصو القهاختبار القو- 

  Manometerبالمانومیتر ) ٢٢:٢٠(،)٣٤:١٥( القبضة الیمنى والیسرى ه اختبار قو  
    Dynamometer بالدینامومیتر لظھر المادة لھ للمجموعات العضلیھ الثابتىالقصو هاختبار القو 

  )٣٦:٢٦( )٣٢ – ٢٩: ١٥(   
  Dynamometer بالدینامومیترلرجلین  ل المادةھالعضلی للمجموعات ھ القصوى الثابته اختبار القو

 ) ٣٦-٣٥ :  ٢٦(،)٣٣- ٣٢: ١٥(  
              

  ھ المتحركى القصوهاختبار القو -  
 لتحدیدو) ٠m 1 R (ه واحده لكل لاعب لاقصى ثقل یمكن رفعة لمرھ الحركیىالقصوه قام الباحث بقیاس القو

كذلك تحمل  وث١٠وحساب عدد مرات الاداء في زمن  %  ٨٠  ھ بنسبھ   بالسرعهالممیزه مجموعة اختبارات القو
   على اللاعبینھ وتم تقنین الاختبارات المستخدمفي واحد دقیقة وحساب عدد مرت الاداء% ٥٠ ھ بنسبهالقو

)١٤١,١٤٠,١٣٩ ،٧٩: ٤٦     ()١٠٦ ،١٨,٩٤: ٤٨(  
  ثنى الركبتین كاملا  )  خلفاالبار على الكتفین.الوقوق ( 
  )التجدیف بالاثقال( رفع البار لاعلى )اماملا اسفل مسك البارمیل الجذع .الوقوف (
        رفع البار لاعلى )لكتفین اماماالبار على ا.الوقوف (
)٩٩- ٦٢ -٥٧  : ٢١ ( سحب البار من وضع الاستعداد  
  
  : ھاختبارات وقیاسات المرون -

  : فى الاتىھل لبعض عضلات الجسم والمدى الحركى لمفاصل الجسم ممثھ تم قیاس المرون
  ٠كتف ال-العضد-الساعد –غ   الرس- الجذع–الركبة – الساق – مفصل القدم 

  الكھربي الجونومیتر مرونھ وتم القیاس بجھازال 
   العمود الفقرى ھاماما لقیاس مرونالجلوس طولا مع ثنى الجذع :  ختبارا 

  ٠اعین باتساع الصدرالعصا بالذر رفع الذراعین عالیا من وضع الانبطاح مع مسك: اختبار  
     الذراعین خلف الظھرذع لاعلى من وضع الانبطاح تشبیك رفع الج:  اختبار

)٩,٤,١٥,١٦:٢٢ :٤٨(          
   : ھالقیاسات الجسمی - 
  ٠) طول الرجل–  طول الجذع -  طول الكف-  طول الذراع(

   ، محیط الساق -محیط الفخذ -وض محیط الح –الصدر  محیط– محیط العضد - محیط الساعد وكذلك المحیطات الاتیة 
  )٤٢,٣٢ :٣١(والطول    ،الوزن 

  
  
   :ھلدراس فى اھالاجھزة والادوات المستخدم -

  Dynamometer جھاز المانومیتر  ) ١          (
  Dynamometer جھاز الدینامومیتر ) ٢          (
   )١١: ( ل   شك" Gone meter " جھازالمرونھ الكھربي الجونومیتر)٣          (
    ٠میزان طبى معتمد لقیاس الوزن)٤(          
   )١٢: (  لقیاس نسبة الدھون والعضلات       شكل body fat جھاز )٥(          
  ٠ وارقام للمحاولاتھعلامات ارشادی) ٦(          

                                                              ٠وأطوال الاطرافشریط لاسق وكذلك شریط قیاس معتمد لقیاس المحیطات )٧(          
  ھ مدرجة ومنقلهاقلام تحدید واوراق  ومسطر)٨(          

       ٠ھ خشبیة  قانونی طبلیة-ثقال حرة متعددة الاوزانااولمبى وبار )٩(          
٢٥ــ  ٠استمارة تسجیل لكل لاعب ) ١٠(         
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  اختیار المساعدین - 
 القیѧاس ھ فى عملیѧهللمساعد البحث العلمى ھوالمتخصصین المقدرین لاھمیدربین المؤھلین لمساعدین من المتم اختیار ا

  ھوالاختباربعد شرح وتوضیح الھدف واھمیة الدراس
     :ھ الدراسة الاستطلاعی-٤                       

 ومدى صلاحیتھا قبل ھ  المستخدمه الاجھز من للتاكیدھ الاساسیھ قبل الدراسھالاستطلاعیھ قام الباحث باجراء الدراس
والاختبارات  وترتیبھا   لاجراء القیاسات ھ لمعرفة الطرق الصحیحھالقیاس مع صحة التسجیل لكل لاعب بالاضاف

لك التأكد وكذ،  الراحة بین الاداء والاخر لتجنب الاجھاد  اھدار للوقت مع الاخذ فى الاعتباربغرض تحقیق الناتج دون
فیدیو والحاسب الالي  نظام التحلیل الحركي  الفوري باستخدام ال diminution Towاءات التصویر بالفیدیو  من أجر

   Simi Motion Analysisباستخدام  المحلل الحركي   
  ٠ھالحاسب الالي لاجراء المعالجات الاحصائی

  :التصویر بالفیدیو ذو البعدین -
  :دین ما یليتتطلب اجراءات التصویر بالفیدیو ذو البع

  :والمعدات الاجھزة
   field/second 60في الثانیة ) ٦٠( تعمل بمصدر كھربي ذات ترددSonicكامیرة فیدیو ماركة 

  ٠ افلام فیدیو- 
  ٠ حامل ثلاثي للكامیرا-
   علامات ارشادیة ضابطة -
  . لوحة تحدید مقیاس الرسم-
  ٠ شریط قیاس صلب لتحدید ابعاد التصویر-
  ٠لتحدید مراكز مفاصل الجسم) الوان(تیك اللزج  شریط من البلاس-
  ٠ لتحدید ترتیب المحاولاتھ لوحات مرقم-
  ٠ھ مصدر كھربي ضوئي لتحدید بدایة كل محاول-
  : اعداد مكان التصویر-
  ٠وضع البارللاعب و تم تحدید المجال الذي سیتم فیة التصویر ومكان ا-
  ٠ في مكان التصویرھ التاكد من درجة الاضائ-
  ٠ ھ في مجال التصویر والادء للحركھم وضع العلامات الضابط ت-
  ٠ التاكد من عدم وجود انحرافات في مجال التصویر باستخدام میزان مائي-
  : الاعداد لوضع كامیرة التصویر-
  ٠ وضع الكامیرا علي الحامل الثلاثي-
  ٠ التاكد من عمل الكامیرا و الفیلم بداخلھا-
  ٠لي السرعة المحددة وثباتھا التاكد من ضبط الكامیراع-
  وجود أى تغییر في مستوى الكامیرا للتاكد من عدم ھ یتم المراجع-
  سم  ) ١٢٢( متر وارتفاعھا ) ٦( كان بعد الكامیرا -
  : تجھیز الاعبین-
                                                                                               وعمѧѧѧѧل الاحمѧѧѧѧاء قبѧѧѧѧل التѧѧѧѧصویر بالجѧѧѧѧسم ھ تѧѧѧѧم تجھیѧѧѧѧز اللاعبѧѧѧѧین ووضѧѧѧѧع العلامѧѧѧѧات علѧѧѧѧي المفاصѧѧѧѧل التѧѧѧѧشریحی-
  Simi Motion Analysisالتحلیل الحركي باستخدام برنامج التحلیل   ٍ-
  : استخدم الباحث في عملیة التحلیل الحركي للرفعات قید البحث الاجھزة والادوات التالیة-
، تحلیل الحركات الریاضیة ویتكون من جھاز فیدیو لعرض فیلم الفیدیوالذي تم تصویرة متصل بالحسب الالي  نظام -

ا والحاسب الالي بدورة متصل بكاتب لجمع البیانات والرسومات المطلوبة أثناء عملیة التحلیل الحركي للرفعات كم
الفیلم بتوصیل الكامیرا بالجھاز لنقل الفیلم بواسطة اوادخال ٠ cdسب علي اسطوانة  یمكن ادخال البیانات ایضا للحا

   Au masterالبرنامج وكارت الفیدیو 
  ٠ وتحدید الجزء المراد اخضاعة للتحلیلfast capture استدعاء الجزء المسجل بواسطة -
  ٠ استدعاء ملف المعایرة لتحدید اتجاة النظام الاحداثي-
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  ٠ر  الذي سیتم البدء منة بعد الاخر  وترك عدد من الكادرات استدعاء الجزء الذى یتم تحدیدة الكاد-
 یقوم المحلل بالتعرف علي النقاط التي تم ادخالھا  والتوصیل بین النقاط التي تنتج الخطوط المحددة لة والتي سیتم -

  ٠علي اساسھا تقدیر الزوایا
  ٠ واظھار النتائج  یتم تحدید ملف المواصفات وملف النقاط المرجعیة لحسابھا بالبرنامج-
  یمكن تحویل ھذة المتغیرات علي شكل نص للحصول علي الارقام الممثلة للنتائج والرسوم البیانیة التي تمثل الاداء -

  ٠علي طول مسار الحركة
  
 ھ عمودیهبكامیرا واحدھ الخاص بتحلیل الاداء قید البحث للعین) Simi motion analysis( برنامج الحاسب الالي-

    tow diminution ویكتفي تحلیلھاعلي اتجاھین  ھ المستقیمھ  حیث نتتبع  الحركات الخطیھال الحركعلي مج
    خلاف الراس  مع الاخذ في الاعتبار ھ علي مفاصل الجسم لافراد العینھكما توضع علامات  ارشادی

 قبل اجراء اھم تصویرفي مجال التصویر ث.لوحة تحدید مقیاس الرسمفي جمیع الاتجاھات علي المفصل  ووضع 
    عینھالتصویر لافراد ال

                                    
  
  
  
  

  یراأعداد وضع الكام
     
  
  
  

Oا  
\/-------------------------  

           
     متر٦بعد الكامرا   

  

  
  

    )   ١ (  :شكل                                                         
                                    

         
  سم ) ١٢٢( متر وارتفاعھا ) ٦(   یوضح شكل واحد  بعد الكامیرا                        

  
  
  
  
  
  
  
  

  
O - ------  O
               /        \

O             
ا

/  \  
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لاعب لاخضاعھم للتحلیل وذلك وفقا لاحسن  مراجعة التصویر واختیار احسن محاولتین من ثلاثة محاولات لكل -
  حظات وفقا للاداءل وتحدید ال محاولة لستة لاعبین١٢الرفعات حیث تم تحلیل 

  الفنى لرفعھ الكلین والنطر وھى
  لحظھ نھایھ السحب وبدایھ الغطس  -ا  
   والفخد موازى للارض فى الجلوس بالبارلحظھ - ب
  قوف نھایھ الجلوس والغطس وبدایھ الولحظھ  - ج
   موازى للارض في الوقوف لحظھ الفخد-د 
   لحظھ أقصى تخمید فى النطر- ه
   .دفع بالرجلین فى النطر  لحظھ أقصي - و 
  
  .  ادخالھا وتعریفھا لامكانیة تحدید مركزثقل الجسم العام-
  ٠ وتحدید الجزء المراد اخضاعة للتحلیلfast capture استدعاء الجزء المسجل بواسطة -
  بین النقاطي  النظام الاحداثهلف المعایرة لتحدید اتجا استدعاء م-
   لمفاصل الجسم لحساب المتغیرات وظھار الشكل للاداءھھ تعریف الجھازعلي الخطوط التي تربط بین النقاط الممثل-
  ٠ تحدید الزوایا المطلوب تقدیرھا-
   ادخال القیم بتوصیل الكامیرا بالجھاز لنقل الفیلم -
   بعد الأخیر  وترك عدد من الكادراتھ و الكادر الذي سیتم البدء منه یتم تحدیديلذ استدعاء الجزء ا-
  .الفنیھ وخبرتھ كلاعب رفع أثقال ومدرب  للاداء فى الرفعات حسب المراحل هحظات المؤثرل قام الباحث بتحدید ال-
 والتي سیتم ھله تنتج الخطوط المحدد یقوم المحلل بالتعرف علي النقاط التي تم إدخالھا  والتوصیل بین النقاط التي -

  ٠علي اساسھا تقدیر الزوایا
  ٠ لحسابھا بالبرنامج واظھار النتائجھ یتم تحدید ملف المواصفات وملف النقاط المرجعی-
علي طول مسار ھ  للنتائج والرسوم البیانیھ یمكن تحویل ھذة المتغیرات علي شكل نص للحصول علي الارقام الممثل-

  ٠ھتلك الحرك
  
  ھ الدراسة الاساسی- ٥

 واثناء بطولة ٢٠١٠|٧|١٥ الى ٢٠١٠|٧|١١   منهاسات والاختبارات فى الفتر واخذ القیھ  تم اجراء الدراسة الاساسی
  ٠ الریاضى وكذلك اجراء عملیة التصویرھ باستاد الاسكندریھوالمقام  ل لرفع الاثقاھمنطقة الاسكندری

  
  ھ المستخدمھالمعالجات الاحصائی- ٦

)spss (ھخدم الباحث حزمة البرنامج الاحصائى للعلوم الاجتماعی است
         دالاعلى والمدى والتحلیل المنطقى للانحدارلحساب المتوسط الحسابى والانحراف المعیارى والحد الادنى والح

      stepwise Regression  
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   :      یھ المعاملات العلم

                                                                    
من % ٨٠ ھ بالسرعهالممیزه للاختبارات قید البحث فى القوباستخدام المقارنة الطرفیةصدق المل معا )٦(جدول 

 ه واحدهاقصى ثقل یمكن رفعة لمر
  ٢٢ ن                                                                                                                              

المجموعة 
  المجموعة الثانیة  الاولى 

  
  الاختبارات

  ٢         ع٢س  ١         ع١س

الفرق بین 
المتوسطین

قیمة ت 
  المحسوبة

  )عدد (سحب البار لاعلى 
٤.٦٤٨١.٧.١٨١.١٧٢.٥٤١٣.٨٠

      ٢.٢٠     ٧.٣٦٦٧.٩.٣٦٨١.٢.٠)عدد(  التجدیف بالاثقال

٣٣.٠        ٨.١٨٧٨.١٠.٨٢٨٧.٢.٦٤)عدد  (رجلین  بالبار 

٤.٣٦٥٠.٧.٥٥١.١٣٣.١٩١٤.٤٣)عدد  (الاكتاف بالبار

     ٦.٦٤٨١١٣.٤٥١.٨١٦.٨١١٩.٤٦)عدد (بالبار  الظھر

  ١.٧٢ ٠.٠٥ مستوى عند معنوى *       

  
                                                
 ھقصى ثقل یمكن رفعأمن % ٥٠  بهقید البحث لتحمل القو باستخدام المقارنة الطرفیةصدق المعامل )٧(جدول 

هواحده لمر
  ٢٢ن                                                                                                           

                                       

  المجموعة الثانیة  المجموعة الاولى 
  

  الاختبارات

  ٢         ع٢س  ١         ع١س

الفرق بین 
المتوسط

ین

قیمة ت 
  المحسوبة

  )عدد (سحب البار لاعلى 
٦.٨٢١.٠٨٩.٢٧٧٩.٢.٨٢٨.٤٥

٥.٠٨    ١٦.٧٣١.٦٢٢٣.٠١.٨٤٦.٧٢)عدد(  التجدیف بالاثقال

    ٥.٦٣                ١٢.٥٥٣.٣١٦.٥٥٥٢.٤.٠)عدد  (رجلین  بالبار 

١٥.٠٩٢.٢٦١٩.٢٧٦٥.٤.١٨٨.٦٩)عدد  (الاكتاف بالبار

   ١٤.٧٣١.٤٢١٨.٧٣١.٠١٤.٠١٨.٢)عدد (بالبار  الظھر

  ١.٧٢ ٠.٠٥ مستوى عند معنوى     
٢٩ــ        
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٢٩

  
                                                                              

  ھ بالسرعالممیزه ه فى القوھ معامل الثبات بأجراء الاختبار وأعادت) ٨(جدول
  ١١      ن                                                                                                                    

  

  المجموعة الثانیة  المجموعة الاولى 
  
  اراتالاختب

  ٢         ع٢س  ١         ع١س

الفرق بین 
المتوسط

ین

قیمة ت 
  المحسوبة

  سحب البار لاعلى عدد
٥.٨٢١.٧٨٦.٢٧١.٦٢٤٥.٩٥.

.٤٦.٨٨ ٧.٩٠١.٣٨٨.٣٦١.١٢التجدیف بالاثقال عدد

.٧٨        .٩.٤٥١.٥٧٩.٥٥١.٦٩١٩رجلین  بالبار عدد

.٥.٤٥١.٧٦.٨١.٨٣٧٣.٩٣الاكتاف بالبارعدد 

  .٩٥ .٩.٥٥٣.٧١٠.٥٤٣.٩٣٩٩الظھربالبار عدد

  
    

  ه فى  تحمل القوھوأعادتل الثبات بأجراءالاختبار   معام)٩(جدول 
١١   ن                                                                                                                          

  المجموعة الثانیة  المجموعة الاولى 

  
  الاختبارات

  ٢         ع٢س  ١         ع١س
الفرق بین 
المتوسطین

قیمة ت 
  المحسوبة

  سحب البار لاعلى عدد
٧.٨٢١.٥٤٨.٢٧١.٦٧٤٥.٩١.

.٩٩ .٩١ ١٩.٦٤٤.١٠٢٠.٥٥٣.٩٨التجدیف بالاثقال عدد

.١٤.٣٦٢.٥٨١٤.٧٣٣.٦٦٣٧.٩٢رجلین  بالبار عدد

.١٦.٥٤٢.٧٦١٧.٨٢٢.٥٦١.٢٨٩٣الاكتاف بالبارعدد 

.١٥.٩١٢.٣١٧.٤٥٢.٢٥١.٥٤٩٦الظھربالبار عدد
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