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٦٨

  

  

  الاستنتاجات: أولا

  :یلىتمكن الباحث من استنتاج ماھ أھداف البحث وتساؤلاتة ودقة وسائل جمع بیانات البحث ومناقشة نتائج ى حدودف

   السحب وبدایة الغطس تحت البارھ لحظة نھایھالعلاقات الارتباطیة لبعض المتغیرات البیومیكانیكی-١

   فى الثقل المرفوعھ مساھمتھأن أكثر المتغیرات البیومیكانیكی

%٦٦,١٥٢للثقل بنسبة ھ  المحصلھرعالس-
  %٨,١٤٨ للثقل بنسبة ھ المحصلهوكذلك القو-

-×السرعھ المحصلة للثقل + (  ١٧٦.٠٤٠=  قیمة الثقل المرفوع في الكلین والنطر :ھ التنبؤیھ  وكانت المعادل
   )٠.٠٢١- ×القوه المحصلة للثقل ) + (٢٥.٦٣٨

  موازى للارض  لحظة الفخذھی للمتغیرات البیومیكانیكأن أكثر الارتباطات-٢

      فى وضع الجلوس تحت البار

 %  ٦٣ ،٥٤ بنسبة لمفصل الكتفھ  الزاویھالسرع-   

   %١٢  ،١٦ بنسبة  للثقلھ الرأسیھكمیة الحرك-  

   :ومعادلتھا التنبؤیة

كمیة ) + (x٠,٢٨٩لمفصل الكتفھ  الزاویھالسرع+( ١٥٠,٨٢١قیمة الثقل المرفوع فى رفعة الكلین والنطر
  )x٠,١٥٠ للثقلھ الرأسیھالحرك

   لحظة نھایة الجلوس والغطس وبدایة الوقوفھ لبعض المتغیرات البیومیكانیكیھ العلاقات الارتباطی-٣

 %٦٢,٦٥  بنسبھcG لمركز الثقل ھ كمیة الحركة الرأسی-

  %٢١ ،٣٩  بنسبھ لمفصل المرفقھ الزاویھ  العجل-

  %٥، ٠٤  بنسبھزاویة الكتف-

   : التنبؤیةومعادلتھا

) +( cG x١,٢٤٢ لمركز الثقل ھ الرأسیھكمیة الحرك +( ٩١,٥٨٨= قیمة الثقل المرفوع فى رفعة الكلین والنطر
   )x٠,١١٢الكتفھ زاوی) +( ، x٠٠٣ لمفصل المرفقھ الزاویھالعجل
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٦٩

   للارض فى الوقوف الفخذ موازى لحظةھالبیومیكانیكیأن أكثر الارتباطات للمتغیرات  -٤

%٤٦ ،٨٧  بنسبھ للثقل المرفوعھ الافقیھالعجل-      

%٤٢ ،٢٨  بنسبھالقدمھ زاوی -  
  ٦%٢ ،٩٣ بنسبھcG لمركز الثقل ھ الرأسیھكمیة الحرك -

  :ومعادلتھا التنبؤیة  

 xللثقل المرفوع ھ  الافقیھالعجل +( ١٢٠,٢٤٨-قیمة الثقل المرفوع فى رفعة الكلین والنطر
 )٠,٢١٢ cG x لمركز الثقل ھ الرأسیھكمیة الحرك )+ (٣,١٥٨ xزاویة القدم)+ (١٦,٠٩٧

  
  

 لحظة أقصى تخمید فى النطرھأما المتغیرات البیومیكانیكی –٥
  %٦٤ ،٦٧ بنسبھ لمفصل الركبةھ العجلة الزاوی-
  % ٢٦ ،٩٠  بنسبھ للثقلھ المحصلھ العجل-

  :ومعادلتھا التنبؤیة          

) ٠,٠٢٩-  xھلمفصل الركبھ  الزاویھالعجل +( ١٢٢,٢١٧= ن والنطرقیمة الثقل المرفوع فى رفعة الكلی
  )٣,٥٠٢ x للثقلھ المحصلھالعجل+( 

  
   أقصى دفع للرجلین فى النطرھلحظھ أن أكثر الارتباطات للمتغیرات البیومیكانیكی-٦

  %٥١ ،٤٢  بنسبھ لمفصل المرفقھ الزاویھ العجل-          
  %٢٧ ،٢٩  بنسبھفخذ لمفصل الھ الزاویھالسرع-          

  %١٣ ،٣٧  بنسبھ لمفصل الكتفھ الزاویھ السرع-          

لمفصل  ھالزاوی ھالعجل +( ١٣٢,١٠٤قیمة الثقل المرفوع فى رفعة الكلین والنطر :ومعادلتھا التنبؤیة    
  )+،٠٠٠٣- xالمرفق

  )٠,٠٢٢- x لمفصل الكتفھ الزاویھالسرع)+( x٠,١٤٢ لمفصل  الفخذھ الزاویھالسرع(      

تأثیرافى الثقل المرفوع) ھالانثروبمتری (ھ أن أھم القیاسات الجسمی- ٧

  %٧١ ،٧٧  بنسبھالوزن بدون دھون -      

  %٢٤ ،٩٥  بنسبھطول قدم الرجل -      

%٣ ٠٩  بنسبھطول الید -      

  :ومعادلتھا التنبؤیة

طول قدم   )+( x٦,٥٤٩الوزن بدون دھون+ (  ١٨١,٤٧٠-=        قیمة الثقل المرفوع فى رفعة الكلین والنطر
  )٣,٥٥٥-xطول الید )+( ١,٨٥٠- xالرجل
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٧٠

   في قیمة الثقل المرفوع فى رفعة الكلین والنطرھ مساھمھأكثر المتغیرات البدنی كما أن -٨

    %٨٧ ،٦٨  بنسبھ لعضلات الرجلینھ القصوى الحركیهالقو -  

   %١٠ ،٦٣  بنسبھینامومیتر بالد لعضلات الرجلینھالقصوى الثابته  القو-

   %٨٠عددمرات التكرارب   للاكتافھ بالسرعه الممیزهالقو-

  %١ ،٥٩ بنسبھ  ث١٠ في  

  عددمرات) القوة الممیزة بالسرعة ( عضلات الرجلینة قدر-

   %٠، ١١     بنسبھ ث١٠في   %   ٨٠التكرارب    

 ھ القصوى الحركیهالقو+( ٣٦,٩٨٠لنطرقیمة الثقل المرفوع فى رفعة الكلین وا  :ومعادلتھا التنبؤیة
 هالقو  )+( ٠,٢٤٠- x القصوى الثابتة لعضلات الرجلین بالدینامومیترهالقو)+( x٠,٧٢٣لعضلات الرجلین

 عضلات ه قدر-  )+( ١,٦١٦ xث ١٠في % ٨٠ للاكتاف عددمرات التكرارب ھ بالسرعهالممیز
   )x١,٤٣٥ ث ١٠في   %   ٨٠  التكرارب  عددمرات ) ھ بالسرعه الممیزهالقو(الرجلین

  : مساھمة فى قیمة الثقل المرفوع ھىھ أن أكثر قیاسات المرون-٩

%٤٢ ،٤٥   بنسبھ)درجة (ھمرونة مفصل الركب-
   %٣٠ ، ١١ بنسبھ) درجة(مرونة مفصل الرسغ والید لاسفل -

   %١٢ ،٣١   بنسبھ)درجة( مدى العمودالفقرى خلفا-    

  %١٥ ،٠٥  بنسبھ)درجة( الوقوف مرونة مفصل الفخذ أماما من  -   

  :ومعادلتھا التنبؤیة

  x)درجة (ھ مفصل الركبھمرون + (٤٧١,٤٣٤قیمة الثقل المرفوع فى رفعة الكلین والنطر
x)درجة(مدى العمودالفقرى خلفا) + x٦,٦٢٣) درجة( مفصل الرسغ والید لاسفل ھمرون)+ ٨,٣٣٦

   )٧,٠٨١ x) جةدر( مفصل الفخذ أماما من الوقوف ھمرون) + ٣,٤٧٢

  الاكثر مساھمھ فى فى مقدارالثقل المرفوع ھ   والبدنیھ والقیاسات الجسمیھ أن المتغیرات البیومیكانیكیكما -
   لرفعة الكلین والنطر لجمیع متغیرات البحث 

  %)٨٧.٦١٠( قصوى بنسبةهساھمت الرجلین قوف -

  %)   ١٠.٧٩٧( و ساھم الوزن بدون دھون بنسبة -

  %) ١.١٩٤(لحظة نھایة السحب وبدایة الغطس بنسبة ]  m/s[ للثقل  ھ المحصلھسرع و ساھمت ال-

  %)٩٩.٦(والمتغیرات  الثلاثة تسھم في قیمة الثقل المرفوع فى الكلین والنطر بنسبة 
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٧١

) بقیمة الثقل المرفوع فى الكلین والنطر( المؤھلة لمعادلة التنبؤھكما یتضح أن جمیع المتغیرات الإحصائی
  )جمیع متغیرات البحث( فعالیة المعادلة في التنبؤ  بمعلومیة تؤكد

  : ومعادلتھا التنبؤیة

الوزن بدون دھون ) + (٠.٧٢٣× قصوى هالرجلین  قو + (٣٨.٦٢١= قیمة الثقل المرفوع لرفعة الكلین والنطر 
  )٦.٦٤٢×ھایة السحب وبدایة الغطس لحظة ن]  m/s[ للثقل  ھ المحصلھالسرع) + (٠.٦٦٩×

  یا التوصیاتثان

 والتحلیل الاحصائى ھ والبدنیھفي ضوء الاستنتاجات المستخلصة من التحلیل البیومیكانیكى والقیاسات الجسمی
  :بما یلى  وما أسفرت عنة نتائج البحث یوصى  Stepwiseبدلالة معادلات الانحدار المتعدد بطریقة 

  ب وبدء الغطس تحت البار  للسحھانیكیالاھتمام بالعلاقات الارتباطیة لبعض المتغیرات البیومیك-١

    فى رفعة الكلین والنطرم المعادلات التنبؤیة لكل من المتغیرات البیومیكانیكیة والجسمیة والبدنیةاستخدا-٢

  : المفاصل الاتیةھ مراعاة مرون-٣

 لاتم المعادمفصل الفخذ اماما من الوقوف واستخدا،مدي العمود الفقري خلفا ، رسغ الید لاسفل ،ھمفصل الركب
  .لكل مرحلھ  بقیمة الثقل المرفوع فى رفعة الكلین والنطرھالتنبؤی

ھ للتنبؤ بقیمة الثقل المرفوع بدلالةالمتغیرات البیومیكانیكی رفع الاثقال ھتقویم الرفعات فى ریاضب  الاھتمام  -٤
  .لنھائیھ لتلك المتغیراتالتنبؤیھ ا  والمعادلھفى رفعة الكلین والنطر  الاكثر مساھمھھ والبدنیھالجسمیو
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  ھالة نبیل،ابتسام توفیق-١

  

   ابراھیم محمد العجمى-٢

  
  
  
  
  
   ابو العلا عبد الفتاح واحمد نصر الدین-٣
  
  
  و العلا عبد الفتاح  أب-٤
  

    
  ،  أحمد الحسینى شعبان-٥

  أحمد محمد سید
  خالد  عبد الرؤوف

  عباده

  

  احمد محمد خاطروعلى فھمى البیك-٦
  
  
  على فھمى البیك، احمد محمد خاطر -٧
  
  
       أسامة كامل راتب-٨
  
  
     أمین الخولى وجمال الشافعى -٩

  واسامة راتب وابراھیم خلیفة 

   

  ٠ حسن بسیونى السید محمد-١٠

   

  . السید محمد عیسى-١١

  

  السید محمد عیسى -١٢

  

  السید محمد عیسى-١٣

  

  

  

  ٠الزقازیق،دار المدینةللطباعة،الجودو )٢٠٠١( :

  

 المتفجѧره –الثابتھ (م نسبھ مساھمھ القوه بنماذجھا الثلاثة ) ١٩٨٨ (:

لѧѧبعض المجموعѧѧات العѧѧضلیة المختѧѧاره فѧѧى المѧѧستوى )  المتحѧѧرك–

رسѧالة ماجѧستیر كلیѧة التربیѧة الریاضѧیة بالزقѧازیق ، الرقمى للرباع 

  . جامعة الزقازیق–للبنین 

   دار الفكر العربى–فسیولوجیا اللیاقة البدنیة )١٩٩٣(:

  

دار الفكر ، الاسس الفسیولوجیة، التدریب الریاضى) ١٩٩٧(:
  ٠القاھرة، العربى

  
الانماط الجسمیة والقدرات البدنیة كدالة انتقاء فى صناعة )٢٠٠٦(:

المجلة العلمیة ) ضمن المشروع القومى المصرى(البطل الاولمبى 
 لبحوث التربیة الریاضیة مجلة علمیة متخصصة نظریات وتطبیقات

العدد التاسع ، تصدرھا دوریا كلیة التربیة الریاضیة بأبى قیر 
  .والستون 

  
  .دار المعارف، القیاس فى المجال الریاضى ) ١٩٨٤(:
  
  
القیاس الحدیث فى المجال الریاضى دار الكتاب الحدیث ) ١٩٩٦(:

  القاھرة
  
دار الفكر ، والمراھق،مل للطفلمدخل النمو المتكا) ١٩٩٩ (: 

  ٠العربى للطباعة والنشر
  
سلѧѧسلة المراجѧѧع فѧѧى التربیѧѧة البدنیѧѧة والریاضѧѧة دائѧѧرة  ) ٢٠٠٥(  :

  معارف الریاضة وعلوم التربیة البدنیة دار الفكر العربى 

  

اسس و مبادىء التعلیم و التدریب فى رفع الأثقال ماجیك ) ١٩٩٩ (:

  للطباعھ المحلھ الكبرى

أ ثربرنѧѧѧѧامج مقتѧѧѧѧرح لتطѧѧѧѧویر الرشѧѧѧѧاقة والقѧѧѧѧوة الممیѧѧѧѧزة  )١٩٩٥(:
  بالسرعة على 

   ٠مستوى الاداء المھارى لبعض مجموعات الخطو خلفا للمصارعین
  

 یحیѧѧѧѧى للطباعѧѧѧѧة ١ ٢ط، ریاضѧѧѧة المѧѧѧѧصارعة للѧѧѧنشء)   ٢٠١٢: (
  ٠الاسكندریة ، والنشر

تѧѧأثیر التѧѧدریبات الخاصѧѧة علѧѧى بعѧѧض المتغیѧѧرات البدنیѧѧة ): ٢٠٠١(:
ѧѧع وفعالیѧѧصدر مѧѧى الѧѧن أعلѧѧسك مѧѧسى بالمѧѧرم العكѧѧارة البѧѧة الاداء لمھ

المجلةالعلمیة كلیة التربیة ،استخدام الرجل لمصارعى الحرة الھواة 
٣٨ جامعة حلوان العدد،للبنین بالھرم الریاضیة  
  
  
   

  العربیة ًأولا المراجع 
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  السید محمد عیسى -١٤

  

  

  

      انیتابین- ١٥

  

  

  

وخالѧد ،عصام الѧدین متѧولى عبѧد اللѧة ،بدوى عبد العال -١٦

  عبد الحمید حسانین شافع

  

   بسطویسى بسطویسى احمد-١٧

  

  

  الصباغو ناھد ، یندجمال علاء ال-  -١٨

  

  

  ،   جمال علاء الدین-١٩

  

  

  

  

  ٠ جمال علاء الدین-  ٢٠

  
  
  
  

      خالد عبد الروؤف عبادة- ٢١

  

  

      خالد عبد الروؤف عبادة-٢٢

  
  
  

     خالد محمد زھران  -٢٣
  
  

الخصائص الدینامیكیة لمھارة السقوط على الرجلین  ) ٢٠٠٣(:
للامام فى المصارعة الحرة والرفع لآعلى والرمى من فوق الكتف 

 كلیة التربیة - المجلة العلمیة للتربیة البدنیةوالریاضة،للھواة 
  العدد الاول١٨المجلد ،جامعة حلوان،الریاضیة للبنات بالجزیرة

  ٨ص٠ینایر 
  

 – دار الفرقѧان ١تدریبات بناء العضلات و زیادة القوة ط) ٢٠٠٤: (

  القاھرة ترجمة خالد العامرى

  

  

 ١ الحركة والمیكانیكا الحیویة بین النظریة والتطبیق طعلم)٢٠٠٦(:

  اسكندریة،دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر 

  

  اسس ونظریات التدریب الریاضى دار الفكر العربى ) ١٩٩٩(:
  
  
  
  

   الإسكندریة– مكتبة الشروق ٦علم الحركة ط) ١٩٩٦: (

  

  

تنیѧѧѧك طریقѧѧѧة معدلѧѧѧة لاسѧѧѧتخدام التѧѧѧصویر التلیفزیѧѧѧونى ك : )١٩٨١(:
قیѧѧاس سѧѧریع فѧѧى مجѧѧال التحلیѧѧل الكیفѧѧى والكمѧѧى البѧѧسیط للحركѧѧات 

كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة للبنѧѧѧین ،المѧѧѧؤتمر العلمѧѧѧى الثѧѧѧانى،الریاضѧѧѧیة
  جامعة حلوان،
  
  

الخصائص والمؤشرات الكینماتیكیة لجسم الانسان )  ٢٠٠٠ (:   
كلیة التربیة الریاضیة  ،٣٧العدد،مجلة نظریات وتطبیقات ،وحركاتة

  ٠نین بأبى قیرللب
  
  
  

   عامر للطباعة و النشر٢ریاضة رفع الأثقال للناشئین ط) ٢٠٠٧: (

  
  
  
معدلات النمѧو كدالѧة للتنبѧؤ بنتѧائج الاعبѧین الاولمبѧین فѧى  )٢٠٠٦ (:

ریاضة رفع الاثقال  المؤتمرالعلمى الاول للریاضة الجامعیة بالѧدول 
                                                               بكلیة التربیة الریاضیة جامعة المنصورة

  
  
دراسة للتحلیل البیومیكانیكى  لرفعѧة الخطѧف فѧى ریاضѧة ) ٢٠٠٥(:

  ٠نیاامنشورة بجامعة كونستانس الم، دكتوراة ، رفع الاثقال 
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    خیریة السكرى و محمد بریقع-٢٤

  
  
  

   خیریة السكرى و محمد بریقع-٢٥
  

  
  

  خیریة السكرى و محمد بریقع-٢٦
  
  
  

  
سنھ ) ١٨- ٦(سلسلة التدریب المتكامل لصناعة البطل ) ٢٠٠١: (
  لإسكندریة منشأة المعارف با١ج
  
  

المبادىء الأساسیھ للمیكانیكا الحیویة فى المجال ) ٢٠٠٢: (
   منشأة دار المعارف الإسكندریة١الریاضى ط

  
  

، التحلیل البیومیكانیكى الكیفى لتحسین عملیة التدریب ) ٢٠٠٤: (
 – ٥(المؤتمر العلمى الدولى الثامن لعلوم التربیة البدنیة و الریاضة 

   بیة الریاضیة للبنین الإسكندریة أكتوبر كلیة التر) ٧

  

  زكى محمد حسن-٢٧

  
المكتبة ،تطبیقات علم الحركة فى النشاط الریاضى ) ٢٠٠٤:( 

٩٢ص،المصریة
   سعد الشرنوبى عبد المنعم ھریدى- ٢٨ 

  اسامھ خلیل    

  

  

  صلاح السید حسن قادوس          -٢٩

         

  بادهؤف عوالد عبد الروخ،صلاح الدین مالك-٣٠ 

                  

   طارق جمال علاء الدین -٣١

  

  

  ٠ طلحة حسام الدین-٣٢

  

  ٠ طلحة حسام الدین-٣٣

  

  

م دراسѧѧھ عاملیѧѧة لѧѧبعض المتغیѧѧرات الكینماتیكیѧѧة لمѧѧسابقة )٢٠٠٠(: 

مجلѧھ علمیѧھ متخصѧصھ ) اتنظیѧرات و تطبیقѧ(الوثب الثلاثى مجلѧة 

لبحѧѧوث التربیѧѧة البدنیѧѧة و الریاضѧѧیة كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة للبنѧѧین 

  )٣٨(جامعة الإسكندریة العدد 

الاسس العلمیة الحدیثѧة للتقѧویم فѧى الاداء الحركѧى مكتبѧة ) ١٩٩٣: (

  النھضة المصریة القاھرة 

ر عѧامر للطباعѧھ والنѧش،لیاقھ الاداء والتدریب الریاضѧى :) ٢٠٠٧ (

  .المنصوره

لرفѧع بѧالرجلین فѧى الأداء نموذج بیومیكانیكى احصائى ل) ٢٠٠٥  (:

الریاضى رسالة دكتوارة غیر منشوره كلیة التربیѧة الریاضѧیة للبنѧین 

  أبوقیر جامعة الإسكندریة، 

دار ، الأسѧѧѧس الحركیѧѧѧة و الوظیفیѧѧѧة للتѧѧѧدریب الریاضѧѧѧى ) ١٩٩٣: (

  القاھرة، المفكر العربى 

دار ، الاسس النظریة والتطبیقیة - نیكا الحیویةالمیكا، )١٩٩٣ (:

القاھرة، الفكر العربى
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وفѧѧاء صѧѧلاح الѧѧدین مѧѧصطفى كامѧѧل ،حѧѧة حѧѧسام الѧѧدینطل-٣٤

سعید عبد الرشید،احمد 

مركѧز ،الطبعة الاولى، الجزء الاول،علم الحركة التطبیقى) ١٩٩٨(:

٠الكتاب للنشر 

  
مھدى ، على شیوط  ابراھیم ، عادل تركى الدلوى -٣٥ 

  مصطفى صالح 
  

  
ل العѧѧѧالم تحلیѧѧѧل بعѧѧѧض المتغیѧѧѧرات البیوكینماتیكیѧѧѧة لابطѧѧѧا) ٢٠٠٩(:

بحѧѧث منѧѧشوربمجلة القادسѧѧیة ،برفعѧѧة النطѧѧر حѧѧسب مѧѧدارس التѧѧدریب

خѧѧاص بѧѧالمؤتمر العلمѧѧى ٣ عѧѧدد ٩ المجلѧѧد -لعلѧѧوم التربیѧѧة الریاضѧѧیة

 مارس٢٦-٢٥الاول للبیومیكانیك من 

  عادل عبد البصیر-٣٦

  

  عادل عبد البصیر-٣٧

  

  

  عادل عبد البصیر-٣٨

  

  

  عادل عبد البصیر-٣٩

  

  

  ،ر علىعادل عبد البصی-٤٠ 

  ایھاب عادل عبد البصیر

  

  عادل عبد البصیر-٤١

  

  

عادل عبد البصیر-٤٢

التدریب الریاضى والتكامل بین النظریة والتطبیق المكتبة )١٩٩٣: (

  المتحدة ببورفؤاد 

 یكنیѧك الحركѧات الریاضѧیة المكتبѧةتنیكا الحیویѧة فѧى االمیك)١٩٩٧(:

  ٠المتحدة ببورسعید

  

) :١٩٩٨ (ѧѧا الحیویѧѧى المیكانیكѧѧة فѧѧة التطبیقیѧѧین النظریѧѧل بѧѧة و التكام

   مركز الكتاب للنشرالقاھرة ٢المجال الریاضى ط

  

التѧѧѧدریب الریاضѧѧѧى والتكامѧѧѧل بѧѧѧین النظریѧѧѧة والتطبیѧѧѧق ) ١٩٩٩ (:

  القاھرة،مركز الكتاب للنشر ،

  

اسѧѧѧسة -التحلیѧѧѧل البیومیكѧѧѧانیكى لحركѧѧѧات جѧѧѧسم الانѧѧѧسان) ٢٠٠٠(:
  د ص المطبعة المتحدة ببورفؤا١وتطبیقاتة ط

  

  

التحلیل البیومیكانیكى و التكامل بین النظریة و التطبیѧق و ) ٢٠٠٥(:

  المجال الریاضى المطبعھ المتحده ببورسعید

  
التحلیل البیو میكانیكى والتقیم والقیاس التحلیلى  فى الاداء ) ٢٠٠٧(:

، المكتبة المصریة للطباعة والنشر والتوزیع بالاسكندریة، البدنى 
  الاسكندریة

  ٠الاسكندریة، منشأة المعارف،المرجع فى الملاكمة) ١٩٩٦(:  عبد الفتاح خضر ٤٣
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  علاء الدین حامد مصطفى  -٤٤

  

  

   

  

  عصام عبد الخالق   -٤٥

 تأثیر برنѧامج تѧدریبى باسѧتخدام التمرینѧات النوعیѧھ علѧى ) ٢٠٠٨(:
) الكاتѧا(البدنیھ الخاصھ ومستوى أداء بعض الجمل  الحركیѧھ  اللیاقھ 
المѧѧؤتمر الاقلیمѧѧى الرابѧѧع للمجلѧѧس ، سѧѧنھ ١٤ الكاراتیѧѧھ تحѧѧت لناشѧѧئ

الѧѧѧدولى للѧѧѧصحھ  والتربیѧѧѧھ البدنیѧѧѧھ والتѧѧѧرویح والریاضѧѧѧھ والتعبیѧѧѧر 
، كلیѧھ التربیѧھ الریاضѧیھ بѧأبي قیѧر، الحركى لمنطقھ الѧشرق الاوسѧط

  .جامعھ الاسكندریھ
  
التѧدریب الریاضѧى نظریѧѧات تطبیقѧات الطبعѧة الѧѧسابعة دار )١٩٩٢:(

  المعارف 

  

  عصام عبد الخالق- ٤٦

  

  

    عویس على الجبالى-٤٧

  

     محمد ابراھیم شحاتة- ٤٨

  محمد جابر بریقع،

  

  

  ابراھیم عبد الھادى محمد - ٤٩

  

  

  محمد حسن علاوى -٥٠

  

  

  محمد نصر الدین رضوان ،  محمد حسن علاوى-٥١

  

  

    محمد صبحى حسنین-٥٢

  

  

  

  ھشام حجازى عبد الحمید،   محمد مرسال-٥٣
  

  

  

، منѧشأة المعѧارف، نظریات وتطبیقات،التدریب الریاضى ) ٢٠٠٥(:

  الاسكندریة

  
الطبعة Gmsالتدریب الریاضى النظریة والتطبیق دار ) ٢٠٠٠: (

  الاولى
  
  
منشأة ، دلیل القیاسات الجسمیة واختبارات الاداء الحركى) ١٩٩٥(:

  المعارف بالاسكندریة
  
  
  
ى تطویرالقدره الحركیھ تأثیر تنوع تمرینات المقاومھ عل) ٢٠٠٢(:

ض المتغیرات الفسیولوجیھ والمستوى الرقمى اصھ وبعالعامھ والخ
المجلھ العلمیھ للبحوث والدراسات فى التربیھ ، متر عدو٤٠٠لناشئ 

   .جامعھ قناه السویس،كلیھ التربیھ الریاضیھ ببورسعید ،الریاضیھ 
  
  ٠القاھرة،دار المعارف،علم التدریب الریاضى ) ١٩٩٤(:
  
  
  
دار الفكر العربى ،ثالثة أختبار الاداء الحركى الطبعة ال) ١٩٩٤ (:
  .القاھرة ،
  
  
  

القیاس و التقویم فى التربیѧة الریاضѧیة والریاضѧھ الجѧزء ) ٢٠٠١: (

  القاھرة،  دار الفكر العربى ٤الثانى ط

  

  
دار الاصدقاء للطباعة ، المبادئ الاساسیة فى الكاراتیة) ٢٠٠٥:( 

  ٠الجزء الاول،المنصورة،والنشر 
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     محمد مصطفى الدسوقى-٥٤
  

  

  

   مسعد على محمود-   ٥٥

  

  

  

    مفتى ابراھیم حمادة-٥٦

  

  

  

   مفتى ابراھیم حماد-٥٧

  

حمد ، لیث اسماعیل العبدى،  ودیع یاسین التكریتى - ٥٨
  محمد رضا

  

  

  

  

    یحیى السید  اسماعیل الحاوى-٥٩
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

فѧى المѧѧستوى الرقمѧى لمخرجѧѧات القѧѧوة النѧسب المѧѧساھمھ ) ٢٠٠٦: (
العѧѧضلیة لمراحѧѧل الأداء الحركѧѧى لرفعتѧѧى الخطѧѧف و النطѧѧر للاعѧѧب 
رفѧѧع الأثقѧѧال رسѧѧالة ماجѧѧستیر غیѧѧر منѧѧشوره كلیѧѧة التربیѧѧھ الریاضѧѧیة 

  بالمنصوره
  
  
، المبادئ الاساسیة للمصارعة الرومانیة والحرة للھواة) ١٩٩٧:(

  المنصورة،دار الطبع والنشر 
  
  
  
  
دار الفكر ،  التدریب الریاضى من الطفولة الى المراھقة)١٩٩٦:(

  ٠الفاھرة، العربى
  
  
  
س تنمیة القوة العضلیة بالمقاومات للاطفال فى اس) ٢٠٠٠:(

  ٠القاھرة،مركز الكتا ب للنشر ،المرحلتین الابتدائیة والاعدادیة 
  
  

دراسة مقارنة فى بعض متغیرات المسار الحركى  ) ٢٠٠٩: ( 
 الخطف بین اسالیب مختلفة لتحدید المسافة بین للثقل فى رفعة

 عدد ٣المجلد ،مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة،القبضتین
  ٠خاص ببحوث المؤتمر العلمى الاول للبیومیكانك 

  
  
  

الباب الذھبى ، الموھبة الریاضیة والابداع الحركى ) ٢٠٠٤: (
المدرب مقال ٠دار العربى للنشر، میة للدخول للریاضة العال

الریاضى بین الاسلوب التفكیرى والتقنیة الحدیثة فى مجال التدریب 
.  
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