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HIJKLا NOPQLا 

١ 

  ا23450 ا0/.-, -٨

   lmnopqم اnotqا uvwxyqم ~{ |}ج ا{�vtqوا nyا�د� nت وه�n�py��qا ��� �v�|n~ �vv�m �vqn�qرا�� ا�qه�� ا �~��yا�
|¢ ا���yام ¥n|uت ���yv �¢ ا��ن ا�qn���q وذq£ �¢ ¡}ل اآ�tة ��� ا�qه�ن وا���yام ���o ا����noت ��noدات    

 nز�{§qا }~ ة�tا�آ ،}��qوا �§�qذان  واu©qا }~.  

    ¢v�no� noرهn�|اوح اuoy� ذانu©qون �¢ ذآ�ر اu«|ن وn�w را���qم ~{ ه�� ا��y5-7ا�    noاوزا�� ¬o��y� ­v�noا�
 ¢v�n�143-107 امu¥.   ­v�no©� ­oار� }�| nv®ا�«| nز����m ­� ��¯xy�q ة ا�§�ع��q ذانu©qا £�m عn�¡ا �m)   ±o�q �ot�¡

 �|��©�( }m�nآ ��u©yqآ�ل ا�m�� ²t³ £qوذ:  

  .ا�n�q´� :ا�q:  �|��©�q©��|� ا�وq{ ا

 �v�nµqا �|��©�qا:         �ovآuy� }��oy�u§qء اno«·qل ا{o¡ ¢o� ذانuo©qا ¢o� �|��©�qه�� ا ���n�� �m ¸v³ �qn���qn� ���n��qا
 ¹�� �qn���qام  �35¢ اu©v��/ ة��q �t©q24آ©� �¢ وزن ا �|n�.  

 �µqnµqا �|��©�qد� :اº² ا�n¥ }qإ �qn���qn� ���n��qا ny، ¢� �vآuy� }��y�u§qء اn«·qذان �¢ ¡}ل اu©qا ���n�� �m ¸v³
 ¹�� �qn���qام  35اu©v��/     ¢o� �ovآuy� }��oy�u§qء اno«·qا��¼ �¢ ¡}ل ا n�y��n�� ةu½n§� ¾vآ©� و��

 ¹�� nyد�ºام 55اu©v��/ �t©qة ، آ©� �¢ وزن ا��q24�|n� .  

���n�� �m ¸v³ اu©qذان �¢ ¡}ل اno«·qء ا��oy�u§q{ �uyآ�vtq ،    �ov}ما�qn���qn� ���n��q إ²�n¥ }q ا :ا�q©��|� اuqا��� 
 ¹�� �qn���qام �35¢ اu©v��/         �ovآuy� }��oy�u§qء اno«·qل ا{o¡ ¢�¼oا�� no�y��n�� ةuo½n§� ¾ovآ©� و��
  .�n|�  24آ©� �¢ وزن ا��q �t©qة /��u©vام �30¢ ا�vtq}م ��¹ 

qت اnpv| �¡ذان وأu©qا Àذ� �m ��u©yqا ��n�� }~  }o��qوا �§�qء اn�|م وا� ،     �ov����Áqت ا{vo��yqاء اuo¥º £oqوذ
،}�� nآ� n�v�| l®nypqت اu�Âا ��qو:  

  :J]ijk اhL`IV\L وJgآe اdدab` واL^[\]م VPW XPYك اJSTLان -١

    �oqn���qn� �o��n��qذان اuo©qات ~{ ���ك اuv·m �w�³) 35 امuo©v��/   �ot©qوزن ا ¢o� �o©آ( ،    �ov��| ²o�| ¸ov³
u½n§� ¢��qد ا��q }Ä�q �³ث ��ت �qn���qn� 2ة  uovÆ رة��� �|��©�qا }¯n� طn«� }~ ضnÉا�� Ê³�q ذان وu©qا ¢�

 ­v�n©�qا }¯n§� ¾ر�n��qn� �v�v§Ë.  

  :J]ijk اhL`IV\L وJgآe اdدab` واL^[\]م XPY آlm اJSTLان -٢

-A  �v����ºا uvÆو �v����ºة ا�tآÍدات اn�� }~ ض ����ظnÉا�� �qn���qا�³ث ا.  

-B    �ooqn���qn� ذانuoo©qا �oo��n�� ام 35(إنuoo©v��/ �oot©qوزن ا ¢oo� �oo©آ (    �v§�oo� اتuvwxoomو ±oo�¡ وث�oo³ }ooqأدي إ �oo¯
          ��uvÉotا�um�pvا� �vmرn§oا� �o§�qت اnoت ا����n��yot� ضnoÉا�� }o~ �o�µ�y� �o§�qا Ð®noÂ�q (AST)    �opvا� ¢vopqوا�

 ��uvÉoootا�um(ALT)  ي�ooo|n�qا �vmnÉooo��Éqوا(ALP) ¢vmوuooo§qي ا�oooyو�� .pv�  �ooo�nyآ{qا ���oooط ا�nooo«� ­oooÉmار nooo�
�vpv¥رو�oooovد��(LDH) �´�noooo�qا �oooo|��©�qn� ¾ooooyر�n��� �oooo§�qا }oooo~ ، ²ooooآu� ام��yooooأن ا� l®nooooypqا ��ooooÑواو

nyد�ºام55(اu©v��/ �o©آ (  م{�votqوا)ام 30uo©v��/ �o©ة  )آ�o�q24        Àv�o�m وث�o³ }oqادي ا �o¯ �oqn���qا ­o� �|no�
  .� �­ ا�q©��|� اuÉp� �qn���qn� ���n��qدu½Ò��qÓات ا�v§qآ�v®nv�v ~{ آ§� اu©qذان �n��qnر�

  :J]ijk اhL`IV\L وJgآe اdدab` واL^[\]م XPY اXn XP\L اJSTLان -٣

-A   �qn���qn� ذانu©qا ���n�� ام 35(إنuo©v��/ �o©آ (          �vmnÉo��Éqا ���oط ا�no«� }o~ ضnoÉوث ا���o³ }oqادي إ �o¯ ��o³و
~Öoo اoo��q{ وذLDH ( £ooq(و���ooyى اuoo§qوnoo�pv� ¢vm ارnoo«� ­ooÉmط ا����oo اq}آooy£ د���oovرو¥�vpv    (ALP)ا�oo|n�qي 

�´�n�qا �|��©�qn� n�yر�n��� ،     noyد�º² اoآu�� �o��n��qا �o|��©��q �§otpqnو� £qام 55( آ�uo©v��/ �o©م   )آ{�votqوا
�oo³وث أدي ذooq£ إ�oo�~ }ooq  )آ©oo� �oo¢ وزن اuoo©v��/�oot©qام 35(�­oo ا�oo�q 24�|noo�  �ooqn���qة )آ©uoo©v��/�ooام30(

ÓدuÉp� �qn���qn� ���n��qا �|��©�qر�� �­ اn��qn� ذانu©qآ�{ ا }~ �v®nv�vآ�v§qات اu½Ò��q Àv��m.  

o b e i k a n d l . c o m



HIJKLا NOPQLا 

٢ 

  :ijk[J اhL`IV\L وJgآe اdدab` واL^[\]م XPY اmL]زXn `g اJSTLان -٤

 �qn���qn� ذانu©qا ���n�� ام35(إنu©v��/�©آ (qت اn��yt� }~ دةn�³وث ز� }qادي إ �¯   }o~ ¢vpvmno�u�qوا nر��v
 noز�{§qا     �´�no�qا �o|��©�qn� no�yر�n��� £oqوذ ،   �o|��©��q �§otpqnو� £q�oآ    noyد�º² اoآu�� �o��n��qام 55( اuo©v��/ �o©آ( 

�o³وث  ~��o أدي ذoq£ إoq{     )آ©� �o¢ وزن اu©v��/  �ot©qام 35(�­ ا��q 24�|n�  �qn���qة )آ©�/��u©vام30(وا�vtq}م 
q Àv��m�v®nv�vآ�v§qات اu½Ò�� ذانu©qا nز�{� }~ ÓدuÉp� �qn���qn� ���n��qا�|��©�qر�� �­ اn��qn�.  

           }o~ ضnoÉوا�� �oÉ�y��qا �o��v³��v�qاuv�n��qا }o~ uov·m }oqادي ا �oqn����q ضuo�yqان ا }oqرا�� ا�qه�� ا Ø��m
 �vإ���� uv·qوا �vة ا������tدات ا�آn��.qا uvwxyqا �É¡ }qم ا{�vtqوا nyد�ºآ² اu� عn´yا� ¸v³   ¾ow�³ي ا�oqا }�t

�uآ² اÐ�y�� }~ �qn���q اuv�n��q ا�v®nv�v�q اnÑºn� ���v�q~� اq{ ز�nدة �»noط اno����ºت اno��qدة Ùqآ�otة ov³¸ أن      
¬§muoo� nooyد�ºا   ¬ooروا� �yoo� ¢��oo�m Úoo�uË ¢oo| �ooqn���qn�،  تnoo|��©� }oo~ دة�oo¥��qا ¢v©ootذرات ا�آ ¢oo� ¬ooروا� ­ooار�

±vtآ��u�qا    ¢v¥وuoyvpqذرات ا ¢o� ¢vopwوا            ¢o��� nov®nv�vآ �o�nw ²oآu� ن�o�y� £q�oو� �opvت ا��no|��©� }o~ دة�o¥��qا
       �ot©qا }o~ دة�o¥��qت اno�����n� ¬§muo� ل دون ان�o§qا Ú�uË ¢| �t©qا¥¾ �¢ اu¡إ .      ¢o� ¬oروا� �oك ار��nopه £q�oوآ

uا¥Úo�uË ¢o| ¾o    ذرات اuyvpqو¥v¢ ا��q¥�دة ~{ �uآ² ا�vtq}م ��yvq �qn���qn� ¬§mumن �uآ��nw ² آnv®nv�v ���¢ إ¡
 �t©qدة دا¡± ا�¥��qت اn�����n� ¬§mu� ل دون ان�§qا .  

 }mÛn� را���qا }Ü�m إذا:-  

-   £®n§otqا �|npÜو £vا�uvtqج واn¥�qا ¢���mو �v�u��qء وا��}ك ا{´qت اnv��| }~ اء�� �qn����q ضu�yq² اp©m
�vmnÉ��Éqة ا���Íوا.  

 اuvwxyq اntqم اlmnpq |¢ ا���yام ا�qn���qاºد�ny وا�vtq}م آ�}ج ~{ v��m±  ا���yام -
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KI w]PY`n| اyza{QL`ت XPY اvآ^lة اxL`دwg واQbtuv`ت اrQL`دة qLآ^lة 
 Xn ذانJ~LاwP]{�Lدن ا`KQLت ا`uVbا �g wa]Qg ت`YJ~L `x�JKk lzY  

 

 w]QPY wL`Wر 

 XLإ wgl{g 

 

�Vث mLوا `]PKLت ا`WراlLا lxKg– wbرlz\Wvا wKg`�  

�Vyل PL رةJ{QLت ا`WراlLء ا`T]aWا 

  

 |�{ در¥�

J]a^�`QLا 

 

Xn 

w]S]mLت ا`WراlLا 

 w]�VLV]mLا wmK�Lا 

 

 wmL`�Lا �g wgl{g 

 هQ� lz`ل lmY اQ� w]�Y J�`zL`د
 �vÝv§qت اnرا��qا �t¯ 

 ���� ا�qرا�nت اnv��q واq§��ث 
 ¥���n ا�p��Íر��

 

٢٠١٤ 
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 wz~L اJ�dاف

 

 

�lQي اJglLداش/ د.أg wQ�`n  
���v�qء اnv�v�qذ اnyا� 

qت اnرا��qا �t¯ �vÝv§  

 ���� ا�qرا�nت اnv��q واq§��ث 

 ���n¥ر���p��ºا  

 

�wT]P� XPY lQ /د .أg  
اuvÆ �����qا�nyذ اnv�v�qء  

 ¯�t اnv�v�qء

 آ��v ا���qم

 ¥���n ا�p��Íر��
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