
"سي"الحبدالتهاب

الموثوقالدليل

o b e i k a n d l . c o m



o b e i k a n d l . c o m



"سي"ال!بدالتهاب

الموثوقالدليلى

الصامتالوباءحهِيتايتِس

عس!ريكِ.فْرِدْالطبيبالبروفسور

:pllll

كوتلِر.إسدانييل

تعريب

العيتيياسر.د

صكتيظلمييكل!

o b e i k a n d l . c o m



الشار.مناليمرنةسنالبرصلناساالحعلحمبركنما.لةسيحةالكنابمذانيالواردةالمعلوماتان:بنبيه

اي.ابتهابعنالعلوماتمىصيدصمرفةليالراغبينلأرلنكارشاديةسعلو!اتتقديمالكتابمذاسنالقمدلاظ

نامحنها-يَطِاناومنهايخعَذلاناوطبيبكلكيقدمهاالتبىالارشاداتيلفيانابدأالكتابمذامنالفرف!وليس.ص،.

نار".يشيرمااتباعننمحصاننا،الطبيبقرارمواتباعهبالذيالعقارارالرنيةبالطلةالشنقالنهاثيالثرار

.الكتابمذافيرردساباتْباععلاقةذاتكات!هاسسوْوليةاجمايتحملانلاوالفاشرالزلف

:Original title

HEPATITIS C

The Silent Epidemic

,FirstPublished in United States by Perseus Publishing

.A Subsidiary of Perseus Books .L .L C

Copyrightش 6 9991 by Fred .K Aska

All rights reserved. This authorized translation is published

.ng,A Subsidiary of Perseus Books .L .L Cأby arrangement with Perseus Publ، sh

الأمريكيةالعتحدةلاناتالوفيللنشربرسيوسمعبالتعاقدللعبيكانمحفوظةالعربيةالطبعلأحقوق

3002r-وو1424العبيكان6

6672.ب.ص،العروبةتقاطعمعفهدا)!لكطريهبئنسمال،السعرديةالعربيةالمعلكة1145,ثالرباض

Fahd Roa.،, .P .O Bo * 667 +, Riyadh ,11452 Saudi Arabiaةorth Kin!ل,Obeikan Publishers

14243002الأولىالعربيةالطبعة - Aم

2ISBN-04-0699ا-4؟

لملنثرلمثناء/لوطنيةفهدالملكمكتبةفهرسة

.كفْرِذ،عسكري

العيتيباسرد.:تعريب-الصامتالوباءحباييه!-"سي"الكبدالتهاب

سم21كم5,14،ص344

1ISBN-254-04-0699:ردمك

البهدأمرأض-2الربانيالكبدالتهاب-أ

العنران-بر)تعريب(ياسر،ال!ي.د-ب.كترِذ،عسكري.د-1

32-5716:الإيداعرتم23-3623,6165716ديري

1ISBN-254-04-0699:ردمك

951!1234567الأولىالطجة

إصدارب!عادةيسعحولا.محفوظةالحقوقجعيع

"فوتوكوبيلنسخبالتصوئيرذلكفيبعا،ميكانيكية

produced, stored in a retrieval system, or

ng orأmechanical, photocopying, record

واالكترونيةاكانتسواء،واسطةاوشكلايفينتلهاوالكتابهذا

الناشر.منخطياذندون،والاسترجاعالتخزئنأو،التسجيلأو.،

All rights reserved. No part of this publication may be re

transmitte،شا 4, in any form or by any means, electroni

.otherwise,without the prior permission of the publishers

o b e i k a n d l . c o m



لملايين11تعشر!ثى

لعالم11ئخاء!لفي"سي"1ل!بدإنتانمنيحانونلذين1

o b e i k a n d l . c o m



o b e i k a n d l . c o m



مةالمقَك

ويموتونبشدَّةيمرضونالناسبدأالثمانينياتبدايةفي

المناعةنقصمتلازمةالوقتذلكفيسُمِّيجديدمرضبسبب

muneجنسياًبالشاذّينالمرتبطة Deficiencyا+Gay - Related
(Syndrome(GRIDبالإيدزبعدفيماالمرضهذاعُرفثمAIDS.

لمسببهاكتشاففيالفضلوالأمريكيينالفرنسيينللعلماءوكان

الفيروساتكباقيHIVادإنّ.HIVبادرَسْمياًسُمِّيفيروسوهو

والحموضالبروتينجزيئاتمنيتكونمجهريمركَّبعنعبارة

لاالأوّليالإنتانأنهوالفيرولسهذافييُحيّرُوما.النووية

بهايشعرلاالمزمنللإنتانالمميتةوالعواقبغالباًيُلاحظ

الأوّلي.الإنتانمنسنواتبعدإلاَّالمريض

الإيدزوباءانتشاربدايةفيالطبكليةفيطالباًكنتعندما

الأسئلةأحدوكان.سببُهايعرفُلاالتيالأمراضبكثرةصُدِمْت

نأيمكنHIVادغيرأُخرىفيروساتيوجدهل:هوالمثيرة
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"سي(1الكبدالتهاب*8

هلعقود؟أوعدةسنواتبعدالأذىلهوتسببالإنسانتصيب

لإنتانالنهائيةالنتيجةهوالكبدمرضأوالسرطانيكونأنيمكن

الإيدز؟مثلمزمن

فقط.الأخيرةالفترةفيالأسئلةلهذهأجوبةعلئالتركيزبدأ

الكبدوسرطاناتأمراضمنالعديدأنمعروفاًالآنوأصبح

يمكنثالثفيروسحُدِّد9891سنةفي.فيروسيإنتانإلئيُعزى

"سي"،الكبدإنتانفيروسوهوالكبدفيمستمراًإنتاناًيسببأن

التيالمزمنالكبدإنتانحالاتلثلثسبباًيُعتبرالإنتانوهذا

الحالاتهذهومعظم.الكبدوسرطانوقصورتشمعإلئتؤدي

العلماءحدَّدواليومالسبببالمجهولةمضىفيماتُدعىكانت

الكبدإنتانوهوالسببمجهولالتشمعحالاتمعظمسبب

.عدةلعقودالبشريةيصيبظلَّالذي"سي"

بفيروسالإصابةتشبه"سي"الكبدإنتانبفيرولسالإصابةإن

وأسنواتبعدعلاماتهتبدومستمراًمزمناًإنتاناًيسببفهوالإيدز

الكبدإنتانبخصوصيفاجئكوما.الأوّليةالإصابةمنعقود

كاناكُتشفعندما-الإيدزفيروسنقيضعلئ-أنههو"سي"

أربعةأي"سي"الكبدبإنتان.مصابينالأمريكيالشعبمن2%

الإيدز.بفيروسالمصابةالنسبةأضعاف

نأهو"سي"الكبدإنتاناكتشافأخَّرتالتيالتحدياتأحد

شتى،لأسبابٍالطبيةالمساعدةيطلبونبهالمصابينالأشخاص
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المقدمة"

الذيكالممثلوهووالتضليلالخداعسيِّدهوالمرضفهذا

الأدوار.منالكثيريلعبوأنمختلفةملابسيرتديأنيستطيع

منكثيراًيختلفأنيمكنالمرضبهيظهرالذيالشكلإن

أشكالاً"سي"الكبدإنتانعلاماتتأخذفقد.مريضإلئمريضٍ

بعضفياضطرابكوجود،الطبيبنظرتلفتأنيمكنعدة

وأإنهاكمنالمريضيشكوأنأو،الروتينيةالدمويةالتحاليل

وأالجلدفيشرىأوطفحأوالمفاصلفيآلامأومزمنتعب

يشكوقدالمتقدمةالمراحلوفيوأخيراً.الكليةفيمشاكل

وعندما.الكبدفيقصورمن"سي"الكبدإنتانمنالمصابون

الكبدبإنتانالمصابالمريضعندبالندوبمليئاًالكبديصبح

نإسنوياً.2%-أالكبدبسرطانالإصابةنسبةتكون"سي"

.فعالعلاجلهيوجدلالأنهمخيفمرضقالكبدسرطان

الأمريكيالشعبمن2%أنإذكبيرةمشكلةالفيروسهذايشكل

تفاؤلاًالتقديراتوأكثر.إنسانملايينأربعةحوالىأيبهمصابون

أمريكي-ألف008أي-هؤلاءمن%02حوالىأنإلئتشير

حياتهم.خلالالكبدسرطانأوتشمُّعأوبقصورسيصابون

تستدعيالتيالكبدأمراضأكثرهو"سي"الكبدإنتانإن

لذلك.الأمريكيةالمتحدةالولاياتفيالكبدزرععملياتإجراء

يشكلأنهكماالعامةالصحةعلئكبيراًخطراًالمرضهذايُعتبر

قسمٌيعانيوالذينبهالمصابينأولئكعندللقلقكبيراًمصدراً
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"سي(1الكبدالتهاب*15

المفاصل.وآلامكالتعبمستمرةأومزمنةأعراضمنمنهمكبيز

هذالديهمأنيومياًيعرفونالأشخاصمنالآلافإن

يحصلونالتيتلكمنأكثرأجوبةإلئبحاجةوهم،الفيروس

منأوالطبيبعيادةفيالموجودةالموجزةالمنشوراتمنعليها

يمتدالمرضهذامنوالقلق.نفسهالطبيبمعسريعةمقابلة

العملوأصدقاءالجنسيينوالشركاءكالأزواجأشخاصاًليشمل

العائلة.أفرادوبقية

يجببحيثومتزايدمؤذٍمرضهو"سي"الكبدإنتانإن

الأشخاصمنكبيرعددوهناك*عنهيعرفأنإنسانكلعلئ

حول!الأسئلةمنالكثيرلديهمالمزمنالكبدبإنتانالمصابين

توفيرهوهدفيإن.الجيدةالأجوبةمنوالقليلالفيروس

الفيروساكتُشفكيف:"سي"الكبدإنتانحقيقةحولمعلومات

هيوماالحاليةالعلاجاتهيوماالناسمِنَيصيبُومن

يجبالتيالإجراءاتهيوماالتجريبطورفيالتيالعلاجات

متوفراًأصبحالمعلوماتهذهمعظم.المرضمنللوقايةاتخاذها

زالواماالطبيالحقلفيالعاملونوحتىفقطقصيرةفترةمنذ

"سي".الكبدإنتانبفيروسالخبرةقليلي

المرضهذامنعانواالذيالأشخاصتجاربخلالمن

الإنسانيالجانبإضاءةفينجحتُقدأكونأنآملالمخيف

الإنسانعلئتأثيرهالقارئيدركبحيثالمرضبهذاالمتعلق

المختلفة.وعواقبهأعراضهويفهم
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شحركلمة

فيالهضميالجهازأمراضقسمفيزملائيأشكرأنأودُّ

أنحاءكلفيالكبدبأمراضالمختصينوكذلك،ميتشيغانجامعة

علّمونيالذينمرضايوأشكر،القيِّمةملاحظاتهمعلئالبلاد

آلافإلئبالشكروأتوجه.الرهيبالمرضهذاعنالكثير

عنبفضلهمعرفناالذينوالأساسيةالطبيةالعلومفيالباحثين

للينداالأبدإلئمدينأننيكما.وعلاجاته"سي"الكبدإنتان

مساعدتهابفضلوالتيللنشربلينومدارمديرةريغانغرينسبان

الظهورمنالكتابهذامكَّنَتْالخبرةعلئوالمعتمِدةالسريعة

"سي"الكبدبإنتانللمصابينسهولةًأكثرقراءتهيجعلبشكل

عنه.المزيدمعرفةيريدونالذينولأولئك

11
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علئالتدريبفترةبإنهاءمسروراًبيتسروبرتالدكتوركان

طبيباً.ليصبحكبيراًجهداًبذلأنبعد9891سنةالطبممارسة

لهسبباليوميالروتينلكن،الناسبمساعدةيتمتعكان

سببيتعلمالطبكليةفيسنواتأربعأمضىفقد.المشاكل

مواضيعيتعلمالتدريببرنامجفيسنواتثلاثثمالأمراض

الفصلهذالأنَّسُرّوقد.للمرضىاليوميةبالعنايةتتعلقعملية

الانتهاء.علئأوشكقدتدريبهمن

مشاكلفيليفكرالوقتمنكثيراًالطبيبيملكلاكمتدرِّب

نأبيتس!مهمةكانت.طويلةلمدةالمرضىليعرفأومزمنة

الحرائق.إطفائييفعلكماالمباشرةالمشكلاتحياليتصرف

:الشبابزملائهلأحديقولجراحاًطبيباًيومذاتسمعوقد

نداءًوأرسلالسماعةارفعبالتفكيربدأتَأنكشعرتإذا،"نيل

15
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التفكيرمنيتمكنأنيأملبيتسالدكتوركان."أحدهمإلئآلياً

جديدةطرقاًيدرسوأنلهاجيدعلاجيوجدلاالتيبالأمراض

بشكلمرضاهيخدمأنيستطيعبحيثالأمراضهذهبعضلشفاء

أفضلأسلوباًيُريدكان.فقطأعراضهممعالجةمنبدلاًأفضل

الطب.ممارسةفيالترقيعيالأسلوبمن

لأن51(رقمالغربيالجناحإلئالممرضةدعتهيومذات

الدكتورأسرع.التنفسفيشديدةبصعوبةأصيبالمرضىأحد

فيوهووأخذخطيراً،الموضوعوظنَّالأمرماليرىبيتس

المحتملالسببفييفكرالمريضإلئطريقهفيالممر

الجناحفيمميزةرائحةهناككان.المريضذلكلمشكلة

ولكنالخمسينياتفييُستخدمكانمُعَقّمرائحةوهيالخامس

كان.أفضلرائحةذاتأحدثبمعقِّماتاستبدالهتمَّ

إليه،يصلأنوقبلالجناحمنباقترابهيتنبّأ،أنباستطاعته

المريض-كانوصلعندما.أنفهملأتالتيالرائحةبسبب

03إلى02بينماتتراوحبسرعةيتنفس-متقاعدجنديوهو

كان.حاملامرأةكأنهسريرهعلئجالسٌوهوالدقيقةفيمرَّة

وهو،رئتيهإلئوإدخالهالهواءإخراجفيكبيراًجهداًيبذل

تحتيتحركالمريضبطنكان.فعلهعلئمعظمنااعتادشيغ

ضخماًوكان،والخارجالأعلئباتجاهبارزاًالمستشفئرداء

الرئتين.عمليعيقكانأنهدرجةإلئ
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روديكاندكتور"يابطنيمنالسوائلتسحبأن"يجب

هذهفيالسوائلهذهبعضمنأتخلصىأن"عليَّلاهثاً:يردّدُ

نحيفاًالاَنأصبحقوياًبحّاراًجندياًكانالذيالرجلهذا".الليلة

يتدلئرفيعينساعداهكان.رأسهجانبيعلئضامرةعضلاتذا

امتلأااللذينكاحليهعداماهزيلاًوكانمنهما،الرخوالجلدُ

الرجلقال.ويائساًضعيفاًالرجلكانكميبيِّنممابالسوائل

منالتخلصإلئاحتجتُالحالةهذهإلئوصلتُ"كلّما:بأسى

ذلكإلئأحتاج،أفضلبشكلأتنفسكيالسوائلبعض

".الليلة

أنهايعلمكان".دقيقةبعدسأعودمشكلةمن"ما:بيتسقال

في.يرامماعلئستكودنالأمورلكنالطويلالمدىعلئمشكلة

كانتالروائحمنهتفوحالذيالجناحذلكوفيالليلةتلك

بيتس.والدكتورروديمنلكلِّمهمَّةالقادمةالقليلةالساعات

وأدواتوالأنبوبالوعائيةالقثطرةلإحضاربيتسالدكتورأسرع

علئحصلكما،المريضبطنمنالحَبَنْسائللسحبالتفريغ

يشرحأخذالغرفةإلئعادوعندما.الخطّيةالمريضموافقة

العملية.تفاصيلللمريض

قبلمنذلكسمعتُلقدنعم،"نعم:بانزعاجروديقال

وتسحببطنيفيإبرةتضعثموتخدّرهجانبيتنظفسوف

ثمَّ"النزفأوبالإنتانأُصابقدماخطأٌحدثوإذاالسوائل
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التخفيففيالتأخرمِناستياءًيُبديوهوووقَّعهاالورقةأمسك

معاناته.مِنْ

زجاجةإلئالأنبوبعبربطنهمنرائقأصفرسائلٌانساب

بيتسالدكتورروديأخبرالسائلتفريغانتهىأنوبعد،التفريغ

كنتُلقد،واحدةدفعةًوزنيمنباونداًستّينفقدت)القد:بقصته

بسرعةتتحركمجموعتيوكانتفيتنامفيمحارباًتعلمكما

طعامبدونأيامثلاثةأمشيأنعليًكان.الغابةوسطوأضاعوني

شاهدتهمالذينالجنودبعضوناديتالأنهارأحدإلئوصلتُثم

ظننتهمأننيدرجةإلئمرتبكاًكنتلقد.الأخرىالضفةعلئ

فيجاءوا،شماليينفيتناميينكانواأنهمتبيَّنثم،أمريكيينجنوداً

هلتونفيالسجنفيسنواتأربعأمضيتلقد.وأخذونيقارب

كنتُ.منزليإلئعدتُالحربانتهتوعندماتعلمكماهانوي

بدأتُأنإلئالماضيةسنةوالعشرينالخمسفيجيدوضعٍفي

.الأخيرةالسنواتفيبالانتفاخ

الكبد؟"فيقصوراًلكسبببرأيهمالذي"ما:بيتسسأل

أشربكنتلقدأيخهـماًيعرفونلاوهمأعرف"لا:روديقال

منأكثرليسلكنووالآخرالحينبينالبيرةمنعدةكؤوساً

إنتانأجلمناختبرونيلقد.بجانبييجلسالذيالشخص

كانتلقد،سلبيةكالتالنتيجةلكنبالكبدوإنتانأالكبد

يحسُّالدكتوركانعدة"سنواتمنذمرتفعةعنديالكبدأنزيمات

المؤلفالوشمفوقروديذراععلئواضحةندبةتجاهبالفضول
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الحربفيجُرحتَ"لقدقائلاً:بيتسهمهم"ماما"كلمةمن

لقد"نعم:روديأجابوقتها؟"دملكنُقلهل؟كذلكأليس

الدكتوروضع."فقدتهمالتعويضالدممنعدةأكياساًتلقيتُ

يتنفسبدأثمقليلاًارتعدالذيروديكتفعلئيدهبيتس

بطنهمنالسوائلمنلتراتسبعةإلئستةسحبتمَّ.بسهولة

المنطقةوغطئالقثطرةالدكتورأزاح.الاَنأكثربراحةيشعروهو

.الشاشمنبقطعة

الذينالثمانينياتأواخرفيالناسمنكثيراًيشبهروديكان

يُعرفأندونولكنالكبد(تندُّب)أوالكبدبتشمُّعأصيبوا

يكونأنيمكنمنهماوكلدمنقلوقصةوشملديهكان.السبب

فيالمتوفرةالاختباراتلكن.الكبدإنتانفيروسلانتقالسبباً

التيالكبدإنتانفيروساتمنأيّاًتحددأنتستطعلمالوقتذلك

فيروسروديلدىكان.روديلمشكلةسبباًتكونأنيمكن

صغيراًجزيئاًبأنَّالتصديقالصعبومن،كبدهفييعيشصغير

كبدهفيعاشقدتطوُّراًالمجاهرأكثرتراهلابلالعينتراهلا

والاَن،قريبوقتٍإلئجيدةصحتهوكانت.سنةثلاثينلمدة

وخصوصاًالمعاوضغيرالكبدتشمعأعراضعندهتفاقمت

)الحَبَنْ(.البطنفيالسوائلتجمُّع

بإنتانمصابينكانوامثلهوالملايينروديأنَّلاحقاًسنعلم

الزمانمنلعقودٍأكبادهمفيالفيروسعاشلقد.سيالكبد

هذهتظهرالأحيانمعظمفيولكنمبكرةأعراضاًلهموسبَّبَ
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1("سيالكبدالتهاب*02

وقدوالآن.روديحالةفيكماعدةسنواتبعدالأعراض

علئالسيطرةنستطيعقدروديكبدوتندَّبَالفيروسآثارظهرت

إلاَّصحتهروديإلئيعيدُشيءلالكنالكبدتشمُّعأعراضبعض

عنيعبِّروقدعدةبأنخمكاليظهر"سي"الكبدإنتانإنَّ.الكبدزرع

.الأعراضمنمختلفةبأنواعضحاياهويصيبعدةبطرقنفسه

المبكر،الوحيدالعرضيكونوقدباكراًالعامالتعبيظهر

البعضيُصابوقدلآخرمريضٍمنتختلفالحضانةفترةأنكما

وهناك.الأعراضعليهمتظهرأنقبلعدةلعقودبالفيروس

حياةوعاشوا"سي"الكبدبإنتانأصيبواأشخاصعنتقارير

ستينإلئخمسينبعدالكبدفيورمعندهمظهرأنإلئطبيعية

تظهرولا"سي"الكبدبإنتانيصابونقدالناسوبعض.سنة

أشخاصوهناك،آخرمرضبسببويموتونأعراضأيّعليهم

إلئقصيرةفترةبعدعندهمويتطوربالمرضيصابونبالمقابل

"سي"الكبدإنتاننتائجتبيِّنالتيالدراساتإنَّ.كبديقصور

ستينإلئتمتدقدالأعراضمنالخاليةالفترةلأنالتطبيقصعبة

سنه.

فيآلامإلئيؤديفإنه"سي"الكبدإنتانيتطورعندما

البطنفيوآلامالأصفرباللونالجلدوتلوُّنوتعبالعضلات

لحصولالقابليةوازديادوهذيانالسوائلواحتباسعاموضعف

الأعراضهذهكلمنمريضكليعانيولا.والنزفالكدمات

.الإطلاقعلئمنهاأيّمنالمريضيعانيلاوقد
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وأصعب،وإنذارهالمرضطبيعةعنالكثيرنعرفلازلناما

التنوعهوبالمرضالمتعلقةالمعلوماتنقلفييواجهناما

المرضاكتُشِفَأنومنذوآخر.مريضٍبينالأعراضفيالشديد

إلئللوصولالواعدةالأبحاثمنالكثيرإجراءتم9891َّسنة

فعّال.علاص!

منالتخلصإلئتهدفالتيالاستراتيجياتهناك:أولاً

المناعيالجهازتحرِّضجزيئاتحقنذلكويتضمن،الفيروس

تثبِّطالتيالأدويةوكذلك،الفيروسمهاجمةعلئللمصاب

واسعةتجاربهناككانكما.الفيروسعملأوتكاثرمباشرة

المنزلية.والأدويةالأعشابأدويةعلئ

الكبدالتهابفيروسأبحاثهوفريقهوغتونميشيلاكتشف

علئالاكتشافنشرتمَّالاختراعبراءةأخذوبعد9891سنة"سي"

منتجاتبفحصالكفيلةالتشخيصيةالاختباراتتكنلم.الملأ

إنسانأيفإدنلذلك2991.سنةحتىمتوفرةكاملبشكلالدم

الكبدبالتهابللإصابةمعرَّضاًيزاللا2991سنةقبلدماتلقئ

الطريقةبهذهالكبدالتهابانتقالخطورةإنَّ.بالدمالمنتقل"سي"

هيالدمنقلعنالناتجةالكبدالتهابحالاتمن59%فهائلة

ومنتجاتالدمفحصإلئماشَةالحاجةإدن.سىالكبدالتهاب

منوحدةمليون07-05حوالىتقاربوالتيبهاالمُتَبَرَّعَالدم

سنوياً.العالمفيالدم

الولاياتفيللنقلالمُعَدُّالدميُعتبرالحاضرالوقتفي
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منأخرىأماكنفيالدمعلئينطبقلاهذاولكنآمناًالمتحدة

فيالدمتلقيإلئماشخصٌاضطُرَّإذاأنهالمؤكدومن.العالم

"سي"الكبدبالتهابإصابتهاحتمالفإدنالثالثالعالمبلدانأحد

سلامةلضمانالمستقبليةالجهودإن.كبيراًسيكونبالإيدزأو

متعلِّقكأمرالدعمتستحقالعالمأنحاءكلفيللنقلالمعدالدم

العامة.بالصحة

العملجَمالَندركتجعلناالمرضلهذاالمريعةالأعراضإن

الضروريةالمهاممنبالعديدالكبديقوم.أكبادنابهتقومالذي

.الحياةقيدعلئلنظلالكبدإلئنحتاجوكلنا

مصنعاًاعتبارهويمكنالإنسانجسممن%12الكبديكوِّنُ

الجسم.وظائفتنظّمضروريةبروتيناتيصنِّعبالحركةيضجُّ

وتعديلباستقلابونشاطبجدّالكبديقومالوقتنفسوفي

الأجنبيةالجزيئات3أوالجسمإليهايحتاجلاالتيالبروتينات

منوكجزء.منهايتخلصأنالجسميستطيعبحيثكالأدوية

الرئيسيةالمخازنإحدىالكبديشكِّلالجسمصيانةفيوظيفته

المختلفةالأنسولينلمستوياتيستجيبوهوالجسمفيللطاقة

لماذاجزئياًيفسِّروهذا.الكبيرةالسكرجزيئاتيحطِّمأوفيبني

تنظيمفيصعوبةمنالكبدبأمراضالمصابونالأشخاصيعاني

بالتعب.يُصابونولماذاأجسادهمفيالدمسكرمستوى
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ty Store TransformةSynthesis Pur

تحطيمهاأوالفضلاتوبتنقيةالبروتيناتبتصنيعالكبديقوم:الطبيعيةالكبدوظائف

تحويلأوباستقلابأيضاًويقومللطاقةكمصادرهـاطلاقهاالكربوهيدراتوبتخزين

كبد.بدونالعيشيستطيعلاالإنسانإن.والأدويةكالكحولالأشياء

الدمفيتدوربروتيناتوهيالتخثرعواملبصنعالكبديقوم

الذيالأسبابأحدوهذاالجلد،يُجرحعندماالتخثرمنوتمكِّنه

.للنزفقابلينالكبدقصورمرضىيجعل

يوجد"سي"؟الكبدالتهابغيرالكبدالتهابيسببالذيما

الطبيةالحالاتمنالكثيروهناك،أخرىشائعةفيروساتأربعة

التهابتفريقويجبالكبد،التهابتسببأنيمكنالتيالشائعة
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بواحدةالإصابةإنالحظولسوء.الحالاتهذهعن"سي"الكبد

لذلك،الأخرىالحالاتضدمناعةيُعطيلاالحالاتهذهمن

بشكل.الأخرىبالحالات"سي"الكبدالتهابيترافقأنيمكن

فإنالوقتنفسفيأكثرأوبمرضينالكبديُصابعندماطبيعي

واحد.بمرضالإصابةمنأكثرخطورةيشكِّلذلك

الكبدإنتانتسببالتيالفيروسات

-الفمويبالطريقرئيسيبشكل)أ(الكبدإنتانينتقل

بواسطةغالباًينتقلالكبدلانتانالمسببوالفيروس.البرازي

البلادفيالحقولفيالعاملينإن.المستوردةوالخضارالفواكه

الفريزيقطعونوهممياهدوراتلديهميتوفرلاقدالأجنبية

أثناءالحقولفيالتبرزإلىيضطرونوقدالتوتأو)الفراولة(

التيالزراعيةالمنتجاتالبشريالبرازيلوِّثوهكذا،العمل

تعرَّضالقبيلهذامنحادثةفي،المتحدةالولاياتإلىتُشحن

فريزلأكلنتيجة)أ(الكبدلانتانميتشيغانمنمدرسةطلاب

المرضهذاأنالواضحومن.أجنبيمصدرمنآتٍ)فراولة(

يُشفىالشفاءسريع)أ(الكبدإنتانأنَّنلاحظأنيجبلكنمزعج

إلاَّالمرضأثناءسيئةحالةفييكونونالمرضىأنَّورغم.لوحده

.نادرةحالاتفيإلاَّالطويلالمدىعلىعواقبأييتركلاأنه

ثلاثإلى)ب(الكبدإنتانيقودقد،ذلكمنالعكسعلى
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المناعيالجهازيتمكنثمحاداًالإنتالنيكونفقد.مختلفةنتائج

المقاومة.الانتاناتضدمناعةإلىيؤديممامقاومتهمن

فيهايتمكنلامزمنةحالةالحادةالحالةيتبعأنالاخرالاحتمال

مزمناًانتاناًيتركمماالفيروسمنالتخلصمنالمناعيالجهاز

يتطورقدالأحوالأسوأوفي."سي"الكبدإنتانفييحدثكما

نأفإماحادقصورحالةفيالكبدويدخلصاعقإنتانإلىالإنتان

من3%2-الحالةهذهتصيب.يموتأوللمريضكبديُنقل

شديداً.انتباهاًتستدعيلكنهابالكبدانتانات

خلالتُشفى"سي"نوعمنالكبدانتاناتمن15%حوالي

هذهوتسمَّى.مستمرمزمنكبدإنتانإلىتتحولولاأسابيع

بإنتانالمصابينالأشخاصلكن.حادكبدإنتانالصغيرةالنسبة

فيالفيروسلهذامقاومينبالضرورةيصبحوالن"سي"الكبد

إنتالنمن5%-أنسبةأنحديثةدراساتبيَّنتوقد.المستقبل

يأخذوقدالزمنعبرتلقائيبشكلتُشفىأنيمكن"سي"الكبد

إلىتتطور"سي"الكبدإنتانحالاتمعظمإن.عدةعقوداًذلك

أكثر"سي"الكبدإنتانيعتجرلذلك،المزمن"سي"الكبدإنتان

أمريكا.فيشيوعاًالمزمنالفيروسيالكبدإنتانأسباب

الذيالمسافردلتافيروسأو)د(الكبدإنتانفيروسيشبه

ببروتينمرتبطاًالخلاياإلىيدخلفهو،بالمجانمركبةًيستقل

الكبدإنتانفإنوبالتاليبالكبدإنتانفيروسفيموجودمسطح
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الحاملينأو)ب(الكبدبإنتانالمصابينالناسعلىفقطيؤثر)د(

إنتانومستمرإنتالنإلىيؤديوهوالطفيلييشبهإنه.لفيروسه

بسبب)ب(الكبدبإنتانالمصابينأولئكيصيبوهو،مزمن

أخرىبطرقالمصابينمنأكثرالوريدخلالمنالأدويةاستخدام

الجماعبواسطة)ب(الكبدإنتانانتقالإن.الدمونقلكالجماع

الإيدز.فيروسأو""سيالكبدإنتانفيروسانتقالمنأسهل

أصعبالجماعبواسطة""سيالكبدإنتالنفيروسانتقالويعتبر

الطريقبهذاانتقالهاحتمالكانوإنالاَخرينالفيروسينانتقالمن

وارداً.يزاللا

أكثروهوالكبدلالمَهابآخرفيروسيسببإيالكبدإنتان

هذاوينتقل،المتحدةالولاياتمنالناميةالدولفيشيوعاً

معظمفييؤديوهوالبرازبواسطةرئيسيبشكلالفيروس

.تامبشكلالمرضىمنهيتعافىحادإنتانإلىالحالات

أنههو)إي(الكبدبإنتانالمتعلقةالعاديةغيرالأمورأحد

من%02فيالوفاةإلىويؤديالحواملعندخطيراًمنحىيأخذ

وهوالمتحدةالولاياتفيجداًنادرالمرضوهذا.الحالات

عندالحادالكبدإنتانحالاتعنرئيسيبشكلالمسؤول

أفريقيا.فيموبوءةمناطقمنالعائدينالمسافرين

وتتمو)أ()ب(الكبدإنتانمنللوقايةجيِّدةلقاحاتيوجد
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الإنتانمنبالوقايةمباشرغيربشكل)د(الكبدإنتانمنالوقاية

لكلاللمَاحانهذانيُعطىأنويجب.لهالمرافق)ب(بالفيروس

مناطقإلىالمسافرينولكلكبديبمرضالمصابينالناس

الكاريبي.دولمثلالفيروسينبهذينموبوءة

الكبدإنتانضدالمتحدةالولاياتفيالصغارتلقيحيتم

كاللواطيينمعينةمجموعاتتلقيحفيالذريعالفشلبعد)ب(

عبرالأدويةيتعاطونوالذينالصحيالمجالفيوالعاملين

فيروسمنفقطقطعةمنمكوَّنوهوآمناللقاحوهذا.الوريد

.اللقاحأخذبمجرَّديُصابأنلأحديمكنولا)ب(الكبدإنتان

عدةلعقودالمناعيةالذاكرةخلالمنوقايةيُعطياللقاحأنويبدو

)إي(الكبدإنتانضدلقاحتطويريُتوقعكما.الحياةطولوربما

القريب.المستقبلفي

وهينادربشكلولكنالكبدتصيبأخرىفيروساتهناك

للخلاياالمضخِّموالفيرولسEBVبار-إبشتينفيروستتضمَّن

CMVالبسيطالحلأوفيروسHSVفيروسوالأدينوAd.وبعض

نقصمنيعانونتواتراًالذينأكثربشكليصيبالانتاناتهذه

.السرطانأوبالإيدزالمصابينكأولئكالمناعةفي
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الكبدلالتهابالفيروسيةغيرالأسباب

،الفيروساتغيرأخرىأشياءتسببهالكبدإنتالنأوالتهابإن

!اجمحيثالذاررزبالمناعةالكبدالتهابهوالأسبابهذهوأ!

يدفعالذيما.فيهوتنخُّراًالتهاباًويسبِّبالكبدالمناعيالجهاز

المعدَّةالأسلحةوأستخدامنفسهعلىالانقلابإلىالجسم

نفسه؟لتدميرالخارجيينالغزاةمنلحمايته

الذيويلسونمرضوهوالكبدلالتهابآخرسببهناك

إلىيؤديمماالنحاسمعالتعاملفيبخللالجسمفيهيصاب

الأخرىالأعراضومن.فيهالتهابوإحداثالكبدفيتراكمه

لونذاتحلقاتوظهورالعصبيةالجملةإصابةويلسونلمرض

وهوالكبديصيباَخروراثيمرضهناك.العينينفينحاسي

امتصاصتنظيمفيوراثيخللوهو،الهيموكروماتوسس

ترسبيؤدي.الأعضاءمنوغيرهالكبدفيالحديدوتجميع

ليفيةندباتتشكلإلىالنهايةوفي،التهابهإلىالكبدفيالحديد

الوراثيةالأمراضأكثرالمرضهذاإن.الكبدتشمعإلىوربما

التيوالحالة.أوروبافيالقوقازيةالشعوبمنأ%تصيبالتي

أعراضظهوردونالمرضالمصابفيهايحمل

المصابينعندالتليفبازديادتترافقالمغاير()الهيموكروماتوسس

أيضاً."سي"الكبدبالتهاب
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"سي"الكبدالتهاب*03

منظرأالصورةتبين.والمرضالصحةحالتيفيالمجهرتحتيبدوكماالكبد

جانبإلىالصورةتبيِّنتندُّب.أوتليُّفأوالتهاببدونالطبيعيةالكبديةالخلايا

القناةمنوفرعاًالكبدإلىالدميحملالذيالبابيالوريدمنفرعاًالكبديةالخلايا

كبداًفتبيِّنبالصورةأماالأمعاء.إلىالكبدمنالسوانلتفرِّغالتيالصفراوية

خلايابينتتسلَّلوهيالمناعيةالخاوياتظهرحيث"سي"الكبدبإنتانمصاباً

البيضاء(.)الخيوطوالتندّبالتليّفيبدوكماالغازيالفيروسلمقاومةالكبد

الالتهابيالنشاطأنلاحظتشمُّع.إلىأدَّى)تندّباً(متقدماًتليُّفاًجالصورةوتبيِّن

التشمّع.يحصلعندمايقلًّالكبدفيالمناعيةالخلاياارتشاحأو

أنتيالألفاعوزوهوالكبدلالتهابآخرسببيوجد

الكبديصنعهبروتينوهوتريبسينأنتيالألفايقوم.تريبسين
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صغيرةقطعإلىالجزيئاتيحطّمبروتينوهوالإيلاستازبتثبيط

يُنظَّمُلاعندما.الخارجيالهجوممنالجسمحمايةووظيفته

بروتيناتبتحطيميقومفإنهتريبسينأنتيالألفاقِبَلمنالإيلاستاز

من%02عندكبديانسمامويحدثالرئةفيمهمّةبنيوية

معروفةغيرالأذيَّةهذهآليةأن.تريبسينالأنتيبعوزالمصابين

الكبدفيصحيحغيربشكلمركَّببروتينتجمععنتنتجوهي

الكبد.تليُّفأوتندُّبوإلىالكبدفيالتهابإلىذلكويؤدِّي

الاثارعنالكبدالتهابمنأخرىأنواعتنتجأنيمكن

السمِّيالارتكاسأوالدوائيالتمسممأوللأدوية3الجانبية

هذافيشيوعاًالأكثرالعنصرإن.الكيماوياتأوللأعشاب

منويصاب.الكبدفييتفككفالكحول.الكحولهوالإطار

ينتهيأنيمكنالكبدفيبالتهابالكحولمنالكثيريشرب

منالأنواعهذهكل.الكبدفيالندبيوالنسيجالشحمبترسب

ذلكيحدثوعندما"سي"الكبدإنتانمعتترافقأنيمكنالسمِّية

نإ.الكبدبهاأُصيببسيطةسمّيةمجرَّدمنأكثرالأذيَّةتكون

السموممعيترافقعندمامضاعفةإصابةيسبّب"سي"الكبدإنتان

.الكحولفيذلكيلاحظماوأكثرالأخرىالكبدية

الانتانتطوُّر

الكبديةالأذيَّةعراضبأالمصابونالأشخاصيشعرلا
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الكبدإنتانفيروس!انتشاتبعدإلاَّالأنفلونزاوأعراضكالتعب

تمرُّماوكثيراً.أسابيعستةحواليذلكويأخذالكبدفي"سي"

تُلاحظأندون""سيالكبدبإنتانالحادةأوالأوليةالإصابةفترة

يتمأنقبلعدةعقوداًالمزمن"سي"الكبدإنتانيستمروقد

بعدالأوَّلينالأسبوعينفيأنهنعلمأنالمهممن.تشخيصه

المرضلانتقالالفيروساتمنكافٍعددالدمفييكونالإنتان

إنسانودمالمريضدمبينتماسحدثإذااَخرإلىشخصمن

أعراضفيهاتوجدلاخطيرةبفترة"سي"الكبدإنتانيتميز.آخر

إلىالكبديتخربقدالفترةهذهوخلال،عدةعقوداًتستمرقد

الكبدإنتانفيروسينتقلوقدالإصلاحعلىتستعصيدرجة

آخرين.أشخاصإلىمقصودغيربشكل

منالتخلصعلىالقادرالمناعيالجهازيفشللماذا

08-حواليفي"سي"الفيروسمنالتخلصفيأخرىفيروسات

هيالسؤالهذاعلىالإجاباتإحدىالانتان؟حالاتمن85%

الخلاياداخلوالاستقرارالجسممهاجمةيجيدالفيروسأن

لتقويةصُمِّمتقدالجديدةالعلاجاتمنالكثيرإن.الكبدية

.الفيروسمحاربةعلىومساعدتهالمناعةجهاز
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"سي(1الكبدإنتانعنلمحةا:اللوحة

لاعرضي.ومعظمهاسنوياًإصابةألف04-35يحدث

عندالإنتانويتطورالفيروسعلىالقضاءفيالمصابينالناسمن85%-08يفشل

مزمن.إنتانإلىالمصابينمن07%

فترةفييُصبنَاللواتيوالنساءالأطفالعندأبطأبشكلالكبدمرضيتطور

الحمل.

.المتحدةالولاياتفي"سي"الكبدبإنتانمصابملايين4هناك

"سي".الكبدبإنتانمصابونالأمريكيالشعبمن2%

المزمنة.الكبدأمراضمن05%"سي"الكبدإنتانيسبب

سنة02خلالالكبدبتشمع"سي"الكبدبإنتانالمصابينمن%02حوالييُصاب

الإصابة.من

كبديبقصوريصابون"سي"الكبدإنتانعنالناتجالكبدبتشمعالمصابينربع

سنوياً.المتحدةالولاياتفيالكبدالتهاببسببمريضآلاف01يتوفى

سنوياً.المستشفىإلىيدخلون"سي"الكبدبإنتانالمصابين!نالاَلافعشرات

.بالمرضمصابونأنهميعرفونلامصابينعشرةكلمنتسعة

بماعدةأسبابلهالكبدالتهابإننقولمضىلماتلخيصاً

السمّيةوالإصاباتالوراثيةوالأمراضالفيروسيةالانتاناتفيها

شائعةأنواعأربعةوهناك.الأدويةأوالكيماويةبالموادالمباشرة

الكبدإنتان:المتحدةالولاياتفيالفيروسيالكبدإنتانمنفقط

وقد(،C)الكبدوإنتان"سي"الكبدوإنتان)ب(الكبدوإنتان)أ(

الوقت.نفسفيالفيروسيةالكبدإنتاناتمننوعانيجتمع
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لالتهابعدةأسبابوجودالاعتباربعينيُؤخذأنيجب

الآنوإلى"سي"،الكبدبإنتانالمصابينالأشخاصعندالكبد

شيوعاً.المزمنالكبدإنتانأسبابأكثر"سي"الكبدإنتانيُعدُّ

المرض.الكبدالتهابتسببأنيمكنعدةأمراضيوجد

فيروسهوالمزمنةالكبدانتاناتمنالأكبرالعدديسبِّبالذي

الفيروسيالكبدإنتانيأخذ.سيالكبدالتهابفيروسيُدعى

وأتشمّعإلىيتطوَّروهوالمصابالشخصبحسبعدةأشكالاً

عقود.إلىسنواتبينماتتراوحفترةخلالالكبدتندب

الأطفالعندبطأًأكثريكونالكبديةالأذيَّةتقدمأناليومنعتقد

عندالمرضيستمروقد.الحملفترةفييُصبنَاللواتيوالنساء

أقلتقدمهيكونوقد.التشمعإلىيؤدِّيأنقبلعدةعقوداًهؤلاء

تقدُّميكونذلكمنالعكسوعلىالمرضىبعضعندسوءاً

ماغالباً.الكحوليتعاطونالذينالسنكبارعندسريعاًالمرض

أعراضفيهاتوجدلاطويلةبفترة"سي"الكبدبانتانالمصابونيمرُّ

وعائلاتهمأصدقائهمإلىالفيروسبنقلالفترةهذهخلالويقومون

مناسبة.احتياطاتتُتخذلمإذاالغرباءوإلى

صحيةمشكلةوهووالأوجاعالعامالتعبالمرضيسبب

بسببالانتباهمنالمزيديستدعيوهو،التضخمفيآخذةعامة

الكبدإنتانيسببهالذيالكبدقصوريُحدثهاالتيالكبيرةالتأثيرات

نكتشفلمأنناإلاَّعقودمنذموجودالمرضأنصحيح"سي".
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ونعالجنشخصكيفنعرفبدأنافقطوحديثاًمؤخَّراًإلاَّوجوده

"سي".الكبدإنتان

"سي"الكبدلإنتانالطبيعيالتطورعنالمزيدنتعلمونحن

نإ.أخرىبأسبابسيموتونبهالمصابينمنعدداًأنسنجد

بإنتانأضيبوالستينالخامسةفيرجلعلاجأنيعنيذلك

عنيختلفالقلبفيالتاجيةللشرايينعمليةخلال"سي"الكبد

يعانيلاوهوالعمرمنالأربعينفيبالمرضأُصيبرجلعلاج

العلاجيةالخطةأنالواضحمن.أخرىصحيةمشكلةمن

ونسبةالمرضإنذارعلىاعتماداًوذلكالمرضطبيعةتحدِّدها

.للعلاجالسمّيةوالآثارالاستجابة
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"سي"الحبدإنتاناكتشا!

كبديمرضمنيعانونكانواالذينالناسظلَّعقود،لمدة

يعنيمما"السبب"مجهولالتشمّعيسمونهالأخيرةمراحلهفي

الناسبعض.الكبديالمرضذلكسببنعرفنكنلمأننا

مرضهمشُخِّصالكبدبإنتانأصيبواثمالدمنقلتلقواالذين

نإ.الدمبنقلالمترافقالكبدإنتانأوو)ب()أ(غيرالكبدبإنتان

يسبِّبالذيالعنصر"سي"،الكبدإنتانفيروساكتشافقصة

غيرالكبدإنتانوحالاتالسببالمجهول!التشمّعحالاتمعظم

اللحوحةالإنسانطبيعةعلىتدلمثيرةقصةهيو)ب(،)أ(

.المرضمحاربةعلىوالمصمِّمة

للبحثمجالاًالتشمُّعمنعدةحالاتسبباكتشافكان

عملياتأنطويلةفترةمنذعُرفوقد.عدةلسنواتالمكثَّف

كانت9891قبل.الكبدإنتانمنعدةبحالاتتترافقالدمنقل

37
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تنقلأنفي15%مقدارهاخطورةمعهاتحملدمنقلعمليةكل

الكبد.التهابأوإنتان

)أ(الكبدإنتانفيروساتبينتجمعالتيالرئيسيةالصفةإن

ولكنهاالكبدتصيبفيروساتجميعاًأنهاهيو)سي(و)ب(

فيروسلاكتشافاختباراتطُوِّرتالبدايةفي.بعضهاعنتختلف

جداًعاليةمستوياتإلىالكبدفييتضاعفالذي)ب(الكبدإنتان

البروتيناتهذه.الفيروسيةالبروتيناتمنجداًكبيرةكمياتويفرز

ضدالأضدادمنكبيرةكمياتفينتجبشدّةالمناعيالجهازتحرِّض

،الدمفيتحديدهايسهلبحيث)ب(الكبدإنتانفيرولسمكونات

المجهربواسطةبسهولةرؤيتهيمكنالفيرولسهذاأنكما

ينتقلفيروسأول)ب(الكبدإنتانفيروسكانلقد.الالكتروني

كانتلقد.بالاختباراتكشفهويمكنالدمنقلعملياتعبر

إنتانفيروسأصداءعنبحثاًتُفحصبهالمُتَبَرَّعالدموحدات

بحثاًأيالسطحيالمستضدتُدعىالفيروسمنوأجزاء)ب(الكبد

)ب!.الكبدإنتانفيروسوجودعلىدليلعن

في)أ(الكبدإنتانفيروساكتشافبالإمكانكانكذلك

الذيالكبدإنتانحالاتبقيةسُمِّيتوبالتاليالدموحدات

منكانو)ب(.)أ(غيرالكبدإنتان:الدمنقلبسببيحدث

بسببحدثتالتيالكيدإنتانمنالحالاتبعضتحديدالسهل

إنتانعنالمسؤولالعنصرعلىتحتويالدممنوحداتنقل
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نقلمنأسابيعبعديبدأالإنتانكانحيثو)ب()أ(غيرالكبد

فيمامعروفاًيكنلم"سي"الكبدإنتالنفيروساكتشافقبل.الدم

إنتانعنمسؤولعنصرمنأكثرأوواحدعنصرهناككانإذا

وهوواحداًفيروساًأناليومنعرفلكننا.ذاكالغامضالكبد

التيالحالاتمعظمعنالمسؤولهو"سي"الكبدإنتانفيروس

و)ب(.)أ(غيرالكبدإنتانسُمِّيت

للغايةصعباًو)ب()أ(غيرالكبدإنتانسبباكتشافكان

بشكلالمناعيالجهازيحرِّضلا"سي"الكبدإنتانفيروسلأن

الدمفحصيجعلمما)ب(الكبدإنتانفيروسيفعلكماقوي

العلماءتمكَّنوأخيراً.للغايةصعباً"سي"الكبدإنتانعنبحثاً

قاموالقد.نسبياًمباشرةبطرق"سي"الكبدإنتانفيروسعزل!من

هذاعلىتحتويدموحدةبنقلالشمبانزيقردإلىالفيروسبنقل

فيهالفيروسوجودتأكَّدالذيالمصلأخذواثمإليهالفيروس

تركيبشيفرةيحملالذيRNAالريبيالنوويالحمضوعزلوا

لصنعالريبيالنوويالحمضاستخدمواثمالفيروسبروتينات

مستنبتاتمعالحمضهذاوُضِعحيثالخلاياداخلالفيروس

برمجةبإعادةالحمضهذاقامأخرىوبعبارة.المخابرفيخلوية

الفيروسية.البروتيناتلتصنعالخلايا

يحويالذيالكومبيوتربرنامجالريبيالنوويالحمضيشبه

الكبدإنتانفيروسجزيئاتلصنعاللازمةالتعليماتأوالشيفرة
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الحمضيقومالطريقةوبهذه.البروتيناتبقيةوكذلك"سي"

المستنبتاتخلايافيالفيروسبروتيناتبصنعالريبيالنووي

هوالتاليالتحديكان.الأخرىالبروتيناتجانبإلىالخلوية

"سي"،الكبدإنتانفيروسبروتيناتتصنعالتيالخلاياعزل

لحسنلكن،القشمنكومةفيإبرةعلىالعثوريشبهوذلك

.الفيروسلبروتيناتأضدادعلىيحتويمصلهناككانالحظ

وقدالقشفيتمريرهعندالإبرةيجذبمغناطيساًالأضدادتشبه

التيالخلايالديهمأصبحأنفماسهولةأكثرالأمرذلكجعل

خلطتمَّحتى"سي"الكبدإنتانفيروسبروتيناتبعضهاصنع

الفيروسلبروتيناتأضدادعلىيحتويبمصلالخلاياهذه

أنهاإذالفيروسلبروتيناتالحاملةالخلاياتحديدأمكنوهكذا

منالباحثينمكَّنمماالمصلفيالموجودةبالأضدادارتبطت

تشيرونباحثوحصلوقد"سي"،الكبدإنتانفيروسأجزاءعزل

عزله.بمجرَّدالفيروساكتشافبراءةعلى

فينجحتجهودٍإلىوأدَّىجداًمثيرا9891ًاكتشافكان

الأولويةكانت."سي"الكبدإنتانلتشخيصاختباراتتطوير

نأالآنونستطيع.المرضىإلىنقلهيُرادالذيالدملفحصطبعاً

الوحداتباستبعادالمرضىإلىالمنقولالدمسلامةنضمن

الباحثونتمكن."سي"الكبدإنتانلفيروسأضدادعلىالمحتوية

النوويالحمضمنصغيرةأجزاءبعزلالاختبارهذاتطويرمن

الفيروسهذابروتيناتوصنع"سي"الكبدإنتانلفيروسالريبي
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الآمنةالدموحداتتبيِّنتشخيصيةاختباراتفيلاستخدامها

الآخرين.إلىلنقلها

بإنتانالمصابينلمعرفةاستخدامهايمكنالاختباراتنفس

خطوةكان"سي"الكبدإنتانفيروساكتشافإن.سيالكبد

وفي.المرهقة"سي"الكبدإنتانأعراضمحاربةنحومهمة

الصحيةالمشكلةحجممعرفةمنالفيروساكتشافمكنناالحقيقة

ورفاقههوغتونميشيلاكتشف.المرضهذايشكلهاالتيالعامة

هوغتونالدكتورونال9891لسنةشيرونشركةفيالفيروس

واعتبر0002سنةالاكتشافهذاعلىالمغمورةلاسكرجائزة

نوبل.جائزةلنيلمقدمةالكثيرقبلمنذلك

فيأميريفيلفيفرانسيسكوسانخارجالشركةمركزيقع

المهمالاكتشافلهذاوكنتيجة)باي(جسربجواركاليفورنيا

توقفتالاندفاعةتلكومنذ.شيرونشركةأسهمقيمةارتفعت

إلىالفيرولصاكتشافتحوُّللأنالازديادعنالمستثمرينأرباح

هومماأبطأكانالتشخيصفيالمستخدمةتلكغيرمنتجات

الأدويةصناعةبهتمرُّالذيالصعبالوقتذلكويعكس.متوقع

"سي".الكبدإنتانضدفعاللقاحأوعلاجتطويرأثناء

شركةتقوم"سي"الكبدبإنتانبالمصابيناهتمامهاوبسبب

وبالإضافةللفيروسالمضادالعلاجعلىفعالةبأبحاثشيرون

شيرونشركةتقوم"سي"،الكبدلإنتانلقاححولأبحاثهاإلى
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الموافقةتمَّت"سي"الكبدإنتانلقاحعلىتجربةبإجراءحالياً

شيرونوتنافس.!همللأدويةالفيديراليةالهيئةقبلمنعليها

المتوقعالنجاحيزالولاالأبحاثهذهفيالشركاتمنالكثير

.تحدٍموضعالأدويةهذهمنلأيٍّ

العلاجاتهوالبحثفيهاينشطالتيالمجالاتأحد

داخلينموالفيروسأدنوبما.الكبدإنتانلفيروسالمضادة

يمكنلاالأدويةتطويرفيالتقليديةالطرقمنالكثيرفإنَّالخلايا

الخلايابسطحترتبطالتقليديةمنْالأدويةالعديدإن.هناتطبيقها

بيتاحاصراتمثلالضغطوخافضاتالكالسيومأقنيةكحاصرات

يجبالخلاياداخلفيرولسلعلاج.الشائعةالأدويةمنوغيرها

لهذا.الفيروسمعويتفاعلالخليةغشاءعبرالدواءيدخلأن

الصناعةفي(الصغيرة)الجزيئاتتسمَّىجزيئاتيوجدالسبب

"سي"الكبدإنتانفيروسمعتتفاعللأنهااليومتُدرَسالدوائية

.الكبيرةالجزيئاتمنأكبربسهولةالخلاياتخترقأنوتستطيع

مثبطتتضمنالجزيئاتصغيرةالأدويةعلىالناجحةالأمثلةأحد

معالجةفيثورةوأحدثفائقبنجاحاستُخدمالذيالبروتياز

علاجاتلتطويرمماثلةاستراتيجياتتُدرس.الإيدزفيروس

"سي".الكبدإنتانلعلاجالجزيئاتصغيرة

منمُفْرَدشريطمن"سي"الكبدإنتانفيروسيتكوَّن

منبغلافومحاطمركزيببروتينمرتبطالريبيالنوويالحمض

تركهالذيطروادةحصانيشبهإنه.الفيروسيةالبروتينات
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إلىالحصانأُدخل.كهديةالمدينةأبوابخارجاليونانيون

لممايحققواأنبمهارةداخلهالمختبئونالجنودواستطاعالمدينة

أُدخلأنفما.الخارجمنالمهاجمينالجنودآلافيحققه

المدينةأبوابوفتحبهدوءمنهالجنودأحدتسلَّلحتىالحصان

منالمهاجمينمنالمزيدمكَّنممامعهكانتأسلحةمستخدماً

نأفماالأسطوريالحصاندورالفيروسغلافيلعب.الدخول

عن)المدافعينللجسمالمناعيخادعاًالجهازالخليةإلىيدخل

منالمزيدويمكنومراتمراتيتضاعفحتى(المدينة

بخداعالفيروسويقوم.الخليةإلىالدخولمنالفيروسات

الجهازهذايتجاوزحتىباستمرارمظهرهبتغييرالمناعيالجهاز

إليها.الفيروسدخولمنالخليةحمايةيحاولالذي

تعكسه"سي"الكبدفيروسبهيتصفالذيالتنوعهذا

أنحاءكلفيالمنتشرةالفيروسمنالمختلفةوالفصائلالأنواع

إنتانمنعدةأنواعإلىتؤديالمختلفةالأنماطهذه.العالم

وأالتشابهعلىاعتماداًآخرإلىشخصمنتختلفالكبد

يتشابهكما،للفيروسالوراثيةالمكوِّناتفيالاختلاف

معتشابههممنأكثرالسويديينمعسويديأصلمنبيونالأ

منمعينةمناطقفيشائعةالوراثيةالأنماطبعضإن.الألمان

.الانتقالنمطيعكسمماالعالم

التنبؤأجلمنالحاضرالوقتفيالوراثيالنمطيُحدَّد

بعضبيَّنتإذ،العلاجفترةوتحديدللعلاجبالاستجابة
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للعلاج"سي"الكبدإنتانفيروساتاستجابةأدنالدراسات

يُعرفولمللفيروسالوراثيالنمطباختلافتختلفبالانترفيرون

نمطباختلافالمفضلةالعلاجفترةتختلفكمابعد.ذلكسبب

ستةخلالاستجابةأعظميحققان3و2فالنمطانأيضاًالفيرولص

العلاجمنشهرا12ًإلى4واالنمطانيحتاجحينفيأشهر

الوراثيالنمطتحديدحالياًويتم.استجابةأفضللتحقيق

يساعدذلكلأن"سي"الكبدبإنتالنمصابأيِّعندللفيروس

له.المناسبالعلاجتحديدعلى

يغير،الفيروسمنعدةسلالاتالمصابالإنسانفييوجد

مماالمناعيالجهازيتجنببحي!خلالهامنشكلهالفيروس

منواسعلطيفٍيتصدَّىأنالجهازهذاعلىالصعبمنيجعل

تقومالعلاجمنالجديدةالأشكالإن.باستمرارتتغيَّرالفيروسات

مرادهاتحقيقعنبعيدةزالتمالكنهاالمناعيالجهازتقويةعلى

مباشر.بشكلالفيروسبمهاجمةتقومجديدةعلاجاتتوجدكما

إنتانلعلاججديدةأدويةتطويرعلىالدواءشركاتتعمل

التيتلكتشبهمركباتتطويرهيالطرقوإحدى."سي"الكبد

يقومدواءالاَنإلىيوجدلابأنهالتذكيرمعالإيدزفيروستقاوم

الأدويةهذهتقوموإنمانهائياًالإيدزفيروسمنالجسمبتخليص

يعتبرلهذا.الانتانأمدوإطالةالفيروسهذاكميةبتقليل

قليلةفئة)في"سي"الكبدإنتانيُشفيأنيمكنالذيالانترفيرون

متميزاً.لاجاًع(المرضىمن
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تطوَّرتالتيبالأدويةيتعلقفيماهناإليهالانتباهيجبما

منالفيروسبنيةفيالاختلافمنكبيرقدريوجدأنههوحديثاً

يمكنالتيالمقاومةإلىالانتباهيجبلذلك.سلالةإلىسلالة

نأالإيدزمعالجةفيتبيَّن.لهمثبِّطأيتجاهالفيروسيُبديهاأن

استخداميجبلذلكفترةبعدتنشأالفيروسلمثبِّطاتالمقاومة

للتغلبالوقتنفسفيأربعةحتىأوثلاثةأومركبينمنخليط

أنواعتطويرسيتمأنهيُعتقدلذلك.تلكالمقاومةمشكلةعلى

تكونولن"سي"الفيروسيالكبدلإنتانالمثبِّطةالأدويةمنعدة

تتطوَّرأنيمكنكماالفيرولسأنواعكلضدفعالةالأدويةهذه

المشاركةتؤديأنويؤمل.الزمنمعالأدويةهذهضدالمقاومة

عندالشفاءمنعاليةنسبةإلىالفيروسومثبطاتالانترفيرودنبين

سي.الفيروسيالكبدبإنتانالمرضى

الطبيالوسطاستجابة

فيالفيروساكتشافحوليدورمابيتسالدكتورسمع

أعدّهالذيالمؤتمركان.الكبدبأمراضالمختصينأوساط

هناكوكانكبيراً"سي"الكبدإنتانحولللصحةالوطنيالمعهد

إلىالجميعتدعوالطبيةالمجلاتفيالدعاياتمنالكثير

المختصينكلوكانبالبريدالدعوةبيتسالدكتورتلقى.الحضور

بيتسالدكتورقاد.المؤتمرسيحضرونالمجالهذافيالكبار

كانالصباحفي.بيثيسدافندقفيونزلواشنطنإلىسيارته
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لمدةبيتسالدكتورمشىلذلكبالحضورممتلئاًالفنددتىباص

إلىوصلحتىللصحةالوطنيالمعهدمواقفعبردقائقعشر

المؤتمر.يُعقدحيثناتشرمبنى

وهيبسيطة7991آذارفيعُقدالذيالمؤتمرغايةكانت

وتلخيص"سي"الكبدإنتانعنأدلةمنتجمَّعمااستعراض

تصادفالتيالمشاكلأحد.المرضعنالحاليةمعرفتنامجمل

الأشخاصأنهوآخرحقلأيأوالحقلهذافياتفاقحصول

فرضإلىدائماًيسعون"سي"الكبدإنتانأبحاثفيالعاملين

بنظرياتهم.القبولعلىوحملهمالجميععلىالخاصةأفكارهم

وأعلميحقلفيالعلميالنقاشمنصحيمناخإلىذلكيؤدي

الخبراءعندالتشوشإلىيؤدّيقدلكنهمحدَّد،سريري

مختصرةمعلوماتإلىيحتاجونالذينالعامينوالممارسين

الغايةكانت.يصادفونهاالتياليوميةالحالاتلمعالجةوواضحة

علىقدرةلديهمالذينالأشخاصجمعهيالمؤتمرمن

أبحاثحولالمعلوماتمنالكثيرلديهمليسولكنالمحاكمة

ورجالأخلاؤاوعلماءكهاناًالمؤتمرضمَّ."سي"الكبدإنتان

الهضميالجهازعالميويلدونالدكتوروترأَّسه،وأطباءأعمال

لملكنهالكبد،أمراضفيالواسعةبخبرتهوالمعروفالمتميِّز

يكونلنوهكذا""سيالكبدإنتانأبحاثفيمباشرةيشارك

أحد.إلىمتحيّزاً
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يبحثواأن:المطالبمنطويلةقائمةالمؤتمرأعضاءتلقى

تكونماغالباًوالتيبالموضوعالمتعلقةالطبيةالأدبياتفي

نأثمَّالمجال!هذافيالخبراءشهادةويقرأوايسمعواأن،غامضة

الحاليةالنشاطاتعنومختصرةواضحةبخلاصةيخرجوا

المؤتمرأعضاءتلقى."سي"الكبدإنتانوعلاجبأبحاثالمتعلقة

تقديمسمعواثماللقاءمنعدةأسابيعقبللمراجعتهاوثائقأيضاً

كانتالتقديموبعد،أيامامتدادعلىشاهداًخبيراًعشرينحوالي

والملاحظاتللأسئلةجانبيةجلساتفيهاعُقِدَتفتراتهناك

.والنقاش

الوطنيالمعهدفيعامةمؤتمراتقاعةفييتمالتقديمكان

عامةحتى)أوالحقلفيإنسانأيباستطاعةوكانللصحة

نوعمنالاجتماعاتتكنولم،التقديمحضور(الناس

الأبوابخلفتعقدالتيالعلياالمناصبأصحاباجتماعات

ألفاومعهالحضورعلىبيتسالدكتوراعتادوهكذا،المغلقة

منالمؤلفةللمؤتمرالعلياالهيئةقامتذلكبعد.تقريباًشخص

حققواحيثالاجتماعاتغرفةفيبالاجتماعشخصاًعشراثني

مُلخَّصاًتتضمنالتيالاتفاقوثيقةكتابةوهووصعباًرائعاًإنجازاً

الخاصةالطبيةوالعنايةبالأبحاثمتعلقةحقائقمنفهموهلما

علىوتوزيعهاالمسودّةهذهنسختموقد."سي"الكبدبإنتان

.العامالنقاشعلىلطرحهاوذلكالمؤتمرفيالمشاركين
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ومن."الاتفاق"وثيقةإعدادتمَّالمناقشاتعلىاعتماداً

فيالمشاركينومنالعلياالهيئةفيواحدكلليسأنهالمؤكَّد

وفَّرحالكلعلى.الوثيقةفينقطةكلعلىوافققد،المؤتمر

إنتانحولتراكمتالتيالمعلوماتعنوافياًملخّصاًالمؤتمر

نحوانطلاقنقطةالمعلوماتهذهتلعببحيث"سي"الكبد

منالمزيدإلىتؤديالتيالطبيةوالإجراءاتالأبحاثمنالمزيد

"سي".الكبدبإنتانالمصابينبالمرضىالعناية

الاتفاقوثيقةفيإليهاالوصولتمَّالتيالاستنتاجاتمنكثير

بعضفيكبيرتغييرحدثكماالانإلئالمفعولساريةتزاللا

المؤتمربعد."سي"الكبدإنتانحولبمعلوماتناالمتعلقةالأمور

أنههوالمؤتمرحققهالذيالعظيمالإنجازأنبيتسالدكتورشعر

كانأنبعدالعامالرأياهتماممقدمةإلئ"سي"الكبدإنتانجلب

عنالناجمةللعواقبالإنكارحالةفانتهتمهملاً،الموضوعهذا

عامةوأدركحالياً،المتوفرةالعلاجاتولفائدة"سي"الكبدإنتان

إصابتهميتوقعلاأشخاصأكبادفيالكامنةالخطورةالناس

مسروروهوالمؤتمرمنبيتسالدكتورعادوهكذا.بالمرض

يسببهاالتيللمشاكلحلولإيجادفيكبيرةبرغبةوشعربمشاركته

العنيد.خصمه
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11"سيالكبدإنتانأبحاثمستقبلحولالأساسيةالنقا!ط2:اللوحة

المرضانتقالحولأكثرمعلوماتعلئالحصول

البعضعندبسرعةتشمعإلئالمرضتطورلسببأفضلفهم

حالتهتسوءلنومنحالتهستسوءمنتوقععلئأفضلقدرة

الكبدسرطانعنبحثاًالمرضىنفحصىكيف

1("سيالكبدإنتانمنالناسيُشفىكيف

الكبد؟الفيروسيؤذيكيف

الجزيئيالمستوىعلئالفيروسعمللكيفيةأفضلفهم

منوغيرهوالحديدالسكريومرضىوالسمنةالكحولاستخداملتأثيرأفضلفهم

المرضتطورعلئالأدوية

المرضلاكتشافمصداقيةأكثراختبارتطوير

المريضحياةعلئالمرضوتأثيرالعلاجلتكاليفأكبرفهم

1("سيالكبدإنتانضدلقاحتطوير

مفالوقايةوكيفجةالمرضعنأفضلبشكلالناستعليم

نأإلئتشيرواضحةتعليماتهناككانالأولئللمرة

.يتلقوهأنيجببالإنترفيرونالعلاجبتلقيالمخوَّلينالمرضى

الفيروسبنقلالمتعلقةالخطورةعواملمناقشةواضحبشكلتمَّ

اذشهاءهوذلكمنوالأهمالتشخيصيةالاختباراتمراجعةوتمَّ

الكب!إنتانحيالشيءفعليمكننالاأنناوالاعتقادالانتظارحالة

الكبدبتشمعمصابينأشخاصخمسةمنأربعةإن."سي"

الكبدنقلغيابوفي.سنواتعشرلمدةيعيشونسوفالمستقر
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مصابيناثنينكلمنسنواتخمسلمدةسيعيشفقطواحداًفإن

البطن،فيالسوائلبتجمع)المختلطالمستقرغيرالكبدبتشمع

،الهذيان،والمريءالمعدةفيالمحتقنةالأوردةمنالنزف

إنتانلمحاربةكبيرةجهودإلئالحاجةإن.(العضلاتضمور

واضحة.كانتانتشارهومنعمنهوالوقاية"سي"الكبد
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"سي"الحبدإنتان

المزمنالحبدوإنتان

بشكلالإنسان"سي"الكبدإنتانفيروسيصيبماعادة

قدأوالإصابةعندأعراضأيةَالإنسانيلاحظلاوقد،صامت

يدريأنالنادرمنوليس،الأنفلونزاتشبهأعراضمنيشكو

08%عندالمرضيتحول.الإصابةمنعقودبعدبإصابتهالمريض

حالاتمنالعاليةوالنسبة،مستمرمزمنإنتانإلئالمصابينمن

الكبدبإنتانبينالاختلافاتأهمأحدهيالمزمنالإنتان

الفيروسمنالمرضىمعظميتخلصبالكبدإنتانففي.وسي

في."سي("الكبدإنتانعلئينطبقلاوهذاالحادالإنتانبعد

الطو!بعد"سي"الكبدبإنتانالمصابينمن15%يُشفىالحقيقة

وقذ.المرضمنالمزمنالطورخلال5%-اويشفىالحاد

:الأعراضوتتضمنيعانيلاوقدالأعراضمنالمريضيعاني

51
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"سي"الكبدالتهاب*52

آلاماًوإقياء،غثياناًتَعرُّقاً،،عضليةآلاماً،المفاصلفيقساوة

التيالوسائلإحدىعاماً.وتعباًالبطنمنالأيمنالجانبفي

فعندما.الكبدأنزيماتقيالسهيالفيروسيالإنتانبهانقيس

)الأنزيماتالبروتيناتهذهتخرجتتأذىأوالكبديةالخليةتموت

وجودعلئيدلممافيهنسبتهاوترتفعالدممجرىإلئ(الكبدية

تتأرجحالبروتيناتهذهنسبةأنوبما.الكبدفيأذيةأوالتهاب

منقيمةأقللهاالمفردةالقراءةتعتبرلذلكوآخروقتٍبين

الالتهابشدةعنأوضحصورةتعطيالتيالمتتابعةالقراءات

هيوالأطباءالنالسيرتكبهاالتيالأخطاءوإحدى،الكبدي

نأيمكن.الكبدلأنزيماتواحدةقراءةعلئكثيراًالاعتماد

وتقدمالعلاجفاعليةمتابعةفيكدلائلالأنزيماتهذهتستخدم

شدةلمعرفةالمثاليةالوسيلةالكبدخزعةتبقىلكن،المرض

منزوعالريبيالنوويالحمضيقيسالمراكزبعض.المرض

يمكنوأخيراًالإنتانعلئكدليلللفيروسRNAالأوكسجين

الموجهةالأضدادبتحليلللجسمالمناعيالجهازفعلردَّةقياس

.الدمفيوالموجودةالفيروسضد

"سي"الكبدإنتاناختبارات

اكتشافبعدشيءٍأهم"سي"؟الكبدبإنتانالمصابونهممن

الأشخاصولتحديد،للمرضالطبيعيالتطورتحديدهوالإنتان
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35*المزمنالكبد!انتان"سي"الكبدإنتان

الكبدإنتانأنلوحظوقدلذلكخاصاختبارطُوِّرالمصابين

ومع.الكبدإنتانمنالمزمنالشكلمعكبيربشكليترافق"سي"

يتحول!فهوالحادطورهفيعادةًأعراضبلايكونالمرضأن

يُعتمداختبارتطويرمنبدلاكانلذلكالمزمنالشكلإلئغالباً

علئتدلالتيالأولئالاختباراتتشمل.الفيروسلكشفعليه

الفيروسهذاضدالموجهةالأضدادقياسبالفيروسالإصابة

الفيروسيةالبروتيناتمستوىتقيساختباراتتوجدبعدوفيما

مصابشخصأيعندإيجابيالاختبارأنمنللتأكدوذلك

بحيثالاختباراتنوعيةلتطويرسعياًهناكأنكما.بالفيروس

فعلاً.بالمرضمصابالإيجابيالاختبارذاالشخصأنتضمن

ولدانعندهاالعمرمنوالثلاثينالخامسةفيسيدةجودي

للوقايةجيدةخططفيهتُتَّبعُ"كريم"الآيسلبيعمحلفيوتعمل

مناعتياديةزيارةفيالطبيبإلئجوديذهبت.الأمراضفي

إلاَّأعراضأيِّمنتشكوتكنلمأنهاومعالدوريالفحصأجل

أظهرتثمالكبدأنزيماتفيارتفاعاًأظهرالدمتحليلأن

لم.دمهافي""سيالكبدإنتانلفيروسأضدادوجودالاختبارات

أصبتُ"كيف:وتساءلتالبدايةفيذلكجوديتصدق

فيهتعملالذيالمحلفيروديجوديشاهدت؟"بالفيروس

نأيمكنولامُنْهِكمرضقهو"سي"الكبدإنتانأنتعتقدوكانت

.أعراضأيَّةعليهاتظهرأندونبهتُصاب
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"سي"الكبدالتهاب"54

تتضمنالتيالخطورةعواملمنلأيّجوديتتعرضلم

وشمووضعالوريدعبرأدويةواستخدام2991سنةقبلالدمنقل

الوريدعبرالكوكايينواستخدامكلويغسيلوإجراءالجسدعلئ

يمكنلاالمرضىمن02%حوالىفي.متعددةجنسيةوعلاقات

الموجودةالأضدادأنمنوللتأكد.للإنتانواضحمصدرتحديد

اختبارإجراءتمَّ"سي"الكبدإنتانفيروسوجودتعكسدمهافي

التفاعلهذايختبرإيجابياً.فجاءح.ح.مالبوليميرازسلسلةتفاعل

لفيروسRNAالأوكسجينمنزوعالريبيالنوويالحمضوجود

ثمأنا؟""لماذا:وقالتجوديشهقت."سي"الكبدإنتان

لمفأناالكبدفيمرضعندييكونأنيمكن"لا:طبيبهاأخبرت

الأرضعلئقدميهبيتسالدكتورجرَّ.مطلقاً"الكحولأشرب

يمكنلاالحالاتمن02%فيأنهكيفلهاوشرحعينيهوفرك

.الإنتانمصدرمعرفة

تدلالتيالقياسيةالاختباراتالكبدوظائفاختباراتتعني

عيناتعلئالاختباراتهذهوتُجرىالكبد،وظائفصحةعلئ

مباشرغيربشكلللدلالةالبلادأنحاءكلفيوتُستخدمالدممن

هذهتقيسهماتقسيميمكن.وصحتهالكبدوظيفةعلئ

ينتجهاالتيوتيناتالبم-ا:رئيسيةأقسامأربعةإلئالاختبارات

التيالأنزيمال!-2.الجسمكلفيوتعملتدوروالتيالكبد

فيرئيسيبشكلتوجدأنزيمات-3.الكبدخلاياضمنتُصنع
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55*المزمنالكبد!انتان"سي"الكبدإنتان

-4.الكبدمنالصفراءيفرغالذيالصفراويالجهازخلايا

معالجتُهاتتموالتيأخرىمركباتتفككعنالناجمةالمنتجات

جبّارمصنععنعبارةالكبدإن.الصفراويالجهازخلالمن

مؤثِّراًالدمفيالكبديصنعهاالتيالبروتيناتتركيزيُعتبرلذلك

)زمنمTوادالألبومينيُقاسماعادةً.الكبدوظيفةعلئجيّداً

عالٍبتركيزالألبومينيتواجد.الكبدوظيفةلتقييمالبروترومبين(

مكوِّنوهوعادةبهتلتصقعدّةجزيئاتينقلوهوالدمفي

منالتسربمنالسوائليمنعإنهإذالدممكوِّناتمنأساسي

يؤديوالذيالخلويخارجالنسيجإلئالدمويةالأوعيةداخل

باسمالمعروفالبطنداخلالسوائلوتجمعالكاحلانتفاخإلئ

)الحبن(.

الكبدإنتانعنللبحثجوديلمصلإجراؤهتمَّاختبارأول

اختباروهو(المناعيةالأنزيمات)مقايسة!ا!اختباركان"سي"

تكشفالتيالأخرىكالاختباراتنوعيغيرولكنهنسبياًحساس

باختبار!ا!اختبارتأكيدمنبدلاكانلذلك."سي"الكبدإنتان

المناعيةالبقعة)قياسيعنيالذيRIBAاختباروهوآخر

بإنتانالخاصPCRالبوليميرازسلسلةتفاعلقياسأوالمأشوب(

إجراءيقتضيو!!ا!!ا!اختبارمنكلاًإن."سي"الكبد

لاأويحتويقدالذيالمريضمصلبينحقيقيةتفاعلات

."سي"الكبدإنتانفيروسبروتيناتوبينالأضدادعلئيحتوي
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"سي"الكبدالتهاب*56

للفحصأُخضعتالتيالبقعأنفيEIAعنRIBAاختباريختلف

طبيعةذيخاصبخليطمرتبطةفيروسيةبروتيناتمعوضعهايتم

إيجابياEIAًاختباركانإذافيماويبيِّنأدقبتحديديسمحمماليفية

لاحقاً.

الريبيالنوويالحمضوجوديكشفاختبارطُوِّروأخيراً

يستخدمعامبشكل.RNAبالفيروسالخاصالأوكسجينمنزوع

ثمالفيروسعنللكشفالثانيأوالأولالجيلمن!اعاختبار

منزوعالريبيالنوويالحمضاختبارأوRIBAاختباريستخدم

حالةفي.التشخيصلتأكيدبالفيروسالخاصالأوكسجين

الخطورةعواملتوافربسببللإنتانبشدةالمعرضينالمرضى

ضرورية.التشخيصتأكيداختباراتتكونقدعندهم

في!حمالبوليميرازسلسلةتفاعلاختباراستخدامإن

هذاأنالمعلومومن.الطبإلئثورةأدخلقدالتشخيص

استُخدمثمسيمسونجيأوقضيةخلالشهرةًاكتسبالاختبار

السابقالأمريكيللرئيسالمنويالسائللاختبارذلكبعد

سلسلةتفاعلاختباربدأ.الشهيرالأزرقالثوبعلئكلينتودن

إلئطريقهأخذثمالجزيئيةالأبحاثمختبراتفيالبوليميراز

قليلةكميةمضاعفةعلئالاختبارهذاويعتمد.الطبيةالممارسة

الخاصالأوكسجينمنزوعالريبيالنوويالحمضمنجدّاً

قياسها.يمكنالحمضهذامنكبيرةكمياتهـانتاجبالفيروس

الخاصةصعوباتهوالبسيطالروتينيالاختبارلهذافإنذلكومع
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75*المزمنالكبد!انتان"سي"الكبدإنتان

بطريقةوتُخزَّنالعيناتتُعالجلمإذاالمثالسبيلفعلئ،به

نأيمكنالأوكسجينمنزوعالريبيالنوويالحمضفإنصحيحة

العيناتأنلوكماحساساًالتفاعليعودلالذلك،يتحلَّل

إذاالقصوىالحالاتوفي.صحيحةبطريقةوخُزِّنتعولجت

يتفككقدصحيحغيربشكلمُخَزَّنةأوجداًقديمةالعينةكانت

الاختبارويعطيكاملبشكلالأوكسجينمنزوعالنوويالحمض

الأوكسجينمنزوعالريبيالنوويالحمضأنوبما.سلبيةنتائج

RNAلآخرإنسانمنيختلف"سي"الكبدإنتانبفيروسالخاص

الأساسيةالبروتيناتأنالممكنفمننفسهالإنسانفيويختلف

أنواعمننوعأيتوافقلاالمريضمصللفحصالمستخدمة

أيضاً.خاطئةسلبيةنتيجةإلىيؤديمماالفيروس

الريبيالنوويالحمضكميةتحدداختباراتتطويرحديثاًتمَّ

منزوعالريبيالنوويالحمضمستوىإن.الأوكسجينمنزوع

الفيروسجزيئاتبعدديُحدَّدبالفيروسالخاصالأوكسجين

من(نقطة25)حواليميلمتركلفيالموجودة)الفيرونات(

أنهإلاَّوهلةلأولجذابةتبدوالاختباراتهذهأنومع،الدم

تفسيرها.يجب

بُذلتوقدمختلفةطرقاًتستخدمقدالمختبراتإنأولاً

الجزيئاتكميةمضاعفةعلئالمختبراتهذهقدرةلتحسينجهود

نوعيةلتحسينوكذلكبالتتابعالمختبرةالعيناتفيالفيروسية

فيروسيةجزيئاتاكتشافعلئقدرتهاأي،الاختباراتهذه
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،)سي"الكبدالتهاب*58

لانتقاداتالماضيفيالاختباراتهذهتعرَّضت.وأصغرأصغر

مسحففيجيد.بشكليجرِهالمالمختبراتبعضلأنَّكثيرة

الدممنعيناتأرسلوامرضيينلمشرحينالأمريكيةالكليةأجرته

منزوعالريبيالنوويالحمضمنمعلومةكمياتعلئتحتوي

علئتحتويالعيناتأنالمختبراتمن%02ذكر،الأوكسجين

أنهامع"سي"الكبدإئتانبفيروسالخاصالنوويالحمض

مختبرمنالاختلافمنالدرجةهذهإن.كذلكتكنلمحقيقةً

معينةمقاييسلتحديدمستحدثةطرقوهناكمقبولةغيرآخرإلئ

هذهتفسيرتجعلوبالتاليفعاليةأكثرالمختبراتهذهتجعل

مقايسةاختيارأننعرفأنالمهممن.مصداقيةأكثرالاختبارات

غير"سي"الكبدإنتانبفيروسالخاصالبوليميرازسلسلةتفاعل

منلتحديدكاختبارللأدويةالفيديراليةالهيئةقبلمنبهمُعترف

اختباراتالأطباءيطلبعندما."سي"الكبدبإنتانمصابهو

بإنتانالخاصالأوكسجينمنزوعالريبيالنوويالحمضتحديد

العلميالبحث"بقصدبعبارةمرفقةالنتيجةتأتي"سي"الكبد

هذهمصداقيةلتحسيناليومتُبذل!كبيرةجهودهناكفقط"

موثوقةأنهاعلئالنتائجإلئالنظريتمالوقتومعالاختبارات

ينبىءالفيروساتمنمنخفضةنسبةوجودإنعاموبشكل.أكثر

.للعلاجأفضلباستجابة

الريبيالنوويللحمضالكميةالاختباراتمصداقيةازدياد
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95*المزمنالكبدوانتان"سي"الكبدإنتان

للعلاجبالاستجابةالتنبؤفيفائدةأكثرتصبحالأوكسجينمنزوع

مستوياتأننلاحظأنيجب.العلاجأثناءالمرضتطوروتقييم

تتأرجحقدالفيروسيالأوكسجينمنزوعالريبيالنوويالحمض

لذلك.الوقتمعتتأرجحقدالكبدأنزيماتأنكماالوقتمع

يتدهورفجأةثمَّجيّدةحالةفيالمصابالشخصيكونقد

الفيروسيالأوكسجينمنزوعالريبيالنوويالحمضويرتفع

الكبد.أنزيماتوترتفع

بعضعندالأقل)علئارتباطهلوحظقدذلكأنالمثيرمن

وأللفيروسالوراثيةالمادةفيتغيراتأوبطفرات(المرضى

ضروريةمناطقفيالأوكسجينمنزوعالريبيالنوويالحمض

هذه.الفيروسضدمناعيهجومتفعيلعلئالجسملتحريض

شارباًويضعملابسهفيغيّرالهروبيريدشخصاًتشبهالطفرات

فيتغيُّراتوتسبب.يُلاحظأندونالتسللمنليتمكناصطناعياً

منالفيووسيمكّنمماالغلافيةالبروتيناتأوالفيروسمحفظة

التكاثرومنفاعليةأكثربشكلللجسمالمناعيالجهازمقاومة

وفحصمستمرةمراقبةإلئحاجةهناكلذلك.أسرعبشكل

غالباًالحظولسوء."سي"الكبدبإنتانللمصابينمتكررسريري

"سي".الكبدبإنتانالمصابينالمرضىشفاءفيالأطباءيفشلما

المزمن"سي"الكبدبإنتانالمصابونالمرضىيُعاملأنيجب

وارتفاعكالسكريآخرمزمنمرضبأيالمصابينكالمرضى
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كبدنقلإلئالمريضيحتاجوقدالأحوالأفضلفيالدمضغط

العلاجاتمنالكثيريوجدالحالتينوبين.الأحوالأسوأفي

تعالجقدوالتيللأدويةالفيديراليةالهيئةمنالمعتمدةأوالتجريبية

.الفيروسمنالمرضىتخلِّصأو

"سي"الكبدلإنتانالتشخيصيةالاختبارات3:اللوحة

"سي1الكبدإنتانفيروسضدموجهةأضداد

حساساختبار،الدمفيالأضدادوجودتختبر(المناعيةالأنزيمات)مقايسة!ام

التشخيصيؤكدالذيRIBAاختبارمثلنوعياًليسلكنه

RIBAاختبارلتأكيديُستخدمماوغالباًنوعيةأكثرالمأشوب(المناعيةالبقعة)قياس

الإيجابي.ESAاد

PCRلفيروسالنوويالريبيالحمضبقياسالخاصالبوليميراز(سلسلة)تفاعل

1(."سيالكبدإنتان

1("سيالكبدإنتانلفيروسالنوعيالبوليميرازسلسلةتفاعلقياس

1("سيالكبدإنتانلفيروسالكميالبروليميرازسلسلةتفاعلقياس

"سي"الكبدبفيروسالخاصالكميالمتفرعةالسلسلةقياس

وتسمحبالإنتانترتبطمميزةشكليةتغيراتبوجودالتشخيصتؤكدالكبد،خزعة

.المرضتقذُمبتقييم

الكبدبإنتانمصابشخصأيأناليومالواضحمنأصبح

آخرعلئمطلعطبيبإشرافتحتيكونأنيجب"سي"

أنَّالقولفيهالمبالغمنوليس.بالمرضالمتعلقةالتطورات
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61*المزمنالكبد!انتانسي")1الكبدإنتان

ليسواالمتحدةالولاياتفيالمرضبهذاالمصابينالناسمعظم

بإجراءاليومالأطباءمنكثيرينصح.بإصابتهمبعدعلمعلئ

"سي"،الكبدبإنتانللإصابةالمعرَّضينللأشخاصعامًمسح

فيالمثالسبيلعلئ.ضروريلكنهمكلفاًالأمريكونوقد

فيالطوارىءقسميزورونالذينالمرضىعلئعشوائيةدراسة

بإنتانمصابونمنهما%9أنَّتبيَّنهوبكنزجونزفيالطبيالمركز

الذكورمن15%أنالإحصائيةبالدراساتتبيَّنكما"سي"،الكبد

منيكونونقدسنة05إلئ04بينأعمارهمتتراوحالذينالسود

.المرضبهذاالمصابين

نأيمكنالذينالأشخاصتحديدإلئمتزايدةحاجةيوجد

نإ.منهمذلكإلئيحتاجمنومعالجةومراقبةالمرضينقلوا

فيحُدِّدواقدشاملمسحإجراءإلئيحتاجونالذينالأشخاص

لأمهاتولدواالذينالأطفالاختباريجبكذلك-.4-الجدول

علئ.العمرمنالأولئالسنةفي"سي"الكبدإنتانمنيعانين

الذينالصحيالمجالفيالعامليناختباريجبالمثالسبيل

طريقعن"سي"الكبدبإنتانالمصابينالمرضىلدميتعرضون

والأطباءالمختبراتفيالعاملينمثلالإبربوخزإصابتهم

المرضى.معمباشربتماسٍهمممنوغيرهموالممرضين

الكبدإنتانتعالجأنيمكنالتيالأدويةمنالمزيديتوفر

انتشارإلئيؤديالمصابينالأشخاصتحديدعدمولكن"سي"
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سي")1الكبدالتهاب*62

للمرضىبالنسبةالإيدز(.مرضىفيالحالهو)كماالمرض

العلاجاتاستخداميمكنالتقليديللعلاجيستجيبونلاالذين

هذهفاعليةلتقييمأبحاثاًتجريالتيالمراكزفيمعهمالتجريبية

إلئتحويلهمفكرةيتقبلونالمرضىأنيبدو،الجديدةالعلاجات

شديد.بحذرالمراكزهذه

هو"سي"الكبدإنتانأنمنالتأكديجبالعلاجقبل

بالفيروسالكبدإصابةأدنإذالكبد،لالتهابالوحيدالمصدر

.الأخرىالكبدأمراضضدمنيعاًيجعلهلا"سي"

"سي"الكبدإنتانعنبحثاًاختبارهميجبالذينالأشخاص4:اللوحة

مهماالكوكايينيستنشقونأوبالوريدالمخدراتيستخدمونالذينلأشخاص

بذلك.فيهاقامواالتيالفترةأوالزمنكان

مندماًتلقّوابأنهمتنبئهمالأحمرالصليبمنرسالةتلقواالذينلأشخاص

1("سيالكبدبإنتانمصابأنهبعدفيماتبيَّنشخصٍ

لكلاهم.غسيلاًيُجرونالذينلأشخاص

2991.يوليو/تموزقبلدمإليهنُقلشخصي

/تموزقبلرئةأوقلبأوبنكرياسأوكبدأوكليةزراعةلهأجريشخصي

2991يوليو

8791.قبلالدممنمأخوذةتخثرعواملتلقئشخصأي-

الحلاقةشفراتفيالاَخرينمعيتشاركشخصأي-

أحدهمعندوجدإذاصاًوخص!جنسسيينشركاءعدةعندهكانشخصأي-

الكلاميدياأوالسيلانأوكالزهريبالجنسينتقلآخرمرض
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36*المزمنالكبدوانتان"سي"الكبدإنتان

HIVبالإيدزمصابشخصأي-

الاحتياطاتتطبيققبلالطبيالحقلفيبالدمللتلوثتعرَّضشخصأي-

العالمية

وشملديهشخصأي-

الكبدأنزيماتفيارتفاعلديهمالذينالأشخاص-

الكحوليون-

بإنتانالمصابينالمرضىعلاجفيالمتبعةالعامةالطريقةإن

كان)سواءًالعلاجبدءقبلالكبدمنخزعةتتضمن"سي"الكبد

"سي"الكبدإنتانيكونقدنادرةحالاتفي.تجريبياً(أوتقليدياً

نإ.الإنترفيروناستخدامتأجيلمعهايمكندرجةإلئجداًخفيفاً

الأخرىالكبدأمراضلاستبعادضروريةالخزعة

ويلسونومرضتريبسينأنتي-الألفاونقصكالهيموكروماتوسس

التهابمنالأخرىوالأنواعالذاتيالمناعيالكبدوالتهاب

الكبدإنتانإليهاوصلالتيالمرحلةالخزعةتحددكذلك.الكبد

يؤكدالذيالمرضيالتشريحأخصائيبواسطةقراءتهاويتم"سي"

مرافقةأخرىكبدأمراضوجودحالوفي.التشخيصينفيأو

المريضلإعطاءومعالجتهاإليهاالانتباهيجب"سي"الكبدلإنتان

للشفاء.فرصةأفضلالكبدبإنتانالمصاب

بإنذاروالتنبؤالكبديةالإصابةمدىبتحديدالخزعةتقوم

الإصابةذوفالكبدالعلاجنوعأيضاًالخزعةوتحدد،المرض
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الخفيفة.الإصابةذيالكبدعنمختلفةبطريقةيعالَجالمتقدمة

علئالمشرفالطبيبتواجهالتيالصعوباتإحدىالحظلسوء

يتطورالمرضهذاأنهو"سي"الكبدبإنتانمصابينمرضى

مريضٍمنمختلفوبشكلمختلفةوبدرجاتمختلفةبأعراض

لاَخر.

لإنتانالطبيعيالتطورلفهمالأبحاثمنالمزيدإلئنحتاج

طرقبتطويرالآنونقوم.المرضىمنكبيرعددفي"سي"الكبد

تطوربكيفيةوالتنبؤالمرضىعلئالأفضلالإشرافمنتمكنناقد

الكبديةالإصابةأنالدراساتبعضبيَّنتوقد.لديهمالمرض

وأالطفولةأثناءبالفيروسأصيبواالذينعندجداًخفيفةتكون

والمصابينالسنفيالكبارالمرضىلبعضيمكنكذلك.الحمل

بسببيموتواأن""سيالكبدبإنتانأصيبواعندماأخرىبأمراض

.الكبديالمرضبسببالوفاةمنبدلاًمثلاًالقلبكمرضآخر

المرضخطورةمدىلتقييمتُستخدمالتيالمعلوماتإحدى

الذيالمرضيالتشريحأخصائيكانوكلّماالكبدخزعةهي

هذهيدرسأنويُفضل،أدقالتنبؤكانكلَّماأفضليقرؤها

بتحليلروتينيبشكليقوممرضيتشريحأخصائيالعينات

"سي".الكبدبإنتانمصابينمرضىأكبادمنمأخوذةعينات

وقدشديداًأومتوسطاًأوخفيفاًالتهاباًالكبدخزعةتُظهرقد

تندبهناكيكونقد.العينةأخذعندالإنتاندرجةعنذلكيعبر
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56*المزمنالكبدوانتان"سي"الكبدإنتان

تساعدالتيالمهمةالعلاماتإحدىوهيالخزعةفيتليفأو

إلئتشيرالكبدفيتندباتتوجدعندماعادة.بالإنذارالتنبؤعلئ

التشمعإلئالتليفيؤديقد.سيئةعلامةيُعتبرذلكفإنالتشمع

نإخفيفاً.أووسطاًيكونوقدلهسابقةمرحلةيعتبركانوإن

التيالدائمةالأذيةعلئالمباشرالمؤشرتعتبرالتليفدرجة

منكلٍتقييميجبلذلك،الخزعةأخذوقتبالكبدلحقت

خزعةكلفيالموجودةالتليُّفودرجةالفعال!الالتهابدرجة

دراستها.عند

خارجالعيادةفيكإجراءالكبدخزعةإجراءعادةيمكن

فيالتخثروعواملللصفيحاتتعدادإجراءيجب.المستشفئ

الأكثرالاختلاطهوالنزفلأنالخزعةإجراءقبلالمصل

التخثروعواملالصفيحاتعددأنمنالتأكدوبعدحدوثاً،

والفوائدالخطورةللمريضنشرحأنيجبالخزعةبإجراءتسمع

واضعاًظهرهعلئالمريضيستلقي.بالخزعةالمتعلقةوالبدائل

بالقرعالكبدمكانبتحديدالطبيبيقومثمرأسهخلفاليمنئيده

الكبد.مكانتحديديتمحتىالمريضجانبعلئالطرقوهو

الأضلاعبين(موضعي)مخدرالليدوكائينبحقنالطبيبيقوم

أحياناً.النحلةأوالحشراتلدغةيشبهبالوخزشعوراًيسببوهو

الأيمنذراعهفيبالضغطالمريضيشعرقدالإبرةإدخالعند

آخرمكانمنيأتيالذيالألمأيالراجعبالألمذلكويعرف
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منه.يأتيالألمأدنالمريضيشعرالذيالمكانغير

يشعرالذيالمبتورالطرفألمهوالألمهذاعلئآخرمثال

يزاللاوكأنهالمبتورالطرفمنقادماًبالألمالمريضبه

زفيرحالةفيالمريضيكونأنبعدالكبدخزعةتُجرىموجوداً.

الذيالطبيببينالتعاونويعتبرالهواء(منفارغة)الرئةكامل

منيطلب.العمليةلنجاحأساسياًوالمريضالخزعةيجري

يزفرثمعميقاًنفساًيأخذأنالخزعةلهتُجرىالذيالمريض

يتمحيثمباشرةالضلعفوقالخزعةإبرةتُدخلثمكاملاًزفيراً

منصغيرةعينةعلئللحصولبسرعةوتُسحبالكبدفيإدخالها

يضطروأحياناًسم5-2بطول!ا!فعةعرنعادة.الكبدنسيج

كافية.الأولئتكنلمإذاخزعةمنأكثرإجراءإلئالطبيب

جنبهعلئيضطجعأنالمريضمنيُطلبالخزعةأخذبعد

6 - 4 Jالجرحعلئالضغطذلك)يشبهالنزفلإرقاءساعات

لهيُسمحالإنعاشمنطقةفيالمريضمراقبةبعد(النزفلإيقاف

وأبالدوارشعرإذا.مشكلةأيتحدثلمإذامنزلهإلئبالذهاب

إلئيتجهأنالمريضعلئ،المنزلإلئالذهاببعدالرأسخفة

فينزفوجودعدممنوالتأكدلتقييمهطوارىءغرفةأقرب

الخزعة.أخذبعدالبطن

بعدتحدثأنيمكنشيوعاًالتيالأقلالأخرىالاختلاطات

الشجرةمنجزءأوالأمعاءوثقببالإبرةالرئةإصابةهيالخزعة
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*67المزمنالكبد!انتان"سي،(الكبدإنتان

معهاالتعامليتمالاختلاطاتهذهومعظم،المرارةأوالصفراوية

هذهفإنسيئةحالةفيالمريضكانإذا.جراحياًأوطبياً

لاالحالاتمن89%وفي.لحياتهمهدِّدةتكونقدالاختلاطات

المأخوذةالمعلوماتوتعتبراختلاطاتأيالكبدخزعةعنينتج

.المرضإنذاروتحديدبالمريضللعنايةمهمةمنها

منيعانونالكبدخزعةلهمتُجرىالذيالأشخاصمعظم

لاالمريضتعاونإلئالحاجةوبسبب،العمليةخلالشديدقلق

وقوةبالتفهمقلقهعلئالمريضويسيطرعادةالمهدئاتتُعطئ

هذهخطورةمنكثيراًيقللفريقضمنالعملإن.الإرادة

إدخالمكانفيارتياحعدممنالمرضىيشكوقد.العملية

الذراعفيبالضغطإحساسشكلعلئراجعألممنأوالإبرة

4لمدةواحدجانبعلئالاستلقاءإن.الإبرةإدخالأثناءالأيمن

فيبالتهابللمصابينشديداًإزعاجاًيسببقدساعات6-

الظهر.فيمشاكلأوالمفاصل

الأصحاءالأشخاصعندالكبدخزعةأننعرفأنالمهممن

الذيبالمريضالطبيةالعنايةمنوجزءوروتينيآمنإجراءهي

الخزعةلأخذالمرافقةالخطورةإن.كبديمرضمنيعاني

وهوالاَخربالخيارمقارنةآمناًيُعتبرالإجراءولكنملموسة

عنإلاَّعليهانحصللاالتيالقيّمةالمعلوماتبدونالعلاج

الخزعة.طريق
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الكبديالسرطان

هومالرودييشرحأنيحاولبيتسالدكتوركانعندما

صورةأرىأنوأريدمهندلس"إنني:قائلاًقاطعهالكبدسرطان

الكبد".بسرطانتعنيهعمّاصورةأرني،يجريالذيمالأفهم

ثمطبيعياًكبداًعليهاورسمبيضاءورقةبيتسالدكتورثنى

ثُمَّالكبدإلئ"سي"الكبدإنتانفيروسدخوليبيّنسهماًرسم

الكبديمثلعُقَدذيمتندِّبمنكمشلكبدصورةًذلكبعدرسم

عليهخطَّالمتشمِّعإلئالطبيعيالكبدمنسهماًورسمالمتشمِّع

متندِّباًمنكمشاًثالثاًكبداًرسموأخيراًعقود(إلئسنين)منعبارة

ورسمداخلهفي)ورم(كبيرةكتلةتوجدالمرة!ذهولكنعُقَدذا

الورمعلئالمحتويالكبدإلئالمتشمِّعالكبدمنآخرسهماً

سنة(.كلفيالورمحدوثنسبة)3%عليهوكتب

بعلاجالكبدسرطانمنالوقايةأهميةبيتسالدكتورشرحثم

وكذلك"سي"المزمنالكبدإنتانمنيعانونالذينالأشخاص

منيعانونالذينالأشخاصفيالكبدسرطانعنالبحثأهمية

بهايسببالتيالآليةإن.سيالمزمنالكبدوإنتانالتشمع

معروفةغيرتزاللاالكبدسرطان"سي"الكبدإنتانفيروس

التشمعمرحلةإلىيصلعندماالمريضأنهونعرفهوماتماماً،

مقارنةسنويا3ً%-أمنتتراوحالكبدبسرطانإصابتهفرصةفإن

بالتشمع.المصابينغيرللأشخاصبالنسبةيذكرلااحتمالمع
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طالتكلمايزدادالكبدبسرطالنللإصابةالاستعدادفإنوهكذا

"سي"الكبدبإنتانالإصابةبعدالمريضيقضيهاالتيالفترة

بسببالتشمعحدوثمنعأوالفيروسعلىوالقضاء،والتشمع

الكبد.سرطانمنالوقايةفيمهماًعاملاًيعتبر"سي"الكبدإنتان

الكبديتشمَّععندماللكبد.الطبيعيالمظهرالعلويةالصورةتبينالكبد.سرطان

الأملسالطبيعيالكبدعكسعلىعقدذامنكمشاًويصبحليفينسيجإلىيتحوَّل

(.الوسطى)الصورة

بسبببالتشمعمصابكبدفينماوقدالكبدسرطانتوضحالأسفلفيالصورة

الكبدإنتانبسببالمتشمعالكبدإصابةاحتماليبلغ"سي".الكبدبإنتانإصابته

الكبدبتشقعمصابٌإنسانٌعاشإذاأنهأيسنويا3ً%-ابالسرطان"سي"

-01بينيتراوح"سي"الكبدبسرطانإصابتهاحتمالفإنسنواتعشرحوالي

.03%
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سي(1،1الكبدالتهاب*07

الدراساتطريقعنيتمأنيمكنالكبدسرطانعنالبحث

مستوياتمقياسوكذلكالصوتيةفوقكالأمواجللكبدالتصويرية

يتوقفلكنهالجنينتطورخلالينتجبروتينوهوالألفافيتابروتين

تعودسرطانيةخلاياإلىالكبدخلاياتتحوَّلعندما.الولادةقبل

هذاإن.الحالاتمن08%فيوذلكالبروتينذلكلإنتاج

عليهايُعتمدلالكنبهاالاسترشاديمكنمفيدةعلامةالبروتين

ذلكومعالكبدفيكبيرةسرطاناتلديهممرضىفهناكفىائماً،

02%حواليأنأيالألفافيتابروتينمنطبيعيةمستوياتعندهم

نسبةلديهمترتفعلاالكبدبسرطانالمصابينمن

الألفافيتابروتين.

السرطاناكتشافالصوتيةفوقالأمواجتستطيعلاأحياناً

تسوءمريضكلفيالكبديةالأورامعنالبحثيجب.الكبدي

الكبديةالسرطاناتتنموالحظولحسنمفاجىء،بشكلحالته

نإ.لمعظمهاجيداًعلاجاًنملكلاالحظلسوءولكنببطء

كتلةهناكيكونلاأنهيالكبدنقللإجراءالضروريةالشروط

يزيدكتلثلاثمنأكثرأو،سنتيمتراتخمسةعنقطرهايزيد

.سنتيمتراتثلاثةعنمنهاواحدكلقطر

صعبةمشكلةيُعتبربهمُتَبَرَّعٍكبدعلىالحصولإن

طويلة.فيهاالمنتظرينقائمةتكونالتيالؤلاياتفيوخصوصاً

ولايةمنتختلفبالأعضاءالتبرعنسبةأنندركأنالمهمومن
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*71المزمنالكبدوانتان"سي"الكبدإنتان

إلىمنطقةمنتختلفنفسهاالولايةفيوحتىولايةإلى

.أخرى

فرصةوتكودنبالأطباءالثقةفيهاتقلالتيالداخليةالمدن

تنخفض،منخفضةالطبيةالرعايةعلىالحصولعلىالمواطنين

أفضل.طبيةرعايةفيهاتوجدالتيالمناطقعنالتبرعنسبةفيها

نأأقرباءهأوالمتوفَّىيسأللمأحداًأنيبدوالحظولسوء

ليسولكنالوقتمعيتغيرهذاإن.آخرشخصاًيساعدوا

علىالموجودينالمرضىآلافأرواحتنقذالتيالكافيةبالسرعة

السنة.هذهالانتظارلائحة

زالتماالكبدنجسرطانالخاصالكيماويللعلاجبالنسبة

يشاركمريضوأي،وتجريبمراجعةإلىبحاجةالحاليةالأدوية

يشاركأنهبالحسبانيأخذأنيجبالكيماويالعلاجبرامجفي

كانوإنكثيراًبالأشعةالمعالجةتُستخدملا.تجريبيعلاجفي

الأورامبعضلمعالجةالعلاجينكلااستخدامالممكنمن

تتضمنالكبديالورممعالجةفيالشائعةالطرقإحدى.الكبيرة

منجزءاًالأقلعلىيقتلمما155%بنسبةبالكحولالورمحقن

قدوهذا،ندبيبنسيجاستبدالهمنالجسمويمكّنالورميالنسيج

إدخالتتضمنأخرىطريقةيوجد.المرضتقدممنيبطّىء

عنهاينتجعالٍترددذاتبموجاتالورموقتلالكبدإلىمسبار

الورممنالحدِّفيفعالاًذلكيكونوقدالورمتحرقحرارة
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"سي"الكبدالتهاب*72

يمكنالطريقتينإحدىأنالزائدالتفاؤلمنالحذريجبولكن

الكيماويةالصمّةإرسالإنتماماً.الكبدتشفيأن

chemoembolizationسامةأدويةإرسالعالىيعتمدأسلوبهو

.الورمتغذيالتيالدمويةالأوعيةفيحقنهاعبرالورمإلى

قطعهيالاختبارطورفيتزاللاوالتيالواعدةالطرقإحدى

تتضمن.جديدةأوعيةتشكلبتثبيطالورمعنالدمويةالتغذية

لنموضروريزهيدعنصروهوالنحاسإنقاصأخرىطريقة

.الجديدةالدمويةالأوعية

استئصالههيالكبدسرطانمنللشفاءالوحيدةالطريقةإن

وأالورمعلىمحتويةالكبدمنقطعةباستئصالإماجراحياً

الاستئصالإن.الكبدزرععمليةأثناءكلهالكبدباستئصال

خيارهوالكبدمنالورمعلىالمحتويالجزءوإزالهالجراحي

المتبقيكانوإذاإليهالوصوليمكنمكانفيالورمكانإذاجيِّد

نأافترضناإذا.الكبدبوظائفللقيامكافياًالكبديالنسيجمن

الجزءفإنكافيةستكونالجراحيالاستئصالبعدالكبدوظيفة

قابلاَالأحيانبعضفييكونقدالكبدمنالورمعلىالمحتوي

نأإذبالمخاطرمحفوفةالعمليةهذهتكونماوعادةللاستئصال

وظائفهلتدهورعرضةأكثريكونالكبدبتشمعالمصابالشخص

الجزءيقومأنهووالطبيعي،كبدهمنجزءاستئصالبعدالكبدية

ولكنالمستأصَلالجزءعنبالتعويضالكبدمنالمتبقيالصحيح
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73*المزمنالكبدهـانتان"سي"الكبدإنتان

منيصبحبالمرضمصاباًالكبدمنالمتبقيالجزءكانإذا

المستأصَل.الجزءبوظيفةويقومينموأنعليهالصعب

ورميةخلاياوتبقىالورمكلإزالةفيالجراحةتفشلقد

حتىالأورامتكونماغالباًالحظلسوء.الجراحةأثروتُبطلتنمو

استئصالهايصعببحيثالكبدفيعميقاًمتوضعةمنهاالصغيرة

بالمسحيتعلقفيمااتفاقإلىالكبدأخصائيويصلولم.جراحياً

دراسةبإجراءبالمسحبعضهميقوم.الكبدسرطانعنبحثاً

كلالألفافيتابروتينوقياسشهرا12ًكلالصوتيةفوقالأمواج

أثرأيَّالعشوائيةالدراساتفييُظهِرلمذلكلكنأشهرستة

حالتهم.تحسينأوالمرضىعمرإطالةعلىإيجابي

للمريضتسببهالذيوالإزعاجالاختباراتهذهكلفةإن

تكنلمماالمسحإجراءفيمترددينالأطباءمنكثيراًيجعلان

هذهإجراءالأطباءهؤلاءويفضل،فائدتهعلىقويةأدلةهناك

مرحلةإلىالمريضحالةتتطورعندمافقطالفحوص

عنبحثاًالمسحاختباراتاستخداميزدادقد.اللامعاوضة

منالهدفإن.السرطانلهذاأفضلعلاجوُجِدإذاالكبدسرطان

الأورامكانتوكلمالعلاجهاهوالأورامعنبحثاًالمسحإجراء

المسحأنكما.جدوىأقلعنهاالبحثكانللعلاجقابليةأقل

لاالحاليةفالاختبارات،طرقهتحسًنتإذافاعليةأكثريصبح

طريقةأفضلإنوأخيراً.الأوراممنالكثيركشفمنتتمكن
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إزالةذلكويتضمن،حدوثهمنعهوالكبدسرطانمعللتعامل

يسبببأنهالمعروف"سي"الكبدإنتانمثلالمسبِّبةالعوامل

التيالأخرىالعناصر(الكبديةالخليةسرطانالكبد)سرطان

كاستهلاكالتشمعإلىتؤديالتيتلكهيالكبدسرطانتسبب

الكبدسرطانيسبِّبآخرمُتَّهميوجد.كبيرةبكمياتالكحول

الكبدإنتانفيهايختلفالتيالأموروأحد)ب(،الكبدإنتانوهو

قبلالكبدسرطانيسبِّبالأولأنهو"سي"الكبدإنتانعنب

يسببلافعادةً"سي"الكبدإنتانأماالتشمعحدوثبعدأو

التشمع.حدوثقبلالكبدسرطان

"سي"الكبدبإنتانيتعلقفيماللاهتمامالمثيرةالمواضيعمن

افتراضوهناكطويلةلفترةالكبدفيالفيروسيةالبروتيناتوجود

تحرِّضالتيالورميةالمورثاتدورتلعبالبروتيناتهذهأن

قد.الطبيعيالمعدلمنأكثروالنموالتكاثرعلىالكبديةالخلايا

كانوإنالكبدسرطانبواسطتهايتشكلالتيالآليةهيهذهتكون

ولاالمختبراتفيالتجريبيةبالدراساتلابعديثبتلمالأمرهذا

المرضى.علىالسريريةالدراساتخلالمن

فترةخلالكبديتشمُّعإلى"سي"الكبدإنتانيتحولقد

بالتشمعيصابونلاالمرضىوبعضعقود،إلىأعواممنتتراوح

إنتانيتمكنأنقبلأخرىأمراضبهمتوديالآخروالبعضأبداً

المرضىحتى.الكاملبالتندبأكبادهمإصابةمن""سيالكبد
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57*المزمنالكبد!انتان"سي(1الكبدإنتان

والألمكالتعبأعراضمنيعانونقدبالتشمعالمصابينغير

نتيجةبالتندبالكبديصابأنوما.العاموالضعفالبطني

بالتشمعالمصابينالمرضىأعمارمتوسطيصبححتىللتشمُّع

المرضىيُشفىقد.الأصحاءالأشخاصأعمارمتوسطمنأقل

المصابينالمرضىتحديدالمهممنلذلكالحالاتبعضفي

المهمومن.المتوفرةالعلاجاتمنيستفيدواأنيمكنوالذين

للدمالتعرضطريقعنالمرضانتشارلمنعتحديدهمأيضاً

كذلكالفيروسلتحديدمصليةاختباراتعدةيوجد.المصاب

بحينأيضاًالأخذويفيدالتشخيصتأكيدفيالكبدخزعةلصد

بإصابته.مشتبهشخصبكلالخاصةالخطورةعواملالاعتبار
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"سي"الحبدإنتان

النهائيطورهفيالحبديوالمرض

الكبدتندُّبأوالكبدتشمعإلى"سي"الكبدإنتانيؤديقد

شكلعلىالنهائيطورهفيالكبديالمرضإلىالنهايةوفي

اللامعاوضالكبدتشمعأعراضإن.معاوضلاكبدتشمع

البطن(فيلمموائل)تجمعوحبن)تخليط(دماغياًاعتلالاًتتضمن

يُخَلِّصالتيالسمومتجمععنالكبداعتلالينجمهضمياً.ونزفاً

عمليُضعفقدالسمومهذهبعض.عادةمنهاالجسمَالكبدُ

أعراضتتراوح.(الانسمامكلمةجاءتهنا)ومنالدماغ

الصعوبةأوالشخصيةفيطفيفةتغيراتبينماالدماغيالاعتلال

بينوما،الكاملالسباتإلىالنفسعنللتعبيرالكلماتنطقفي

الأسماءتذكرفيصعوبةالمرضىيجدقدالحالتينهاتين

علىالقدرةتقلكذلك.ناتالتلفووأرقاموالتواريخوالأماكن

77
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"سي"الكبدالتهاب*78

النوماضطراباتإن.المعقدةالحسابيةبالعملياتوالقيامالتركيز

النهارفيكاملةغيرقصيرةغفواتوأخذالليلفيالنومكصعوبة

تفاقميظهرقدوأخيراً.الدماغاعتلالأعراضمنأيضاًتكونقد

وأخيراًالذهولمنوحالةشديدتعبشكلعلىالدماغاعتلال

كليُصابلاالحظولحسن.الوعيفقدأيالكبديالسبات

الدماغي.بالاعتلالالأخيرةمراحلهفيالكبديالتشمعمرضى

الاعتلالحالةفيسيدخلونالذينالمرضىيحدّدالذيما

لكنبعد،بدقةيُعرفلمالدماغيالاعتلالسببإن؟الدماغي

تدهوريؤدي.الكبديةالوظيفةبتدهورمرتبطأنهالواضحمن

كذلك،الدماغيالاعتلالازديادإلىوالإمساكالكليةوظائف

كالإنتانالدماغيالاعتلال!ازديادإلىالخارجيةالمثيراتتؤدي

وأالمنوِّمةالحبوبوأخذالدمفيالشواردواضطرابات

حملوزيادةالطعامفيالبروتيناتمنوالإكثارالمسكنات

الهضمي.النزفيسببهالذيالبروتين

إلىويمرُّالدميتفككسوفالمعدةفينزفحصلإذا

وتنقلجزئيبشكلالمهضومةالدمبروتيناتتُمتصحيثالأمعاء

عليه.البروتينيالحملفيزيدالكبدإلىيحملهاالذيالدورانإلى

الهضميالنزفيزيدقدالدماغباعتلالمصابمريضفي

الاعتلالمريضأُصيبهـاذا.عندهالدماغاعتلالأعراض
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97*النهابيطورهفيالكبديوالمرض"سي"الكبدإنتان

يمكنأسبابعنالبحثالمهممنمفاجئبتدهورالدماغي

مثلاً.كالإنتانمعالجتها

وهواللاكيتولوزإن؟الكبديالدماغيالاعتلاليُعالَجكيف

الحالةيُحسِّنوقدالبرازتطريةعلىيساعدالأمعاءتمتصهلاسكر

الحيويةالمضاداتاستخدمتلذلك.المرضىعندالعقلية

الكبديالدماغيالاعتلاللعلاجوالمترونيدازولكالنيومايسين

الطبيبيعتقدهماعلىواعتماداًوأخيراً.بهبأسلابنجاح

المحاولة.يستحققدالبروتيناتأخذمنالحدفإنالمعالج

فيالضغطيزيدلأنهالسوائلتجمعإلىالكبدتندُّبيؤدي

بروتيناتيُنقصأنهكماالكبدمنتمرُّالتيالدمويةالأوعية

عدةأدواراًتلعبسابقاًذكرناكماالمصلبروتيناتإن.المصل

التسرُّبمنومنعهاالدمويةالأوعيةداخلالسوائلخفضمنها

السفلية.الأطراففيالجلدتحتوالنسيجالبطنجوفإلى

فيالسوائلتحبسالتيالبروتيناتانخفاضترافقإن

خارجهاالسوائليدفعالذيالضغطارتفاعمعالدمويةالأوعية

داخلوتجمعهاالدمويةالأوعيةخارجالسوائلتسرُّبإلىيؤدي

البطن.

وقدللإنتانقابلةتصبحالبطنفيالسوائلتتجمععندما

التي)الأدويةالمدرَّاتاستخدامإلىإضافةالسحبإلىتحتاج
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"سي"الكبدالتهاب*08

قليلةحميةاتباعأهميةفينبالغلاأنيجب(.البولحجمتزيد

البطن.فيالسوائلتجمعحالفيالملح

نأإذالكليتينعلىالأخيرةمراحلهفيالكبديالمرضيؤثر

منتزيدالكبديالقصورعنالناجمةالدمويةالترويةفيالتغيرات

مؤدياًالملحمعالماءيحتبس.الكليتينقبلمنالملحاحتباس

الأشخاصيحتاجلذلك،الجسمفيالسوائلازديادإلى

الأخيرةالمراحلإلىوصلواوالذين""سيالكبدبإنتانالمصابون

يتبولونتجعلهمالتيالأدويةأوالمدرَّاتإلىالكبديالمرضمن

الكليتين.خلالمنالأملاحويفقدون

المرضحالاتوراءالرئيسيالسبب"سي"الكبدإنتانيعتبر

الكبد.لزرعالأولالسببوبالتاليالأخيرةمرحلتهفيالكبدي

المريضيدخلعندماالأخيرةمرحلتهفيالكبديالمرضيدخل

المستقر،غيرالكبديالتشمعحالةفيأواللامعاوضةحالةفي

تتضمن.الاعتباربعينالكبدزرعأخذيمكنالمرحلةهذهوفي

الدماغدراختلالوال!جَنوالتعبالعضلاتضمورالأعراض

الكبدبتشمعالمصابونالمرضىومعظم.المريئيةالدواليونزف

منالرغمعلىلديهمالكبدأنأيمعاوضةحالةفييكونون

بإنتانالمصابالمريضيعانيولابوظائفهيقومبالتندُّبإصابته

القليلمنيعانيأوأعراضأيِّمنالحالةهذهفي"سي"الكبد

الصامتبالكبدأيضاًالحالةهذهفيالكبدويسمَّى.الأعراضمن
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81*النهابيطورهفيالكبديوالمرض"سي"الكبدإنتان

الأعراضمنالكثيرالكبدتشمُّعيُبديبالمقابل.الهادىءأو

النومواضطراباتكالتعبالأخيرةمراحلهإلىيصلعندما

الدماغاعتلالأووالهذيانالنموفيوالفشلالعضلاتوضمور

السوائلوتجمعوالحَبَنالدمفيالسامةالمركباتتجمعبسبب

)الأوعيةالمعدةأوالمريءدواليمنوالنزفالكاحلينفي

السامةالمركباتبإزاحةالكبديقومماعادة.(المتوسعةالدموية

تسبِّب،الجسمفيالمركباتهذهتتراكموعندما،الجسممن

حالاتهفيالخليطهذايتميّز.الذهنيالتخليطسابقاً،ذكرناكما

وفيوالحقائقوالأماكنالأسماءتذكرفيبصعوبةالخفيفة

يحبهمالذينالأشخاصتذكربعدميتميّزالأشدالحالات

يؤديحالاتهأشدوفيوالحمامالمنزلعنوالضياعالمريض

.السباتإلىالدماغاعتلال

التيالبروتيناتانخفاضإن.للحَبَنعدةوآثارأسبابيوجد

إلىالدمويةالأوعيةمنالخروجمنالسوائليمكِّنالكبديصنعها

ذلكيؤديإذالكبدتندّبالمحتملةالأسبابمنأنكماالبطن

الأمعاءمنالدمتحملالتيالبابيةالأوردةفيالضغطارتفاعإلى

يشكل.الأوردةهذهخارجإلىبالسوائليدفعمماالكبدإلى

يكونماوعادة،الجراثيملنموومغذيةدافئةبيئةالحبنلممائل

الفموية(الصحة)كتردِّيالأسنانفيمشاكلالجراثيمهذهمصدر

الأخذيجب.بالانتانأُصيبتإذاالمثانةمنالجراثيمانتقالأو
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بإنتانالمريضإصابةعندالاحتمالينهذينأحدبالاعتبار

بإعطاءالكبدأخصائيّيمنكثيرٌيموم.التلقائيالبريتوان

حدوثمنللوقايةبالحبنالمصابينللمرضىالحيويةالمضادات

الكبدمرضىعندالتلقائيالبريتوانإنتانحدوثلكن،الإنتان

بإنتانيُصابالذيالمريضأدنأيسوءاًالمرضإنذاريزيد

05%.إلىالتاليالعامفيوفاتهاحتماليرتفعالتلقائيالبريتوان

لأمراضالشائعةالاختلاطاتأحدهوالهضميالنزفإن

داخليحدثلأنهمخيفةتجربةإنه؟الهضميالنزفهوما.الكبد

فالأمعاءالمعدةإلىالمريءمنالممتدالهضميأنبوبهفيالإنسان

الذيكالصنبورمُا،حظغيرخفيفاًالنزفهذايكونقد.فالكولون

ينفجر،حينالمياهكأنبوبوغزيراًكارثياًيكونوقدالماءينقِّط

.مباشرةمعهوالتعاملالهضميالنزفتشخيصالمهمومن

عليهتدلعلامةأولفإنالجسمداخليحدثالنزفأدتبما

إحدىمنيخرججزئيبشكلمهضومأوأحمردمرؤيةهي

مؤلماًالنزفيكونأنيُشترطلا.(الشرجأو)الفمالجسمفتحتي

التيالطريقةبنفمسأجسادناداخلفيبالألمدائماًنحسلالأننا

مكانيُحدَّد.المثاللممبيلعلىذراعناتُجرحعندمابهانحسُّ

الجزئينوفحصالمريضلأعراضمفصلبتحليلعادةالنزف

أجهزةواستخدامبالتنظيرالهضميالجهازمنوالسفليالعلوي

منالعلويالجزءيتكوَّن.النزفمصدرعلىللعثورالفيديو
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نإ.عشريوالاثنيوالمعدةالمريءمنالهضميالجهاز

علويهضمينزفبوجودالشكإلىتدعوالتيالأعراض

وإذاواضحالنزفمنالنوعهذا.قانٍأحمردمتقيؤتتضمن

.إسعافمركزأقربإلىفوراًالتوجهالمريضفعلىحدث

خثراتتتشكَّلمعيَّنةلفترةالمعدةفيالدميستقرعندما

الدماستقرهـاذاسوداءدمويةخثراتيتقيَّؤونالناسبعض.دموية

القهوةحثالةيشبهوعندهاجزئياًيُهضمأطولفترةالمعدةفي

التيالعلاماتأكثرفإنوأخيراً.شربهبعدالفنجانفيالمتبقية

داكنأسودبرازخروجهيالعلويالهضميالنزفعلىتدل

الاسفلت.بلون

منها:العلويالهضميللنزفمحتملةعدةمصادرتوجد

الدقيقة(الأمعاءأوالمعدةأوالمريءبطانةفي)تخرُّبالقرحات

مخاطيةعبرواسعبشكلالدم)تسربالواسعالمخاطيوالنزف

المعدةأوالمريءفيمتسعة)أوعيةالدواليمنوالنزف(المعدة

الأمريكيينعُشْرالقرحاتتصيب(الكبديالمرضبوجودتحدث

عندشيوعاًالهضميالنزفأسبابأكثروهيحياتهمخلال

حالاتثلثتسببوقدكبديبمرضالمصابينغيرالمرضى

.متقدِّمكبديبمرضالمصابينالمرضىعندالهضصيالنزف

بينوخصوصاًالبطنأعلىفيمتقطِّعبألمالقرحاتتتميَّز

الأدويةهماللقرحاتالشائعانالسببان.الليلآخروفيالوجبات

غيرالالتهابمضاداتتُدعىوالتيبالأسبيرينالشبيهة
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011بايلوريإتشتدعىوجرثومةNSAIDالسيتروئيدية Pylori.من

متقدِّمكبديبمرضالمصابالمريضيتجنبأنالأفضل

والإيبوبروفِنكالأسبيرينالسيتروئيديةغيرالالتهابمضادات

القرحاتتزيدآخرىموادهناك.والنابروكسينوالكيتوبروفِن

وأكالكومادينالتخثرومضاداتوالسيتروئيداتكالكحول

إلىالقرحاتتؤديوالألمالنزفإلىإضافة.الهيبارين

الأمعاءأوالمعدةجدارتأكلفقدتُعالجلمإذاأخرىمضاعفات

إلىالمتعاقبينوالإندمالالأذيةدائرةتؤديوقدانثقابهإلىمؤدية

المبكروالشعوربالإقياءيتجلَّىوهوالهضميالمجرىانسداد

الأكل.بعدبالامتلاء

اعتباريجبالهضميللنزفكسببالقرحةتحدَّدعندما

أدويةتوجد.محتملاًسبباًالسيتروئيديةغيرالالتهابمضادات

لاوهيالسيتروئيديةغيرالالتهابمضاداتغيرأخرىمسكِّنة

الخزعاتاستخداميمكن.الشدةبنفسالهضميالجهازتهاجم

بايلوريالإتشجرثومةعنللبحثالتنفسأوالدمفحوصأو

هذهتستقرعندما.القرحةحالاتمعظمتسبِّبأنهاتبيَّنوالتي

الحظولحسن،المريضعندالقرحةتتكرَّرالمعدةفيثومةالجو

الجرثومةهذهمنللتخلصالحيويةالمضاداتاستخدامرصكن

المتكرِّرة.القرحةتشكّلدائرةوكسر

عندالعلويالهضميالنزفحالاتثلثالقرحةتشكِّل
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منالنزفويشكِّلمحقدمكبديبمرضالمصابينالمرضى

المنتشرالمخاطيالنزفيشكِّلحينفيالثانيالثلثالدوالي

بينوللتفريق.الأخيرالثلث(للمعدةالمبطنالغشاء)من

ويتم،علويهضميتنظيربإجراءيُنصحالسابقةالثلاثالحالات

طويلأسودكخرطوميبدوبصريليفيجهازباستخدامذلك

داخلإلىخلالهمنويُنظراليدسبابةقطرقطرهيساويومرن

ليفيمصباحعلىالتنظيرجهازيحتوي.العلويالهضميالجهاز

رؤيةمنتمكِّننهايتهفيموجودةمجهريةوكاميرادقيقبصري

واضحهضمينزفوجودحالفي.العلويالهضميالجهاز

عنوالبحثالهضميالمجرىلفحصالاختبارهذايُستخدم

المناسب.العلاجتطبيقيمكنبحيثللنزفمصدر

الأمعاء،السفليالهضميالجهازمنالنزفعلاماتتتضمن

جزئياًمتخثرأوقانٍأحمردمخروج،والمستقيموالغليظةالدقيقة

قدنادرةحالاتوفي،بهمختلطاًأوالبرازمعمُحْمَرّبنيبلون

الهضميالنزفأسبابتشمل.الشرجفتحةمننقيدميندفع

السفلي(الهضميالمجرىبطانةفي)تمزقالقرحاتالسفلي

وأوالسليلاتوالشقوقوالبواسير(المحتقنة)الأوردةوالدوالي

السفليالنزفمصدرمعرفةيمكن.الكولونفيالناميةالأجزاء

السينتنظيرأوالكولونتنظيرإما-الهضصيالتنظيرباستخدام

الرتوجأوالسرطانعلىعلامةالنزفيكونقد-.المرنبالمنظار
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والشرايينالأوردةوتشوهاتالأمعاءفيالموجودةالجيوبأو

الوريديةالشريانيةالتشوهاتمثلالهضميالجهازتغذيالتي

.77!3

المصابينبالأشخاصالخاصةالهضميالنزفمصادرإن

ما.البابيالمعدةواعتلالبالدواليتقريباًتنحصرالكبدبأمراض

يبدأالبابيالوريدضغطيرتفععندماتتشكّل؟وكيفالدواليهي

الطرقهذهتتضمن.الكبدغيرالجسمداخلطرقبإيجادالدم

الأوردةهذهوتُسمَّىسابقاً،موجودةكانتصغيرةأوردةتوسع

والأمعاء.والمعدةالمريءفيتوجدأنويمكنبالدواليالمتسعة

يلتقيحيثالمريءمنالسفليالجزءفيعادةذلكيحدث

قد.بالمريءتلتقيحيثالمعدةمنالعلويالجزءوفيبالمعدة

الدواليأكثر.والكولونالدقيقةالأمعاءفيأيضاًالدواليتوجد

إلن.والمعدةالمريءفيالموجودةالدواليهيللنزفعرضة

كبيرةكمياتتحملرقيقةجدرانذاتأوعيةعنعبارةالدوالي

تتمزدتىعندما.الطبيعيمنأعلىضغطذاتوهيالدممن

فيذلكبعدالدمينسكبوقدشديدنزفيحدثقدالدوالي

يستنشقهوقداثنينإلىغالودنمنتتراوحكبيرةبكمياتالمعدة

سيفزعذلكأنالواضحمن.العنيفالإقياءبسببا!ر!

الصحي.المجالفيوالعاملينعائلاتهموأفرادالمرضى

منبنزفالمصابونالمرضىيتوفىأنالنادرمنليس
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كمياتالدواليبنزفالمصابالمريضيتبرَّزأحياناً.الدوالي

جزئياًالمهضومالأسودالدمأوالدمويةالخثراتمنكبيرة

عندالعلاماتهذهمنأيشوهدتإذا.الميلينا(يُسمَّى)والذي

من.فوراًالطبيةالمساعدةطلبعليهبالكبدمصابمريض

ألنيعلمواأنالدوالينزفمنيعانونالذينللمرضىالمطمئن

.عدةبطرقممكنةمعالجتهم

يُجرى.الربطهيالنزفلإيقافالمستخدمةالطرقإحدى

قطرقطرهيبلغبصريليفيجهازوهوالمنظاربواسطةالربط

تخديريتم.نهايتهفيومصباحكاميراعلىيحتويالإنسانسبابة

ببلعيقومثمصاحياًيبقيهمهدِّئاًالمريضيتلقىثمالحلق

منوجزءوالمعدةالمريءرؤيةمنالاختبارهذايمكِّن.المنظار

مصدرتشخيصمنالطبيبيمكِّنوبالتاليالدقيقةالأمعاء

)اعتلالالمعديةالخلاياأوالقرحةمنالنزفكانإذا.النزف

معالجةعنتماماًالمعالجةستختلفالمعدةدواليأو(المعدة

المريء.دواليمنالنزف

الدواليهذهربطيمكنالمريءدواليمنالنزفكانإذا

المخاطيوالغشاءالمريءأوعيةمنجزءبسحبذلكويتم

الجزءحولخاصطبيمطاطيرباطوضعثمَّالمنظاربواسطة

الأنسجةتموت.النزفإيقافإلىيؤديمماوربطهالمسحوب

المزيديمنعقدقوياًجداراًتشكّلندبةخلفهاوتتركرُبِطتالتي
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عدةمرَّاتالمتوسعةالأوردةربطيجبعامبشكل.النزفمن

أسابيع.تبلغمتباعدةفتراتعلىوغالباً

حقنأيالتصليبوهيالدواليلعلاجأخرىطريقةتوجد

هذهوتتم.ندبةوتكوِّنعليهاضغطاًتشكلالدواليحولمادة

فيإبرةيوجدقثطرةتمريريتمحيثالمنظاربواسطةالعملية

فيالإبرةإدخال!يتم.المنظارفيصغيرةقناةفينهايتها

يحتويقدسائلعنعبارةوهيالمصلِّبةالمادةوحقنالدوالي

لشكلإلىتؤديالكيماويةالموادمنعددأومالحماءعلى

ندبة.

ففي.أيضاًالدواليلمعالجةالدوائيالعلاجاستخداميمكن

والسوماتوستاتينالفازوبريسيمتاستخداميمكنالحادالنزف

تجريالتيالدمكميةهـانقاصوعائيتقبضلإحداثوالنيترات

فيأما.الدواليمنالنزفإنقاصوبالتاليالبابيالدورانفي

فيالدمجريانمنتقللأدويةاستخدامفيمكنالمزمنةالحالات

)البروبرانولول(.بيتاكحاصراتالأمعاء

الضغطيخفِّضاأنيمكنمجازةوتركيببراحةإجراءإن

والأجزاءوالمعدةالمريءفيالمحتقنةالدمويةالأوعيةفي

هذهتحتقنسابقاًذكرناكما.الهضميالجهازمنالأخرى

عندما.الكبدفيتمرالتيالدمويةبالأوعيةموصولةلأنهاالأوعية

.النزفإلىمؤدياًالأوعيةهذهداخلالضغطيرتفعالكبديتندب
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نوباتومنعالنزفإيقافيمكنالأوعيةهذهفيالضغطوبتقليل

منجراحياًالمجازةهذهوضعيمكن.الدوالينزفمنجديدة

الأشعةأخصائيبواسطة(الأوعيةطريق)عنوعائياًأوجرَّاحقِبَل

الدواليفيالضغطوتخفيفالكبدعنالدملإبعادوذلك

المحتقنة.

أولوهيتستخدمالجراحيةوالمجازاتعاماًخمسينمنذ

البابيةالمجازاتهذهتقتضي.استخدامهاتمَّالتيالمجازات

وصلخلالهامنيتمالبطنعلىجراحيةعمليةإجراءالجهازية

الذيالكبيربالوريدالكبدإلىالدميحملالذيالبابيالوريد

فيالضغطمنالوصلهذايخفف.القلبإلىالدميحمل

النزفأوبالإنتانتتمثلجراحيةخطورةيحمللكنهالدوالي

نأوبما.بالأذىالأخرىالحيويةالأعضاءإصابةأوالبطنداخل

حالةفييكونونالمتقدمالكبديبالمرضالمصابينالمرضى

جداًمحدودعددفيإلاَّالعمليةهذهتُستخدملامتدهورةصحية

العمليةتُجرىعندما.الدواليمنبنزفالمصابينالمرضىمن

النجاحنسبةتبلغغزيربشكلينزفمريضعلىإسعافيبشكل

تقيفإنهاالجهازيةالبابيةالمجازةعمليةنجحتإذا.فقط05%

الآناستخدامهاكانوإنالدواليمنمتكررنزفحدوثمن

قليلاً.أصبح
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49الصفحةعلىالتعليقانظر)1(
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!حكل!ر.ص22َممرصركاي!حميبر

49الصفحةعلىالتعليقانظر)ب(

*19
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49الصفحةعلىالتعليقانظر)ج(
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صصزصَرح!كر!رء!حصص

49الصفحةعلىالتعليقانظر)د(
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الدورانينبينتصلالتيالمجازةوتركيبالمريئيةالدوالي،الطبيعيالتشريح

)الأسفل(الأمعاءمنويأتيالكبدعبرالدممنالكثيرينسابوالجهازي.البابي

كميةتذهبعادةأ(.)اللوحةالقلبإلى(الوسط)فيالكبدخلالمنيمرحيث

بإضافةيبدوكمافالمريءفالطحالالمعدةإلىالأمعاءمنالاَتيالدممنقليلة

التوضيحيالرسممنتصففيالكبديمينإلىالتاليةالصورةفيالأعضاءهذه

المرورالأمعاءمنالقادمالدميستطيعلاتندّباًأكثرالكبدأصبحكلماب()اللوحة

يرتفععندمافيها.لينسابأخرىأماكنالدمويجدج()اللوحةبسهولةفيه

فيالدمويمرالدمويةالأوعيةتتمدَّدالكبدإلىالذاهبةالدمويةالأوعيةفيالضغط

الطحاليتضخم.والمعدةالمريءداخل)دوالي(متوسعةأومحتقنةدمويةأوعية

الدمويةالأوعيةإن.البطنفيألمإلىيؤديممافيهالدمكميةازديادبسببأيضاً

غزيرنزفذلكعنوينجمزاندبشكلفيهاالضغطارتفعإذاتنفجرقدالمحتقنة

منيعانيالذيالمريضيتقيأقدج(.)اللوحةالمعدةأوالمريءفيقانٍأحمرلدم

وأالقهوةحثالةيشبهجزنيبنتمكلمهضوماًدماًأوقانياًأحمردماًالدوالينزف

قطراتشكلعلىجاللوحةفيالنزفيبدو.الاسفلتبلونأسودبرازاًيتبرّزقد

قمةخارجالأعلى!الىالمعدةإلىالطعامأنبوبمنتتدفقالدممنكبيرة

لعلاجالطرقإحدىمخيفاً.يعتبرالمريءلدواليالنزفمنالنوعهذاء.المري

جهازيةبابيةمحارةإدخالهيالمريءأوالمعدةفيالمحتقنةالأوعيةمنالنزف

تنسابالدممنكبيرةكميةوجودمنيأتيالنزفأنبماد()اللوحةالكبدعبر

الطرقإحدىفإنوالمعدةالمريءفيالمتوسعةالدمويةالأوعيةوفيالكبدحول

سوفذلكإنالكبد.عبرالدمينقلأنبوبأومجازةاستخدامهيالنزفلعلاج

مماوالمعدةالمريءفيالمتسعةالدمويةالأوعيةفيالانسيابمنالدميمنع

النزفيتوقفلمإذاالمجازاتهذهئستخدم.الأوعيةهذهحجمإنقاصإلىيؤدي

المجازةتشبه.ثانيةمرَّةالنزفحدثإذاوكذلكالأخرىالوسانلباستخدام

وضعبعدأنهلاحظ.القلبإلىالمتندبالكبدعبرالأمعاءمنالدميأخذأنبوباً

النزفويتوقفوالمعدةالمريءفيالمتسعةالأوعيةتتقلصمكانهافيالمجازة

د(.)اللوحة

o b e i k a n d l . c o m



59*النهابيطورهفيالكبديوالمرض"سي"الكبدإنتان

وأصعبةالكبدنقلعمليةتجعلقدالمجازةعمليةإن

إلئالجراحيحتاجالتيالمناطقتندبإلئتؤديإنهاإذمستحيلة

قدالعمليةهذهأنَّكما.الكبدزرعبعمليةللقياممنهاالدخول

)التخليطالكبديالدماغيالاعتلالحالةتدهورإلئتؤدي

عنالدميُحوَّلعندمالأنهالكبد(وظيفةتدهوربسببالذهني

الجسم.منالسمومبإزالةبوظيفتهيقومالكبديعودلاالكبد

لمعالجةجراحيةوغيرجراحيةبديلةطرقاستخداميفضَّل

الاعتلالحالةازديادعنالناجمةالمشكلةلمعالجة.الدوالي

لتطويركبيرةجهودبُذلتسوءاًالذهنيالتخليطأوالدماغي

تحوّلحينفيالكبدفيالدممنالمزيدمرورعلئتحافظمجازة

النوعهذا.والمعدةالمريءفيالمحتقنةالدواليعنبعيداًالدم

المجازة:وهوطبيعتهعنيعبِّرطويلاسملهالمجازاتمن

الأوردةأحدربطيتمالعمليةهذهفي.البعيدةالكلويةالطحالية

نفسيتحقّقوبالتاليالكليةإلئذاهببوريدالطحالإلئالذاهبة

الأوردةعنالضغطتخفيففيالسابقةالمجازةحققتهالذيالأثر

الدماغيالاعتلالتدهورحالاتالاَنقلَّتوهكذا.المحتقنة

الأخرىالمخاطرهزالتماولكنالبعيدةالمجازةبإجراءالكبدي

نأإلئتشيرالدراساتأنبما.حالهاعلئبالعمليةالمتعلقة

الأدويةاستخدامعندالطويلالمدىعلئالنجاةاحتمال

يُحبَّذلا،المجازةاستخدامعندعنهيقللابالتصليبوالمعالجة
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أولئكوهمالمرضىمنقليلةفئةفيإلاَّالجراحيالتدخل

وحالتهمجيدةعندهمالكبديةالوظيفةتزالماالذينالمرضى

استخدامإن.الجراحةبعدجيدةلنتائجتؤهلهمالعامةالصحية

الدوالينزفعلاج!بثورةًأحدثقدالجراحيةغيرالمجازات

.المتكرّر

منتقلِّلالمجازاتلوضعبضعاًأقلُّطرفاستحداثتمَّ

طوَّرإذ.للمرضىالجراحيةالطرقتسببهاالتيالمشاكل

البابيةالمجازةأوTIPS-عُرِفتالتيالطريقةالأشعةأخصائيّو

هذهبهتتميزماأهم.التاجيالوريدعبرالكبدداخلالجهازية

تسببهاالتيالشدةوانخفاضالنسبيةبساطتهاهوالطريقة

الطبيبوهو-الباضعةالأشعةأخصائييقوم.النازفينللمرضى

باستخدام(Stents)دعاماتووضعفحوصبإجراءالمختص

Xالسينيةبالأشعةوبالاستدلالالقثاطر Ray-المريضبإعطاء

لأولالإبرةإدخاليتمحيثالرقبةفيموضعياًومخدّراًمهدئاً

منيقيهمماالعمليةفترةطوالصاحياًالمريضيبقى.مرَّة

لها.عرضةأكثرالكبدمرضىيكونالتيالعامالتخديرمخاطر

فيالوداجيالوريدعبرقثطرةإدخالادعمليةتتضمن

الوريدإلئ-الى؟جوفوهوأساسيوريدخلالمنثمالعنق

الداخلةالإبرةبواسطةالكبدفيطريقحفريتمحيثالكبدي

الحالهوكمابالألمالكبديشعرلاالحظلحسن.القثطرةعبر
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مؤلمةالكبدفيالإبرةإدخالعمليةتكونلاوهكذاالجلدفي

الطريقفتحيتمأنما.العمليةخلالالمهدئاتوتُستخدمكثيراً

منمكوَّنةدعامةلفتحمنفوخبالودنيُستخدمحتىالكبدداخل

ممتداًأنبوباًالدعامةهذهتشبه.المتندبالكبدعبرمعدنيةشبكة

وبالتاليالتندبيسببهالذيالضغطبتخفيضيقومالكبدعبر

.والمعدةالمريءفيالمحتقنةالدواليفيالضغطتخفيف

علئويوفِّرالكبدعبرالدمفيهينسابطريقاًالأنبوبهذاويوفِّر

الدوالي.عبرالآخرالطريقيسلكأنالدم

للتصويرجناحفيعدةساعاتخلالTIPSادعمليةتُجرى

كونهاوبسبب.البطنفيعمليةٍأوجُرحأيَّتتضمَّنولاالوعائي

الأولالإجراءالعمليةهذهأصبحتغيرهامنبضعاًوأقلسريعة

يحدثالذيالمستمرأوالمتكرّرالنزفمنللوقايةيُستخدمالذي

منالمريضالعمليةهذهتقيكذلك.الكبديالمرضبسبب

ميزةيوجد.بعدفيماللكبدزراعةإجراءيعيققدالذيالتندب

المجازةتركيبعمليةعلئ7ما3ادعمليةبهاتتميزأخرى

)الحبن(.البطنفيالسوائلتجمعمنتقلّلأنهاوهيجراحياً

إذاللحبنكعلاجالأحيانبعضفيالعمليةهذهتُستخدموقد

أصبحتTIPSادعمليةأنصحيحٌ.والمدرَّاتالحميةأخفقت

المراكزفي.الأخطاربعضمنتخلولاأنهاإلاَّالاستخدامكثيرة

يعنيمما%89-59العمليةهذهبعدالنجاةنسبةتبلغالمتخصصة

يعانيبضعاً.الأقلالعملياتفيحتىينهارونالمرضىبعضأن
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منTIPSادعمليةلهمتُجرىالذينالمرضىمن25%حوالى

لديهم.الذهنيالتخليطأوالكبديالدماغيالاعتلالحالةتدهور

وأمتوسطأوشديدكبديدماغيباعتلالالمصابينالمرضىإن

يُعتبرونلاالقلبيةالوظيفةفيبضعفالمصابينالمرضىأولئك

العمليةهذهإجراءعندالحذريجبوكذلكالعمليةلهذهمؤهلين

.كلويبقصورالمصابينالمرضىعند

المجازةحولأوداخلندبينسيجينموماغالباًوأخيراً

يجب.كماداخلهافييمرالدميعودلاوبالتاليمسبباًانسدادها

منالماءتدفقإلئفتؤدِّيتنسدالتيالمجاريأنابيبذلكيشبه

عندماالمغسلةمنالماءتدفقمنبدلاًولكنالأرضإلئالمغسلة

نزفهاإلئيؤديمماالدواليفيالضغطيزدادالمجازةتنسد

المرضىيحتاجقد.المعدةأوالمريءفيالنازفالدموانسكاب

فتحهاإعادةأوتنظيفهاإلىTIPSادمجازةلهمتوضعالذين

ستةكلالمجازةفحصويجبنهايتهافيبالونيوجدبقثطرة

سنة.كلأوأشهر

بهايقومالذيالطبيبعلئTIPSادعمليةنجاحيعتمد

هذهمنكافياًعدداًيُجريطبيببهايقومأنيجبعاموبشكل

الطبيبيعطيعدةمرّاتالعمليةإعادةإن.يتقنهابحيثالعملية

يوجدأنيجب.الكفاءةيعنيلالوحدهذلكلكنقيّمةخبرة

كبيرمركزفيبالعمليةسيقومالذيالمختصالأشعةطبيب
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مراحلهمفيالكبدبمرضىللعنايةقسمفيهيوجدمتخصّص

.الأخيرة

تطويرفيالنزفعلئللسيطرةالمستخدمةالتقنياتزالتما

يكنلمحيثسنةخمسينمنذكثيراًالطبتقدَّملقدمستمر،

منبنزفالمصابينللمرضىالكثيرفعلالممكنمنوقتها

إجراءاتكلهاوالأدويةوالربطبالتصليبالعلاجإن.الدوالي

جيّداً.خياراTIPSًاديُعتبرالإجراءاتهذهتفشلوعندما،قيّمة

إجراءيُعتبرجيّدةكبديةوظيفةلديهمالذينللمرضىبالنسبة

نإ.فيهالتفكيريجبخياراًالكلويةالطحاليةالبعيدةالمجازة

الطرقمنطريقةكلنتيجةتقارنحالياًتُجرىالتيالتجارب

أفضلها.علئالضوءإلقاءاعمىتساعدوسوفالسابقة

الكبدلزرعتقييمإجراءالكبدمرضىيطلبأنيجبالنهايةفي

الكبديالدماغيوالاعتلالكالحبنمعنيةعلاماتتدلُّعندما

دخولعلئالدواليونزفالعضلاتوضمورالذهنيوالتخليط

قبلطويلاًوأطباؤهمالمرضىينتظرماغالباً.قصورحالةفيالكبد

تعقيداً.الأمورتزيدالكبدلزرعالانتظارقائمةوازدياد،الزرعإجراء

زرعإجراءيريدونالذينالمرضىتقييميتمأنالأفضلمن

حالتهم.تتدهورحتىالانتظارمنبدلاًجيدةحالةفيوهمالكبد

تعانيوكنتالأخيرةمرحلتهفيكبديبمرضمصاباًكانتإذا

)الاعتلالالذهنيالتخليطأوالدواليمنالنزفأوالحبنمن
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الكبدبزرعمتعلقةمعلوماتعلئالحصولفيتتردّدلا(الدماغي

سنواتالمرضىمتابعةالمراكزمنكثيرٌيُفضل.مبكروقتفي

نألهقيلإذايمانعأحدلا.الانتظارقائمةعلىوضعهمقبلعدة

المؤسفومن.الانتظارقائمةمعاييرتناسبولاجيدةصحته

طولُويحولمتأخروقتفيالمساعدةيطلبمريضمعالتعامل

التبرعازديادإذا.جيّدةنتائجعلئحصولهدونالانتظارقائمة

المشكلة.هذهبحلشكولاسيساهمبالأعضاء
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الكبدوزد!

مرضىتقييمعيادةفيثانيةمرةروديبيتسالدكتورشاهد

مُصرَّاًوكانجديدكبدإلئبحاجةروديكان،الكبديالزرع

المريضوضعأنبيتسالدكتورأخبره.ذلكعلئالحصولعلئ

لفحوصاتخضوعهيقتضيالكبديالزرعمرضىقائمةعلئ

منالرغمعلئ.دورهيأتيحتىطويللوقتالانتظارثمشاملة

جسدهفييسريبالضعفيشعركانأنهإلاَّخائفاًكانروديأنَّ

كباعلئيحصللمإذااقتربتنهايتهأنَّيشعروكانيومبعديوماً

عليه.الحصوليتمنىوكانجديد

يعطيهأنيمكنمناسبمتبرعوجودبشأنقلقاًروديكان

فيهاتشرحإعلاناتماركتالسوبرفيشاهدقدكان.كبده

يحبونه.لشخصٍالعظامنبقيمتبرعينإلئحاجتهاقلقةعائلات

101
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بكبدالأمريتعلقعندماصعباًالأمرسيكونكميتساءلوكان

هذهعنالسؤالمنخائفاًكان،دورهينتظرومتلَقٍّبهمتبرِّعٍ

نأبيتسالدكتورأخبره.العمليةتفاصيلفييغرقلالكيالأمور

فيمنهابساطةأكثرالكبدزرعفيوالمتلقيالمانحبينالموافقة

جيدةأخباربسماعسعيداًروديوكان،الكليةأوالعظامنقيزرع

الأعضاءبقيةزرعيحتاجحينفيأنهتبيَّنَلقد.قليلةكانتمهما

إلاَّيحتاجلاالكبدزرعفإننسيجيةعدةعلاماتبينالتطابقإلئ

و!!.وهو!Aالدمزمربينالتطابقإلئ

منABالدمفصيلةتعتبرحينفيأنهالأمورعجائبومن

أقصريسلكونالفصيلةهذهأصحابفإنالناسبينالفصائلأندر

أكثرهم5الفصيلةأصحابأنحينفيالكبدلزرعالطرق

.!ثم!فصيلةأصحابيليهمانتظاراًالمرضى

آخرحديثومصدرالمتوفّون:بالكبدللتبرعمصدرانيوجد

متوفَّينأشخاصمنالتبرعحالةفي.الأحياءالمريضأقرباءهو

بعضوفيهاالرابحيفوزسورياليةقرعةإلئالكبدزرعيتحول

الأكبادفيكبيرنقصعنذلكنشأ.جديدةبحياةٍووعدٍجديد

كلليس.الطويلالاتتحطارإلئالمرضىاضطزَممابهاالمتبرَّع

علئالأفضلومنعاجهيحصلونكبدإلئالمحتاجينالمرضى

منيعرفوالكيبالعلميتسلَّحواأنالانتظارقوائميضعونالذين

ذلك.يستحقلاومنالقائمةتلكفيالوضعيستحق
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كانفإذا.الكبدزرعتعيققدطبيةظروفيوجدأولاً،

زرععلئللقرعةببطاقةتحظئلنسرطانيةانتقالاتلديك

أيمنقلبيقصوروخصوصاًقلبيقصورلديككانهـاذاالكبد،

وضعكفرصةمنوبالتاليالعمليةنجاحفرصةمنيقلّلذلكفإن

الضغطفيارتفاعمنتعانيكنتوإذا،الانتظامقائمةعلئ

فإن(الرئةإلئالذاهبةالدمويةالأوعيةفيالضغط)ازديادالرئوي

قائمةعلئوضعكواحتمال!للنجاحقابليةأقلتصبحالعملية

سابقة-جراحيةلعمليةالمريضتعرُّضإن.أضعفيصبحالانتظار

يجعلقدنادرةحالاتوفيالجراحعمليعيقسوفالبطنعلئ

مستحيلاً.الجراحيالعمل

شربتَإذا.محتملةواجتماعيةنفسيةعوائقهناكثانياً،

مكانلكيكونلنالزرععمليةقبلأشهرستةخلالالكحول

مرضكفيسبباًالكحولكانإذاوكذلك،الانتظارقائمةعلئ

بإنتانالمصابينالمرضىعندالكحولهـتقليلةكميةلأنَّالكبدي

سنُّككانإذا.الكبدفيكبيراًضرراًتُحدثقد"سي"الكبد

تدخنكنتهـاذا،جيّدةصحةفيتكونأنفيجبمتقدِّماً

منهاالجسميتخلصأنقبلعدةأشهراًتأخذقدفإنهاالماريجوانا

الكبد.بقصورالمصابينالمرضىعند

التنبؤعلئيساعدالمخدّرةالأدويةمندواءأياستخدامإن

الأدويةعنالبحثيتضمنلذلكالكحولشربفيبالنكس!

اختبارلإجراءمستعداًكن.والماريجواناوالمخدِّراتالكوكايين
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الانتظار.قائمةعلئتكونعندماوالكحولالأدويةعلئعشوائي

لنفسكبذلكصرِّحمشكلتكفيأساسياًسبباًالكحولكانإذا

التخلصعلئتساعددورةفيللدخولمستعداًوكن،وللاَخرين

محاولاتعدةإنمفيداً.ذلكبداإذاالكحولشربمن

محاولاتقصَّتكفيكانفإذا،القائمةمنتخرجكللانتحار

جديةمحاولةوليستقديمةقصصأنهاعلئأظهِرْهاللانتحار

مهمالأصدقاءودعمالعائليالدعمإن.الحياةمنللتخلص

يوجدفهلالفراشفيمستلقياًالزراعةبعدستبقىكنتإذا.جدّاً

عندالمستشفىإلئيأخذونكبحيثبكيهتمونأشخاص

المثبِّطةالأدويةبأخذالانتظامتستطيعلاكنتإذا؟الحاجة

أخذعلئويساعدكذلكلكينظَممنيوجدهلللمناعة

إذا؟العمليةبعدالمراجعةمواعيدعلئستحافظهل؟الأدوية

مظهركمنغيَّرتْأوصداعاًللمناعةالمثبطةالأدويةلكسبَّبَتْ

المثبطةالأدويةأخذالضروريمنأخذها؟فيستستمرهل

إلئأدَّتولوحتىالمزروعالكبدالجسميرفضلالكيللمناعة

سيئة.جانبيةآثار

الأدويةتسببهاالتيالجانبيةبالآثارالاستخفافذلكيعنيلا

الدمضغطيرفعأنيمكنأولاًالسايكلوسبورين.للمناعةالمثبّطة

والدواء،الكلويةالوظيفةوتدهورالبوتاسيومضياعإلئويؤدّي

كلوياًقصوراًيسببقدممكناًأمراًالكبدنقلجعلالذيالعظيم
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لذلككبيربشكلالدمفيالدواءمستوياتتتفاوتوقدحاداً!

متكرّر.بشكلمعاودتهيجب

مماالعظامترقّقالبردنيزولونيسببأدنيمكنالوقتمع

الشحموتراكمالشعرزوالإلئيؤديكمابالكسورالإصابةيسهِّل

فيتشوهاتالإيميورانيسببقد.الجسممنمعينةأماكنفي

قابليةأكثرالناسللمناعةالمثبطةالأدويةتجعلكذلك،الجنين

نأالجسميستطيعالإنتاناتهذه.الانتهازيةبالإنتاناتللإصابة

قوةتنخفضعندماالجسمتغزولكنهاطبيعيبشكلمعهايتعامل

منالمزروعالعضوتمكِّنالتيالأدويةأخذبسببالمناعةجهاز

المصابينللمرضىضروريالكبدزرعإن.الجسمفيالبقاء

لقدالأخيرةالمرحلةفيالكبديوالمرض"سي"الكبدبإنتان

معظمقبلمنتمويلهيتمُّروتينياًطبياًإجراءًالكبدزرعأصبح

إلئالعمليةهذهدفعتمَّلقد.الصحيةوالعنايةالتأمينشركات

تطوُّروكذلكالكبدلزرعفعَّالةجراحيةتقنياتتطوُّربسببالأمام

المزروعالعضورفضمنالمتلقيتمنعللمناعةمثبِّطةأدوية

إلئ،المآسيأوقاتفي،البعضيدفعالذيالإيثارإلئإضافة

يُجرى.جديدكبدإلئيحتاجشخصٍإلئالحياةبهديّةالتبرع

المتحدةالولاياتفيكبدزرععمليةآلافأربعةحوالىحالياً

بسيطةنسبةإلاَّيمثّللاذلكأنَّالتقديراتتشيرذلكومعسنوياً

لسوء.الكبدزرععمليةمنسيستفيدونالذينالأشخاصمن
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بها.المتبرَّعالأكبادبتوفرمحدودةالكبدزرععملياتإنالحظ

الموتذلكويتضمنعدَّةشروطالمتبرِّعفييتوافرأنيجب

مُعدٍمرضأوسرطانوجودوعدمبالكبدالتبرعقبلالدماغي

سليم.كبدوجودوكذلكالمتبرِّععند

بأعضائهمللتبرُّعالمستعدِّينالناسمنكثيراًإن،الحظلسوء

منهميُطلبلاأنهشيو،عاًأكثرهاعدةلأسباببذلكيقومونلا

يجدِّدونالذينالأشخاصبسؤالالآنعدةولاياتتقوم.ذلك

.الوفاةعندبأعضائهمالتبرعيودُّونكانواإذافيماالقيادةشهادات

المتوفِّرةالأكبادعددمنيزيدسوفالبسيطالإجراءهذاإن

أقلالمتوفِّرةالأكبادأنإلئالتقديراتتشيرذلكومع،للزرع

فقطهمدماغياًالمتوفَّينالأشخاصإن.الحاجةمنبكثير

بسببيموتونالذينأولئكأمّا،بأكبادهمللتبرعالمؤهَّلون

ينقلونقدلأنهممنهمالاستفادةيمكنفلاالإنتانأوالسرطان

نإ.سليماًالمتبرِّعكبديكونأنيجبكماالمتلقيإلئالمرض

الزرععملياتتحديدإلئأدّىللزرعالقابلةالسليمةالأكبادقلَّة

الصعيدفعلئ.()الأمريكيالوطنيأوالمحليالصعيدعلئسواءً

معينةوشروطاًقواعدوضعتUNOSتُدعىمنظَّمةيوجدالوطني

كلفيللتقييمهيئةويوجدالكبد،زرعلمراكزبالأعضاءللتبرُّع

الجهودكلببذلالهيئةهذهأعضاءويقومالكبدلزرعمركز

وعادل!.متساوٍبشكلالزرعقائمةعلئالناسلوضعالممكنة
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الأمراضلاستبعاددقيقطبيكشفبعدالمرضىاختياريتم

منتزيدالتيالأخرىوالحالاتوالسرطاناتوالرئويةالقلبية

هذاويشمل،بقليلبعدهاأوالكبدزرععمليةأثناءالوفاةخطورة

وأالجهداختبارذلكفيبماالقلبيةالوظيفةدراسةالقلبيالتقييم

نإ.خللأيالجهداختبارأبدىإذاالقلبيةالقثطرةإجراءحتى

بجدّيّةمعهاالتعامليتمالمرضىباختيارالمتعلقةالمواضيعهذه

إرهاقاًالجراحيةالعملياتأكثرمنواحدهوالكبدزرعإن.تامة

الشريانيةالمجازةعمليةمنإرهاقاًأكثرأنهاحتىللمريض

للقلب.تُجرىالتيالإكليلية

بالأعضاء؟المتبرِّعينمنجدّاًالقليلإلاَّيوجدلالماذا

ولايةفيبالأعضاءالتبرعتضبطالتيالحاليةالقوانينإنَّ

ماوالذيندماغياًالمتوفَّينعلئالتبرععمليةتقصرمثلاًميتشيغان

مازالتالذينالمرضىعلىالتركيزإن.تنبضقلوبهمزالت

الترويةجيّدالكبدكوناحتمالزيادةأجلمنهوتنبضقلوبهم

بالكليةالمتبرعينذلكويشمل،انتزاعهعندجيدةوبصحة

.والأمعاءوالبنكريالسوالكبدوالرئةوالقلب

السنَّأنإلاَّللتبرعمطلقاًمحدِّداًليسالسنأنحينوفي

سنة.السبعينإلئالرضيعبينمايتراوحبالتبرعيَسمحالذي

جمعيةاختصاصمنميتشيغانفيالمرضىتقييممسؤوليةوتُعتبر

وأالولاياتفيمشابهةجمعياتويوجدميتشيغانفيالزرع

ساعة24يعملبالأعضاءللتبرعمنسِّقيوجد.الأخرىالمناطق
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الذينالمرضىأهليُخيَّرأنميتشيغانقانونويوجب،اليومفي

مأبأعضائهمالتبرُّعيريد،ِنكانواإذافيماالمستشفياتفييموتون

جهازعلئوموضوعاًدماغياًمتوفَّىالمتبرِّعيكونأنيجب.لا

العينكعدساتبالأنسجةالتبرُّعأمّاالاصطناعيالتنفس

أخذيمكنبلالدماغيالموتيستوجبفلاالقلبوصمامات

المتوقعغيرالموتحالاتإن.المتوفَّينكلمنالأنسجةهذه

لاجريمةحدوثلنفيالطبيالفحصمكتبإلئتُحوَّلالتي

وأالمتوفَّىرغبةكانتفإذابالأعضاءالتبرعمنأتوماتيكياًتُستثنى

بالتبرعالإذنالطبيالفحصمكتبيعطيقدالتبرعفيأهله

كانواإذاالمرضىآهليُسألبقليلقبلهاأوالوفاةعند.بالأعضاء

فيصعباًالقراريبهونماوغالباً،مرضاهمبأعضاءالتبرعيودُّون

بالتبرعالمتعلقةالمختلفةالأمورمناقشةإن.الحرجالوقتذلك

تناقشأنويُفضلالشديدالحزنأوقاتفيصعبةتكونبالأنسجة

تقلقالتيالأمورأحد.وفاتهقبلالمريضمعالأمرهذاالأسرة

أثناءالمريضمظهرعلئالتبرعيؤثرأنإمكانيةهووأهلهالمريض

لاكذلكلا،ذلكعلئوالجوابالجنازةقبلالمنزلفيعرضه

في.المالمنمبلغأيعائلتهأوالمتبرِّعبالأعضاءالتبرعيكلف

النفقاتكلالأعضاءلزرعميتشيغانجمعيةتدفعميتشيغانولاية

وهيبهالمتبرَّعالعضوعلئوالحفاظالمتبرِّعبتقييمالمتعلقة

للمتبرِّع.الطبيالتأمينمنالنفقاتهذهتغطّي
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؟بكبدهالتبرععلئأحدٌيوافقعندمايحدثالذيماإذن

جمعيةفيبالأعضاءالتبرعمسؤولإخباريجبأولاً،

بالموتالطبيالتأكيدالمتبرِّعتقييمعمليةتتضمَّن.التبرُّع

السريريةوالقصةالمريضحالةوتشخيصالدماغي

الجهازيةالأمراضالتقييمبهالخاصةالمخبريةوالاستقصاءات

ووزنالدموزمرة(المنقولالعضوصحةعلئتؤثرأنيمكنالتي

مصاباًالمتبرِّعكانإذافيماتحديدالمهمومن،المريض

نقليتمثم.التبرُّعوبينبينهيحولذلكلأنالإنتانأوبالسرطان

للزرعالمؤهلينالمرضىقائمةتنظيمبرنامجإلئالمعلوماتهذه

المناسب.المريضلتحديد

رفضهأوالعضوبقبولالمستشفئفيالزرعبرنامجيقومقد

هذهتتضمنوقد.المتبرِّععنإضافيةمعلوماتعنيسألأو

التيالأدويةيأخذوهوالمتبرِّعقضاهاالتيالمدةالمعلومات

بها.مصاباًكانالتيوالإنتاناتالدمضغطعلئتحافظ

لتقييمبهالمتبرَّعالكبدمنخزعةيُطلبالأحيانبعضفي

الاصطناعيالتنفستحتالمتبرِّعإبقاءويتم،حيويتهمدى

باستئصالسيقومالذيالفريقوصولحينإلئالضغطورافعات

مؤكسج.دمعلئويحصلدافئاًالعضويظلُّوهكذاالعضو

فيموجوداًالعضوباستئصالسيقومالذيالفريقيكنلمإذا
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علئإليهفريقإرساليتمالمتبرعفيهايوجدالتيالمستشفئنفس

طائرةباستخدامالليلمنتصففيذلكيتمماوغالباًالسرعةوجه

يوجد.بذلكتسمحالطقسوحالةالمسافةكانتإذا"هيليكوبتر"

سيارةبواسطةأوجناحينذاتكطائرةالفريقلنقلبديلةطرائق

وكثيراً.جوينقلوسيلةتتوفّرولمقريباًالمكانكانإذاإسعاف

جويةظروففيزرعهيُرادالذيالعضواستئصالفريقيسافرما

العضولاستئصال(بيوتهمفييجلسونالناسمعظم)تجعلسيئة

.للزرعوتحضيره

المتبرِّعيوجدحيثالمستشفئإلئالفريقيصلعندما

لقابليةالشاملالتقويممنالمزيديجريأنيمكندماغياًالمتوفَّى

بطنبفتحيقومواأنيمكنالمثالسبيلعلئ.للزراعةالعضو

هذا.فيهالشحميالارتشاحمنالكثيروجودوملاحظةالمريض

البدانةأصحابعندوحتىاسبدينيناالمرضىفيشائعالارتشاح

الجسمأنحاءكلفيمنتشراًالزائدالشحمهذاويكون،المتوسطة

هذايؤثرلاعادة.والأطرافوالإليتينوالبطنالوجهذلكفيبما

الخبرةولكنحيّاًالمريضيكونعنذماالكبدعملعلئالشحم

الجسديقبلهالاالشحممنكثيرعلئالمحتويةالأكبادأنأظهرت

حيويةعلئيؤثرالشحمإنجيّد.بشكلالكبدفيهيُزرعالذي

يقوم.جديدمنزر-عهوإعادةونقلهاستئصالهعمليةخلالالعضو

العملفريقمنواحدوهوالأعضاءبزرعالمختصالجراح
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منالكثيروجدفإذاالبطنفيشقخلالمنالكبدبفحص

تليُّفأوتندُّبوجودعلئيدل!ماهناككانأوالكبدفيالشحم

.أدقبشكلالكبدحيويةلتقييمالكبدمنخزعةأخذيتمقد

الكبدوإنتانالإيدزفيروسعنبحثاًأيضاًالمتبرِّعفحصيتم

المراكزبعض.الإيدزبفيروسالمصابونيُستثنىماوعادة

لنقلهابالكبدبإنتانسابقاًمصابينمتبرعينمنأكباداًتستخدم

عندهمالكبدقصورسببهوبالكبدإنتانكانمرضىإلئ

إنتانبفيرولسالمصابينأكبادبزرعالمراكزبعضتقومكذلك

الكبدإنتالنأنبما.الفيروسبهذامصابينمرضىفي"سي"الكبد

الكبدهذايصيبقدالجديدالكبدمتلقيعندأصلاًالموجود

الكبدمنهايُقبلالتيالدائرةتوسيعفائدةأنوُجِدَفقدبالفيروس

مصابلمريضٍكبداستخدامعنالناجمالضررمنأكبرالمنقول

المريضإعلامبعدالقراراتهذهاتخاذيتمماوعادةً.بالفيروس

بعينالأخذومعحدةعلئحالةكلوضعوحسبالمتلقي

العملية.إلئالمتلقيحاجةومدىالمنقولالكبدحيويةالاعتبار

زرعهيُرادالذيالعضوباستئصالالقراراتخاذيتمإنما

الاعتباربعينآخذينالاستئصالبعمليةالزرعفريقيقومحتى

بحذريتم.المتبرِّعوشكلكرامةعلئوالحفاظالعضوحيوية

بالكبدالمتصلةالصغيرةوالأوعيةالأعصابوقطعالكبدتسليخ

والوريدالصفراويةوالقناةالكبيرةالأوعيةتسليخيتمحينفي
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معونقلهاشديدبحذرالكبديوالوريدالكبديوالشريانالبابي

المتلقِّيأوعيةمعدقيقبشكلخياطتهايتمالأوعيةهذه.الكبد

جسدفيفيزيولوجيةشبهظروفتحتبوظيفتهالكبديقومبحيث

منمؤلَّفوهو)ويسكانسن(بمحلولالكبدتغذيةيتم.المتلقِّي

يتم.فيهاطُوِّرالتيالولايةباسمسُمِّيوقدوالماءوالسكرالملح

.الدمكرياتمنلتنظيفهالكبدخلالمنالمحلولهذاتمرير

نقلهيتمثمالثلجعلئبرَّادةفيويوضعالمتبرِّعمنالكبديؤخذ

الزرععمليةإجراءيُفضلولكنيومينبعديُستخدمأنويمكن

الفترةعلئتعتمدالزرععمليةنجاحإن.ممكنوقتأقربفي

كانتأقصرالفترةهذهكانتفكلماوزرعهالكبداستئصالبينما

أعلئ.النجاحنسبة

شخصكليحصللابالكبدالمتبرعينعددنقصبسبب

بهايقومشاملةتقييمعمليةيوجد.مطلوبهعلئكبدزرعيريد

احتماليقيِّمباحثاًاجتماعياًويشملالاختصاصاتمتعددفريق

وأعائلةمنلهدعموتوفُّرالمخدِّرةللأدويةالمتلقّياستخدام

قد،المزروعالكبدقصورإلئيؤديالكحولتعاطيإن.صديق

الثَّملحالةبسببأوللكحولالمباشرةالسميَّةبسببذلكيحدث

قدالثملالشخصإن.المزروعالعضوإهمالإلئتؤديالتي

المساعدةطلبيُهملقدأوللمناعةالمثبطةالأدويةأخذيهمل

المراجعة.مواعيدعلئالحفاظأوالطبية
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إعادةمحاولاتعنالسؤالالاجتماعيالتقييميتضمن

حالةفيوهوالقيادةعنالمريضيُسألماوعادةالسابقةالتأهيل

الآخرينمععلاقاتهفيالكحوليسببهاالتيوالصعوباتثَمَل

.أخرىمكيِّفةمواداًيستخدمالمريضكانإذاوما

إلئالعودةاحتمالعلئيدلالماريجوانااستخدامأنبما

كلعنبالامتناعالزرعبرامجمعظمتقضي،الكحولطشرب

بتعاطييُسمحلاكذلك.الزرعوقتعندالمكيّفةالأدوية

أشهرستةخلالكالماريجواناالأخرىالمكيِّفةوالأدويةالكحول

التيالحالاتمنكثيراًأنَّجداًالمحتملمن.الزرعفترةمن

بسببكانتالماضيفيكحوليتشمعأنهاعلئشُخَصت

يُعتمدفحوصلديناأنهبماواليوم."سي"الكبدوإنتانالكحول

الذينالناسمنكثيراًفإن"سي"الكبدإنتانلاكتشافعليها

إلئالأمربهمينتهيقديومكلالخمرمنالقليلولويحتسون

استخداميترافقعندماالأخيرةمراحلهفيالكبديالقصور

"سي".الكبدإنتانمعالكحول

قائمةعلئالموجودينالمرضىعلئالأعضاءتوزيعإن

المرضومدةشدةعلئاعتماداًعدةمستوياتعلئيتمالانتظار

مرضلديهم"سي"الكبدبإنتانالمصابينالناسمعظم.الكبدي

مريضمنتختلفالكبديةالإصابةدرجةكانتوإنمزمنكبدي

آخر.إلى
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نقلأجلمنالتقييملطلبالناستدفعالتيالأعراضإن

الذيوالحبنالدماغيالاعتلالأوالذهنيالتخليطتتضمنالكبد

والنزفالتلقائيالبريتوانوإنتانبالمدراتعليهالسيطرةيمكنلا

المريء.أوالمعدةفيالدواليتمزقبسببالهضمي

هناكفإنَّالتطورفياَخذةالكبدنقلتكنولوجياتأنوبما

عددإنَّ.بهاالمتبرَّعالأعضاءفيالنقصبسببمتزايدةمشكلة

وكذلكيومياًيزدادالانتظارقوائمعلئالموجودينالأشخاص

الانتظار.قائمةعلئوهميموتونالذينعدد

ولاعببنسلفانيافينائباًأنإلىتشيرالتيالتقاريرإن

منقصيرةفترةبعدالزرععمليةتلقياقدتكساسفيبيسبول

معظم.الأعضاءتوزيععمليةعدالةحولشكوكاًأثارتالانتظار

الأعضاءتوزيععمليةلجعلفقطليسكبيرةجهوداًتبذلالمراكز

ذلكومعالعدالةبعدمعامشعورأيلإزالةأيضاًبلعادلةعملية

السهلمنيصبحالعضوتلقيعدمبسببشخصيموتعندما

علىقائمبالأعضاءالتبرُّعأنبماكلّها.العمليةفيالتشكيك

بنظاميثقودنالمتبرعينلجعلمهمتانوالمساواةالعدالةفإنالإيثار

للحدِّالمتبرعينعددزيادةجدأالمهممنالأسبابلهذه.التوزيع

توسيعيجبالثوكذيحتاجونهاأعضاءًيتلقونلاالذينأعدادمن

غيرأنهايُعتقدكانأعضاءباستخدامإماللأعضاءالبديلةالمصادر

لديهممرضىأشخاصمنالمأخوذةكتلكمضىفيمامناسبة
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.أخرىأجناسمنمأخوذةأعضاءباستخدامأوأخرىمشاكل

.حدةعلىحالةكلأساسعلىتُتخذالقراراتهذهالنهايةفي

إدن.بهاالمتبرَّعالأعضاءدائرةلتوسيعمكثفةأبحاثالآنويوجد

الكبدزرعاستخدامإلىأدَّىالموتىمنالمستخرجةالأكبادنقص

يتمحيثأولاًاليابانفيالطريقةهذهطُوِّرت.حيّمتبرِّعمن

فيوزرعه(المريضقريب)غالباًالمتبرِّعكبدنصفحواليأخذ

يرامماعلىالأمورسارتإذا.القاصرالكبدإزالةبعدالمتلقي

لسوء.كاملاكبداًيشكِّلأدنإلىالكبدقسميمنكلٌّينموفسوف

سُجِّلتوقدمناسبونأقرباءلديهمفقطالمرضىثلثالحظ

أما.المتبرِّعالشخصفيهاتوفّيمأساويةولكننادرةحالات

الصفراويالتسربأوكالإنتانللتبرعالأخرىالاختلاطات

معالجتها.فيمكن

معالمراجعةمواعيدعلىالحفاظفيدقيقاًروديكان

يأيُلاحظوعندماالدملسحبباكراًيأتيكان،بيتسالدكتور

الأعضاء.نقلممرضةيخبرحالتهفيتغيُّر

ضمنفيتنامفيخدمفقدروديعنغريباًالموتيكنلم

فيوالتدميرالبحثمهمتهوكانتأشخاصثمانيةمنمؤلففريق

كانالماضيفي.الفيتناميينمنشخصا37ًبقتلقام،الغابات

منرجلكلأصبحالوقتومعأعداءأنهمعلىإليهمينظر

إنساناً.ضحاياه
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خلفيقفروديكانفيتنامفيالأليمةالحوادثأحدفي

منقطعانتشرت،صديقهرأسَقذيفةفجَّرتعندماصديقه

هستيريةبحالةروديوأُصيبصدرهعلىصديقهودماغجمجمة

القريةمنوسحبهبالمهدئاتتهدئتهإلىبعدهاأصدقاؤهاضطرَّ

فيبالغثيانيصابروديزالمابالهيليكوبتر.فيهاكانالتي

الزرععمليةمناقتربوكلماالحادثلهذاالسنويةالذكرى

الجثثرائحةيتذكرزالما.مخيّلتهإلىالصورتلكرجرت

الفيتناميونهاجمأنبعدأكياسفيوضعهاالتيالمتفسِّخة

هوالواجبذلككان.الشماليةفيتنامفيللمارينزمعسكراً

يتجاوزلمأنهاللّهحمدوقدفيتنامفيوجودهخلالالأسوأ

زرععمليةسوءمدىمابهمرَّالذيكلبعد.الزمنمنأسبوعاً

سيُفتحفجسدهالمرةهذهالهدفهوكانلأنهخائفاًكانالكبد؟

علىمصرّاًكان.آخرشخصكبدمكانهويوضعسيُزالوكبده

بأنَّالشعورذلكيستسغلملكنهوالنجاحمخاوفهعلىالتغلُّب

له.متبرِّعٍتوفُّرينتظرفهوسيطرتهتحتليسالمرةهذهمصيره

بجهاززُوِّدالانتظارقائمةأعلىفيروديأصبحعندما

الكبديصبحعندمابهالاتصاليمكنبحيثالمدىواسمع)بليب(

فيوكانروديعندالبليبجهازرنَّأسابيعثلاثةبعد.متوفّواً

سعيداًالأعضاءنقلعمليةمنسقكان.جديدةقبعةيشتريالسوِق

روديأحسَّ.بكبدهلتوِّهتبرَّعقدشاباًبأنَّرودييخبروهو
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والتيينتظرهاالتيالمكالمةتلككانتفقدقلبهدقاتفيبتسرُّعٍ

هذهروديأزاحسينجو؟هلوتساءلعليهامستقبلهيتوقف

ثيابارتدىحيثالمستشفىإلىبسيارتهوانطلقجانباًالأفكار

قامحيثالعملياتغرفةإلىأُخذثمدملهوسُحبالمستشفى

نأإلىبهشعرماآخرذلكوكانمخدِّرةمادةًبإعطائهالمخدِّر

.الإنعاشغرفةفياستيقظ

ضخمأنبوبهناكوكانمنتفخاًنفسهشعراستيقظعندما

قائلاً:نفسهفيوفكَّرعنقهمنيتدلَّىالحديقةخرطوميشبه

".العمليةهذهفيباونداًعشريناكتسبتُكأني"أشعر

يشعرلمفهوبالقوةشعورههولاحظهالذيالثانيالأمر

قامكلَّمالرئتيهالمنتظمةبالحركةيشعركان،عدةسنينمنذبذلك

رئتيهمنوخارجاداخلاًالهواءبتحريكالاصطناعيالتنفسجهاز

كانتالتالياليومفي.الرغامىإلىفمهيعبرأنبوبخلالمن

وأصبحالتهوئةأنبوبلفظلقد،لتنظيفهرودييُقلِّبنالممرضات

أدنوأخبرهعليهللاطمئنانبيتسالدكتورجاء.بمفردهيتنفس

يثنِلم.عندهالصفراءلونعلىوأثنىجيِّداًيعملالجديدكبده

بالخجلشعرلذلكروديعندالصفراءلونعلىقبلمنأحد

لهليستالصفراءهذهأنتذكَّرثمَّكثيراً.الثناءذلكقدَّرلكنّه

يكنولمشخصينمنمكوَّنهجينبأنهأحسَّمرةولأوَّلفقط
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وأنقذبكبدهتبرَّعالذيللشخصالامتنانعنالتعبيرباستطاعته

حياته.

بصحةكان،العمليةمنأسبوعينبعدالمنزلإلىروديذهب

أصفرَلونهأصبحأيامبعد،لوحدهبنفسهويعتنييمشي،جيدة

الاصفراربهذايُصبلم.بشريةموزةنفسهوأحسَّبالضعفوشعر

إلىالمجيءمنهفطلبواالأعضاءنقلبوحدةاتصل،قبلمن

بينمنيكنفلمبيتسالدكتورروديافتقدفوراً.المستشفى

منقريبينكاناوقدالعمليةبعدعليهسيشرفونالذينالأطباء

الجددالأطباءأحبَّروديولكن.الأخيرةالسنواتفيبعضهما

منالكثيريواجهوكانالبدايةفيجيداًيعرفهميكنلمأيضاً.

لوجودهارتاحلكنهثانيةمرةبالخوفأحسَّلقد.المفاجئةالتغيُّرات

معجزةبدأتهل،هناكوجودهيحبلاكانوإنالمستشفىفي

بها؟يتمتعبدأأنبعدعينيهأمامتتبخَّرجديدكبدعلىحصوله

عندهوكانتإليهارودينظر،غرفتهإلىشابةطبيبةدخلت

فيوقالبهيعتنونالذينالناسعنسريعةآراءتكوينعادة

الطبيبةقدَّمت."الشبابحبعندهازال!ماالبنت"هذه:نفسه

وثقةبارتياحتتكلَّموبدأتشوشاهيلينالدكتورةأنهاعلىنفسها

لمالجديدكبدهأدنكيفلهشرحت.بالاطمئنانروديأشعرمما

يحتاجوأنهالمستشفىمنخروجهعندكانكماجيداًيعمليعد

زالتماالصفراويةقناتهأنَّمنللتأكدالفحوصبعضإلى
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الخثراتمنخاليةبالكبدالموصولةالدمويةالأوعيةوأنَّمفتوحة

لهسيُجرىشيءعلىالفحوصهذهتدللمإذا.والتضيقات

لهايا.بالرفضمصاباًالجديدالكبدكانإذامالتحديدكبدخزعة

كبدهعلىمناعياًردّاًشنَّقدجسدهيكونأنمزعجةفكرةمن

بالتشتت.الفكرةهذهأشعرتهلقدالجديد،

أخبرتقطعيةنتائجهاتكنلمعدةفحوصإجراءبعد

بإعطائهالرفضبعلاجسيبدأونأنهمروديشوشاالدكتورة

منخزعةلهوستجريالوريدعبرالسيتروئيداتمنكبيرةكميات

منالخزعاتهذهمنالعشراتشوشاالدكتورةأجرت.الكبد

ثلاثبعد.خاصةبعنايةالزرعمرضىتعاملكانتلكنهاقبل

ستلمدةجانبهعلىيستلقيأنروديمنطلبتدقائق

سيفحصونأنهمروديوأخبرتالغرفةمنخرجت.ساعات

عنأُخبرقدروديكان.المجهرتحتغداًكبدهمنالعيِّنةهذه

الطبيبأخبره.لهكبيرةمشكلةيكونلنأنهافترضوقدالرفض

الرفضإلىإضافة.الحالاتمن08%-05يصيبالرفضأن

الرفضهناك،مباشرةالزرعبعدالمرضىيصيبالذيالحاد

روديكان.الزرعمنسنواتأوأشهربعديحصلالذيالمزمن

للقلقمصدراًيشكِّلذلكوكانالرفضبهذايصابلاأنيأمل

.المنزلإلىيذهبأنفقطيريدالاَنلكنهالمستقبلفي

لونولاغامقاًالبوللونيعدولمببطءطبيعياًيعودلونهبدأ
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منتحذيرهتمَّكمروديتذكَّر.قوَّتهيستعيدوأخذأصفرالبراز

أنقذتقدالأدويةهذهلكنَّللمناعةالمثبطةللأدويةالجانبيةالاَثار

جيِّد.شيطانبمثابةكانتلقدالجديد،كبده

عدةأشهروبعد،مرتفعةومعنوياتهالمنزلإلىروديذهب

وكانبيتسالدكتورلرؤيةروديالسيدجاروهوغرينالسيدجاء

فيشديدمرضمنيشتكيعمرهمنوالسبعينالثانيةفيمحامياً

ووُجدمعاوضغيركبدبتشمُّعأصيبوقدالإكليليةالشرايين

علىأثرتعدةقلبيةنوباتمنعانىلقد."سي"الكبدإنتالنلديه

مجازةزرععمليةلهأجريت9891سنةوفيسيِّىء،بشكلقلبه

السيدجاء.العمليةخلالالدممنوحداتستوتلقىإكليلية

عندما.الكبدلزرعالتقييمأجلمنبيتسالدكتورلرؤيةغرين

يتحمللاوأنهضعيفقلبهأنغرينالسيدبيتسالدكتورأخبر

غالباًالفيروسهذاإليَّنُقِل"لقد:قائلاًصاحالكبدزرععملية

زرعإجراءيمكنلاوالآنالقلبعمليةأثناءالدمإليَّنُقِلعندما

بإعطاءأمرلأنهبالذنببيتسالدكتورشعر".القلببسببالكبد

عدداًأعطىأنَّهشكولا2991سنةقبلالدموحداتمنالكثير

قصد.بدون"سي"الكبدإنتانفيروسمرضاهمن

تكنلمأنهوأخبرهغرينالسيدتهدئةبيتسالدكتورحاول

المصابةالدموحداتلمعرفةالوقتذلكفيطريقةهناك

كلبُذِلتعندهالفيروسوجوداكتشفعندماوأنهبالفيروس
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غرينالسيدمواساةيحاولأنهيعرفكانولكنهالممكنةالجهود

وكان،الأخبارهذهبمثللإخبارهجيدةطريقةتوجدلاإذفقط

عليه.وقعهايتصوَّربيتسالدكتور

العيادةمنغرينالسيداندفعالصعبةالأنباءهذهعلىبناءً

يوجدلاأنهأدركلكنه،لهحدثلماأحداًيقاضيأننيّتهوفي

علملكنهكندافيرُفِعتبقضيّةسمعلقد.حقّهفيارتُكبخطأ

هذهفييُستخدملمالكبدفيروساكتشافاختبارأنَّذلكبعد

علىيحتويدماًتلقواالكنديينأنأيمتوفِّراً،كانأنهمعالقضية

انتقالومنعالدمهذالاكتشافوسيلةوجودرغمالفيروس

المرضى.إلىالفيروس

ذلكبعدنفسهواسىثمَّكندياً،كانلوغرينالسيدتمنَّى

منبالمئةسبعينأنإذمؤقتاًعلاجاً"سي"كونالكبدزرعبأن

بعد"سي"الكبدإنتانبسبببالتشمُّعيصابونالكبدزرعمرضى

.الزرعمنسنواتخمس

الكبديبالقصورالمصابينللناسالأملأعطىالكبدزرعإن

بشكلصحتهالمريضإلىيعيدفإنهبنجاحإنجازهيتموعندما

بسببمؤكدةغيرالزرعنتائجتزاللا.المعجزةيشبه

واختلاطاتالانتهازيةبالانتاناتوالإصابةالدوائيةالارتكاسات

متوقَّع.غيرأمراًالزرعبعدمايجعلذلكوكل،الجراحيالعمل
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يشكلزالماالمتبرعينعددفيوالنقصالانتظارقوائمطولإن

بالظهورالكبديالقصورأعراضتبدأعندماكبيرةمشكلة

والحبن،العضلاتوضمورالدواليمنوالنزفالذهنيكالخليط

الكبد.زرعأجلمنالمريضبتقييمباكراًالبدءيجبولذلك
o b e i k a n d l . c o m
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الجنس،،الم!يّفةالأدويةاستخدام،الدمنقل

بأظافرالعنالِة،الصينيةبالإبرالوخزالوش!ا،

الجسموثقبوالقدميناليدين

ذلكيكودنقد،الدممعبالتماس"سي"الكبدإنتانينتقل

وأالوشمأوالوريدعبرالأدويةاستخدامأوالدمنقلطريقعن

ثقبأووالقدميناليدينبأظافرالعنايةأوالصينيةبالإبرالوخز

لانتقالالنادرةالأسبابومن.البشريةالعضاتأوالجسم

وأاللثةمننزفوجودأثناءالأسنانفرشاةفيالتشاركالفيروس

.الجماعأثناءالنزف

منواحدةالدملنقلنتيجةً"سي"الكبدبإنتانالإصابةتعتبر

فيبطيئاًالطبيالوسطكانلماذا،الحديثالطبمصائبأكبر

الذينهمالأطباءإن"سي"؟الكبدإنتانبتفاصيلالناسمصارحة

نقلإلىالحالاتمنكثيرفيأدَّىالذيالدمنقلطلبوا

312
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ينقلوالموهمسليمةالأطباءنواياكانتوبالطبع،الفيروس

معروفاًمرضاًيكنلم"سي"الكبدإنتانأنبما.عمداًالمرض

بعد،بوجودهيُعرفلامرضعنالبحثالممكنمنيكنفلم

الطبيالجهازلعبهدوربأيالاعتراففيترددهناككانلذلك

عنديتلقونهالذيبالدمالناسيثقأنالمهممن.المرضنشرفي

سنةالأحمرالصليببدأوقد،بأطبائهميثقواأنوكذلكالحاجة

باحتمال2991سنةقبلدماًتلقواالذينالناسبإخبار9991

"سي".الكبدإنتانلفيروستعرضهم

المعقَّدسَيْرُههوالمرضهذاكشففيالتأخرأسبابأحد

مسؤوليةلأيالطبيالوسطإنكارأيضاًالأسبابومن،والمتنوِّع

هل.الدمنقلطريقعنالمجتمعفيالقاتلالمرضهذانشرفي

تُنقصأومنهكةأعراضاًلناتسبِّبأخرىفيروسيةأمراضيوجد

لمونحنالأمراضهذهعننبحثأنيمكنكيفأعمارنا؟من

علاماتاستخدامهيالطرقإحدىتكونقدبعد؟نحدِّدها

.المرض

غيرأالكبدإنتانيسبِّبكانالذيمانعرفنكنلمأننابما

فإن"سي"الكبدإنتاناكتشافقبلالدمنقليسبّبهالذيوب

الوحداتلكشفطريقةمنهناككانهلهنايتساءلالإنسان

فيوليسمعظمفيالعلاماتإحدى؟الفيروسعلىالمحتوية

فيالكبدأنزيماتارتفاعهي"سي"الكبدبإنتانالمصابينكل

o b e i k a n d l . c o m



125*"سي"الكبدإنتانانتشاروقف

منالآتيةالوحداتاستُبعدتلوأماناًأكثرالدمكانهل.المصل

الكبد؟أنزيماتفيارتفاعلديهممرضى

مئةكلبينمنمصابةدموحدةهناككانالوقتذلكفي

أدَّى8691سنةطُبِّقالذيالكبدأنزيماتعلىالكشفإن.وحدة

احتمالخفضوإلىبهاالمتبرَّعالوحداتكلمن3%استبعادإلى

طُبِّقتالطريقةهذهأنولو.05%إلى"سي"الكبدبإنتانالإصابة

الكبدإنتالنحالاتمنالألوفعشراتتفاديلتمَّمبكّروقتفي

"سي".

بإنتانالإصابةاحتمالإدنحالياً؟المنقولالدمسلامةمدىما

حوالييبلغالمتحدةالولاياتفيالدمنقلبسبب"سي"الكبد

.ا/000001

بعضنعرفالأخرىالمزمنةالفيروسيةالانتاناتإلىبالنسبة

الفيروسهذابعدنربطلمكنّاهـانجالفيروسمثلالفيروسات

بشكلالمنقولالدماختباريتملاوبالتاليمعيَّنمرضبأيّ

-الآنموجوددليلأفضلإن.الفيروسهذاعنبحثاًروتيني

يتنقّلسليمعنصرجالفيروسأنهو-تتغيرقدالمعلوماتوهذه

فيالملتصقةالرخويّاتتتنقلكماوأكبادهمالمرضىدماءفي

أنَّهي"سي"الكبدبإنتانالخاصةالميزةإن.معهاالسفينةقعر

بالتهابيصابونالفيروسعلىمحتوياًدماًيتلقونالذينمن15%

الدمنقليتلقونالذينالمرضىأننلاحظأنيجب.الكبدفي
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بعيدةالاثارإن.إليهمالدمنقلقبلالأخطارهذهإلىيُنبَّهون

لأنالمتوقَّعمنأسوأكانتالدمنقلبعدماالكبدلإنتانالمدى

السلبيةالآثارأندرجةإلىطويلةالأعراضمنالخاليةالفترة

الكثيرين.قِبَلمنشأنهامنقُلِّلقدللإنتان

بهاينتقلالتيالأخرىالطرقهيماالدمنقلجانبإلى

نأعلىدليلهناكليسمنها؟الوقايةطرقهيوماالفيرولس

تعتبرلالذلكالعناقأوبالتقبيلينتقلأنيمكن"سي"الكبدإنتان

وهوواحداستثناءهناك.القلقإلىمدعاةًالعاطفيةالمشاهد

الدممعالتماسمنتُمكِّنجروحأومفتوحةقرحاتوجود

.الملوَّث

"سي"الكبدبإنتانالمصاباتالأمهاتحليبيحتويلا

منأنه"سي"الكبدإنتانجمعيةتشعرلذلكالفيروسعلى

خطورةتفوقالطبيعيالإرضاعفوائدلأنالطفلإرضاعالأفضل

متشققةالحلمةكانتإذاالشديدالحذرأخذويجب،المرضنقل

.للنزفمعرَّضةأيملتهبةأو

للحملمانعةحواجزاستخدامإلىالحاليةالتوصياتتدعو

الذينأولئكعندوخصوصاًالجماعخلالالفيروسانتقاللمنع

بينالحاجزلاستخدامضرورةلا.جنسيشريكمنأكثرلديهم

شخصمعالجنسممارسةعلىيقتصرونالذينالأشخاص
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التحكمومركزللصحةالوطنيالمعهدبذلكيوصيكماواحد

هذامنعلاقةفيالفيروسانتقالاحتمالأنومع.بالأمراض

نأالدراساتبعضبيَّنتفقد،معدومةغيرأنهاإلاَّقليلةالنوع

يتراوحمصابشخصإلىالمصابغيرالشخصتحولاحتمال

.عدةعقودخلال3%-ابين

المعهدفي"سي"الكبدإنتانعنالمسؤولةالهيئةإن

عندالحملمانعاستخدامعلىكثيراًتركِّزلاللصحةالوطني

الذينعندذلكعلىتركزوإنماالواحدالشريكأصحاب

إجراءاتاتخاذفيالهيئةترددأنكما.عدةشركاءلديهم

رغبتهاسببهالجنسيبالطريقالفيروسانتقالمنللمنعصارمة

نقلفيجداضئيلخطرلتفاديالزوجيةالحياةإفسادعدمفي

.المرض

فيتساهمالحاجزذاتالحملمنعأجهزةاستخدامأنيبدو

لذلك.الوقتعبرالمرضمنقليلةحالاتحدوثمنالوقاية

الحاجزأوالمطاطيكالواقيالأجهزةهذهاستخداميفضل

أحدفيهايكونالتيالحالاتكلفيالنطفقاتلمعالمهبلي

تزيدمعينةجنسيةممارساتهناك.بالفيروسمصاباًالزوجين

المخاطيةالأغشيةفيالسحجاتأنكما،الدمانتقالاحتمال

الممارساتهذهتتضمن.الفيروسانتقالاحتمالمنتزيد

غيرالجماعوكذلكالشهريةالدورةفترةفيالمحميغيرالجماع
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احتمالتزيدالطريقتينهاتينمنكلاًّإن.الشرجعبرالمحمي

الشريك.إلىالفيروسانتقال

الحبنوسائلوالبولواللعابكالبرازالجسمسوائلتحتوي

وعلىRNAللفيروسالريبيالنوويالحمضعلىوالمني

هذهبواسطةالفيروسانتقاللكنجداً،قليلةبأعدادالفيروس

صاحبهيُفحصأنيجببهيُتبرَّعالذيالمنيوكل.نادرالسوائل

الأمإلىينتقللالكيعنده"سي"الكبدإنتانوجودلنفي

المتلقية.

منكبيرةكمياتعلىتحتويلاالسوائلهذهأنصحيح

كميةإن.بالدمتتلوَّثقدأنهاننسىألاّيجبولكنالفيروس

المنيأواللعابأوالبولأوالحليبأوالبرازفيالدممنقليلة

معينةباختباراتكشفهاويمكنالمجرَّدةبالعينمرئيةتكونلاقد

السوائلهذهتماستجنبدوماًالآمنالجانبفيتكونولكي

يكونعندماوخصوصاً"سي"الكبدبإنتانمصابمريضعند

الأولىالطريقةهوالدمإن.بالدممختلطةتكونأناحتمالهناك

.الفيروسبهاينتقلالتي

مشوِّهوهوالريبافيرينهو"سي"الكبدإنتانعلاجاتأحد

وتطورنموفيخللاًتحدثالمشوِّهةالأدويةإن.للجنينوسام

شديدةتشوهاتلديهمأطفالولادةإلىذلكيؤدِّيوقد،الأجنة
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المرضىعلىيجبلذلك.حياتهمطوالحملهاإلىسيضطرودن

يستخدمواأن-نساءأمكانوارجالاً-الريبافيرينيتعاطونالذين

منه.الانتهاءبعدأشهرستةلفترةالعلاجخلالالحملموانع

نادرشيءوهوالطفلإلىالأممنأيضاًالفيرولصينتقل

أفضلنسبةوهيالمئةإلىواحدنسبتهتتجاوزولاالحظلحسن

.بالكبدهـانتانكالإيدزالأخرىالفيروسيةالأمراضمنبكثير

ولحسنالإرضاعهيالمرضلانتقالالمحتملةالطرقإحدى

الابنإلىالأممنالفيروسانتقالاحتمالإنأخرىمرَّةًالحظ

الأممنالحذرالإرضاعأنلدرجةجداًضعيفالحليبعبر

كلاتخاذيجبمقبولاً.أمراًيُعتبرزالمالطفلهاالمصابة

وأمتشققةالحلمةكانتفإذاللدمالتعرضلمنعالاحتياطات

الاستمرارقبلالحلمةتشفىحتىالانتظاريجبنازفةأوملتهبة

الكبدإنتانتطورإنأيضاًالحظولحسن.الطفلإرضاعفي

الكبار.عندهوممابكثيرأبطأالأطفالعند"سي"

عنتزيدلخطورةيتعرضونالصحيالمجان!فيالعاملينإن

إصدارتمَّلقد.بالفيروسإصابتهماحتمالفيالناسبقية

مدمعالتماستجنُّببشأنالثمانينياتفيمعينةاحتياطات

كالنلقد."سي"الكبدإنتانمنالوقايةفيتفيدوهيالمريض

احتمالأنشكولاطويلةفترةمنذموجوداً"سي"الكبدإنتان

ليسالحظلسوء.الاحتياطاتهذهتطبيققبلأكبركانانتقاله
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إبرةمنبوخزةالصحيالمجالفيالعاملودنيُصابأنالنادرمن

نأنذكرأنالمحبطةالأمورمنيكونوربما،بالفيروسملوَّثة

هنايفيدلابالفيروسملوَّثةبإبرةالوخزبعدالغاماغلوبيولينأخذ

المحتويةالوحداتاستبعاديتمالغاماغلوبيولينتحضيرأثناءلأنه

استخدامهيفيدلنوبالتالي"سي"الكبدإنتانلفيروسأضدادعلى

خاصةمضاداتتطويرحالياًيتم."سي"الكبدإنتانمنللوقاية

."سي"الكبدإنتانلفيروس

معرَّضونالدمويالتحالعلىالموضوعينالأشخاصإن

المصابالمريضوصليتمفعندما."سي"الكبدبإنتانللإصابة

الأجهزةهذهتكونقدالكليةغسيلبأجهزةالكلويبالقصور

عَبَرالذي"سي"الكبدإنتانفيروسمنقليلةبكمياتملوَّثة

الذيالمريضتحميوهيواحدةلمرةتُستعملالتيالمصافي

بإنتانالإصابةنسبةإن.الآخرينأمراضمنالجهازيستعمل

الدمويالتحاليستخدمونالذينالأشخاصعند"سي"الكبد

تتمحيثالبريتوانيالتحاليستخدمونالذينعندنسبتهامنأكبر

خارجي.جهازمنبدلاًالبطنفيالسوائلمبادلة

تشكِّللاوغيرهاكالمقصاتجيداًالمعقَّمةالطبيةالأدوات

نُظِّفتإذاالسنّيةالأدواتوكذلكالفيروسبنقليتعلقفيماخطورة

يستخدمهاالتيالأدواتفيخطريوجدأنهإلاَّجيِّد.بشكل

جيِّداً.الأدواتهذهتُنظَّفلاحيثالتجميلومحلاتالحلاقون
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هذهفيالمستخدمةالكيماويةالموادتكونماغالباً

وإنالفيروسلقتلكافيةالقلويةوالموادكالمبيِّضاتالمحلات

ذلك.منللتأكدالاختباراتمنالمزيدإجراءالضروريمنكان

استخدامإلىسريعةحاجةهناكيكونعندماالخطورةوتكمن

عامةقواعدتوجد.كافيةلفترةتعقيمهقبلأظافرمقصأومقص

نأويجب،بهاالالتزاميتملاغالباًولكنالأدواتهذهلتعقيم

المطاعم.معتفعلكماتماماًالأمورهذهبمراقبةالحكومةتقوم

القكيِّفةالأدوية

.فيتنامفيكانعندماالهيروئينجرَّبكيفرودييتذكَّر

إلىوحدتهرجعتالأدغالفيعنيفةحملةوبعديومذات

كالنسور.المخدراتتجارعليهمهبطحيثالخلفيةالخطوط

يكنولم،جماعيبشكلالمخدراتبتعاطيالوحدةقامت

لهبداهكذاأوالخياريملكلملكنهبمشاركتهمراغباًرودي

فيهاتعاطىالتيالوحيدةالمرةتلككانت.الوقتذلكفيالأمر

إصابتهسببهيكانتإنيعرفلاوهوالمخدراترودي

التيالحقننظفمنيتذكرولا"سي"الكبدإنتانبفيروس

.الإطلاقعلىنُظِّفتقدكانتإنأواستُخدِمت
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"سي"الكبدإنتانفيروسانتقالعنلمحة5:اللوحة

عاليتعرُّضقصةفيهايوجدلا"سي(1الكبدإنتانحالاتمن02%حوالي

.الخطورة

قبلالدمنقلعنالناتجةالكبدإنتانحالاتمن59%يشكلاaا)لمميالكبدإنتان

احتماليبلغالإبرفيويتشاركونالوريديةالأدويةيستخدمونالذينأولئكعند

.59%-75الإصابة

.الولادةوقت5%-أابنهاإلىمصابةأممنالفيروسانتقالاحتماليبلغ

الكبدإنتانبانتقالالمكيّفةالأدويةبعضاستخدامرُبطلقد

يسهّلالمجتمعفيالمكيّفةالأدويةاستخدامانتشارإن."سي"

أكبرإن.آخرإلىشخصمنبالدمالمحمولةالانتاناتانتقال

عبرالأدويةاستخدامهو"سي"الكبدإنتانفيروسلانتقالسبب

انتقاليشيعالحقناستخدامفيتشباركيحدثفعندماالوريد،

.بالدمالمحمولةالفيروسات

المتحدةالولاياتفيشائع"سي"الكبدإنتانفيروسأنبما

حتىجداًكبيرالوريديةالأدويةمستخدميبينانتقالهاحتمالفإن

منكثيراًإنَّ.فقطواحدةلمرةواحدشخصمشاركةتمَّتولو

الأدويةاستخدامتجاربعليهمأُجريتالذينالأشخاص

الاَنيُظهرونوالسبعينياتالستينياتفيالجلدتحتأوالوريدية

الكثيرنسيلقد"سي".الكبدلإنتاناختبارهمعندإيجابيةنتيجة
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عميق.تفكيربعدإلاَّيتذكروهاولمالبسيطةالتجربةهذهمنهم

بسببهاالفيروسينتقلالمكيِّفةالأدويةمنآخرنوعيوجد

الغشاءالكوكايينيخرِّش.الأنفعبرالمستنشقالكوكايينوهو

النشوةلإحداثبعنفاستنشاقهيتموعندماللأنفالمخاطي

لأنالفيرولسانتقالويحدث.الأنفمنخفيفاًنزفاًيسبب

الجميعفيهايتشاركجماعيةجلسةفييتمالكوكاييناستنشاق

أنفمننازفبدمالأنبوبةهذهتتلوثقدوهكذا،واحدةبأنبوبة

المصابالمخاطيالغشاءإلىتنتقلثمَّالمشاركينأحد

المكيّفةالأدويةاستخدامإن.آخرمشاركأنففيبسحجات

قذرةنشاطاتفيالمشاركةإلىأيضاًالناسيدفعقدوالكحول

الطائشةالأفعالببعضروديقاملقد.حكيمةوغيرآمنةغير

العدوىنقلقدكانإندائماًيتساءلوهوسنّاًأصغركانعندما

.عدةسنواتقبلالقدامىأصدقائهلبعض

صديقتهرودياصطحب،عدةسنواتمنذيومذات

كلوبدأالجسورأحدتحتودخلافثملا،نزهةفيكلاريس

وحبرإبرةباستخدامالآخرجسدعلىوشماًيرسممنهماواحد

إذافيمارودييتذكَّرلا،اليانصيبلعبةفيربحهقدروديكان

،الإبرةأعطاهاثمأولاًكلاريسجسدعلىالوشمرسمقدكان

الملوَّثالحبرفيتغمسهاكلاريسوكانتمعقمةالإبرةتكنلم

بإنتانمصابةكلاريسكانتإذافيماالآنرودييتساءل.بالدم

إحدى.منهاالفيروسالتقطقدكانإذاوفيما"سي"الكبد
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الفيروسانتشارمصدرعنالبحثأثناءنصادفهاالتيالمشكلات

وبالتاليالإصابةمنعقودقبلأعراضهتظهرلاقدالإنتانأنهي

حالةفيوكماهائلاً.يكونقدالمحتملةالأسبابعددفإن

توجدلاوبالتاليالآنهيأينيعرفلاروديفإنكلاريس

اسمهايتذكَّرأنهمنمتأكدغيرأنهحتى،بهاللاتصالطريقة

صحيح.بشكل

كلاريستذكَّرتالوشمرسمتبادلهمامنعدةعقودبعد

تكونأنتحاولوكانتبالاضطرابأُصيبتلقد.أيضاًرودي

عنالأحمرالصليبأعلنعندما.الصحيحالشيءوتفعللطيفة

ببعضوالتبرعالدممحطةعندبالتوقففكَّرتالدمإلىالحاجة

مصابةإنهاتقولرسالةتلقَّتأنهاذلكبعدبهعلمتومادمها،

تحاولكانتفقدبالإحباطذلكأصابهالقد."سي"الكبدبإنتان

الصعيدعلى.المشاكلعنالبحثوليسالآخرينمساعدة

علىأماالفيروسبوجودعلمتلأنهامسرورةكانتالعقلي

إصابتهاعنشيئاًتسمعلمأنهالوتمنَّتفقدالعاطفيالصعيد

بماوفكَّرت،مريضةبأنهافجأةشعرتلقد."سي"الكبدبإنتان

القمامة.فيالأحمرالصليببرسالةرمتثمفعلهعليهايجب

كماالاَنالأمرهذامعللتعاملالوقتلديهاوليسمشغولةكانت

هذهمعواعٍغيربشكلٍتعاملتلقد.جيِّدةبصحةكانتأنها

إخفاءها.تحاولوهيجريمةارتكبتأنهالوكماالمعلومة
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والوشموالقدميناليدينبأظافرالعناية

الجسموثقبالصينيةبالابروالوخز

أساسيبشكلبالانتقالالبدايةفي"سي"الكبدإنتانترافق

الإبروتبادلالوريديةالأدويةاستخدامأوالدمنقلبواسطة

الذيالوشمبينماترابطاًالدراساتبعضوبيَّنت.بالدمالملوَّثة

الوشمأدواتبواسطةاَخرإلئزبونمنالدممنتجاتفيهتنتقل

مثللاخرشخصمنالدمنقلفيهايتمالتيالأخرىوالأشكال

عندجداًحذرينالناسيكونأنالمهممن.الجسمثقب

الأدواتهذهمستخدموينتبهأنوكذلكالأدواتهذهاستخدام

المرَضيةالعناصرانتقالليتجنبواجيّدبشكلتعقيمهاإلئ

بعدالأدواتلتعقيمفعالةطرقاستخدامإن.الدمفيالموجودة

علئ.الخدماتتلكيقدمونبمنثقةالزبونيعطياستخدامها

الحبرمنمنفصلةعبواتاستخدامعلئالبعضيؤكِّدالمثال!سبيل

الوشم.لرسم

انتقالاحتمالىمنيزيدالجسمثقبشعبيةازديادإن

وأالثديحلمةأوالحواجبأواللسانثقبعمليةأثناءالفيروس

تُقدَّمالتيالأماكنوإن.مثلاًكالأذنالجسميةالزوائدمنغيرها

يقومماوغالباًالتنظيمقليلةتكونماغالباًالخدماتهذهفيها

فيأوالجامعيالسكنفيأوالمنزلفيأجسادهمبثقبالناس
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فيالخبرةقليليأصدقاءبينيتمالجسمثقبأنبما.المحلات

الأمراضانتقالاحتمالفإنالتنظيمقليلةمراكزوفيالأمرهذا

مزيداًالناسيبديأنيجبأخرىمرة.وارداًيكونالدمبواسطة

بالنسبةالشخصوضعمعرفةيتملمإذاخصوصاًالحذرمن

عندهإيجابياًالفيروسهذاكانإذاأو""سيالكبدإنتانلفيروس

.الخدماتهذهيقدِّمالذيهوالشخصذلككانإذاوخصوصاً

لانتقالآخرمصدراًيعتبرالأقراطلوضعالأذنينثقبإن

فيأذانهنَّبثقبالمراهقاتالفتياتتقومماوكثيراً،المرض

سريعاًمعقمةأدواتوباستخدامبسرعةذلكيتمحيثالأسواق

فيكاملبشكلتغمسلمإذاالأدواتهذهإنَّ.بالكحول

منالمرضتنقلأنويمكنملوَّثةتظلكافيةولمدةالكحول

لاَخر.شخص

فحصويتمبالدم"سي"الكبدبإنتانالمصابونيتبرعلاعادة

الكبدإنتانفيروسعنللكشفدقيقبشكلبهالمتبرَّعالدم

نأ"سي"الكبدبإنتانالمصابالشخصعلئذلكومع"سي"،

وأبالدمالتبرععنويمتنعذلكعنالصحيالمسؤوليخبر

نأهوبالدمبالتبرعالمتعلقةالمخيفةالأموروأحد.المصل

فقيرةأماكنفيتكودنماغالباًبالدمللتبرعتدفعالتيالشركات

الأدويةاستخدامبسببالمنتقل""سيالكبدإنتانيكونحيث

مصادرأحدالصينيةبالإبرالوخزيعتبر.انتشاراًأكثرالؤريدية
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الشرقيةالأصولذاتالطبيةالممارسةهذهفي،الفيروسانتقال

لعلاجمعينةنقاطفيالجسمفيإبربغرسالمعالجيقوم

جزءاًليستالممارسةهذهأنوبما.المزمنالألمأوالأمراض

فيتُستخدمماغالباًلذلكالغربفيالصحيةالعنايةمنأساسياً

بالعلاجيقومونالذينمنازلفيأوالشرقيْللطبصغيرةعيادات

تلكتكونقدالأحيانبعضفي.الصينيةبالإبرالوخزطريقعن

قدوبالتاليالمستخدمةللإبرتعقيمبأجهزةمزوّدةغيرالأماكن

زبونمنالملوَّثةالإبرتحملهالذيالدمبواسطةالفيروسينتقل

آخر.إلئمصاب

بأظافرالعنايةخدمةتقديمهيالشائعةالممارساتإحدى

المظهر.لتحسينالتجاريةالتجميلصالوناتفيوالقدميناليدين

الأظافروملاقطكالمسابرالمستخدمةالأدواتأنحيث

كذلك.بالدمتتلوثقدالأظافرلتقليمتُستخدموالتيوالمقصات

لملءتُستخدمالتيوالمادةالأظافرطلاءومزيلالأظافرمبيض

العنايةأثناءماأحدٌنزفإذابالدمتتلوثقدكلُّهاالثقوب

نأيمكنالفيروسكانإذافيمانحدّدأنالصعبمن.بأظافره

غيابفيولكنالأشياءهذهيلوِّثالذيالدمبواسطةينتقل

شخصينعندكانإذا.الاحتياطاتأخذيُفضلثابتةعلميةحقائق

انتقالخطورةفإلنأظافرهماحولأويديهمافيمفتوحجرح

الجديد)سواءٌبالتجميليقوممنكانإذاكذلك،قائمةالفيروس
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،النزفيحدثفقدالأظافرتجميلأوتقليمفيعنيفاًالخبير(أو

منأنهيبدو.الفيروسلنقلكافيةالنزفهذامنقليلةوكمية

تنظيمهميتمأنالتجميلبخدمةيقومونللذينالضروري

تحولالتيالإجراءاتلضمانالصحةقسمقِبَلمنومراقبتهم

.الفيروسانتقالدون

يشاركأوبالأظافرالعنايةمحلاتعلئيتردَّدشخصأيإن

إذاإلاَّللخطرنفسهيعرِّضبالأظافرالعنايةأدواتفيأصدقاءه

عنصرأيِّانتقاللمنعالتعقيمجهازفيتُعقَّمالأدواتكانت

التعقيمتعريفالصعبمنأنهبما.الأدواتهذهبواسطةمَرضي

علئيجبربماصحيحبشكلبهالقياممنوالتأكدبدقةالآمن

المعدنيةأدواتهممعهميجلبواأنبالأظافرالعنايةمحلاّتمرتادي

معدِّاتمنوغيرهاالأظافرطلاءومزيلالأظافروطلاءالخاصة

بالأظافر.العناية

انتقالفيهيحدثقدمكاناًاَخرالحلاقةمحلاّتتُعتبر

المقصاتإن.آخرودمٍالمصابدمبينالتماسبسببالأمراض

الكهربائيةالحلاقةوماكيناتوالأمشاطالشعروفراشيوالشفرات

تفاوتيوجد.بالفيروسالملوَّثالدمنقلإمكانيةتحملكلُّها

يعتنيلافبعضهموآخر،حلاقبينالنظافةعلئالحرصفي

زبونبينسريعبشكل-ينظفهاكانإن-أدواتهينظفأوبالنظافة

منالإيدزفيروسفيهاانتقلحالاتسُجّلتوكما.وآخر

o b e i k a n d l . c o m



913*"سي"الكبدإنتانانتشاروقف

اتخاذعدمبسببالأسنانطبيبعيادةفيآخرإلئشخص

نأ"سي"الكبدلإنتانيمكنكذلك،المناسبةالتعقيمإجراءات

كافياً.التعقيميكنلمإذاالطريقةبنفسينتقل

التيالطرقبهذهنادرالكبدإنتانفيروسانتقالأنصحيح

فيهاأصيبالتيالحالاتمن%02يوجدأنهإلاَّعنهاتحدثنا

ذلكيكونقد.واضحخطورةعاملوجوددونبالفيروسالناس

الفيروسينتقلالمجتمعفيأخرىممارساتوجودبسبب

المرضأنبسببأوومعرفتهاعنهاالبحثإلئونحتاجبواسطتها

الوسيلةتذكريصعبوبالتاليعدةعقودبعدإلاَّأعراضهتظهرلا

المعروفة.الوسائلمنكانتوإنبهاانتقلالتي

بواسطةينتقلالفيرولسكالنإذاالبعضيتساءَلقد

إنساناًيلدغثمإنساندميمتصالبعوضأنصحيح.البعوض

نضمنلاأنناوصحيح،الطريقةبهذهتنتقلالملارياوأنآخر

مناللدغاتبآلافالإنسانأصيبحالفيالمرضانتقالعدم

لالكن"سي"الكبدإنتانبفيروسملوَّثاًدماًيحملبعوض

إنتانبفيروسالإصابةنسبةازديادعلئإحصائيةدلائلتوجد

التيتلكعنالبعوضفيهايكثرالتيالمناطقفي"سي"الكبد

فيها.يقلُّ
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الفيروسانتقالمنللتقليلتوصيات6:اللوحة

كلأنوافتراضالعالميةالتعليماتاتباعالصحيالمجالفيالعاملينعلئ-

.مصابشخص

وأالأعضاءأوالمنيأوبالدماسي"1الكبدبإنتانالمصابونيتبرعلاأنيجب-

الأنسجة.

يستنشقونأوالوريديةالمكيفةالأدويةيستخدمونالذينالأشخاصعلئ-

.بالدميتبزَعوالاأنالكوكائين

منأكثرلديهمالذينللأشخاصوخصوصاًالحمللمنعالحواجزاستخدام-

"سي(1الكبدبإنتانالمصابللشخصالجنسيالشريكوفحص.شريك

لا.أمالمرضالتقطقدكانإذافيمالتحديد

المنزلفيالفيروسانتقالمنالتقليل-

منسنةبعدوذلك"سي"الكبدبإنتانمصاباتلأمهاتالمولودينالرضعاختبار-

ولادتهم.

بينالفيروسانتقاللمنعأخرىإجراءاتأوالحقنلتبديلبرامجاستخدام-

الوريد.عبرالأدويةيستخدمونالذينالأشخاص

الفيروسانتقاللمنعالناستعليم-

.وفعّالآمنلقاحوتوزيعتطوير-

انتقالمنللقلقداعيلاأنهعلئتدلُّالأدلّةأحدثإن

أخرىأمراضكانتوإنالبعوضبواسطة"سي"الكبدفيرولس

.متزايدةمشكلةتشكل،الغربيالنيلكفيرولس،بالبعوضتنتقل

الأشخاصبين"سي"الكبدإنتانانتقالنسبةأنالحظلحسن

عننادراًيتمالانتقالأنيُعتقد.جدّاًمنخفضةوعائلاتهمالمصابين
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الآخرينالأشخاصودمالمصابالشخصدمبينالتماسطريق

أدواتأوحلاقةماكينةأومشتركةأسنانفرشاةاستخدامحالفي

نزفويوجدضعيفةالفمويةالصحةكانتإذاوخصوصاًالمطبخ

استعداداًأكثربعضهمبقربيعيشونالذينالأشخاصإن.لثوي

بعضهمالصغارالأطفاليعضُّقد،البعضبعضهملدمللتعرض

مزجالناسبعضيحاولقدتاوينماركقصةفيوكمابعضاً،

الإنسانيُجرحعندما.فِنهيوكمثلالشجاعةعلئكدليلٍدمائهم

نأهويحبهشخصلأيالأوَّليةالفعلردّةتكونبالنزفويُصاب

نإ.الملوَّثللدمتعرضهإلئذلكيؤديوقدمساعدتهإلئيسرع

منبشدةيُتجنَّبأنيجبالإصابةوقتالدممعالمباشرالتماس

الكبدبإنتانمصابفردعندنزفحدثإذاالمنزلأفرادقبل

علئونزف"سي"الكبدبإنتانمصابشخصجُرحإذا."سي"

طلبإلئويسارعبنفسهبجرحهيعتنيأنفعليهالمطبخطاولة

يحتفظواأنالعائلةأفرادعلئوقائيوكإجراء،الطبيةالمساعدة

مصابمنهمواحدٍمساعدةحالفيلارتدائهامطاطيةبقفازات

فيه.نَزَفَلحادثٍتعرَّضإذابالفيروس

"سي"الكبدبإنتانالمصابينعلئيجبممكناًذلككانإذا

آخرأحداًيدعوالاوأنمبيِّضباستخدامبأنفسهمدمهمينظفواأن

"سي"الكبدإنتانانتقالالصعبمنأنهوبما.الدملهذايتعرض

وأالمدرسةأوالعملمنالأشخاصطردإلئداعٍيوجدلا
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"سي"الكبدالتهاب*أ42

يتعرضلاأنيجبكمابهإصابتهمبسببالاجتماعيةالنشاطات

إصابتهم.بسببالعنصريللتمييزالمصابون

الكبدبإنتانالجديدةالإصابةحالاتعددإنالحظلحسن

نأالسهلمن.سنواتعشرقبلالأمرعليهكانمماأقل"سي"

آخرشخصودمالمريضدمبينمابالتماسالفيروسينتقل

ومن،الأخرىبالطرقينتقلأنجدّاًالصعبمنأنهيبدوولكن

منخلوِّهمنللتأكُّدبهالمُتَبَرَّعِالدمكلَّنَفْحصأنالمهم

أثناءالفيرولسانتقالمنالوقايةسُبُلنتبعأنوكذلكالفيروس

ويظل.الوريدعبرالمكيِّفةالأدويةتعاطيأوالجنسممارسة

نأبدونالمرضىمن%02أُصيبَكيف:عالقاًالتاليالسؤال

أكثرالعنايةإلئنحتاجربما؟عالٍخطورةعامللديهميكون

والعنايةالحلاقةمحلاتفيالإصابةمنالوقايةطرقباتباع

يبدأالفيرولسانتقاللتفاديحازمإجراءأيّإنبالتأكيد.بالأظافر

لمنعالحذرأشدَّيخدرونبحيثالمصابينالأشخاصبتحديد

وفعّالآمنلقاحتطويرإن.الآخرينمعالتماسمندمهم

منللوقايةتُبذلالتيالجهودطريقفيأساسياًمنعطفاًسيكون

.الجديدةالإصابات
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"سي"الكبدإنتان

والححول

الكبدإنتانبينماالعلاقةموضوعفيقليلاًالتوسعمنبدَّلا

بسببالموضوعهذادراسةالصعبمن.الكحولوشرب"سي"

معظمولأنالمرضىيشربهاالتيالكحولكمياتفيالتفاوت

يدرك.الإنكارمنحالةفييكونونالكحوليشربونالذين

سيصابونالكحول!منقليلةكمياتشربواإذاأنهمالناسمعظم

وهم"سي"،الكبدبإنتانمصابينكانواإذاشديدكبديبمرض

منمماثلةكمياتيشربونحولهمالناسبعضأنيلاحظون

نسمعأنالنادرمنليس.شيءمنيعانواأندونالكحول

يشربرالفصديقي"إن:يردِّدونوهمالكبدبأمراضالمصابين

".مشاكلأيِّمنيعانيلاذلكومعأشربهاالتيالكميةضعْف

تختلفلأنهاالكحولمن)الاَمنة(الكميةتحديديمكنلا
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النالس.منكثيرارتباكإلئذلكأدىوقدآخرإلئشخصمن

وأمرَّةيشربون"سي"الكبدبإنتانمصابينمرضىشاهدنالقد

منلذلك.حادكبديمرضإلئذلكيؤديوقداليومفياثنتين

الأشخاصقبلمنالروتينيالكحولشربيُلغئأنالحكمة

لاأنهعلئمتزايدةدلائلهناكلأن"سي"الكبدبإنتانالمصابين

إليهم.بالنسبةالكحولتعاطيمناَمنمستوىيوجد

منعدةجرعاتبتعاطيلمرضاهمالأطباءبعضيسمح

العكسعلئ.الرأيهذاتؤيدلاالحديثةالدراساتلكنَّالكحول

سلامةتؤكِّدإحصائيةمعلوماتغيابفيأنهيُعتقدذلكمن

"سي"الكبدبإنتانالمصابينعندالكحولمنقليلةكمياتتعاطي

نأروديبيتسالدكتورذكَّر.نهائياًالكحولتجنّبفيجب

والأدويةجسدهعلئيؤثرهـانمافقطمزاجهعلئيؤثرلاالكحول

تغيِّرالتيالأخرىالأدويةمثل-الكحوليؤثر.يأخذهاالتي

يسبب.الأولئبالدرجةالعصبيةوالجملةالدماغعلئ-المزاج

البنكرياسفيوالتهاباًالمعدةفينزفاًأوأيضاًالتهاباًالكحول

بالشيفرةتتعلقالكحولتأثيرشدةإن.الكبدفيتندُّباًأووالتهاباً

التيالكحولوكميةحالياًالصحيةوحالتهللشخصالوراثية

يشربها.

هذابدايةفيالكحولمنعالمتحدةالولاياتحكومةحاولت

شربعنالتوقفإلئالدعاةبذلهاالتيالجهودبسببالقرن
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كانتلقد.أخلاقيةومشاكلجسديةأمراضمنيسببهلماالخمر

أدخلتهذهالمنعمحاولةأنلدرجةشديدالكحولإلئالحاجة

وقدقانونيغيربشكلوتهريبهاالخمرتصنيعمنحالةفيالبلاد

الممتثلونالمواطنونوأصبحالجرائممنالكثيرذلكرافق

الكحولتَعاطيمنفقطالأطفاليُمنعاليوم.لهمخالفينللقانون

الحكومةوتحذِّر،العصبيةالجملةتطوّرعلئسامأثرمنلهلما

إنجابإلئيؤديلأنهالكحولتعاطيمنالحواملالأمريكية

الجنينبمتلازمةومصابينالتطورناقصيالوزنقليليأطفال

معظمأنإلاَّوالمخاوفالشديدةالتحذيراتورغم.الكحولي

.الكحوليشربونزالواماالأمريكيين

"تذكَّر:لهوقالروديكتفعلئيدهبيتسالدكتوروضع

آخرإلئشخصٍمنيختلفبشكلٍالنالسعلئيؤثرالكحولأن

نفسعنديختلفالكحولتأثيرأدنهوأهميةالأكثروالأمر

تأثّركمدىكبدكصحةتحدّدلآخر.وقتٍمنالشخص

الكحولفإنطويلةلفترةتشربلمكنتإذاوكذلك،بالكحول

نإ.بانتظامتشربكنتلوفيماأكبربسرعةجسمكفيسيتجمَّع

نأيجبالتيالكميةعلئيؤثِّرانبالطعامالشربوعلاقةوزنك

هوللكحولالأوَّليالتأثيرإن.الثملحالةإلئلتوصلكتشربها

تماماً".الفاليوممثلالمركزيةالعصبيةللجملةمهدِّئأنه

الدكتورمحاضرةوصلتعندمامصغٍنصفروديكان
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منجملةنفسهوبينبينهيغنّيبصمتٍوبدأالنقطةهذهإلئبيتس

بينماأهدّأ"أنأريدبامبامبامبامأُهدَّأأن)أريد:رامونسأغنية

يمكنالكحولمنقليلةكميةأنكيفيشرحبيتسالدكتورتابع

سلوكإلئتؤديوبالتاليالإنسانتكبحالتيالضوابطترضيأن

خطر.

المريءتبطنالتيالخلايايحلَّأنأيضاًللكحوليمكن

كمياتتأثيرإن.المعدةفيونزفالتهابإلئيؤديمماوالمعدة

بإيقافعكسهيمكنوالمريءالمعدةعلئالكحولمنمعتدلة

ندبة.ويشكلمتكررضررإلئيؤديفإنهالكثيرالشربأمّاالكحول

الجسم،منيُطرحأنقبلعادةالكبدفيالكحوليتفكّك

فيشديدةاختلاطاتإلئيؤديقدللكحولالمزمنوالاستخدام

الكبد.

الكحولمنكبيرةكمياتيشربواأنيجبأنهمالناسيعتقد

الشيفرةأنالالننعرفلكنناشديدبأذىأكبادهمتُصابلكي

ولوحتىالكبديةللأذيَّةعرضةتجعلهمالناسلبعضالوراثية

فيالعائلةأفراديتشابهوكما.الكحول!منقليلةكمياتشربوا

فييتشابهونكذلكأنوفهموأشكالوعيونهمشعرهملون

.بالكحولأكبادهملتأذيالاستعداد

تخريبفي"سي"الكبدوإنتانالكحولبينماتآزريوجد

فكلماالكحوليعالجالذيالمكانهوالكبدأنفبما.الكبد
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وبكمياتأطوللفترةالجسدفيالكحولتراكمالكبدمَرِض

يتجلّئالكبدفيتخرُّبإلئالكحولاستهلاكيؤدي.أكبر

يسببالشديدةالحالاتوفيمزمنبشكلالكبدأنزيماتبارتفاع

الكحوليسببهالكبدالتهابمننوعوهوكحولياً،كبدالتهاب

الكبدالتهابخلال.الفيروساتتسببهالذيالالتهابيشبه

إنقاصإلئيؤدّيمماومتورِّماًمؤلماًالكبديصبحالحادالكحولي

بتشكلتكونالمزمنالالتهابنهايةإن.يرقانوحصول!فاعليته

يسمَّىالكبدفيالتندبهذاينتشروعندماالكبدفيتليفأوندبة

التشمُّع.

عنتؤخذالتيتلكسواءًالأدويةعلئالكحولتعاطييؤثر

استقلابفييؤثِّرالكحوللأنوذلكبدونهاأوالوصفاتطريق

الكحوليتداخلأنيمكن.الجسممندواءمئةحوالىوطرح

كانلووحتىالعاديةالجرعاتفيحتىساماًويجعلهالدواءمع

والأدويةالكحولبينالخطيرةالتداخلاتإن.صاحياًالمريض

استخدامهأوالعابرالحادالكحولاستخداممعتحدثأنيمكن

معتتراكمقدالأدويةوبينبينهالسيئةالتداخلاتكذلك.المزمن

المتعلقةالتحذيراتإن.وعابرحادبشكلتأتيقدأوالزمن

التيالمسكِّناتمنكثيرعلئنجدهاالأدويةمعالكحولطبتداخل

كللماذا،والنابروكسينوالمورتِنكالتايلينولوصفةبدونتباع

كبديةأذيةيسببقدالأسيتامينوفِنأوالتايلينولإن؟الضجةهذه
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ذلكمنأقلبكمياتأخذإذالكنكبيرةبكمياتأُخذإذاشديدة

نفسيسببقدباستمرارالكحوليتعاطئشخصقِبَلمنبكثير

بسببكبديةبإصابةالكحوليينإصابةخطرإنلذلك.الأذية

الذينالأشخاصعلئويجبغيرهممنبكثيرأكبرالتايلينول

وأنالحذرشديدييكونواأنالكحولمنكبيرةكمياتيتناولون

يخرِّشالكحولأنوبما.التايلينولمنزائدةكمياتيتعاطوالا

الستيروئيديةغيرالالتهابمضاداتمعتشاركهفإنالمعدة

خطرزيادةإلئيؤديقدوالنابروكسينوالمورتنكالإسبرين

يتداخلفقدمهدِّىءالكحولأنبما.الهضميالجهازمنالنزف

إلئويؤديالباربيتوراتأوكالبينادريلالأخرىالمهدِّئاتمع

متعلقةالتأثيراتهذهأنحينوفي.والتهدئةالنعاسازدياد

درجةأنَّإلاَّالمأخوذةالمهدّىءأوالكحولبكميةأوبالجرعة

أُضيفتلوفيماالمتوقعمنأكثرأوتآزريةتكونقدالتهدئة

إلئالمهدِّىءوالدواءالكحولمنلكُلّالمهدِّئةالصفات

بعضهما.

إلئوالبيركوسيتكالكودئينالمخدّرةالألممسكناتتؤدي

ومضادات.الكحولمعتؤخذعندماأكثرونعاسذهنيتخليط

والإيلافيلكالبروزاكالمجتمعفياستخدامهاالشائعالاكتئاب

أكثرمهدِّئةتأثيراتتسببكلهاأوكسيدازأمينوالمونوومثبطات

المركزيةالعصبيةالجملةعلئالتأثيراتمنوغيرهاذهنياًوتخليطاً
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خافضاتمعالكحوليتداخلوكما.الكحولمعأُخذتإذا

كازديادالسكرتركيزفيتبدلاًفيسببكالمايكرونيزالدمويةالسكر

مسبباًالفلاجيلمعأيضاًيتداخل.الدمسكرفيالهبوطمرات

البطن.وألموالإقياءوالغثيالنوالصداعالوجهتوهج

محاضرته.بيتسالدكتورأنهىعندماالواقعإلئروديعاد

بكمياتتعاطاهلوحتىيؤذيهأنيمكنالكحولأنالاَنيدركإنه

معتتآزرالكبدعلئللكحولالسميةالتأثيراتوإن،قليلة

منكثيراًأنأيضاًروديفهم."سي"الكبدلإنتانالسيئةالتأثيرات

معتتداخلوصفاتبدونأوبوصفاتتباعالتيالأدوية

لاوأنلهوصفتكماالأدويةهذهيأخذأنعليهوأنَّ،الكحول

طبية.وصفةبدونللأدويةبالنسبةالمحدَّدةالجرعاتيتجاوز

بإنتانكمصابعليهأنَّأدركروديأنهوأهميةالأكثرالأمر

.الكحولتعاطيعنتماماًيمتنعأن"سي"الكبد
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المقدّسةالثسعنالبحث

وشاملفعالعلاجإيجادفيالآنحتىالباحثونينجحلم

هوشيوعاًالعلاجاتأكثرإن."سي"الكبدإنتانحالاتلكل

الفيروسليقاومللجسمالمناعيالجهازيقوّيالذيالإنترفيرون

بنمسه.

والإيطاليينكاليابانيينأعراقهمحسبيُقسمونالبشرأنكما

الوراثي.نمطهحسب"سي"الكبدإنتانفيروسيُقسَمكذلك

أفضلبشكليستجيب4واالوراثيالنمطأنبالتجربةوُجِد

ستةأنحينفيسنةإلئأشهرستةمنيمتدعلاجيلبروتوكول

تُجرَّبالتيالعلاجاتأحد3.و2للنمطكافيةالعلاجمنأشهر

فصدبإجراءوبذلكالجسممنالحديدبعضإزاحةهوالآن

الحديدأنهناالفكرة.بالإنترفيرونالعلاجأثناءأوقبلعلاجي

التيالأذيةمنيزيدقدأنهكماالإنترفيرونتأثيرفييتداخلقد

يستجيبونالذينالمرضىعنالمعلوماتأمّا.الفيروسيحدثها
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سريريةتجاربهناكيزالولاتُجمعزالتفماالعلاجلهذا

بعضهالاقىوقدأخرىوأدويةالإنترفيرونبينالجمعتحاول

بينالجمعأنويبدوالاَخر.البعضفشلحينفينجاحاً

عليهالموافقةتمتوقدجيدةبنتائجيعدوالريبافيرينالإنترفيرون

منأقليزاللاولكنوالأدويةللأغذيةالفيديراليةالهيئةقبلمن

المشاركةإنَّ.المشاركةهذهباستخداميشفونالمصابيننصف

بدتوالتيآخر(فيروسي)مضادوالأمانتيدينالإنترفيرونبين

بعدبالكثيراليومتعدلاصغيرةتجربةنتيجةسنواتقبلمعجزة

بينتجمعصغيرةدراساتحالياًيوجد.الوافيةالدراسة

أفضل.بنتائجتَعِدُوهيوالأمانتيدينوالريبافيرينالإنترفيرون

أشخاصعلئتُجرىالتجاربهذهأنننسىألاّيجب

بالعلاجللالتزامقويدافععندهميكونبحيثبعنايةمختارَين

السكريومرضالكحولكإدمانأخرىأمراضعندهموليس

يصابونلاالناسمعظم.العلاجفاعليةمنتقلِّلأنيمكنوالتي

وغالباًأخرىأمراضمعهتكونوإنمالوحده"سي"الكبدبإنتان

مناللامعاوضالكبديبالقصورأوبالتشمعالمصابونيُستبعدما

لبروتوكولالاستجابةنسبةتكونقدالسببلهذا.التجاربهذه

فيالاستجابةنسبةمنأكبربعنايةمُختارةمجموعةفيماعلابر

نأبيَّنتمختارَةغيرمجموعاتعلئعدةدراسات.الناسعامة

أقل.الناسعامةبينالاستجابةنسبة
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كونإن.الأفقفيتلوحجديدةعدةعلاجاتبالتأكيديوجد

قارناإذا.حقيقيةمعجزةيُعتبرالحالاتبعضيشفيالإنترفيرون

المضادةالأدويةتقومحيث-بالإيدز"سي"الكبدإنتان

فإن-المرضمنتشفيلالكنهاالمريضعمربإطالةللفيروسات

الحالاتمن%02-01فيكان)وإنتماماًيشفيالإنترفيرون

.والتفاؤلللأملمصدراًذاتهبحدِّيُعتبروهذافقط(

بنيويغيربروتينعلئ"سي"الكبدإنتانفيروسيحتوي

التيالأسلحةيشبهوهذا،الخليةداخلالتكاثرعلىيُساعده

بتمكينالأسلحةهذهتقوم.طروادةحصانبطنفيحُمِلَتْ

هذهإحدى:المثالسبيلعلئ.والتكاثرالعملمنالفيروس

لوحدهاتعمللاالتيالطويلةالفيروسبروتيناتتقسمالجزيئات

الجزيئةهذهوتسمَّىمعينةوظائفلهاأصغروحداتإلئ

بعضهامعمربوطةدراجاتعدةتشبهوهيالفيروسيالبروتياز

مثبِّطاتتسمَّىمعيّنةجزيئاتتوجد.تُركَّبأنقبلفكَّهاويجب

تثبِّطأنهاأي،الفيروسيالبروتيازعملتثبطوهيالتريبسين

مثبِّطاتإنَّ.الفيروسيةالبروتيناتعملتُطلقالتيالجزيئات

عندهاالبابقفلفيصمغاًوضعأحداًأنَّلوكماتعملالتريبسين

البروتيازمثبطاتإن.المفتاحلديككانلوحتىالقفليفتحلن

القفلبآليةوتعملشيوعاًالأدويةأكثرهيالإيدزبفيروسالخاص

عنتختلفالإيدزفيروسجزيئاتأنبماالحظلسوء.تلك
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الإيدزفيروسمثبطاتأنيبدوفلا""سيالكبدإنتانفيروس

"سي".الكبدإنتانفيروسعلئتعمل

منعطفاًالإيدزبفيروسالخاصالبروتيازمثبّطاتشكَّلت

عمرإطالةفيفعالبشكلتساهموهيالإيدزعلاجفيرئيسياً

الإيدزبفيروسالخاصالبروتيازمثبطاتواستخدام.المرضى

وهيالفيروسبهذاالمصابينحياةفيكبيرتحسُّنإلئأدَّت

ألفإلئمئةمنالدمفيالموجودةالفيروسكميةإنزالتستطيع

بمزيجاليوميعالجالإيدزفإنالناسمنالكثيريعرفوكماجزء

البروتيازمثبِّطويُعتبرجيداًالأدويةهذهتعمل.الأدويةمن

والإيندينافيركالساكوينافيرأسماءويشملفيهاالمركزيالعنصر

الإيدزفيروسضدفعّاليناَخريندوائينإضافةإن.والريتونافير

النيوكليوزايد)مشابهاتالفيروسمضاداتمنأخرىفصيلةمن

منالعُشْر.بمقدارالدمفيالفيروسكميةيُنقصكاللاميفيدين(

الكبدإنتانلعلاجمماثلةأدويةبتطويريرغبونالنَّاسأنالواضح

"سي".

بروتيازمثبّطلدينايصبحأنقبلالوقتمنسيمرُّترىياكم

تصميمتمَّلقد"سي"؟الكبدإنتانفيروستكاثرإيقافيستطيع

ثلاثيشكلباستنتاجالإيدزبفيروسالخاصالبروتيازمثبطات

)مفاتيح(تصميمثم)القفل(بالفيروسالخاصللبروتيازالأبعاد

منالبروتيازتمنعوبالتالييُفتحأنمنوتمنعهالقفلهذاتناسب
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البروتيازشكلاستنتاجتمَّلقد.الوظيفيةالفيروسبروتيناتصنع

سنواتثمانيالأمرواستغرق8891سنةالإيدزبفيروسالخاص

تمَّبينما،الأسواقإلئوإنزالهلهالمناسبالمثبطتصميمقبل

سنة()القفل"سي"الكبدإنتانبفيروسالخاصالبروتيازبلورة

الإيدزحالفيبالمثبطاتالعلاجتطويراستخدمناإذا.6991

جزيئاتتطويرمن4002سنةبحلولنتمكنأدننأملكمعيار

إنتانبفيروسالخاصالبروتيازتثبيطعلئقادرةخاصةصغيرة

سيكونالأمرهذاأنيبدوالحاضرالوقتفي"سي".الكبد

وأالشقلأنَّالإيدزفيروسبروتيازمثبطاتتطويرمنأصعب

هومماأكثرمسطَّحالبروتيازمثبِّطبهيرتبطأنيجبالذيالقفل

مفتاحصنعالصعبمنسيكونوبالتالي،الإيدزفيروسفي

محكم.بشكلبالقفليرتبط

الكبدلإنتانعلاجبإيجادالمتعلقةالأبحاثيموِّلالذيمن

هل؟فاعليةأكثرعلاجلإيجادكافٍعملهتمَّماهل"سي"؟

ما.نوعاًمعقَّدةالأسئلةهذهعلئالأجوبةإن؟قويةالشفاءفرص

نأيمكنولكنتماماًجيدأمريكافيالكبدأبحاثوضعإن

بسيطاًجزءاًاللاااللصحةالوطنيالمعهديخصص.أفضليكون

من%12يشكلالكبدلكن.الكبدأمراضكللدراسةميزانيتهمن

الكبدبإنتانمصابونالأمريكيالشعبمن2%وحوالىالجسم

هوواشنطنفيدائماًالحالهوكماذلكفيوالسبب"سي".
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متخصصةمعاهدةإلئللصحةالوطنيالمعهديُقسَّم.السياسة

ومعهدالعقليةالصحةومعهدوالدمالرئةومعهدالقلبكمعهد

والأمراضالسكريمرضومعهدالإنتانيةوالأمراضالحساسية

الكونغرلصمنالمعهدإلئالمالوينساب.والكلويةالهضمية

المعاهدعلىيوزعَّكم،الفيديراليةالميزانيةمنكجزءوالرئاسة

إنهم.الوسطئالعصورإقطاعياتبطريقةتعملالتيالمتخصصة

مركزفيداخليةأبحاثعلئالميزانيةمن12%حوالىينفقون

ميريلاند،فيBethesdaبيثيسدافيالصحيالوطنيالمعهد

أنحاءفيالطبيةالمراكزإلئرئيسيبشكلالأموالبقيةوتُرسل

معينة.هيئةبتخصميصهاتقوممنحشكلعلئالمتحدةالولايات

كمالهضميوالجهازالكليةوأمراضالسكريمعهدضمن

إلئالسكريمرضأبحاثتحتاجالكبد؟لأمراضيخصَّص

إلئتدعوكثيرةضغطمجموعاتيوجدإذالدعممنالكثير

السكريمرضبأبحاثخاصةهائلةتحتيةبنيةيوجدكمادعمها

منكبيراًقسماًأيضاًالكليةأمراضجذبت.الدعمإلئوتحتاج

المخصّصةالحصةخلالمندعمهافتمَّالكبدأمراضأمّا،الدعم

المريءهيأعضاءسبعةتشملوالتيالهضميالجهازلأمراض

والمرارةوالينكرياسالكبيرةوالأمعاءالصغيرةوالأمعاءوالمعدة

والإيدزبالسرطانخاصةضغطمجموعاتيوجدكذلك.والكبد

بهذينالمتعلقةالأبحاثإلئالتمويلجذبعلئتعمل

o b e i k a n d l . c o m



157*المقدسةالكأسعنالبحث

ولكنبالثناءجديرحيويطبيبحثأيتمويلإن.الموضوعين

التمويل،كعكةمنالعادلةحصّتهاالكبدأمراضتنالأنيجب

بإنتانالمتعلقةالأبحاثأهميةيدركللصحةالوطنيالمعهدوإدن

.الأبحاثلهذهتمويلهكبيربشكلالآنيزيدوهو"سي"الكبد

الكبدعملعنالكثيرنعرفنكنلمسنةخمسينقبل

يكنلمأنهوبما.الكبدلأمراضدواءإيجادعنعجزناوبالتالي

تخلّفتلذلكلدراستهاكبديةعينةعلىالحصولبالإمكان

ونمو،والسرطانالدمأمراضأبحاثعنالكبدأبحاث

أنهكما.التمويلمنالمزيدتطلَّبالمجالاتهذهفيالأبحاث

لخطأنتيجةأنهاوهيالكبدبأمراضملتصقةخاطئةصورةيوجد

منكبيرةكمياتتناولوهونفسهحقفيالإنسانيرتكبه

.الكحول

كثيروفيعادلغيرالكبدبأمراضالمصابينضدالتحيزهذا

ورباتوالممرضاتوالأطباءالمحامونيُصابالحالاتمن

إلاَّيشربلاهؤلاءمنوكثيرالأعمال!ورجالوالعملالمنازل

اختلافهوللانتباهالمثير.أبداًيشربلاأوالكحولمنالقليل

فيالقلبيوالمرضالكبدمرضمنلكلالاجتماعيالتقبُّل

المرضلنفسهجلبلأنهيُلامالكبدمريض.المتحدةالولايات

الذيالقلبيالمريضمعالتعاطفيتمحينفيالكحولبتعاطي

يكونماوعادة.الدسموأكلبالتدخينالمرضلنفسهجلب
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عنالحديثفيوأهلهعائلتهمعانفتاحاًأكثرالقلبيالمريض

لتمويلالفيديراليةالحكومةمنالدعممنمزيداًويتلقىمرضه

ضدالتحيزهذايكونوربما.القلببمرضالمتعلقةالأبحاث

الكحوللمنعشُنَّتالتيللحملةالأخيرالأثرهوالكبدمرضى

فيالأمريختلف.القرنبدايةفيالمتحدةالولاياتفي

مقبولالكبدمرضأنحيثمثلاًكفرنساأخرىمجتمعات

أفضل.بشكلاجتماعياً

نأالضعفمنفرنسافيأحداشتكىإذاالنادرمنليس

أعراضربطإن.مريضكبدهإنويقولكبدهفوؤاالمنطقةيفرك

يُصابمنالمتحدةالولاياتفييشبهالكبدفيبضعفالمرض

التعقُّلإن.هناكالمرضوجودمعتقداًرأسهإلىويشيربالصداع

علىيساعدهمالكبدبمرضالمصابينللمرضىالاجتماعي

إلىالكبدأمراضبأبحاثيدفعأنهكمامرضهممعالتعايش

.الأمام

منظمةشكلواالذينالكبدأطباءمنصغيرنادٍهناككان

وكانAASDLالكبد"أمراضلدراسةالأمريكية"الرابطةسمًوها

ذلكمنذالرابطةهذهقامتعاماً.خمسينقبلشيكاغوفيذلك

فيالتطوراتومتابعةالاَراءلتبادلسنوياًبالاجتماعالوقت

المنظمةتلككانت0791سنةوحتىالكبد،أمراضأبحاث

يتبادلونالمجموعةهذهفيوكأعضاء.صغيراستثنائينادٍمجرد
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علىجيداًممولة0791سنةأبحاثهمكانتبينهمفيمادراساتهم

السرطانأبحاثإلىيذهبكانالتمويلمعظمأنمنالرغم

مجموعاتتشكيللأهميةمنهاوإدراكاً.والسكريوالقلب

"الرابطةشكلتالكبدأبحاثلتمويلالحكومةعلىتضغط

أمراضأبحاثتدعممنظمةالكبد"أمراضلدراسةالأمريكية

للكبد"الأمريكية"المؤسسةوسُمِّيتلهاتبرعاتوتجمعالكبد

ALFوالقيامالكبدأمراضحولالناسبتثقيفالمنظمةهذهوتقوم

التهابحولالناسلتعليمالصفراء()العيونمثلوطنيةبحملات

AASLقبلمنALFلإنشاءالأسبابأحد.الكبدوأمراضالكبد

حدوثبدونالصناعيالقطاعمنتبرعاتبجمعالسماحهو

منتبرعاتتجمعAASLDكانتإذافيماالمصالحفيتضارب

الدعايةفيAASLDشاركتحالكلعلى.الأدويةمصانع

مؤسساتمؤخراًتأسستوقد.الوقتطوالالتبرعاتوجمع

مثلالكبدلأمراضالتبرعاتوجمعبالتثقيفتهتمعدة

الحديثةالناجحةوالمنظمةالكبد(لالتهابالدولية)المؤسسة

(.الهضميالجهازلصحةالأمريكية)المؤسسةالمسمَّاة

هائلةبجهودAASLDقامتالماضيةالثلاثةالعقودخلال

وطنيةجمعيةأولأصبحتحتىونمتجدد،أعضاءلضم

فيأشهرثلاثةكلالعاديةاجتماعاتهاالمنظمةتجري.للكبد

عاممنتختلفأماكنفيالسنويةالاجتماعاتوتعقدشيكاغو
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بدأتكما9991.سنةالاجتماعاتهذهبدأتوقدعامإلى

هذهوتعتبر.سنةًثلاثينقبلالكبد()علماسمتهامجلةبإصدار

وهيالمتحدةالولاياتفيرقياًالكبدطبمجلاتأكثرالمجلة

المدهشمن.وأساسيةسريريةأبحاثمنمنتقىمزيجاًتتضمن

ليسعلماءبهاقامالكبدأمراضفيالأبحاثأفضلبعضأن

العلوممجلاتفيونُشِرتالكبدعلومفيسابقتدريبعندهم

الكبد.أطباءيقرأهامانادراًالتيالأساسية

الكبدإنتانأبحاثمجالفيجيِّداًالحكومةتستثمرلمإذا

الموهوبينالكبدأطباءمنكافٍكادرهناكيكنلموإذا"سي"

أبحاثفيالاكتشافاتسيغذِّيالذيما،بالأبحاثللقيام

علىالمعتمدالأمريكيالاقتصاددفعلقد"سي"؟الكبدإنتان

وكانتالكبدإنتانأبحاثعلىللعملالأدويةشركاتالسوق

باكتشافشيرونشركةمنعالمقام.جيدةالالممتجابة

والمساعدةالدملفحصتشخيصأدواتوتطويرالفيروس

مثلعملاقةأدويةشركاتقامتكما.المصابينتحديدعلى

لإنتانمناعيةعلاجاتبتطويروروشوآمغنبلوفشيرينغ

لإنزالالضروريةالسريريةالتجاربتكاليفإن"سي".الكبد

وقددولارمليون002بلغتالأسواقإلىالعلاجاتتلك

هذهومعدولارمليونستينواحدةتجربةتكاليفبلغت

بالانترفيرون.للعلاجالمرتفعةالأسعارتأتيالضخمةالتكاليف
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آلافيكلِّفبالانترفيرودىواحدعاملمدةعلاجاًإن

.الدولارات

الأسدحصةللشركاتيكونأنفيمشكلةيوجدهلإذن

تطويرإن"سي"؟الكبدإنتانعلىتُجرىالتيالأبحاثفي

إحدى.وحظاًومهارةًومالاًوقتاًيتطلبجديدةعلاجات

وهي""سيالكبدإنتانعلاجاتلتطويرأهليةالأفضلالشركات

.الأسواقإلىلإنزالهاعلاجاتبتطويرحالياًتقومشيرونشركة

الكبدلإنتانعلاجبتطويرالشركاتلتفرُّدعدةسلبياتتوجد

عنهالحديثنودّماعلىمتحفِّظةالشركاتتكونقدأولاً"سي".

مكررةمعلوماتشركتينلدىيكونقدأخرىبعبارة.الناسبين

إذاأخرىلاكتشافاتضروريةمعلوماتأواحتمالأفضلعن

فقطتعملالشركاتأن.احتمالأسوأعلىبينهاالمشاركةتمَّت

التيأواختراعبراءةعلىفيهاحصلتالتيالعلاجاتتطويرعلى

التيالاتفاقاتوإن،المستقبلفيلهااختراعبراءةعلىستحصل

العلماءيتعاونعندماممكنةالتكًنولوجيافيالتشاركفيهايتم

بعضأُخفيتوإذا.مختلفةشركاتمنالأعمالورجال

واضحة.تكونلنالمفيدةالمتبادلةالعلاقاتفإنالاكتشافات

براءةلأخذأخرىشركةدعمتريدلاالشركاتإنباختصار

منهوتربحتصنعهأنشركةلأييمكنعلاجتطويرأوالاختراع

تطورهاأنيمكنالتيالممكنةالعلاجاتمجالمنيحدُّوهذا

.الشركات
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بالإضافةالمصادرمنالكثيرتستهلكقدالشركاتإنوأخيراً

النهايةفيتأتيلاعلاجاتعلىوالباحثينالمرضىأوقاتإلى

التعاونإن.الجهودمنالكثيرتضيعوهكذا،بسيطبتحسُّنإلاَّ

الأملهوالأدويةوشركاتالبحثومعاهدالجامعاتباحثيبين

ممكن.وقتبأسرع"سي"الكبدلإنتانعلاجلتطويرالأكبر

نأيمكن"سي"الكبدبإنتانالمتعلقةالأبحاثأنالواضحمن

شفاءعنالبحثعلىساعدالذيالتكنولوجيالتطورمنتستفيد

بإنتانمتخصصةمعاهدلتأسيسماسةحاجةوهناك.الإيدزلفيروس

للمخاوفيستجيبللصحةالوطنيالمعهدأنكما"سي"،الكبد

.المرضهذادرالسةعلىتركِّزمِنَحذاتبرامجبتطويرالشعبية

وطبيعةوالفيروسالإحصائياتحولالاستقصاءاتإن

فيهائلوتزايدلوغاريتمينمومرحلةفيدخلتوسيرهالمرض

معوتؤديالأبحاثالمعلوماتهذهتُغذِّيوسوفالمعلومات

.الاكتشافاتمنالمزيدإلىالوقتمرور

"سي"الكبدبإنتانالمتعلقةالأبحاثأنمتزايدتفاؤل!هناك

وعائلاتهمالمرضىمنكثيريعتقدالذيبالاهتمامتستأثربدأت

إنتانعنالمزيدالأطباءلتعليممبادراتتوجد.تستحقهأنها

كالانترنتالإعلاموسائلوتساهم،وعواقبه"سي"الكبد

التعليموبرامجالممغنطةوالأقراصوالأشرطةوالتلفزيون

المعلوماتنشرفيوالكتبوالمجلاتالمشاركةعلىالمعتمد
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طلبعلىوبناءً.المجتمعفي"سي"الكبدبإنتانالمتعلقة

"سي"الكبدإنتانعنالأبحاثمنالمزيدبإجراءالمرضى

ميزانياتبتخصيصللصحةالوطنيوالمعهدالكونغرسيستجيب

أمراضجمعياتتقومكما،بالمرضتتعلقبإبحاثخاصةجانبية

و)المؤسسةالكبد(أمراضلدراسةالأمريكية)الرابطةمثلالكبد

الأطباءعننيابةًالأبحاثتمويللزيادةبالضغطللكبد(الأمريكية

والمرضى.

مجالفيتتمسريعةتطوراتهناك،ذلكإلىبالإضافة

وأالأكاديميالصعيدعلىسواء"سي"الكبدإنتانأبحاث

سيرلدراسةالجهاتمختلفبينملحوظتعاونوهناك،الخاص

أبحاثفيللاستثمارالدعمازديادإن.لهعلاجوتطويرالمرض

المرضى،أعدادفيالهائلالازديادسببه"سي"الكبدإنتان

أعطىالمرضىمنعددشفاءفيللانترفيرونالمبكرةوالنجاحات

اكتُشِفتإذاالأياممنيومٍفييُشفونقدالذينللملايينالأمل

.المرضلهذاجديدةعلاجات
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واللَغذلِةالحملِة

الكبدتشمعإلىيتطوَّرالمزمن"سي"الكبدإنتانأنَّبما

بالإنتانالإصابةبعدعقودإلىسنواتبينماتتراوحفترةخلال!

هذانؤخرأونمنعكيفهنانفسهيطرحالذيالسؤالفإن

فيتنجحلالكنهاجيدةفكرةلإزالتهالفيروسعلاجإنالتطور؟

المرضيتطوَّرالذيمنتماماًالمفهوممنليس.الحالاتمعظم

الوحيدالإجراءيكونربما.ببطءيتطورالذيومنبسرعةلديه

شربعنالامتناعهوالمرضتطورلإبطاءأهميةالأكثر

تطورسرعةفيكبيراًدوراًتلعبالحميةأنشكلا.الكحول

الصحيةالمريضحالةوفيالمناعيالجهازفيتؤثرلأنهاالمرض

مثلالأخرىالأمراضفيكبيراًدوراًتلعبأنهاكماعامبشكل

الحميةتأثيرعنالكثيرنعرفلازلناما.الإكليليةالشرايينداء

علىالكوليسترولتأثيرعننعرفهبمامقارنةالكبدأمراضعلى

الدكتوركانعندما.القلبأمراضفيالإكليليةالشرايينتصلب

165
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بعدديتفاجأكانالإكليليةالعنايةوحدةفييتجولبيتس!

عبريُدفعونكانواوالذينقلبيةبذبحاتالمصابينالأشخاص

كانالحالاتهذهمنالهائلالعددإن.الحمَّالاتفوقالأبواب

وتخفيضالطعاممنالحيوانيالشحمبحذفتجنبهبالإمكان

بيتسالدكتورقررلذلكالرياضيةالتمارينوممارسةالكوليسترول

نباتياً.يكونأن

واضحةغيرللكبدالمناسبةبالحميةالمتعلقةالإرشاداتإن

التيالقلبيةفرامينغهامكدراسةخاصةدراساتتدعمهاولا

يجبالأكيدةالمعلوماتتلكغيابوفي،معيّنةبحميّةأوصت

الكميةالحميةتوفرأنيجب.والبداهةالمنطقاستخدام

التغذية،منمثاليةحالةعلىللحفاظالحريراتمنالصحيحة

نفسهتشكيلإعادةعلىالكبديساعدصحيةحميةعلىوالحفاظ

نأكلهالذيالطعاممعظممنتجاتإن.جديدةكبديةخلاياونمو

فيوالتوازنالكبد،إلىثمالبابيةالأوعيةإلىالأمعاءمنتعبر

شيء.كلمنالإكثاريكفيولاأساسيشيءالحمية

الحميةتُعتبرلذلكالدهونمنالكثيرالأمريكيينمعظميأكل

التيالحميةإننحيلاً.المريضكانإذاإلاَّضروريةالدسمقليلة

منأفضلفيهاللطاقةالأساسيالمصدرالكاربوهيدراتتشكِّل

كماللطاقةكمصدروالبروتيناتالشحومعلىتعتمدالتيالحمية

البدانة.إلىتؤديالهضمصعبةالشحومأن
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وضمورالوزنوفقدانالتعبإلىالكبدأمراضتؤدي

منالقريبةالرجلوعضلاتالذراعفيوخصوصاًالعضلات

كبيربشكلالكبديالمرضيغيِّرالنهائيةالمراحلوفي،الجذع

تجدكانتكلاريسعندالمرضاشتدَّكلما.المريضمظهرمن

وقدفعلاًجذابةكانتلقد،صورتهاإلىتحدّقالمرآةأمامنفسها

عندما.بالقصوركبدهاأصيبعندمابسرعةشكلهاتدهور

وصلالذينالآخرينالمرضىأنوجدتالكبدعيادةإلىوصلت

ومنهكينالسنفيكبيرينيبدونالأخيرةالمرحلةإلىمرضهم

بصغرفوجئتإليهمتحدثتوعندما.قاسيةحياةعاشواوكأنهم

ذكرت.عليههمممابكثيرأكبرأنهمتعتقدكانتفقدسنهم

قبلمنكانتكماجيدةتعدلمشهيتهاأنبيتسللدكتوركلاريس

مرحلتهفيالكبدمرضىعندشائعالحرض!ذاأنَّفأخبرها

موزعةومتعددةصغيرةوجباتتأكلأنباستطاعتهاوأنَّالأخيرة

وزنها.علىلتحافظاليومطولعلى

بالقشرةومغطَّىجافاًيصبحجلدهاأنكلاريسلاحظت

حينٍمنبالحكةتشعربدأتكما.عندهاالكبدقصورتقدمكلما

لهامسببةًالليلفيالنوممنتمنعهاالحكةهذهوكانتلآخر

لأنمنوِّمةأدويةتأخذأنتشألم.النهارفيالتعبمنمزيداً

فيستتراكموبالتاليالأدويةهذهمنالتخلصيستطيعلاكبدها

جسدها.
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تأكلوكانتتأكلهالذيبالطعامحياتهافيكلاريستفكرلم

إلىتنتبهأخذتبالقصوركبدهابدأعندماولكنتشتهيهماكل

الطبيبإلىالذهابتكرهكانت.كبدهاحالةعلىالحميةتأثير

فيهم.واحدٍكأسوأتصبحلاأنتتمنىوكانتالمرضىورؤية

اتباعها؟الكبدمريضعلىيجبحميةأفضلهيماإذن

أخرىوبعبارةالكبديالمرضشدةعلىيعتمدالجوابإن

التيالكبديالاعتلالدرجةعلىبهاالموصىالحميةتعتمد

الكبدإنتانمنالمبكرةالمراحلفي.المريضمنهايعاني

يمكنالتيالسامةالموادتجنبالحميةفيشيءأهميكون

منالكبيرةالكمياتذلكيتضمنالكبد.أذيةمنتزيدأن

وكذلكالكبدسميةتسببالتيالأدويةمنوغيرهالتايلينول

السمية.الصناعيةكالفضلاتالبيئةفيالسميةالموادتجنب

الحريراتأخذفيالتوازدنعلىأيضاًالمحافظةالمهمومن

السمنة.وتجنب

وفيالكبدذلكفيبماالجسمأنحاءكلفيالدسميتوزع

الكبدأي(الشحمي)الكبدمنكثيراًيعانونالبدينيينفإنالحقيقة

الشحميالكبدعنالكشفيمكن.الشحميةبالخلاياالمرتشح

لكنالمحوريالطبقيأوالصوتيةفودتىبالأمواجالتصويربواسطة

الدهنيتموضععاموبشكل.بالخزعةإلاَّيتملاالتشخيصتأكيد

أحياناً.الجسدأنحاءبقيةفيشأنههوكماالكبدفيهادئبشكل
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الكبدفيالتهابمعالشحميةبالخلاياالارتشاحيتصاحب

الالتهابيؤديقدذلكيحدثوعندماالركودي(الكبد)التهاب

أكثرالكبدفيالشحميالارتشاحمنالنوعهذا.التشمعإلى

استخدامإن.السكريبداءالمصابينالأشخاصعندشيوعاً

معمترافقالكبدفيشحميارتشاحإلىيؤديأنيمكنالكحول

الارتشاحوجودإلىبالتصويرالدراساتتشيروقد.الالتهاب

إلاَّتُشخَّصلاالحالةلكنَّالركوديالكبدوالتهابالشحمي

بحذرالوزنعلىالسيطرةالعلاجيتضمن.الكبدبخزعة

يحاولأنويجب.السكريكداءالمسببةالعواملعلىوالسيطرة

طريقعنمرضهمعلىتماماًالسيطرةالسكريبداءالمصابون

الأدوية.طريقعنأوالسكرقليلةحمية

الأشخاصلكنأبداًالسهلبالأمرليسالوزنتخسيسإن

بحميةيلتزمواأنيجبوالسمنة"سي"الكبدبإنتانالمصابين

الطرقأكثرإن.التمارينمعمترافقةللوزنمُنقصةالدسمقليلة

ذاتمتوازنةحميةعلىالحفاظهوالوزنلإنقاصمنطقية

المعتادةالحميةفيالموجودةالحريراتمنأقلحريرات

نأهوالمشجعةالملاحظاتوإحدى،الشحممخازنلإنقاص

لديهمالكبدأنزيماتتتحسنشحميبكبدالمصابينالأشخاص

أوزانهم.منشيئاًيخسرواأنبمجرَّد
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يتبعأنيجبالكبديالمرضمنالمبكرةالمراحلفي

الدمفيالثلاثيةالغليسيريداتفيبارتفاعالمصابونالمرضى

المرتفعةالثلاثيةالغليسيريداتإن.الكوليسترولقليلةحمية

مستوىعلىوبالحفاظالكبد،فيالشحمترلسُّبزيادةإلىتؤدي

فيالشحمتجمعيقلُّالطبيعيةالحدودضمنالغليسيريدات

الكبد.

المرضيتطوروعندما،الكوليسترولبتصنيعالكبديقوم

علىقدرتهالكبديفقدإذالكوليسترول!مستوياتتنقصالكبدي

مرحلتهفيالكبديبالمرضالمصابونيضطرلالذلك.تصنيعه

.الكوليسترولقليلةبحميةالالتزامإلىالأخيرة

الدممنعينةتستغرقهالذيالزمنهوالبروثرومبينزمنإن

فيتتصنعالتخثرمنالدمتمكّنالتيوالعوامل،تتخثرلكي

العواملهذهتصنيععلىالكبدقدرةتضعفعندمالذلكالكبد

زمنيزدادالأخيرةمرحلتهإلىالكبدقصوروصولبسبب

الكبدفيتُصنعالتيالتخثرعواملمنالعديدإن.البروثرومبين

)ك(الفيتامينامتصاصإلىتحتاجالبروثرومبينزمنفيوتساهم

الأوراقذاتالخضرواتوتعتبر،العواملهذهلإنتاجالغذاءمن

)ك(.للفيتامينجيدةمصادر

منعهو"سي"الكبدإنتانفيالتغذيهبرنامجأهدافأحد

المرضفي.والمعادنالفيتاميناتفيزيادةأوعوزحدوث
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الكبديجدقدالبيليروبينيرتفععندماالأخيرةمرحلتهفيالكبدي

وخصوصاًالدسمفيتذوبالتيالفيتاميناتامتصاصفيصعوبة

هذهفيعوزيحدثوقدو)ك(.و)إي(و)د()أ(فيتامين

)ك(الفيتاميننقصيؤدي.الكبدمرضمن02%عندالفيتامينات

المصابينالمرضىفإنكذلك.البروثرومبينزمنفيتطاولإلى

عندهميحدثقدالكحولعلىوبالإدمان"سي"الكبدبإنتالن

عندهم.البنكرياسإصابةبسببالفيتاميناتامتصاصفيسوء

"سي"الكبدإنتانمعيترافقاأنيمكننادرانمرضانيوجد

الصفراويةالأوعيةوالتهابالأوليالصفراويالشمعهما

امتصاصسوءيحدثالحالتينهاتينوفي،الأوَّليالمصلّب

جيداًيأكلونلاالذينالأشخاصإن.بالدسمالمنحلةللفيتامينات

)منفيتاميناتيأخذواأنيجبمتوازنةغيرحميةيتبعونأو

تحتويأنالمسموحمنكانإذافيماطبيبكمنتتأكدأنالمهم

الكحولمنكبيرةكمياتيستهلكونالذينوعلىالحديد(على

وحمضالثيامسِنيأخذواأنكحوليكبديمرضلديهمأو

يرتفعحيثالشديدةالصفراويةالركودةحالاتفي.الفوليك

المأخوذةبالدسمالمنحلةالفيتاميناتتصبحالبيليروبينمستوى

فيالأمعاءمنجيداًتُمتَصُّلالأنهاكافيةغيرالفمطريقعن

منيكونالأحيانبعضفي.الشديدالبيليروبينارتفاعحال

تحتأوالعضليةبالحقن)ك(بالفيتامينالمريضتزويدالضروري
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منبتوصيةذلكيتمأنويجبشديديرقانوجودحالفيالجلد

الطبيب.

مرحلتهفيكبديبمرضالمصابونالمرضىيعانيقد

فيالسوائلتجمعأووالحبنالسوائلاحتباسمنالأخيرة

باحتباسالمصابونيُعالجماوغالباً،الكاحلوحول!البطن

الملحاستهلاكمنالحدمنهمويُطلببالأدويةالسوائل

فيالكبديبالمرضالمصابونالأشخاصيجدكما.والسوائل

يستجيب.دمهمفيالسكرتنظيمفيصعوبةًالأخيرةمراحله

وتخزينالسكربأخذإماالدمفيالأنسولينلمستوىالكبد

بتحطيمأوغليكوجينشكلعلىفيهالموجودةالطاقة

الحفاظعلىذلكويساعد.سكرإلىوتحويلهالغلي!صجين

عنالنظربغضنسبياًثابتاالدمفيالسكرمستوىعلى

الطاقة.إلىالحاجةأوالوجبات

ويتمالغليكوجينمخزونينفدسوفمريضاًالكبدكانإذا

كالعضلاتالوجباتبينللطاقةأخرىمصادراستخدام

يرافقهاقدوماالصياممنطويلةفتراتحدوثولمنع.والشحم

صغيرةوجباتبأخذالكبدمرضىيُنصحالسكرفيهبوطمن

.الدمفيالسكرمنثابتمستوىعلىللحفاظومتكررة

الكبديالمريضحميةفيالبروتينكميةتحديديُعتبر
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وهناكللطاقةأساسياًمصدراًالبروتينيُعتبر.خلافياًموضوعاً

طوالالغذاءمنعليهاالحصوليجبأساسيةأمينيةحموضاً

وهناكأجسادناعملفيهامةوظائفللبروتيناتإن.الحياة

الكبديالمريضحميةفي.البروتينمنالحدمدىحولخلاف

بمعالجةالكبديقوم(الذهني)التخليطالدماغباعتلالالمصاب

ويخلص(الأمينية)الأحماضلهاالمكوَّنةاللبناتأيالبروتينات

هذهترتيببإعادةأيضاًالكبديقوم.منهاالزائدمنالجسم

فيالجسمإليهايحتاجبروتيناتإلىوتحويلهاالاحماض

البروتينمنكافيةكمياتأخذالضروريمنلذلك.وظائفه

عندماوخصوصاًعليهاوالحفاظالعضلاتبناءفيلاستخدامها

ك!طرواستخدامهالعضلاتهذهمنجزءبتفكيكالجسميقوم

بمتطلباتللوفاءتكفيلاالكبدفيالطاقةمصادركانتإذاللطاقة

الجسم.

فينحولشكلعلىيظهروالذيالعضلاتتحلُّليُعتبر

مرحلتهفيالكبديالمرضعلاماتمنسيئةعلامةالمظهر

فيبضمورالمصابينالكبديينالمرضىفإنكذلك.الأخيرة

لالأنهربماالكبدزرععمليةمعأسوأبشكليتجاوبونالعضلات

التيالشدةمعللتعاملكافيةللطاقةمصادرأجسادهمفييوجد

العملية.تسببها

للطاقةكمصدرعضلاتهميستهلكونالذينالأشخاصإن
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علىوالحفاظ.بالإنتانللإصابةقابليةوأكثرأضعفيكونون

كما،البروتيناتلبناءيحتاجهاالتيالطاقةللكبديوفِّرجيّدةحمية

وتجديدللتكاثرتحتاجهاالتيبالطاقةالكبديةالخلايايزوِّدأنه

الكبد.

ولكنالكبدمريضبحميةالمتعلقةالإرشاداتتختلف

لكلغرام51.إلىابينمايتراوحالبروتينمنيومياًاستهلاكاً

البدينغيرالكبديللمريضكافياًيُعتبرالمريضوزنمنكيلوغرام

كميةتعتمدأخرىبعبارة.أخرىأمراضعندهيوجدلاالذي

إنقاصويتم،وزنهعلىالمريضيأخذهاأنيجبالتيالبروتين

وأمراضكالبدانةأخرىأمراضوجودحالفيالبروتينكمية

الطبيب.قبلمنالحميةتوضعهذهأنيجبلذلكالكلية

وأالذهنيبالتخليطالكبديالتشمعمرضىبعضيصاب

بتجمعضعيفبشكليرتبطالذهنيوالتخليط،الدماغيالاعتلال

يتعاملالتيالمنتجاتتلكالدمفيالبروتيناتتفككمنتجات

الدماغباعتلالالكبدمرضىبعضيُصابلماذا.عادةالكبدمعها

الإجابةعلىعاكفونالتغذيةعلماءإن.بذلكاَخرونيصابولا

.الدماغاعتلالآليةدراسةتتموكذلك،السؤالهذاعلى

علىالحفاظيجبدماغيناعتلالللمريضيحدثأنإلى

الأطباءبعض.للطاقةكمصدرالحميةفيالبروتينمنكافيةكمية

حالةفيحتىالبروتينتناولفيبالاستمرارمرضاهميوصون
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وإنمابذلكيوصونلاالآخرالبعضأنحينفيالذهنيالتخليط

مايتراوحالحيوانيالبروتينمنمستوىعلىبالحفاظيوصون

وأيومكلالمريضوزنمنكيلوغراملكلغ8.0إلى6.0بين

ويبدوأمينياًحمضاًعشرينحوالييوجد.نباتيةحميةباتباعحتى

إحداثاًأقلالنباتيةالبروتيناتفيالموجودةالأمينيةالأحماضأن

الحيوانية.البروتيناتفيالموجودةتلكمنالذهنيللتخليط

أمينيةأحماضعلىتحويلاقدالقاسيةالنباتيةالحميةولكن

غيرالأشخاصيصلعندما.والقوةالوزنعلىللحفاظكافية

بأكليوصَوْنالأخيرةالمرحلةفيالكبديالمرضإلىالبدينين

وأالدماغيالاعتلالفييدخلوالمطالماالبروتينمنكميةأي

الذهني.التخليط

إلىالحميةفيالبروتيناتمنكبيرةكمياتوجوديؤديقد

عنعادةتُطرحوالتيالدمفيالبروتينتفككمنتجاتتراكم

التخليطإلىتؤديكثيراًالمركباتهذهتتزايدوعندماالكبدطريق

تتحول،الأمونياهيالبروتينتفككمنتجاتأحد.الذهني

،البولمعالجسممنتطرحالتياليورياإلىالكبدفيالأمونيا

علىقادراًالمصابالكبديكنلمإذاالدمفيالأمونياوتتراكم

فيالأمونياكميةبينضعيفارتباطيوجد.يورياإلىتحويلها

فيالأمونياكميةالأطباءبعضويفحص.الذهنيوالتخليطالدم

بنتائجيأتيلاقدالمختبراتعلىصعباختباروهوالجسم
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في.مفيداًالأمونيافحصيجدونلاالأطباءوبعض،دقيقة

رابطأيضاًيوجدالكبديالدماغباعتلالالمصابينالمرضى

عبرالمأخوذةالبروتينوكميةالمصلفيالأمونيابينماضعيف

الحمية.

أكثريكونونالدماغباعتلالالمصابينالمرضىبعض

أخرىوبعبارةالحميةفيالموجودللبروتينالاَخرينمنحساسية

المرضىبعض.متشابهينالكبديالدماغاعتلالمرضىكلليس

عليهمذلكيؤثرأندونالبروتينمنكبيرةكمياتيأكلون

حتىالبروتينكميةمنقليلاًيزيدواأنيكفيالاَخروالبعض

تحديدالأفضلمنلذلكالذهنيالتخليطحالةفييدخلوا

المريض.بحسبالحييةفيالبروتين

الأفضلومنالأطعمةمنكبيرعددفيالبروتينيوجد

لضمانوذلكالمختلفةالبروتينمصادربينتوازنتحقيق

لاالشحمإن.الأمينيةالأحماضمنطيفأوسععلىالحصول

والزبدةالطبخزيتتناوليؤثرلالذلكبروتينأيعلىيحتوي

الإنسالن.يتناولهاالتيالبروتينكميةعلىالحيوانيالشحمأو

يحتويهمماأقلالبروتينمنكميةعلىالخضرواتوتحتوي

البروتين.مننسبياًكبيرةكميةعلىتحتويالتيالبقولأواللحم

حسبمريضلكلخاصةبروتينيةحميةتفصيليجبأخيراً

الصحيّة.وظروفهالغذاءمنحاجته
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البروتينمنالشانعةالأطعمةمحتويات7:اللوحة

كوب/ةغالحليب

الأونصة/7غالجبن،البيض،السمك،الدجاج،البقرلحم

كوب/غ6الرز،الباستا

شريحة/غ3لخبزا

.كوب/غ4تلخضرواا

تطورسرعةفيدوراًالحميةفيالحديديلعبأنيمكن

نسبةتكونلماذاتماماًنعرفلاأننارغم"سي"الكبدإنتان

الكبدإن."سي"الكبدبإنتانالمصابينأجسادفيعاليةالحديد

يخرِّبوربماالجسمفيالحديدلتخزينالرئيسيالمكانهو

الحديد.لمستوياتالطبيعيالتنظيمالكبدفيالحاصلالإنتان

الحديدويصبح،مهمةالجسمفيالحديدكميةتنظيمإن

2-يومياًانمتص.الطبيعيحدِّهعنزادإذاللخلاياسامةمادة

الحديدمعظمويرتبط،غذائنافيالموجودالحديدمنملغ

الحديدإن.الترانسفيريناتتسمَّىللحديدناقلةخاصةببروتينات

فيهابماالجسمفيمهمةعدةجزيئاتلعملضروري

كميةقلَّتإذا.الدمفيالأوكسجينينقلالذيالهيموغلوبين

بشكلبروتيناتنابعضتعملولنالدمبفقرسنُصابالأوكسجين

صحيح.

الكثيرهناككانوإذا.يؤذيهقدالكبدفيالحديدازديادإن

o b e i k a n d l . c o m



سي")1الكبدالتهاب*أ78

قدوبالتاليلتخزينهالمصممةالبروتيناتعنيزيدقدالحديدمن

منالكثيروجودعلىالمعتادةغيرالأخرىالبروتيناتتتأذَّى

حولها.الحديد

أنَّالانترفيرونفاعليةحول!السريريةالتجارببعضبيَّنت

استجابةأقلأكبادهمفيالحديدمنفائضلديهمالذينالمرضى

فيطبيعياًالحديدمستوىيكونالذينأولئكمنللانترفيرون

الأمرهذالملاحظةمهنتهمكلالأطباءبعضسخَّرلقد.أكبادهم

علىبالإنتانالمصابينيساعدواأنيمكنهمكيففهمومحاولة

ذلك.ضوء

إلى"سي"الكبدبإنتانالمصابونيتنبهأنالمهممنأنهيبدو

الحديدويفقدونينزفونكانواإذا.أجسادهمفيالحديدمستوى

عوزبسببالدمبفقريصابونفقدالهضميجهازهمخلالمن

الكبدبإنتانالمصابينالمرضىأنشيوعاًالأكثرولكن.الحديد

الكبديالتشمعمرحلةإلىيصلونالذينأولئكوخصوصاً"سي"

مرتفعاً.عندهمالحديدمستوىيكون

عندهمالحديدمستوىيكونالذينأولئكيحتاجلابالتأكيد

الحبوبهذهأخذيكونقدبلالحديدحبوبأخذإلىمرتفعاً

جداًمرتفعمستوىلديهمالذينالأشخاصعنديكونقدةمضرّاً

وهوالهيموكروماتوسس!يسمَّىوراثيمرضالحديدمن

o b e i k a n d l . c o m



917*والتغذيةالحمية

بالنسبة.الحديدامتصاصتنظيمعلىالجسمقدرةفياضطراب

منيكونقدالحديدمنمرتفعةمستوياتلديهمالذينللمرضى

الأحمراللحممثلبالحديدالغنيةالأغذيةمنالحدالمناسب

بالحديد.المقوَّىوالطعام
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"سي(الحبدإنتان

والإنترفيرون

"سي"إنتانفيروسيسببهاالتيالمشاكلمنالقلقينخفض

كلُّ.المرضىلكلكاملاًشفاءًيؤمنسهلعلاجيتوفرعندمافقط

حولمتفائلاًيكونأنيجب"سي"الكبدبإنتانمصابإنسالن

الشفاءيحدثمتىيتنبَّأأنالصعبمن.والشفاءالعلاجإمكانية

حدوثالبعضينتظرقد.الاَنالبعضمتناولفيالشفاءيكونوقد

فيالمشاركةآخرونيفضلحينفيجديدةعلميةتطورات

مصابمريضلأيِّيجبلاأنهالمؤكدمن.التجريبيةالعلاجات

الطبية.المساعدةعنيُعرضأنأوالمرضيتجاهلأنبالفيروس

نأاستطعناالمناعيالجهازلعملفهماًأكثرأصبحناكلما

يمكِّننا.الإنتالنمقاومةيستطيعبحيثالجهازهذافينتحكم

أدوية.بدونوالجراثيمالفيروساتمقاومةمنالمناعيالجهاز

181
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استجابةتكونلا"سي"الكبدإنتانمثلالإنتاناتبعضفي

تعديلويتم،الإنتانمنالجسملتخليصكافيةالمناعيالجهاز

تعدِّلأوتحرّضكيماويةرسائلبواسطةالمناعيةالاستجابة

يُستخدم.الجسمعنالغرباءللغزاةالمناعيالجهازاستجابة

فيوكأهميته.والفيروساتالسرطانلعلاجكدواءالإنترفيرون

التيالحالاتنصفالسرطانعلاجيشكّلالكبدإنتانعلاج

هذااستخدامعلىالموافقةتمَّتلقد.الإنترفيرونفيهايُطبق

)ب(الكبد.التهابمنهاالأمراضمنالعشراتلعلاجالدواء

الخلاياذيالدموابيضاضالمزمن"سي"الكبدوالتهابالمزمن

الجنسيةوالثاَليلبالإيدزالمرتبطةكابوزيوساركوماالمُشعرة

فعلى.)ميلانوما(الخبيثالقتاميللورمداعمأومساعدوكعلاج

القتاميبالورمالمصابونالمرضىيُعالجماغالباًالمثالسبيل

نإ.الجراحةقبلداعمأومساعدكعلاجبالإنترفيرونالخبيث

قاتلاً،يكونأنيمكنجلديسرطانهوالخبيثالقتاميالورم

هذاولكنالوحيدالشافيالعلاجهوالجراحيوالاستئصال

ماعادةًعميقاً.أوكبيراًالورمكانإذافعالاًيكونلاالاستئصال

الجسماستجابةبتقويةوذلكالورمبتصغيرالإنترفيرونيقوم

.الورمهذاضدالمناعية

لعلاجأخرىكيماويةعلاجاتمعالإنترفيرونيُستخدم

التقليديةالكيماويةالأدويةتقوم.السرطانمنأخرىأنواع
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الجهازبتقويةالإنترفيرونيقومبينمامباشرةالسرطانبمهاجمة

يعملدواءمنأكثرباستخدام.السرطانليهاجمللجسمالمناعي

نأوُجد.أكثرفعالةالسرطانمعالجةتصبحمختلفةبآليةمنهاكل

هودجكنبلمفومالاالمصابينالمرضىعمرمنيُطيلالإنترفيرون

للعلاجمشارككعلاجيُستخدمعندما(السرطاناتأنواع)أحد

.الكيماوي

مركزاًوثلاثونواحدٌبهاقامكبيرةعشوائيةسريريةدراسةفي

لمفوماجريبيمنيعانونمرضىتلقىأ99واا989بينطبياً

بعد.الإنترفيرونمعكيماوياًعلاجاًأوفقطكيماوياًعلاجاًمتقدم

المعالَجونالمرضىأظهرسنواتستاستمرَّتمتابعة

السرطانتطورمنخاليةفترةالكيماويوالعلاجبالإنترفيرون

سنة)9.2المرضىمنالآخرالقسمأظهرهاالتيالفترةمنأطول

بشكلأطولكانتالكليةالنجاةفترةأنحينفيسنة(5.1مقابل

المرضىمنسنة(6.5مقابلبعديُحدَّدلمنجاة)متوسطواضح

طرقاتباعاليومويشيع.فقطالكيماويبالعلاجعولجواالذين

المضادةالأخرىالأدويةمعالإنترفيرونفيهايُستخدممشابهة

"سي".الكبدلإنتان

وفيبالكبدإنتانمرضىلعلاجالإنترفيروناستُخدملقد

الكبدإنتاناكتشافقبلالمرضهذاعلاجفياستُخدمالواقع
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عند%04بالكبدإنتانشفاءفيالنجاحنسبةوبلغت"سي"

والتهابالفيروسمنمنخفضمستوىلديهمالذينالمرضى

الكبد.فيفعال

طبيعيبروتينأيسايتوكينهوالإنترفيرون؟هوماولكن

البروتيناتإن.للإنتاناتالاستجابةعلئالمناعيالجهازيحرِّض

وهيالجسمفيالاستقلابيةالعملياتكلتنفّذالتيالجزيئاتهي

تشكّلالتياللَّبِناتتُعتبرالتيالأمينيةالأحماضمنمكوّنة

بعضهامعالأمينيةالأحماضهذهمنالمئاتيرتبط.البروتين

نإ.البروتينلتشكلبعضهامعتجتمعطويلةسلاسللتشكل

أصغرجزيئاتولكنهابروتيناتليستالتقليديةالأدويةمنالكثير

تضعهبروتينفهوالإنترفيرونأمّاالإنسانقبلمنمصنوعة

كيفالعلماءعرفوقدأجسادنافيطبيعيبشكلالخلايا

كأدويةالبروتيناتاستخدامإن.المرضىإلئوينقلونهيصنعونه

الفعالالموقعإلئالبروتيننقلهوأحدها.عدةتحدياتيواجه

.الدمفيدورانهأثناءسليماًالبروتينإبقاءالآخروالتحدي

صُمِّمتجزيئاتوهيالبروتيازاتمنالعديدعلئالدميحتوي

يُحقنإنمالذلك.الدمفيالدائرةالبروتيناتلتحطيم

تحطيمإن.بتحطيمهالبروتيازيبدأحتىالجسمفيالإنترفيرون

مدةمنيُنقصلهالمكوِّنةالأمينيةالأحماضإلئالإنترفيرون

للتحطيممقاومةأكثرإنترفيرونتصميماستطعناإذا.فاعليته
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قدرتهتزدادوبالتاليالفاعليةمنطويلةفترةالجزيءلهذاسيكون

فيروسمنللتخلصالجسمفيالمناعيالجهازتحريضعلئ

.""سيالكبدإنتان

إحداها.الجسمفيالإنترفيرونحياةلإطالةعدةطرقيوجد

PEGادأوغليكولإيثيلينالبولييُدعىبجزيءالإنترفيرونربط

لتثبيته.

الدمفيالبروتيناتتثبيتعلئقدرتهاالطريقةهذهأثبتتلقد

بقاءفترةمنتطيلأنهاووجدبسرعةتحطيمهايتملابحيث

غليكولإيثيلينبالبوليالإنترفيرونربطإن.الدمفيالإنترفيرون

العجلاتهذه،الطفلدراجةإلئالتمرينعجلاتإضافةيشبه

لا.ثباتاًأكثرالقيادةوتجعلللدراجةالطفلقيادةفترةمنتطيل

لهأضافتالإنترفيرونإلئغليكولإيثيلينالبوليإضافةأنشك

نقلتتضمنأخرىأفكارهناك.مثيراًتقدماًوتُعتبرجديدةميزات

تسمَّىخاصةمناعيةخلاياإلئأومباشرةًالكبدإلئالإنترفيرون

الجهازتحريضمهمتهاالخلاياهذهللمستضد.المُظهرةالخلايا

إنتانفيالخلاياهذهأُصيبتإذا.للإنتاناتللتصديالمناعي

سيجعلهذافإنالإنترفيرونبواسطةتحريضهاوتمَّ"سي"الكبد

لإطالةمثيرةطرقهذهكل.فاعليةوأكثرأقوىالمناعيةالاستجابة

إنتانمعالجةفيالأساسحجراليوموهيالإنترفيرونفاعلية

."سي"الكبد
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وتطلبالوقتمنالكثيرجديدعلاجتطويريأخذماعادةً

نأقبلالدواءلفاعليةدقيقةاختباراتللأدويةالفيديراليةالهيئة

وتتطلبمكلفةالاختباراتهذه.الأسواقإلئبإنزالهتسمح

والباحثين.المرضىبينماتعاوناً

كحقنة"سي"الكبدإنتانلعلاجحالياًالإنترفيرونيُستخدم

يُدرَّبأنيجب.البطنأوالفخذفيتُعطئماوعادةالجلدتحت

يحدثوقدالحقنةلإعطاءسليمةطرقاستخدامعلئالمرضى

إلئالانتباهويجبالحقنةمكانفيتوذمأوأحياناًاحمرار

حقنفيالإنترفيرونتحضِّرالمصانعبعض.الإنتانعلامات

تحضيرهأثناءالخارجإلئشيءمنهينسكبلالكيجاهزة

للحقن.

)تُسمَّىالقلمتشبهإنترفيرونحقنةالأسواقإلئحالياًنزل

Intron Aبمعايرةالمريضويقوم(بلوف-شيرينغشركةصنع

مكانالقلمفيويوجد.يأخذهاأنيريدالتيالجرعةعلئالقلم

توصلإبرةتوجدكماالإنترفيرونعلئالمحتويةالعبوةلوضع

ألوانبثلاثةملوَّنةالإنترفيرونمنتركيزاتثلاثيوجد.بالقلم

تُرمىثمتنفدأنإلئالحقنةتُعطئ.المريضعلئتختلطلالكي

.أخرىمرةلاستخدامهالثلاجةفيالقلمويُحفظجانباً
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حقنأخذالمرضىعلئليسهِّلصُمِّموقدالجرعاتمتعددالإنترفيرونقلم

منالدواءسحبعنالمريضيُغنيإنه"سي".الكبدإنتانلعلاجالإنترفيرون

حينإلنسليمةالدواءزجاجةحفظنموقياسهحقنةبواسطةالزجاجة

الموصوفةالجرعةحسبالمعايرةمنالقلمهذائمكِّن.أخرىمرةاستخدامها

يجبدواءعلئيحتويالقلمأنبما.الجرعةفيأخطاءحدوثفرصمنويقلِّل

(.بلوفشيرينغشركةمن)الصورةسليماًليبقئباردمكانفيوضعه

ملايينثلاثةمنالإنترفيرونمنالنظاميةالجرعةتتكون

يُحقنوهوPEGإنترفيرونأوأسبوعياًمراتثلاثتُحقنوحدة

منالجرعةهذهإلئالتوصلتمَّ.أسبوعياًواحدةمرة

علئهوفناغلجايالدكتوربهاقامدراسةبفضلالإنترفيرون

بالدمالمنتقلوبأغيرالكبدبإنتانالمصابينالمرضىمعالجة

بالإنترفيرونالعلاجأنللنظرالملفتمن.الإنترفيرونبواسطة

"سي"الكبدإنتانفيروساكتشافقبلحتى8691سنةاكتُشف

هوفناغلالدكتورتوصَّلالتيالنتائجصحةالدراساتبيَّنتوقد

ماتتراوحالطريقةبهذهالشفاءنسبةأنالدراساتهذهوأوضحت

وزنحسبPEGالإنترفيرونجرعةتعيينويتم%02إلئ01بين

الجسم.

وحدةملايينثلاثةتكفيهل:هوالمطروحةالأسئلةأحد
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"سي".الكبدإنتانلعلاجالإنترفيرونمنأسبوعياًمراتثلاث

وإنتانكالسرطانأخرىحالاتلعلاجالمستخدمةالكميةإن

وحدةملايين9حتى)تصلبكثيرذلكمنأكبرالمزمنبالكبد

بالجرعةمتعلقةللإنترفيرونالجانبيةالاثارمنالعديدإن.يومياً(

لأعراضالمشابهةوالإعراضالبيضاءالكرياتفانخفاضالمعطاة

كلماتزدادوالحمّئوالتعبوالعضلاتالرأسكاَلامالأ!لونزا

المرضىيعانيأنالنادرمنوليس.الإنترفيرونجرعةزادت

المريضيفقدوقدالشهيةنقصمنبالإنترفيرودنيُعالجونالذين

سنة.خلالوزنهمنباوند02-15من

أكبرجرعاتفائدةمدىلمعرفةالآنتُجرىعدةدراسات

يجبهلهوللجدلالمثيرةالمواضيعأحد.الإنترفيرونمن

نهايةفيإنقاصهاثمالعلاجبدايةفيعاليةجرعاتاستخدام

فيالمستخدمالعلاجتشبهالعلاجيةالأنظمةهذه.العلاج

يتموهكذامخفّفةفترةثممكثَّفعلاجبفترةيبدأحيثالسرطان

يؤديمماقصيرةلفترةالعاليةللجرعاتالسميةللآثارالتعرض

آثارهامنوالتقليلالعاليةالجرعاتفوائدمنالاستفادةإلئ

الجانبية.

قياسيةكفترةأشهرستةلمدةالدواءإعطاءتمَّالبدايةفي

كاملة.سنةإلئالروتينيالعلاجفترةتمتدواليومللعلاج

o b e i k a n d l . c o m



918*والأنترفيرون"سي"الكبدإنتان

للإنترفيرونالجانبيةالآنار8:اللوحة

النادرةالشائعة

الاخلاجاتوالعضلاتالمفاصلآلام

لانتحاراالحرارة

لاكتئاباصداع

لإسهالاشعرسقوط

الذاتيةالمناعةوأمراضالدرقأمراض

الغثيان

التعب

الوزننقص

الهيا!

منأعلئنسبةإلئتؤديالعلاجمنالطويلةالفترة!ذه

بعدللإنترفيرونمستمرةاستجابةعلئيحافظونالذينالناس

التجاربمنعددٍبعدذلكملاحظةتمَّوقدالعلاجإيقاف

السريرية.

ثلاثةإلئللعلاج"سي"الكبدإنتانمرضىاستجابةتقسم

:أقسام

الذينأولئكوهمدائمبشكلللعلاجالمستجيبون-أ

طبيعتهاإلئعندهمالكبدوظائفوتعودالفيروسمنيتخلصون

.العلاجإيقافمنأشهرستةبعدحتى
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النوويالحمضيظلالذينأولئكوهمالمستجيبينغير-2

الكبدوظائفتعودولادمائهمفيموجودللفيروسالريبي

طبيعتها.إلئعندهم

الفيروسنسبةتقلالذينوهمجزئيبشكلالمستجيبون-3

ماإلئتعودولكنالعلاجأثناءعندهمالكبدوظائفوتتحسن

.العلاجإيقافعندعليهكانوا

بعدفيروسبدونالبقاءبأنهاالدائمةالاستجابةعرَّفناأننابما

هؤلاءشُفيهل:المهمالسؤاليبقىالعلاجإيقافمنأشهرستة

باتجاهالمرضىتطورإيقافوتمَّالطويلالمدىعلئالمرضى

السؤالهذاعلئالجوابأنإلئالأوليةالدراساتتشير؟التشمع

الفيرولسمنخالينيظلّونالذينالأشمخاصإن.بالتأكيدنعمهو

بالفيروسثانيةمرَّةيُصابونلاالعلاجإيقافبعدأشهرستةلمدة

التشمُّع.إلئعندهمالأمورتتطورولا

سنةبينمابالإنترفيرونعولجوامرضىعلئدراسةفي

المرضىكلأنوزملاؤههوفناغلالدكتوروجد8791و8491

لمدةالفيروسمنخالينظلوادائمةاستجابةعلئحافظواالذين

التليفتحسنلقد.العلاجإيقافبعدوسطياًسنواتعشرتبلغ

نإ.إليهم"سي"الكبدإنتانيرجعولمأكبادهمفيالموجود

جيداً.خبراًتُعتبرالإنتانمنالشفاءبعدالتليفتحسنحقيقة

عشربعدكبديبمرضيصابوالمالمرضىهؤلاءأنَّالخلاصة

"سي".الكبدإنتانمنشفائهمعلئسنوات
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وفشلواالدراسةنفسفيبالإنترفيرونعولجواالذينأولئك

الكبدإنتانأعراضعندهمكانتدائمةاستجابةعلئالحصولفي

الذينأولئكمنأسوأحالهموكانالطويلالمدىعلئالمزمن

وأالتليفإلئعندهمالمرضتطورلقد.الفيروسمنشُفوا

مرحلتهفيالكبديالمرضإلئوصلوبعضهمالكبدتندب

.الأخيرة

العلاجيُفيدهل:هوأيضاًالمطروحةالأسئلةأحد

المرضىمنكثير؟الإنتانمنالشفاءإلئيؤدِّلمإذابالإنترفيروعن

تحاولومابالإنترفيرونللعلاججزئيةأوعابرةاستجابةيبدون

مستوىإنزاليؤديهلهوعليهالإجابةالحاليةالتجارب

فيالكبدأنزيماتومستوىللفيروسالريبيالنوويالحمض

علئللمرضىفائدةإلئالإنتانمنشفاءحدوثعدمحال

أجوبةعلىالحصولتجابهالتيالمشاكلأحدالبعيد؟المدى

عدةلعقودتمتدقدمعرفتُهايُرادالتيالنهايةأنهوالأسئلةلهذه

هذهتكلفهاالتيالطائلةالمبالغسببهووهذاالعلاجإعطاءبعد

طويلة.لفترةالمرضىمتابإمةتقتضيإنهاإذوصعوبتهاالدراسات

فإنَّالمرضىيعيشأنيمكنكموبسرعةنعرفأننريدأنناوبما

ازديادأوالكبدفيالتليُّفازديادنسبةمثلبديلةعلامات

المريضسيعيشهاالتيالمدةتقييممنبدلاًتُستخدمقدالأعراض

عنالمزيدنتعلمالدراساتهذهتقدمومع.علاجبدونأومع
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الفيرولس.علئيقضيلاولكنهيثبِّطالذيالعلاجوأضرارفوائد

ثلاثةيوجدللإنترفيرون؟الاستجابةفيحظاًأكثرهومن

2.للفيروسالوراثيالنمط-أ:بالنتيجةالتنبؤعلئتساعدأمور

الخزعة.فيالكبدتليفمدى-3.الدمفيالفيروسكمية-

علئ"سي"الكبدبإنتانالمصابينالمرضىمصليحتويماعادة

منكميةأقلالمثالسبيلعلئ.الفيروسمنكبيرةكميات

مُكافىءميليواحدتبلغتشيرونبطريقةتحديدهايمكنالفيروس

الذيفالمريضميلليليتر(مكافىء/601!كا-مكافىء)ميللي

ميلليليتركلفيفيروسيجزيءمليونلديهمكافىءميلليالديه

صعوبةازدادتالدمفيالفيروساتعددزادكلما.المصلمن

نأاحتمالقلَّشديداًالكبديالتليفكانوكلمامنهاالتخلص

والأطفالالنساءفرصةإن.المرضشفاءمنالإنترفيرونيتمكن

يستجيبوكذلكغيرهممنأكبرالشفاءفيحديثاًوالمصابين

4.واالنمطذاتالفيروساتمنأكثر3و2النمطذوالفيروس

الأشخاصبالإنترفيرون؟نعالجهملاالذينالمرضىهممن

استجابةإن.المخدراتيتعاطونأوالكحول!يشربونالذين

يُعتبرالإنترفيرونبنظامالتزامهمأنَّكماأقلتكونللعلاجهؤلاء

بدءقبلوصاحياًنظيفاًتكونأنالأفضلمنلذارئيسيةمشكلة

العلا!.

التشمعمرحلةإلئوصلواالذينالمرضىيُعالجلاكذلك
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أكثرأنهمكماقليلةللعلاجاستجابتهماحتماللأناللامعاوِض

الذينالأشخاصيُعالجلاأيضاً.للعلاجالجانبيةللآثارعرضة

ومرة،شديدةنفسيةأمراضأوسابقةانتحارمحاولاتلديهم

لاكذلك.للمريضإيذاءأيَّيحصللاأنالهدفإنأخرى

الإنترفيرونلأدنذاتيةمناعيةأمراضلديهمالذينالمرضىيُعالج

بحذرالإنترفيرونإعطاءيجبوأخيراً.الأمراضهذهيحرِّضقد

عددفينقصلديهمالذينالمرضىعندمطلقاًإعطائهعدمأو

عددفينقصأو(الدمتخثرعلئتساعد)الصفيحاتالصفيحات

منيُنقصالإنترفيرونلأن(الإنتاناتتقاتل)التيالبيضالكريات

الذينالمرضىعلاجفييتمهلونالأطباءمنكثيرٌ.الدممكوِّنات

يوجدولاعندهمطبيعيةالكبدوأنزيماتالكبدخزعةتكون

تليف.لديهم

فيارتفاعلديهمالذينللمرضىالإنترفيرونيُعطئحالياً،

أضدادباختبارات"سي"الكبدإنتانعلئودليلالكبدأنزيمات

منزوعالريبيالنوويالحمضاختباراتأوو/المصل

الإصابةعلاماتعندهمالكبدخزعةتبديوالذينالأوكسجين

"سي"الكبدلإنتانالمميزالفعال)الالتهاب"سي"الكبدبإنتان

أولئكوهمالمرضىمنمهمةأخرىمجموعةيوجد.(والتليف

الكبدخزعةتبديقد،عندهمطبيعيةالكبدأنزيماتتكونالذين

علئالدراساتوتبدي.الكبدفيواضحاًتخرُّباًهؤلاءعند
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أبطأيكونهؤلاءعندالكبديالمرضتطورأنالطويلالمدى

قدالوقتمع.الكبديةأنزيماتهمترتفعالذينعندتطورهمن

نأصحيح.المرضىهؤلاءبعضعندالكبدأنزيماتترتفع

منأقلالعلاجمنالمرضىهؤلاءاستفادةإلئتُشيرالتيالدلائل

الكبدأنزيماتتكونالذينالمرضىحولالمتوفرةالدلائلتلك

بالإنترفيرون.علاجهمالأفضلمنأنهإلاَّمرتفعةعندهم

أفضلبشكليستفيدونالمثالسبيلعلئالسنصغارفالمرضى

لديهم؟المرضيتطورحتىننتظرفلماذابالإنترفيرونللعلاج

"سي"الكبدإنتانلعلاجفاعليةأكثرعلاجاتتتطورأنوإلئ

الكبدأنزيماتتكونالذينالمرضىعلاجقراريُبنىأنيُفضل

.حدةعلئحالةكلأساسعلئطبيعيةعندهم

القتوفِّرةالإنترفيرونائواع

أنواعاستخدامهوخاصاًانتباهاًتستحقالتيالمجالاتأحد

صنَّعتهوالذيب2ألفاالإنترفيرونإن.الإنترفيرونمنعدة

الذيالأولالإنترفيرونهوأإنترونباسمبلوفشيرينغشركة

بعدفيما."سي"الكبدإنتانلعلاجاستخدامهعلئالموافقةتمَّت

لعلاجأ2ألفاإنترفيرونلتصنيعموافقةعلئروششركةحصلت

ببعضهماشبيهانالدوائينهذينأنصحيح."سي"الكبدإنتان

منصنعهماتمَّلقد.تركيبهماطريقةفيكبيرفرقيوجدأنهإلاَّ
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الدواءهذااستخدامتدعمأبحاثوتوجدمختلفتينشركتينقبل

أنواعاًهناكبأنتتلخصللموضوعأخرىمقاربةيوجد.ذاكأو

كليشابهنوععنالبحثويجبالجسمفيالإنترفيرونمنعدة

.الأنواعهذه

قبلمنتسويقهيتمعليهالمتفقالإنترفيرونمنالنوعهذا

يجبنظرياً.ميزاتهإلئتشيرعدةبحوثأُعِدَّتوقدآمغِنشركة

وجودالأبحاثتثبتولمآخرعلئلنوعٍميزةهناكتكونلاأن

الإنترفيرونتدرسأخرىعدةشركات.النوعهذامنميزات

الهيئةقبلمنعليهاالموافقةيتمولمبتصنيعهقامتالذي

.FDAللأدويةالفيديرالية

الفيديراليةالهيئةموافقةعلئبلوفشرينغشركةحصلت

لتسويقوذلكم9991سنةديسمبر/الأولكانون12فيللأدوية

فيإنترونPEGادتسويقعلئالموافقةوتمت.PEGالإنترفيرون

علئإنترونPEGاديحتوي0002سنةمايو/أيار3فيأوروبا

الذيالمنافسالمركبيحتويحينفيPEGادمنخطّيجزيء

بأربعأكبروهو3PEGمنمتفرِّعجزيءعلئروششركةتصنعه

نسبةمنأكبرPEGللإنترفيرونالاستجابةنسبةإن.مرات

علاجفي88%وهيذروتهاوبلغتلوحدهللإنترفيرونالاستجابة

الريبافيرين.معوبالمشاركةالفيروسمن2واالنمط
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القشتركة"سي"الكبدإنتانعلاجات

إنتانلعلاجالمشتركةالعلاجاتاستخدامفيهائلتقدُّمتمَّ

إنَّ.الريبافيرينمعالإنترفيرونوخصوصاًاستخدام"سي"الكبد

النوويللحمضالمكوِّنةاللبناتبنيةَبنيتُهتشبهدواءالريبافيرين

عبارةالريبيالنوويالحمضإن.النيوكليوزايداتأوRNAالريبي

تتعلقمعلوماتلتخزينالفيروسيستخدمهاوراثيةمعلوماتعن

.بالفيروسالخاصالكمبيوتربرنامجيشبهإنه،منهنسخبصُنْعِ

مضادمركَّبوهو"سي"الكبدإنتانتجاهفاعليةالريبافيرينيملك

واضحةليستالفيروساتتفكيكفيعملهآليةولكنللفيروسات

الجلدتحتحقنشكلعلئالإنترفيرونيُعطئحينفيبعد.

شمكلعلئيُعطئإذسهولةأكثربشكليأتيالريبافيرينفإن

1555بينللريبافيرينالحاليةالجرعةتتراوحبلعُها.يتمُّحبوب

ملغ12وههكلغ75عنوزنهميقلُّالذينللأشخاصيومياًملغ

الجرعةأنأيكلغ75عنوزنهميزيدالذينللأشخاصيومياً

الجسم.وزنمنكغ/ملغ6.01عنتقللاأنيجبالمثالية

صباحاًتؤخذجرعتينعلئعادةالريبافيرينحبوبتوصف

المرضىمن02%-01يشفيالإنترفيرونأنحينوفي.ومساءً

نسبةرفعتالريبافيرينإضافةفإن"سي"الكبدبإنتانالمصابين

طُبِّقت.04%-03إلئالعلاجانتهاءمنأشهرستةبعدالشفاء

وأولئكبالإنترفيرونيعالجوالمالذينالمرضىعلئالدراسةهذه
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العلاجانتهاءبعددائمةالستجابةيحققواولمبهعولجواالذين

استخدامإن.المرضىمنالنوعينهذينتفيدالمشاركةأنوبدا

ضمنليسواالذينالمرضىمعيتزايدالريبافيرينمعالإنترفيرون

يعملالريبافيرينأنللانتباهالمثيرمن.التجريبيةالبروتوكولات

مضادمركبأنهنعرفلكننابدقةعملهآليةنعرفلاكنّا)هـان

إنتانضدفعالأنهتبيَّنوقدأخرىفيروساتضد(للفيروسات

الريبافيرينأننعلمنحن.مبدئيةلاختباراتنتيجة"سي"الكبد

نأحينفي"سي"الكبدإنتانضدمستمرةفاعليةيملكلالوحده

تماماً.فاعليتهأثبتوالريبافيرينالإنترفيرونبينالجمع

الإنترفيرونباستخداميتعلقفيماللقلقالمثيرةالأمورأحد

الآثارإن.السميّةالجانبيةالآثارهيمعاًالاثنينأوالريبافيرينأو

الاَثارإنأخرىوبعبارة،تراكميةوالإنترفيرونللريبافيرينالجانبية

الجانبيةالاَثارمجموعتساويبعضهمامعالدوائينلجمعالجانبية

الأثارإليهامضافاًللريبافيرينالجانبيةالآثارأيمنهمالكلٍّ

حدوثاًللإنترفيرونالجانبيةالآثارأكثر.للإنترفيرونالجانبية

المريضيؤهل)مماالبيضالكرياتعددانخفاضتتضمن

والعرواءاتوالحمّئوالصداعالعضلاتوآلاموالتعبللإنتان(

الشائعةالجانبيةالآثارومنCASTالكبدأنزيمونادراًارتفاع

والإسهال!الشعروفقدانوالاكتئابوالإقياءالغثيانالأخرى

هوللقلقإثارةالجانبيةالاَثاروأكثر.الصفيحاتعددوانخفاض
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أثناءسُجِّلَتْلقد،الحدوثنادرالحظلحسنوهوالانتحار

كالأفكارالانتحاريةالميولمنحالاتالإنترفيرونتعاطي

جداًالانتحارنادروبشكلالانتحاريةوالمحاولاتالانتحارية

للاختلاجاتالقابليةمنيزيدالإنترفيرودنأنأيضاًوُجِدَ.الفعلي

أمراضلديهمالذينالمرضىعندالحذرأخذيجبلذلك

وآلامالحمئمثلأخرىجانبيةأعراضيوجد.اختلاجية

الحقنةمكانآلاماًالإنترفيرونيسببقدكماوالنعاسالعضلات

وصداعاً.

الكرياتعددإنقاصخطورةًالجانبيةالاَثارأكثربينمن

عددإنقاصأوللإنتاناتعرضةالمريضيجعلمماالبيض

شيوعاًأكثرالأثرانوهذان،للنزفعرضةوبالتاليالصفيحات

يسببقدوأخيراً.ح!مالإنترفيرونيتعاطونالذينعند

إنتانحالفي.سوءاًاللامعاوضالكبدحالةازديادالإنترفيرون

عتبةمنيخفضالإنترفيرونفإنسابقاًذكرناوكما"سي"الكبد

المرضىعندكبيرةصرعنوبةأحياناًيسببوقدالاختلاجات

.بالصرعالمصابينكأولئكالمهيئين

الدمانحلالطهوأحدهما.مهمّانجانبيانتأثيرانللريبافيرين

إلئذلكيؤدّيأنويمكنالحمْرالكرياتفيالريبافيرينيتركزإذ

وتُحَطُّمها.الحمراءالكريةتمزق

إلئيؤديوالذيالحمراءالكرياتفيالضعفهذاإن
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بفقربالريبافيرينالمعالجينالمرضىيصيبأنيمكنانحلالها

قدرةمنوالتقليلالهيماتوكريتانخفاضإلئيؤديالذيالدم

فيالكرياتعددينقصأنيمكن.الأوكسجينحملعلئالدم

انخفاضوهو02%حتىبالرييافيرينالمعالَجينالمرضىعندالدم

قلبيةأمراضلديهمالذينالمرضىأولئكعندوخصوصاًخطير

عنالجسممنيُطرحالريبافيرينأنبما.سابقةوعائيةدماغيةأو

الذينالأشخاصقبلمنبحذريؤخذأنيجبالكليتينطريق

قدالدمكرياتتعدادفيالسريعالهبوطإن.كلويةمشاكللديهم

الجلطةمعوكذلكالقلبيةالنوبةأوالقلبيةالجلطةمعيترافق

إجراءالأطباءبعضيقترحالإشكالياتلهذهنظراً.الدماغية

حالأيعلئ.بالريبافيرينبالعلاجالبدءقبلالقلبيالجهداختبار

الريبافيرينفيهاسببالتيالحالاتمنجدّاًالقليلإلاَّيُسجللم

علئالحصولقبلأُجريتالتيالتجاربفيوذلكقلبيةجلطة

منالاَنيُستخدمالدواءأنوبما،للأدويةالفيديراليةالهيئةموافقة

الحذرْأخذفيجبالسريريةالتجاربمجالخارجالأطباءقبل

يأمسابعةيجب.قلبيةمشاكللديهممرضىمعاستخدامهعند

منللتأكدبالريبافيرينالعلاجأثناءتحدثدماغيةأوقلبيةجلطة

المعتاد.منأكبربنسبةتحدثلاأنها

أنههوالريبافيرينيسببهالذيالآخرالشائعالجانبيالأثر

الرجالأبناءفيولاديةعيوباًيسببقدأنهأيللأجنةمشوّه
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نأالحيواناتعلئالدرالساتبيَّنت.يتعاطونهالذينوالنساء

السفليوالفكالجمجمةفيتشوّهاتيسببأنيمكنالريبافيرين

الهضمي.والجهازالعظميوالهيكلوالأطرافوالعيونوالحنك

تلكمنأقلجرعاتباستخدامالتشوهاتهذهحدثتوقد

قبلمنالريبافيريناستخدامإن.المرضىعلاجفيالمستخدمة

الحملمنعوسائلاستعماليقتضيالإنجابسنفيأشخاص

وحتىالنساءأوالرجالقبلمنسواءًالعلاجفترةأثناءالمناسبة

بسببالنساءبعضتحملقدالحملمنعوسائلاستخدامعند

وقدوهكذاالمهبليالحاجزفيقصورأوالذكريالواقيتمزق

يوجدلا.الريبافيرينبسببمشوهةذريةولادةإلئذلكيؤدي

الدوائينلهذينالجانبيةالآثارأنعلئيدلماالحاضرالوقتفي

عندجديدةجانبيةآثارتنشألالذاتراكميةوليستتآزرية

التفاعلاتإنإذالتفاؤلإلئيدعووهذابعضهمامعاستخدامهما

جانبيةآثارإلئتؤديأنفيقلقمصدردائماًكانتالأدويةبينما

.خطيرة

الريبافيرينمنمكوَّنلعلاجالتجاريالاسمهوريبرترون

وهوبلوف-شيرينغشركةقبلمنربترونيُسوَّق.والإنترفيرون

الريبافيرينمنكبسولاتعلئتحتويعبواتشكلعلئيأتي

ديسمبر/الأولكانون14في.ب2-أالإنترفيرونمنوحُقَن

الهيئةموافقةعلئبلوف-شيرينغشركةحصلت0002سنة
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المستخدمةالجرعةإن.لوحدهالريبافيرينلبيعللأدويةالفيديرالية

مراتثلاثتُعطئأالإنترفيرونمنوحدةملايينثلاثةتتضمن

علئمقسمةيومياًالريبافيرينمنملغ0002-اوهههأسبوعياً

المريض.وزنعلئالكميةوتعتمدعدةجرعات

نأالأدويةمنالمزيجهذايتعاطونالذينالرجالعلئيجب

بعدأشهرستةولمدةالعلاجفترةخلالللحملمانعاًيستخدموا

سنفيوهمالعلاجيتعاطوناللواتيالنساءوكذلك.منهالانتهاء

العلاجفترةخلالللحملمانعاًيستخدمنأنعليهنالإنجاب

اعتماداًالفترةهذهحُدِّدتوقد.منهالانتهاءبعدأشهرستةولمدة

ينخفض.الدمفيالريبافيرينفيهايبقىالتيالطويلةالفترةعلئ

كلالنصفإلئوالمصلالحمرالكرياتفيالريبافيرينمستوى

الحملأثناءالأدويةهذهاستخدامعنالناجمالقلقإن.يوما12ً

يُحدثهاالتيالكبيرةالجنينيةالتمنَموهاتبسببهوالحملتوقعأو

والحنكالجمجمةفيتشوهاتوتشملالحيواناتفيالريبافيرين

والجهازالعظميوالهيكلوالأطرافالسفليوالفكوالعين

إلئالتشوهاتهذهتؤديقدالحادةالحالاتوفي.الهضمي

يتعاطونالذينالرجالعلئسابقاًذكرناوكما.الجنينموت

ولاالمنيفييتركزلأنهللحملمانعاًيستخدمواأنالريبافيرين

.الإلقاحبعدالبويضةعلئمشوهةتأثيراتلهكانإذابعديُعرف

عندالتراكمتشملللإنترفيرونالأخرىالسمِّيةالاَثار
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مرضوإثارةالكلويةالوظائففيضعفلديهمالذينالمرضى

يعالجونالذينالأشخاصعندالدمسكرارتفاعأوالسكري

أيضاًسُجِّلت.الشبكيةفينزفنادرةحالاتوفيبالإنترفيرون

فيهابماالتحسسيالارتكاسأوالحساسيةفرطحالاتبعض

التأقية()الصدمةالدمضغطيهبطحيثالحادةالارتكاسات

والطفحالأطرافوتوذُّمالرئةفيالتنفسيةالمجاريوتضيُّق

الإنترفيرونأنتبيَّنفقدوأخيراً.بحكةالمصحوبالتحسُّسي

لذلكالدرقيةالغدةفيالذاتيةالمناعيةالاضطراباتبعضيسبّب

الدردتىنشاطفرطحالاتوعلاجالدرقيةالغدةمراقبةيجب

دوائياً.

علىFDAللأدويةالفيديراليةالهيئةمنموافقةأولكانت

لمالذينالمرضىمع"سي"الكبدلإنتانالمشتركالعلاج

شركةحصلتثم.أوَّليكعلاجوحدهللانترفيرونيسشجيبوا

علىللأدويةالفيديراليةالهيئةمنموافقةعلىبلوف-شيرينغ

لمالذينالمرضىعلىوتطبيقهالمشتركللعلاجأوسعاستخدام

الفائدةعنالمتوفرةالمعلوماتإن.قبلمنبالانترفيرونيُعالجوا

علاجاًوتلقّواللانترفيرونيستجيبوالمالذينالمرضىيجنيهاالتي

نأإلىأيضاًتشيرالمعلوماتولكنتماماً،واضحةمشتركاً

استجابةحالةفييبقونمشتركاًعلاجاًيتلقونالذينالمرضى

الانترفيرونيتلقونالذينالمرضىمنأكبربنسبةللعلاجدائمة
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والأضرارالمنافعبينللأدويةالفيديراليةهيئةوازنتلقد.فقط

بها.أقرَّتذلكعلىوبناءالمشتركةالمعالجةعنالناجمة

تسعةحواليسعرهيبلغإذالثمنغاليدواءًريبيترونيعتبر

أدَّتالتيالتجاربأنإلىسعرهارتفاعويرجع.دولارآلاف

دولار.مليون03حواليمنهاالواحدةكلفةبلغتتصنيعهإلى

المسوِّقينعلىيجبإذ،للتسويقهائلةتكاليفهناككذلك

الدواء.استخدامكيفيةوالصيادلةوالأطباءللمرضىيشرحواأن

تزوِّدأدنإلىجديددواءأيِّتسويقأثناءالأدويةشركاتتحتاج

الأطباءليقتنعالدواءهذانجاحعنوافيةبمعلوماتالناس

مواضيعهناك.تكاليفهبدفعالتأمينشركاتولتقتنعبوصفه

وأخيراًللعلاجالجانبيةبالآثارالمتعلقةالقانونيةالمسؤولية

الأسواقفييُطرحجديددواءكلفيفشلنسبةهناكيوجد

هذاتكاليفتمتصأنالشركةوعلى،واعدةأوليةنتائجويُبدي

الفشل.

يبلغ9بثمنولكن،علاجبوجوديعلمبيتس!الدكتوركان

براءةأنهوالثمنغلاءفيالسببإن.قليلاًتردَّددولارآلاف

بإمكانويصبحمعينةفترةبعدتنتهيباكتشافهالخاصةالاختراع

ولحسنمختلفةتجاريةبأسماءالدواءتصنيعالأخرىالشركات

المرضى.معظمعلاجتكاليفالتأمينشركاتتغطيالحظ

معبالانترفيرونالعلاجفترةأوالدوائيةالحركيةإن
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بالانترفيرونللعلاجالدوائيةالحركيةعنمختلفةتبدوالريبافيرين

21لمدةبالانترفيرونمبدئيةعلاجفترةالبعضاقترح.لوحده

العلاجإيقافثمالمستجيبينغيرمنالمستجيبينلمعرفةأسبوعاً

أنهتبينبينما.الجانبيةوالآثارالكلفةلتوفيرالمستجيبينغيرعند

البدايةفييستجيبوالمممنكبيرةنسبةتستجيبالمشتركبالعلاج

قدأسبوعاً.24بعدالتقييميُجرىأنيجبلذلكأسبوعا12ًبعد

يحتاجهالذيالوقتبسببالاستجابةفيالتأخرهذايكون

علاجياً.مؤثِّرمستوىإلىويصلالجسمفيليتراكمالريبافيرين

.الفيروسنمطبحسبتختلفللعلاجالمُثلىالفترةإن

نأحينفيشهرا12ًلمدةيْعالج4واالنمطذوفالفيروس

العلاجاستُخدم.أشهرستةلمدةيُعالج3و2النمطذاالفيروس

بالانترفيرونالعلاجمنالتجربةولكنأشهرستةلمدةالبدءفي

الاستجابةمنأكبرنسبةيعطيأشهرستةلمدةالعلاجأنأثبتت

للعلاجالمثلىالفترةلمعرفةالآنتُجرىدراساتهناك،الدائمة

سنة.لمدةالعلاجالبعضويقترح

تزيدالذينالأشخاصفيالدمويالانحلالخطورةتزداد

بسببربماذلك؟يحدثلماذا.عاماًالخمسينعنأعمارهم

الريبافيرينأنبما.العمرتقدممععندهمالكلويةالوظيفةضعف

يقلالذينالسنكبارعنديتراكمفإنهالكليةطريقعنيُطرح

يزدادالجسمفيالدواءتراكموكلما،عندهمالكلويالطرح
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متعلقالدمويالانحلالأنإذدمويانحلالحدوثاحتمال

حسبإنقاصهاأوالريبافيرينجرعةتعديلويمكن.الدواءبكمية

الجانبية.الاَثار

بالانترفيرونالتحريضيةالمعالجةحولواعدةأبحاثتُجرى

الالستجابةلتحقيقالإنترفيرونمنأكبركمياتتُعطىحيث

يومياً.وحدةملايين7أو5إلىالكمياتهذهتصلقد.للدواء

هذهباستخدامأكثرتكونللانترفيرونالجانبيةالاَثارأنشكلا

من.التجربةقيدالطريقةهذهتزاللاولكنالعاليةالجرعات

خلالمنبالانترفيرونالمُعالَجالمريضمراقبةجداًالمهم

الكبد.ووظائفوالصفيحاتالبيضاءكرياتهلتقييمالدمفحوص

هوالانترفيرونيتعاطونمنيرتكبهاشيوعاًالتيالأخطاءأكثر

المريضيُراقبلمفإذا،بجديةالفحوصاتهذهيأخذونلاأنهم

عندهالكبدتشمعيزدادقدأوإنتانأونزفلديهيحدثقدجيداً

سوءاً.

هيبالانترفيرونالعلاجأثناءتصادفناالتيالمشكلاتإحدى

العلاجفوائدمن.الأدويةمنلغيرهأولهمقاومةفيروساتتشكُّل

أنواعتتشكلأنقبلبسرعةالفيروسعلىتقضيأنكالمشترك

تحدثالتيالمقاومةمعهنايحدثبمانقارنأنيمكن.مقاوِمة

أثناءوخصوصاًالسلالجرثوميةوالإنتاناتالإيدزفيروسفي

العلاجاتتتضمنقدلذلك.للإنتانالمضادةالأدويةأخذ
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تُطوَّرالتيالمشارِكةالأدويةمنالمزيداستخدامالمستقبلية

طفراتحدوثهومقاوِمةفيروساتتشكُّلأسبابأحد.حالياً

يستخدمهاالتيالتعليماتإن.الوقتمرورمعالفيروسفي

الفيروسيغيِّروهكذافيهاطفراتلحدوثقابلةللتكاثرالفيروس

عليه،المناعيالجهازهجوميتجنببحيثباستمراربروتيناتهمن

أيضاً.لهالمضادةللأدويةمقاوماًالفيروستجعلالتغيُّراتوهذه

ضديعملالذيالدواءذلكهوالمثاليالفيروساتمضادإن

،الفيروسلنجاة(الثابت)أوالأساسيشكلهفيضروريهدف

ستؤديالهدفهذاتغيّرالفيروسفيطفرةأيالحالةهذهفي

مماثلةأدويةعلىحالياًدراساتتُجرى.الفيروسموتإلى

للريبافيرين.

والتيالدواءإليهايوجّهأنيمكنالتيالأهدافأحد

بفصليقومالذيالفيروسيالبروتيازهوكبيراًانتباهاًاسترعت

يُعتبرلذلكبوظيفتهاتقوملكيالفيروسيةالبروتيناتبعض

حيّاً.وبقائه"سي"الكبدإنتانفيروسلتكاثرضرورياًالبروتياز

مركباتتطويرأدَّىحيثالإيدزفيروسعلاجفيحصلوكما

معالجةفيكبيرتقدمتحقيقإلىالإيدزفيروسلبروتيازمضادة

تطويريؤديأنيُرجىكذلك،المأساويالفيروسيالإنتانهذا

مماثلة.نتائجإلى"سي"الكبدإنتانفيرولصلبروتيازمثبطات

فيللفيروساتالمضادةالمركباتاستخدامأنشكلا
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الأنظمةوأفضل،يزدادسوف"سي"الكبدإنتانفيرولسمعالجة

نمط2بفيرولسالمصابينالمرضىمن%08يشفيحالياًالعلاجية

نمطابالفيروسالمصابينمن05%منأقليستجيببينما3.و

"سي"الكبدبإنتانالمصابينالمرضىمنكبيرةنسبةيتركمما

الأبحاثتعمل.الشفاءإلىبحاجةللعلاجيستجيبونلاالذين

بتحريضيقومأومباشرةالفيروسيهاجمدواءإيجادعلىحالياً

الاَلياتبعضيهاجمأوالفيروسمهاجمةعلىالمناعيالجهاز

تهاجمالتيالمركباتعلىالأمثلةأحد.للفيروسالفيزيولوجية

تشكلتمنعالتيالمركباتهيالإنتانيسببهاالتيالكبديةالأذية

النسيجتفكِّكأيالتليُّفتحلُّالتيتلكأوالكبد()تندبالتليف

الكبد.فيتشكلهبمجرَّدالليفي

"سي"الكبدإنتانيسببهاالتيالمشكلاتأكبرهوالتشمعإن

حققناقدنكونتعكسهأوالتشمعتمنعمركَّباتإلىتوصلناوإذا

الواعدةالمركَّباتأحد."سي"الكبدإنتانمعالجةفيكبيراًتقدُّماً

زالتماولكنالتليُّفيعكسجزىءوهو01الانترلوكينهو

استخدامه.دونتحولالمركَّبلهذاالجانبيةالمناعيةالآثار

كبيراً،تحدياًيُعتبر"سي"الكبدإنتانعلاجإن:الخلاصة

بعضورغمسنوياً.عنهيُعلنالعلاجفيمستمرتطوُّروهناك

واعداً.يبدوالمستقبلأنإلاَّالأطباءحققهاالتيالنجاحات

الأمثلوالفترةالأمثلالجرعةمعرفةالمستقبليةالتطوراتتتضمن
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الجزيئاتوتطويراكتشافهاتمَّالتيالأدويةباستخدامللعلاج

وتقوِّيالانترفيرونتشبهأخرىجزيئاتواختبارللمناعةالمنظمة

للبروتياز.المثبطةكتلكجديدةأدويةدراسةيتموأخيراً،عمله

"سي"الكبدإنتانضدالموجَّهةالأسلحةأحدالريبافيرينيُعتبر

بقاءيطيلPEGالانترفيرونأنكماالانترفيرونمعبمشاركته

فعله.ويقوّيالجسمفيالانترفيرون

خلالمنالواقعفيإنجازاتإلىالتطوراتهذهتتحوَّل

المنطقية.السريريةوالتجاربالدقيقةالمخبريةالأبحاث
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البدلِلىالطب

التقليديغلرالطبأو

البعضعنديفشل"سي"الكبدلإنتانالتقليديالعلاجأنبما

خارجعلاجاتلتجريبالدافععندهيجدالمرضىمنعدداًفإنَّ

الأعشاباستخدامذلكويتضمن،التقليديالغربيالطبنطاق

أخرىوأدويةالأكسدةومضاداتوالفيتاميناتوالحميةوالبهارات

أكثرجرَّبلقد.المتحدةالولاياتفيباستخدامهامُرخَّصغير

ماوقتٍفيكعلاجالأعشابالمتحدةالولاياتسكانمن3%من

حياتهم.من

العشبيةالعلاجاتببعضللقبولمتزايدةجهودهناك

أبحاثاًذلكيتطلَّبللكثيرينبالنسبة.مفيدةكعلاجاتوالمنزلية

الكبدإنتانمنكالشفاء،التحسننتائجتبينالأدلةعلىمعتمدة

اعتبارتمَّقصيرةفترةمنذ.معينةمنزليةوصفةباستخدام"سي"

2 5 q
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نإ.الأطباءمنكثيرقِبَلمنالدجلمننوعاًالعلاجاتهذه

علىالشرقيالطبإلىينظرونقدالغربيالطبفيالأخصائيين

علىالرهبانثيابفيوهوالأعشابخبيربهايتمتمصلواتأنه

نحوانفتاحاًأكثربيتسالدكتورأنومع،مريضرجلرأس

تقنياتبينكبيرةاختلافاتهناتزاللاأنهإلاَّبالأعشابالعلاج

والغربي.الشرقيالطبينفيالممارسةوطرق

ولكنالبديلبالطبالعلاجمنالنوعهذاعلىعادةيُطلق

.العلاجهذالوصفدقةأكثرالتقليديغيرالطبتسميةاستخدام

هذابأنتقضيمعلوماتالبعضلدىأنهتعنيالبديلكلمةإن

إحدى.الفعليةالطبيةالممارسةوهوالمفيدهوذاكأوالعلاج

"الطبهيالعلاجمنالنوعبهذاأُلصقتالتيالتسميات

الطبيةالممارساتبينإيجابيتفاعلبوجوديوحيمماالمكمِّل"

بينماالتداخللأنخطيرةالتسميةهذهإن.والشرقيةالغربية

فييزلولمبعدجيِّدبشكليُدرسلموالانترفيرونالأعشاب

فيتراكميةأوتازريةعلاقةبوجوداحتمالوهناك،التجريبطور

بينهما.الجانبيةالآثار

الحقليديةبغيرالطبيةالممارسةهذهتسمَّىأنالأفضلمن

استخدامهاتربطدقيقةعمليةوأبحاثدراساتعليهاتُجرَلملأنه

وفيالتقليديغيرالعلاجفيمعجزاتيوجدلاإذن.بالنتاؤج

معالتقليديغيرالعلاجأنواعكلنصنِّفأنيصحلاالوقتنفس
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لشفاءالأمريكيةالأهليةالحرببعديُباعكانالذي"الأفعى"زيت

المنطقمنشيءيوجدالأدويةهذهمنكثيرفي.الأمراضكل

علىتعتمدأبحاثلإجراءمتزايداتجاهوهناك،استخدامهايبرِّر

وتموِّلالتقليديةغيرالعلاجاتهذهاستخداممنالنتيجةدراسة

الوطنيالمعهدطريقعنالشأنبهذاأبحاثاًالفيديراليةالحكومة

للصحة.

الناسيطلبهاالتيالتقليديةغيرأوالبديلةالعلاجاتتشمل

أكثرأحد.المنزليةالخلطاتمنوغيرهابالأعشابالعلاج

الدِّمن(.)شوكهوالتقليديغيرالعلاجفيشيوعاًالأعشاب

وقدالفمطريقعنيؤخذالعشبهذامنمستخلصيوجد

تنخفضالعشبهذايتناولونالذينالمرضىبعضأنلوحظ

توجدلاولكنما،نوعاًمشجِّعأمروهوعندهمالكبدأنزيمات

"سي"الكبدإنتانمعالجةفيفاعليتهتثبتعلميةدراسات

الجانبية.آثارهوتوضح

"سي"الكبدإنتانمنشُفيأحداًبيتس!الدكتوريعرفلا

بينسرِّياستطلاعأظهروقد،التقليديغيرالعلاجباستخدام

علاجاًجرَّبقدالنصفحواليأنَّ"سي"الكبدبإنتانالمصابين

أيِّعنمرضاهبيتسالدكتوريسألماغالباًلذلك.تقليديغير

كانواإذافيماسؤالهممنبدلاًيستخدمونهتقليديغيرعلاج

فيالناسيترددماغالباً.لاأمتقليديغيرعلاجاًيستخدمون
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ليسوهوأطبائهممعيتعاطونهاالتيالمنزليةالعلاجاتمناقشة

نأكلفنحنجميعاًقِبلنامنالأعشابتُستخدم.الجيدبالأمر

بيتسالدكتوريقدِّرنباتيوكشخصمعينةوبهارا!الخضروات

تقدِّمها.أنللأعشابيمكنالتيالفوائد

مصادرمنالخطرويأتيأحياناًخطيرةالأعشابتكونقد

أخضعتالصيدليةمننشتريهاالتيالأدويةكلإنأولاً.عدة

الهيئةقبلمنعليهاالموافقةوتمَّمختلفةسريريةلتجارب

)2(والمرحلة)1(المرحلةفيومرَّتوالغذاءللأدويةالفيديرالية

الجانبيةوآثارهاالأدويةهذهسمّيةتبيِّنالتي)3(والمرحلة

لدىيوجدأنهأي.الأخرىالأدويةمعالدوائيةوالتداخلات

سمّيةاَثارحدوثحالفيجاهزةمراجعوالأطباءالمرضى

الأدويةحالفيمتوفرغيرالمعلوماتمنالنوعهذا.نادرة

تعدُّدإن.عدةمركباتمنمزيجمنتتكوَّنأنهاإذالعشبية

الصعبمنتجعلالأعشابتكوّنالتيالكيماويةالمركبات

هوكماعنهاالناجمةالدوائيةوالتداخلاتالجانبيةالآثاردراسة

للأدويةالفيديراليةالهيئةقبلمنعليهاالموافقالأدويةفيالحال

أُخرىإلىزجاجةمنيختلفالمركَّباتخليطأنَّكماcوالغذاء

الناجمةالجانبيةالاثارودراسةمراقبةالصعبمنيجعلمما

كبيرةبدقةالصيدلانيةالمركَّباتتُدرسذلكإلىإضافة.عنها

دوائي.منتجكلفيوذلكونوعيتهاوفاعليتهانقائهالتقييم
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تحتبرِّيبشكلتنموأنهاوبما،الأعشابإلىبالنسبةأما

مُنتجبينكبيراًاختلافاًتُبديفهيبهاالتحكميتملاظروف

بدونالانترنتأوبالبريدطلبهايتمالأعشابمنكثيرٌ.وآخر

الجانبيةآثارهاأونقائهاأوصنعتهاالتيالجهةأومصدرهامعرفة

بوضعالأمرلهذاالشركاتبعضاستجابتوقد.المحتملة

وعلى.تبيعهاالتيالأعشابعلى"النقاء"عليهامكتوبلصاقة

الطبيعةمنجزءهووالتنوُّعالاختلافأنيتذكَّرأنالمشتري

.والأعشابللنباتاتالعضوية

يعرِّضونالأعشابيستهلكونالذينالناسأنشكلا

آخر.إلىمنتجٍمنالموادتركيزتغيُّرعنالناجمللخطرأنفسهم

الصينمنمامكانٍفيينمولنباتيكونقدالمثالسبيلعلى

فيينموالنوعنفسمننباتٍعنمختلفةوتأثيراتخصائص

والمطرالضوءفيالمناخيةالتغيراتإن.الصينمنآخرمكان

نباتاتعلىيحصلونالناسبعض.نباتأيِّمحصولعلىتؤثر

يقومونوقدالمعدنمنخالٍأصيصضمنمنازلهمفيويربونها

أوقاتفيالشايمنأنواعثمانيةأوسبعةبتحميصرتيبٍبشكل

.الكبديمرضهملمعالجةاليوممنمختلفة

الملوَّثةالأعشابخطورةإلىالانتباههوهناالمهمالأمر

هذهتعاطيوإيقاف،آخرإلىمُنتَجٍمنمركَّباتهاتتغيَّروالتي
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علىتأثيرهالتقييموذلكالكبدحالةتسوءعندماالأعشاب

والطبيبالمريضبينماجيدتواصلوجودذلكيقتضي.الكبد

المريض.يتناولهاالتيبالأعشابيتعلقفيما

بشكلجيّدالصينيةبالأعشابالمتعلقالسلامةسجلإن

الأشخاصبعضعندخطيرةتسمماتيحدثوقد.عام

كبدية.أذيَّةبإحداثالمستحضراتبعضترافقتكماالمؤهَّلين

صينيعشبيدواءوهيأنودينبوهوانجينحبوبتستخدم

عقدلمدةالمتحدةالولاياتفياستُخدمتوقد،الألملتخفيف

الحادالكبدالتهابمنحالاتسبعبسببهاوسُجِّلتتقريباً

الدواءأنيصدِّقوالمالذينالناسبحض.بالأعشابالمسبَّب

وأُصيبواأخرىمرةالدواءأخذواأعراضهمفيالسببهوالعشبي

منأيٍّفييأخذوالمأنهمرغمأيضاًأخرىمرةالكبدبالتهاب

التيالأدويةأحدتوسايكو-شوإن.زائدةجرعةالحالاتهذه

فيالمزمنالكبدإنتانلعلاجيستخدملأنهمنهاالحذريجب

منالكبد.فيالتهاباًيسبِّبأنهمعالعشبياليابانيالطب

وأالكبدفيتندبأوتليفحدوثالمحتملةالسمّيةالتأثيرات

يفكّرأنيجب.الكبدفيالشحومتجمُّعأوالكبديةالخليةموت

علىسمّيةتأثيراتلهاالتيالأعشابهذهأخذقبلملياًالمرضى

"سي".الكبدإنتانلعلاجيأخذونهاعندماوخصوصاًالكبد
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االخلطات-9-اللوحة

الخلطة

شو-سايكو-تو

يابانية()خلطة

آنودين-هوان-بو-جين

صينية()عشبة

زوالمتلازمة

الصفراويةالأقنية

تسببهاالتيالكبديةالأذية

الكبدتموّت

للأوعيةالسادالمرض

للأوعيةالسادالمرض

"سي"الكبدإنتانفيتجنّبهايجبالتيلعشبية

التيالكبديةالأذيةالذيالمرض

تسببهالعلاجهتوصف

التليف-الكبدتموتالكبدإنتان

المزمنالفيروسي

تشمُّع-الكبدالتهابللألممسكن،مهدئ

المزمنالكبدالتهابغيلسيريزين

صينية()عشبة

الذيالمرضالخلطة

لعلاجهتوصف

الألمالقفازاتزيت

عاممقوِّيكومفريشاي

عاممقؤيتومانشي

إذافيمامعرفةالصعبمنيكونقدكبديةأذيَّةحدثتإذا

العلاجبسببأم"سي"الكبدإنتانتطورسببالأدويةهذهكانت

.ضارةتكونقدالأعشابهذهأنالواضحمنلكنبالأعشاب

نأانطباعاً"سي"الكبدإنتانمرضىيأخذلاأنيجب

لاأنالأطباءعلىوكذلكأبداًتؤذيأنيمكنلاالأعشاب

الواضحمن.الإطلاقعلىالأعشابمنجدوىلابأنهيعتقدوا

ذلكلكانروتينيبشكلالمرضىتشفيالأعشابكانتلوأنه

للجميع.معروفاًالأمر
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هذهنجاحعنالانترنتشبكةعلىتُروىالتيالقصصإن

بيتسالدكتوريوصيلالذلك.بحذرأخذهايجبالعلاجات

نأيجبأخذهاأرادواإذاولكنالعلاجاتهذهبأخذمرضاه

فيذلكيأخذأنالطبيبعلىويجببذلكطبيبهميُعلموا

نأبيتس!الدكتورلاحظ.لمرضاهأدويةيصفعندماالحسبالن

العلاجيجربون"سي"الكبدبإنتانالمصابينالمرضىمنكثيراً

أنفسهم.علىبالأعشاب

فإنالأعشاباستخدامفيشديدةبرغبةالمريضشعرإذا

دائماًلكنهالدِّمن""شوكاستخدامعليهيقترحبيتس!الدكتور

لهوحصلالعشبةهذهواحداًالمشخدميعرفأنهمنمرضاهيحذِّر

الأدويةأنالمرضىيعرفأنأيضاًالمهممن.كبديموت

السموممنكثيراًوأنآمنةأدويةدائماًليستالعشبيةأوالطبيعية

استخدامفيالمنطقبعضيوجدوأخيراً.طبيعيةتكونقد

منوكثيرٌ،متوسطةبكمياتعكالفيتامينالأكسدةمضادات

فيتأكسديةأذيةحدوثلمنعالدواءهذايتعاطونالكبدمرضى

أكبادهم.

o b e i k a n d l . c o m



12

الجسمجهود

"سي"الحبدإنتانفيروسلمقاومة

المتوقَّعةواللقاحات

شخصاًالفيروسيصيبعندماحدوثهنعتقدالذيماإذن

إلىيصلحتىالجسمفيالدممعالفيروسيدورأولاًما؟

تحتزالتفماالكبديةالخلاياإلىدخولهطريقةأماالكبد،

خارجياًبروتينياًغطاءللفيروسأنَّالبعضيعتقد.الدراسة

أولىكخطوةالكبديةللخلاياالخارجيبالغشاءيرتبط()الغلاف

غيرالفيروسبهايدخلالتيالطريقةزالتما.إليهاللدخول

صنعفيذلكيُساعدقدالطريقةهذهتُفهموعندماتماماًمفهومة

نأبعد.الكبديةالخليةإلىالدخولمنالفيروستمنعأدوية

بإحاطتهربماإليهايدخلللخليةالخارجيبالغشاءالفيروسيلتقي

الفيروسيتناسخ.للخليةالخارجيالغشاءمنصغيرةبقطعة

17-2
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وأظرفعلىالفيروسيحتوي"سي".الكبدإنتانبفيروسمصابةكبديةخلايا

أوRNAبالفيروسالخاصالريبيالنوويالحمضعلىداخلهيحتويغلاف

النوويالحمضهذاويكونالفيروسيةالبروتيناتبصنعالخاصةالتعليمات

يصابعندما.الظرفداخلالرسالةتتوضعكماالغلافداخلمتوضعاًالريبي

علىمعتمداًالكبديةالخليةداخلبالتكانرالفيروسيقومبالفيروسالكبد

أخرىفيروساتئصنعوهكذاالريبيالنوويالحمضفيالموجودةالتعليمات

الكبدعبرالفيروسيالإنتانينتشرالنهايةفي،أخرىخلاياإصابةعلىقادرة

أحياناًتصلقدالزمنمنطويلةفترةخلالالكبديالنسيجفيتخريباًمسبباً

عدة.لعقود
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بمهاجمةالجسمفيالمناعيالجهازويقومالكبديةالخلاياداخل

الفيروساتمنهائلةأعداداًوتطلقفتموتالمصابةالخلايابعض

منهائلاًعدداًأنالمدهشومن.أخرىخلاياتصيب

منالملايينالعددهذايتجاوزوقدالدمفييجولالفيروسات

المصل.منصغيرةقطرةفي"سي"الكبدإنتانفيروسات

أنَّالمؤكَّدمن؟الخارجيالغزولهذاالجسميستجيبكيف

عدةأشكاليوجد.عزيزٍكضيفٍحاراًترحيباًيلقىلنالفيروس

هذهمنشكلوأبسط،الفيروسضدالمناعيةللاستجابة

هيالأضداد.الفيروسضدموجهةأضدادتكوينهوالأشكال

بواسطةخارجيينبغزاةترتبطالمناعيالجهازيصنعهاجزيئات

البروتيناتتغليفيتمعندماذلكيحدث.خاصجزيئيتفاعل

إلىالأجنبيالغازيبتحويلتقومخاصةخلاياقبلمنالفيروسية

بواسطةالجسمفيالمناعيالجهازلبقيةتُظهرهاثمصغيرةقطع

بالبروتيناتالمرتبطةالجزيئاتهذه.بسيطةجزيئيةطُرق

الجسميميِّزهاوحينماالخلاياسطحضمنتدخلالفيروسية

المناعية.الاستجابةضدهايطلقخارجيينكأعداد

بالفيروساتترتبطأضدادتشكيلالاستجابةهذهتتضمنقد

منيغيِّرالفيروسلكنَّ.أخرىخلاياغزوعلىقدرتهاوتشل

عليهالأضدادتأثيرمنيقلِّلوهذامستمربشكلالخارجيغلافه

المطلوبينالعشرةقائمةعلىموضوعاًمجرماًبذلكيشبهوهو
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وإلقاءمعرفتهيصعبلكيباستمرارملابسهمنيغيِّرلكنهللقضاء

منأ%5حواليأنالاطمئنانعلىيبعثممّا.عليهالقبض

منيتمكنون"سي"الفيروسيالكبدبإنتانيُصابونالذينالمرضى

المرضىوبعض.المرضمنالتابموالشفاءالفيروسمنالتخلُّص

تكاثرهمنتخففالفيروسضدأضدادأجسادهمفيتتشكل

نهائياً.عليهالقضاءتستطيعلمكانتوإنالأخرىللخلاياوغزوه

الأضدادمنالإفلاتفيالفيروسنجحإذايحدثالذيما

يرىأنالمناعيالجهازيستطيعهل؟الجسميفرزهاالتيالدفاعية

طوَّرلقدبالإنتان؟مصابةكانتإذاماويعرفالخلاياداخل

الخليةداخلمصنوعةالفيروسمنقطعٌفيهتُقدَّمنظاماًالجسم

التيالطرقتشبهبطريقةأخرىجزيئاتمعالمناعيالجهازإلى

الفيروسقطعبمرافقةمعيَّنةجزيئاتتقوم.الأضدادفيهاتُصنَّع

يستطيعوهكذا.الخليةسطحعلىتقديمهاثمبهاوالارتباط

داخلهاتتكاثرأيُّهاويعرفُالخلاياداخليرىأنالمناعيالجهاز

الغازيالمناعيالجهازيحدِّدعندما.الغازيةالغريبةالفيروسات

يضيفوبهذاالغازيبمهاجمةتقوممناعيةخلايايطوِّرالأجنبي

وهوسابقاًذكرناهالذيالسلاحإلىجديداًخلوياًسلاحاً

خلاياوهيالسامةالخلاياالمناعيةالخلاياهذهتتضمَّن.الأضداد

هذهفيثقوبوصنعبالفيروسالمصابةالخلاياكشفعلىقادرة

وقتلها.الخلايا
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لأنها؟مهمةالإنتانتهاجمالتيالخلاياهذهتُعتبرلماذا

لوحتىالفيروسيةالإنتاناتمنالتخلصمنجسمناتمكن

الجهازبتمكين.الخلاياداخللهامستقراًالإنتاناتهذهأوجدت

الإنتاناتمننتخلَّصأننستطيعالخلاياداخلرؤيةمنالمناعي

عنالمدافعةالأضدادتجاوزمنتمكَّنتلوحتىالفيروسية

يوقفونالذينالثانويينبالمدافعينذلكتشبيهيمكن.الجسم

الأوَّل.الدفاعخطاخترقلوحتىالمهاجمالفريق

"سي"الكبدإنتانفيروسيسببهاالتيالأمراضمعظمإن

الخلاياعلىالجسمبهيقومالذيالمناعيالهجومسببها

الهجومهذاسببهالكبديصيبالذيالتندُّبأوفالتليُّف.المصابة

بعلاجالانترفيرونيقومأنالمفاجىءمنليس!لذلك.المناعي

ضدللجسمالمناعيةالاستجابةتغييرطريقعن"سي"الكبدإنتان

السايتوكيناتتسمَّىالانترفيرونتشبهجزيئاتتقوم.الإنتان

الجسمبهيقوِّيآخركأسلوبللجسمالمناعيةالاستجابةبتعديل

.للفيروسمقاومته

فيالطبيةالتكنولوجيافيحدثتقدمأكبراللقاحاتتُعتبر

منلكثيرٍالفعّالةاللقاحاتمنالكثيراختراعومع،الأخيرالقرن

للأسلحةمستودعاًتشكِّلاللقاحاتهذهأصبحتالأمراض

تمَّتالتيالأمراضمنكثيراًإن.الإنتانيةالأمراضضدالموجهة

كالجدري-لهاالمسببةالفيروساتكانتباللقاحاتمحاربتها
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لصنعمؤهَّلةتجعلهابصفاتتتصف-والحصبةالأطفالوشلل

علىالقضاءفيالإنسانحقَّقهالذيالكبيرالنجاحإن.اللقاح

أيضاًوإنماجدّاًفعّاللقاحاختراعبسببفقطيكنلمالجدري

علىقادرةفعالةمناعيةاستجابةيحققأناستطاعالإنسانلأن

يحملبشريمخزنوجودولعدم،الفيرولصمنالجسمتخليص

نإأخرىبعبارة.الاَخرينإلىوينقلهمزمنبشكلالفيروس

الطبمعجزاتإحدىشكبلاهوالجدريمرضعلىالقضاء

كلمعتحقيقهيمكنلاالنجاحهذاولكن.الحديث

.الفيروسات

نأالناسظنالمثالسبيلعلىالإيدزمرضاكتُشفعندما

تكمنجمّةصعوباتلكن.وجيزةفترةفيتطويرهسيتمُّلهلقاحاً

البروتينيلغلافهالفيروستغييربسببالإنجازهذاتحقيقأمام

الخارجيالغلافبروتيناتتقومماعادة.باستمرارالخارجي

سطحعلىموجودةخاصةبمستقبلاتبالارتباطللفيروس

يدخلالتيالأبواببدورالمستقبلاتهذهوتقوم،الخلية

تشكيلإلىيؤديلقاحصنعإنَّ.الخليةإلىعبرهاالفيروس

غلافعلىالموجودةالبروتيناتهذهبتعطيلتقومأضداد

انتقالسيمنعوبالتاليالخليةدخولمنالفيروسسيمنعالفيروس

لمنعالبابإقفاليشبهذلكإن.أخرىإلىخليةمنالفيروس

منزلك.إلىالدخولمناللص
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التياللقاحاتعلىجيداًمثالاًبالكبدإنتانلقاحيشكِّل

قطعةمناللقاحهذايتكوَّن.الخليةإلىالفيروسدخولتمنع

لفيروسالمأشوبالسطحيالمستضدوهوالفيروسغلافمن

عندما.إليهاللدخولالخليةبابيفتحالذيبالكبدإنتان

مركبومنالسطحيالمستضدهذامنالمكوَّناللقاحيُحقن

تتشكّلالمستضد،إلىالتعرفعلىالمناعيالجهازيساعدآخر

إنتانلفيروسالسطحيبالمستضدترتبطالجسمفيأضداد

الخليةإلىالدخولمنالفيرولسيمنعحاجزاًوتشكِّلبالكبد

والأهم.الجزيئيالمستوىعلىفيهيدخلالذيالباببإقفال

من،الملقَّحالشخصتمنعالمناعيةالاستجابةهذهأنذلكمن

ترتبطأضدادوجودإنَّ.بالكبدإنتانبفيروسالإصابة

انتقاللمنعكافٍبالكبدإنتانلفيروسالسطحيبالمستضد

.الفيروس

الفيروساتمن"سي"الكبدإنتانفيروسيُعتبرلابالمقابل

)غلافالسطحبروتيناتإن.لهامضادلقاحصناعةيسهلالتي

سطحبروتيناتتغييرإلىيؤديمماباستمرارتتبدَّل(الفيروس

الشخص.نفسفيوإنمافقطلاَخرشخصمنليس،الفيروس

واقيةالفيروسيالغلافضدالموجهةالأضدادتكونلاقدلذلك

يستطيعلاالجسمأنبماثانياً.الفيروسيبالإنتانالإصابةمن

فإنه،يحدثعندما"سي"الكبدإنتانمنيتخلَّصأدنعامبشكل

أخرىبعبارة.فعالبلقاحٍمناعيةاستجابةتحريضالصعبمن
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الجسميستطيعمماأفضلهوبمايقوملقاحاًنصنعأنيجب

الطبيعيةالمناعيةالجسماستجابةتقليدالسهلمنليس.بهالقيام

نإمنها؟أفضلاستجابةبصنعفكيف"سي"الكبدفيروسلإنتالن

علىالقبضإلقاءالفيديراليةالمباحثهيئةمحاولةيشبهذلك

بتغييريقومحتىصُورهيوزِّعواأنفما،التمويهفيبارعمتهم

منمكوَّنبسيطلقاحجُرّبلقد.عليهالتعرفيتملالكيمظهره

.الشمبانزيعند"سي"الكبدإنتانلفيروسالمأشوبالغلاف

عشرأصلمنخمسمنإلاَّاللقاحهذايحميلاالحظلسوء

المصابالدممنوحدةأنحينفي،بالفيروسمصابةوحدات

اللقاحأنكما.المُعديةالفيروساتملايينتحويقدبالفيروس

"سي".الكبدإنتانفيروسمنالمتنوعةالأنماطمنيحميلا

فيتطوراتفهناكللتفاؤلسببيوجدحالكلعلى

يُدعىاللقاحاتمنجديدجيلإلىأدَّتاللقاحاتتكنولوجيا

منزوعالريبيالنوويالحمضلقاحأوالمعرَّفباللقاح

فيبروتينحقنمنبدلاً:بسيطةهناالفكرة.!لأهالأوكسجين

الحمضبحقننقومالمناعيةالاستجابةعلىلتحريضهالجسم

صنعمنالخلايايُمكّنالذيالأوكسجينمنزوعالريبيالنووي

الذيالكمييوتربرنامجبمثابةيكونأنهأيبنفسهاالبروتينهذا

البروتينهذايُصنععندما.اللقاحبروتينتصنعكيفيعلِّمها

فيالمناعيالجهازتحريضعلىقدرةأكثريكونالخلاياداخل

الخلايا.بواسطةمناعيةاستجابةلتفعيلالجسم
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البحثمجالاتأحدDNAالأوكسجينمنزوعالريبيالنوويالحمضلقاح

التهابفيروسمنأجزاءلصنعبالمورِّثاتالعلاجاستخداميتمحيثالمثيرة

الأوكسجينمنزوعالريبيالنوويالحمضلقاحيظهرالخلايا.داخلسي(111الكبد

الفيروسمنقطعةلتبني)السهم(الخليةتدخلاليسار()أعلىدانريةكقطعة

الحمضDNAالأوكسجينمنزوعالريبيالنوويالحمضيصنع.الخليةداخل

منالصغيرةالقطعهذهتنتقل.البروتيناتيصنعالذيRNAالريبيالنووي

المناعيالجهازمعتتفاعلحيثالخليةسطحإلىللإنتانالمسبّبةغيرالفيروس

اللقاحبروتيناترؤيةمنالمناعيالجهازيمكِّنهذاإن(.الأيمنالعلوي)الجزء

إذاأوبدايتهعندالإنتانعلىوأشدأسرعبهجومالقياموبالتاليأفضلبشكل

الأوكسجينمنزوعالريبيالنوويالحمضلقاحيقومقبل.منموجودأكان

الجسمهاجمقدالفيروسأنلوكماالاستجابةإلىودفعهالمناعيالجهازبخداع

الريبيالنوويالحمضلقاحزالماإنتاناً.يسبِّبولاسليماللقاحأنحينفي

التجريبية.الأبحاثطورفيالأوكسجينمنزوع
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إلىالخارجيينللغزاةالمناعيةالاستجابةتقسيميمكن

بالفيروسترتبطالتيبالأضدادالاستجابة:كبيرينقسمين

تقوممناعيةخلاياعنعبارةهيالتيبالخلاياوالاستجابة

تُطْلَقالتيالصواريخالأضدادتشبه.مباشرةالفيروساتبمهاجمة

الجسميُهاجَموعندما،الخارجيينبالغزاةترتبطالتيالخلايامن

غزاةمحاربةعلىالقادرة)الأضداد(الصواريخمنالمزيديصنع

الجسم.تتحدَّىمعينةأمراضاًيسبّبون

التيالمسلَّحةالسياراتتشبهبالخلاياالمناعيةالاستجابةإن

نأما.بالفيروسالمصابةالخلايالطردبتصميمهاالجسميقوم

فيثقوببصنعتقومحتىالمصابةالخلاياالمناعيةالخلاياتُحدِّد

.الغازيالفيروسوتهاجمالمصابةللخلاياالخارجيالغشاء

استجابةبناءعلىالجسمتحرِّضبحيثاللقاحاتتصميميمكن

كليهما.أوالخلاياأوالأضدادبإنتاجتتجلَّىمناعية

بإنتاجالجسميقومبروتينيبلقاحالإنسانيُحقنعندما

جزيئاتمعالمناعيالجهازبهايتعاملالتيالطريقةإن.الأضداد

البروتيناتعنالخليةداخلالبروتيناتفيتختلفالفيروس

لقاحاتدراسةفيالطريقةهذهاستُخدمت.الخليةخارج

بالانفلونزاالخاصالأوكسجينمنزوعالريبيالنوويالحمض

منالنوعهذايؤدِّيأنيؤمَّل.كالإيبولاالفيروساتمنوغيرها
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لاالتيالأمراضمحاربةمنتمكننابتقنياتتزويدناإلىاللقاحات

حالياً.لهالقاحاتيوجد

الحمضلقاحاتفيهتساهمأنيمكنالذيالمدىيزاللا

لقاحيعمل.واضحغيرالأوكسجينمنزوعالريبيالنووي

منالتعليماتبنقلالأوكسجينمنزوعالريبيالنوويالحمض

هذهبقراءةالخليةتقوم.الخليةداخلإلىالفيروسمنقطعة

تسببلاالقطعةهذه.الفيروسمنآمنةقطعةوبناءالتعليمات

المضادةالصواريخصناعةعلىالمناعيالجهازتحرّضلكنهاإنتاناً

)الاستجابةلهالمضادةالمسلَّحةوالسيارات)الأضداد(للفيروس

إنتانحدوثمنععلىالأسلحةهذهتساعد.بالخلايا(المناعية

تساعدأو،الجسمفيتستقرأنقبلالفيروساتبمهاجمةمستقبلي

الحمضلقاحاتإن.سابقاًموجودإنتانعلىالهجومعلى

للأملكبيراًمصدراًتشكِّلالأوكسجينمنزوعالريبيالنووي

الحمضمنلقاحصنعإلىتتجهالتيالدراساتمنالكثيروهناك

."سي"الكبدإنتانضدالأوكسجينمنزوعالريبيالنووي

كاستخدامجديدةلقاحتقنياتعلىأيضاًتركيزهناك

معتُحقنجزيئاتعنعبارةوالمساعدات،المساعدات

الاستجابةإطلاقعلىالجسملتحريضالفيروسيةالبروتينات

تمنيعفياستُخدمالذيالتقليديالمساعدإن.المناعية

الاستجابةيقوِّيالذيالعنصرهذافريوند.مساعدهوالحيوانات
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منمشتقبعضهاعدةجزيئاتمنخليطعنعبارةالمناعية

السل.يسببالذيالعنصر

شيئاًأنإلىالجسمتنبيهفيقوياًدوراًالخليطهذايلعب

مناسبة.مناعيةاستجابةيطلقأنعليهوأنإليهدخلقدغريباً

الصعبمنيجعلمؤلماًانتفاخاًالحظلسوءفريوندمساعديسبب

فييُستخدمالذيالرئيسيالمساعدإن.الإنسانعنداستخدامه

.الألمنيومعلىيحتويمركبوهوالألومهواليومالتمنيع

كالمركباتبديلةمساعداتلصنعتُبذلحثيثةجهودهناك

لوكماالخلاياداخلإلىاللقاحاتتنقلالتيالجديدةالشحمية

إطلاقعلىقدرتهاالمركباتهذهتثبتوقدهناكصُنِعتأنها

المناعية.الاستجابة

اللقاحيستخدمونالعلماءبدأالتيالمثيرةالمجالاتأحد

اللقاحاتاستُخدمتلقد.كعلاجاللقاحاستخدامهوفيها

استجابةعندهمتحرّضأصحاءلأشخاصتُعطىإذللوقاية

فإنهذاكرةلهالمناعيالجهازأنوبماالتلقيحبعدمناعية

كانلومماأكثرللإنتانالجسمتعرضحالفيبقوةسيستجيب

قبل.منيُلقَّحلم

واقعياً،أمراًاليومأصبحالعلاجفياللقاحاستخدامإن

يقومبلقاحبالإنتانمصابشخصعلاجعلىهناالفكرةوتقوم

يقوموهكذا.الإنتانضدللجسمالمناعيةالاستجابةبتقوية
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الإنتانمهاجمةمنبدلاًالمناعيةالاستجابةتقويةعلىالعلاج

العمليةلتحسينللإنسانالمناعيالجهازتقويةإن.مباشرة

جذاباً.أمراًتُعتبرالأمراضمنالجسمبهايتخلصالتيالطبيعية

يؤديقدالانترفيروناستخدامأنمعجزةًيُعتبرومماالمشجعمن

نأشكلا"سي".الكبدبإنتانالمصابينمنقليلةنسبةشفاءإلى

أُخبرإذابالغةبسعادةسيشعر"سي"الكبدبإنتانمصابإنسانأي

استخدامحتىبالمقابل.جسدهفيموجوداًيعدلمالفيروسأن

كمشابهاتالإيدزعلاجفيكبيراًتقدُّماًتُعتبرالتيالأدوية

الوقتفيالإيدزمنيشفيلاAZTادمثلالنيوكليوزايد

للجسمالمناعيالجهازيحرِّضالذيالانترفيرونلكن.الحاضر

تفاؤلهناكلذلك."سي"الكبدإنتانمنتماماًالشفاءعلىقادر

الجهازتقويةفيالفعالةالطرقمنمزيداًاكتشفناإذابأننامتزايد

نأيمكنالذينالأشخاصعددسيزيدذلكفإنللجسمالمناعي

"سي".الكبدإنتانمنيُشفوا

الجهازكانإذا؟العلاجياللقاحيعملأنيمكنكيف

شفائهعلىقادرغير"سي"الكبدبإنتانمصابلمريضالمناعي

المناعيجهازهسيقوِّيالمريضلهذالقاحإعطاءفإنَّالمرضمن

منالكثيرالأمرفييبدوقد.المرضعلىالقضاءمنويمكِّنه

علىقادراًالانترفيرونكونإن.موضعهفيتفاؤذلكنهالتفاؤل

للتفاؤلسبباًيعطيناالفيروسمنالمرضىمنصغيرةنسبةشفاء

الشفاء.علىيساعدأنيمكناللقاحأن
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ومفاصلُككجلكُ

11"سيال!بدإنتانتأثيرات

ال!بدخال!

ماتتراوحمختلفةجلديةإصاباتمنالكبدمرضىيعانيقد

حواليمساحتهاحمراءوبقعالراحتينواحمرارالكدماتبين

.الاتجاهاتكلفيأذرعهتمتدُّعنكبوتجسمتشبهإنشنصف

منهاالكبديالمريضعلىتظهرالتيللكدماتعدةأسبابهناك

اللبناتهيالتيالصفيحاتعددونقصالدمويةالأوعيةهشاشة

كالملاطوهيالتخثرعواملونقصالدمويةالخثرةفيالأولى

راحةتصبحلماذانعرفلا.بعضهاإلىالصفيحاتيجمعالذي

راحةتصبحالأحيانبعضفيالكبد،مرضىعندحمراءالكف

لملوحتىالناسبعضعندعنكبوتيةبقعتظهرأوحمراءالكف

العلاماتهذهتعتبرلالذلك،كبديبمرضمصابينيكونوا

الكبد(.)تشمُّعالمتقدمالكبديبالمرضخاصة

312
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والمسمّاةالعناكبتشبهالتيالجلدفيالحمراءالبقعإن

والأوردةالشرايينتجمُّععنتنتجالعنكبوتيةالوعائيةالأورام

ثمبيضاءتصبحالبقعهذهعلىتضغطعندماالجلد.فيالصغيرة

"العناكب"هذهإن.إليهاالدميعودعندماأخرىمرَّةحمراءتعود

الدمفيلرسائلاستجابةًالدمويةالأوعيةلتكاثرنتيجةتتطور

قصوربسببالتكاثرعلىالكبديالنسيجمنتبقىماتحرّض

الكبد.

يزيدبنزفالمريضوتفاجىء""العناكبهذهتتمزقأحياناً

معالجتهيمكنالنوعهذامننزفيحدثعندما.متوقعهوعما

قليلةأحيانفييلزموقدالنزفمكالنعلىطويلةلفترةبالضغط

للأوعيةكهربائيتخثيرلإجراءالطوارئقسمإلىالذهاب

النازفة.

بإنتانالمصابونلهايتعرضأخرىجلديةإصاباتيوجد

وازديادالشمسلأشعةالحساسيةازديادوهيالمزمن"سي"الكبد

اليدظهرعلىحويصلاتتتشكَّلوأحياناً.الوجهجلدتصبغ

التيالطريقةفيتغيربسببوتحدث،الجلديةالبورفيرياتسمَّى

الهيميعتبر.الهيممنتجاتأحدالبورفيرينالجسمفيهايستقلب

الهيموغلوبينفيالأوكسجينتنقلالتيالمركباتمنواحداً

تكونقدالحظولسوءالحمراءالكرياتتحطمعنينتجالذي

.شديدةالإصابةهذه
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فيالحديدمستوىارتفاعمعالجلديةالإصابةهذهتترافق

"سي"الكبدإنتانغيرأخرىكبديةأمراضفيتحدثوقدالجلد

.النادرةالحالاتبعضفيوراثيبسببتحدثقدأنهاكما

للدمالماصالعَلَقكانالتيالقديمةالطبيةالممارسةتذكَّروا

الشهيرةالصورةكتلكالمرضىمنالدملإزالةفيهايُستخدم

الجلديةالبورفيرياإن.طبيبهقبلمنيُعالَجوهوواشنطنلجورج

الجسممخزونلإنقاصالدمبفصدتُعالجالتيالأمراضأحدهي

والبورفيريا"سي"الكبدبإنتانالمصابينالمرضىإن.الحديدمن

فيالحديدمستوىيعودحينللفصادةيخضعواأنيجبالجلدية

وأبالانترفيرونيُعالجواأنقبلالطبيعيالمستوىإلىدمهم

بالنسبة.آخرفيروسيومضادبالانترفيرونالمشاركةالمعالجة

العلاجيؤدِّيقدللانترفيرونيستجيبونالذينللأشخاص

اشتُهرلقد.الآفاتهذهشفاءإلى"سي"الكبدإنتانبمضادات

الحقيقةفيلكنهالكبديصيببأنه"سي"الكبدإنتانفيروس

تأثربسببالإصابةهذهوتكونالجسمأعضاءمنعدداًيصيب

.للفيروسمباشرةكنتيجةوأحياناًالكبدبقصورالجسمأجهزة

المفاصلمنالمأخوذالسائلمنعيّناتبيَّنتالمثالسبيلعلى

هذهبعضيحدث.فيهاالكبدإنتانفيروسوجودالملتهبة

مع"سي"الكبدإنتانفيروسمنأجزاءترسببسببالالتهابات

المفصل.داخلفيإليهالموجهةالأضداد

o b e i k a n d l . c o m



"سي"الكبدالتهاب*234

فيآلاممن"سي"الكبدبإنتانالمصابينبعضيشكوأحياناً

وقدالأعراضهذهتتفاوتقد،الجسمأنحاءكلفيالمفاصل

يصيبلأنهالعديدالمفاصلبالتهابهذايسمَّى.مستمرةتكون

فييدورالفيروسلأنوذلك،الوقتنفسفيمفصلمنأكثر

السيطرةيمكنماوغالباً.مفصلمنأكثرإلىيصلوبالتاليالدم

.الالتهاببمضاداتالأعراضهذهعلى

ميلهناكيكونقدالكبديةالإصابةتقدُّممدىعلىاعتماداً

كانإذاالسيتروئيديةغيرالالتهابمضاداتاستخداملتجنب

مركباتاستخداميجبالحالةهذهفي.بالتشمعمصاباًالمريض

غالباً.وغيرهاالمخدِّرةكالمسكناتالمفاصلآلاملتسكينأخرى

الكبدإنتانمرضىعندالأدويةهذهاستخدامفيالأطباءيتردَّدما

القراريُتخذأنيجبلذلككبديةإصاباتمنتسبِّبهلما"سي"

الكبدبإنتانالمترافقالمفاصلالتهابمعالجةبكيفيةالمتعلق

عندهالأعراضوشدةمريضكلوبحسبالطبيبقِبَلمن"سي"

الجهازفيلهالمرافقةالمرضيةوالأذيةالكبديالمرضوشدة

آخرمرضمنكجزءالمفاصلآلاماعتبارالمنطقيمن.الهضمي

لاحقاً.سنبيِّنكماالدمويةوالأوعيةالمفاصليصيب

الكبدإنتانمرضىدمأنالنابهونالمختبراتتقنيّولاحظ

حينماالأنابيبقعرفيذوَّابةغيرموادفيهتترسبماغالباً"سي"

تحديدتمَّ.أيامثلاثةإلىيوممنتتراوحلفترةالثلاجةفييُترك

المختلطةالمناعيةالبروتيناتأوالأضدادأنهاعلىالرواسبهذه
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التيالبروتيناتهذه."سي"الكبدإنتانفيروسمنقطعمع

إجراءيتمعندما.الباردةالغلوبيوليناتسُمِّيتالبرودةعندتظهر

بإنتانمصابينأشخاصثلاثةكلمنواحداًفإنَّبدقةالاختبارات

أضدادأوباردةغلوبيوليناتمصلهمفييوجد""سيالكبد

المحلولعن)تنفصلتترسب"سي"الكبدإنتانبفيروسمرتبطة

الثلج.فيالمصليوضععندما(منحلةغيرتصبحأو

فيروسمنمكوَّنةمركباتهي؟الباردةالغلوبيوليناتهيما

الآتيةالجزيئاتمنوغيرهابالأضدادالمرتبط"سي"الكبدإنتان

والغلوبيوليناتالمتمِّمة،الرثواني)العاملالمناعيالجهازمن

الأوعيةفيوتترسبالجسمفيالجزيئاتهذهتدور.(المناعية

تترسبعندما.والذراعينوالساقينالكليتينفيالصغيرةالدموية

منالمكوَّنةالمركباتفإنالدمويةالأوعيةفيالجزيئاتهذه

وأأذيَّةتسببالمناعيةوالجزيئات"سي"الكبدإنتانفيروس

(.الدمويةالأوعية)التهابالدمويةالأوعيةفيالتهاباً

الأوعيةالتهابتميِّزالتيالعلاماتأكثرمنالكدماتتعتبر

البروتيناتوهيالدمفيالمناعيةالغلوبيوليناتبوجودالمترافق

الغلوبيوليناتتحديديمكن.البرودةبسببالدمفيتترسبالتي

لفترةمئويةدرجات4تبلغحرارةدرجةفيالدمبوضعالباردة

يمكنالتيالرسابةعنوالبحثساعة72إلى24بينتتراوح

المركباتمنالباردةالغلوبيوليناتتتكوَّن.المجرَّدةبالعينرؤيتها

o b e i k a n d l . c o m



"سي(1الكبدالتهاب*236

الكبدإنتانفيروسومستضداتالأضدادتشكلهاالتيالمناعية

والطفيليةوالجرثوميةالفيروسيةالإنتاناتبعدوتتكوَّن"سي"،

نأهيالجيِّدةالأخبار.واللمفوماالروماتيزيةوالأمراض

لها.المسبِّبالمرضبعلاجتزولالباردةالغلوبيولينات

مزمنةهجماتمنيشكونالذينالمرضىمنالكثيرهناك

السببيُعرفأندونوضعفوكدماتالمفاصلآلاممنمتكررة

الغلوبيوليناتبفرطالحالةهذهسُمّيتوقد.الأعراضهذهوراء

نأاليومنعرفنحن.السببمجهولالمختلطالدمفيالباردة

فرطحالاتمعظموراءالسببهو"سي"الكبدإنتان

أنَّحينوفي،السببمجهول!المختلطالباردةالغلوبيولينات

فرطمنيشكو"سي"الكبدبإنتانمصابينثلاثةكلمنواحداً

المرضىهؤلاءمن2%-افإنالدمفيالباردةالغلوبيولينات

إذا.المختلطالأساسيالباردةالدمغلوبيوليناتفرطمنيشكو

فغالباًالأخيرةمرحلتهفيالكبديالمرضإلىالمرضىيصللم

بالانترفيرون.علاجهميتمُّما

المناعيةالمركباتترسبيسببهاالتيالوعائيةالأذيةتؤدي

جدرالنتخرِّبالمناعيالجهازقبلمنحقيقيةهجماتإلى

فرطمنيشكونمرضىأربعةكلمنواحدٌويعاني.الأوعية

الكببالتهابمن،المختلطالأساسيالباردةالغلوبيولينات

o b e i k a n d l . c o m



237*ومفاصلكجلدك

المسؤولالكليةمنالجزءذلكفيهيتسمَّكمرضوهو،الكلوية

بوظيفته.القيامعنتعطُّلهإلىيؤدِّيمماالدمتصفيةعن

هناالبالوعةولكنبالشعرالحمامبالوعةانسدادذلكيشبه

الكبدإنتانفيروسضدالموجَّهةالأضدادهووالشعرالكليةهي

سنفيبالمرضوالإصابةذكراً،المريضكونإن."سي"

الكلية،وظيفةواختلال،لثمديدةبروتينيةبيلةووجود،متأخرة

يترافقكلويمرضعلىتدلالتيالأمورمنيُعتبرذلككل

التهابويسمَّىالكليةمصافيبانسدادويتميَّز"سي"الكبدبإنتان

المتكاثر.الغشائيالكبب

معالجةإلىالدمفيالباردةالغلوبيوليناتفرطعلاجيهدف

الأدويةوتُستخدم."سي"الكبدإنتانهناوهوالأساسيالسبب

آلامبعلاجتُستخدمالتيالالتهابكمضاداتالأعراضلعلاج

تناولوضبطالحميةالكلويةالإصابةعلاجيتضمن.المفاصل

الضرورةدعتإذاالدمويالتحالوإجراءوالأملاحالسوائل

اليلاسماوتنقيةالمناعةومثبطاتالسيتروئيداتتُستخدموأحيانا

"سي"الكبدإنتانفيروسيصيب.الحالاتبعضفيكعلاج

يكونوقدالدمفيعاليةبتركيزاتيدورلكنهرئيسيبشكلالكبد

والمفاصلالجلدأمراضوتشملالكبدخارجتأثيراتله

التيالأضدادفيازديادهناكيكونقدكما.الدمويةوالأوعية

الذاتية.المناعةأضدادوتُسمَّىمنهأجزاءضدالجسميوجهها

قدلكنهاقليلةبتركيزاتموجودةالأضدادهذهتكونماعادة
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يبدو.الدرقيةالغدةضدوخصوصاًعاليةبتركيزاتأحياناًتظهر

فيالتهابلحدوثاستعداداًالمرضىمنقليلةنسبةلدىأن

بالانترفيرون.العلاجعنديزدادالالتهابهذاوأنَّالدرقيةالغدة

المباشرةالاَثارعلىالتركيزيسهلأنهحينفي:الخلاصة

الفيروسهذايسببفقدالكبدعلى"سي"الكبدإنتانلفيروس

،والأعصابالدرقوغدةوالكليةوالمفاصلالجلدفيإصابات

منللمريضإزعاجاًأكثرالإصاباتهذهأعراضتكونوقد

الفيروستأثيراتأننعتبرأنالمهممنلذلك.الكبديةالإصابة

هيوالجلدالدرقيةوالغدةوالأعصابوالكليتينالمفاصلعلى

بعد.فيمايُحدَّدقدالذيالفعالالمرضعلاماتمن
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المزيدبطرحتسمحفهي،الدمتصفيةالطبيعيةالكليةوظيفة

منالجسمتمكَنحينفيالبولفيوالفضلاتالسوائلمن

العمليةهذهتنظيمويتم،الضروريةوالعناصربالأملاحالاحتفاظ

المحافظةيتموالسوائلالأملاحمستوياتأنبحيثدقيقبشكل

إلىيؤديكبديمرضووجود،الجسمفيثابتبشكلعليها

الكليتين.عملعلىويؤثرالتوازنهذااضطراب

فيالسوائل)تجمعالحَبَنبتشكُّلالكليتانتساهمكيف

ينخفضالأخيرةمرحلتهفيالكبديالمرضحالةفي(؟البطن

الأوعيةخارجإلىالسوائلوتنسابالدمفيالبروتيناتمستوى

تتلقَّىثمَّ.الحَبَنشكلعلىالبطنفيتتجمَّعحيثالدموية

فياستجابةيحرِّضمماقليلأنهعلىالدمحجمالكليتان

الحدعنزادتولوحتىالجسمفيالأملاحتحبسالكليتين

923
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كميةإنقاصمسبّبةًالماءمنمزيداًتحبسالأملاحهذه،الطبيعي

.البول

م002Incمعهيحبسالصوديوممنالجسميحبسهغرامكل

بالمرضالمصابونالمرضىيُنصحالسببلهذا.الماءمن

غرام1إلىالأملاحأخذمنبالحدِّالأخيرةمراحلهفيالكبدي

الشاي)ملعقةالملحمنشايملعقةنصفحواليأياليومفي

(.الملحمنملغ0021تحوي

صعباًأمراًيعتبرالملحقليلةحميةعلىالحفاظإن

كمياتتناولعلىاعتادواالذينالمرضىأولئكعلىوخصوصاً

يجبللمبتدئينبالنسبة.طويلةسنواتلمدةالملحمنكبيرة

عدميجبإذ،القمامةفيهـالقاؤهانهائياًالمملحةعنالاستغناء

يلجأأحياناً.أبداًالطاولةعلىالموضوعالطعامإلىالملحإضافة

تسبِّبللملحأخرىمصادرإلىالعادةهذهيغيِّرونوهمالناس

الثوموملحالترياكيوصلصةالصوياصلصةمثلالمشاكللهم

اللحمصلصاتمنوعدداللحمشرائحوصلصةوالحساء

هوالأمثلةوأحد،بالصوديوممليءالمصنَّعالطعامإن.المشوي

منهواحدكوبيحويالذيالمسطَّحةبالمعكرونةالدجاجحساء

تحتويالحبوبمنزبديةإن.الصوديوممنملغ6001على

يكونقدالأحمراللحموكذلكالصوديوممنملغ375على

.الصوديوممنالكثيرعلىمحتوياً
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لذلكالأملاحمنالكثيرعلىأيضاًالمجمَّدالطعاميحتوي

هذاشراءقبلاللصاقاتعلىمكتوبهوماقراءةيجب

،الأملاحلهذهآخرمصدراًالسريعالطعاميُعتبركذلك.الطعام

1345علىتحتويآربيمحلاتتقدمهاالتيالأطعمةفأحد

قطعتينإنَّ.إليهاشيءأيإضافةقبلوذلكالصوديوممنملغ

حينفيالصوديوممنملغ089تحويانبالجبنةدومينوبيتزامن

الصوديوممنملغ0116علىدونالدماكسندويشةتحوي

منملغ745علىالمنزلفيالمقليةالبطاطاوتحتوي

لكنالملحقليلسريعاًطعاماًتطلبأنالصعبمن.الصوديوم

بدونالسلطاتبعضالمثالسبيلفعلىمستحيلاًليسذلك

التيالتفاحوفطيرة،الملحمنالقليلعلىتحتويإضافات

نإ.الصوديوممنملغ03علىتحتويكينغبرغريقدمها

فالطباخونكبيراًتحدياًيحملالتقليديةالمطاعمفيالأكل

طلبيجبلذلكنتصور،مماأكثرملحاًيستخدمونالمهرة

ماغالباًالذيالحساءمنالحذرويجب،الملحقليلةمأكولات

.بالصوديومغنياًيكودن

شائعةأطعمةيوجدهل؟المنزلفيالطبخحولماذا

تكونالمُ!طلَجاللحممنعديدةأنواعاًإن؟بالملحغنية

واللحمالعجلولحموخصوصاًالنقانقبالصوديومغنيّة
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العجلولحمكالسجقاللحمشرائحوسندويشالمدخَّن

.المشوي

الملحمنالقليلعلىالقحتويةالأطعمة:01اللوحة

ملغ5الطازجةالفاكهة

ملغ5المملحةغيرالخضروات

الوجبة/ملغ15المملحةغيرالباستا

الوجبة/ملغ15المملحغيرالرز

أونصة/ملغ03المملحغيرالدجاجأوالسمك

الوجبة/ملغ02الملحقليلالحساء،

الوجبة/ملغ05الملحقليل،الجيلاتين،كريمالاَيس

المشتقاتمنأكثرملحاًتحويالحليبمشتقاتبعض

بكثيرأكثرالملحمنفيهاالمثالسبيلعلىفالزبدة.الأخرى

وخصوصاًالأجبانومعظم،الدسمخاليالحليبمن

تكونماعادة.بالملحغنيةتكونالأغناموأجبانالمصنَّعة

أما،مُخلَّلةأومعلَّبةكانتإذاإلاَّالملحقليلةالخضروات

كزيتالملحمنكبيرةكميةيحتويفقدالخضرواتعصير

المجمَّدالطعامكذلك.والتوابلالمحخمَّروالكرنبالزيتون

والبسكوتالسودانيوالفولالبطاطاكرقائقللاستعمالالجاهز

غنياًأيضاًيكونالذرةمنالمصنوعالكعكورقاذلمقالمملح

بالملح.
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قدسابقاًالمطبوخةتلكوخصوصاًالإفطارحبوبإن

كذلك.الأطعمةكلليسولكن.الملحمنالكثيرعلىتحتوي

كلوريدأوالملحكميةإلىوانتبهاللصاقةعلىمكتوبهوماإقرأ

الوجبة.فيالموجودةالصوديوم

فحوصهميلاحظونالذينالناسبعض:هامةملاحظة

كانإذاالملحمنكفايتهميأخذونلاأنهميعتقدونقدالدموية

تركيزكانإذاأخرىبعبارةمنخفضاً.عندهمالصوديومتركيز

عندتركيزهوكانليتر/مكافىءميلي138الطبيعيالصوديوم

يعنيلافذلكليتر/مكافىءميلي012بالحَبَنمصابمريض

نأأيضاًيعنيولا.الملحمنالمزيدتناولإلىحاجةفيأنه

بالحَبَنالمصابينكليتناولها.التيالملحكميةتحديدعليه

فيبماالملحمنزائدةبكميةمحمَّلةأجسامهمتكونتقريباً

فيالصوديومتركيزينقصقد.الحَبَنسائلفيالملحذلك

يحبسهاالتيالزائدةبالسوائلالصوديومتمديدبسببالمصل

مرتفعةتظلالجسمفيللملحالمطلقةالكميةلكنالجسم

الأفضلمن.والسوائلالملحتناولبتحديدمعالجتهاويجب

تضعأنمنبدلاًطبيبمعوالسوائلالملحتحديدمناقشة

.لوحدكعلاجياًبرنامجاً

لاوالذين"سي"الكبدبإنتالنالمصابونالمرضىيستطيع

الملحمنمحسوبةكميةفيهطعاماًيأكلواأنحَبَنلديهميوجد
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تأكلهماإلىالانتباهإن.الصرامةشديدةبحميةيلتزمواأندون

ويجب،بالحبنمصاباًكنتإذاصحتكعلىللحفاظضروري

بطنكفيالمحتبسةالسوائلكميةتقليلعلىاهتمامكينصبَّأن

نإ.تتناولهاالتيوالماءالملحبكميةالتحكميقتضيوذلك

بالحبنمختلطكبديبمرضالمصابين"سي"الكبدإنتانمرضى

التخلُّصعلىقادرةغيرعندهمالكلىتكونالسوائلاحتباسأو

الكلىتفعلكماأجسامهمفيالمتجمعةالزائدةالأملاحمن

الطبيعية.

هـاضافةً،الجسمفيالسوائلاحتباسالأملاحتجمُّعيسبِّب

الكلىمرضمعالجةيتمالطعامفيوالملحالسوائلتحديدإلى

تجعلالتيالأدويةوهيبالمدراتالكبديالمرضيسببهالذي

الفورسومايدهيفاعليةالمشاركاتأكثرإن.أكثريتبوَّلونالناس

والأميلورايد()ألداكتونالسبيرينولاكتونمع)اللازكس(

دقيقةمراقبةيتطلبالأدويةهذهاستخدامإن.)ميدامور(

العلاجخلاليتفاوتتركيزهمالأنَّوالبوتاسيومللصوديوم

المرضيتطورعندما.شديدكبديمرضبوجودوخصوصاً

يتجلَّىوقدسوءاً.الكلويالمرضحالةتزدادالوقتمعالكبدي

هوكماوالشواردالسوائلتنظيمعلىالقدرةبعدمالبذايةفيذلك

سحبعملياتمنالمزيدإلىالحاجةوبالتاليالسابقفي

ذلكيقتضيوقد.روديعندالحالهوكماالبطنمنالسوائل
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المهممنليس!.والسوائلالأملاحتناولمنالحدِّمنالمزيد

عنالابتعاديجببلفقطالصوديومكلوريدتناولمنالحد

البوتاسيومكلوريدمنكبيرةكمياتعلىتحتويالتيالأطعمة

البوتاسيومتناولمنيُحدُّعندماعادة.أيضاًالمشاكليسبِّبالذي

فإنهمأكثريتبوَّلونالناستجعلالتيالمدرَّاتتُستخدموعندما

بالمرضالمصابونالناسشربإذا.عطشاًأكثريصبحون

ذلكفإنالسوائلمنكبيرةكمياتالأخيرةمراحلهفيالكبدي

والأملاحالماءكميةحُدِّدتالذيالهدفإلىالوصولسيعيق

السوائلكميةتُراقبأنالأفضلمنلذلك.أجلهمنالمتناولة

كميةزادتحالفيالطبيبيُخبروأنالمريضيأخذهاالتي

يوم(./ليتر2-)1عنالسوائل

الكبديالمرضيسببهالذيالكلويالمرضحالاتأشدإن

الكبديةالمتلازمةتُسمَّىالتيالحالةتلكهيالأخيرةمرحلتهفي

للقصوراستجابةًبالقصورالكليتانفيهاتصابالتيالكلوية

سيءإنذارلهاالديناميكيالاضطرابمنالحالةهذه.الكبدي

تتميَّز.الكلويللقصورالأخرىالأسبابباستبعادوتُشخَّصجداً

الكليةتطرحهاالتيالبروتينيةالمخلَّفاتتركيزبارتفاعالحالةهذه

معالبولإنتاجفينقصإلىإضافةوالكرياتينيناليورياوهي

الإنتانعلاماتأجلمنالبول)تحليلطبيعيةبوليةرسابةوجود

كافيةإماهةوجودمع(الكليةأمراضمنغيرهاأوالانسدادأو
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إلىالمريضيصلعندما.البولفيالصوديوممنقليلةوكمية

الاعترافتتضمنالخياراتفإنالكلويةالكبديةالمتلازمةمرحلة

الطبيعي(مجراهاستأخذالطبيعةأن)أيمنهاميؤوسالحالةبأن

الكليةغسيليفيدمانادراً.للكليةوزراعةللكبدبزراعةالقيامأو

وأفضل.القريبالمستقبلفيمتوقعاًالكبدنقلكانإذاإلاَّ

وأنبكبدكتهتمَّأنهيالكلويةالكبديةالمتلازمةلتجنبطريقة

وهذا.الأخيرةمرحلتهفيالكبديالمرضإلىالوصولتتجنَّب

الكبدإنتانلعلاجالجهودبذلإلىتدعوالتيالأسبابأحد

المريضيصلعندما.الانترفيرونتتضمنالتيبالأدوية"سي"

لتجنبطريقةأفضلفإنالأخيرةمرحلتهفيالكبديالمرضإلى

الملحقليلةحميةعلىالمحافظةهيالكلويةالكبديةالمتلازمة

الصوديوممستوياتلمراقبةبانتظامالطبيبومراجعةوالسوائل

والكليتين.الكبدووظائفالسوائلوحالةالمصلفيوالبوتاسيوم

إنتالتمرضىبعضعلىتؤثرأنيمكنأخرىكلويةأمراضهناك

مرحلتهفيالكبديالمرضإلىيصلواأنقبلحتى"سي"الكبد

الكبدبفيروسللإنتاناستجابةالأضدادالجسميصنع.الأخيرة

ولسوءكبيرةالأضدادهذهكميةتكونالحادالإنتانوبعد"سي"

معظمفيالأخرىالجسمأنسجةعنالفيروستميزلاقدالحظ

.الحالات

وقدالفيروسبغلافمرتبطةالدمفيالأضدادهذهتدورقد
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عندما.الجسمأنحاءكلفيبهاالمرتبطةالفيروساتمعتترسب

يؤديذلكفإنالدمويةالأوعيةجدرانفيالمركباتهذهتترسب

تلتهبالجلدفيتترسبوعندماالدمويةالأوعيةالتهابإلى

فيتترسبوقدالكدماتوتظهرالجلدفيالدمويةالأوعية

الشائعةالكلويةالأمراضأحد.كلويمرضإلىمؤديةًالكليتين

الكلويةالكببالتهابهي"سي"الكبدإنتالنمرضىتصيبالتي

الكلية.فيالخلويةالمصافيفيهتنسدالذيالمتكاثرالغشائي

وهوالكبدمرضىعندشائعآخركلويمرضيوجد

أيضاً.الكليةفيهتنسدُّآخركلويمرضوهو"الكلوي"الاعتلال

وأتصفيةفيالمصابالكبدفشلعنينجمالمرضهذاأنيبدو

ماعادة.الدممنالقديمةأوالزائدةالمناعيةالغلوبيوليناتإزاحة

الكبدفيالموجودةالخلايامننوعوهيكوبفرخلاياتقوم

فيتدورالتيالقديمةأوالزائدةأ!حا،)أ(الأضدادبامتصاص

كوبفرخلاياتقوملاالكبديمرضعندما.منهافائدةولاالدم

المناعيةالغلوبيوليناتبروتيناتنسبةترتفعوهكذاالمهمةبهذه

قدجدّاًعاليةدرجةإلىالبروتينا!هذهارتفعتإذا.الدمفي

تُصابقدكثيرةالترسباتهذهكانتوإذاالكليتينفيتترسب

منكبيرةكمياتبوجودالإصابةهذهتُرجَّح.بالقصورالكليتان

خزعةتتكوَّن.الكليةمنبخزعةوتؤكّدالمصلفي)أ(أضداد

عبرإليهوالنظرالكلويالنسيجمنبسيطجزءإزالةمنالكلية
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أيِّفيالكبدمريضالكلويالمرضهذايصيبقد.المجهر

.الكبديالمرضتقدممعيزدادالإصابةاحتماللكنمرحلة

الحدوثمنالكلويةالأمراضهذهلمنعطريقةأفضلإن

أدويةباستخدامالمريضدورانمنالفيرولسإزالةهي

الكببالتهابفيتحسُّناًعدةدراساتبيَّنت.كالإنترفيرون

ولكن،.بالإنترفيرون""سيالكبدإنتانلعلاجاستجابةًالكلوية

المصابين"سي"الكبدإنتانمرضىكليستجيبلاالحظلسوء

دوراًالكليتانتلعب.بالإنترفيرونللعلاجالكلويةالكبببالتهاب

وعندما،الجسمفيوالسوائلالملحمستوياتتنظيمفيأساسياً

تلقائياً.الكلويةالوظائفهذهتتوقفالكبديالمرضيتقدم

الملحمنتتناولهمامقداربدقةتراقبأنيجب:الخلاصة

حميةاتباعإن.التوازنمنحالةفيجسمكلتبقيوالسوائل

المشاكلبعضيعالجأنيمكنالمدراتواستخداممدروسة

كلويةعدةأمراضاًأنكما.الكلويةالوظيفةتدهورعنالناجمة

قدالكلويةالكببوالتهابأ()بأضدادالكليةاعتلالفيهابما

لها.المسبب"سي"الكبدإنتانبعلاجتُمنعأوتُعالج
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مصابونالإيدزبفيروسالمصابينالمرضىمن04%حوالي

التوافقمنالعاليةالنسبةهذهتكونقد."سي"الكبدبإنتانأيضاً

هناك.المرضينكلالانتشارالمصاحبةالخطورةلعواملنتيجةً

يكونونقدالإيدزبفيروسالمصابينالمرضىأنوهوآخرتفسير

"سي".الكبدبإنتالنللإصابةاستعداداًأكثر

أكثر"سي"الكبدبفيروسالإصابةأنبالتأكيدنعلمنحن

المتحدةالولاياتسكانبينالإيدزبفيروسالإصابةمنشيوعاً

الأشخاصبين"سي"الكبدبإنتانالإصابةاحتماليزدادلذلك

سنةقبلدماًتلقواالذينأوالوريديةالأدويةيستخدمونالذين

تعرِّضهمالخطورةعاليةبممارساتشاركواالذينأو2991

.الدممنتجاتأوالدممعللتماس

المصابينالمرضىيصيب"سي"الكبدإنتانفيروسأنبما

924
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عندالمرضيسيرهل:هناالمهمالسؤالفإنالإيدزبفيروس

المصابينعنديسيرهالذيالمسارنفسالفيروسينبكلاالمصابين

بحثمجالالموضوعهذاإن.فقط"سي"الكبدإنتانبفيروس

خطورةأكثرطوراًيسلك"سي"الكبدإنتانأنَّيبدولأنهمكثَّف

بفيروسالمصابينكأولئكالمثبَّطةالمناعةذويالمرضىعند

مثلاً.الإيدز

علىطُبِّقتالتيالعلاجاتمعظمأننلاحظأنيجب

الإيدزوفيروس"سي"الكبدإنتانمنبكلّالمصابينالأشخاص

التيالفيروسيالبروتيازمثبِّطاتإن.ملموسةفائدةأيَّتُبدِلم

الإيدزفيروستكاثرمنالحدّفيكبيرةفاعليةذاتأنهاوجد

الكبدإنتانمرضىمعالجةفيفاعليةأيَّتُبدِلممعينةلفترة

"سي"الكبدإنتانضدفاعليتهاثبتتالتيالأدويةأنكما."سي"

بفيروسالمصابينالمرضىعندفاعليةأيَّتُبدِلمالإنترفيرونمثل

ورمعلاجفيالإنترفيرونيستخدم."سي"الكبدهـانتانالإيدز

يصيبسرطاناًالورمهذالكونبالإيدزالمصابينعندكايوزي

.مباشرةالإيدزفيروسيقاوملاالإنترفيرونإن.الإيدزمرضى

"سي"الكبدإنتانمرضىعندجيّداًيعمللاالإنترفيرونكونإن

الجهازيحرّضلأنهمفاجئاًليسالمناعةفيبنقصالمصابين

الفيروسيهاجمولا"سي"الكبدفيروسمحاربةعلىالمناعي

مباشر.بشكل
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عندالكبدإنتانعلىالإنترفيرونتأثيردراسةتصَّتلقد

التيالقليلةالدراساتبيَّنتالحظولسوءمناعياًالمثبطينالمرضى

وفيروس"سي"الكبدبفيرولسالمصابينالمرضىعلىأُجريت

تنخفض"سي"الكبدإنتانضدالإنترفيرونفاعليةأنمعاًالإيدز

الإيدزمرضىمنقسمهناكيكونربما.المرضىهؤلاءعند

)عددعندهمالدمفحوصاتفيالمرضعلاماتتظهرلمالذين

وأللانترفيرونللإستجابةقابلين(عندهمطبيعيح40خلايا

الكبدإنتانعلاجفيالمستخدمةالأخرىالمشارِكةالعلاجات

وإنتانالإيدزبفيروسالمصابينالأشخاصإنبالتأكيد."سي"

لكنلديهم"سي"الكبدإنتانبمعالجةيرغبونمعاً"سي"الكبد

الأدويةهذهكلأنبما.مجهولةتزللملذلكالمثلىالطريقة

معالجةيفضللذلكسمّيةجانبيةآثارلهاللفيروساتالمضادة

تجاربفي"سي"الكبدوإنتانالإيدزبفيرولسالمصابينالمرضى

التحكم.تحتموضوعةسريرية

الكبدنقلمنالفائدةوهوهنانفسهيطرحآخرسؤال

"سي"الكبدإنتانولديهمالإيدزفيروسيحملونلمرضى

صغيرةسريريةدراساتبيَّنت.الأخيرةمرحلتهفيكبديومرض

بفيروسالمصابينالمرضىعندتزدادالكبدنقلاختلاطاتأن

بعدماالمناعيالتثبيطلاجتماعنتيجةذلكيكودنقد.الإيدز

وأالإيدزبفيروسوالإصابة(المزروعالعضورفضالمنعالزرع
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"سي"الكبدبإنتانالمزروعالكبدلإصابةالسريعالتطوربسبب

تطبيققبلأُجريتالصغيرةالدراساتهذهمعظم.ثانيةمرة

تكونقدلذلكالإيدزبفيروسالمصابينلعلاجالبروتيازمثبطات

والإيدزالكبدإنتانبفيروسالمصابينعندالآنالكبدزرعنتائج

يكونربماالبروتياز.مثبطاتاستخدامقبلعليهكانتمماأفضل

جيِّدبشكلمُعدَّةتجاربضمنالناسهؤلاءمعالجةالأفضلمن

سيرعلىالإيدزفيروستأثيرحولواضحجوابعلىللحصول

ليسذلكيفيدقد.للكبدزراعةإجراءبعد"سي"الكبدإنتان

الذينأولئكولكنفقطالدراسةفيالمشاركينالأشخاص

كبدنقلتجريالتيالمراكزإن.أيضاًمشابهمرضٍمنيعانون

خبرةتملكالتيتلكهيالإيدزبفيروسمصابينلأشخاص

وبيتسبرغ.UCSFمثلالمجالهذافيواسعة

الكبدإنتانوفيروسالإيدزبفيروسالمصابينالأشخاصإن

حولسؤالاًيثيرممالديهمبسرعةالكبدإنتانيتطور"سي"

الأخرىالمناعةتثبيطحالاتفيالأمرنفسحدوثإمكانية

المناعةضعفحالاتأو(للمناعةالمثبطةالأدوية)ىستخدام

نإ.(الخلقيةالمناعةنقصأمراضأوالسكري)كداءالأخرى

المصابينالأشخاصأنإلىتشيرالكبدنقلحالاتمنالأدلة

المناعة.مثبَّطيكانواإذابسرعةمرضهميتطور"سي"الكبدبإنتان

البريدنيزونتناولواالذينالأشخاصمتابعةأثبتتلقد
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استخدامأنالكبدزرعبعدوالإيميورانوالسايكلوسبورين

الكبدفيرولسلديهميوجدلاالذينالمرضىعندالمناعةمثبطات

الإصابةإعادةإلىالحالاتمعظمفييؤديالزرعقبل"سي"

الدراساتمنعددهناك.أخرىمرَّة"سي"الكبدإنتانبفيروس

ويبدوعلاجهأوذلكمنالوقايةبالإمكانكانإذالمعرفةتُجرى

إصابتهماحتماللإنقاصالمرضىهؤلاءعلاجبالإمكانأنه

ثانية.مرَّة"سي"الكبدإنتانبفيروس

كالانترفيرونأدويةاستخدامالعلاجأنظمةستتضمن

دوراًهناكأنيبدولا.الفيروسيالبروتيازومثبطاتوالريبافيرين

يكونقد.الزرعبعدماحالاتفيلوحدهالانترفيرونلاستخدام

نأنعلمنحن.بعديتأكدلمذلكلكنمفيداًن!!مانترفيرون

عمليةلهمتُجرىوالذين"سي"الكبدبإنتانالمصابينالأشخاص

ويتطورأخرىمرَّةبالفيرولسالجديدكبدهميصابقدللكبدزرع

بينماتتراوحفترةخلالالتشمُّعإلىعندهمالكبديالمرض

المرضىمعظمالحظلحسن.الزرعبعدسنواتسبعإلىخمس

جيِّدةكبديةوظيفةعلىيحافظونكبدزرعلهميُجرىالذين

نأتذكَّرْ.الكبدزرعبعمليةحياتهمإلىعقودتضافأنويمكن

وأنَّالزمنمنعقوداًيستغرقالكبدفيتندُّبإلىالإنتانتطور

قبلعدةلسنواتمتشمِّعأومتندِّببكبديعيشونالناسمنكثيراً

الكبدزرعبعد.اللامعاوضالكبديالقصوردرجةإلىيصلواأن
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التشمُّعحالةإلىويصلبسرعةالمزروعالكبدحالةتسوءقد

يُصابونالذينالناسأنأيضاًونعلم.الزرعبعدأشهرستةخلال

يصابونالذينكأولئكمتأخرةسنفي"سي"الكبدبإنتان

يتطوَّرالإكليليةالشريانيةالمجازةزرععمليةأثناءبالفيروس

بالفيرولسيُصابونالذينمنأكثربسرعة""سيالكبدإنتانعندهم

الجهازضعفبسببذلكيكونقدأخرىمرَّة.مبكّرةسنٍّفي

يكونوقد.لمشاًالأصغربالمرضىمقارنةًالكبارعندالمناعي

نأيستطيعلاسناًالذيالأكبرالكبدفيموجودتخرببسبب

للإنتان.استجابةًفعَّالبشكلنفسهيجدِّد
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النفسيةال!ثيرالت

"سىِ"الحبدلإنتان

لاإنني،ذلكأحتملأعد"لم:وقالالعيادةإلىجاكدخل

يرتجفكان.الصيد"صنّارةفيدودةًأضعأنحتىأستطيع

طولبالقلقوأشعرتماماً،آخرشخصأنني"أشعر:ويرتعد

بمجرَّدوكَفَّيجبينيمنوأتعرَّقجيَّداًتعملانلايديَّإنَّ،الوقت

حدَّق."نفسيقتلفيبرغبةأشعرأحياناً،الكرسيفيأجلسأن

فكَّرت"هل:لهقالجدِّيتهمدىيعرفولكيبهبيتسالدكتور

".نفسكتقتلأنيمكنكيف

أنَّفيأفكِّركنتلقد.بهارأسيوأُفجِّربندقيةاَخذأن"أريد

".منزليمنالمسدساتكلأُزيلأنعليَّ

؟"نفسكتقتلأنحاولت"هل:بيتسالدكتورسأله

255
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حارفرنٍفيرأسيووضعتمخموراًكنتيومذات،"نعم

أُجيب".أنعليَّوكانرنَّالتلفونلكن

يحتاجالمريضهذاأنبيتسالدكتورعرفالنقطةهذهعند

موعداًلهورتَّبالهاتفسمَّاعةورفعنفسيطبيبمساعدةإلى

النفسي.الطبيبمعفورياً

يدفعهاكبيرةعاطفيةكلفةذايكونقد"سي"الكبدإنتان

الصعبومنخفيّةالعاطفيةالعلاماتتكونماغالباً.ضحاياه

هذاإن.جاكحالةفيالحال!هوكماالإنتانمعمباشرةربطها

الجملةعلى"سي"الكبدلإنتانالمباشرالتأثيربسببفقطليس

إنه،الجسمفييُحدثهاالتيالسلبيةالاَثاربسبببلالعصبية

بالضعفالإنسانيشعرعندما.الإنساننفسيةعلىيؤثربالتأكيد

لمتابعةبالاندفاعيشعرولاالآخرينمعالتفاعلفيالرغبةيفمد

لاالمفاصلفيآلاممنالإنسانيعانيعندما.المعتادةنشاطاته

المهماتأواليدويةالأعمالأوالرياضيبالنشاطالقياميستطيع

وأالاجتماعيللتفاعلضروريةبنشاطاتالمشاركةأواليومية

نأيمكنالمُنهكة""سيالكبدإنتانأعراضإنلذلك.المهني

للمريض،النفسيةالاجتماعيةالحياةعلىكبيزتأثيرٌلهايكون

نإ.بالانخفاضبقيمتهشعورهيبدأالإنسانينعزلوعندما

لنفسه.الإنسانتقديرمنيخفضقد"سي"الكبدإنتانتشخيص

المريضمعالتماستجنبالأهلوحتىالأصدقاءيحاولقد
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لأيٍّنريدلانحن.إليهمالمرضانتقالمنخوفاًفيهمبالغٍبشكلٍ

نتعاملكيفنعرفأنيجبلذا،يحدثأنالأمرينهذينمن

نإ:وحيدأنهيشعرأنالمريضعلىيجبولا،المرضمع

بإنتانمصابالمتحدةالولاياتفيشخصاًخمسينمنواحداً

"سي".الكبد

عدةتأثيراتله"سي"الكبدبإنتانبالإصابةالمعرفةإن

معيتعاملونالناسمنكثير.آخرإلىشخصٍمنتختلف

ويصعبأصحاءأنفسهميشعرونأنهمإذ،بإنكارهالموضوع

يشكِّلهاالتيوالخطورةالمحتملالتهديديدركواأنعليهم

تأثيراًالمرضيؤثرقدأخرىجهةمن.حياتهمعلىالمرض

كثيرٍفي.خطورتهيدركونالذينالأشخاصعلىشديداًعاطفياً

معالتعامليتمكمانفسياًالمرضمعالتعامليتمقدالحالاتمن

قد.الدمضغطوارتفاعكالسكريالأخرىالمزمنةالأمراض

تعاطيبسببأصابهمقدالإنتانكانإذابالذنبالمرضىيشعر

يكونالغالبفيلكن.الجنسيالاتصالأوالوريديةالأدوية

يشعروأحياناًنفسهأمامالإنسانقيمةبانخفاضشعورهناك

العمل.علىقادرينوغيرملوَّثونأنهمالمرضى

المواضيعمعالتعاملفيتواجهناالتيالصعوباتإحدىإن

تحيطالتيالشكوكهي"سي"الكبدبإنتانالمتعلقةالعاطفية

يأخذالمرضأنبما.تشخيصهبعدالمرضتطوربطريقة
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العاطفيةالاستجابةفيالإنسانيُبالغأنالسهلفمنعدةمسارات

بسيطةأعراضمنيعانونالذينالمرضىبعض.التشخيصبعد

عنبعيدذلكأنحينفيالموتوشكعلىأنفسهميظنونقد

متقدمةبدرجةمصابمريضيشعرقدالوقتنفسوفي.الحقيقة

أطواراًيسلكالمرضبأنمتعلّلاًالكاذببالاطمئنانالمرضمن

يعيشالتيالشكحالةإنوأخيراً.آخرإلىمريضٍمنتختلف

تشكِّلعندهالمرضسيتطوركيفيعرفلاوهوالمريضفيها

"سي"الكبدإنتانلتشخيصيكونقد.للقلقمصدراًذاتهابحد

المريضيصلعندماالتشخيصهذايأتيوقد،وخيمةعواقب

نقلإلىبحاجةويكونالمعاوضغيرالكبديالقصورمرحلةإلى

الكبدنقلفيهيكونوقتفيالتشخيصيأتيوقدللكبد،لممريع

موتلسببِتفسيراًذلكيكونوقدعملياً،ممكنغيرأمراً

يأهناكيكونلاعندماالتشخيصيأتيقدوبالمقابل.المريض

أثربأيِّيشعرولافاعليتهكاملفيالمريضويكونأعراض

مفاجئاًالتشخيصيكونقدكذلك.عليهالفيروسيللإنتان

حملوقدخفيفةأعراضلديهأوأعراضلديهليسلمريضٍ

قدأو،واضحةتأثيرال!بدونعاماًسبعينأوستينلمدةالفيرولس

الكبديالمرضإلىبسيطةأعراضلديهمنعندالمرضيتطوَّر

.وجيزةفترةخلالالأخيرةمرحلتهفي

صعباً"سي"الكبدإنتانمعالتلاؤميكونقدالأسبابلهذه
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المرضبسيرتحيطالتيالشكوكإنسابقاًذكرناوكماجداً

يتمقد.القلقمنكبيراًقدراًتسبّبالمريضصحةعلىوبتأثيره

بإجراءوحتىوالاستشارةالطبيبالتقييمالقلقبعضمنالتخفيف

معالآخرونيتعاملوقد.التشخيصعندالكبدمنخزعة

ولنحظاًأوفرسيكونونأنهممفترضين،بتجاهلالمرض

المرضمعالتعاملفيالطريقةهذهتكونوقدالفيروسيهاجمهم

نأالطبيعيمنيجعلالمعالجةتقنياتتطورإن.مناسبةغير

روتيني.بشكل"سي"الكبدإنتانشفاءالناسبعضيتوقع

الكبدبإنتانالمصابينالمرضىتقييميتمأنالمهممنلذلك

بالعلاجاتللعلاجسيخضعونكانواإذافيماتحديدليتم"سي"

نظاملاختبارتجريبيبروتوكولضمنسيدخلونأوالحالية

كل6مراقبتهموتتمالعلاجسيؤخِّرودنأونظرياًمحسَّنعلاجي

وتستدعيتغيَّرتقدحالتهمكانتإذافيمالتحديدشهرا12ًإلى

.جديدةعلاجاتطُوِّرتإذاأوالعلا!

العائلةعلىكبيراًضغطاً"سي"الكبدإنتانيشكِّل

الاَخرينيشاركالمصابكانإذاأنهالواضحومن،والأصدقاء

الأفضلومنبالفيروسمصابينيكونونفقدالوريديةبالأدوية

يكونربما.أيضاًالجنسيينالشركاءعندالفيروسوجوداختبار

عنبحثاًالفحصالمهمومنالسابقفيزوجيةخياناتهناك

منالفيروسينتقلأنفيضئيلاًاحتمالاًهناكأنكما،الفيروس
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تناقشأنيجبالمخاوفهذهكلطفلها،إلىالمصابةالأم

القلق.منمزيداًيخلقمناقشتهاوعدممباشربشكل

بإنتانالمتعلقةالمعلوماتمنالمزيدعلىالحصولمع

علىقادرينبهالمصابودنالأشخاصأصبح"سي"الكبد

علىالفيروسلتأثيرأكبروفهمواضحةأجوبةعلىالحصول

تختلفالمعلوماتهذهمعالمريضتعاملكيفيةلكن،حياتهم

علىالطبيبزياراتتركّزماوعادةلاَخر،شخصٍمن

توجد.العاطفيةالنواحيمنأكثروالعلاجالسريريةالأعراض

والأقرباءوالأصدقاءالممرضاتوهيللدعمبديلةمصادر

مجموعاتوتفيد،الدعمومجموعاتبالفيروسالمصابون

لهميسبِّبهاالتيالمشاكلبينهمفيماالناسيتشاركأنفيالدعم

المصابونالأشخاصبهايمرُّالتيالعاطفيةوالشدةالفيرولس

.الأعراضبنفس

المرضتشخيصمعيتعاونأنمريضكلِّعليجب

نأ،للمريضوكذلك،للطبيبالمهمومنالخاصةبطريقته

ليس.التشخيصعنينجمأنيمكنالذيالاكتئابإلىينتبه

المرضىمنفالكثير،بالطبعالمرضسيعيقهمريضكل

صحيّةٍبحياةٍوالاستمتاعأعمالهمإلىالذهابيستطيعون

منيكونوقد،الفيرولسيحملونوهمعدةلعقودمنتجة
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فيالعلاجإلىبالحاجةيشعرواأنالمرضىعلىالصعب

.الفترةتلك

المرضىيضطرفقدذاتهبحدِّنفسيةشدةًالعلاجيحمل

وأالعملمنالاستقالةأوبحياتهمعلاقةلهاقراراتتأجيلإلى

يسبب.العلاجفيانهماكهمبسببمعيَّنةعائليةالتزاماتتأخير

يؤثرالتيالعلاجطرقبسببالقلقمنمزيداًالفيروسيالإنتان

وأالقلقيسبِّبأوالمزاجعلى)كالانترفيرون(بعضها

بالحسبانتؤخذأنيجبالعاطفيةالتأثيراتهذهكل.الاكتئاب

الإصابةعنالناجموالقلق"سي"،الكبدإنتانمرضسيرأثناء

بحكمةمعهالتعامليجب"سي"الكبدكإنتانمزمنبمرض

.المرضيُشفىحتى

الباحثين"سي"الكبدإنتانمرضىيستشيرأنالمفيدمن

والقادةالنفسبعلموالمختصينالنفسيينوالأطباءالاجتماعيين

عنالمسؤولونأولئككانإذاصعباًذلكيكونوقد،الدينيين

الكبدإنتانعنالكثيريعرفونلاالمستشارونأوالصحيةالعناية

المختلفةالأعراضيفهممناستشارةالأفضلمنلذلك."سي"

هؤلاءإلىالمريضويتعرف،المريضحياةعلىوتأثيرهللمرض

الكبد.أخصائيبمساعدةالاستشاريين

بالإنتانالمصابينمنعدداًأننلاحظأنالمهممنوأخيراً
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الكمياتإن،بذلكيعترفونلالكنهمالكحولعلىمدمنون

نأويجبالكبدإنتانبمريضتُضرأنيمكنالكحولمنالقليلة

بعدأكثرالمصابينبعضيشربقد.بذلكعلماًيُحاط

به،يشعرونالذيوالتوترالقلقمنللتخفيفوذلكالتشخيص

يجبلذلكللمريضكارثةيشكلقدالكحولشربأنوبما

علىالإدمانإن.الإدمانمنالتأهيلجمعياتإحدىإلىتحويله

وقد"سي"الكبدإنتانحدَّةمنيزيدمرافقمرضيعاملالكحول

منغيرهماأوالإيدزأوبالكبدبإنتانمصاباًالمريضيكون

يكونأنالطبيةالرعايةمقدمعلىيجبالتيالصحيةالمشاكل

بها.علمٍعلى

رعايةطلبهي"سي"الكبدإنتانمعللتعاملطريقةأفضل

الصحة،علىوتأثيرهالمرضهذاعنوالتعلممناسبةصحية

لا.جيِّدةطبيةمتابعةعلىالحصولالمرضىيستطيععندها

منيخفِّفجيِّدةطبيةرعايةعلىبالحصولالشعورأنشك

النفسيةالسلبيةآثارهومنالمرضيسببهالذيالقلق

بأنهمأصدقاءهميخبرونلاالناسمنكثيز.والاجتماعية

علىولكن،خاصةبطريقةإليهمالنظريتملالكيمصابون

ينتقللالكيحذرهميأخذواأنالجنسيينوشركائهالمريض

الكبدإنتانمرضىإلىيُنظرلاأنيجببالتأكيد.إليهمالمرض

هذاحولالشكوكيثيرونالعامةزالماذلكومعخاصةنظرة
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لاالأغلبعلى.عنهأكثريعرفواأنإلىبحاجةلأنهمالمرض

يزيدبالتأكيدوهذاأحدمعمرضهعنالحديثالمريضيحاول

المريضولحالةللمرضالفهمسوءمنويزيدالقلقمن

لي!س،المرضلهذاالناسفهمتحسينأنشكولا،الصحية

والمجتمعوالموظفينالتأمينفيالعاملينبلفقطالمرضى

للأشخاصالدعممنمزيدإلىيؤديسوفعامبشكل

المصابين.

معظممنهايعانيسارةغيرحقيقةالماليالدعمنقصإن

والأدويةالطبيبزياراتفكلفة"سي"،الكبدبإنتانالمصابين

المريض.ميزانيةعلىكبيراًعبئاًتشكِّلكلهاالعملعنوالانقطاع

تحاولوهيالمريضوإنتاجطاقةمنتنقصقدنفسهاوالأدوية

معماليةمشاكلوجودإن.الفيرولسمنالتخلصعلىمساعدته

المساعدةطلبوعمليةوالتوترالقلقمنيزيدمناقشتهافيالتردُّد

مُرهقة.تبدوالمالية

للمرضالقاليةالقتيرات

أسسعلىالبضائعقيمةتقاسالرأسماليالمجتمعفي

الحظلسوءيسبِّبكبضاعةالصحيةالرعايةمعوالتعامل،مالية

منالعديدالكتابهذاتضمنلقد.عليهاالجميعحصولعدم
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الحصولمريضكليستطيعلالكنالفحصوطرائقالعلاجات

إنتانعلاجتغطيالتأمينشركاتومعظم.مساعدةبدونعليها

وأالأخصائيينإلىالوصوليحدِّدبعضهالكنَّ"سي"الكبد

لأدوية.ا

آلياتلهاالشركاتهذهبهاتعملالتيالدفعأنظمةمعظمإدن

الرفضيتحدَّىعندمابالارتياحالمريضيشعرولهذا،استئناف

.العلاجإلىيحتاجأنهالطبيبشعرإذالطلبه

لاأمريكيينخمسةكلأصلمنواحداًأنَّالانتباهيثيرما

أسئلته.علىيجيبطبيباًيجدلنوبالتاليالصحيالتأمينيغطيه

العنايةإلىيصلواأنالمصابينالأشخاصعلىأنَّالمؤكدومن

ممكناً.ذلككانإذاالصحيالتأمينعلىيحافظواوأنالطبية

لأولئكالشعبيةللمساعدةالطردتىمنالكثيركذلكيوجد

شخصٍإلىالأمريحتاجالحظولسوء،إليهايحتاجونالذين

إلىللانضماماللازمةالبيروقراطيةالتشابكاتفيليُبحرمُجدٍّ

شركاتتخصصكذلك.Medicaidالميديكيدمثلشعبيبرنامج

نإ.المجدِّينللأشخاصالأدويةلتقديمالأماكنبعضالأدوية

وأالمستشفىمساعدةهيكهذانظامإلىللوصولطريقةأفضل

لمرحلتهالكبديالمرضعندهموصلالذينأولئكأماالطبيب

ماوغالباًالاجتماعنيالتأمينمنالمساعدةطلبفيمكنهمالأخيرة
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الضروريةالأوراقلتعبئةبمحامبالالستعانةالمرضىيقوم

العاملونويعتبر.الًبرامجهذهمنبرنامجإلىللانضمام

طريقةأفضللمعرفةالمصادرأفضلالمحليونالاجتماعيون

المالية.المساعدةعلىللحصول

"سي"الكبدلإنتانالماليةالقيمةمنالتقليلالسهلمن

فقدمنالمرضىيعانيقدالمباشرةالطبيةللفواتيرفبالإضافة

وازديادالإنتاجيةونقصمرضيةإجازاتوأخذالعمللأوقات

الموظفونيفقدوقد.المنزلفيالصحيةللمساعدةالحاجة

مصابونأنهميعرفونلاكانواوإذافاعليتهمنقصتإذاوظائفهم

من.بالتعبإصابتهمسببيدركونلاقد"سي"الكبدبإنتان

صعباًسيكونوعلاجواضحتشخيصعلىالحصولأنالواضح

ماديا.الضعفاءالأشخاصعلى
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الخاتمة

يجبلكنحقاًمفزغأمرٌ"سي"الكبدبإنتانالإنسانإصابة

المصابينمننسبةًأنوهيالحقيقةبتذكرالفزعهذامنالتخفيف

فترةإن.الزمنمنفترةإلىسلبيبشكلٍالمرضفيهميؤثرلاقد

إلىمريضٍمنتختلفالأعراضمنالخاليةالفترةأوالحضانة

ملايينالأربعةإنالحظولسوءعقوداً،تبلغقدلكنهاآخر

بالمرضأُصيبمعظمهم"سي"الكبدبإنتانالمصابينأمريكي

.عدةعقودمنذ

طوّرنا"سي"الكبدإنتانفيروسعنأكثرتعلمناكلما

،الفيروسمنالجسمتخليصفيفاعليةأكثرجديدةعلاجات

البيئيةالعواملبعضأنأدركناالمصابينالناسدرسناكلَّماكذلك

نإ.المرضسيرمنكثيراًتسرِّعأنيمكنالكحولكاستهلاك

المزيدأنَّكما،المرضمنالشفاءعلىستساعدجديدةعلاجات
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المرضسيرسرعةمنالإبطاءمنالمصابينسيمكِّنالمعرفةمن

أجسادهم.في

الذين"سي"الكبدبإنتانالمصابينمنكبيرعددوجودمع

فإنه،التشمُّعمرحلةنحويتقدمونوهملديهمأعراضتوجدلا

ستتضاعفالإنتانهذالشفاءفاعليةأكثرجهودتُتخذلمإذا

.القادمالعقدخلالمرّاتثلاثعنهالناجمةالوفياتحصيلة

منعانتتعرفهاامرأةكلفيفكِّرالصورةهذهلإدراك

الثديسرطانبسببيَمُتْنَامرأةألفأربعينإن.الثديسرطان

الذينالناسعددسيكونالزمنمنعقدوخلال،سنةكل

كما.العددهذامنقليلاًأقل"سي"الكبدإنتانبسببيموتون

يسببهاالتيالأذيةمنيسرِّعالكحولتناول!فإنسابقاًذكرنا

يمتنعواأدنالمرضىعلىلذلكللكبد"سي"الكبدإنتانفيروس

حميةاتباعمثلأخرىإجراءاتوهناك،الكحولشربعن

قدالإجراءاتوهذهللكبد،جيدةصحةعلىوالحفاظصحية

.المرضتطورمنتبطىء

الخاصةوالمؤسساتالحكومةتستجيبالحظلحسن

الجهدمنبمزيد"سي"الكبدإنتانيشكلهالذيللتحديوالأطباء

أنفسهمالمرضىأنذلكمنوالأهم،وعلاجهمالناسلتعليم

التخلصأوالمرضعلىللسيطرةالمساعدةيطلبونأصبحوا

اللازمةبالأدوات"سي"الكبدبإنتانالمصابونيزوَّدعندما.منه

.المرضهذاهزيمةيمكنفقطعندهاالبعيدةنتائجهلمحاربة
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وآثارهالمرضهذافيهايُتجاهلكانالتيالحقبةولَّتلقد

لقد.بالهستيرياالتجاهلنستبدللاأنالمهمومن،بسرعة

"سي"الكبدإنتانالتلفزيونفيالإخباريةالتقاريربعضقارنت

هناكولكن،بالمرضينلمصابينصورعرضخلالمنبالإيدز

إنتانمرضىمننسبةهناكالأقلفعلىالمرضينبينهامةفروق

الكبدإنتانفياللاأعراضفترةإن.شفاؤهايمكن"سي"الكبد

عدداًأنَّكماالإيدزمرضفيالحالهوممابكثيرأطول"سي"

.شديدةأعراضعندهمتظهرلا"سي"الكبدبإنتانالمصابينمن

الكبديةالإصابةغيرآخربسببيموتونقدالمرضىمنعدداًإن

فيروسينتقلأنالصعبمنوأخيراً.الإكليليةالأوعيةكمرض

منيجعلمماالجنسيالاتصالبواسطة"سي"الكبدإنتان

إلىنقلهقبلالدمفحصطريقعنبانتشارهالتحكمالأسهل

الأدويةاستخداممحاربةفيالتقدمالضروريمن.المرضى

هذهلتعاطيوتعقيماًأماناًأكثرطرقوتطويربالوريدالمخدِّرة

الأدويةتعاطيفييستمرُّونللذينالحقنتبديلكبرامجالأدوية

"سي"الكبدإنتالنبواسطتهاينتقلالتيالطرقفأكثر،الوريدية

المصابينالأشخاصوعلى.الوريديةالأدويةاستخدامهياليوم

يستخدمواأنجنسيينشركاءعدةلديهمالذينأولئكوخصوصاً

أكثر،آمنةالجنسيةالممارسةلتكونالحاجزذاتالحملموانع

.بالفيروسالمصابالدممعالتمالستجنبيجب
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إنتانفيروسعلىالانتصاردونتحولعدةتحدياتهناك

المرضضدلقاحتطويرالتحدياتهذهوتتضمن"سي"،الكبد

وتطوير،المرضىمنجيِّدةنسبةتُشفىبحيثالعلاجوتحسين

بشكللهالمُعرَّضينالأشخاصعندالمرضلاستقصاءطردتى

يعرفونلابالفيروسمصابينمرضىعشرةمنتسعةأنَّبما.أكبر

التشخيصوبعد،عندهمالمرضتشخيصيجبإذنذلك

واتخاذالحياةنمطوتعديلبالعلاجالمرضىهؤلاءسيفكِّر

.الفيروسانتقاللمنعإجراءات

علىتحملوالريبافيرينكالانترفيرونالحاليةالعلاجاتإنَّ

هناكلذلك،الجانبيةالآثارمنقليلةغيرنسبةفاعليتهامنالرغم

الإنترفيرونتطبيقأنكما.العلاجوسلامةفاعليةلتحسينحاجة

PEGبفيروسالمصابينعندوخصوصاًأفضلاستجابةإلىأدَّى

حاجةهناكزالماولكن3و2النمطمن"سي"الكبدإنتان

.العلاجهذاتطويرإلىواضحة

أنهم"سي"الكبدبإنتانالمصابونيشعرلاأنالمهممن

نأوبما،سلبيةنظرةإليهمينظرونالاَخرينأنَّأووحيدون

للشخصفإنبالفيروسمصابأمريكياًخمسينكلمنواحداً

الكبدإنتانإن.الحجممتوسطةمجموعةأيفيشركاءالمصاب

السعالأوالتقبيلأوالعناقأوالغناءأوبالضحكينتقللا"سي"

الأشخاصلاستبعادسببيوجدولا،العارضالتماسأو

نإ.المهنيةأوالتعليميةأوالاجتماعيةالنشاطاتمنالمصابين
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التمييز،هذالكنالمرضىبينشائعالاستبعادهذامنالخوف

.الآنحتىكبيرةمشكلةًيشكِّللا،الحظِّلحسن

إجراءهيبهاالقياميجبالتيالمهمةالخطواتإحدى

كتعاطيسابقسلوكبسببللإصابةالمعرَّضينللأشخاصمسح

نأوبما.الأنفعبرالكوكاييناستنشاقأوالوريدعبرالأدوية

نعرفأنالضروريمن،الأعراضمنخاليةطويلةفترةهناك

علاجاًلنوفِّركذلكالمرضانتشارلنمنعالمصابينالأشخاص

علاجاتٍأنوخصوصاًالمستقبلأوالحاضرفيالمرضىلهؤلاء

الكبدأمراضاكتشافيجب.التطبيقإلىطريقهافيأفضل

المرضتفاقمعلىتساعدوالتي"سي"الكبدلإنتانالمرافقة

حولالأبحاثمنالمزيدإلىبحاجةونحن،وعلاجهاالكبدي

المرضإلىالمرضىيصلعندما."سي"الكبدإنتانتطوركيفية

الذهنيالتخليطعندهمويظهرالأخيرةمرحلتهفيالكبدي

،العضلاتوضمور)الحَبَن(بالسوائلالبطلوامتلاءوالنزف

يطيلأنيمكنوذلكللكبدزراعةبإجراءنفكِّرأنيجبعندها

فيالكبدبمرضىالعنايةأساليبتطورتلقد.المريضعمر

حياةلتطويلتُستخدمومجازاتأدويةوهناكالأخيرةمرحلته

فإنالكبدتشمُّعإلى"سي"الكبدإنتانيتطورعندما.المرضى

وهذهالكبد،بسرطانتُصابأنيمكنالتشمُّعحالاتمن3%

إجراءيجبلذلكوعلاجهااكتشافهاالصعبمنالسرطانات
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هذهعنللبحثالأمثلالطريقةحولالدراساتمنالمزيد

وعلاجها.السرطانات

فيالمتزايدللنقصللاستجابةأشملمصادرتوفيريجب

أسبابأكثرهو""سيالكبدإنتانإن.بالكبدالمتبرعينعدد

كلنبذلأنيجبلذلكالكبدبزرعتعالجالتيالكبدأمراض

كبدهيقدِّمأنيمكنهبأعضائهمتبرِّعأيَّأنَّلنضمنالجهود

نأيمكنالكبدزراعةفيالتقدمإن.خطرةحالةفيلشخصٍ

يحتاجمنكلليسلكنكبدزراعةإلىيحتاجونمنثلثتفيد

علاجاتتطويرإلىبحاجةأنناكما،لهمناسبةكبداًيجدكبدإلى

بالإنتان.ثانيةمرّةالإصابةمنالمزروعالكبدتمنع

بإنتانللمرضىسواءًكبيرةتحدِّياتيحملالمستقبلإن

نأشكولا،معالجتهميودُّونالذينلأولئكأو"سي"الكبد

التقنياتإن.بسرعةسيستمر"سي"الكبدإنتانمعرفةفيالتقدم

فهمفيأفادتقدالوراثةوعلمالحيويالجزيئاتبعلمالمتعلِّقة

تزيدوسوفالسكريوداءالقلبوأمراضالسرطالنعنالكثير

عمليةتسرّعالتكنولوجياإدن.الكبدلأمراضفهمنامن

منأقلمنذاكتُشفقد"سي"الكبدإنتانأنوبما،الاكتشاف

فيالمصابينمن08-59%شفاءنستطيعأنناالمثيرفمنعقد

وتيرةأننعتقدلاأنالصعبمنإنَّ.السريريةالدراساتبعض

المقبل.العقدفيستتسارعالمرضبهذاالمتعلقةالاكتشافات
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هوصعباًالأطباءمعالتواصلتجعلالتيالأسبابأحد

منليسوامنيفهمهالاقدخاصةلعباراتالأطباءاستخدام

التيالطبيةالعباراتمنمختصرةقائمةوهذه.الطبيالوسط

عائلته.أوالمريضتُصادِفَأنويمكنالكبدأمراضفيتُستخدم

ليستواستخداماتهاللأدويةالجانبيةالآثارقائمةإن:تحذير

مناسباًمرجعاًأوصيدلياًأوطبيباًاستشرلذلك،بالضرورةكاملة

تفصيلاً.وأكثركاملةمعلومات

وفوفالصدريالقفصتحتالجسممنمنطقة:البطن-

على.والأمعاءوالطحالوالكبدالمعدةعلىتحتويالرجلين

.السرةوهيفارقةعلامةنجدالبطنسطح

أشهر.ستةعنتقللمدةالكبدالتهاب:الحادالكبدالتهاب-

الارتكاس،الفيروسيالكبدإنتان:الشائعةالأسبابتتضمن

وهوويلسونوداءالذاتيالمناعيالكبدالتهاب،الدوائي
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النحاستجمعإلىويؤديالنحاسباستقلابمتعلقمرض

الكبد.وتليُّفالكبدفي

بتركيزويدورالكبدفييُصنعجزيءأوبروتين:الألبومين

الأخرىبالجزيئاتيرتبطأنالألبومينمهمة.الدمفيعالٍ

حفظفيمهماًدوراًويلعبالدورانفيالموجودةوالأدوية

مستوىينخفضوعندما.الدمويةالأوعيةداخلالسوائل

الدمويةالأوعيةخارجإلىالسوائلتتسربقدالألبومين

)وذمةالكاحلفيأو)الحَبَن(البطنفيالسوائلتجمعمسبِّبةً

التصنيعيةالوظيفةلقياسالألبومينمستوىيُستخدم(الكاحل

البعيد.المدىعلىللكبد

دواءوهو،البوتاسيومويحبسالتبوليزيدمُدرٌّ:الألداكتون

لعلاجآخر()مدرّالفورسيمايرمععادةويوصفجداًمفيد

فيالبوتاسيوممستوىازديادالجانبيةالآثارتتضمَّن.الحبن

.الثديفيوألماًالدم

عدةيصيبوراثيمرض:تريبسينأنتي-أ-الألفاعوز

المرضيتميز.الحالاتمن02%فيالكبدفيهابماأعضاء

الكبدفيتريبسينأنتي-ا-الألفامنمعطوبةجزيئاتبإنتاج

يؤدي.الكبديةالخلايامنمناسبغيربشكلتصديرهاويتم

غيربشكلالمطويةتريبسينأنتي-ا-الألفاجزيئاتتراكم

هذافيالأساسيوالعرض،أذيّتهإلىالكبدفيصحيح
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يقومتريبسينأنتي-ا-الألفالأنالرئويةالإصابةهوالمرض

التخرُّب.منالرئةبحمايةطبيعيبشكل

ALT:يتوافقالأنزيمهذاوارتفاع،الدمفييُقالسكبديأنزيم

علىكمؤشرعادةويُستخدمالكبدالتهابأوإنتانمع

"سي".الكبدإنتانعلاجخلالللعلاجالاستجابة

بتمييزيقوموهوالمناعيالجهازيصنعهبروتين:الأضداد

وتدميرها.بهاالارتباطثمالمستضداتأوالأجنبيةالأجسام

يُستخدموقدمعينأجنبيمستضدلمقاومةالأضدادتُصنعقد

والعديد،قديمأوحاليإنتانعلىكدلالةالدمفيوجودها

عنتبحث"سي"الكبدلإنتانالتشخيصيةالاختباراتمن

له.المسبِّبالفيروسضدَّأضداد

الحبنوجودويعتبر،البطنفيالسوائلتجمُّعُ:الحَبَن

مرحلةفيالكبديالقصورلدخولالأساسيالمظهر

السائلبسحبأوبالمدراتالحبنيُعالجماغالباً.المعاوضة

البطن.من

AST:هذاارتفاعويترافق.الدمفيقياسهيمكنكبديأنزيم

عادةًويُستخدمالكبد،التهابأوإنتانمعالدمفيالأنزيم

الكبدإنتانعلاجخلالللعلاجالاستجابةعلىكمؤشر

"سي".
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الكبديالمرضأنواعمننوع:الذاتيالمناعيالكبدالتهاب

كبدية.أذيةإلىيؤديمماالكبدالمناعيالجهازيهاجمحيث

منويُعرفالكبديةالخزعةبواسطةالمرضهذايُشخَّص

ASMواد(للنواةالمضادة)الأضدادANAاداختباراتخلال

)الأضدادل!!4وادالملساء(للعضلاتالمضادة)الأضداد

المرضهذايستجيبماوغالباً(والكليتينللكبدالمضادة

بالسيتروئيدات.للعلاج

الهيموغلوبينتحطُّمعنالناجمةالمركباتأحد:البيليروبين

الفضلاتمنوهو،الدمخلايافيالأوكسجينيحملالذي

عندماالكبد.خلالمنالجسممنطبيعيبشكلتُطرحالتي

أصفرلوناًوالعينينالجلديعطيالجسمفيالبيليروبينيرتفع

قدطويلةلفترةالبيليروبينارتفاعإن.اليرقانيسمَّىمميزاً

يشكِّلُلاعادةهذالكنالعصبيةالخلايافيتخرُّبإلىيؤدي

"سي".الكبدإنتانمرضىعندمشكلة

المهيأةالمريئيةالدواليسدأومعالجةفيهايتمُّعملية:الربط

المريءفيموجودةمحتقنةدمويةأوعيةوهي،للنزف

.الأخيرةمرحلتهإلىيصلحينماالكبديالمرضويسببها

إلىأسودمطاطياًرباطاًنهايمهفييحملصغيرجهازربطيتم

الرباطداخلإلىالدواليسحبيتم.الهضميالمنظارنهاية

المريئيةالأوعيةحولالرباطتحريريتمثمالمطاطي
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موتاًويسبِّبالمحتقنةالأوعيةهذهالرباطيحبس.المحتقنة

الأوعيةفيهاتوجدالتيالمنطقةفيوتندُّباًالنسجفي

يكونقدالذيالنزفمنالدواليذلكويمنع،المحتقنة

.للحياةمهدِّداً

الكبدفيالتهابأنهعامبشكليعرف:المزمنالكبدالتهاب

والفيروساتالأدويةأسبابهوتشملأشهرستةعنيزيد

)فرطوالهيموكروماتوسسالذاتيةالمناعيةالكبدوأمراض

فيالنحاس)فرطويلسونومرض(الجسمفيالحديد

شيوعاًالأكثرالسبب"سي"الكبدإنتانويعتبر(.الجسم

المزمن.الكبدلالتهاب

أمراضمنالكثيرإليهايصلالتيالنهائيةالنقطةهو:التشمُّع

يعتبر.الكبدأنحاءكلفيوتندُّباًواسعاًتليُّفاًويشملالكبد

إلىتقسيمهويمكنانعكاساً،لاحالةعامبشكلالتشمُّع

القيامفيالكبديستمرحيثالمستقرالتشمُّع:مرحلتين

الذياللامعاوضأوالمستقرغيروالتشمُّعالاعتياديةبوظائفه

بوظائفه.القياممنالكبدفيهيتمكنلا

شركةتصنعهالانترفيرونأنواعمننوع:المشتركالانترفيرون

الأحماضتتابعأوالبروتينبنيةوتمثل.الدوائيةلا!ن!7!

المختلفةالانترفيرونجزيئاتمنعددمنمزيجاًفيهالأمينية

مقارنةفاعليتهمنذلكيحسِّنأنأملعلىقليلاًبعضهاعن
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واضحة.غيرالنتائجزالتوما،الأخرىالانترفيرونأنواعمع

المستقرغيربالتشمُّعأيضاًإليهيُشار:اللامعاوضالتشمُّع

فيالسوائل)تجمُّعالحَبَنمعمترافقاًالكبدتندُّبيعنيوهو

السمومتراكمبسببالذهني)التخليطالدماغواعتلال(البطن

هضمي)نزفالدواليمنوالنزف(عادةالكبديزيلهاالتي

زرعإلىالمبادرةيجبالكبد(.منالعائدالدمبسببشديد

المرحلة.هذهفيالكبد

التخلُّصمنالجسموتمكِّنالبولطرحتزيدأدوية:المدرَّات

للتخلُّصعادةتستخدموهي،الأملاحوبعضالسوائلمن

الوذمة.أوالسفليينالطرفينفيالسوائلوتجمُّعالحَبَنمن

الأوعيةخارجالرخوةالأنسجةفيالسوائلتجمُّع:الوذمة

نأويمكن،الكاحلينحولالساقينفيخصوصاًالدموية

المظاهرأحد.البطنوحتىالكاحلينمنالوذمةتمتد

.الرجالعندبالسوائلالصفنيمتلىءعندماللوذمةالمخيفة

تجمُّععنالناجمالذهنيالتخليطهو:الدماغيالاعتلال

.عادةالجسممنالكبديزيلهاالتيالسامةالفضلات

يصلالتيالنقطةهو:الأخيرةمرحلتهفيالكبديالمرض

غيرالتشمُّعمرحلةتبدأعندماوذلكالتشمُّعفيالكبدإليها

عمليةإلىذلكعندالمبادرةويجب،اللامعاوضأوالمستقر
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والتعبالعضلاتضمورالأعراضتتضمَّن.الكبدزرع

الدوالي.منوالنزفالدماغواعتلالوالحَبَن

تبلغ:الدمفيالأساسيةالمختلطةالباردةالغلوبيوليناتفرط

من2%-أمنالكبدخارجتحدثالتيالاختلاطاتنسبة

المصابينالأشخاصلدىالفيروسجزيئاتترتبط.المرضى

فيالجزيئاتهذهتترسبوعندما،الدمفيوتدوربالأضداد

تسبِّبوالكليتينوالقدميناليدينفيالصغيرةالدمويةالأوعية

الغشائيالكبب)التهابالكليةفيهـاصابةالأوعيةالتهاب

.المتكاثر(

وتشجّعالبولكميةتزيدالتيالأدويةمنهو:فيوروسيمايد

الذينالكبدمرضىويفيد،الجسممنالصوديومطرحعلى

أجسادهم.فيالصوديوميتجمعماغالباً

ويجبالكبد،بأمراضالمختصالطبيب:الكبدأخصائي

تحتيكونأن"سي"الكبدبإنتانمصابمريضكلعلى

الكبد.بأمراضمختصطبيبإشراف

حيثالحديداستقلابأمراضمنمرض:هيموكروماتوسس

فيويترسبالهضميالجهازعبرزائدبشكلالحديديُمتص

قدالتيالأخرىالأعضاء.التشمُّعإلىالنهايةفيمؤدياًالكبد

توارثيتم.والكليتانالقلبهيفيهاالحديدبترسبتتأذى

o b e i k a n d l . c o m



1("سيالكبدالتهاب"312

تحدّدوراثيةاختباراتويوجد،نمطيبشكلالمرضهذا

الحديدلإنقاصبالفصدويُعالجتسبِّبهالتيالشائعةالطفرات

الزائد.

إنتانفيروسيسببهكبديمرض:(HCV)"سي"الكبدإنتالن-

الأشخاصمنالملوَّثالدمبواسطةينتقل"سي"،الكبد

تتطوّر.الأعراضمنخاليةطويلةبفترةويتميَّز،بهالمصابين

تؤديوقدمزمنإنتانإلى"سي"الكبدإنتانحالاتمعظم

أردناإذا.الكبدوسرطانالكبدوقصورالتشمُّعإلىالنهايةفي

فيروسعنعبارةالفيروسفإنالتقنيةالعباراتنستخدمأن

فصيلةمنRNAالريبيالنوويالحمضمنإيجابيشريطذي

العنصريتكوَّنأوضحوبعبارةالفلافيريديا.فيروسات

الريبيالنوويالحمضمن"سي"الكبدإنتانفيالمرضي

الفيروساتمنالمزيدلصناعةمعلوماتيحملالذي

الريبيالنوويالحمضبعضهايغطيالتيوالبروتينات

بالرسالة.المغلّفيحيطكماالفيروسي

منمجموعةتتضمَّن:"سي"الكبدإنتانفيروسأضداد-

بروتيناتمنواسعطيفضدالموجَّهةالمختلفةالأضداد

الذي!ا!اختبارهوللأضدادالمبدئيالاختبار.الفيروس

والدم"سي"الكبدإنتانفيروسببروتيناتالأطباقفيهتُغطَّى

فيتغيرإلىيؤدِّيمماالفيروسبروتيناتمعيتفاعلالذي

.اللون
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هناك:"سي"الكبدإنتالنلفيروسالريبيالنوويالحمض

إنتانلفيروسالريبيالنوويالحمضلتحديديجرياختبار

تطبيقهمايتماختبارانهناك.الدمفييدورالذي"سي"الكبد

الريبيالنوويالحمضوجوديحدِّدنوعياختبار:عادةً

اختبارمنحساسيةأقلعادةوهو"سي"الكبدإنتالنلفيرولس

فيللفيرولسالريبيالنوويالحمضكميةيحدِّدكمِّيآخر

اليوميُستخدم،تجريبيكاختباربدأالذيالاختبارهذا.الدم

."سي"الكبدبإنتانالإصابةلتأكيدبازدياد

HIV:الذيالفيروسوهوالإنسانعندالمناعةنقصفيرولس

بالإيدزالمصابينالمرضىمنكثيراًإن.الإيدزمرضيسبِّب

.""لصيالكبدبإنتانمصابون

.بلوفشيرينغشركةتصنعهالانترفيرونمننوع-:أ-إنترون

لتحريضيُستخدمالبروتيناتمنطبيعينوع:الانترفيرون

أنواعوبعض"سي"الكبدإنتانمقاومةعلىالمناعيالجهاز

الكبدإنتانلمعالجةالانترفيرونيُستخدمعندما.السرطانات

مرضى-أ:أقسامثلاثةإلىتُقسملهالاستجابةفإن"سي"

وتظلالفيروسمنويتخلَّصوندائمبشكليستجيبون

بعدشهورستةلمدةعندهمطبيعيةالكبدأنزيماتمستويات

ويظلمطلقاًللعلاجيستجيبونلامرضى2-.العلاجإيقاف

عندهم.مرتفعةالكبدأنزيماتوتظلدمائهمفيالفيرولس
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مستوىينخفضإذجزئيبشكليستجيبونمرضى-3

لاذلكلكنالعلاجأثناءعندهمالكبدوأنزيماتالفيروس

.العلاجتوقفبعديستمر

يرتفعالذيالمريضوعينيلجلدالمميزالأصفراللون:اليرقان

القنواتانسدادأوالكبدعملخللبسببعادةالبيليروبينعنده

هذايُرىقد.الدقيقةوالأمعاءالكبدبينماالواصلةالصفراوية

للكرياتالزائدالتحطُّمأوالدمتحلُّلحالاتفيأيضاًاللون

الحمر.

وأالكبديالدماغاعتلاللعلاجيُستخدمدواء:اللاكيتولوز

الكبديطرحهاالتيالسمومتراكمعنالناجمالذهنيالتخليط

يحرِّض،يُمتصلاسائلعنعبارةوهو.عادةالجسممن

السموممنالجسمتخليصعلىويساعدالحركةعلىالأمعاء

الجرعةوتُعايَركسائلالدواءهذايُعطى.الكبديطرحهاالتي

يومياً.مراتأربعإلىمرتينمنالأمعاءإفراغإلىتؤديبحيث

المجهر،تحتتُفحصالكبدنسيجمنعينة:الكبدخزعة

انتشارمدىمعرفةعلىيساعدالذيالذهبيالإجراءوهي

الخزعةتؤخذأنيمكن.وأسبابهوإنذارهالكبديالمرض

الكبدإلىتُمرَّرقثطرةبواسطةأوالجلدطريقعنإبرةبواسطة

الخزعةتُجرىأنويمكنالعنقفيالدمويةالأوعيةخلالمن

.تنظيرهأوالبطنفتحعمليةأثناء
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وهوالألبومينمنعادةتتكودن:م،()7الكبدوظائفاختبارات

ومنالطويلالمدىعلىالتصنيعيةالكبدوظائفيقيسالذي

اختباراتتعتبر.الكلّيالبيليروبينومستوىالكبدأنزيمات

المرضشدةعلىتدلالتيالعلاماتإحدىالكبدوظائف

الحالية،الكبدأذيةلقياسناجعةوسيلةتكونوقدالكبدي

الشجرةوانسدادالكبديةالخلاياأذيةبينللتفريقأيضاًوتُستخدم

الدقيقة.الأمعاءإلىالكبدمنالصفراءتفرِّغالتيالصفراوية

الانترفيرونتلقيلجعليُستخدمجهاز:الجرعاتعديدالقلم

مليءخزانفيهيوجدقلمفيبوضعهوذلكمريحاًعلاجاً

أخذها.يُرادالتيالكًميةلعياربطريقةومزوَّدبالانترفيرون

إبرةبواسطةالجلدتحتتُحقنثمَّالمطلوبةالكميةتُعايَر

الثلاجة.فيالقلميُحفظأنيجب.القلمبجسمموصولة

PCR:لنسخالتفاعلهذايُستخدمالبوليميراز.سلسلةتفاعل

أوRNAالريبيالنوويالحمضمنقليلةكمياتومضاعفة

يمكنبحيثDNAالأوكسجينمنزوعالريبيالنوويالحمض

ضئيلةكمياتتحديديمكنالتفاعلهذاباستخدام.تحديدها

"سي"الكبدإنتانلفيروسالريبيالنوويالحمضمنجداً

اليومالتفاعلهذايُستخدم.عدةمراتبمضاعفتهاوذلك

فييُستخدمقبلمنكانوإنالطبفيروتينيبشكل

فقط.الأبحاث
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البطنإلىإبرةإدخالخلالهامنيتمُّعملية:الحَبَنبزل

بالبزليُسمَّىعندما.فيهالمتراكمةالسوائلوإخراج

المختبرإلىالسوائلمنعيِّنةإرسالالهدفيكونالتشخيصي

وعندما،الحَبَنسببلتحديدأوورمأوإنتانعنللبحث

البطنمنالسوائلإخراجالهدفيكونالعلاجيالبزليسمَّى

هذهتستخدم.للمريضتسبِّبهاالتيالأعراضمنللتخفيف

مكانفيموضعيتخديرباستخدامصاحٍوالمريضُالطريقة

.الإبرةإدخال

علىالكبدعملعلىممتازةعلامة:البروثرومبينزمن

منكثيراًأنبما.الدمتخثريقيساختباروهوالقصيرالمدى

الكبدفيتصنيعهايتمالتخثرعلىالدمتساعدالتيالبروتينات

حالةفيالكبديدخلعندمايتطاولالبروثرومبينزمنفإن

وتُفكَّكمستمربشكلتُصنعالتخثرعواملأنوبما.قصور

زمنيعتبرلذلكأيضاًمستمربشكلصنعهاويُعاد

الأربعخلالالكبدعملعلىممتازةعلامةالبروثرومبين

بسببالبروثرومبينزمنيزدادقد.الاخيرةساعةوالعشرين

حالاتخلاليحدثكماالتخثرعواملاستهلاكفيالازدياد

الشديد.النزف

يعملوهوالأمينيةالأحماضمنمكوَّنجزيء:البروتين

كناقلأوبنيويكبروتينأوالكيماويةالتفاعلاتيحفِّزكأنزيم
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عدةبروتيناتمن"سي"الكبدإنتانفيروسيتكوَّن.جزيئي

.الفيروستكاثرتحفزوأنزيماتوغلافاًنواةتتضمن

الكبد.أمراضبسببتحدث:الحكة

يُستخدماختبار:النوعيالريبيالنوويالحمضاختبار

الكبدإنتالنلفيروسالريبيالنوويالحمضوجودلمعرفة

وهذا.سلبيةأوإيجابيةالنتيجةتكونوقد،الدمفي"سي"

الكمِّي.الاختبارمنحساسيةأكثرعادةالاختبار

يُستخدماختبار:الكمّيالريبيالنوويالحمضاختبار

الكبدإنتانلفيرولسالريبيالنوويالحمضكميةلتحديد

للعلاجالاستجابةمدىلمعرفةويستخدم،الدمفي"سي"

الموجودالريبيالنوويالحمضكميةفيالانخفاضبقياس

المستوياتكشفيفوتُهاقدالحاليةالاختباراتإن.الدمفي

الكبدإنتانلفيرولسالريبيالنوويالحمضمنالمنخفضة

.الدمفي"سي"

شركةتصنعهوالريبافيرينالانترفيرونمنمزيجهو:ريبرترون

الدوائية.بلوف-شيرينغ

يقلّدللفيروساتمضادوهوللنيوكليوزايدمشابه:الريبافيرين

!*!،الريبيالنوويالحمضتشكِّلالتياللَّبِناتإحدى

معيُشاركعندما"سي"الكبدإنتانضدفعاليةويبدي
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بشكلمفهومةغيرالدواءهذاعملآليةإن.الانترفيرون

نأالإنجابسنفيوالنساءالرجالعلىويجب،دقيق

إيقافهوبعدالدواءأخذأثناءالحملمنعوسائليستخدموا

للمولود.تشوُّهاتيسبِّبقدلأنهشهورستةلمدة

RNA:وأبناءلَبِناتأربعمنيتكوَّنالريبيالنوويالحمض

آلافمنمكوَّنةسلسلةفيبعضهامعترتبطنيوكليوتيدات

أمينيلحمضٍرمزاًنيوكليوتيداتثلاثكلتشكِّل.الجزيئات

إنتانفيروسيحمل.البروتينمنهايتشكَّلالتياللَّبِنَةوهو

معلوماتهيحملأنهأيالريبيالنوويالحمض"سي"الكبد

الكبدإنتانفيروسبروتيناتلصنعالتعليماتأوالوراثية

فيالحمضهذايدور.ريبينوويحمضشكلعلى"سي"

ويمكنالمزمن"سي"الكبدبإنتانالمصابينالمرضىدماء

.PCRالبوليميرازسلسلةتفاعلباختباركشفه

الدوائية.روششركةتصنعهالانترفيرونمننوع:الروفيرون

منالنزفمنعأولإيقافتُستخدمطريقة:بالتصليبالعلاج

الذيالأنبوبفيالمحتقنةالدموية)الأوعيةالمريئيةالدوالي

ملليليتر15إلى5حقنالطريقةهذهتتضمن(.الطعامفيهيمر

وتقوم،الملتهبةأوالنازفةالدواليمنبالقربالسوائلمن

لهاالمجاورةالخلاياوتقتلالدواليبإزاحةالسوائلهذه

الدوالي.هذهمكانندبةًمشكّلةً
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أهمإحدى.التلقائيالجرثوميالبريتوانالتهاب:!!3

نموعنعبارةوهوالمعاوضغيرالكبدقصورعلامات

يشكو.البطنفيالموجودةالحَبَنسائلفيللجراثيم

وارتفاعالبطنألمأوالتعبمنالمرضبهذاالمصابون

ويُعالجواضحوغيرتدريجيبشكليبدأوهوالحرارة

سائلمنعيِّنةبأخذفيتمالتشخيصأما.الحيويةبالمضادات

جراثيمأوالبيضاءالكرياتفيازديادوجودوكشفالحَبَن

المرضىعندسيئةعلامةالمرضهذايعتبرعامبشكل.العيِّنة

.الأخيرةمرحلتهفيالكبديبالمرضالمصابين

كلويةطحاليةأوبوابيةمجازةعنعبارة:الجراحيةالمجازة

تصبالتيالأوعيةعنالزائدالضغطلتخفيفتوضعنهائية

تتضمَّن.الدواليمننزفإلىيؤديوالذيالكبدحول

إلىالكبدفيالبابيالدورانمنوعائيطعموضعالعملية

العاليةالخطورةإن.القلبفييصبالذيالجهازيالدوران

بعدماواختلاطاتدماغياعتلالمنتسببهوماالعمليةلهذه

منقليلةبفئةمحصورةإجراءهاجعلتالجراحيالعمل

المرضى.

خلالمنالمطبَّقةالكبدداخلالجهازيةالبابيةالمجازة7:ما3

الأوعيةعنالمتزايدالضغطلتخفيفتُستخدمطريقة.الجلد

عادة.المتشمِّعالكبدفيتصبُّالتيالكبيرةالأوعيةأوالبابية

o b e i k a n d l . c o m
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لكنالدواليمنالنزفمنعأولعلاجالطريقةهذهتُستخدمما

علىالمستعصيالاستسقاءلعلاجكمحاولةإجراؤهايمكن

لأدوية.ا

إلىتشير:المصلفيالكبدأنزيماتأوالترانساميناز

ن!3()3770!بعادةتسمَّىالتيالكبديةالأنزيمات

SGPT) ALTj).عندعادةتُحدَّدالأنزيماتهذهمستوياتإن

تتسرَّبالتهابهأوالكبدإصابةخلال.والمرضىالأصحّاء

هومماأكثرمستوياتهاوترتفعالدممجرىإلىالأنزيماتهذه

مرضىعندمرتفعةالأنزيماتهذهتكونماوغالباً،طبيعي

.""سيالكبدإنتان

فيالنحاستراكمإلىيؤديوراثيمرض:ويلسونمرض

إلىيتحوَّلأنويمكنالكبد،فيتشمُّعإلىيؤديمماالجسم

ويلسودنمرضيُشخَّص.اليافعينعندالحادالكبدالتهاب

فيالسيريولوبلاسمينبانخفاضيترافقوهوالكبديةبالخزعة

العضليةالحركاتمثلعصبيةوأعراضالدموانحلالالدم

العينين.حولالنحاسبلونبحلقةيترافقكما،الارتعاشية

ماوغالباًوالمعدةالمريءتبطِّنمحتقنةدمويةأوعية:الدوالي

يستطيعلاالذيالدمالدواليهذهتحمل.التشمُّعبسببتنشأ

إلىويُنتبهسابقاً،اعتادكماالمتندَّبالكبدإلىالدخول

تقيؤأوبالدمالبرازبتلوُّنذلكويتجلَّىتنزفعندماوجودها
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حالةالهضميةالدواليمنالنزفيعتبر.الدممنكبيرةكميات

فورية.طبيةرعايةإلىوتحتاجإسعافيةطبية

نوويوحمضبروتينمنمكوَّدنمجهريجزيء:الفيروس

الاستقلابيةمستخدماًالآلياتداخلهاويتكاثرالخلايايدخل

مثالاً""سيالكبدإنمانفيروسويعتبر.الخلايابهذهالخاصة

.الفيروساتعلىجيِّداً
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Alternative Medicine

:excellentwehsitet are availahle7يم3ا!،ء

altmed. od.nih. gov/ oam/ resources/ bids

.www.quackwatch. com

Amgen Corporation

(AmgenInc. (Headquarters

Amgen Center

9178-01329Thousand Oaks, CA

447/508 - 0001 )teC

447/508;- 0101 )fax

hftp:// www. AMGEN. com

(AmericanGastroentero logical Association (AGA

Digestive Health Initiative

0197كلا،+5+400ءلا+ء7!

Suite C07

81402Bethesda, MD

//:httpا+،ث!.أ www. gastro.o/!3d h

323

o b e i k a n d l . c o m



"سي"الكبدالتهاب*324

;AmericanAssociation for the Study of Liver Diseases (AASLD

Rnad0096مي!57يم

86080NJلمThorofare

/http://hepar-sfgh. ucsf. edu

;AmericanMedical Association (AMA

Healthcare Education Products

515..N State St

06106Chicago, IL

hftp:// www. ama- assn. org

Chiron Corporation

Corporate Communications

0456 Horton Street

Emeryville, CA E0469

5506-239/051

http:// www. chiron. comi

Roche Pharmaceuticals

Roche Laboratories

034 Kingsland Street

9911-07110Nutley, NJ

6367-526/008

6250-526/008

/http://www. roche. com

Schering- Plough Corporation

One Giralda Farms

0101-04970NJلمMadison

http:// www. schering- plough. com
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Commitment to Care Program

.Assistsin finding sources of funding for interferon treatment

-Some<< compassionate use>> funds available through the com

.pany

7157-521/008

Be In Charge Program

-Providesassistance to organize drug dosing and provides pa

tient education materials, calls from a company - paid < nurse

-counselor>>,support group referrals, therapy management bin

coaching booklet» for family and friends, side effects>>لمder

.counseling

026-437/888.

www. beincharge. com

American Liver Foundation

.1425 Pompton Ave

90070NJلمCedar Grove

.Liverdisease information hot lines

4837-465/008

1227-443/008

liverfoundation. orgللا**.

Centers for Disease Control and Preventinn

73-HepatitisBranch; Mailstop G

0016 Clifton Road NF

33303Atlanta, GA

888 /4HEPCDC4555-322/404نم

http:// www. cdc. gov/ ncidod/ disease/ hepatitis/ /C index. htmi

http:// www.cdc. gov
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Hepatitis Foundation International

03 Sunrise Terrace

1423-90070Cedar Grove, NJ

7070-198/008

http:// www. hepfi. org

National Institute of Allergy and Infectious Diseases

Office of Communications

Room 05A731لم.MSC,0252 Bldg

11 Center Drive

0252-29802Bethesda, MD

5717-694/103

(NationalFoundation for Infectious Diseases (NFID

0754733 Bethesda Ave., Suite

81402Bethesda, MD

/ates/NFIDأ؟ا//:pnh www.medscape. com/ Af

National Digestive Diseases Information Clearinghouse

(NDDIC)

2 Information Way

0357-29802Bethesda, MD

0381-654/103

http:// www.niddk. nih. gov

Hepatitis C Foundation

2015 Russett Drive

72918Warminster, PA

6026-672/215

http:// www. hepcfoundation. org
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الفهرس

791الشانعة...الجانبيةالاَثار

للإنترفيرونالجانبيةالاَثار

8)و

188الرأساَلام

قليلالجيلاتينكريمالآيس

242الملح

013بالفيروسملوَّثةإبرة

الخلايافيالدمابيضاض

182المُشعرة

جرثومة-بايلوريإتش

بايلوريإتش

257،926الجنسيالاتصال

الذيالشابعالجانبيالأثر

991الريبافيرينيسببه

الشعبمن2%بالمئةاثنان

بإنتانمصابونالأمريكي

8،33،155سيالكبد

176ا،73الأمينيةالأحماض

البقعةقياس(RIBA)اختبار

53،56،المأشوبالمناعية

يسة!قا(EIA)رختباا

،55،56المناعيةالأنزيمات

سلسلةتفاعلاختبار

PCR()56البوليميراز

النوويالحمضاختبار

317الكميالريبي

النوويالحمضاختبار

317النوعيالريبي

المنويالسائلاختبار

56الأمريكيللرئيس

25سيالكبدإنتاناختبارات

لإنتانالشخصيةالاختبارات

06سيالكبد

م،()7الكبدوظائفاختبارات

76طاتلاختلاا

...الاجتماعيالتقبلاختلأف

08الدماغاختلال

سلسلةتفاعلمقايسةا!ختيار

58...زليميرالبوا

69الباضعةالأشعةأخصاني

الكبد)أخصائيو(أخصابي

931البابيةالأوعية

171262،،152الكحولإدمان

العشبيةأوالطبيعيةالأدوية

401،للمناعةالمثبطةالاْدوية

252

131،133ا،13المكيِّفةالأدوية

،257،925الوريديةالأدوية

926

)4!(الأدينوفيروس

236الوعانيةالأذية

كبدزرععمليةآلافأربعة

501

أمريكيملاييناْربعة

سيالكبدبإنتانمصابون

يمتنامراْةألفأربعون
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كلالثديسرطانبسبب

أشخاصخمسةمنأربعة

94...الكبدبتشمعمصابين

115916،الشحميالارتشاح

AST()791الكبدأنزيمارتفاع

95،257الدمضغطارتفاع

63،125الكبدأنزيماتفيارتفاع

202التحسسيالارتكاس

503الدوانيالارتكاس

للأعشابالسمِّيالارتكاس

31الكيماوياتاْو

202الحادةالارتكاسات

912الإرضاع

...بامبامبامبامأُهدَّأأنأريد

الجسمثقبشعبيةازدياد

الفيروسيةغيرالأسباب

82الكبدلالتهاب

83،84،148الأسبيرين

54الطبيالوسطاستجابة

285المكيد"الأدويةاستخدام

مانعةحواجزاستخدام

126...للحمل

127الحملمانعاستخدام

الحملمنعوسانلاستخدام

603النحاساستقلاب

)بكمياتالكحولاستهلاك

74267،(كبيرة

182الجراحيالاستئصال
147مينمينوسيتالأا

يجبالذينالأشخاص

إنتانعنبحثاًاختيارهم

26سيالكبد

دماغياً...المتوفونالأشخاص

69السينيةالأشعة X Ray

الكبدبإنتانالإنسانإصابة

267...مفزعأمرسي

123سيالكبدبإنتانالإصابة

66بالإبرةالربةإصابة

127الواحدالشريكأصحاب

201ثمAفصيلةأصحاب B

201()0الفصيلةأصحاب

118الاصفرار

703الأضداد

247)!ب!ا()أ(الأضداد

الكبدإنتانفيروسأضداد

237الذاتيةالمناعةأضداد

الدمفيالشوارداضطرابات

016الموهوبينالكبدأطباء

بالملح؟غنيةشانعةأطعمة

القليلعلىالمحتويةالأطعمة

242الملحمن

137والقدميناليدينأظافر

)التخليطالدماغيالاعتدال

،78،81،59،99(الذهني

39،الكبديالدماغيالاعتدال

247الكلويالاعتلال

86البابيالمعدةاعتلال

77الكبدتشمعأعراض

026السريريةالأعراض

024213،الأعشاب

215ضارةتكونقدالأعشاب

256اليدويةالأعمال

146رامونسأغنية

26أفريقيا

891الانتحاريةلأفكارا

علىمكتوبهوماإقرأ

324...اللصاقة

201الأحياءالمريضأقرباء

84،68()العنيفالإقياء

للزرعالقابلةالسليمةالأكباد

الكبدإنتانفيروساكتشاف

37،93273،سي

بهذاالمتعلقةالاكتشافات

272...المرض

هوغتونميتشيلاكتشف

41...الفيروسورفاقه

526،261الاكتئاب

241التقليديةالمطاعمفيالأكل

3،315ه55،6الألبومين

247الدمويةالأوعيةالتهاب

الصفراويةالأوعيةالتهاب

171

الجرتوميالبرايتونالتهاب

3واالتلقابي

o b e i k a n d l . c o m
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144البنكرياسالتهاب

236،248الكلويةالكببالتهاب

62الكبدالتهاب

182بالكبدالتهاب

503الحادالكبدالتهاب

916الركوديالكبدالتهاب

21،182سيالكببالتهاب

147كحولياًكبدالتهاب

903المزمنالكبدالتهاب

الذاتيالمناعيالكبدالتهاب

147المزمنالالتهاب

234العديدالمفاصلالتهاب

المترافقالمفاصلالتهاب

2ؤ4سيالكبدبإنتان

603الألداكتون

الإنترفيرونيتعاطونالذين

891)حط!م(

03تريبسينأنتيالاْلفا

0737،فيتابروتينالألفا

66المبتورالطرفألم

137المزمنالألم

34لمانالأ

228الألمنيوم

152الأمانتيدين

الروماتيزيةالأمراض

236للمفوماوا

248الكلويةالأمراض

257المزمنةالأمراض

25155،أمريكا

145الأمريكيون

41أميريفيل
244امورميدلأميلورايدا

28التلقائيالبريتوانإنتان

الشفاءسريع)1(الكبدإنتان

42لوحدهيشفى

3و،26)إي(الكبدإنتان

،951،،،18،26بالكبدإنتان

32حادكبدإنتان

52)د(الكبدإنتان

،89،ح+()7سيالكبدإنتان

،34،45،3155،،3874،،08

،(30،301123،141،،162

،902،922،256267،2(

ينتقللاسيالكبدإنتان

027الغناء...أوبالضحك

المزمنسيالكبدإنتان

الكبد...تشمعإلىيتطوَّر

S16

والإنترفيرونسيالكبدإنتان

والكحولسيالكبدإنتان

والمرضسيالكبدإنتان

النهائيطورهفيالكبدي

77،283

الكبدوانتانسيالكبدإنتان

51277،المزمن

والإنترفيرونسيالكبدإنتان

928

الكبدوزرعسيالكبدإنتان

،151283

923،003وكليتاكسيالكبدإنتان

51المزمنالكبدإنتان

68،سيالمزمنالكبدإنتان

502الجرثوميةالإنتانات

891الفعليالإنتحار

،4494،63،151.الانترفيرون

لعلاجأ2ألفاإنترفيرون

491سيالكبدإنتان

491ب2ألفاالإنترفيرون

903المشتركالإنترفيرون

702(01)الانترلوكين

الإنترفيرونهوأإنترون

491،313الأول

61المرضانتشار

...المثانةمنالجراثيمانتقال

أثناءالفيروسانتقال

142الجنسممارسة

الشريكإلىالفيروسانتقال

الكبدإنتانفيروسانتقال

هذهبواس!لمالفيروسانتقال

128نادرالسوابل

301سرطانيةانتقالات

الدمفييقاسكبديأنزيم

703'')ALT
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فيقياسهيمكنكبديأنزيم

703)الدم )AST

25الكبدأنزيمات

032المصلفيالكبدأنزيمات

48الهضميالمجرىانسداد

77الانسمام

13كبديانسمام

172الأنسولين

32،51،188،226الأنفلونزا

34الوراثيةالأنماط

المتوفرةالإنترفيرونأنواع

07الكبديةالأورام

28،591أوروبا

34لأوروبيونا

48وفنلإيبوبرا

226لالإيبوا

7،22،(فيروس)مرضالإيدز

منبمزيجاليوميعالجالإيدز

-154الأدوية

151الإيطاليون

الكبدإنتانانتشارإيقاف

283...سي

31الإيلاظمتاز

148الإيلافيل

352نرايميىل!ا

)54فيرينايندل!ا

148تاربيتورلباا

177،242(المملحة)غيرالباستا

المقذَسةالكاسعنالبحث

بلونداكنأسودبراز

38الاتسفلت

501البردنيزولون

241كينغبرغر

حاصدات-البروبرانولول

البروبرانولولبيتا

791التجرنييةالبروتوكولات

153الفيرويسيالبروتياز

،74()البروتيناتالبروتين

071،171مبينوترولبرا

148كزاولبرا

252وننيزيدلبرا

316التشخيصيالبزل

316الحبنبزل

316العلاجيالبزل

الحبن-البطن

153طروادةحصانبطن

حمسبيقسّمونالبشر

151أعراقهم

232الجلدفيالحمراءالبقع

237اليلاسما

114بنسلفانيا

171البنكرياس

902البهارات

1،244،246ه4البوتاسيوم

232،233الجلديةالبورفيريا

داأوغليكولإيثيلينالبولي

64(نود)بويل

241لجبنةبامينوودبيتزا

،51((كتورلدا)وبرتر)بيتس

71،45،46،47،84،54،68،

2،ره،145،914،661،167،اكه

252بيتسبرغ

148البيرعوسيت

171،803البيليروبين

148لبينادريلا

263للمرضالماليةالتأبثيرات

لإنتانالنفسيةالتأبيرات

255،203سيالكبد

264الصحيالتأمين

141)مارك(تاوين

147،148،168التايلينول

07،601،801بالأعضاءالتبرع

علىقائمبالأعضاءالتبرع

114الإيثار

801بالأنسجةالتبرع

منالنظاميةالجرعةتتكون

187من...الإنترفيرون

247من...الكليةخزعةتتكون

994السريريةالتجارب

الجسمسوابلتحتوي

128...واللعابكالبراز

بمسببالنساءبعضتحمل

002الذكريالواقيتمزق

32التخثر

الاعتلال-الذهنيالتخليط

الدماغي
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157التدخين

أنزيماتأوالترانساميناز

032المصلفيالكبد

ا77الترانسفيرينات

115الصفراويالتسرب

31الدوائيالتسمم

264البيروقراطيةالتشابكات

...الصواريخالأضدادتشبه

49الطبيعيالتشريح

،65،74،121،147،916التشمع

)أوالمستقرغيرالتشمع

3،وه،05291،(اللامعاوض

الكبد(تندب)أوالكبدتشمع

73السببمجهولالتشمع

903المستقرالتشمع

...المشكلاتأكعرهوالتشمع

الوريديةالشريانيةالتشوهات

68اول3!7

عُشرالقرحاتتصيب

38...الأمريكيين

(AB/الدمزمربينالتطابق

0,,201أ! B

31الانتانتطور

اَمنلقاحوتوزيعتطوير

014وفعّال

التهابأالكبدخزعةتُظهر

46خفيفاً...

عبرالمكيّفةالأدويةتعاطي

142الوريد

إلى)يؤديالكحولتعاطي

(المزروعالكبدقصور

08265،التعب

انتقاللمنعالناستعليم

014الفيروس

465928،التغذية

البوليميرازسلسلةتفاعل

06315،)!حم(

للسيطرةالمستخدمةالتقنيات

00099النزفعلى

113الاجتماعيالتقييم

114تكساس

63بالدمالتلوث

65بالإنذارالتنبؤ

الكبدتشمع-الكبدتندب

شيءالحميةفيالتوازن

166أساسي

262التوتر

إلىالكبدأمراضتؤدي

167،..الوزنوفقدانالتعب

علىالأعضاءتوزيع

113...المرضى

الأعضاءدائرةتوسيع

115المتبرَّع

215تومانشي

182الجنسيةالثاَليل

66الأمعاءنتهب

حالاتمن3%بالمئةنلاثة

تصابأنيمكنالتشمع

271الكبدبسرطان

ألف)008(ألفثمانماية

سيصابونأمريكي

وأتشمعأوبقصور

الكبد9سرطان

الدوالينزفعلاجفييورة

69المتكرِّر

021الرهباننثاب

255جاك

14صيتشيغانجامعة

4)نوبلجائزة

221الجدري

48بايلوريإتشجرثومة

24الصغيرةالجزيئات

24الكبيرةالجزيئات

41بايجسر

238الجلد

تأثيراتبرومفاصلكجلذك

خارجسيالكبدإنتان

231،003الكبد

991الدماغيةالجلطة

62الجماع

الإدمانمنالتأهيلجمعيات

لزرعميتشيغانجمعية

701،801الأعضاء

256العصبيةالجملة

285الجنس

145الكحوليالجنين

116)بليب(جهاز

924،003المناعيجهازك

لمقاومةالجسمجهود
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الكبدإنتانفيروس

،217المتوقعةواللقاحات

الخامسةفي)يسيدةجودي

53،54العمر...(منوالثلانثين

61هوبكنزجونز

اَنودين-هوان-بو-جين

215

بيتاتصراحا

42،88(للونوبراولبرا)

الولاياتحكومةحاولت

144...الكحولمنعالمتحدة

148الشبابحب

08،79،،91،55)البطن(الحبن

243الإفطارحبوب

أبودينبوهوانجينحبوب

71الورممنالحد

27الزاندالتفاؤلمنالحذر

211الأمريكيةالأهليةالحرب

الارتعاشيةالعضليةالحركات

للعلاجالدوانيةالحركية

302،402بالانترفيرون

بالمعكرونةالدجاجحساء

024المسطحة

24طروادةحصان

222الحصبة

61الأسدحصة

بهمُتَبرَّعكبدعلىالحصول

56الليدوكائينحقن

بنسبةبالكحولالورمحقن

ا7الحكة

158الفيديراليةالحكومة

177الحليب

المصاباتالأمهاتحليب

26)...سيالكبدبإنتان

الريبيالنوويالحمض

6;19!،591،،93 )RNA،وا

الريبيالنوويالحمض

سيالكبدإنتانلفيروس

الريبيالنوويالحمض

RNA()128للفيروس

الريبيالنوويالحمض

الأوكسجينمنزوع

223:،95،58 ،5756، )DNA،

الريبيالنوويالحمض

318من...يتكوَّن)!لا!(

الحمل"

158الكحوللمنعالحملة

2وهالحمية

غيرللكبدالمناسبةالحمية

ا66...واضحة

165،928والتغذيةالحمية

المرضىمن%(04)حوالي

الإيدزبفيروسالمصابين

بإنتانأيضاًمصابون

924سيالكبد

267الخاتمة

177الخبز

021لأعشاباخبير

78الدمويةالخثرات

36...ضروريةالخزعة

67،،64،65،66الكبدخزعة

ر916،14

247الكليةخزعة

المملحة()غيرالخضروات

177،242

55الصفراويالجهازخلايا

بفيروسمصابةكبديةخلايا

218سيالكبدإنتان

247كوبفرخلايا

185للمستضدالمظهرةخلانا

يجبالتيالعشبيةالخلطات

سيالكبدإنتانفيتجنبها

215

122الذهنيالخليط

925زوجيةخيابات

27ر،;'1الداء

93152،252،257،السكريداء

165الإكليليةالشرايينداء

242المملحغيرالدجاج

عولجوامرضىعلىدراسة

591بالإنترفيرون

166القلبيةفرامينغهامدراسة

401الأصدقاءدعم

401العائليالدعم

323المصادردليل

78المهضومالأسودالدم
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سيالكبدإنتانمرضىدم

141الملوثالدم

8898،59،032،،86الدوالي

و4المريئيةالدوالي

127الشهريةالدورة

72الكاريبيدول

النامية6الدول

لدراسةالأمريكيةالرابطة

(AASDL)الكبدأمراض

143رالف

146رامونس

116المتفسِّخةالجثثرائحة

3؟هالربط

85الرتوج

242المملحغيرالرز

171الصفراويةالركودة

،3368،151،،17،18،91رودي

911،131،134،144،143،

914

318لروفيرونا

،8.12.912152ينفيريبالرا

591،،61،791،991،002،

102،253،072،317

002،713نوتريبرر

154فيرنايتولرا

11(نينساغراليند)نريغا

وأكبدأوكليةزراعة

62...قلبأوبنكرياس

201،،72)سي(الكبدزرع

115حيمتبزعمنالكبدزرع

أكثرمنواحدهوالكبدزرع

إرهاقاًالجراحيةالعمليات

701...للمريض

الشريانيةالمجازةزرع

254الإكليلية

201الكليةأوالعظامنقيزرع

66كاملزفير

316البروترومبينزمن

62الزهري

211الأفعىزيت

242الزيتونزيت

215القفازاتزيت

182كابوريساركوما

134الساكوينافير

41فرانسيسكوسان

184سايتوكين

1253،ه4السايكلوسبورين

ألداكتونالسبيربنولاكتون

المتعلقالسلامةسجل

جيد...الصينيةبالأعشاب

الأغشيةفيالسحجات

127...المخاطية

85السرطان

07،73،،68،96الكبدسرطان

74،274

غيرتزاللاالكبدسرطان

86تماماًمعروفة
لسكرياءدا-يلسكرا

502لسلا

242لسمكا

241دونالدماكسندويشة

88السوماتوستاتين

34يونلسويدا

227المسلَّحةالسيارات

السيتروئيدية

ا،84،91()السيتروبيدات

032سمينلسيريولوبلاا

26لسيلانا

215كومفريشاي

012الإكليليةالشرايين

،301،401113،الكحولشرب

503الكلماتشرح

925الجنسيونالشركاء

127عدةشركاء

302التأمينشركات

016591،آمِغنشركة

06491،591)،روششركة

903الدوائيةAMGENشركة

318الدوائيةروششركة

41،016161،شيرونشركة

بلوفشيرينغشركة

،016186،491،()الدوائية

28القوقازيةالشعوب

بعدبالامتلاءالمبكرالشعور

84الأكل

62الحلاقةشفرات
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عمليةعدالةحولشكوك

114الأعضاءتوزيع

222الأطفالشلل

الشمبانزيقرد=الشمبانزي

171الأوليالصفراويالشمع

الأدوية)أحدسايكوتو-شو

منها(الحذريجبالتي

118،(الدكتورة)هيلينشوشا

211،216الذمنشوك

012جئبشيطان

144،146الوراثيةالشيفرة

158،915شيكاغو

التجاريةالتجميلصالونات

124،134الأحمرالصليب

27الكيماويةالصمّة

82الصنبور

226)الأضداد(الصواريخ

024241،243،246،الصوديوم

لجورجالشهيرةالصورة

منيُعالجوهوواشنطن

323طبيبةقبل

213الصين

301الربويالضغط

99العضلاتضمور

والحمامالمنزلعنالضياع

غيرالطبأوالبديلالطب

2492ه9التقليدي

021المكفَلالطب

214العشبياليابانيالطب

021والغربيالشرقيالطبان

241المنزلفيالطبخ

منللشفاءالوحيدةالطريقة

هيالكبدسرطان
27استئصاله

917بالحديدالمقؤَىالطعام

122الانتظارقوائمطول

-2بطولالخزعةتكونعادة

66سم5

إنتانفيروسيصيبماعادة

بشكلالإنسانسيالكبد

51صامت

الاجتماعيونالعاملون

265...المحليون

الصحيالمجالفيالعاملون

912...لخطورةيتعرضون

26جنسيينشركاءعدة

يعتبرسيالكبدإنتانعلاج

702كبيراًتحديأ

021215،بالأعشابالعلاج

131191،بالإنترفيرونالعلاج

99،318بالتصليبالعلاج

التجريبية()العلاجاتعلاج

71،181كاه2تجريبي

الكبدلإبتانالتقليديالعلاج

902سي

88الدواليعلاج

154,الإيدز()فيروسعلاج

183الكيماويالعلاج

الخاصالكيماويالعلاج

17الكبدبسرطان

المصابينالمرضىعلاج

36سيالكبدبإنتان

سيالكبدإنتانعلاجات

691المشتركة

المجازة-(TIPS)عملية

(TIPS)الجهازيةالبابية

232العناكب

اليدينباظافرالعناية

،123...والوشموالقدمين

137الصحيةالعناية

الإيدزمرضاكتُشفعندما

256...الإنسانينعزلعندما

أنتي-(ا)-الألفاعوز

03603،تريبسين

913الأسنانطبيبعيادة

915الصفراءالعيون

031بيولينغلومالغاا

238الدرقيةالغدة

012121،)السيد(غرين

246الكليةغسيل

،235)الباردة(الغلوبيولينات

017الثلانثةالغليسيريدات

172غليكوجين

88يسينزوبرلفاا

242الطازجةالفاكهة

145الفاليوم
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014الجنسيالشريكفحص

616فرامينغهام

الباردةالغلوبيوليناتفرط

فيالأساسيةالمختلطة

311الدم

158فرنسا

228فريوند

18النموفيالفشل

السميةالصناعيةالفضلات

168

914الفلاجيل

141()هيوكفن

54بيثيدافندق

244اللازكسالفورسومايد

171الفوليك

(و)إيو)د()1(فيتامين

171(و)ك

017كالفيتامين

017الفيتامينات

116131،ا،18،15فيتنام

116الشماليةفيتنام

1،116)5الفيتناميون

321الفيروس

(EBV)بار-إبشتينفيروس

=(HIV)فيأيأتشفيروس

الإيدز

الأيدز=زالأنبفيروس

،2،سيالكبدالتهابفيروس

72)ب(الكبدإنتانفيروس

،8سيالكبدإنتانفيروس

85(،235،،025321

الإيدز-الإيدزفيروس

125جالفيروس

مجهريجزيء؟الفيروس

321من...مكوَّن

(HSV)البسيطالحلأفيروس

25المسافردلتافيروس

للخلاياالمضخمالفيروس

(27 )CMV

المناعة-نقصفيروس

الإيدز

إنتانتسببالتيالفيروسات

24الكبد

312الفلافيريديافيروسات

31افيوروسيمايد

127النطفقاتل

261الدينيونالقادة

801ميتشيغانقانون

1،114ه3الانتظارقائمة

69القثاطر

37...فيالجراحةتفشلقد

خطيرةالأعشابتكونقد

212أحياناً...

سيالكبدإنتانيتحولقد

47...كبديتشمعإلى

إلىسيالكبدإنتانيؤديقد

77أو...الكبدتشمع

38القرحات

93،224الشمبانزيقرد

56القرع

201سورياليةقرعة

المهبليالحاجزفيقصور

08،301,113،الكبديالقصور

اللامعاوضالكبديالقصور

245الكلويالقصور

65سيمسونأوجيقضية

134155،القفل

261،262القلق

متعدد)الإنترفيرون(قلم

187315،الجرعات

67الإرادةقوة

المناعيةالبقعةقياس

06المأشوب

سلسلةتفاعلقياس

35البوليقيرار

166تراهيدبورلكاا

288المقدَّسةالكأس

14كاليفورنيا

22الكبد

)68الشحميالكبد

08الهادئأوالصامتالكبد

المجهر...تحتيبدوكماالكبد

07بهمُتَبرَّعكبد

68،931المتشفعالكبد

المصابينالمرضىمنكثير

بإنتانمصابونبالإيدز

313سيالكبد

113،،301112،،84الكحول
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268،،914،ا133،143،44

31الكبدفييتف!الكحول

148الكحوليون

235الكدمات

242المخمرالكرنب

245الكرياتينين

168ا،133،134،67كلاريس

26الكلاميديا

245البوتاسيومكلوريد

245الصوديومكلوريد

923كليتاك

65كلينتون

الكحولمنالقليلةالكميات

262.تضر..أنيمكن

121الكنديون

148الكودبين

133,،54،62،301الكوكايين

82،58نلولكوا

165،017لوليسترلكوا

48بيئدمالكوا

156،163سنغرلكوا

48فنوبرلكيتوا

بحثاْالمرضىنفحصكيف

94الكبدسرطانعن

الدماغيالاعتلاليعالجكيف

97؟الكبدي

اللقاحيعملأنيمكنكيف

22و؟العلاجي

الكميةتحديديمكنلا

143...الكحولمن)الاَمنة(

926ضاأعرللاا

97،314زلوكيتوللاا

154ينميفيدللاا

71الانتظارلائحة

917الأحمراللحم

177البقرلحم

يفشلماغالباًالحظلسوء

5وفي...الأطباء

22كبالكبدإنتانلقاح

الريبيالنوويالحمضلقاح

الأوكسجينمنزوع

224،225)!لاه(

922العلاجياللقاح

224المعزَفاللقاح

26...للوقايةجيدةلقاحات

592المتوقعةاللقاحات

جانبيانتأثيرانللريبافيرين

891...مهمان

عنغريباًالموتيكنلم

115رودي

183لمفوماجريبي

72اللواطيون

162لوغاريتمي

56الليدوكائين

المنقولالدمسلامةمدىما

125حالياً؟

زرععمليةسوءمدىما

116الكبد؟

184الإبترفيرون؟هوما

؟الباردةالغلوبيوليناتهيما

241؟المنزلفيالطبخحولماذا
301،113ناريجوالماا

116ينزرلماا

241دونالدماك

241الملحقليلةمأكولات

914المايكرونيز

46تاتشرمبنى

701بالأعضاءالمتبرعون

272بالكبدالمتبرعون

97المترونيدازول

245الكلويةالكبديةالمتلازمة

المناعةنقصمتلازمة

جنسيأبالشاذينالمرتبطة

البروتيازمثبطات

253()الفيروسي

153التريبسينمثبِّطات

154الإيدزفيروسمثبطات

المونوأمينومثبطات

814أوكسيداز

الجهازيةالبابيةالمجازة

;TIPS)98الكبد()داخل،

)المجازات(المجازة

98،931الجراحية

الكلويةالطحاليةالمجازة

59البعيدة

25المجان

263الرأسماليالمجتمع

016الكبدعلممجلة

891الانتحاريةالمحاولات

903المحتقنة

138الحلاقةمحلات
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الجزيئيةالأبحاثمختبرات

261النفسبعلمالمختصون

62301131،المخدرات X

031المدرّات

الأيدز-الأيدزمرض

داء-السكريمرض

السكري

طورهفيالكبديالمرض

77031،النهائي

ويلسون-ويلسونمرض

)مرض(

62الإيدزمرضى

الجديدةالشحميةالمركبات

127بالأمراضالتحكممركز

جونزفيالطبيالمركز

61هوبكنز

228فريوندمساعد

...جزئيبشكلالمستجيبون

بشكلللعلاجالمستجيبون

918..داتحلأ

بأعضائهمللتبرعالمستعدون

73المسح

61عاممسح

،148المخدّرة)الألم(مسكنات

مدمنونبالإنتانالمصابون

26االكحولعلى

902الأكسدةمضادات

غيرالالتهابمضادات

NSAD()83السيترونيدية

48التخثرمضادات

017المعادن

59بالتصليبالمعالجة

بإنتانبالإصابةالمعرفة

257سي...الكبد

زالواماالأمريكيينمعظم

145الكحوليشربون

فيالصحيالوطنيالمعهد

في(Bethesda)بيثيسدا

156ميريلاند

(NIH)للصحةالوطنيالمعهد

154مفاتيح

248الملح

الغربيةالطبيةالممارسات

ا0والشرقية

الرياضيةالتمارينممارسة

لانتقالالنادرةالأسبابمن

فيالتشاركالفيروس

...الأسنانفرشاة

لاالذينالمرضىهممن

بالإنترفيرون؟نعالجهم

فيحظاًأكثرهومن

للإنترفيرون؟الاستجابة

601منظمة LINOS

128المني

926الحملموانع

اَذارفيعقدالذيالمؤتمر

(7991)46

147،148المورتِن

لصحةالأمريكيةالمؤيسسة

915الهضميالجهاز

للكبدالأمريكيةالمؤسسة

163)م 913، )Al

لالتهابالدوليةالمؤسسة

915الكبد

24،701،801ميتشيغان

264الميديكيد

78الميلينا

84147،148،النابروكسين

بإنتانيصابونالذينالناس

متأخرةسنفيسيالكبد

88الحادالنزف

08المريئيةالدوالينزف

38الواسعالمخاطيالنزف

98،،83الدوالي()منالنزف

،82)العلوي(الهضميالنزف

!ن%09-08شفاءنستطيع

272في...المصابين

236الرياضيالنشاط

تريبسينأنتي-الألفانقص

263...الماليالدعمنقص

المتبرعينعددفيالنقص

o b e i k a n d l . c o m



الكبدالتهاب*338

285الدمنقل

43151،)1.4(الوراثيالنمط

88النيترات

نيل5

النيوكليوزايد

،691()النيوكليوزايدات

7والنيومايسين

81الهذيان

926الهستيريا

العلاجئفيدهل

,91بالإنترفيرون...

أخرىفيروساتيوجدهل

ا+()7فيأيأتشادغير

81هانويهلتون

نإنتانمصابملايين4هناك

الولاياتفيسيالكبد

3رالمتحدة

183هودجكن

21،41)ميشيل(هوغتون

187،091)جاي(هوفناغل

48الهيبارين

131الهيروبين

991الهيماتوكريت

177الهيموغلوبين

،28،63الهيموكروماتوسس

للأغذيةالفيديراليةالهيئة

,O6(58,42,(FDAدويةوالأ

224الفيديراليةالمباحثهيئة

أمريكياًخمسينكلمنواحد

027...بالفيروسمصاب

155واشنطن ، as

2ؤ3()جورجواشنطن

002الذكريالواقي

84الاتفاقوثيقة

123,الصينيةبالإبرالوخز

031الوذمة

71الكبديالورم

98البابيالوريد

162الإعلاموسابل

63،123،133،285الوشم

أمريكافيالكبدأبحاثوضعِ

32الطبيعيةالكبدوظائف

86الكبدسرطانمنالوقاية

الكبدإنتانانتشاروقف

123...سي

بسببمشوهةذريةولادة

002الريبافيرين

،9الأمريكيةالمتحدةالولايات

112ويسكانسن

63،903،032)مرض(ويلسون

151نيونبالياا

الكثيرالأمريكيينمعظميأكل

166...الدهونمن

الكبدإنتانفيروسيتكوَّن

...2منسي

اْنحاءكلفيالدسميتوزع

168...الجسم

الكبد...أمراضاكتشافيجب

271

مامقداربدقةتراقبأنيجب

248...الملحمنتتناوله

إنترون(PEG)ا!يحتوي

591على...

الكبدإنتانفيروسيحتوي

153سي

803314،اليرقان

ترققنيزولونالبرديسبب

501العظام

العامالتعبالمرضيسبب

43...والأوجاع

كدواءالإنترفيرونيُستخدم

182...السرطانلعلاج

لعلاجالإنترفيرونيُستخدم

186سي...الكبدإنتان

)د(الكبدإنتانفيروسيشبه

المسافردلتافيروسأو

ضغطاًسيالكبدإنتانيشكل

925العاتئة...علىكبيرأ

التشبممرضىبعضيصاب

...الذهنيبالتخليطالكبدي

174

منالكثيريشربمنيصاب

الكبدفيبالتهابالكحول

o b e i k a n d l . c o m



933*لفهرسا

غاليدواءريبيترونيعقبر

302...الثمن

صكلواملبصنعالكبديقوم

32التخثر...

جسممن%12الكبديكوِّن

22الإنسان

تعاطيمنفقطالأطفاليمنع

45)الكحول

سيالكبدإنتانينتقل

123...الدممعبالتماس

إلىالدممنالفيروسينتقل

912...الطفل

علىالكحولتعاطييؤثر

147...دويةالأ

فيالكبديالمرضيؤثر

علىالأخيرةمراحله

08...الكليتين

عدةوآثارأسبابيوجد

81للحَبَن

الكحولبينماتاَزريوجد

فيسيالكبد!انتان

146الكبدتخريب

724اَخر...كلويمرضيوجد

بالكبدللتبرعمصدرانيوجد

201

175،245يارليوا

34نيونناليوا

o b e i k a n d l . c o m
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