
23حصن نفسك

åWM?'« w� WK?!?½ t� XÝdž ¨Áb?L×?ÐË

Æ(صحيح)

tK?�« v?H?D??�« U??�ò ∫£ ‰U??� ≠±∂

¨ÁbL×ÐË wÐ— ÊU×³Ý ∫t²Jzö* v�U?Fð

Æ(صحيح) åÁbL×ÐË wÐ— ÊU×³Ý

¨UÎÐ— tK?�U?Ð XO?{— ∫‰U?� s�ò ≠±∑

¨ÎôuÝ— £ b?L×?0Ë ¨UÎM?¹œ ÂöÝùUÐË

Æ(صحيح) åWM'« t� X³łË

أذكار الصباح واĠساء

‰U?I??Ôð …d??O??¦??� —U??�–√ p?�– w� œ—Ë

UNÐ q?LF?K� o=�ÔË sL?� ¨Î¡U"?�Ë UÎŠU?³�

¨v�UFð §« s� qC�Ë W?LF½ wN� UN?K�

e­?Ž s�Ë ¨U?N?O?K?Ž Vþ«Ë s* vÐu?ÞË

o b e i k a n d l . c o m
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¨UNC?FÐ vK?Ž dB²?IO?K� U?NFO?Lł sŽ

ÊU�Ë ¨…dO?³� W¹e?� t� ÊU� U� W?�UšË

UÎ³³?Ý Ë√ ÊUD?OA?�« s� d�«c?K� U?ÎMO?B%

ô UL� ¨U¼bFÐ  U� u� WM'« t�ušœ w�

ÆtK� „d²¹ ô tK� „—b¹

∫Ê¬dI�« w�

ÒpÓÏÐÒ— ÏbÎLÒ×ÏÐ Î̀ ÓÏ³ÒÝÒ§˚ ∫v�UF?ð ‰U� ≠±

Æ›±≥∞ ∫tÞ¤ ˝UÒNÏÐËÌdÌž ÒqÎ³Ò
Ò§ ÏfÎLÒÓAÄ ÏŸuÌKÌÞ ÒqÎ³Ò


ÒpÓÏÐÒ— ÏbÎLÒ×ÏÐ Î`ÓÏ³ÒÝÒ§˚ ∫ÓUC¹√ ‰U�Ë ≠≤

ÆU¼dOžË ÆÆ›µµ ∫d�Už¤ Ï̋—UÒJÎÐù«Ò§ ÓÏwÏAÒFÎ�UÏÐ

ÒuÌ¼ ÒÓô≈ ÒtÒ�≈ ô ÌtÒÓKÄ˚ ∫wÝdJ�« W¹¬ ≠≥

wÏ� UÒ� ÌtÒÓ� ÂÎuÒ½ ôÒ§ WÒMÏÝ ÌÁÌcÌšÎQÒð ô ÌÂuÌÓOÒIÎÄ ÌÓwÒ×ÎÄ

ÍÏcÒÓÄ «Ò– sÒ� Ï÷Î—Ò_« wÏ� UÒ�Ò§ Ï «ÒuÒLÒÓ�Ä

o b e i k a n d l . c o m
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ÎrÏN¹ÏbÎ¹Ò√ ÒsÎOÒÐ UÒ� ÌrÒKÎFÒ¹ ÏtÏ½Î–SÏÐ ÒÓô≈ ÌÁÒbMÏŽ ÌlÒHÎAÒ¹

ÒÓô≈ ÏtÏLÎKÏŽ ÎsÓÏ� Ô¡ÎwÒAÏÐ ÒÊuÌDOÏ×Ì¹ ôÒ§ ÎrÌNÒHÎKÒš UÒ�Ò§

Ò÷Î—Ò_«Ò§ Ï «ÒuÒLÒÓ�Ä ÌtÌÓOÏÝÎdÌ� ÒlÏÝÒ§ Ò¡UÒý UÒLÏÐ

˝ÌrOÏEÒFÎÄ ÌÓwÏKÒFÎÄ ÒuÌ¼Ò§ UÒLÌNÌEÎHÏŠ ÌÁÌœuÌ¾Ò¹ ôÒ§

Æ›≤µµ ∫…dI³�«¤

ÎqÌ
˚ rOŠd?�« sL?Šd?�« §« r"?Ð ≠¥

ÎbÏKÒ¹ ÎrÒ� æˆ≤ º̂æ ÌbÒLÒÓBÄ ÌtÒÓKÄ æˆ± º̂æ bÒŠÒ√ ÌtÒÓKÄ ÒuÌ¼

 Æ˝bÒŠÒ√ «ÚuÌHÌ� ÌtÒÓ� sÌJÒ¹ ÎrÒ�Ò§ æˆ≥ º̂æ ÎbÒ�uÌ¹ ÎrÒ�Ò§

ÎqÌ
˚ rOŠd�« sL?Šd�« §« r"Ð ≠µ

ÒoÒKÒš UÒ� ÓÏdÒý sÏ� æˆ± º̂æ ÏoÒKÒHÎÄ ÓÏ»ÒdÏÐ Ì–uÌŽÒ√

æˆ≥ º̂æ ÒVÒ
Ò§ «Ò–≈ ÔoÏÝUÒž ÓÏdÒý sÏ�Ò§ æˆ≤ º̂æ

ÓÏdÒý sÏ�Ò§ æˆ¥ º̂æ ÏbÒIÌFÎÄ wÏ� Ï UÒŁUÒÓHÒÓMÄ ÓÏdÒý sÏ�Ò§

 Æ© «d� ÀöŁ® ˝ÒbÒ�ÒŠ «Ò–≈ ÔbÏÝUÒŠ

o b e i k a n d l . c o m
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ÎqÌ
˚ rO?Šd?�« s?L?Šd?�« §« r?"?Ð ≠∂

æˆ≤ º̂æ Ï”UÒÓMÄ ÏpÏKÒ� æˆ± º̂æ Ï”UÒÓMÄ ÓÏ»ÒdÏÐ Ì–uÌŽÒ√

Ï”UÒÓMÒ�ÎÄ Ï”«ÒuÎÝÒuÎÄ ÓÏdÒý sÏ� æˆ≥ º̂æ Ï”UÒÓMÄ ÏtÒ�≈

æˆµ º̂æ Ï”UÒÓMÄ Ï—ËÌbÌ� wÏ� Ì”ÏuÎÝÒuÌ¹ ÍÏcÒÓÄ æˆ¥ º̂æ

 Æ© «d� ÀöŁ® ˝Ï”UÒÓM�«Ò§ ÏWÒÓMÏ−ÎÄ ÒsÏ�

∫WM"�« w�

¨b????Š√ §« u?????¼ q�ò ∫√d?????� s� ≠±

w"??1 5??Š  «d??� Àö?Ł 5??ð–u??F??*«Ë

q� s� t²H�  «d� ÀöŁ `³B¹ 5ŠË

Æ(صحيح) Æå¡wý

tK?� p?K?*« `³??�√Ë U??M?×??³??�√ò ≠≤

ô Áb???ŠË §« ô≈ t�≈ ô ¨t?K???� b???L????(«Ë

u?¼Ë b??L??(« t�Ë pK??*« t� ¨t� p?¹d?ý

o b e i k a n d l . c o m
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dOš p�Q?Ý√ =»— ¨d¹b� ¡w?ý q� vKŽ

–uŽ√Ë ¨ÁbFÐ U� dOšË ÂuO�« «c¼ w� U�

U?� =d?ýË Âu?O?�« «c?¼ w� U?� =d?ý s� p?Ð

¨q"???J??�« s?� pÐ –u???Ž√ =»— ¨Áb???F??Ð

»«cŽ s� pÐ –uŽ√ =»— ¨dÓ³J�« ¡uÝË

Æ(صحيح) Æåd³I�« w� »«cŽË —UM�« w�

§«  U?L??K??J??Ð –u??Ž√ò ∫‰U?� s?� ≠≥

 «d?� ÀöŁ oK??š U?� d??ý s�  U?�U??²?�«

åWK?OK?�« pK?ð WL?Š ÁdC?ð r� w"?1 5Š

Æ(صحيح)

pÐË ¨U??M??×??³??�√ p?Ð rN??K??�«ò ≠¥

¨ u?/ pÐË ¨U??O??×?½ pÐË ¨U??M??O?"??�√

Æ(صحيح) Æå—uAM�« pO�≈Ë

o b e i k a n d l . c o m
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„b?N?ýÔ√ X×?³?�√ w½≈ r?N?K?�«ò ≠µ

p²?J?zö�Ë ¨p?ýd?Ž W?K??L?Š b?N??ýÔ√Ë

ô≈ t�≈ ô §« X½√ p½√ ¨pIKš lOLłË

Ê√Ë ¨p� p?¹d?????????ý ô „b????????ŠË X?½√

lÐ—√® åp�u???Ý—Ë „b????³???Ž Î«b???L????×???�

Æ(صحيح) © «d�

œb??Ž ¨Áb??L??×??ÐË §« ÊU??×??³??Ýò ≠∂

œ«b�Ë ¨týdŽ W½“Ë ¨t"?H½ U{—Ë ¨tI?Kš

qCH?ð ¨`³?�√ «–≈  «d� ÀöŁ ¢tðU?L?K�

Æ(صحيح) åÈdš_« —U�–_« s� «ÎdO¦�

Ë√ WL?F?½ s� wÐ `³?�√ U� r?NK?�«ò ≠∑

p¹dý ô „bŠË pML� pI?Kš s� bŠQÐ

Æ(صحيح) ÆådJA�« p�Ë bL(« pK� ¨p�

o b e i k a n d l . c o m
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X½√ rN?K?�«ò ∫—U?H?G?²?Ýô« b?O?Ý ≠∏

¨„b³Ž U½√Ë wM?²IKš X½√ ô≈ t�≈ ô wÐ—

¨XFD²Ý« U?� „bŽËË „bNŽ vK?Ž U½√Ë

p� ¡uÐ√ ¨XF?M� U?� d?ý s� pÐ –uŽ√

w� dHžU� w³½cÐ ¡u?Ð√ Ë ]̈wKŽ p²LFMÐ

t�U� s� ¨¢X½√ ô≈ »u½c�« dHG¹ ô t½S�

Ê√ q³?�  U??L?� tÐ s�u??� u?¼Ë U??ÎŠU?³??�

t�U??� s�Ë ¨W??M??'« q¼√ s� u??N??� w"??1

Ê√ q³??�  U??L??� t?Ð s�u??� u??¼Ë Î¡U??"???�

Æ(صحيح) ÆåWM'« q¼√ s� uN� `³B¹

5?????Š Âu?????¹ q� w?� ‰U?????� s�Ë ≠π

t�≈ ô §« w³"Šò ∫w"?1 5ŠË `³?B¹

‘dF?�« »— u¼Ë X‡K?�uð tO?KŽ u?¼ ô≈

o b e i k a n d l . c o m
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tL¼√ U� §« ÁU?H� ¨ «d� l³?Ý rOEF?�«

Æ(صحيح) å…dšü«Ë UO½b�« d�√ s�

VO?????G?????�« r?�U?????Ž rN??????K?????�«ò ≠±∞

¨÷—_«Ë  «u?L?"?�« d?ÞU?� …œU?N?A?�«Ë

t�≈ ô Ê√ bNý√ ¨tJOK?�Ë ¡wý q� ]»—

¨w"??H???½ =d???ý s� pÐ –u???Ž√ ¨X½√ ô≈

Ê√Ë ¨t�d???ýË ÊU???D???O???A???�« =d???ý s�Ë

v�≈ Á]dł√ Ë√ ¨Î«¡uÝ w"H½ vKŽ ·d?²�√

Æ(صحيح) ÆårK"�

ÂöÝùUÐË ¨ÎUÐ— tK�UÐ XO{—ò ≠±±

ÀöŁ® åÎU??ÒO??³???½ £ Ìb??L??×??0Ë ¨ÎU???M??¹œ

Æ(صحيح) © «d�

o b e i k a n d l . c o m
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rNK�« ¨w½bÐ w� wM�UŽ rN?K�«ò ≠±≤

w� wM? �U??Ž rN??K?�« ¨wF??L??Ý w� wM?? �U?Ž

–uŽ√ w½≈ rN?K�« ÆX½√ ô≈ t�≈ ô ¨Íd?B?Ð

s� pÐ –uŽ√Ë ¨d?IH?�«Ë ¨dH?J�« s� pÐ

ÀöŁ® ÆåX½√ ô≈ t�≈ ô ¨d??³?I??�« »«c??Ž

Æ(صحيح) Æ© «d�

p²?L??Šd?Ð Âu??ÒO?� U??¹ wŠ U??¹ò ≠≤≥

ôË ¨tK?� w½Q?ý w� Ú`K??�√ ¨YO?G?²??Ý√

Æ(صحيح) Æå5Ž W�dÞ w"H½ v�≈ wMÚKJð

l� d?C??¹ ô Íc??�« §« r"??Ðò ≠±¥

¡UL?"?�« w?� ôË ÷—_« w� ¡wý tL?Ý«

ÆårOKF�« lOL"�« u¼Ë (ثلاث مرات)Æ (صحيح).

o b e i k a n d l . c o m
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tK?� pK?*« `³?�√Ë U?M?×?³?�√ò ≠±µ

d?O?š p�Q?Ý√ w½≈ rN?K?�« ¨5??*U?F?�« »—

¨Á—u?½Ë ¨Ád?B??½Ë ¨t×?²??� ∫Âu?O?�« «c??¼

U� =dý s� pÐ –uŽ√Ë ¨Á«b¼Ë ¨t²�dÐË

Æ(صحيح) åÁbFÐ U� =dýË tO�

u??H??F??�« p�Q???Ý√ w½≈ rN??K???�«ò ≠±∂

w½≈ rNK�« ¨…dšü«Ë UO½b?�« w� WO�UF�«Ë

wM??¹œ w� ∫W??O??�U??F??�«Ë u??H??F??�« p�Q??Ý√

d?²?Ý« rN?K?�« ¨w�U?�Ë ¨wK??¼√Ë ÍU?O?½œË

wMEHŠ« rNK�« ¨wðUŽË— s�¬Ë ¨wð«—uŽ

¨wMO1 sŽË ¨wHKš s�Ë ¨ÒÍb?¹ 5Ð s�

–u???Ž√Ë ¨w?�u????� s�Ë ¨w?�U???L????ý s?ŽË

Æ(صحيح)  Æåw²% s� ‰U²žÔ√ Ê√ p²LEFÐ

o b e i k a n d l . c o m
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ÂöÝù« …dD� vK?Ž UM?×³?�√ò ≠±∑

s¹œ vK??ŽË ¨’öšù« W???L??K??� v?K??ŽË

U?M?O?Ð√ W?]K?� vK?ŽË ¨£ b??L?×?� U?M?O?³?½

s� ÊU� U?�Ë ÎU?LK?"?� ÎUH?OM?Š ¨rO?¼«d?Ð≈

»*Æå5�dA (صحيح)

w³?M??‡‡�« v‡�≈ q‡‡‡‡‡‡‡ł— ¡U?‡‡‡‡ł ≠±∏

XOI� U?� §« ‰u‡Ý— U?‡¹ò ∫‰U‡I?‡‡‡� £

∫Í√≠ øW?Š—U?³?�« wM??²?žb?� »d??I?Ž s�

5??Š XK??� u???� U??�√ò ∫£ ‰U???� ≠f�√

 U�U?²�« §«  U?L?KJ?Ð –uŽ√ ∫XO?"?�√

 Æ(صحيح) å„dC¹ r� ¨oKš U� dý s�

ô Áb??????????????????ŠË §« ô≈ t??�≈ ôò ≠±π

u?¼Ë ¨b?L?(« t�Ë pK?*« t� ¨t� p?¹d?ý

o b e i k a n d l . c o m
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¨© «d� dA?Ž® åd¹b� ¡w?ý q� vKŽ

Æ(صحيح) Æ©q"J�« bMŽ …bŠ«Ë …d�® Ë√

5??ŠË `³??B???¹ 5??Š ‰U??� s� ≠≤∞

W?zU?�® Áb??L?×??ÐË §« ÊU?×?³??Ý ∫w"?1

qC�QÐ W�U?OI�« Âu?¹ bŠ√  Q¹ r� ©…d?�

Ë√ ‰U� U?� q¦� ‰U?� bŠ√ ô≈ ¨tÐ ¡U?ł U2

“»ÆåtOKŽ œ (صحيح)

ô Áb??????????????????ŠË §« ô≈ t??�≈ ôò ≠≤±

u?¼Ë ¨b?L?(« t�Ë pK?*« t� ¨t� p?¹d?ý

«–≈ …d?� W??zU??�® åd?¹b??� ¡wý q� vK??Ž

 Æ(صحيح) Æ©`³�√

UMO³?½ vKŽ r=KÝË =q� rN?K�«ò ≠≤≤

 Æ(صحيح) Æ© «d� dAŽ® åbL×�

o b e i k a n d l . c o m
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åtO?�≈ »u??ð√Ë §« d??H??G?²??Ý√ò ≠≤≥

 Æ(صحيح) Æ©ÂuO�« w� …d� W¾�®

أذكار الأحوال والأفعال
١- أذكار النوم والاستيقاظ:

∫ÂuM�« ≠±

tO???K??Ž §« v?K??� w?³??M???�« ÊU???� ≠±

W??K???O??� q� t?ý«d??� v�≈ ÈË√ «–≈ r?K??ÝË

∫YHM�«Ë ≠ U?LN?O� YH?½Ë tOÒH?� lLł

≠ o¹— ÊËbÐ Ë√ n?OH?š o¹— l?� aH?M�«

5ð–uF*«Ë ’öšù« …—uÝ U?LNO� √d�Ë

U??�Ë t?Ý√—Ë tN???łË U??L???N???Ð `"???1 rŁ

p�– —d??J??¹Ë ¨Áb??"??ł s?� ŸU??D??²??Ý«

Æ(صحيح) Æ¢UÎŁöŁ

o b e i k a n d l . c o m




