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RECOMMENDATIONS 

From this study we recommend: 

� Improving vitamin k status of breast fed infants occurs through maternal vitamin k 
supplementation during lactation. 

� Early unrestricted breast feeding through the first few days after birth will supply the 
neonate with vitamin k from the high fat colostrums. 

� Similar multicenter studies in different Egyptian governorates are needed in order to 
generalize these recommendations. 
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IJKLMا OPQRMا  

kاmnop qrspkا tu vwx ytz{s|z ك  sw~s� وف���kضا�{ ��s~ فox دة��kا ��n�� لsث ه� ، ا�����n ض�{
 ��z|xتsn�|�{ ضs��xا ���|kا}� ا�u ��u ��|�r �|kا tz{s|zy  ك.��  t{ ���kا ��uثو tz{s|zy vwx ل  كsا��� �y
 واs©�kز }��ودة كs�{ z{s|zy tزن و ذk¦ �ن �y ا���sل ����n ا��kدة أآ�� £su�z ا� ا�x ، واsp� tz¢ks k ا�آ �

 ��ª©kا�z� ��|«{ ��z¬�kا � u ك tz{s|zy لsw|xض }��ل اs��xان ،  وا sا}� }�|�ي آ��u ���|kا �|kا ��|�r ��u 
tz{s|zy ن ك�«r �ª��p{ �xرsw{ ~tz¢ks ks. vz�¬r kاmnop qrspkا tu vwx ytz{s|z ك �¯�pn �y °±�kا  �wr tn²kا

tu ره�s�uوأ£©� �|� أ �©n�k �³sw�r mnox ،تs{دا´� ا أو، آ� mnoxµ�k °{  عs�rو¸·ار kا���| t«k¹³  وs�¯kا
���r�{ او �z�z � �n�{�kا.   

·��º �¸و �zks�kرا�� ا�kا �zzw|k ى�|�{ tz{s|zy ك �y �z�z ¼kا �us±�kا  �xرsw{�zusp¯kا �n²¢|ks~.  

اsz�kدات  و n|�ددون ��u اs{tz~ tn�©¬k اr tn²k|�اوح أs�uره�  ر±��u tz��r °z و¸� أ½�n· ا�kرا��
�z½رs�kا �y ��¬|�{ لsا�� ��{s½ �nر�p«�¿ض  ا��rو °±�kا °z�½ �²´ µnرsr �{sآ � �، °{  v��kا�«zpzا�آ� 

ا�r �|k  ا�z��|k ا¿�¯sxsz �k �³sت وآ¬m.كtz{s|zy واr �|k¬�� و¸· وs¬xط اk �و�Áو} �z���  tzا���kص ا�kو
s©z�u ل�¯�kا t{ را���kا Ã²ه �zks|kا q³s|pkا �kإ:  

• Å��k عs�rر }��ل ارs¬|xت ا�s� vwx tz{s|zy ك  °±�kا tz~ نsو آ Æ��|{ ى�|�{ tz{s|zy ك t{ kما� 
�ks� �y ا���xsx/�|k  �n²¢|kام ٥٩.٢٧ ±١٣٤.٢٩ �ks� �y ا�us±�k ا���xsx/�|k �z�z ¼kام ٦٩.٦٣ ±١٢٥.٦٢
�zusp¯kا  

�}©sت  ا sprول و اs�� �z�z ¼kل �ks� �y ا�k�us±�kى ا� ك tz{s|zy }�|�ى �y إ�¯�y �³sق آsن هspك •
ktz{s|z� ل كÑ´ �us±�kا. (P <0.001)   

ا�n²¢|k و ا�us±�k اtz~ �z�z ¼k اk �و�Áو} tz وs¬xط اk �و�Áو} tzز}sn�|�{  tت ~¬Òن t«r �k هspك �zz¢rات •
�zusp¯kا �y را���kا spn�k t{ ���kا ��u تsn�|�{ ضs��xا tz{s|zy ك.   

 ذات د��k إ�¯�z³s ا�رs�s rت، وهÃ² ك tz{s|zy }�|�ىا�k±° و وزن ا��kاtz~ �zk اs�n~�ارs rط  آsن هspك •
(r =0.450).  

• �©Óوأ ���kه²ا ا �¸Ñu و½�د �z³s¯إ� �kذات د� (P <0.001) tz~ تs©{ا� tn²kاوح ا�|r ره�s�uأ t{ ��uا 
٣١  �pى و��|�{ tz{s|zy ل كsى ا����k �z�z ¼kا �us±�kا �ks� �y.  

• tz{s|zy vwx ا}� ك�u ة�u �k.  �y �Áو�� t«�{ �n��u �Ôy أي t«kن وszا�� �Õ�{ �y ث��n �y  لsا���
°±�kا ¦kك  وذ tz{s|zy لsw|xض اs��x���z¬�kا � u، م ¸�رة�uو � «kا  °zp¯r ��utz {و�Áو� kوا ، vwx

          .t k ا�مtz{s|zy  �y ك 

�º�x �y �ns©x را���kء ~ �ء اs¼uإ {s|zyzt  كkتs©{Ñ لÑ´ �us±�kة ا�|y كspوه �½s� تsرا��k ��Ás�{ �y 
 .  اszº�|kت ه�z��r Ã² أ½� }t ا��k|��� ا�n�¯�k اsÕys��kت
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   SM\w xn اu[ So\vKM\رSTqrkM\J Sًt اVWo S`o\WpM اgeh\ل m`[\k`n ك  ]jkcى

  
  
  

S`RQo SM\Yر 
 

 �{�w{k ×¼kا �z�«–  ��{s½�nر�p«�¿ا  
 ½�در ��k ��u¯�ل إs�nءاً ½k sًz³o¬�وط
 
  
  
  
 K`kc]\RMا Inhا ^eل\ge  

 
  
  
  
  
  

m[ S[Vu[  
  

b`اهKJإ mTVMا I`{[ |nزم رأ\w  

  ½s}�� ا¿�»�pر�ks«~ – �nر�nس اk¼× وا��kا��
  
  
  
  

^_Mا S`Qآ  
STرVWXYZا SL[\]  

٢٠١٥  
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STرVWXYZا SL[\]  
^_Mا S`Qآ  

 bcd^e ل\gehا 

 

   SM\w xn اu[ So\vKM\رSTqrkM\J Sًt اVWo S`o\WpM اgeh\ل m`[\k`n ك  ]jkcى

  

  

m[ S[Vu[  

b`اهKJإ mTVMا I`{[ |nزم رأ\w  

  ا¿�»�pر�ks«~- �nر�nس اk¼× وا��kا��
  
  

S]در IQo لjp{QM  
  

 ^e In K`kc]\RMلا\gehا  

SM\YKMا IQo bX{Mوا S�d\WRMا SW�M  �`djkMا  

  ]jLcد زآ�t VR{[ I`^/ د.أ
  �× ا���sلأ�|sذ 
  �× ا���sل ¸��

×¼kا �zآ�   
�nر�p«�¿ا ��{s½  

 

.................  

  وي إ�T\ب �n\w اpM\ /د.أ
  �× ا���sلأ�|sذ 
  �× ا���sل ¸��

×¼kا �zآ�   
�nر�p«�¿ا ��{s½  

  

.................  

 Ww\ن ]Kاد V�o ا�T�LM/ د.أ
  أ�|sذ ��º ا���ة

�{s�kا ��¯�k �ks�kا �©��kا  
�nر�p«�¿ا ��{s½  

.................  

  

                    �Tر\kMا/ / :

o b e i k a n d l . c o m 



    

 

  اcM\دة اjnK�RMن

  ...........................  ]jLcد زآ�t VR{[ I`^/ د.أ

  ��sل�× ا� �|sذ أ

 ×¼kا �zآ�  

�nر�p«�¿ا ��{s½ 

  ...........................  ]}VR{[ Ig_p[ VR رزق /د.أ

  آ��z«zpz وا�z³sz�z«kاsz½�k�Ás k ا¿ ورs|� ��¸ Úz³ذأ

×¼kا �zآ�  

�nر�p«�¿ا ��{s½  

  

 

 
 

 

o b e i k a n d l . c o m 




