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 أعضاء الهيئة الاستشارية للمجلة بالترتيب الأبجدي

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعلم النفس 

  

  

  

    
  م٢٠١١..   يناير..  الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

٢  

  
  

  
  

  

  )) :هيئة تحرير الة ((  
  : رئيس هيئة التحرير

 .جامعة طيبة .. ر إسماعيل صبري ماه/د.أ •

 أعضاء هيئة التحرير
  الدمامجامعة .. محمد ناهد عبد الراضي نوبي/د.أ •
 .جامعة طيبة .. حامد خليل محمد أبو الفتوح / د.أ •
 .دـة الملك خالــــجامع.. منى سالم زعـــــــــــزع /د •
 .جامعــــة حلوان.. عبد العزيز محمد   صفاء/د •
 مدير النشر بمؤسسة الرشد  ..عبد المطلب فيصل /أ •
 .سكرتير الة.. سيد عبد ايد أحمد أنور ال/أ •

دولار أمريكي           ١٠ريالا سعوديا أو ما يعادلها في الدول العربية ،  ٢٥: ثمن النسخة 
  .أو ما يعادلها  بجميع دول العالم

  .ريالا للمؤسسات العربية٢٠٠ريالا سعوديا للأفراد العرب ،  ١٥٠: الاشتراك السنوي 
  دولارا للمؤسسات بباقي دول العالم ١٠٠دولارا للأفراد ، ٥٠

  ))ات الاشتراك باسم رئيس التحرير ترسل جميع طلب(( 
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  : وأوراق عمل الأساتذةبحوث :  الأولالباب 
ة ميدانية علي طالبات ـــدراس"  ةـــة المهارات الحياتيــفاعلية الدراسة الجامعية في تنمي •

 .أحمد السيد بخيتخديجة / د .أ.. "كليات التربية للبنات بجامعة الملك عبد العزيز 

  :بحوث ودراسات محكمة : الباب الثاني 
مفهوم الذات وعلاقته بالاحتراق النفسي لدى عينة من معلمات المرحلة الثانوية : البحث الأول  •

 هدى عبد الرحمن  أحمد المشاط/ د .. بمحافظة جده 
الفرق بين الموهوبين والعاديين في خطوات حل المشكلات لدى عينة من   :البحث الثاني  •

لوهاب بن مشرب اعبد / د ".. طلاب المرحلتين المتوسطة والثانوية بمدينة مكة المكرمة 
  .أنديجاني

التفكير العقلاني والتفكير غير العقلاني ومفهوم الذات لدى عينة من "  : البحث الثالث  •
غرم ا بن /د".. راسياً والعاديين بمدينتي مكة المكرمة وجدة المراهقين المتفوقين د

 .لغامدي ا عبد الرازق
واقع تدريس علم الأحياء بالمرحلة الثانوية في ضوء حركة المعايير " : البحث الرابع   •

 .د  يحيي بن علي فقيهي".. ومبادئ الجودة الشاملة 
  "رياض الأطفال بالعاصمة المقدسة  معوقات استثمار الوقت لدى مديرات : البحث الخامس  •

  .عائشة بنت بكر آدام فلاته/ د 

  :الرسائل العلمية  بحوث محكمة مستلة من:  الثالثالباب 

.. وتطبيقاتها التربوية  الدلالات التربوية المستنبطة من وصايا سورة الإسراء:  البحث الأول  •
 .بدرية صالح البسام/ أ 

فصائل الدم وبعض الاضطرابـــات النفسيــــة لدى عينة من الطلاب والطالبات : البحث الثاني  •
                 .. ذوي صعوبات التعلم والعاديين في المرحلة الابتدائية بمدينة مكة المكرمة 

  .ابتسام محمد أحمد العلمي/ أ 
هذال بن عبيد عياد / أ ..  قصــــــاءطريقــــة تدريـــس العلـــــوم بالاست: البحث الثالث  •

  .الفهيدي 
 

 :محتويات العدد 
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  :تعريف بالــة 
  ))دراسات عربية في التربية وعلم النفس((







 






 







 
لــة قواعد النشر با:  

7    
 

7         
 

 
7 


 

7 
          


 
7        


   

        
 
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7 
 

7          
  

 
7 
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

 
 

–– 
––

 



 


mahersabry21@yahoo.com 
 
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 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعلم النفس 

  

  

  

    
  م٢٠١١..   يناير..  الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

٧  

  :مقدمة الة  •


  لَقي خالَّذ كبمِ رأْ بِاسـانَ  ) ١(اقْرالْإِنس لَقخ
علَّم الْإِنسانَ ما لَم يعلَم ) ٤(الَّذي علَّم بِالْقَلَمِ  )٣(اقْرأْ وربك الْأَكْرم ) ٢(من علَقٍ 

  . ] ٥-١: العلق [  )٥(


 


 





 







 







 




 
 
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 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعلم النفس 

  

  

  

    
  م٢٠١١..   يناير..  الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

٨  

  :مقدمة العدد  •



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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

١٧  
  

  :المصطلحات  •
  :المهارات الحياتية  •
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس
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
– 

  :المهارات الحياتية  •



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7 
 

7 –
 








 





– 
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





  
    :تصنيف المهارات الحياتية •




 
7                   Decision Making  
7 Problem Solving 
7 Creative Thinking  
7 Critical Thinking 
7 Effective Thinking 
7 Interpersonal Relationship 
7  .Self Awareness   
7 Empathy 
7 Coping with Emotion  
7 Coping with Stress 












 
7  
7  
7  
7  
7  
7  
7  
7  
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Schultiz



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 








 
  : فروض البحث  •

7 

 

7 


 
  :إجراءات البحث  •
  :اختيار العينة : اولا  •







 
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

٢٤  
  

 
  :أدوات البحث : ثانيا  •








 

  :مهارة اتخاذ القرار  •




– 

  :مهارة إدارة الوقت  •



 
  :مهارة التعاطف  •











 

  : مهارة العلاقات الشخصية الناجحة  •





 
  :مهارة الوعي بالذات  •





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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

٢٥  
  







– 
  :رة الأمور الذاتية مهارة إدا •





 
  :مهارات التفكير  •









  








– 

  :مهارة التعايش مع الضغوط  •






– 
  :مهارة إدارة الموارد المالية  •


 
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  :مهارة الاتصال الفاعل  •






 

  :وصف الاختبار  •



 

 
 التي تقیسھا) السلوكیات ( العبارات               المھارة          

 ٨٦، ٨٥، ٦٥، ٦٤، ٤٤، ٤٣، ٢٣، ٢٢، ٢، ١ اتخاذ القرار     
، ٦٨، ٦٧، ٦٦، ٤٧، ٤٦، ٤٥، ٢٦، ٢٥، ٢٤، ٥، ٤، ٣التفكیر                                                  

٨٩، ٨٨، ٨٧. 
 .٩١، ٩٠، ٧٠، ٦٩، ٤٩، ٤٨، ٢٨، ٢٧، ٦،٧ إدارة الأمور الذاتیة      

 .٩٣، ٩٢، ٧٢، ٧١، ٥١، ٥٠، ٣٠، ٢٩، ٩، ٨ إدارة الوقت      
 .٩٥، ٩٤، ٧٤، ٧٣، ٥٣، ٥٢، ٣٢، ٣١، ١١، ١٠ التعاطف     
 .٩٧، ٩٦، ٧٦، ٧٥، ٥٥، ٥٤، ٣٤، ١٣، ١٢ التعایش مع الضغوط      
العلاقات الشخصیة      

 الناجحة
٩٩، ٩٨، ٧٨، ٧٧، ٥٧، ٥٦، ٣٦، ٣٥، ١٥، ١٤. 

 .١٠١، ١٠٠،  ٨٠، ٧٩، ٥٩، ٥٨، ٣٨، ٣٧، ١٧، ١٦ إدارة الأمور المالیة      
 .١٠٣، ١٠٢، ٨٢، ٨١، ٦١، ٦٠، ٤٠، ٣٩، ١٩، ١٨ الوعي بالذات     
 .١٠٥، ١٠٤، ٨٤، ٨٣، ٦٣، ٦٢، ٤٢، ٤١، ٢١، ٢٠الاتصال الفاعل                                

  :طريقة تصحيح درجة الطالبة في المقياس  •



 

  :الاتساق الداخلي لمحاور مقياس المهارات الحياتية    •





 
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
 

           
 المھارة

معامل 
 الارتباط

مستوي 
 الدلالة

معامل  المھارة        
 الارتباط

مستوي 
 الدلالة

التعایش مع  ٠,٠١ ٠,٧٢ اتخاذ القرار
 الضغوط

٠,٠١ ٠,٦٠ 

العلاقات  ٠,٠١ ٠,٧٧ التفكیر
الشخصیة 
 الناجحة

٠,٠١ ٠,٧٣ 

إدارة الأمور 
 الذاتیة

إدارة الموارد  ٠,٠١ ٠,٦٢
 المالیة

٠,٠١ ٠,٦٩ 

 ٠,٠١ ٠,٦٦ الوعي بالذات ٠,٠١ ٠,٦٠ إدارة الوقت
 ٠,٠١ ٠,٥٧ الاتصال الفاعل ٠,٠١ ٠,٦٣ التعاطف

 
 
  :حساب ثبات المقياس  •










 
  :مناقشتها نتائج البحث و:  ثالثا •








 

 :اختبار صحة الفرض الأول  •






 
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
 

مجموع  الحریة مصدر التباین المھارة   
 المربعات

قیمة    )التباین( 
 "ف"

مستوي 
 الدلالة

  بین المجموعات اتخاذ القرار
  داخل المجموعات

 جموعالم

٢  
٢٩٧  
٢٩٩ 

٥.٦٨٧  
٦٥٨٤.٩١٠  
٦٥٩٠.٥٩٧ 

٢.٨٤٣  
٢٢.١٧١ 

٨٨٠ .١٢٨. 

  بین المجموعات التفكیر
  داخل المجموعات

 المجموع

٢  
٢٩٧  
٢٩٩ 

٧٥.٢٢٧  
١١٤٥٢.١٧  
١١٥٢٧.٤٠ 

٣٧.٦١٣  
٣٨.٥٥٩ 

٩٧٥.  
  
 

٣٧٨. 

  إدارة الأمور
  الذاتیة

 

  بین المجموعات
  داخل المجموعات

 المجموع

٢  
٢٩٧  
٢٩٩ 

٣٥٩.٨٠٧  
٥٩٩٤.٩٨٠  
٦٣٥٤.٧٨٧ 

١٧٩.٩٠٣  
٢٠.١٨٥ 

٠٠٠ ٨.٩١٣. 

  بین المجموعات إدارة الوقت
  داخل المجموعات

 المجموع

٢  
٢٩٧  
٢٩٩ 

٦٩٦.١٢٧  
٨٨٥٧.١١٠  
٩٥٥٣.٢٣٧ 

٣٤٨.٠٦٣  
٢٩.٨٢٢ 

٠٠٠ ١١.٦٧١  

  بین المجموعات التعاطف
  داخل المجموعات

 المجموع

٢  
٢٩٧  
٢٩٩ 

٥٩٠.٦٠٧  
١٦٩١٨١.٦  
١٦٩٧٧٢.٢ 

٢٩٥.٣٠٣  
٥٦٩.٦٣٥ 

٥٩٦ . ٥١٨.  

  التعایش مع
 الضغوط

  بین المجموعات
  داخل المجموعات

 المجموع

٢  
٢٩٧  
٢٩٩ 

١٠١٢.٣٢٧  
١٠١٣٨.٥٩  
١١١٥٠.٩٢ 

٥٠٦.١٦٣  
٣٤.١٣٧ 

٠٠٠ ١٤.٨٢٨ . 

العلاقات 
 الشخصیة

  بین المجموعات
  داخل المجموعات

 المجموع

٢  
٢٩٧  
٢٩٩ 

٩٠.٢٤٧  
٦٠١٠.٥٤٠  
٦١٠٠.٧٨٧ 

٤٥.١٢٣  
٢٠.٢٣٨ 

١٠٩ ٢.٢٣٠.  

الموارد  إدارة
 مالیةال

  بین المجموعات
  داخل المجموعات

 المجموع

٢  
٢٩٧  
٢٩٩ 

٦٠٥.١٢٠  
٧٦٤٠.١٦٠  
٨٢٤٥.٢٨٠ 

٣٠٢.٥٦٠  
٢٥.٧٢٤ 

٠٠٠ ١١.٧٦٢. 

  بین المجموعات الوعي بالذات
  داخل المجموعات

 المجموع

٢  
٢٩٧  
٢٩٩ 

١٣٧.٥٢٧  
٥٠١٠.١٤٠  
٥١٤٧.٦٦٧ 

٦٨.٧٦٣  
١٦.٨٦٩ 

٠١٨ ٤.٠٧٦. 

  بین المجموعات الاتصال الفاعل
  جموعاتداخل الم
 المجموع

٢  
٢٩٧  
٢٩٩ 

٢٢.٤٦٠  
٥٤٩٩.٨٧٠  
٥٥٢٢.٣٣٠ 

١١.٢٣٠  
١٨.٥١٨ 

٥٤٦ .٦٠٦. 

  بین المجموعات المجموع الكلي
  داخل المجموعات

 المجموع

٢  
٢٩٧  
٢٩٩ 

١٦٢٣٢.٦٧  
٥٠٨٣٤٣.٥  
٥٢٤٥٧٦.٢ 

٨١١٦.٣٣  
١٧١١.٥٩ 

٠ ٤.٧٤٢  





 
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





 
 

 
  ٣ ٢ ١ الانحراف المعیاري المتوسط  )ن(العدد الكلیة المھارات

إدارة الأمور 
 الذاتیة

  الأدبي
  ميالعل

 اقتصاد

١٠٠  
١٠٠  
١٠٠ 

٣٧,٥١  
٣٥,٢٦  
٣٧,٦٥ 

٤,٤٣  
٥,٢٥  
٣,٦٥ 

 **   
  

** 

  لصالح الأدبي

 لصالح الاقتصاد

  الأدبي إدارة الوقت
  العلمي
 اقتصاد

١٠٠  
١٠٠  
١٠٠ 

٣٦,٢٤  
٣٣,٤٧  
٣٧,٠٢ 

٤,٩٧  
٦,٠٧  
٥,٢٧ 

 **   
  

** 

  لصالح الأدبي

 لصالح الاقتصاد

التعایش مع 
 الضغوط

  الأدبي
  العلمي
 اقتصاد

١٠٠  
١٠٠  
١٠٠ 

٤٠,٧٨  
٣٦  

٣٩,٧١ 

٦,٨٥  
٥,٥٦  
٤,٩٦ 

 **   
  

** 

  لصالح الأدبي

 لصالح الاقتصاد

إدارة الموارد 
 المالیة

  الأدبي
  العلمي
 اقتصاد

١٠٠  
١٠٠  
١٠٠ 

٤٠,٦٨  
٣٧,٣٦  
٣٩,٩٢ 

٥,٠١  
٥,٦٩  
٤,٤٣ 

 **   
  

** 

  لصالح الأدبي

 لصالح الاقتصاد

الوعي 
 بالذات

  الأدبي
  العلمي
 اقتصاد

١٠٠  
١٠٠  
١٠٠ 

٤٣,٣٩  
٤١,٩٢  
٤١,٩٩ 

٤,٠٧  
٤,٢٧  
٣,٩٧ 

 **  
 

  
  

** 

  لصالح الأدبي

 لصالح الاقتصاد

  الأدبي الدرجة الكلیة
  العلمي
 اقتصاد

١٠٠  
١٠٠  
١٠٠ 

٤١٦.٥٣  
٤٠٠,٢٣  
٤١٥,٠٣ 

٣٠,٨٨  
٣٤,٠٩  
٥٤,٩٤ 

 **   
  

** 

  لصالح الأدبي

 لصالح الاقتصاد


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
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 
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

٣٠  
  




 
 : اختبار الفرض الثاني  •




 


 
 الانحراف المعیاري المتوسط العدد الشعب المھارة م
  الأدبي اتخاذ القرار ١

  العلمي
 اقتصاد

١٠٠  
١٠٠  
١٠٠ 

٣٧,٠٨  
٣٧,٠٤  
٣٦,٧٧ 

٤,٧٩  
٥,٢٢  
٤,٠٣ 

  الأدبي التفكیر ٢
  العلمي
 اقتصاد

١٠٠  
١٠٠  
١٠٠ 

٥٧,٢٧  
٥٦,٧٧  
٥٦,٠٥ 

٥,٦٦  
٥,٧٤  
٧,١١ 

  الأدبي إدارة الأمور الذاتیة ٣
  العلمي
 اقتصاد

١٠٠  
١٠٠  
١٠٠ 

٣٧,٥١  
٣٥,٢٦  
٣٧,٦٥ 

٤,٤٣  
٥,٢٥  
٣,٦٥ 

  الأدبي الوقتإدارة  ٤
  العلمي
 اقتصاد

١٠٠  
١٠٠  
١٠٠ 

٣٦,٢٤  
٣٣,٤٧  
٣٧,٠٢ 

٤,٩٧  
٦,٠٧  
٥,٢٧ 

  الأدبي التعاطف ٥
  العلمي
 اقتصاد

١٠٠  
١٠٠  
١٠٠ 

٤٣,٨٥  
٤٢,٨٤  
٤٦,١٩ 

٤,١٦  
٥,٤٦  
٤,٨١ 

  الادبي التعایش مع الضغوط ٦
  العلمي
 الاقتصاد

١٠٠  
١٠٠  
١٠٠ 

٤٠,٧٨  
٣٦,٤٦  
٣٩,٧١ 

٦,٨٥  
٥,٥٦  
٤,٩٦ 

  الادبي ةالعلاقات الشخصی ٧
  العلمي
 الاقتصاد

١٠٠  
١٠٠  
١٠٠ 

٤١,٧٣  
٤٠,٤٤  
٤١,٤١ 

٤,٢٩  
٤,٤٢  
٤,٧٥ 

  الأدبي إدارة الموارد المالیة ٨
  العلمي
 الاقتصاد

١٠٠  
١٠٠  
١٠٠ 

٤٠,٦٨  
٣٧,٣٦  
٣٩,٩٢ 

٥,٠١  
٥,٦٩  
٤,٤٣ 

  الأدبي الوعي بالذات ٩
  العلمي
 اقتصاد

١٠٠  
١٠٠  
١٠٠ 

٤٣,٣٩  
٤١,٩٢  
٤١,٩٩ 

٤,٠٧  
٤,٢٧  
٣,٩٧ 

  الأدبي الفاعل الاتصال ١٠
  العلمي
 الاقتصاد

١٠٠  
١٠٠  
١٠٠ 

٢٨,٠٠  
٣٨,٦٧  
٣٨,٣٢ 

٤,٨٦  
٤,٣٩  
٣,٥٦ 

  الأدبي الكلي 
  العلمي
 الاقتصاد

١٠٠  
١٠٠  
١٠٠ 

٤٣١,٥٣  
٤٠٠,٢٣  
٤١٥,٠٣ 

٣٠,٨٨  
٣٤,٠٩  
٥٤,٩٤ 



 
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٣١  
  




















 

 
 

  
 المھارة

 )تغذیة ( الاقتصاد  )فیزیاء و أحیاء ( العلمي  )تربیة إسلامیة ( الأدبي 

 ترتیب انحراف متوسط ترتیب انحراف متوسط ترتیب انحراف متوسط 
 ١٠ ٤,٠٣ ٣٦,٧٧ ٨ ٥,٢٢ ٣٧,٠٤ ٩ ٤,٧٩ ٣٧,٠٨ اتخاذ القرار

 ١ ٧,١١ ٥٦,٠٥ ١ ٥,٧٤ ٥٦,٧٧ ١ ٥,٦٦ ٥٧,٢٧ التفكیر
 ٨ ٣,٦٥ ٣٧,٦٥ ٩ ٥,٢٥ ٣٥,٢٦ ٨  ٤,٤٣ ٣٧,٥١ إدارة الأمور الذاتیة

 ٩ ٥,٢٧ ٣٧,٠٢ ١٠ ٦,٠٧ ٣٣,٤٧ ١٠ ٤,٩٧ ٣٦,٢٤ إدارة الوقت
 ٢ ٤,٨١ ٤٦,١٩ ٢ ٥,٤٦ ٤٢,٨٤ ٢ ٤,١٦ ٤٣,٨٥ التعاطف

التعایش مع 
 الضغوط

٦ ٤,٩٦ ٣٩,٧١ ٧ ٥,٥٦ ٣٦,٤٦ ٥ ٦,٨٥ ٤٠,٧٨ 

العلاقات 
 الشخصیالناجحة

٤ ٤,٧٥ ٤١,٤١ ٤ ٤,٤٢ ٤٠,٤٤ ٤ ٤,٢٩ ٤١,٧٣ 

ادارة الموارد 
 المالیة

٥ ٤,٤٣ ٣٩,٩٢ ٦ ٥,٦٩ ٣٧,٣٦ ٦ ٥,٠١ ٤٠,٦٨ 

 ٣ ٣,٩٧ ٤١,٩٩ ٣ ٤,٢٧ ٤١,٩٢ ٣ ٤,٠٧ ٤٣,٣٩ الوعي بالذات
 ٧ ٣,٥٦ ٣٨,٣٢ ٥ ٤,٣٩ ٣٨,٦٧ ٧ ٤,٨٦ ٣٨,٠٠ الاتصال الفاعل





  

  :مناقشة النتائج و تفسيرها  •





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 

–
  

–
 

–
 

 
 

–
 

– 
 


 

–


 
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 
–

 
–


          

   :المراجع الأجنبية  •
21-Combs ,S &Byrd,N.(1994).Post –Secondary and Adult Vocational 

Home Economics Education in Year 2010. Georgia: University of 
Georgia Publication. 
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25- Curriculum and Instructional Material Center (1995)  .Basic 
Automotive Responsibilities Oklahoma Department of Vocation 
and Technical Edu-Cation Publications. 

26-Home Economic Curriculum Center (1997) . Skills for life : 
Teacher ,sResource materials  . Texas : Texas Tech . Univ. 
Publication . 

27- Schultz , J . (1994) . Fact of Life :Secondary School Course 
Readies teens 

For Everyday Adult Responsibilities . Vocational Education Journal 
Vol.4 

28 – Texas Education Agency (1992) . Skill for Life : Materials 
Austin :Divi-Sion of Vocational Program Publication .  

29- Word Health Organization , (1993) . Life Skills Education In 
Schools .Geneva : Division of Mental Health Publications . 

             

                
             *******  

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 (ASEP) ربية في التربية وعلم النفسدراسات ع

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

٤١  
  

من معلمات  مفهوم الذات وعلاقته بالاحتراق النفسي لدى عينة" 
  " المرحلة الثانوية بمحافظة جده

 
  :ملخص الدراسة  •







 
  :المقدمة ومشكلة الدراسة •

           
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          
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
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
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
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       
        

         
         

          
      Dick, 2001, 

p243Browne, 2003,p 320 
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         
        

         
        

       
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  : فرض الدراسة •


 

  : أهمية الدراسة •
 

7 
 

7 
 

7  
 
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7 



 

  : الدراسة مصطلحات •
  الاحتراق النفسي للمعلم •


 

  : مفهوم الذات •


 
   : الإطار النظري •
•  ً   :Teacher Burnoutالاحتراق النفسي للمعلم  :  أولا
  : مفهوم الاحتراق النفسي للمعلم •

Psychological Burnout
Freuden burger







Leithwood.&Jantzi, 2001:p 73 
Maslach1993:


(In 

Brouwers &Tomic, 2000:p 8) 
Rines

In dworkin, 2001:p70


 
Perrewe &Hochwarter




p165 
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Farbar
 





Brouwers&Tomic, 2000: p8 









Chan, 2003: p81 






 

  
         

    
Freuden berger




In Fives et al. 2005: 
p6 

Holland
 


Tang& 

Yeune, 1999: p22 Morris&Brassard
2006


p106Maslach


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In kudva, 1999: p11Rudow



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
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pp325-
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  :أبعاد الاحتراق النفسي للمعلم •
perleman& 

Harteman& Maslash& Jascon 
 

7 


PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 (ASEP) ربية في التربية وعلم النفسدراسات ع

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

٤٧  
  




Fives et al. 2005: p6






 
7 




Fives et al. 2005: p6






Kava, 1999: 13 
7 




Fives et al. 
2005: p 6-7




 
  : علامات الاحتراق النفسي للمعلم •




Farber



Fives et al. 2005: 

p10 Madden - 2000


 
 Brouwers&Tomic2000



PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 (ASEP) ربية في التربية وعلم النفسدراسات ع

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

٤٨  
  



P156 

 
7  
7  


 

Cunngham



Leithwood&Jantzi, 2001: P73Maslach


In Kudva, 1999: P11 

Cunngham
 

7 
 

7 



 

7 


  
  : الفرق بين الضغوط النفسية والاحتراق النفسي •













PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 (ASEP) ربية في التربية وعلم النفسدراسات ع

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

٤٩  
  


 


 

 

•  ً    Self-Concept الذات   مفهوم: ثانيا













 
  : تطور مفهوم الذات لدى الفرد •




 Erikson
– 



  
عبارة عن حالة من عدم التـوازن   •

  .العقلي والانفعالي والجسدي
  .الأملظاهرة تنتج من تطور خيبات  •

يتولد الضغط عـن إدراك الفـرد    •
  للوضع القائم

ينبعث الاحتراق النفسي مـن شـعور    •
الفرد بعدم تلبية احتياجاته وعدم تحقيق 

  .توقعاته
يمكن أن يبقى الضـغط لفتـرات    •

  مؤقتة أو طويلة
يتطور الاحتراق النفسي تدريجياً مـن   •

  .مرور الزمن
  .ون سلبياً دائماًالاحتراق يك •  .يكون الضغط إيجابياً أو سلبياً •
يحدث الاحتراق عند الأشخاص الذين  •  .يحدث الضغط لأي شخص •

  .بدئوا حياتهم بمثل عليا ودافعية شديدة
يحدث الضغط لعـدد أكبـر مـن     •

  .يحدث الاحتراق لعدد أقل من الأفراد •  .الأفراد
يحدث الضغط في جميـع أنـواع    •

  .المهن
يحدث الاحتراق النفسـي غالبـاً فـي     •

  .من التعامل مع الناسالمهن التي تتض
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7 

 
7        :  

       
 
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 

7 
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7  
7 


 

  :إجراءات الدراسة  •
  : منهج الدراسة  •
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

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 (ASEP) ربية في التربية وعلم النفسدراسات ع

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

٦٠  
  


 

  : عينة الدراسة •



 

  : ةالأدوات الدراس •


 
7 Liker

 
7  

  : وصف الأدوات •
•  ً   :فسي للمعلمينمقياس الاحتراق الن - أولا
  : توصيف المقياس •

Likart



 

7  
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7  
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











 
  :ثبات المقياسصدق و •

7 
 
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


 
7  Kr-

20 
7 

 
7 


 
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 ٤  ٣  ٢  ١  
 

  ٠.٢١  ٠.٥٢  ٠.٤١  ٠.٥٣  ١  .عدم الرضا الوظیفي -
انخفاض مستوى المساندة الإداریة  -

  ٠.٨٠  ٠.٦١  ٠.٦٤  ١    .كما یدركھا المعلم

  ٠.٧٥  ٠.٣٨  ١      .ضغوط المھنة -
  ٠.٧٧  ١        .الاتجاه السلبي نحو التلامیذ -

  ١          الدرجة الكلیة
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
 


 




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•  ً   : هوم الذاتمقياس مف: ثانيا
  : توصيف المقياس •




        



√ 

  : تقنين المقياس •









٪

 
  : أسلوب المعالجة الإحصائية •


 

  الدلالة  ت  ع  م  ن  المجموعة
  ٤.٥١  ٣٥.٨٨  ٢٥  الربیع الأدنى  دالھ إحصائیاً  ١٧.٨٩  ٧.٢١  ٦٧  ٢٥  الربیع الأعلى 
  ٨.٧٢  ٥٦.٤١  ٥٠  الأكثر احتراقا

  ٦.٤٣  ٤٧.٥٤  ٥٠  الأقل احتراقا  دالھ إحصائیاً  ٥.٧٢
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 (ASEP) ربية في التربية وعلم النفسدراسات ع

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

٦٣  
  

  : عرض ومناقشة نتائج الدراسة •


 

 
7 

±
± 

7 


Sig> 








 











 Farber&
Friedman1992




 Anderson1989 Farber,1992
&FriedmanIn 




Tang& 
Yeune, 1999: p22 Morris&Brassard
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2006
p106

Maslach
In kudva, 

1999: p11Rudow


Hakanen et al 
2006: p207Hipps & Hallip





(1991,p210)
 Friedman(1991)


pp325-333 













 
 

  :  التوصــيات •


 
7 


 

7 


 
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  : المقترحات •


 
7  
7  
7 

 
7  

  : المراجع •
•  ً  :المراجع باللغة العربية: أولا

 
         

 
          

         : 
 

           
 

         
         

 
             

          
           

       ( 24 ) 
          

           
   

           
          
      

 
          

 
 


 
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الفرق بين الموهوبين والعاديين في خطوات حل المشكلات لدى عينة " 
  " من طلاب المرحلتين المتوسطة والثانوية بمدينة مكة المكرمة

 
  : مقدمة •


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




 
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





 
  :وتساؤلاته البحث مشكلة •










 
  :بحث الحاليأهداف ال •

 
7 

 
7  

  : أهمية الدراسة •
 

•  ً   : الأهمية النظرية :أولا
7 






 
7 

 
•  ً   :الأهمية التطبيقية: ثانيا

 
7 





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٧٣  
  


 

7 
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



 
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

٨٠  
  
















 

•  ً   :تالمشكلا حل: ثانيا













 


Leigh,1983






 

7  
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
 

  :المشكلات حل في الفكرية والاتجاهات والنظريات المدارس •


 
  :السلوكية النظريات -١ •







 
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  :  Gestalt Approachالجشتالطي الاتجاه -٢ •













 










 

  : المعلومات معالجة اتجاه -٣ •

















 






PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

٨٩  
  


 



 









 


"Reasoning""Language""Problem 

Solving"








 


"Limited Capacity"
(Anderson, 1990)





 









 
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

٩٠  
  

  :المشكلات حل استبانة: بناء الأداة •
•  ً   :الأداة وتصميم بناء :أولا

7 



 

  :المشكلات حل مقاييس •
7 







 
  .الاستبانة منها تتكون التي المحاور تحديد - ج •
•  ً   :الاستبانة وصف -ثانيا
  :الاستبانة محاور -١ •


 


 




 


 



 


 

  :الاستجابة فئات -٢ •





PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

٩١  
  


 

•  ً   )  المشكلات حل استبانة: ( الأولية هاصورت في الأداة:  ثالثا


 


 
 اموع المحور عبارات المحور
 عبارات ٩ . ٩- ٨-٧-٦-٥-٤- ٣-٢-١ .بالمشكلة الشعور:الأول رالمحو
  جمع محور:الثاني المحور

 .المعلومات
١٧-١٦-١٥-١٤-١٣-١٢- ١١-١٠-
 عبارات ١٣ .٢٢-٢١-٢٠- ١٩-١٨

 الحلول وضع:الثالث المحور
 .والمقترحات

٣٠-٢٩-٢٨-٢٧-٢٦-٢٥- ٢٤-٢٣-
 عبارات ١٠ .٣٢-٣١

 صلاحية من التأكد: الرابع المحور
 ".القرار اتخاذ" الحل

-٣٩-٣٨- ٣٧-٣٦-٣٥-٣٤-٣٣-
 عبارات١٠ .٤٢- ٤١-٤٠

-٤٩-٤٨- ٤٧-٤٦-٤٥-٤٤-٤٣- .التقييم:الخامس المحور
 عبارات١٠ .٥٢- ٥١-٥٠

 عبارة ٥٢ اموع
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





 





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 
•  ً   : الاستطلاعية الدراسة : رابعا






 
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  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

٩٢  
  

 
 متوسط ن العينة حجم

 العمر
 الانحراف

 للعمر المعياري
 الطالب تصنيف الدراسية المرحلة
 عادي موهوب ثانوي متوسطة

٦٧ ٤٣ ٥٧ ٥٣ ٢,٠٧ ١٥,٩ ١١٠ 
7 

 
7 SPSS




 
7  

  :  المشكلات حل استبانة وثبات صدق معامل استخراج •
•  ً    Validity:الصدق:   أولا
  :المحكمين صدق -١ •
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


 

  : الداخلي الاتساق صدق -٢ •





 
  :طريق عن الصدق معامل حساب -١ •

7 
 

7 





 
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

٩٣  
  

 
 الارتباط معامل العبارة رقم

 الارتباط معامل العبارة رقم "ر"
 الارتباط معامل العبارة رقم "ر"

 "ر"
 من الأول المحور
)٩-  ١(      

٢      
٣      
٤      
٥      

٦  
 المحور- ٢٣

 الثالث
 )٢٩-٢٣(من

 الخامس المحور- ٤٠ 
)٤٩ - ٤٠(  

      
      
      

 الثاني المحور- ١٠
      )٢٢ - ١٠( من

١١      
١٢      
  المحورالرابع٣٠)

٣٩- ٣٠(    
      
      
         

   : المشكلات حل استبانة في إليه تنتمي الذي بالمحور العبارة تباطار معامل حساب-٢ •
 


 
 الشعور:  الأول المحور

 بالمشكلة
 جمع:  الثاني المحور

 المعلومات
 وضع:  الثالث المحور

 الحلول
 التأكد:  الرابع المحور
 الحل صلاحية من

 تقييم:  الخامس المحور
 الحلول

 رقم
 العبارة

 قيمة
 الارتباط

 "ر"
 رقم

 العبارة
 قيمة

 الارتباط
 "ر"

 رقم
 العبارة

 قيمة
 الارتباط

 "ر"
 رقم

 العبارة
 قيمة
 باطالارت
 "ر"

 رقم
 العبارة

 قيمة
 الارتباط

 "ر"
          
          
          
          
          
          

          
          
          
          
          

       
 

 
  
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

٩٤  
  








 
  :للاستبانة المكونة المحاور بين الارتباط معامل حساب -٣ •

 
 الخامس المحور الرابع المحور الثالث المحور  الثاني المحور الأول المحور 

      الأول المحور

      الثاني المحور

      الثالث المحور

      الرابع المحور

      الخامس المحور






 
  .للمحاور الكلية والدرجة الاستبانة محاور بين الارتباط معامل حساب-٤ •


 

 "ر" للمحاور الكلي باموع المحور ارتباط درجة المحور رقم
  الأول المحور
  الثاني المحور
  الثالث المحور
  الرابع المحور
  الخامس المحور

α


 
•  ً   :الاستبانة ثبات: ثانيا
  Reliability: الثبات •



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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

٩٥  
  










SPSS 

 

 
  الاستبانة عبارات عدد
 النصفية التجزئة كرونباخ ألفا الثبات معامل الإحصائي التحليل بعد

   


 

    :النهائية رتهاصو في  المشكلات حل استبانة •


SPSS

 
 
 العبارات مجموع العبارات رقم المحور رقم
 عبارات ٥ . ٢٨ ،٢٠ ،١٣ ، ٦ ، ١ الأول المحور
 عبارة ١١ .٣٦ ، ٣٥ ، ٣٠ ، ٢٩ ، ٢٢ ، ٢١، ١٥، ١٤ ، ٨، ٧ ،٢ الثاني المحور
 عبارات ٥ .٣١ ، ٢٣ ، ١٦ ، ٩ ،٣ الثالث المحور
 عبارات١٠ ٣٧ ، ٣٣ ، ٣٢ ، ٢٥ ، ٢٤ ، ١٨ ، ١٧، ١١ ، ١٠ ،٤ الرابع المحور
 عبارات ٧ ٣٨ ، ٣٤ ، ٢٧ ، ٢٦ ، ١٩ ، ١٢ ، ٥ الخامس المحور

 عبارة ٣٨ .النهائية صورا في الاستبانة عبارات مجموع

  : التصحيح طريقة •








 

 بعد" الاستبانة عبارات عدد
 النصفية التجزئة كرونباخ ألفا الثبات معامل "المحكمبن صدق

   
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 
 يحدث الاستجابة فئة

 دائماً
 بعض في يحدث

 درجات مجموع إطلاقاً يحدث لا الأوقات
  الاستجابة

 ١١٤ درجة أعلى ١ ٢ ٣ الموجبة للعبارة الاستجابة قيمة
 ٣٨  درجة أقل ٣ ٢ ١ السالبة لعبارةل الاستجابة قيمة

  : الفرض •


 



 


 

 الإحصائية الدلالة "ت" قيمة المعياري الانحراف المتوسط اموعة المحور
   العاديين     الموهوبين الأول

   العاديين     الموهوبين الثاني المحور
   العاديين     الموهوبين الثالث المحور
   العاديين     الموهوبين الرابع المحور
   العاديين     الموهوبين الخامس المحور

   العاديين     الموهوبين الدرجة الكلية

  : محور الشعور بالمشكلة -١ •









 







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٩٧  
  






 
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




 
  : المقترحة الدراسات •

7  
7  
7 

 
7 

 
 :المراجع العربية المصادر و قائمة  •

−  
− 

 
− 

 
− 

 
− 


 

− 


 
− 

 
− 

 
− 

 
− 

 
− 

 
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

١٠١  
  

− 
 

− 


 
− 

 
− 

 
− 

 
− 

 
− 

 
− 

 
− 

 
− 

 
− 

 
− 


 

− 
 

− 
 

− 
 

−  
− 

 
−  
−  
− 


 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

١٠٢  
  

− 
 

−  
− 

 
−  
−  
− 



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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

١٠٥  
  

التفكير العقلاني والتفكير غير العقلاني ومفهوم الذات لدى عينة " 
ً والعاديين بمدينتي مكة المكرمة  من المراهقين المتفوقين دراسيا

  " وجدة
 

  : ملخص الدراسة •
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

١١٠  
  


 



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7 
– – 
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  : أهداف الدراسة •
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  : ة أهمية الدراس •


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•  ً   :  الأهمية النظرية  :  أولا
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







 





 
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






(A.B.C)


 

(Corsini)


(A.B.C) 
(A)


 
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(B)
(Belive)










 
(C )(Consequences)




 
         A                                 C    )علاقة خاطئة .(  

A                 B             C            )علاقة صحيحة( 
 


CA

BAB
A

C
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

١١٧  
  

  :الأفكار العقلانية وغير العقلانية •



 
(Ellis: 1973: 5)






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








 

  :سمات الأفكار العقلانية •
(Ellis: 1997: 73)

 
7 

 
7 

 
7  
7  
7  
7  

  :سمات الأفكار غير العقلانية •
(Ellis: 1997: 73)

 
  :المطالبة -١ •



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١١٨  
  


 

  :التعميم الزائد -٢ •


 
  :ير الذاتيالتقد -٣ •




 
  :التهويل -٤ •


 

  :أخطاء في التفسير -٥ •



 

  : عدم التجريب -٦ •



 

  ):التكرار(التلقين  -٧ •



 

  : السلبية    -  ٨ •


 
  : الانهزامية  -  ٩ •


 

 :  الاتكالية  - ١٠ •
 
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  :أنواع الأفكار غير العقلانية •



 
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  Cognitive Techniques: الأساليب المعرفية  –أ  •






(A.B.C)

C(A)
(B)Disputing

(D) 
  Emotive Techniques: الأساليب الانفعالية –ب  •








 
  Behaviorist Techniques :الأساليب السلوكية –ج  •




 
7 

 
7 

  
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

١٢١  
  








 
 

  
            

            : ومنها                 : ومنها        : ومنها      
  الواجبات المنزلية -              التقبل غير المشروط  -       .ليل المنطقي للأفكارالتح –
  أساليب الإشراط -                      . تمثيل الأدوار - التعليم والتوجيه               -
  ضبط الذات  -                     . أسلوب المرح -           تفنيد الاستنتاجات  -
  الاسترخاء العضلي -                   . مهاجمة الدونية -     . تشويه المعرفيوقف ال -

 

  : Self Conceptمفهوم الذات   •
  :الذات في اللغة •




 



 








 

  :مفهوم الذات عند علماء النفس •



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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

١٢٢  
  





1949Combs & snygg,

,1967yeahs


( Smith, 
1967)


Byrne, 

1979



Allport, 1961

Williams & 
Beeson, 1980, 84 

Murbhy, 1947)


 


Newcomb
 




– 







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


 






 

 
7 

 
7 unitary

 
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

 
  :أبعاد مفهوم الذات •


Undimensional Construct

Rosenberg 


(Hierarhical Model)
Shavelson etal.,

Byrne
 

Wine & Marx
(Compenstory Model)
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
 




– 







 











 
 ": ماسلو"نظرية الذات عند  –د  •


Hierarchy of needs

 
7 Physiological need 
7 Safety needs 
7 Belongingness and Love Needs  
7 Esteem Needs 
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس
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7  Self-Actualization  
  
  

  

  

  

  
 

 



 

•  ً   :الدراسات السابقة : ثانيا
•  ً   : دراسات تناولت التفكير العقلاني وغير العقلاني مع مفهوم الذات وبعض المتغيرات: أولا

Lohter, 1982)


IBT


 
 Smith, 1982


 
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) 
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–––
– –

– 
•  ً   : دراسات تناولت مفهوم الذات مع بعض المتغيرات:  ثانيا

Comps, 1964





 






 
Hans ford & Hattie, 1982




 
7 –

 
7 

 
7 

 
Anne, 1984


 

 


 
7 

 
7 


 

7  
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
 
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  : اقتصر اختیار عینة الدراسة على طلاب المرحلة الثانویة للمبررات التالیة)   ١(
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









 





 


 

  :  أدوات الدراســــة •
 

•  ً   ).١٩٨٥(، إعداد الريحاني  مقياس الأفكار العقلانية وغير العقلانية:  أولا





 
7 

 
7  

                                                                                                   
  . سنة أي مرحلة وسط بین المراھقة المبكرة والمتأخرة) ١٨- ١٥(المرحلة الثانویة توازي زمنیاً مرحلة المراھقة المتوسطة بین      – ١
  . انویة أكثر نضجاً من حیث الاستجابة لمقاییس الدراسةطلاب المرحلة الث      - ٢
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

١٣٢  
  





 

  
أرقام الفقرات التي   مضمون الفكرة  رقم الفكرة

  تقيسها
  من الضروري أن يكون الشخص محبوباً من كل المحيطين به  الأولى

  ٤٠-٢٧-١٤ - ١  )طلب الاستحسان من الجميع (

كفء أو منجزاً بدرجة عالية حتى يكن  يجب على الفرد أن يكون  الثانية
  ٤١- ٢٨-١٥- ٢  ).ابتغاء الكمال الشخصي. (اعتباره شخصاً مهماً

  بعض الناس أشرار وجبناء يستحقون العقاب والتوبيخ  الثالثة
  ٤٢- ٢٩-١٦- ٣  ).اللوم القاسي للذات والآخرين(

  إن من المصائب الكبرى أن تسير الأمور بعكس ما يتمنى الفرد  الرابعة
  ٤٣- ٣٠-١٧- ٤  )لاعتقاد لتوقع الكوارثا(

  المصائب والتعاسة تعود أسبابها للظروف الخارجية  الخامسة
  ٤٤- ٣١-١٨- ٥  )التهور الانفعالي (

  الأشياء المخيفة تستدعي الاهتمام الكبير بها بشكل دائم  السادسة
  ٤٥- ٣٢-١٩- ٦  )القلق الزائد (

  تهامن الأفضل تجنب الصعوبات بدلاً من مواجه  السابعة
  ٤٦- ٣٣-٢٠- ٧  )تجنب الصعوبات والمسئوليات(

يجب اعتماد الشخص على الآخرين، وأن يكون هناك من أقوى منه   الثامنة
  ٤٧- ٣٤-٢١- ٨  ).الاعتماد على الآخرين ( ليعتمد عليه 

الأحداث الماضية تقرر السلوك الحاضر ولا يمكن تجاهلها أو   التاسعة
  ٤٨- ٣٥-٢٢- ٩  ).الشعور بالعجز( .  استئصالها

ينبغي للشخص أن يحزن لما يصيب الآخرين من مشاكل واضطرابات   العاشرة
  ٤٩-٣٦- ٢٣-١٠  ).الانزعاج لمشاكل الآخرين( 

  يوجد حل دائم ومثالي لكل مشكلة لابد من إيجاده  الحادية عشر
  ٥٠-٣٧- ٢٤-١١  )ابتغاء الحلول الكاملة (

  الثانية عشر
ي تعامله مع الآخرين حتى ينبغي للشخص أن يتصف بالجدية الرسمية ف

  تكون له قيمة ومكانة محترمة بين الناس
  )الجدية والرسمية في التعامل مع الآخرين(

٥١-٣٨- ٢٥-١٢  

  لاشك أن مكانة الرجل هي الأهم فيما يتعلق بعلاقته مع المرأة  الثالثة عشر
  ٥٢-٣٩- ٢٦-١٣  )الاعتقاد بتفوق الرجل على المرأة(

  
  : صدق المقياس •





  

  :ثبات المقياس •

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7 


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
 

7 



 

7 





 
 

  العدد  أرقام الفقرات التي تقيس البعد  البعد  م
، ٦٧، ٦٤، ٦٣، ٥١، ٤٧، ٤٥، ٣٧، ٢٤، ٢٣، ١٨،  ٧،  ٢،  ١  الذات الجسمية  ١

١٧  .٧٨، ٧٦، ٧٣، ٦٨  
  ١٠  .٥٢،  ٥٠، ٣٨،  ٣١، ٢٨، ٢٥، ١٧،  ٦،  ٤، ٣  الذات العقلية  ٢
  ٩  .٥٧،  ٣٦، ٣٣، ٣٢،  ٣٠، ٢٠، ١١،  ٩، ٥  الذات الانفعالية  ٣
  ١٠  .٥٨، ٥٣، ٣٩، ٣٥، ٣٤، ٢٩، ١٩، ١٣، ١٢، ٨  الذات الخلقية  ٤
، ٦٥، ٥٩، ٥٥،  ٥٤، ٤٩، ٤٨، ٤٦، ٤٢، ٤١، ٢٧،  ١٦، ١٥، ١٤  الذات الأسرية  ٥

١٦  .٧١، ٧٠، ٦٩  
، ٧٢، ٦٦، ٦٢، ٦١، ٦٠، ٥٦، ٤٤، ٤٣،  ٤٠، ٢٦، ٢٢، ٢١، ١٠  الذات الاجتماعية  ٦

١٩  .٨١،  ٨٠، ٧٩، ٧٧، ٧٥، ٧٤  

]

[ 

]

[ 

  : المقياسطريقة الإجابة على  •
 

7 √
 
7 

√ 
7 √

 
  :  تصحيح المقياس •





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١٣٥  
  


 

 
  مقياس مفهوم الذات للمراهقين  اتجاه العبارة

  لا تنطبق  تنطبق بدرجة متوسطة  تنطبق  العبارات الموجبة
١  ٢  ٣  

  لا تنطبق  تنطبق بدرجة متوسطة  تنطبق  العبارات السالبة
٣  ٢  ١  


 

  : لمقياسصدق ا •
 

•  ً   :  صدق المحكمين: أولا






 
•  ً   : قام الباحث بحساب الاتساق الداخلي وذلك على جانبين :  ثانيا

 
 

 – 

                                           
  ). ٠.٠١(  إحصائیة عند مستوى القیم الارتباطیة الواردة في الجدول أعلاه ذات دلالة )  * */ ( 

  مسلسل
 العبارة

  مسلسل ـارتباط درجات عبارات البعد بالدرجة الكلية ل
 المقياس ٣البعد المقياس ٢البعد المقياس ١البعد العبارة

١  **٠.٦٢٤  **٠.٤٦٧  **٠.٦٩٥  **٠.٥٩٧  **٠.٥٩٨  **٠.٤٩٦ ١ 
٢  **٠.٦٥٧  **٠.٥٨٥  **٠.٦٠٥  **٠.٥٩٦  **٠.٥٤٣  **٠.٥٥٧ ٢ 
٣  **٠.٦١٣  **٠.٤٣٦  **٠.٦٥١  **٠.٤٠٦  **٠.٦٤٣  **٠.٥٩٣ ٣ 
٤  **٠.٦٩٨  **٠.٦٩٣  **٠.٦٨٩  **٠.٥٧٧  **٠.٦٦٣  **٠.٥٣٥ ٤ 
٥  **٠.٦٤٧  **٠.٥٦٣  **٠.٦٩٥  **٠.٤٦٨  **٠.٥١٩  **٠.٥٧٤ ٥ 
٠٦  **٠.٦٧٩  **٠.٦١٥  **٠.٦٠٦  **٠.٦٨٤  **٠.٦٤٦  **٠.٦١٨ ٠٦ 
٠٧  **٠.٦٩٠  **٠.٦٤٠  **٠.٦٧٩  **٠.٦٢١  **٠.٦٨٠  **٠.٦١٦ ٠٧ 
٠٨  **٠.٦٥٥  **٠.٥٤٢  **٠.٦٥٤  **٠.٦٢٥  **٠.٧٢٤  **٠.٦١٣ ٠٨ 
٠٩  **٠.٦٩٦  **٠.٧٩٣  **٠.٦٧٩  **٠.٥٩٠  **٠.٨٢٢  **٠.٦٣٧ ٠٩ 
١٠  -  -  **٠.٦٤٣  **٠.٥٧٧  **٠.٤٥٤  **٠.٦١٤ ١٠ 
١١  -  -  -  -  **٠.٦٣٦  **٠.٥٣١ ١١ 
١٢  -  -  -  -  **٠.٦٤٨  **٠.٥٣٠ ١٢ 
١٣  -  -  -  -  **٠.٦٤٦  **٠.٦١٩ ١٣ 
١٤  -  -  -  -  **٠.٥٠١  **٠.٦٩٦ ١٤ 
١٥  -  -  -  -  **٠.٥٤٢  **٠.٥٧٩ ١٥ 
١٦  -  -  -  -  **٠.٦١٥  **٠.٥١٧ ١٦ 
١٧  -  -  -  -  **٠.٦٧٣  **٠.٥١٤ ١٧ 

درجة 
درجة   **٠.٥٩٠  -  **٠.٥٩٩  -  **٠.٧٦٥  -  البعد

  البعد
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

١٣٦  
  

 – 
  

  مسلسل
 العبارة

  مسلسل درجات عبارات البعد بالدرجة الكلية لـارتباط 
 المقياس ٦البعد المقياس ٥البعد المقياس ٤البعد العبارة

١  **٠.٦٩٦  **٠.٦٤٧  **٠.٥١٣  **٠.٤٧٣  **٠.٦٤٣  **٠.٤٥٣ ١ 
٢  **٠.٧٨٣  **٠.٦٦٧  **٠.٧٣٩  **٠.٥٧٠  **٠.٧٤٧  **٠.٤١٢ ٢ 
٣  **٠.٥٧٩  **٠.٦٨٥  **٠.٦٥٥  **٠.٤٤٩  **٠.٦٩٢  **٠.٦٥١ ٣ 
٤  **٠.٤٢٤  **٠.٧٣٢  **٠.٧٦٩  **٠.٤٧٣  **٠.٨٧٩  **٠.٦٦٨ ٤ 
٥  **٠.٦٨٨  **٠.٧٣٢  **٠.٨١٦  **٠.٥٧٣  **٠.٦٧٩  **٠.٦٦٨ ٥ 
٠٦  **٠.٥٤٥  **٠.٤٨٥  **٠.٤٠٦  **٠.٥٨١  **٠.٧٥٩  **٠.٤١٧ ٠٦ 
٠٧  **٠.٧٣٠  **٠.٥٩٠  **٠.٤٥٣  **٠.٦٥٠  **٠.٦٠٣  **٠.٦٢٢ ٠٧ 
٠٨  **٠.٧٣٨  **٠.٥٩٦  **٠.٥١٤  **٠.٥٨٧  **٠.٥٦٢  **٠.٤٦٥ ٠٨ 
٠٩  **٠.٧٥٤  **٠.٦٧٩  **٠.٦٤٨  **٠.٦٠٠  **٠.٦٩٣  **٠.٤٣٦ ٠٩ 
١٠  **٠.٦٩٩  **٠.٦٥٤  **٠.٧٣٨  **٠.٦٧٣  **٠.٤٤٩  **٠.٥٩٥ ١٠ 
١١  **٠.٦٠٣  **٠.٧٥٠  **٠.٥٧٣  **٠.٦٢١  -  - ١١ 
١٢  **٠.٦٨٩  **٠.٨٧٦  **٠.٤٥٦  **٠.٦١٤  -  - ١٢ 
١٣  **٠.٥٣٤  **٠.٧١٦  **٠.٥٠٩  **٠.٤٥١  -  - ١٣ 
١٤  **٠.٦٧٩  **٠.٦٨٥  **٠.٤١٤  **٠.٥٢٥  -  - ١٤ 
١٥  **٠.٦٦٨  **٠.٥٩١  **٠.٣٩٦  **٠.٤٧٧  -  - ١٥ 
١٦  **٠.٦١١  **٠.٦٦٦  **٠.٣٥٧  **٠.٤٧٤  -  - ١٦ 
١٧  **٠.٦٧٥  **٠.٦٩٤  -  -  -  - ١٧ 
١٨  **٠.٦٧٩  **٠.٧٨٥  -  -  -  - ١٨ 
١٩  **٠.٦٠٥  **٠.٤٨٨  -  -  -  - ١٩ 

درجة 
درجة   **٠.٧٢٤  -  **٠.٧٤٣  -  **٠.٦٣١  -  البعد

  البعد
  




 



 

 
 


 

                                           
  ). ٠.٠١(  إحصائیة عند مستوى القیم الارتباطیة الواردة في الجدول أعلاه ذات دلالة )  * */ ( 
  ). ٠.٠١(  إحصائیة عند مستوى یة الواردة في الجدول أعلاه ذات دلالة القیم الارتباط)  * */ ( 

  درجة المقياس ٦البعد ٥البعد ٤البعد ٣البعد ٢البعد ١البعد  البعد
  **٠.٧٦٥  **٠.٦١٧  **٠.٦٢٥  **٠.٧٥٦  **٠.٧٥٤  **٠.٧٥٦  - ١البعد
  **٠.٥٩٩  **٠.٦٩٣  **٠.٧٦٨  **٠.٦٧٤  **٠.٥١٦  -  - ٢البعد
  **٠.٥٩٠  **٠.٦٧٩  **٠.٥٥٠  **٠.٥٣٨  -  -  - ٣البعد
  **٠.٦٣١  **٠.٧٩٠  **٠.٥٧٤  -  -  -  - ٤البعد
  **٠.٧٤٣  **٠.٥٦٩  -  -  -  -  - ٥البعد
  **٠.٧٢٤  -  -  -  -  -  - ٦البعد

  -  -  -  -  -  -  -  درجة المقياس
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 
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


 



 





 
  : المقياس  ثبات •

 
•  ً   : ة الاختبارطريقة إعاد: أولا




 
•  ً   حساب الثبات عن طريق معامل ألفاكرونباخ والتجزئة النصفية: ثانيا

 
  

  الثبات عدد بنود المقياس
  بطريقة

 الفا كرونباخ

 :الثبات بطريقة التجزئة النصفية 

 ٢للجزء  ١للجزء  الكلية
  ارتباط
 الجزأين

  بيرمانس
 بروان

 جتمان
  آلفا
 ١للجزء

  آلفا
 ٢للجزء

٠.٦٦٧٩ ٠.٦٧٧٣ ٠.٦٢١٤ ٠.٦٢١٥ ٠.٤٥٠٩  ٠.٧٧٢٥ ٤٠ ٤١ ٨١ 
  




 
•  ً   :الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة: ثالثا

  
7  
7  
7 TestT 
7 Pearson Corretation Coefficient  
7 Alpha Coefficient 
7 One way Anova 
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  : نتائج الدراسة وتفسيرها •
  : الفرض الأول ونصه •


 – 

– 



 
 

  العينة الكية  عاديون  متفوقون  التفكير
  ٤٠٠ =ن   ٢٠٠= ن   ٢٠٠= ن 

  **٠.٦٧٦-  ٠.٠٢٢  **٠.٢٣٤-  مفهوم الذات


 
  

   :مناقشة وتفسير نتيجة الفرض الأول •










 
Lother, 1982Smith, 

1982Watson,et.al, 1989 


 
Berger, 1982





 



Hanson. et, al. 1990Costes & Schelder, 1994 
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

١٣٩  
  




 


 


 
  : الفرض الثاني ونصه  •


 

 T.(test)
 

Independent Samples Test  
  

  الدرجة
  الكلية

  مجموعتي
  الانحراف  المتوسط  ن  التفكير

  المعياري
  قيمة اختبار

  * )ت ( 
  مستوى
  الدلالة

  الذات
 الجسمية

 ٥.١٥٣٨٢ ٣٣.٣١٥٨ ١٥٢ غير عقلانيون ٠.٠٠١ ١٢.٦٤٨ ٦.٥٣٥٦٢ ٤٠.٧٦٦١ ٢٤٨ عقلانيون
  الذات
 العقلية

 ٤.٢٣٠٠٣ ١٩.٦١٨٤ ١٥٢ غير عقلانيون ٠.٠٠١ ١٢.٦١٣ ٤.٦٧٨٢٦ ٢٥.٣٤٢٧ ٢٤٨ عقلانيون
  الذات

 الانفعالية
 ٢.٨٣٤٠٦ ١٨.٣٥٥٣ ١٥٢ غير عقلانيون ٠.٠٠١ ٦.٠٩٤ ٣.٠٩٥٦٢ ٢٠.٢٣٧٩ ٢٤٨ عقلانيون

  الذات
 الخلقية

 ٣.٧٨٤٨٦ ٢٢.٩٤٧٦ ٢٤٨ عقلانيون
١.٣٥١ 

٠.٤٤٨  
  د. غ 

 ٣.٧٠٣٢٥ ٢٢.٦٥٧٢ ١٥٢ ير عقلانيونغ 

  الذات
 الأسرية

 ٤.٦٥٨٢٠ ٣٦.٥٩٨٧ ١٥٢ غير عقلانيون ٠.٠٠١ ٩.٩٩٦ ٥.٢١٥٣٥ ٤١.٩٢١٠ ٢٤٨ عقلانيون
  الذات

 الاجتماعية
 ٥.٦١٣٣٤ ٣٤.٥١٩٧ ١٥٢ غير عقلانيون ٠.٠٠١ ٩.٤٤٩ ٦.٣٤٥٣٢ ٤٠.٤٣٥٥ ٢٤٨ عقلانيون

 ١٨.٨٦٧٣٠ ١٦٢.١٥٧٩ ١٥٢ غير عقلانيون ٠.٠٠١ ١٢.٢٥٧ ٢٤.٩٣٥٩١ ١٩١.٣٥٠٨ ٢٤٨ عقلانيون الذات الكلية
  
  





 

                                           
  )  . ٣٩٨( الواردة في الجدول بدرجة حریة ) ت ( قیم اختبار )  * ( 
  .مستوى الدلالة غیر دالة إحصائیاً عند أي مستوى من مستویات الدلالة الإحصائیة المعروفة   –د . غ 
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

١٤٠  
  

  :مناقشة وتفسير نتيجة الفرض الثامن  •






 



 








 
 




(Loher, 1982)(Smith, 1982)(Watson, et. Al, 1989)
(costes & Schelder. 1994) 





 


 




 
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



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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

١٤١  
  


 

Berger, 1982

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7 

 
7 


 

  :  الاقتراحات •
 

7  
7  
7  
7 

 
•  ً   : المراجع العربية:  أولا
  

 
  


 

  



 

  
 

  
 

  
 

  
 
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

١٤٣  
  

  


  
  

 
  

 
   
  

 
  


  
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  
 

 
  


 

  


 
   
  

 
   
  

 
  

 
 

  

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 
  


 

ً ثان •   :المراجع الأجنبية : يا
40- Ellis, A (1973) Humanistic Psychotherapy.  The Rational 

Emotive Approach.  New York, Julian Press.  
41- Ellis, A (1979) The Rational Emotive Approach to Counseling.  

In H. M. Buraks, Jr & B. Steffler (Eds) Theories of counseling, 
3 rded. New York: Mc Graw-Hill.  

42- Ellis, A (1997) HadBook of rational Emotive Therapy, New 
York.  

43- Hansford. B & Hattie, J (1982).  The Relationship Between 
Seflf and Achievement/performance Measures,  Review of 
Educational Research, vol. 52. No.1.  

44- Loher, J.M. (1982):  Relationships between Assertiveness and 
Factorially validated measures of Beliefs Conucling therapy and  
research, Vol. 6. PP. 353-356.  

45- Smith, Jana K. (1982):  Irrational Beliefs in College population 
Jornal of rational Living vol. 17, No I, PP.35-36.  
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١٤٩  
  

في ضوء حركة المعايير  واقع تدريس علم الأحياء بالمرحلة الثانوية
  ومبادئ الجودة الشاملة

 
 

  :ص الدراسة ملخ •





 




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
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
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

١٥٨  
  






 










 

•  ً   الجودة في التربية والتعليم: ثانيا













 
  :مفهوم الجودة التربوية  •









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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

١٥٩  
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 
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

 











 
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

١٦٢  
  

•  ً   :الجودة في تدريس العلوم  :ثالثا












 









 







 Higginson
 

  :العلاقة بين حركة المعايير والجودة الشاملة •
movement

Standards(Total Quality
Educational Accreditation)
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

١٦٣  
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس
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١٦٩  
  


 




 





 






 











 









 

:(E)
 







PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

١٧٠  
  




 





 






 








 








 
(F)

 











 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس
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 
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  : الدراسات السابقة •
•  ً   :دراسات تناولت الجودة في التعليم العام:  أولا
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 
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

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
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(ISO 9002)



 










 











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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

١٧٥  
  


 

•  ً   :دراسات تناولت معايير تدريس العلوم : ثانيا
(Audet,2000)






 
(Butler,2000)





 

(Huber,2001)






 
(Leonard , 2001)





 

,2001)(Seiler





 
(Beeth,2003)




(NSES)

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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

١٧٦  
  








NSES 

Michael,2003




 









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

 
Johnson,2006)


(NSES)




 
(kimble,2006)





NSES





 
(Johnson,2006)







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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

١٧٨  
  





 

  :  إجراءات الدراسة •
  : منهج الدراسة •





.  

  :الصورة الأولية لأداة الدراسة •
 








 
  

  :صدق الأداة •










 

  :ثبات الأداة •





Alpha-Cornpach 



 
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

١٧٩  
  

  :تطبيق الأداة •











 
  :تحليل النتائج وتفسيرها •







(SPSS )
 

•  ً   :نة الدراسةخصائص عي:  أولا
 

  سنوات الخبرة  طبیعة المؤھــل  المؤھــل العلمي  الخاصیة
غیر   تربوي  ماجستیر  بكالوریوس

  تربوي
أكثر من   ١٠-٦  ٥-١

١٠  
  ٢٤  ١٢  ٧  ٣  ٤٠  ١  ٤٢  العــــدد
النسبة 
  المئویة

٥٥.٨  ٢٧.٩  ١٦.٣  ٧  ٩٣  ٢.٣  ٩٧.٧  

 
7 

 
7  
7 


 

ا • ً   : إجابة أسئلة الدراسة:  ثاني
  :إجابة الأسئلة الأول والثاني والثالث) أ




 
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  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

١٨٠  
  








 

  :إجابة السؤال الرابع) ب


 
 

 
7 

 
7 


 

7 


 
7 

 
7 

 
7 

 
7 


 

عدد   المعاییــــر  م
  المؤشـرات

  المتوسط
  الحسابي

  الانحراف
  المعیاري

  الترتیب
  

  درجـة
  التوفــر

  توسطةم  ٧  ٠.٨٣٨٧  ٢.٥٧٥٥  ٤  .توفیر بیئة تعلم محفزة  ١
التخطیط المتكامل لبرنامج   ٢

  .العلوم
  ضعیفة  ١٠  ٠.٩٥٧٣  ٢.٤١٠٨  ٣

  كبیرة  ١  ٠.٧٢٥٦  ٣.٢٨٢٩  ٦  .إعداد خطة التدریس  ٣
  متوسطة  ٢  ٠.٨٤٠٥  ٢.٧٥٦٤  ١٣  المستوى العام للمحور
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١٨١  
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 
 

 
 

 


 
 

 
 


 

 
 


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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

١٨٦  
  

 
( ISO 9002)


 

 
 

 
 

 
 

  
 


 

 
 

 

 

 
 
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رياض الأطفال بالعاصمة  معوقات استثمار الوقت لدى مديرات"
  " المقدسة
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 







 
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  :تحديد مشكلة الدراسة وتساؤلاتها  •

 

 
7 

 
7 

 
7 

 
  :أهمية الدراسة  •

 
7 


 

7 
 

7 
 

7 
 

  :أهداف الدراسة  •
 

7 
 

7 
 

7 
 

  :حدود الدراسة  •
7 


 
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7 


 
7 

 
  :مصطلحات الدراسة  •
  :الوقت  •
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 
  :مجتمع الدراسة وعينتها ) ٢ •







 
  :أداة الدراسة ) ٣ •


 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 (ASEP) فسدراسات عربية في التربية وعلم الن

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

٢٠٣  
  


 


  

 


 

  

       
       

7 
 

7 
 

7 
 

7  
 

7  
7  
7  

 
7 

 
7 

 
7 

 
7  

 
 
 
 
 
 
7 

 
7  

 
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٢٠٤  
  

 
   

 
    
    
    

  
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  م

  
  العبــــــــــارة

  ـــكـــــــالتقدیر وفق المحـــ
بدرجة 
  كبیرة جداً

بدرجة 
  كبیرة

بدرجة 
  متوسطة

بدرجة 
  ضعیفة

  لا یعد معوقاً

  %  ت  %  ت  %  ت  %  ت  %  ت
عدم وضوح   ٢٧

  .الأھداف
٣٢  ١٢  ٢٤  ٩  ٢٤  ٩  ١٣  ٧.٩  ٣  

عدم واقعیة    ٢٨
الأھداف وقابلیتھا  

  .للقیاس

٤٥  ١٧  ٢٦  ١٠  ١١  ٤  ١٦  ١١  ٤  

الانشغال   ٢٩
بالزیارات الصفیة 
للمعلمات لمتابعة  

  .أدائھن

٥  ٢  ١٠  ٤  ٢١  ٨  ٢٩  ٣٤  ١٣  

الإعداد للأنشطة   ٣٠
الاجتماعیة 
كالحفلات  

ي والمھرجانات الت 
  .تقیمھا الروضة

٨  ٣  ٢١  ٨  ١٨  ٧  ٢٣  ٢٩  ١١  

الإشراف على    ٣١
الأنشطة 
اللامنھجیة 

  .ومتابعة تنفیذھا

٨  ٣  ١٤  ٥  ٢١  ٨  ٢٦  ٣٢  ١٢  

متابعة صیانة    ٣٢
الأدوات والأجھزة 
للتأكد من أمنھا 

  .وسلامتھا

-  ٤٥  ١٧  ٤٠  ١٥  ١٦  ٦  ٠  -   ٠  

الانشغال بحضور   ٣٣
الدورات التدریبیة 

ر المرتبطة بتطوی 
  .الأداء المھني

١٣  ٥  ١٨  ٧  ٢٤  ٩  ٢١  ٨  ٢٤  ٩  

ندرة استخدام   ٣٤
التقنیات الحدیثة 

في ) الحاسوب(
  .إنجاز الأعمال

٢١  ٨  ١١  ٤  ٢٦  ١٠  ١٣  ٥  ٢٩  ١١  

 
7 


 
7 





 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 (ASEP) فسدراسات عربية في التربية وعلم الن

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

٢١١  
  

7 
 

7 






 

7 



 

7 


 
















 

  :التوصيـات  •



 
7 

 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 (ASEP) فسدراسات عربية في التربية وعلم الن

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

٢١٢  
  

7 


 
7 


 

7 
 

  :ات المقترحـ •
 

7 
 

7 
 

7 
 

7 
 

  : ـعادر والمراجالمص •
•  ً   .المصادر: أولا
  
  
 

 
 

 

•  ً  :المراجع العربية : ثانيا
 

 
 

 
 


 

 
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  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

٢١٣  
  


 

 
 

 


 
 


 

 


 
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

٢١٩  
  

وتطبيقاتها  الإسراءالدلالات التربوية المستنبطة من وصايا سورة " 
  "التربوية 
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

٢٢٠  
  

)(
 

  :موضوع الدراسة  •




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
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
)()
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
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
 





)

( 
  :أهمية الدراسة  •

7 
 

7 


 
7 

 
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

٢٢١  
  

7  
  :منهج الدراسة  •




 
 

–


 
•  ً   الجانـب الإجتماعي  فـي الإسراءالدلالات التربوية المستنبطة من وصايا سورة : أولا
  :بر الوالدين والإحسان إليهما : المطلب الأول  •








 



– 
)



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  :التطبيقات التربوية  •

7 
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

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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

٢٢٣  
  




 
7 ––
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 
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

 
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  :ذي القربى والمساكين وابن السبيل  الإحسان إلى:المطلب الثاني  •
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

٢٤٢  
  




 
)

(






 








 


–  )


(


)
(

 



 








 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد .. الخامس المجلد

٢٤٩  
  

      فصائل الدم وبعض الاضطرابات النفسية لدى عينة من الطلاب 
و الطالبات ذوي صعوبات التعلم والعاديين في المرحلة الابتدائية 

  بمدينة مكة المكرمة
  
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






 (Kenyon, 2003) 
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


 






 


(Bruck, 1986)




 




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

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



 

Genetic factors






 




 


(Raskind, 2001)






 


(Newcomer, et al., 1995)
(Kay, 1995)(Hoy, et al., 1997)


(McConaughy, & Ritter, 1988)

(Voughn, et al., 1990)(Cornwall and 
Bawden, 1992) 
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  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد .. الخامس المجلد

٢٥١  
  













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









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





(Johnston, 
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  :مفاهيم الدراسة •
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









(Daniels, 

2002) 
  :  تعريف فصائل الدم •


substances) (antigenic inherited

proteins
carbohydrates) glycoproteins 

glycolipids
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد .. الخامس المجلد

٢٥٦  
  





Wikipedia, the free encyclopedia 

D'Adamo, 2004) 
(DNA)











 

  : أهمية فصائل الدم •





D'Adamo, 2004) 






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
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد .. الخامس المجلد

٢٥٧  
  







 
  :قة فصائل الدم بالشخصيةلمحة تاريخية عن علا •




B



German" Blood


Sakae and Hara


Hirano 

and Yashima 
"Blood type biological related"



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





 
A, B, AB and O

(Rogers and Glendon, 
2003)


OB
AAB


O 


A
B

AB





B
AO



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٢٧٠  
  

(Cattell, Boutourline, and Hundleby, 1964)



A

(Angst and 
Maurer-Groeli, 1974)

AB
BA

(Eysenck, 
1977)



AB

A
B


(Cattell, et al., 1980)


A


AO

AOB
ABAB

(Swan et al., 1980)



OAB

ABAO
ABB

(Eysenck, 1982)


B
AB


(de 

Mikusinski, and Omar de Urteaga, 1983)
EPI
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BAB
AO

Oextraverted
A

OextravertedA


AextravertedO


(Jogawar, 1983)


ABB
OAA

BOAB


EPI(Lester and Gatto, 1987)



OABextraverted

AB(Marutham 
and Prakash, 1990)

EPI


extraverted
AType A behavior pattern

B


(Gupta, 1990)EPI
impulsiveness

venturesmenessempathy
A
A+O+

B+AB+O+
(Gupta, 1992)


impulsivenessventuresmeness

empathyextroversion
neuroticismlocus of control
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impulsiveness
venturesmenessneuroticism


(Cramer and Imaike, 

2002)

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O




 





(Lester, 2004)



O




(Voracek, 
2005)




(Wu, et al., 2005)





Multiple liner regression analysis


openness
extroversion 
  : يةصعوبات التعلم مع بعض المتغيرات النفس تناولتدراسات  -٢ •
  :صعوبات التعلم مع الاكتئاب والقلق تناولتدراسات   - أ •

(Hutchinson, 1985)

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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد .. الخامس المجلد

٢٧٤  
  








(Mescher, 1987)

Field differentiation
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

























(Newcomer, et al., 1995)



–


–


–












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
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
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





(Fisher, et al., 1996)


–




–
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––









(Johnson, 1997)



















 
(Hoy, et al., 1997)




 (Beck) 
(IPAT) 









(Mcclain, 1998) 






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















 

7 





 
7 


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






 

(McConaughy, & Ritter, 
1988)

















(Voughn, et al., 1990)
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس
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




























(Cornwall and 
Bawden, 1992)








(Swanson and Malone, 1992)





 
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








(dyslexia)
























 (Paulesu, et al., 1996)


Autoimmune Disorders
Rh


Rh

1P



(Colorado group)







Rh




PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد .. الخامس المجلد

٢٨٢  
  


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
(Raskind, 2001)



















(Kovas, et al., 2005)














 
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 
 


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
 


 


 



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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد .. الخامس المجلد

٢٨٥  
  







 


 
7 

 
7 

 
7 

 
7 

 
7 

 
7 

 
7 

 
•  ً   : منهج وإجراءات الدراسة: خامسا
  : منهج الدراسة •


 

  : مجتمع وعينة الدراسة •



–


 



–




 
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  :  وصف عينة الدراسة •





–











 


 


 
 


 

 


 

 


 

 





Wikipedia, the free encyclopedia


  

 


  

 


 

Wikipedia, the free encyclopedia 
  

A 161 31.1 26 7.1 
AB 13 2.5 4 2.2 
B 86 16.6 18 6.8 
O 257 49.7 52 7.5 
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•  ً     :أدوات الدراسة:  ثالثا
   

7  
7  
7  
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
 

 
 


 


 


 


 

 37.2 47.4 15.4 1.78 .692 
 46.9 36.7 16.4 1.69 .735 

_ 42.6 45.4 12.0 1.69 .673 
 45.8 43.3 10.9 1.65 .668 

 43.0 49.0 8.0 1.65 .623 
 46.4 45.6 8.0 1.62 .630 

 53.4 31.7 14.9 1.61 .732 
 54.7 35.1 10.2 1.55 .672 

 54.7 37.2 8.0 1.53 .641 
 53.0 40.9 6.1 1.53 .610 

 56.4 34.5 9.2 1.53 .658 
 57.8 33.1 9.1 1.51 .657 

 61.6 26.9 11.6 1.50 .694 
 63.6 23.7 12.6 1.49 .710 

 63.4 25.8 10.8 1.47 .683 
 61.9 30.2 7.9 1.46 .638 

 64.6 25.7 9.7 1.45 .665 
 79.5 18.5 2.1 1.43 .687 

 65.4 26.6 8.0 1.43 .637 
_ 68.0 22.7 9.3 1.41 .655 

 66.9 25.7 7.5 1.41 .626 
_ 69.5 20.7 9.8 1.40 .661 

 70.1 22.0 7.9 1.38 .627 
 72.1 21.7 6.1 1.34 .590 

 72.7 20.8 6.5 1.34 .596 
 78.5 17.1 4.4 1.26 .529 

 79.5 18.5 2.1 1.23 .465 

  
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7  


 
 
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد .. الخامس المجلد

٢٨٩  
  

 

 

  

 .438** .000 
 .477** .000 

 .409** .000 
 .476** .000 

 .489** .000 
 .352** .000 

 .480** .000 
 .447** .000 

 .391** .000 
 .531** .000 
 .495** .000 

 .326** .000 
 .508** .000 

 .474** .000 
_ .523** .000 

 .507** .000 
 .430** .000 

 .450** .000 
_ .463** .000 

 .358** .000 
 .468** .000 

 .447** .000 
 .497** .000 

 .443** .000 
 .347** .000 

 .498** .000 
_ .490** .000 

  
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد .. الخامس المجلد

٢٩٠  
  


 

 
 


 


 


 


 


 20.3 35.7 44.0 2.24 .767 

 25.1 34.1 40.8 2.16 .797 
 23.4 39.7 36.9 2.13 .766 

 27.0 36.0 37.0 2.10 .795 
 25.3 40.1 34.7 2.09 .769 

 27.4 38.2 34.4 2.07 .784 
 25.5 46.2 28.3 2.03 .733 
 31.9 35.2 32.9 2.01 .806 

 28.4 43.5 28.2 2.00 .753 
 29.4 42.2 28.4 1.99 .761 

 31.4 41.1 27.5 1.96 .767 
 30.8 43.2 26.0 1.95 .753 

 31.9 41.1 27.1 1.95 .767 
 31.8 42.6 25.6 1.94 .756 

__ 29.4 48.8 21.8 1.92 .712 
 35.6 37.2 27.2 1.92 .789 

 34.5 40.2 25.3 1.91 .769 
 36.3 38.1 25.6 1.89 .780 

 35.4 43.5 21.1 1.86 .739 
 40.7 33.6 25.7 1.85 .802 

 38.0 40.8 21.2 1.83 .752 
 36.8 44.0 19.2 1.82 .728 

 41.0 35.8 23.2 1.82 .782 
 38.8 40.6 20.6 1.82 .750 

 42.2 34.5 23.3 1.81 .788 
 45.1 33.7 21.1 1.76 .779 

 48.1 27.9 24.0 1.76 .815 
 43.6 38.3 18.0 1.74 .743 

 46.5 32.9 20.6 1.74 .778 
 48.9 29.9 21.3 1.72 .792 

 44.8 38.2 17.0 1.72 .736 
 45.6 36.8 17.7 1.72 .745 

 49.1 30.1 20.8 1.72 .788 
 48.4 31.7 20.0 1.72 .777 
 50.3 28.8 20.9 1.71 .792 
 48.3 35.8 15.9 1.68 .734 

 51.2 30.5 18.3 1.67 .767 
 54.4 25.2 20.5 1.66 .797 

 53.8 28.0 18.3 1.65 .772 
 52.4 32.1 15.5 1.63 .738 

 56.0 25.4 18.7 1.63 .780 
 53.8 30.2 16.0 1.62 .746 

 59.6 26.4 14.0 1.54 .728 
 65.6 18.4 16.1 1.51 .757 

 68.5 17.5 14.0 1.45 .727 

 
7  

 
7  



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
 

 
 

 

 

 .481** .000 
 .294** .000 

 .469** .000 
 .457** .000 

 .503** .000 
 .062 .168 

 .360** .000 
 .486** .000 

 .441** .000 
 .455** .000 

 .377** .000 
 .436** .000 

 .353** .000 
 .583** .000 

 .402** .000 
 .310** .000 

 .480** .000 
 .535** .000 

 .481** .000 
 .509** .000 
 .481** .000 

 .264** .000 
 .580** .000 

 .536** .000 
 .263** .000 

 .536** .000 
 .104* .021 

 .453** .000 
 .212** .000 

 .432** .000 
 .244** .000 

 .477** .000 
 .598** .000 

 .550** .000 
 .548** .000 

 .580** .000 
 .552** .000 

 .570** .000 
 .537** .000 

 .482** .000 
 .584** .000 

 .612** .000 
 .467** .000 

 .529** .000 
__ .298** .000 

  
  
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 





 
  : الدراسة الحالية •

7  


 
7  


 

 
7  

 
7  













 
•  ً   :الطرق الإحصائية المستخدمة:  رابعا

7  
7  
7  
7  

  :عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها •






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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد .. الخامس المجلد

٢٩٣  
  


 


 

 
 


 


 


 


 

 33.5 16.3 50.2 2.17 .901 
 42.7 25.7 31.6 1.89 .856 

 42.4 30.0 27.6 1.85 .824 
 49.4 18.7 32.0 1.83 .886 

 57.7 20.7 21.6 1.64 .815 
 49.8 37.7 12.6 1.63 .697 

 60.2 20.3 19.5 1.59 .795 
 56.9 26.9 16.2 1.59 .753 

 58.1 25.1 16.8 1.59 .762 
 58.1 27.3 14.6 1.56 .734 

 63.8 24.5 11.6 1.48 .695 
 66.7 21.8 11.5 1.45 .692 

 70.3 18.8 10.9 1.41 .678 
 68.5 22.5 9.0 1.41 .649 

 72.1 16.9 11.0 1.39 .678 
 71.1 19.3 9.6 1.39 .656 


 

72.4 16.7 10.9 1.38 .675 

 70.4 20.8 8.8 1.38 .642 
 69.1 24.0 7.0 1.38 .613 

 72.0 19.8 8.2 1.36 .630 
 73.6 17.0 9.4 1.36 .648 

 71.8 20.7 7.5 1.36 .617 


 
74.1 17.1 8.9 1.35 .636 

 75.3 16.9 7.8 1.33 .614 
 75.7 16.1 8.2 1.32 .619 

 74.4 19.2 6.5 1.32 .590 
 75.3 17.8 7.0 1.32 .597 

 74.9 18.6 6.5 1.32 .589 
 75.8 18.0 6.3 1.30 .581 

 75.2 19.2 5.6 1.30 .570 
 75.2 19.6 5.2 1.30 .561 

 79.2 14.6 6.2 1.27 .568 
 79.0 15.7 5.4 1.26 .550 

 79.7 14.6 5.7 1.26 .554 
 79.5 15.0 5.5 1.26 .550 

 80.5 14.2 5.3 1.25 .542 
 82.5 12.0 5.5 1.23 .536 

 82.0 13.4 4.6 1.23 .517 
 82.8 12.3 4.9 1.22 .520 
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد .. الخامس المجلد

٢٩٤  
  

 
 

 

 

 .464** .000 
 .613** .000 
 .543** .000 

 .584** .000 
 .642** .000 

 .619** .000 
 .595** .000 

 .657** .000 
 .627** .000 

 .538** .000 
 .558** .000 

 .586** .000 
 .631** .000 

 .558** .000 
 .663** .000 

 .639** .000 
 .641** .000 

 .618** .000 
 .605** .000 

 .501** .000 
 .612** .000 

 .645** .000 
 .655** .000 

 .643** .000 
 .628** .000 

 .422** .000 
 .668** .000 

 .621** .000 
 .495** .000 

 .509** .000 
 .388** .000 

 .539** .000 
 .672** .000 

 .416** .000 
 .554** .000 

 .581** .000 
 .577** .000 

 .225** .000 
 .454** .000 

  
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد .. الخامس المجلد

٢٩٥  
  

 
   
 .672** .000 

 .838** .000 
 .850** .000 

  

ً أو •   :    عرض النتائج وتفسيرها:  لا
 

 
  :لولأاالفرض  •


 

  :لونتيجة الفرض الأ •



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  : لومناقشة الفرض الأ •

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 
  :الثانيالفرض   •
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  :الثانينتيجة الفرض  •
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس
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  : الفرض الثالث •
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            





 
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد .. الخامس المجلد

٢٩٩  
  


(Luntta, 1996)

(Johnson, 1997)






 


 

   
  

     
     

     
     






(Coronado 

and Marco, 1995)



 

  : الفرض الرابع •


 
  :نتيجة الفرض الرابع •




t test



 
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  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد .. الخامس المجلد

٣٠٠  
  


 

 N  
 T 

 


 
            

            





 
  : مناقشة الفرض الرابع •







(Cornwall and Bawden, 1992)







 


 

   
  

     
     

     
     








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






 

  :الفرض الخامس •


 
  :نتيجة الفرض الخامس •







 


 
    A AB B O 

       
      

       
      


B

OA
AB


O

B
AAB


 
  :مناقشة الفرض الخامس •
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس
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 
 


 

  ––
 

 
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  
  
 
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 
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 


 

 
 

 
 

 
–


 

 
 

 
 

  
 

 
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 
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 
  
 
 


   
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7  
7  
7 

 
7  
7  
7  





 

  :خصائص التعلم بالاستقصاء  •
 

  :تخطيط دروس الاستقصاء بعناية  –١
 

7 
 

7 
 

7 
 

7 
 

7 
 

7  
٢ –  ً ً عاما   :تتبع دروس الاستقصاء نمطا


 




                                           


 
  
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
 

  :مليات بدرجة عالية التعلم بالاستقصاء موجه نحو الع – ٣



 
  :التعليم والتعلم بالاستقصاء موجه بالأسئلة  – ٤







 

  :المعلم موجه للتعلم  – ٥



 
٦ –  ً   :في دروس الاستقصاء لا يعرف التلاميذ الاجابات مقدما





 

  :لا يكون الوقت في المرتبة الأولى من الأهمية  – ٧





 
  :فوائد التعلم بالاستقصاء  •

 
7 

 
7  

                                           
 
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

٣١٩  
  

 
7 

 
7 

 
  :الدافع إلى الاستقصاء  •

 
7 –– 






}


{ 


 
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

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
 



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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

٣٢٠  
  


 

  :مميزات التعلم بالاستقصاء  •


 
7  
7 

 
7 


 

7 


 
7 

 
7  
7 

 
7  
7 





 
7 


 

7  



 

                                           
  
  
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7 


 
7 


 

7 



 

  :مهارات التعلم بالاستقصاء  •


 
•  ً   :مجموعة المهارات البسيطة :  أولا

7 


 
7 

 
7 

 
7 


 

7  
7  
7 

 
7  

•  ً   :مجموعة المهارات المتكاملة : ثانيا
7 

 
7 

 
                                           

  
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7 
 

7 
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
 

7 




 

  :دواعي نجاح التعلم بالاستقصاء  •








 





 
  :متى ينبغي استخدام التعلم بالاستقصاء  •


 






 

                                           
 


 
 
  
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

٣٢٧  
  

  :عيوب التعلم بالاستقصاء  •
7  
7   أحدھما أو

  . )٣٨(ة الاستقصائیة أو تنفیذھاكلاھما في توجیھ العملی
 

7 
 

7 


 
  :الفرق بين التعلم بالاستقصاء والتعلم بالاكتشاف  •




(Renner & Statffgo )



( 
Henson ) 






 


 




 
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 
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

٣٢٨  
  


 

 
7  
7  
7 

 







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  إجابات  وسائل/ طرق  المشكلة  المستوى

  تحدد  تحدد  تحدد  المستوى الصفري
  مفتوحة  تحدد  تحدد  ١المستوى 
  مفتوحة  مفتوحة  تحدد  ٢المستوى 
  مفتوحة  مفتوحة  مفتوحة  ٣المستوى 

  : معوقات استخدام التعلم بالاستقصاء في مدارسنا •
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

٣٢٩  
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