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  جمع بيانات عن معلومات ورعايه الامهات لاطفالهن المصابين بالصرعل مقابله شخصيه استماره

:                                                                                   رقم الاستماره  

 أولا:  البيانات الخاصه بالام والطفل:

 *البيانات الخاصه بالأم:

 .......................:لسنا -١

 (   )   المدينه . ٢             (   )الريف    . ١     :السكن -٢

 (   ) مطلقه.٣                (   ) ارمله. ٢        (   ) متزوجه. ١   :الحاله الاجتماعيه -٣

   :المستوى التعليمى -٤

        (   )بتدائى ت التعليم الاأنه. ٣         (   )تقرأ وتكتب .  ٢                          (   ) أميه .١

 (   ) يهجامع. ٦                (   ) دبلوم/ثانوىانهت التعليم ال .٥        (   )عدادى انهت التعليم الا.٤

    (   ) لا تعمل. ٢        (   )                    تعمل  . ١            :العمل -٥

       :دخل الاسره من وجهه نظرك -٦

 (   ) يكفى ويزيد . ٣      (   )   يكفى   . ٢           (   )يكفى  أقل مما  .١

        (   )لا . ٢(   )           نعم  .١هل مكان المتابعه قريب من المنزل؟            -٧

 (   )لا . ٢        (   )   نعم. ١       : من الصرع أسرتكهل يعانى أحد أفراد  -٨

   :درجه قرابته اذا آانت الاجابه بنعم فما هى -٩

  (   )           الخاله . ٥(   )          العم . ٤(   )               الخال  . ٣(   )    الام . ٢      (   )    الاب . ١ 

 (   )   الاخت . ٨      (   )الاخ  . ٧(   )        العمه . ٦ 

 (   )ر يذآر اخ. ١١         (   )   الجده . ١٠         (   )  الجد . ٩ 

  

  :البيانات الخاصه بالطفل*
 : .......................................سنال -١

 (   ) انثى. ٢                                 (   ) ذآر. ١      :النوع -٢

 (   ) الثانى. ٢            (   ) الاول. ١          :ترتيب الطفل بين اخوته -٣

 (   ) .………اخر يذآر. ٥الرابع        . ٤(   )           الثالث . ٣                                         

            (   ) ٣ .٣              (   ) ٢. ٢                   (   ) ١ .١          : همعدداذا آان للطفل اخوه فما  -٤

 (   ) ..………ريذآراخ. ٥                   (   ) ٤ . ٤                         

 

                   (   )     اعدادى. ٣              (   ) ابتدائى . ٢(   )            الحضانه  .١          :درجه التعليم -٥

 (   )..…………اخر يذآر. ٦(   )       لم يلتحق بالمدرسه . ٥(   )        ثانوى .٤

    :م الماضىلطفلك فى العا الدراسى تحصيلالما هو مستوى  -٦

 (  )متعثر . ٣(   )             عادى . ٢(   )              متفوق . ١ 
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 (   )لا. ٢(   )                          نعم. ١       :فى المدرسه بوالرس ق لطفلكهل سب -٧

 .......................... :اذا آانت الاجابه بنعم آم عدد مرات الرسوب -٨

 (   )لا. ٢(   )                         منع. ١            :مدرسههل يتغيب طفلك عن ال -٩

 ...........................: اذا آانت الاجابه بنعم آم عدد ايام الغياب فى الأسبوع - ١٠

 فى وقت فراغه؟ الانشطه التى يقوم بها هوايات طفلك و ما هى - ١١

  (   )                                                                                     التليفزيون يشاهد .١

  (   )                                                                    الى الموسيقى والاغانىيستمع  .٢

  (   )                  .....)جرى-آره سله-آره قدم-يلعب خارج المنزل(انشطه بدنيه ممارسه .٣

  (   )                                                     ....)شطرنج -قراءه(هانشطه ذهنيممارسه  .٤

  (   )                                                                                  العاب الكمبيوتر    .٥

  (   )                                   ......)زيارات عائليه -جلوس مع الاهل(انشطه اجتماعيه  .٦

  (   )                                                     )الكنيسه, المسجد(الذهاب الى دور العباده  .٧

 (   )                                                                                               لا شىء .٨

 (   )                                                                       ..............     اخر يذآر    .٩

 ..........................:اول نوبه صرع عندما حدثت ا هو سن طفلكم - ١٢

    (   )بعد ثانى نوبه . ٢       (   ) بعد اول نوبه .١      :لاستشاره الطبيب لاول مره ىمتى ذهبت - ١٣

 (   ) .............ذآراخر ي. ٤        (   ) بعد ثالث نوبه . ٣  

 ............................... :نذ متى شخص طفلك انه مريض بالصرعم - ١٤

 وصف النوبات - ١٥

 ض النوبه التى تحدث عند طفلكاعرا .١

  حرآات تشنجيه فى الايدى والارجل)٢(تصلب الجسم       )١(

  اللعابزياده افراز )٤(        على الارض فقدان الوعى)٣(

رفه او زياده حرآه العين   )٧(ازرقاق بالوجه والجسم     )٦(التبول او التبرز اللاارادى      )٥(

  حرآات لا اراديه فى اي جزء بالجسم )١٠(مص الشفايف    ) ٩(اضطراب فى دقات القلب     )٨(

  .............اخر يزآر)١١(  

 :مدتها .٢

 الأم لا تحسب مده النوبه) ٣(دقائق      أآتر من خمس ) ٢(أقل من خمس دقائق       )١(

                         شهريا/...... اسبوعيا      /....            يوميا/.....:      عدد مرات حدوث نوبات الصرعما  .٣

   (   )لا  -٢(   )         نعم  -١    ؟هناك عوامل تسبب حدوث النوبه لطفلكهل  - ١٦

      :اذا آانت الاجابه بنعم ما هى - ١٧

                           )  (                                                          فى تناول الدواء    عدم الانتظام  -١

                      )       (                                                   الجوع                                       -٢

                        )     (                                                         ايه النوم او النوم المتقطععدم آف -٣

                       )      (                                            لجسمانيهلضغوط النفسيه واتعرض الطفل ل -٤
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                      )        (                                                    تعرض الطفل لأى مرض حاد         -٥

                      )       (                                                                رتفاع درجه حراره الطفلا -٦

                   )         (                                    او ضوضاء آثيره عاليهسماع بعض الاصوات ال -٧

                       )    (                            القراءه لفترات طويله                                            -٨

 )   (                                        مشاهده التليفزيون لفترات طويله خاصه بالليل -٩

                        (   )وس امام الكمبيوتر مده طويله                                                      الجل -١٠

                        )   (                                                                  ضوء الساطعالتعرض لل -١١

                       )   (                                            يبتناول بعض الادويه دون استشاره الطب -١٢

   )   (                                       بعض انواع الاطعمه مثل القهوه والكولاتناول  -١٣

 ) (  لا أعرف                                                                                     -١٤

  (   )                                                                   ................اخر يذآر -١٥

 

                                                  ؟ فى السنه الماضيه دخول المستشفى بسبب النوبات هل سبق لطفلك - ١٨

                 (   )لا. ٢(   )                نعم. ١

  آم عدد مرات دخول المستشفى بسبب النوبات؟اذا آانت الاجابه بنعم  - ١٩

 اخر يذآر .٥أربعه    .٤           (   ) ثلاثه .٣            (   ) مرتين .٢         (   ) مره واحده. ١

........... 

  )   (لا . ٢           )    (  نعم . ١    ؟             بانتظام لحاله طفلك هل تقومى بالمتابعه الطبيه - ٢٠

 اذا آانت الاجابه بنعم ماذا تفعلى لمتابعه حاله طفلك؟ - ٢١

 (   )اذهب الى طبيب متخصص    .١

 (   )اذهب الى المستشفى            .٢

  

  :معلومات الامهات عن المرض :ثانيا
 الصرع؟     يعنى ايه -١

                           )(   اجابه صحيحه -      (  ) لا اعرف-         (  ) اجابه خاطئه-

     ؟عند طفلك الصرعحدوث  اسباب تفتكرى ما هى -٢

  (   )                                                                                        اصابات الراس .١

  (   )                                                                                          مرض وراثى .٢

  (   )                                                             نقص الاآسجين وخاصة اثناء الولادة .٣

  (   )                                                   قد يتبع التهاب السحايا والتهاب انسجة الدماغ  .٤

  (   )                                                   ل الرصاصمث هالتسمم ببعض العناصر السام .٥

  (   )                                                                            امراض وتشوهات الدماغ .٦

  (   )                                                                               رضوض عند الولادة   .٧
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 (   )                                                                                           الدماغ أورام  .٨

 (   )مرض غير معروف السبب                                                                           .٩

 (   )                                                                  تشوهات خلقيه فى المخ              .١٠

 (   )مشاآل او مضاعفات اثناء الحمل او الولاده او بعد الولاده                                      .١١

 (   )             التشنجات الحراريه                                                                       .١٢

 (   )                                                                                    لا أعرف             .١٣

 (   )                                                                     اجابه خاطئه                        .١٤

 

 بصفه عامه؟ما هى أعراض الصرع  -٣

 (   )تصلب بالجسم                                                                                           .١

 (   )حرآات تشنجيه بالايدى والارجل                                                                    .٢

 (   )                                                                   فقدان الوعي                           .٣

 (   )عدم التحكم في البول والبراز                                                                          .٤

 (   )                      رفه بالعين او زياده حرآه العين                                                .٥

 (   )                                                                           زرقان بالوجه او الجسم     .٦

 (   )زياده افراز اللعاب او رياله                                                                            .٧

 (   )                                                                                        مص بالشفايف   .٨

 (   )                                                           ت غير اراديه باي جزء بالجسم    حرآا .٩

 (   )                                                           ي دقات القلب                   اضطراب ف .١٠

 (   )                                                                                         أعراض حسيه  .١١

 (   )                                                                                         لا أعرف         .١٢

                        (   )                                                                             اجابه خاطئه                 .١٣

            ؟تساعد فى حدوث نوبات الصرعالعوامل التى  تفتكرى ايه هىعموما  -٤

                           )  (                                                          تناول الدواء    فى عدم الانتظام  .١

                      )       (                                                   الجوع                                       .٢

                        )     (                                                         تقطععدم آفايه النوم او النوم الم .٣

                       )      (                                            لجسمانيهلضغوط النفسيه واتعرض الطفل ل .٤

                      )        (                                                     تعرض الطفل لأى مرض حاد        .٥

                      )       (                                                                رتفاع درجه حراره الطفلا .٦

                        )    (                                    او ضوضاء آثيره عاليهسماع بعض الاصوات ال .٧

                       )    (                            القراءه لفترات طويله                                            .٨

 )   (                                        مشاهده التليفزيون لفترات طويله خاصه بالليل .٩

                        (   )طويله                                                      الجلوس امام الكمبيوتر مده  .١٠
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                        )   (                                                                  ضوء الساطعالتعرض لل .١١

                       )   (                                            تناول بعض الادويه دون استشاره الطبيب .١٢

   )   (                                       بعض انواع الاطعمه مثل القهوه والكولاتناول  .١٣

 (   )لا أعرف                                                                                     .١٤

 (   )                                                                        اجابه خاطئه         .١٥

 

          ؟تعرفك ان النوبه ستحدث لطفلك التى عراضالأ ما هى  -٥

                      )   (                                                              شم رائحه معينه من الانف .١

                     )   (                                                              رغبه فى الترجيعالشعور ب .٢

                    )   (                                                                      الشعور بدقات القلب .٣

                    )   (                                    ينرؤيه أضواء او مناظر معينه مثل بقع امام الع .٤

                     )   (                                             سماع اصوات معينه مثل رنين فى الاذن .٥

                                    (   )  وجه او الاطرافبالتنميل والوخز فى الالشعور  .٦

     )   (                                                                       ج آشد الثياب الهيا .٧

                                                                         (   )               صداع .٨

  )   (                                                           فى الفم غريبالشعور بطعم  .٩

 (   )                                                                                       عرق .١٠

 (   )                                                                                       دوخه .١١

 (   )                                                                     تجمع اللعاب فى الفم .١٢

 (   )                                                                             مص الشفايف .١٣

 (   )حرآات مضغيه                                                                      .١٤

 (   )                                                              حرآات بلع              .١٥

 )  ( مشاآل فى الكلام                                                                     .١٦

 (   )الرغبه فى التبول                                                                     .١٧

   (   )                                                  اراديه فى الاطراف تقلصات لا .١٨

  (   )                                   لا أعرف                                           .١٩

    

     علاج الصرع؟ هوايه  -٦

  (   )       المضاده للصرع علاج بالادويه .١

  (   )                            علاج جراحى .٢

 (   )                              علاج غذائى .٣

 (   )لا أعرف                                   .٤

 (   )                 اجابه خاطئه              .٥
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        ؟صرعالادويه المضاده لل تحدث للطفل نتيجه تناول التى جانبيهالعراض الا ايه هى -٧

          )   (                                   ام مع العرضه للكسورضعف فى العظ .١

           )   (                                                           زياده فى حجم اللثه .٢

 (   )                                                                         الخمول .٣

 (   )                                                                     دوخه    ال  .٤

          )   (                                               فى العين                زغلله  .٥

  (   )                                                          بكثافه ط الشعرسقو .٦

 (   )                                               الرغبه فى الترجيع الشعور ب .٧

           (   )                                                                 فقدان الشهيه   .٨

 (   )                                                                 زياده الحرآه  .٩

          )   (                                                      تزان فى المشىعدم الا .١٠

           )   (                                                                         اآتئاب  .١١

 )  (                                                                زياده فى الوزن .١٢

           )   (                                                             نقصان الوزن     .١٣

  )   (                                              لخبطه او تلعثم فى الكلام      .١٤

 (   )                                      آالنسيان            اضطراب الذاآره .١٥

          (   )                                                  الانتباه والترآيز         لهق .١٦

           )   (                                                                الكثير     النوم .١٧

           )   (                                                     احمرار وتهيج فى الجلد .١٨

  )   (                                   اضطرابات الدوره الشهريه عند البنات .١٩

 (   )       لا أعرف                                                                 .٢٠

   (   )  اجابه خاطئه                                                                  .٢١

       

 ؟لطفل نتيجه حدوث النوباتا تعرض لهاالتى ي الخطوره تفتكرى ايه هى -٨

          )   (                                                  الكسور فى اماآن مختلفه من الجسم .١

          )   (                                                                 عض اللسان او الشفتين .٢

          )   (                                                       الجروح التى تحدث لعدم الوعى .٣

 )   (                                             الاختناق نتيجه دخول الريق ممر الهواء .٤

     (   )                                                                                  لا اعرف .٥

   (   )اجابه خاطئه                                                                               .٦

  

 ؟أقرب مرآز اسعافاو  لدآتورالحرجه التى تتطلب الرجوع فورا ل نوباتال تفتكرى ما هى -٩

  (   )                                            دقائق رعشاستمرار النوبه لأآثر من عند . ١
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  (   ) ا                             نوبات متكرره بدون استعاده الوعى بينهعند حدوث . ٢

  (   )                                         اذا آان هناك صعوبه فى التنفس أثناء النوبه. ٣

   (   )                               ى الماء أثناء الاستحمام او السباحهاذا حدثت النوبه ف. ٤

  (   ) لا أعرف                                                                                  . ٥
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  : ممارسات التى تتبعها الامهات قبل واثناء وبعد النوباتال: ثالثا

  :مهات قبل النوباتممارسات الا  -  أ
  لا  نعم  الاحتياطات التى تتبعها الامهات للتحكم فى النوبات  

    

١-  

  

٢-  

٣-  

٤-  

٥-  

٦-  

٧-  

٨-  

٩-  

١٠ - 

١١ - 

١٢ - 

١٣ - 

١٤ - 

١٥ - 

١٦ - 

١٧ - 

١٨ - 

  

١٩ - 

  

٢٠ - 

٢١ - 

٢٢ - 

  

  

  

  

 :الإحتياطات الخاصة بالسلامة**

اسمها وآميتها وماذا يفعل في حالة :لأدويةعن مرض طفلك وعن ا ةهل اخبرتى المدرس

  ؟الصرعنوبه حدوث 

          ؟                                    فى مكان عالى وحده طفلكتواجد هل تتجنبى 

         ؟                        حادهالت لابالأ طفلك من الامساك تمنعين هل

                           ؟          طفلك لعجله لوحدهرآوب  تجنبىهل ت

        ؟                                                  وحدهالسباحه هل تمنعى طفلك من 

  ؟ستحمام فى بانيو ملىء بالماءتجنبى ترك طفلك للاهل ت

 ؟مع طفلك أثناء الاستحمامهل تحرصين على التواجد 

   ؟ احطفلك من غلق الحمام من الداخل بالمفت تمنعينهل 

  حرصين على عدم تعريض طفلك للشمس؟                         تهل 

  هل تحرصىن على عدم جلوس طفلك عن قرب لمشاهده التليفزيون؟        

  حرصين على عدم تعريض طفلك للأصوات العاليه؟  تهل 

  هل تحرصين على عدم جلوس طفلك امام الكمبيوتر لفترات طويله؟          

                      ؟                   ممارسه الانشطه الذهنيه لفترات طويله لكي طفتجنبهل 

 ؟مكان جيد التهويهالخروج ويجلس فى يه لنوبه هل تجنبا طفلك بحدوثاحساس  عند

 لارض؟نبه فى ااعلى ج كطفلالنوبه هل يستلقى  ك بحدوثطفلاحساس  عند

  هل تحرصين على التواجد بجانب الطفل عند احساسه بالنوبه؟

 مثل الالات الحاده؟ صابه طفلكالاشياء التى تؤدى لا ابعادعلى  ينهل تحرص

بيب والجرعه وما يجب هل يحمل الطفل بطاقه عليها اسم الدواء الخاص به واسم الط

 ؟ء النوبه وبعدها مباشرهاعمله له أثن

  بات النو معدل حدوث فيها ىتسجلتفظين بنوته حهل ت

  :الإحتياطات الخاصة بالأدوية المضادة للصرع**

  هل تحرصين على اعطاء الدواء لطفلك فى مواعيده؟

  ؟دون استشاره الطبيبهل تستخدمى بدائل الأدويه الموجوده فى الاسواق 

 ؟النوبات حدوثعندما تقل ماذا تفعلى 

                                  ستمر فى اعطاء العلاج للطفلا .١

                               فى تقليل الجرعه دآتورستشير الأ .٢

 من نفسىتقللى الجرعه  .٣

  اوقف الدواء                                             .٤

    o b e i k a n d l . c o m 
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٢٣ - 

  

  

 

  

٢٤ - 

  

  

  

٢٥ - 

  

  

  

    

 ؟الجرعات آيف تحرصين على تجنب  نسيان

           ربط ميعاد الجرعه بشىء ثابت مثل احدى الوجبات .١

  نى                                                  اد الاسره يذآرأحد افر .٢

                                                 قوم بضبط المنبهأ .٣

  لا أفعل شىء    .٤

ماذا ) صداع,مغص,نزله برد(بأى عرض اخر غير الصرع مثل كطفل فى حاله اصابه

 تفعلين؟

                                         ستعمل الادويه المعروفهأ .١

                         قبل استعمال اى دواء الدآتورستشير أ .٢

 ؟حاله حدوث بعض الاعراض الجانبيه لطفلك من الدواء ماذا تفعلين فى

 قف الدواءأو .١

                 أقلل الجرعه .٢

 أسأل الدآتور .٣

 نفس الجرعهاستمر فى اعطاء  .٤

  لا انتبه للاعراض الجانبيه .٥

 
 

       :ممارسات الامهات أثناء النوبات  -  ب

  لا  نعم  ممارسات الامهات اثناء النوبات                       

 ١-  

٢-  

٣-  

٤-  

٥-  

٦-  

٧-  

٨-  

٩-  

١٠ - 

١١ - 

  ؟ عند حدوث النوبه لطفلك هل تحتفظى بهدوءك

           تحسبى بدايه حدوث النوبه؟     هل 

  ؟الصلبه المجاوره له آابعاد الالات ر التى حولههل توفرين الحمايه للطفل من المخاط

  ؟الطفل صدرو رقبةحول  الملابس الضيقههل تقومى بفك الأزرار أو 

 هل تقومي بحمايه راسه بوضع شىء لين تحت راسه آمخده مثلا
  ؟على جنبه طفلكهل تضعين 

  حرآته أثناء النوبه؟ دىاو تقي طفلك ىربطتهل 

  له لايقاف النوبه؟بالماء آمحاو وجه طفلك هل ترشي

  هل تحاولى إعطائه أي علاج بالفم أثناء النوبة؟

 هل تضعين شىء صلب بين أسنانه؟

  نهايه النوبه واستعادته لوعيه؟ حتى طفلكهل تنتظرين مع 

    

 

o b e i k a n d l . c o m 
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 :ارسات الامهات بعد النوباتمم  -  ت
  لا  نعم  ممارسات الامهات بعد النوبات  

 ١-  

٢-  

٣-  

٤-  

٥-  

٦-  

٧-  

٨-  

٩-  

  

  

  

  

  

 بعد النوبات من الافرازات اذا وجدت؟فم طفلك ى نظفهل ت

 هل تحافظين على وضع الطفل على جنبه أوعلى ظهره ورأسه مائله لأحد الجانبين؟

 تنفس الطفل وحالته العامه؟ لاحظىهل ت

 مستوى وعى الطفل بعد النوبه؟ لاحظىهل ت

 وما؟قدره الطفل على تحريك أطرافه وقدرته على الحرآه عم قومى بملاحظههل ت

 ؟هل تفحصى الطفل لمعرفه اذا آانت هناك أى اصابات أو جروح حدثت أثناء النوبه

 لمعرفه حدوث تبول أو تبرز لا ارادى أثناء النوبه؟ قومين بفحص طفلكهل ت

  حتى يستعيد وعيه بالكامل؟شراب لطفلك الطعام أو التقديم  ؤجلينت هل

  :ل يتسجب تقومىهل 

  )الوقت/ليوما/التاريخ(وقت نوبة الصرع. ١

  النوبة بالدقائقمده . ٢

 النوبة أعراض. ٣

 ل قبل النوبةيفعماذا آان . ٤

   حاله الطفل بعد انتهاء فتره التشنج. ٥

    

  

 من اين حصلتى على هذه المعلومات؟**

    (   ) الاقارب والجيران . ٣                 (   )  الممرضه . ٢(   )              الطبيب .١

             (   ) مرضى اخرين. ٥                        (   ) ل الاعلاموسائ. ٤    

 (   )  خبرتى بالمرض. ٦                            

 

o b e i k a n d l . c o m 



 

 

 

 

 

  
 

 

__________________________ 

 

__________________________ 
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  معلومات ورعاية الأمهات لأطفالهن المصابين بالصرع
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 مقدمة توطئة للحصول على درجة الماجستير فى علوم التمريض

 من
 

محمد بدويغادة جمال محمد   
 معيد تمريض الأطفال
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٢٠١٥ 
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__________________________ 

 

__________________________ 
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  المـلـخـص الـعـربـي

  :ةــدمـقـمـال

فѧѧي مرحلѧѧة  يبѧѧدأ. غيѧѧر المبѧѧررة المتكѧѧررة لنوبѧѧاتباتميѧѧز ي، مѧѧزمن هѧѧو اضѧѧطراب عصѧѧبي الصѧѧرع  

المحتمѧل   من. الطفولة تحدث أثناء لمرضل الهامة المرضية الجوانبمعظم و٪ من الحالات ٦٠في  الطفولة

ѧѧرع ؤثر أن يѧѧىالصѧѧة  علѧѧمالحالѧѧية و يةالجسѧѧوالنفسѧѧةو ةالعاطفيѧѧال الاجتماعيѧѧه  للأطفѧѧابين بѧѧب  .المصѧѧيلع

حيث تقوم  حالتهم التكيف مع في الصرعب المصابين أبنائهم في مساعدة مهم الأمهات دور الوالدين وخاصه

بعѧѧد النوبѧѧات  قبѧѧل وأثنѧѧاء و  الرعايѧѧة، وتѧѧوفير يالعلاجѧѧلنظѧѧام له متثالѧѧبمتابعѧѧه حالѧѧة الطفѧѧل وضѧѧمان إ    الأم

  .والآخرين تجاه المرضتجاهات الطفل وتعديل إ الصرعية

  :ةـــالــرسـن الـدف مـهـال

  .لأطفالهن المصابين بالصرع الأمهات رعايةمعلومات و  آان الهدف من هذه الدراسة هو تحديد  

  :مكان البحث

  . الجامعي بالمنصورة الأطفال مستشفىب الصرع في عيادة ةريت الدراسأج 

  :البحث ةعين

  :والذين تنطبق عليهم الشروط الآتية لصرعطفال مصابين باأم لأ ١٠٠البحث على  شتملت عينةإ 

 شهور فأآثر ٦منذ  رضى صرعآم تم تشخيصهم 

 ليس لديهم أى أمراض مزمنه أخرىأطفال  

 أطفال من الجنسين 

  :داه البحثآ

التѧي أعѧدتها    الأطفѧال المصѧابين بالصѧرع    لأمهѧات  شخصѧية ال مقابلѧة ال سѧتمارة إسѧتخدام  بإ البيانѧات تم جمѧع   

ѧѧم ةالباحثѧѧى      نتوتضѧѧاريخ المرضѧѧاتهم والتѧѧال وأمهѧѧيه للأطفѧѧات الشخصѧѧالالبيانѧѧات  للأطفѧѧذلك معلومѧѧوآ 
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الصѧرع سѧواء قبѧل أو أثنѧاء أو     الرعاية التѧي تقѧدمها الأمهѧات لأطفѧالهن المصѧابين ب      عن الصرع و مهاتالأ

  .البحث بياناتوقد تمت مقابله آل أم على حدا لجمع  .نتهاء النوبات الصرعيةبعد إ

  : آما يلي هذه الدراسة أهم نتائج وآانت

 )٪٥٣( سنة ٤٠من  إلى أقل ٣٠ سن الأمهات في من نصف أآثر 

  .أميات٪ من الأمهات ١٢ ، في حين أن)٪٥٢( التعليم الثانوي نقد أآملأآثر من نصفهن بقليل  

  %)٨٣( بيوتربات  الأمهات أغلبية آانت 

 ).٪٨٣( الريفية المناطق في يقيمون الأمهات العظمي من غالبيةالآانت  

  . غير آاف ندخله أن من الأمهات %٦٥ ذآرت 

مѧن   أقѧل ٪ مѧنهم  ٢٨، فѧي حѧين أن   )٪٥٥( سنة ١٢ إلى أقل من ٦ عمر في نصف الأطفال آان أآثر من 

 .سنوات ٣,٣٨ ± ٨,٧١ أعمارهممتوسط  مع من العمر سنوات ٦

  ).٪٦٩( الذآور من الأطفال ثلثي آان أآثر من 

، المѧѧدارس الإعداديѧѧة آѧѧانوا فѧѧي٪ ١٨و) ٪٥١( فѧѧي المѧѧدارس الابتدائيѧѧة بقليѧѧل نصѧѧف الأطفѧѧال أآثѧѧر مѧѧن 

  .ارسالمديلتحقوا ب مل٪ ١٥و

  .في أسرهم الطفل الأول الأطفال من% ٤٣ آان 

٪ لكѧل  ٤٠,٦( الأسѧبوع  فѧي  يѧومين  أو يѧوم  إمѧا  غيبѧون عѧن المدرسѧة   مت الأطفѧال  العظمي من غالبيةال آان 

 ) منهما

آانѧت   و، )٪٦٦,٦( طبيعѧي  فѧي العѧام الماضѧي    لأآثر مѧن ثلثѧي الأطفѧال    تحصيل الدراسيالآان مستوي  

   .)٪١٨,٢( هم قليلةرسوبنسبه 

 .سنوات ٥-١ في سن للأطفال الصرع نوبه من أول نتآا 

  .سنة ٢.٩١  ± ٤.٢٣ سنة بمتوسط ١٥و  ١ بين تراوحت مدة المرض ما 

 ).٪٩٧( صرعنوبه  أول عند المشورة الطبية الأطفال الغالبية العظمى من طلب 

 .)٪٨٢( الصرع لمرض سلبي تاريخ عائلي لهم الأطفال الغالبية العظمى من آانت  

ذآѧرت الغالبيѧة العظمѧى    ،  بينما )٪١٠٠( أحد أعراض الصرع المفرط اللعاب ذآرت جميع الأمهات أن 

،  )%٩١( للѧѧزراعين والسѧѧاقين التشѧѧنج الحرآѧѧيالجسѧѧم وتصѧѧلب ، )٪٩٧( حرآѧѧة العѧѧين السѧѧريعة مѧѧنهن

ض اعرأآѧ  )  ٪٦٥ (رادي أو التبѧرز الѧلاإ   والتبѧول   )٪٨٢ (ازرقѧاق الجسѧم    ،)٪٨٨,٨ (الوعى  دانوفق

  .للصرع
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مѧدة  يحسѧبن  تقريبѧا نصѧف الأمهѧات لا     و دقائق ٥لمدة  من الأطفال% ٤٢نوبات الصرع لدي   استمرت 

 %).٤٩(النوبات علي الاطلاق 

% ٣٨وأسѧبوعيا فѧي   ، مѧن الأطفѧال  % ٢٠  ، فكانѧت تتكѧرر يوميѧا فѧي    نوبѧات الصѧرع   بتكرار فيما يتعلق 

    .الأطفال من %٤٢منهم وشهريا في 

 مѧرة واحѧدة و   %٤٦حيѧث احتجѧز   . %)٨٠( نوبات الصѧرع نتيجة ل المستشفى في الأطفال أآثر تم حجز 

 .ثلاث مراتل المستشفى تم حجزهم في٪ ٢٦,٣

 .%)٨٨(ات مهغالبيه الأبعيدا عن المنزل بالنسبه ل آان مكان المتابعة 

 :علومات الأمهات عن مرض الصرعم

   .)٪٤٥( ما معني الصرع الأمهات لا يعرفن نصف ما يقرب من 

  ). ٪٥٢( الصرع أسباب فنلا يعر الأمهات أآثر من نصف 

آانѧѧت  أيضѧѧا .آѧѧأعراض للصѧѧرع  )٪١٠٠(  المفѧѧرطأو اللعѧѧاب  سѧѧيلان اللعѧѧاب  ذآѧѧرن الأمهѧѧات جميѧѧع 

 التشѧѧنج الحرآѧѧي للѧѧزراعينالجسѧѧم و، وتصѧѧلب )٪٩٧( العѧѧين السѧѧريعة حرآѧѧة الأآثѧѧر شѧѧيوعا الأعѧѧراض

٪ و ٨٢  (علѧي التبѧول والتبѧرز    السѧيطرة  وفقѧدان  زرقѧة ، أيضѧا ). ٪٨٨( فقدان الوعي، )٪٩١( والساقين

 . )على التوالي الأمهات٪ من ٦٥

النفسѧѧѧي  الإجهѧѧѧاد ثѧѧѧم). ٪٧٠( الصѧѧѧرع محفѧѧѧز لنوبѧѧѧاتال عامѧѧѧلال هѧѧѧي الحمѧѧѧى أن الأمهѧѧѧات يثلثѧѧѧ تذآѧѧѧر 

   .على الإطلاق محفزة لنوبات الصرعال العوامل نيعرف لم الأمهات٪ من ١٣ نمابي). ٪٥٧( والجسدي

    .نوبات الصرع التي قد تسبق علامات المنذرةال يعرفن مل الأمهات من % ٤٠حوالي  

لѧم   الأمهѧات ٪ مѧن  ٢٠ فѧي حѧين  ). ٪٧٩( لصѧرع ل علاجآ للصرع لعقاقير المضادةذآرت ا أآثر الأمهات 

  .علي الاطلاق علاجال يعرفن

  ). ٪٦٣( المضادة للصرع الجانبية للأدوية الآثار الأمهات يثلثلم تعرف  

ثѧѧم ). ٪٦٠( نوبѧѧات الصѧѧرع ارخطѧѧأ مѧѧن  هѧѧو أو اللسѧѧان الشѧѧفة عѧѧض أن الأمهѧѧات ثلثѧѧي أقѧѧل مѧѧن تأفѧѧاد 

 الأمهѧات ٪ مѧن  ٢٦ بينمѧا  .) ٪ علѧى التѧوالي  ٢٣٪ و ٤٩ ( الجسم المختلفة في أماآن كسورالو صاباتالإ

  . نعلى أطفاله نوبات الصرع خطورة ندرآي مل

 عنѧدما يكѧون الطفѧل    خѧدمات الطѧوارئ   إلى أقرب نأطفالهب الرجوع انه يلزم الأمهات ثلاث أربععرفت  

 انѧѧه يلѧѧزم الأمهѧѧات  مѧѧن ٪ ٣٢ ذآѧѧرو. )٪٧٥( هѧѧابين الѧѧوعي اسѧѧتعادة دون متكѧѧررة نوبѧѧات تشѧѧنجية لديѧѧه

 لا الأمهѧات ٪ مѧن  ٢١ آما وجد. ات الصرعنوب أثناء صعوبة في التنفس مإذا آان لديه نأطفالهب الرجوع

 .على الإطلاق لأقرب مرآز طوارىء الفورية الإحالة التي تتطلب نوبات الصرع نيعرف
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  :لأطفالهن المصابين بالصرع الأمهات الرعاية التي تقدمها

٪ من الأمهات ٦٣ النتائج أن أظهرت التي تتبعها الأمهاتاحتياطات السلامة فيما يتعلق ب 

في البانيو المليىء بالماء  ترك أطفالهن يتجنبن هنمن٪ ٤٢ و مدرسة حول مرض الطفلال أخطرن

من ٪ ٣٦ و من التعامل مع الأشياء الحادة هنأطفالأنهن منعن ٪  من الأمهات ٣٩أفاد آما . موحده

  .ن أطفالهن يرآبن الدراجات الهوائيةمهات لم يترآالأ

منع و) ٪ على التوالي٣٠٪ و ٣١( ملاستحمام والسباحة وحدهل هنطفالأثلث الامهات لم تترك  

٪ من الأمهات منعن أطفالهن من التواجد ٢٧ بينما .٪ منهن الأطفال من إغلاق الحمام من الداخل٢٨

٪ من الأمهات أنهن يتجنبن تعريض أطفالهن للأصوات  ٢٥ تذآرو. في أمكان مرتفعه وحدهم

  .العالية

 ).٪  ٠( بنائهن يحملن بطاقة طبية تخبر عن مرضهم أي من الأمهات أن أ لم تذآر 

 علامات المنذرة للصرعال أعراض عند حدوث الأمهاتالتي تتبعها   حتياطات السلامةإأما عن  

 ذآرتو. من الأمهات ٪٦٠مثلت  منذرةال عراضلأاب عندما يشعرون نأطفاله البقاء مع فقد وجد أن

 نأطفاله نمنعالأطفال و بعيدا عن الإصابة تي قد تسببال شياءالأ أنها تبقي الأمهات من نصف أآثر

فقط   ٪ من الأمهات ٢٦ في حين أن). ٪٥٦( منذرةال عراضلأاب عندما يشعرون المنزل من مغادرة

 .على الأرض جانبهم علي نأطفاله بوضعيقمن 

حوالي و) ٪٣٢( الصرع في الميعاد المحدد له أطفالهن أدوية الأمهات حوالي ثلثلم تعطي  

 الأمهات ثلثي أآثر من وآان .)٪٤٩( ستشارة طبيةإ دون يلةالبد الأدوية تستخدم صف الأمهاتن

 ). ٪٧٩( بأي مرض حاد أطفالهن عند اصابه استشارة طبية دون الأدوية المعروفة يستخدمن

نوبات  تقل عندما استشارة طبية دون نأنفسه من جرعة الأدوية المضادة للصرعتقلل الأمهات  

 . ن الدواء نهائياقفمنهن يو% ١٩ بينما ،منهن% ٢٦مثلت نسبه  تكررها لأطفالهن حيث في الصرع

 الأمهات٪ من ٤٧ ذآرت فقد الجرعات نسيان للوقاية من الأمهات الرعاية التي تقدمهاأما عن  

 نفعلي لا هننأ% ٢٠ تذآرو .المنبه نضبطي٪ ٢٣و  الروتين اليومي معن ميعاد الجرعه ربطي نأنه

 .ميعاد الجرعاتذآر تأي شيء ل

 عدم ربطل للأدوية المضادة للصرع جانبيةاللآثار ل هتماماإ الأمهات أآثر من نصفلا تعطي  

لية قأبينما . )٪٣٣(ة هذه الآثار الجانبي الطبيب عن يسألن ثلث الأمهاتو) ٪٥٨( الأعراض بالمرض

 .)٪٧( عند ظهور الأعراض الجانبية الجرعة تقليلب يقمن  منهن
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وغالبيѧѧة . )٪١٠٠( وعيѧѧهسѧѧتعادة إو النوبѧѧة نتهѧѧاءإ حتѧѧى مѧѧع الطفѧѧل نين يبقѧѧأنهѧѧ الأمهѧѧات عجميѧѧ ذآѧѧرت 

   .)٪٨٤( بعيدا الأجسام الصلبة عن طريق إزالة الإصابة الطفل من تحمي الأمهات

حيѧث   ،نوبѧات الصѧرع   أثنѧاء  هانسѧتخدم التѧي ي  عديمѧة الفائѧدة   الضارة الإجراءات ذآرت الأمهات بعض 

 شѧѧيء مѧѧنهن ٪٣٦ضѧѧعت و، آمѧѧا فѧѧي الفѧѧم دواءأي  الطفѧѧل اعطѧѧاء نحѧѧاولي اتالأمهѧѧ٪ مѧѧن ٣٠ وجѧѧد أن

 رشيقمن بѧ   الأمهات أآثر وآذلك، أنهن يقيدن أطفالهن  ٪٣٩  تذآر، والطفل فمفي  ملعقة مثل صلب

 .)٪٦٢( آمحاولة لايقاف النوبة بالماء أطفالهن وجه

 ن يضѧعن أنهѧ  نذآѧر  هنمѧن  قليѧل و ).٪٦٤( مѧدة النوبѧة الصѧرعية    قمن بحسابي لا الأمهات ثلثي حوالي  

 .)٪١٨ (الطفل تحت رأس شيء لين يضعن وأقلية منهن )٪٢٤( هعلى جانب الطفل

يقمѧن   الأمهѧات  أن غالبيѧة  فقѧد وجѧد   نوبѧات الصѧرع   مباشѧرة بعѧد   الأمهѧات  الرعايѧة التѧي تقѧدمها   أما عن  

 ثلثѧي  أآثѧر مѧن  . )٪٩٤( لطفѧل ا وعѧي  مسѧتوى  يتѧابعن  الأغلبيѧة و) ٪٩٩( اللعѧاب  مѧن  الطفѧل  فѧم  بتنظيف

أو  للتبѧѧول الطفѧѧل نفحصѧѧي الأمهѧѧات أآثѧѧر وأن). ٪٧٥( العامѧѧة الطفѧѧلحالѧѧة التѧѧنفس و يѧѧراقبن الأمهѧѧات

   .)٪٧٢( نوبات الصرع خلال اللاإرادي التبرز

أن  و) ٪٥٤( الحرآة بشكل عام وعلي تحريك أطرافه الطفل على قدرة يتابعن الأمهات أآثر من نصف 

 الشѧѧراب الطعѧام أو  تقѧѧديم رنأخيѧ  هنأآثѧرمن ثلѧѧث  بينمѧѧا .أو إصѧابات  جѧѧروحيѧة  الطفѧѧل لأ يفحصѧن  ٪ ٤٢

رأسѧه  و هظهѧر  علѧي  أو علѧى جانبѧه   الطفѧل  ييبقѧ  قليل مѧن  و، )٪ ٣٦( بالكامل وعيه الطفل يستعيد حتى

 .)٪٢١( مائله لأحد الجانبين

  ). ٪ على التوالي١٣٪ و ١٢( النوبات ومدة وقت من الأمهات الأقليةتسجل  

  . )٪١١(قليل من الأمهات ل ر المعلوماتمصد ممرضةال آانت 

  . نأطفاله مرض حول المعلومات مستوى في" ضعف" لديهن الأمهات جميع 

آانѧѧت الرعايѧѧة ، و)٪٤٩.٠( "مرضѧѧيغير" نصѧѧف الأمهѧѧات حѧѧواليالكليѧѧة ل رعايѧѧةالوجѧѧد أن مسѧѧتوي  

 ".جيدة"منهن % ١٥فى حين آانت رعاية %) ٣٦" (مرضية"الكلية لأآثر من ثلث الأمهات 

 "غيѧر مرضѧي  " الأمهѧات  مѧن نصѧف  آثѧر  ما عѧن مسѧتوي الرعايѧة قبѧل النوبѧة فقѧد آѧان مسѧتوي أداء أ        أ 

" مرضѧية "و" جيѧدة " نوبѧات الصѧرع   أثنѧاء بينما آانت رعاية ما يقرب من نصف الأمهѧات  ، )٪٥٦.٠(

 .نوبات الصرع بعد" غير مرضية"رعايتهن منهن  ٪ ٥٥و آان )  علي التوالي% ٣٥و% ١٠(

درجѧѧة و المصѧѧابين بالصѧѧرع نطفѧѧالهلأ الأمهѧѧات رعايѧѧة بѧѧين ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية فѧѧروق آانѧѧت هنѧѧاك 

  .ومكان إقامتهن تعليمهن

 جѧنس أطفѧالهن  نѧوع  و نوبѧات الصѧرع   قبѧل  الأمهѧات  رعايѧة بين  ذات دلالة إحصائية فروق آما وجدت 

  .الأشقاء عدد وآذلك مع
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  : أهم التوصيات التى توصلت اليها الدراسه تشمل التالى

رعايѧѧة  عѧѧن الصѧѧرعب المصѧѧابين طفѧѧالالألأمهѧѧات  مسѧѧتمرةبصѧѧفه  تعليميѧѧةبѧѧرامج تѧѧوفير وتنظѧѧيم  يجѧѧب .١

  .وعن المصادر المتوفرة في المجتمع للأطفال المصابين بالصرع نأطفاله

آالكتيبات  مع مراعاة تناسѧبهم مѧع   طرق مختلفة و في أشكال معلومات عن المرض يجب إعداد مصادر .٢

  .ومستوي فهم الأمهات وخلفياتهم الثقافيةنوع الصرع لدي الأطفال 

تحسѧين  لزيѧادة معلومѧاتهم عѧن المѧرض و     وأمهѧاتهم  الصѧرع الأطفѧال المصѧابين ب   دعمل مجموعات إنشاء .٣

  .مستوى الرعاية المقدمة لهم

  .الدعم لمرضي المصرع تقدم التى يجب توفر الخدمات المجتمعية .٤

٥ .  ѧكرات للأطفѧات      يجب علي وزارة الصحة إعداد معسѧدادهم بمعلومѧاتهم لإمѧرع وأمهѧابين بالصѧال المص

  .عن المرض وطرق العناية بأطفالهن المصابين به

يجب علي وسائل الإعلام الإهتمام بإعداد برامج عن الصرع وطرق العناية به مع الترآيز علѧي العنايѧة   . ٦

  .الجسدية والنفسية والإجتماعية للأطفال المرضي وأسرهم

  : لمزيد من الأبحاثل

   .الصѧѧѧѧرع الأطفѧѧѧѧال الѧѧѧѧذين يعѧѧѧѧانون مѧѧѧѧن  رعايѧѧѧѧة علѧѧѧѧى المختلفѧѧѧѧة الثقافيѧѧѧѧة الإتجاهѧѧѧѧات دراسѧѧѧѧة تѧѧѧѧأثير .١

  

 للأطفال الذين يعانون مѧن  جودة الحياةعلى  لأطفالهن رعايتهن معلومات الأمهات وآيفية دراسة تأثير  .٢

  .الصرع
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