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���,�������א�������������������*�������j-�����:�s�����.C�ēא ��� �� � � ��� � � � �� � � � ��̄ �� ��������.)����������Cא����������� � � � � � ��� � � � �
3.��א©����/?�א_���א�� � � � � ��� � � ��� � �� � � � �K�� �

�،��,���،�YS�8،�א	Bא
�m�،��_א� �

� Jم�������R/א�x��a�f��Sא�� �� �� � � ��� � � ��� � � � �١٨٨٢� � � �K�� �#��א1�Sل��.( �
� J��eא)-א�q-�����)
�-אن�/?�/S��6,W/�3����� �� � ��� � � � �� � � � � �� � �� �� � � �� � � � � �� � �� �K�� �q-����א �
� J�����s��.C����������O�<�3א��Hل�א��W��Hن�א-)�,������ � � � �� � � �� � ��� �� � ��� � � �� � � �� � � � ��� � � � �

�א± �ض�د���Uא��א�@ � �� � ��� � � � �� �� � �K�� �
�،Y�Hא�،W��Hא

�Kא��א�@ �
� J�����W����3Gא�-אد#�وאR/8(�ن��!Ex,�� � � � �� �� � �� � ��� � �� � � �� �� � �� � � �K�� ����W��א�-אد#،�א �

٣� J�$وא�&�د�������
�Wא� �� �Principles� �� �
��cא������������+�&�#&�،O�:���� Bא�?���/�����AE&و�&��/-���+ /�����C��C������cو:�����������3א��������������������������������� �� �� � ��� � ��� ���� � � �� � ��� � �� � � ��� ��� � � � � � �� � �� � � � �� �� �� � �� � �
������Y�C�<�&W��/ن����م�&و�-���<�Na�=�
���+�&���E�،O�:� Bא��C�c�<1��������������:GW+���-]���א � �� ��� � � �� ��� �� �� � � �� �� ��� � � ��� � ���� � ��� � � �� � ��� � �� �� � � � ��� � � � � ��� � � �

�/�n<�3/-אG��ً�B���i��	���� � �� � �� � �� � ��ً� � �� �� � � � � � ��Ex
/��F�R2��(�@دW�� � � � � �� � �� � ��� �� � � �K�� �
�����C���.���Oא��������א��Ry�3��+G�،O���������3������א��G�O��+/دو������(�c���������������������������������وא � � �� � ��� � � � � ��� � � � �� � � ��� � � � � ��� � � � � �� � �� � � �� � � ��� �� �� � � � � � ��
��C+��א����iFوא�Xא�cאW,WH@،�و:�3و�8����WC�����56و�+��. ��3�����وא�����Rא � � � � �� � � � � � � �� � � � � �� � � ��� � � � � ��� �� � �� �� � �� � ���� � �� � � � �� � � ��� � � � � ��

�)) Bא�iFج�/?�א���-���)C�D�*&.�ن��א^�@�Eذא���R�� � � � � ��� � �� � ��� � �� � � �� � � �� � � ��� �� � � ��� � � �� �� � � �K�� �
����$��/1�����W#�א�c�����������������������و,�3���6&ن�,�����O(�-,?�א � � � � � ��� � � �� �� � � � � � ��� � � � � �� � � �� ��� � � � � ��+���/��?�1��2ل���a�O(-��bوو���������� � � �� � ��� � � ��� � � � � �

������A/&�?�/و�،�+�VRC�O�.t/���C���iF��VE�O(م�W���dو�@�*��/�c�2�3אGو���Bא������ � � � ��� � � ���� � � � � �� � � t� �� � � �� �� � �� � � �� � �� � � � �� � �� � � �� � �� �� � �� � �� � � � �
������Udא�c�8א�W��א��������3G�cא � � �� � � � ��� �� �� � � ��� � �� �� � � � � � �W�� �

• cא�-A�5��Oوא��
���א� .�د�و�Wم�אB.�وא@��3Gא��-ق�/?�&�j��8>��م�א�
�3א �� ��� � � ��� �� � �� �� � ��� � �� � � � ��� � ���� �� � ��� � � � �� �� � � ����� � � �� �� �� � ��� � � � 

ـ٧٥

o b e i k a n d l . c o m



< <
< <

¹]æ<ÄÎ]çÖ]<°e<^ãÛ×Ãiæ<íéÂ^Ûjq÷]<l^‰]…‚Ö]<Üé×Ãi`ÙçÚ< <

  ٧٦

• ������e��������8�א��א��R�<dد#�وא�.���3�8وא�3�����Udو�
�����אdא������������ �� � � � ��� � � � � � �� � �� � � � �� �� � �� � � �� �� � �� � � � ��� �� � � � � �ً������/�د,�ً��و/�6-,�ً����� � � � � � ��ً� � ��
���3G�3&#�ز/�ن�و�3G&#�/(�ن���/?�&�j��8אdزد:���وא���Wم�א �� � �� ��� � � �� �� � �� ��� � �� � � � � ��� � � � � �� �� �� � � � ��� �� � ��� �K� 

�@�א�8d-א�Y���eد���Uא��א�@���W6/.�-8�#	��א��ض •Fدא�?����W��Cא����E� �� ��� � � �� � � � � �� � � ����� � ��� � �� �� � � �� �� � � � ���� � �� �� � ��� � � � � ���� ��K� 

• ��� �dא�W�-,���g��א �� � � � ��� � � � �� � � � �K� 

• K�Bل�&�8س�אW���א � � ��� �� ��� � � � �K� 

• ��/&�#&�cW]ذא�אa�� � ��� ��� � � ���� �eאW��א��+C�:� �� � � ���� � ��K� 

�:"&وאع�א��$����# �

±c<l^ÛéÛÃjÖ]<Ìéß’i<àÓµ< <<< << < < < < <<<< < < < <<< <<V<< <

&�� J��'�"(و�������)� � � � � �� � � � � � �� �
�3G��b�Xو�0א�5���3�����z-���/?�א����iF&و�א����و:�3א��������cא � �� � �� ��� � � � � ��� ��� � �� � ��� � �� � � � � �� � � � �� � � ��� �� � � � � � ��� � �

�+��A/&�?/و�،������Udא�c�8א�W���א � � � � ��� � � ��� � � �� � � � ��� �� �� � � �W�� �
�,���i6א��6س�د,����/�c�Wد@ • � � � � � �� �� �� � �� �� � ��� � � � �K� 

�,��/��Wد@ •
C�c��-�z�Na�6س���,�s.�6א � � � � � �� � � � � �� �� � � � �� ��� �� � ��� � � � �K� 

• dًً��<=���د�ز,-��·�����3א�������	��ً��-ز��fא�RBد��א � �� �� � ��ً� � � � � �� �� � ��� � � �� � � � � � � ��� � �� � ��� � � � �K� 

j�� Jوא���*&��(�������(	,+�א� � �� � � � � �� � � � �� � � � � � �'-�
.�� � � � � �W�� �
^ãj×nÚ_<àÚæ<< < < < < <<< < <V<< <

��fد���Uא��א�@ •<����E،e�8-אdא�@�Fدא�?����W��Cא����E���� � ��� � � � �� � � ��� � � �� �� � � � ��� � � �� �� � ��� � � � � ���� � �K� 

• ���������W�,و�!א�c��/-��Bא�iGW���3����3U-��-6)����������������������W��8	-��و�YF��8א��R�dل�وא����Wم�א � �� � � �� �� � � � � ��� � � � �� � � �� � � � � � � � � ��� � � � � �� �� �� � � ��� � �� � �� � � � �� � ��
�G��Bא�OE� � � � � ��� �K� 

• �cوא���W�����!א,��G�AE�Wא�.(�ن�«�&ود,��א��+����و�א �� �� � � � ��� ����� � � ��� � � � ��� �� �� � � ��� � �� � �� � �� � �K� 

 

ـ٧٦

o b e i k a n d l . c o m



  

îÞ^nÖ]<<Ø’ËÖ]<VíéÂ^Ûjq÷]<l^‰]…‚Ö]<îÊ<Œæ…‚Ö]<¼éŞ¡< <

  

��ج J��'�/��
�(�������(���1�2/�3'�א0 � � � � � � � �� � � � �� � �� � � �� � � � � � �W�� �
c��������و:�3א �� � � � � � ��� � �������=,���B�3א���א�����و��"W���3א��f/�<�¦د��/�?�g���3����������א � �� � ��� � � � �� � � �� � � � � ��� � � �� � �� �� � �� � �� � � � � �� � � �

�+��A/&�?/وא�12>��،�و�������Udא�� � � � � ��� � � ��� � � � � � �� �� � � �� � � � �W�� �
��-א���6&ن�,�-/-א����JCل�����C�:�a!�!ع�&/?�א�-�?�وאB-א�? •��iQ�d� � �� � �� �� � � � ��� � ��� � � � � �� � � �� ���� �� � �� ��� � � � � �� ��� � � �� � �� �� � ��K� 

• ��)G&ض������j!S�#��iQ�d&و�´����&ن��  � ��� � � � �� ��� � �� �� ��� � � �� � �� � ���:����?,���3א©2�� � � � � ��� � �K� 


(�c1א •B����� �����YA¨�dא��و�jوא���n6א��-ل�א � � � � �� � �� � � ��� � � � ��� � � � �� �� � � � ��� � � ���
��� � � �K� 

��د J��$א4�87و�4���5�67و��&�د	1�2/�3�)�������)� � � � � �� � �� � � � � � �� � �� � � � � �� � �� � � �� � � � � � �W�� �
��و��� � ����א � ��������� !"���"�� ������������ ��2'��1א(�0-و�(/��	.�-و�,!	د*�(	)���"'�א�&%$
"	#�א � � � �� � � � � ��� �� � � � � ��� � �� � �� �� � �� � �� ��� �� � � � �� ��� � �� � �� � �� � �

��@�א(?�א��=	ط�א�!=�>،�-و�;:8�9$	�67, ���،�و,'�-,3%�4	 � � � � ��� � � ��� � � � � �� � �� � �� � � �� ���� � � � � ��� �� � � ��� � �� �W�� �
�.(�ن� •�C��/̄�Sאزد�?E�/�א�Y<&�?/�¼��VR������Wא �� � � �� ���̄ �� � � ��� � �� � ��� � ��� � �� � �� � � ��� � �K� 

• =AEאد��G�א�cאW���/و�O�<���{�� � � �� �� � � ��� �� � � � � � �� � � �� � � �O+��G�R��3G�ًא� � � �� � � � �� � ��ًK� 

• DF�6C&��G����3G�·��������,°�&,��دو����3Gא�{,� � �� � ��� � �� � �� � �� �� � ��� � �� � � � �� � ��� � � �� �� � � �K� 

٤� J���5�6.א�W� �� �Theories� �
����������������������و:�c���56��3/�?�א���������cوא�O�:�� Bא���t��3(�-ن��C���/���<1��g+��א�����،�و:������������3 � � ��� � � � ���� � � ��� � �� � � � �� � � t��� � � ��� � � �� � �� �� �� � � � � � ��� � �� �� � � � ��� � �
�����������8��.��א�cא���R�<dد,��وא:���5�
������n?�א����56م�א���$#��.��=��-�D���Uא)�����	Cאx/�����)G&������������������������������ � � �� � � �� �� � � �� � � � ��� �� � �� � ��� � � � � �� � ��� � � ��� �� � � ��� � �� � � ��� � ��� � ���� � �

����������و[���ول�/������Gא��F���RXא� � �� � ��� � � � � �� � �� �����C�������وא��
���c���,�56�������������������������8�8)���9$א���5-א:�،�و�.����Wم�א �� � �� �� � � �� �� �� � � � � ��� � � � � �� ��� � �� � � ���� � �� � � �� �
�����3���&��������Udא�c��8א�W�56�,���3�Gא�����������وא���6}،�و/�z�iA�6���+6-���/?�א��-א��،�و¨�YAא � � ��� � � �� � � � ��� �� ��� � ��� � �� � � � � � ��� � � � ��� ��� � � ��� � �� � � � � �� � � � ���� � � � ��� � � � � ��
�������������3��G����+����cW�3א����������-/����cوא���������cא�Bאً����?�אW���C����:�AE&�3و��G��Bد�א��������������������������������������������د��c���Uא � ��� � �� �� � � � � ��� � � ��� �� �� � � �� �� �� � �� � ��� � �ً�� � ���� � � � �� �� � � � � ��� � � � � ��� �� ��

AE1/�$�&ن������O&ن�,����B�3א��א��8س،�و� � �� ��� � � � � �� �� � � �� ��� �� � ��� �� � ��� �� � �����eא©ن����������56�,���cא���C�?/{�,�3+���א���������������=אً�/�?�א � ��� �� �� � ���� ��� � � � �� � � ��� �� � � � � ��� � �ً��
���3���G�c����,�56�������אA/&�?���/و�،@W���,WU������)G&�0����
�Eא�W���6��Y������.B�3א���G��SWن�����&�?���)"���������������������������������������� � �� �� � � � � ��� � � � ��� � � ���� � � � ���� � ��� �� � � ��� � � �� � � � � � ��� � �� � � � �� ��� � �

������Udא�c�8א�W��א � � �� � � � ��� �� ��� � �W�� �

ـ٧٧

o b e i k a n d l . c o m



< <
< <

¹]æ<ÄÎ]çÖ]<°e<^ãÛ×Ãiæ<íéÂ^Ûjq÷]<l^‰]…‚Ö]<Üé×Ãi`ÙçÚ< <

  ٧٨

• O,�Eو��W����V��dא��,�5�� � �� �� � � � �� �� � � � ��� � � � �K� 

• 7���Bن��).�5�,��א�� � � �� �� �� � � ��� � � � �K� 

٥� J�87א	א��W� �� �Lowes� �
�،�و"AE&و�&����:����C��<1���و:�Y´�3و����א��c-]��א � ��� � � ��� ��� � � � �� �� � �� � � � � ��� � � � �� �� �� � � �� � �� � �����(12�?/�?)����� � � �� � �� �

�+��A/&�?/و�،�/�@�:���qوWS�?��{�6����א � � � � ��� � � ���� �� � � �� �� � � � �� � �� � � � � �W�� �
��>��-ن� • � � �ل�?��G� � ��?���3����6,�#$���א �� �� � � �� � � �?�������Na�0��V6א��ض����	�8�3������E�V�Bم�א��.U�ن�א&������������ ��� � � � � �� �� ��� � � �� � � �� � � � � � ��� �� � � ��� �

�������3C-�6Hא�@��)�
���Nو�Na,.����א�3�G���+:�r��n�Rא��@�א)���������������"��א�3G��+:�r��nRא � � � � ���� � � ��� � � �� � ��� � �� ����� � �� �� �� �� � � ���� � � ��� � � �� � ��� � �� ��� �
G������C�>�����C-6U����+:�rא�����R,�N����
��@�א��)��,�����א�3��G�����C-6H��n��Rא������������������������� � � � �� � � � � � ��� � �� ��� � � � �� �� � � ���� � � ��� � � �� � �� � � � � � ��� �� � � ������,�������،�وא �� � � �� ���

����������������C-6Hא����,���@�א��G�3C-�6Hن�א�)��>��،�&/����3�G��n�Rא�*������½����R��������
���������������������������א � � � � � ��� �� � � ��� �� �� � � � � ���� � � ��� � � �� � ��� ���� � � � � �� � � �� �� � � � �� � � �� � � �
��C�>�����½���R�������
��,���א��>��،�وא*���C-6U���R�� � � � � �� � � �� �� � � � �� � � �� � � ��� �� � � �� ��� � � � � �� � � � � � �� � � �K?�� 

���7�9�ً � � � ��W�;�<א���	
�Wא� �� �Skills� �
����cא���+Bא�Y��
���،�و����Bא�#W��@W,W��c����6/+��א��Na�������Udא�c�8א�W����������+�0Wא ���� � ��� � � �� ��� � �� � � ��� � � ��� � � � �� ���� � �� � � � ��� ��� � � �� � � � ��� �� ��� � ��� � � �

������א � � �����������3����s�w�3��������������������������وאB+��א�cא��������UdوאB+���א�cא������Eא�y�3�G��6��g�B-א:��،�وא � � �� � �� � � �� ���� �� � � �� � �� � � � � � ��� � � � � ��� ���� � �� �� � � �� � � � ��� ���� � �� �� �
��א��1/�$�א�e�6�&��+C�.�Eد�א�O+�8)�9$א�Bد@ �� ���� � �� � � � ��� �� �� � ���� ��� � � ��� � � � � � �K�� �

١� J�'א�>�;א��א�����W� �� �Mentality Skills� �
����cא����+B�9$א��:�����A/&�?��/3،�و��������+����א�دא�eא��s����,�3�����������������������������و:���3אB+����א�cא ���� � ��� � � �� � � � ��� � � ��� � � � � ��� �� � ���� � � � �� � � � �� � � ��� ���� � ��� � ��W���@����+/���� ��� �

�Bא�Y�����،c����������������´����א ��� � � ��� �� �� � � ��� �����������������������c،�א1����8ص�א�F����6`،�א�-��b-ل��Naא����������cوא����Bد¦���� � �� � �� �� �� � � � � � ��� ��� � � � � ���� � �� � � ��� � � � � ���� �� ���
������������������8-م�א��אe@�אW��Hאول�وא�*��(�ل�وא��<�،@W��<�6��אe@�א�������������������������������/+����@�א��Wא����8א�$א�����،�وא � � �� � � ��� � � � � �� �� �� � � �� �� � �� � ��� � �� � ��� � � �� � ��� � �� � � �� ��� � � �� � ��� � ��� � ��� ��� �
�����Y�.�.��s�.S�������������sא�W�Sא�qא��،�+�+Gو��-R��-�c�Sو� .=:�،���VGא�����������وא � � � � �� � � �� � � ��� � ��� �� � � ��� � � � � ���� � � � � ��� � � ��� � � ���� � � � � � �� �� � � � ��

���WSو�+��א�!/36،�� .=�א�WSא�qא��������وא�5-א:��א � �� � � �� �� � � ��� � ��� �� � � ��� � � � ��� � � � � ���� � � � ������s��.��א�c��<1��O�+G�،���Gא�H���������� � � � ��� �� � � �� � � ��� � � �� � �

ـ٧٨

o b e i k a n d l . c o m



  

îÞ^nÖ]<<Ø’ËÖ]<VíéÂ^Ûjq÷]<l^‰]…‚Ö]<îÊ<Œæ…‚Ö]<¼éŞ¡< <

  

�����qW���V���א�����G،�/+�����א�cא������8dع�وא�Hوא�����������������������������������������وא��������6،�אW�����8אم�א��������7א � � � � �� �� �� � � � ��� ���� � ��� � � �� � � �� �� � � ��� � ��� � �� � ��� �� � � � ���� � � � � � ��
�وא�(���C،�و/+��א�cאW��8אم�/ �:��Oא�!/�ن �� � � ��� � � �� � �� �� � � � ��� ���� � � ��� � �� � � ��K�� �

٢� J�'�/��
��Wא�>�;א��א=0 �Social Skills 

���������������Udא�nF���-������������������.��3א��Wא�c��8א�i���]�Na��������Udא���W�,W/�?�א � � �� � � � ��� � �� � � ��� � �� � � � � ��� � � � �� ��� � � �� � � � ��� �� �� � � ��� � � �
���3������Y�������3���+G������������� � � �� � � � �� � �������O�����.��-��א�3�������Udא���.����������������������������������6א�.�������8א����������Udوא � � � � ��� � �� � � � ��� � � � � �� �� � � �� � � � ��� � � �� � ��� � � � �

�����3���G�O���:���2$وא�&دوא�J,�3&ن�������O+�,�Wو�����،���������Udא��������������א�����Bא�s���.)و���������������������������������� � �� � � �� � ���� � � �� �� ��� � � �� � � � � � � � ��� � � �� � � � ��� � � � � � ��� � � � � � ��� � � � �
���������3������Udא������	�����3������א��G�O:���.�����+�&�����E�،D���Gن�-��
��,�#$�����������������������������������א�������א � �� � � � ��� � � � � � ��� � � � � �� � �� � �� � ��� � ���� � ��� � � �� � � � � � �� � � ��� � � � �

�����������Bא�W�,`���?��!و�����3�����Uא��-��8�?/���������Kא��D����Oو/����	������������������ � � � � ��� � � � � �� � �� � �� �� � �� � � ��� � � � �� � �� � � � � � ��� � � �� � � � � � ��� � �� � � � � � �����
?,��B�C+��א�cא�������Udא���O(�Y )��3א�� ���Yوא��(�&��/�n� �O+.و/��א©2 � � � � ��� � � �� � � � � ��� � �� � � � � �� �� � �� � � ��� � �� � � � �� � � ��� � � �� � � � ��� �� �� � ��K�� �

����?���/�O+,W������+�����א�cא����������Udو����6+�������$����/1�������������������������������و,�	�����sא�j����.�Eא � �� � � � � ��� � � � � � � �� � � �� � � � ��� �� �� � � � �� � � � � � ��� �� � � ��� � � � � �
����3����KאB+���א�c,��-م����O��������/`��2ص�C��,-	��������Udא�c�8א�W���������12ل�א � � �� � � � �� �� �� � ��� � � �� � � � � � �� �� �� � �� � � �� � � � � �� � � �� � � � ��� �� �� � � ��� � �

�+. ��������Udא�c�8א�W�������������א��
	��א � � � �� � � �� � � � ��� �� �� � � � �� � � � � � � � ��� � � � � �K�� �

�و/ ������}���6Bو�+�|����א���������������O����R�C�sאB-א>���nא�	/���������Udא�c���8א�W�����Oא������������������������� �� � ��� � � � � � �� � � � �� � � ��� � �� � ��� � � � � � �� � �� � �� � � �� � � � ��� �� ��� � ��� � �
1/�$����c��<1����/�<a�3א�8��������U-,��/���ز/�D�F1و/������������
����א���s8�6B�3א R�����������������א � � �� � � � ��� � �� � � � �� � � �� � � ��� �� � � �� � �� ��� �� �� � � � � � ��� � � � � � �� � �� � ��� � � � �
��&����ل����,Wو����،D���56و��Y���
��M�3G��E	���אBא��� �E�3���O+�,�Wو��،?,���������א©2 �� � ��� � � � � � ��� � � � � � � �� � � � ��� � � � �� � �� � ��� � ��� � � � � �� �� �� � � � �� � � ��� � � � � �

����������������������א©���2�,?،�وذ�����K/���?�1���2ل�א��
���	��א����R ���و��� �� � � � � ��� � � � � ��� � � �� � �� � � � ��� � � � � �������������qאW���S^������-6�Bא��� ���b1�����������������א � �� � �� �� � � �� � � � � � ��� � � � � � �
����Y�����6
���ط،�وא�1/��$������3אx��*dא���c�����´�3�Gא������������������������א�� ����Yא3������Ud،�و�
������א � � � �� ��� �� � � ��� �� �� �� � �� �� � � ��� � � �� � � � � � ��� � � � � � ��� � �� � � � ��� � �� � � �
����������e��2^ون�وא_����وא������������������������������6��Y�U&�?/�c��-�z�3G/+���א�cא��R�dل،�و<��س��وא���Cא �� � �� �� � � �� �� � �� � � ��� � �� ��� � � � ��� �� � � ��� ���� � �� � � � � �� � ��� � �� �� � � � �� �
������,�
�����وא����-א�،�و�������א©�אe،�وאx���Sאم��pא�eא©���2<�6B�3א������O+�,�W1/����$،�و���������������������������������������������Cא � � � ��� ����� �� � �� ��� ��� ��� � � � ����� � �� �� � � �� � ��� � � �� � � � �� � � ��� � � � � � ��� ��?��

�����������Udא�cא����+Bא�?��/�K����-���C،�و<��=�ذ	Bم�א���+Bز�א����^�@�C���ABوא�،���-|��.Bא�Y���]و�������������������������� � � �� � � � ��� ���� � ��� � �� � � �� � � ��� � � �� � ��� �� � ����� � ��� � �� � �� ��� � � � � � � ��� � � �
�����Bא�#W���+���6���������Udא�c�8א�W��א����3.��3א � �� � � ��� � � ��� � � � � � � �� � � �� � � � ��� �� ��� � ��� � � � �� � � �K�� �

ـ٧٩

o b e i k a n d l . c o m



< <
< <

¹]æ<ÄÎ]çÖ]<°e<^ãÛ×Ãiæ<íéÂ^Ûjq÷]<l^‰]…‚Ö]<Üé×Ãi`ÙçÚ< <

  ٨٠

'�/��
�W(��5?�א�>�;<�א=0 �
��U�-/�0ن��,�� �� � � � �� � � �Morgan����+�JC�������Udא�cא��+Bא��� � �� �� � � �� � � � ��� �� �� � �Aل��-��/�s.�)/��-�8�� � � � � �� � � � � �� � � �

���د�/?�א ��א�t,��ً�����U(?�א � ��� � �� � � � ��� � � t� ��ً� � �� � � ��ً�C�wa�1ً�� ��?,���ً� ���Y/��א©2 � �� ���ً � �� � �� � � � � ��� � �� � ��@�K�� �

�����+�JC�3��.����������������و,���W���y����+Gא � �� �� � � � � � ��� � � ��� � � � � �Aل����-����B�3א������Udא�Y���� ������3א��@�W������������������א � � � � ��� � �� � � � ��� � �� � � ��� � � �� � � � � �
���������/����אد�����a�3GאB�	���cא����G��AאG�د�و<=�9/?�א� ����Cא � � � � � � �� � �� � ��� � � �� � � ��� �� � � � ��� �� ��� � �� �� � � ��� � �� � � � �� � � � ��� �@�K�� �

�����������3���O،�و��Wل�����Bא���+C�3,��-م����� ����5א�� ����5و<�=�א�����������������������و,�C�WR+���א�دאeא�cא � � �� � � � ��� � � � � ���� � �� � � � �� � � ��� � � � � � ��� � � �� � � � � � ��� �� �� � ���� � �� � � � �
�C���w^א�D����� ������� �� � ��� � � �� ����������D������3������i����V&دאW��,�Y��gG&�eل���D���|�Cو�D���8�W/و�D��F1/�3/����ز���������������������������� � � � �� � � �� � � �� � � ��� �� ��� � � � � � �� � � � � � �� � � �� � � �� � � � ��� � ��

Dא�$��9�,W���@وز,�د��
<�6Bوא�Y�����3א��D��W<و�،���-|.Bא�D��]�#W/و�D. 6C� � �� � �� � � � � � �� � �� �� �� � � �� � �� �� � � � ��� � � �� � �� � � ��� � � � � � � ��� � � � �� � � � �� � � � �K�� �

�:استراتيجيات تنمية المھارات ا�جتماعية��� �
&�� J��*א(�-����א�����'�/���א���@A=א� � � � � �� � � �� � � � � � � �� � � � � � � � � � �W�� �

�����������3]���و�@����-G=�א������cא�����x��8d�9$א��:�W��E{و���������������������� � � ��� � � � �� �� � � �� � � �� �� � � � �� � � ��� � � �� � � � ���O����	و��،�������������������jא � � � � � ��� � � � � � � � ��� �
�����������Bא������وא$���������Fوא�������sوא�����3��G�Y��A����3א��,����א��و��א��C����������������������������������������א��
��	��א � � � �� �� � � �� � �� �� � � �� � � � ��� � � � ��� � �� � � � � �� � � �� �� � � � ��� � � � �� � � � � � � � ��� � � � � �
������Na��G���[^�C�،O���������3������א��G��	��
6������وא�� �
������EאBא�Na�O�����Bא��GW����3�������������������������������א ��� � �� � �� ��� � � � � ��� � � � � �� � �� � � � � �� �� � �� � � ��� � ��� � ��� ��� � � � � ��� � � � �� � � �

��(��E&�Yد"�3,.��=��������C�@���+Bא�O,W���������������������������������������א�Y2W�Bא��C�3��G�3�RR����אB-א>��nא � � �� � � �� ��� � � � �� ��� � ��� � � � � � �� � � � � � � � ��� � �� � ��� � � �� � �� � � � � ��� � � � �

Na��ً�6U� ���ً� � �@��+�������� �������s6U/��א��8���Bא � � � �� � � � � � ��� � ��� � ��� � �� � � �K�� �

î×è<^Ú<Å^fi]<äßÓµ<íéréi]�‰÷]<å„�<Ü×Ã¹]<Ý]‚~j‰]<‚ßÂæ< < <<<< << << <<<< < << << < < < <<< < < <<< < < << < < < <<< << < < < <<< < < <V<< <
• �ً���R]��.����/�=>��,و�.�/�c��-�z�Na�$�/1����ً���.��Oא � � � � �� � � �� � � �� � �� � � �� � � �� �� � � � �� ��� � � � � � ��� � � � �K� 

������&و�א��������6 •G�@���+/���+6/�e!U�YE�?�g�,�eא!U&�Na���������������������.��Oא�Bد@�א � � ��� ��� � � � � �� � �� � ��� � � �� � � �� � �� � � � � �� �� � ��� ��� � � � � � � � ��� � �� ��� � � � �
�AE��3א��� � � � ��� � �K� 

���-ز,��א�-�YF�8وאB-אد� • �� � �� �� � �� � � ��� � � � �c��-�3א��������������א �� � � � ��� � � �� � � � � � � � �K� 

• O+�����cאeא�Ua��
<�6B�������+��C��Wא��+��eאE�c��-א���YC����� � � � � � �� �� �� � ��� � � �� � �� � � � � ��� �� � � ��� � � ��� � � �� �� � � � ��� � �� � �K� 

ـ٨٠

o b e i k a n d l . c o m



  

îÞ^nÖ]<<Ø’ËÖ]<VíéÂ^Ûjq÷]<l^‰]…‚Ö]<îÊ<Œæ…‚Ö]<¼éŞ¡< <

  

• 3��������א�n<-Bאb�6��?/��R6��YE�3G���-�z�YE�eدא&�O,-��� � � � � � � ��� � � � ��� � �� � �� � �� � � � �� � �� � �� � � � � �� � �� �� ��� � � � �K� 

�Wو)?�א���&' �
�$�/1����,��WS&�&Wא � � � � � ��� � ���� � �A����1��א � � � � ��@�������O���،ًא=��b�ًאe!�U�D���,�#$�����������א���R،�و,�n�gא � ���ً� � � ��ً� � � �� � � � �� � � ��� � � � � ��� � � � �

��D،�و:($א,�#$���א � � � ��� � � � �� � � ��KKKن�����E��Bو� �� ��� ��������s�w�3���A�����������א��s�1א�ول�,��G�،�ً�WS�nRن�א��s��1א � �� � �� � ��� � � � ��� �� ���ً� � � �� � � �� � � ��� � � � �
qW�3:$א�א�������xBא�`F��6���nR,�vא�A����s�8א�qW،�وאE$,ن�&� � � ���� � �� � � �� � � � � ��� � �� � � ��� � � �� � �� � �� ��� � � ��� � � �� � � � �� �K�� �

j�� J���/��
�אA@א(�-�'��EFא����CDא�����'�/���א�
	�B�0א=0 � � � � � � � �� � � � � � � �� � � �� � � � � � � �� � � � � � �� � �� � � � � � � � �W�� �
���O����B6+���א��s��t,���������و,��OאW��8אم�:�9$אx8dא������/?�12ل�&�C���א8| � � � � ���� � � �� � � t� �� � � � ��� � � � ��� � � �� � �� � � � � �� � � ��� � � �� �� � � � ��� � � �

�O،�و��Bא�?/�D�U-�C� � ��� � � � ��� � �� � � � � �3�,����G�������YA:�9$א�8| � � ��� � � �� � � � � ��� � � �� � � �W�� �
• D��G&ن�&�#-�&�#$���؟�&و�/��א)
B�3א:��/� � � � ��� ��� � � ��� � � ���� �� ��� � � � � � ��� � ���K� 

�D؟�و/��אX	��א����J8�3�+�؟ •�����	�8&�n�E� �� � � � �� �� � � ��� � � ���� � �� � � � � �� � � � � ��� � � 

��!م�X�C	�؟ •/���&�Y:� � � � �� �� � � � � ��� ��� � 

�D؟ •��C�f�<�#$��/��א � � � � � �� � � �� � � ���� 

������+/�3�����!���Ex���$���/1�����������������������وא�­��S1B&ن�א�.��}אل�א�ول�/��?�*��J��D���U-��Dא � � � �� � � �� � � � � � �� � � � � � ��� � � � � �� � �� �� � �� � � ��� �� � � ��� ��� � � � ��
���c�����+Bא�W���,WV�C�i������,�3�����A�����������������������W���yد@،�وא�.���}אل�א �� � � ��� � � � � � �� � � � � �� � �� � ��� �� � � �� ��� � � ���������+U-Bא�������� �������������&و�אX	�����א � � � � ��� � � � � � ��� � � ��� �

�3G�$� 6����������VRא�e�6�&�3G���.Bא������v��A���،�وא�.}אل�א)
Bא��H��B�� � �� � � � � � ��� �� � ��� � �� �� � ��� � � � � �� � � � � �� � �� � �� � ��� �� � � �� ��� � � � � ��� � �� �
�א�DU-�G��Cא���Na�$�/1א���-,�Oא�$א�3������aאX	��אB-]-��،�&/��א�.}אل�א � �� � ��� � � � � � ��� ��� � � � � � ��� � � � � �� � �� � ��� �� � � ���� ���� � � � � � ��� � � ��� �� �K�� �

�������cא������+Bא�?�����g�B�3א�����������אeא�c/����?�1����2ل�א_�����-#�א����U^�9$א����:�Oو�������������������������������������������������� �� �� � ��� � � � � ��� � � � � � � ��� � � � ��� � � �� � �� �� �� � � ��� � � �� � � �
�אد���Bא�������Udא� � �� �� � ��� � � �� � � � ��+�����+��و���� � � � � � ��� � � �K�� �

� �

��ج J���/��

��G�Hא=0A=א�;�IJ����'<0	א��'D1�.א(�-�'�א�@Aא� � � � � � � � �� � � � � � � � �� � � � �� � �� � � � � � �� � � � � � � �� � � � � � � � �W�� �

ـ٨١

o b e i k a n d l . c o m



< <
< <

¹]æ<ÄÎ]çÖ]<°e<^ãÛ×Ãiæ<íéÂ^Ûjq÷]<l^‰]…‚Ö]<Üé×Ãi`ÙçÚ< <

  ٨٢

�����������(�����	���
�� -,��א�����4�3א������������������������������������W:���9$אx��8dא�����������3א���8|���א �� � � � � � ��� �� � � ��� � � � � � ��� � � � � ��� � � �� � � � � �� � � ��� � � �� � � � �
���Y)�
C�D���,�#$��א�eאU^א�Na�eא�Ua�?/�$�/1����Y�6��v�m�،Oא�Bא�Y�<�?/�ًאW�U������ � � � �� � � � �� � � ��� �� � � ��� ��� �� � ��� � �� � � � � � ��� � � � �� � � ��� � � � ��� � � �� � ��ً� � �

6Bאم�אW��8�3,!دאد����ً��وא�.��ً�،�وא�	6/� � ��� �� � � � �� ���ً� �� � �� ��ً� � � �� �� � � �� � � � ����c�����6��3/+���א���Y��,��+U-Bא��
<������� �� �� � �� � � � � �� � � �� � � � �� � � � � ��� � � �
������eא�pאم�x�Sא�Y�A/�cא���+Bא�K�������S��RBא�������Udא�jوא©دא�qWV��������������א���8dع�وא �� ��� �� � ��� � � �� �� �� � ��� � � � �� � � �� � ��� � � �� � � � ��� �� � �� �� � � � � �� �� �� � � � �

O+. �&�$�/1���א©2�,?�وaن��E����f���ض�/���pא�eא � � � � ��� � � � � � ��� �� ��� � �� � �� � � �� � �� �� �� �� � � � � �K�� �

������������+���אد�����Bא���������Udא�@����+Bא�W��,WV�Cא������x��8d6 ���$�:���9$א��O���,و����������������������������� � � � � �� �� � ��� � � �� � � � ��� � �� � ��� � � � � � �� � � � � �� � � ��� � � �� � � � � �� � � �
�@��+/�1ًA/�?)����و � �� � ��ً � � �� � � � �Aא��Nو�������� � �� � ��D/אxSوא��/�� � �� � �� �� � �@�K�� �

D����-�C�3�����������������g/�3-ن�א�n���<-Bא��O�����Bא�!���E�,���������������������� � � � � �� � � � � � � ��� � � � ��� � � � � �� � � �� � � � ��� � � ��Wم���-�����������������0-���8�����6>®�א � � � ��� � �� � �� � �
��/-]-ع� � � � �A�D/אxSوא��������و�Nא�/ � �� � �� �� � � ��� � �� � ���@��������3�G�?����������Uא�cא���+/�?�/�D6�g�,��/و������������ � �� � �� � � �� � � ��� �� �� � �� � �� � � � � � ��� �

�����@�-�R���+����3G��/��6�1א��-/���وא�������RC ����/��،�א��5�وא��Na:��9$אa��U�S���������� � � � � ��� � � �� ���� � � � ���� � �� �� � � � �� � � �� � �� �� � � � � � ���� � � � �� � �� � ��� � � ��� � ��
�������������� ��Xא�q-����/����+�G��������������������W���Uאً،�و,5+�� � � �� � � � � ��� � � � � ��� � � �� � � � � ���ً� � �����j���	Xא�?��C������� �� � ��� ��������?��C�W����2�O��������������و:��-�,.�� � �� � �� �� � � � �� � �

����Eא�=/�-��1�C�3�Gد�������/�Y��<����.Bא�®�U�@د��<�?��D�!�C��/J�����8��W��-�������������א � � �� � �� � � � � ��� � � � � �� � � �� � � � � ��� � � �� � �� � �� � �� � � � � �� � �� �� � �� � �� � � � � �
���8��
�م،���Gل��2�C�W��W&ن��.��Oא��א � �� � � ��� � � � �� ��� � � �� � �� �� �� � ��� �� � ��W���3G�Y��<&�36)���و���YU&�?/�Y��<א�d���&�� � �� � �� ��� � � � � �� � � �� � ��� � �� � �� ��� ��� �

W6�����Y��8א¿�8-אW6U�f6E�e,ً��&و�>�WFאً� � � � � ��ً� � �� �� ���ً� � � � �� � � �� �� � �� ��� � � ��K��� �
áÜÈ½a@ @@ @ @W���W��-��2�C�W?�א�D��G��/�Y:� � � � � ��� � �� � �� �� � � � ��� �� 8�-S��ًE.6ً�؟����W�t,� �ً� � � ��ً� � � � �� � t�� �

ˆîßýnÛa@ @@ @ @@@KW��KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK���������������������������������������������������������������������������������������������������� �
áÜÈ½a@ @@ @ @W����������@د�����<�?���/�W���������������������������������������������/����ذא�����8(-ن��د�G�����Yא���������2�O+�����¹�W���6��W���6H!ل��2 � �� � �� � �� � �� �� � � �� � �� � � �� �� � � �� � � ��� � � �� � �� � � � � ��� ��

�א�H®؟ � � � �� �
ˆîßýnÛa@ @@ @ @@@W���KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK��������������������������������������������KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK�������������������������������������������������������� �
áÜÈ½a@ @@ @ @W؟���W�����!ل��2<��/W6��D���.tS�3G�9$:�Y� ��� ���د@�אXو]��א�Y:� � � �� �� � � ��� � ��� � � � �� � �� � t� �� � ��� � �� � � � ���� ��� � � �� ��� � � �� �� �

ˆîßýnÛa@ @@ @ @@@W�KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK��������������������������������������������������������������������������������������������� �
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áÜÈ½a@ @@ @ @W����Xא��/&�W��2�Y����n�E�� ��� � ��� � �� �� � � � �� � �D؟�!�C�� �� � � � � � �� � �� �
ˆîßýnÛa@ @@ @ @@@W���KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK��������������������������������������������������������������������������������������������� �

O����Bא��� � � � ��W�����3��G�W����2��-���8������:&�Na�Y��b-������������������������"(W����./�D��6@�א���3��G�$���/1א � �� � �� �� � � � �� � � � ��� ��� � � � � ��� � �� � � � � � ��� � � �� � �� � � �
�������������/����+Uא-B����2�3א����������.Bא�®���U����+�Gن����E�3������5�و�0א������Uא������������������������������������:���9$א � �� � � �� � ��� � �� � � �� � � � � ��� � � ��� � � �� �� �� � � ��� � � � ��� � � � � ��� � �

�وم���U-ش�א � � � ��� � � �K�� �
½a@ @áÜÈ@ @@Wא���������������Hא�?��C�@W������-��C&�O�����C�W����W&ن��.��-����������������������������������/���ذא����8(-ن�*���-���2�����C�W?�א �� � ��� � �� � � � � �� � ��� � � � �� ��� � � �� � � � � ��� � �� � �� �� � � � �� � � � � ��� ��

�>��د@�א�H®؟ � � � ��� � �� �� �
ˆîßýnÛa@ @@ @ @@@W���KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK��������������������������������������������������������������������������������������������� �

áÜÈ½a@ @@ @ @W؟�����C�nR�,�@W����-C&�0	����و�Nא�/R��Y:� � � � ��� � �� � �� � �� � � � �� � � � � �� � ��� � � � �� �� �
ˆîßýnÛa@ @@ @ @@@W���KKKKKKKKKKKKKK��������������KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK������������������������������������������������������������������������������� �

áÜÈ½a@ @@ @ @W����W��-��2�0�C�W?�א�R��3�.t�ذא�"(?�&ن��/�� � � � � ��� � �� � �� �� � � � �� � � t� �� ��� � � ��� ��؟��� �
ˆîßýnÛa@ @@ @ @@@W���KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK��������������������������������������������������������������������������������������������� �

�����$��/1����W���.,�Oא�Bא����� � �� � � � � � ��� � �� � �� � � � ��0و:�-�������R�������������-�b-ل���Na.�����:�$א�א � � �� � � � � ���� � �� � � � � �� ��� � � ��W��A���Nو���������� � �� � ��
D/אxSوא���א�/ � �� � �� �� � � �@�K�� �

áÜÈ½a@ @@ @ @W9؟����/&�Nو���]WS&�3���&ن�����n&وא/,�Y:� � � � ��� � �� � �� ��� � �� �� ���� � � ��� � � � �� �� �
ˆîßýnÛa@ @@ @ @@@W���KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK�������������������������������������������������������������������������������������������� �
áÜÈ½a@ @@ @ @W؟���O:�� -א�&وא/��&و����OE�-/&�eو6��d $ون�&وא/�Mن�&ن�-�]�Y:� � � � � �� ��� � � � � � �� � �� � � � � ��� �� � � ��� � �� ���� � � �� �� ��� � � � �� �� �

ˆîßýnÛa@ @@ @ @@@W���KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK��������������������������������������������������������������������������������������������� �

áÜÈ½a@ @@ @ @W���3��������->�nא����Fא�U^א�0אW:�א�e-[�3G�3:$א�א�-א�����s��,� � � � � � � ��� � � � � � �� � � �� � � ��� �� � � ��� � � �� � �� �� � ���� � �� � � �� � � �K�� �
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  ٨٤

�Wא�>�;א��א����'�−ج �� �Tintack Skills 

�3G���+/����)/�Y�]�3����+��א�دא�eא��3E،�وא��s��,�3����و:�3אB+��א�cא � �� � � � �� � �� � �� � � �� � � �� ��� � � � ��� �� � ���� � � � �� � � � �� � � ��� �� �� � ��� � �
�����+6,-��א����Gو��Hوא���������א��FאXא�O8��@و��g�5�אً���������Udא�c�8א�W��������א � � � � � � �� � � �� � � �� �� � � � �� � ��� � �� � ��� � � �� � � � � � ��ً� � � �� � � �� � � � ��� �� �� � � �
�����������������������O���R��3و��8��@�W�����+��،�وא�j��.�Eא��1/��$�א��c������������������������و��C��Eא � � � � � � �� � � � � �� � � � � �� � � �� � � � � ��� � � � � � ��� �� � � �� ���� � � � �� �� �� � � ��� � �� � �

�c����/�2אم�W�����8�C�����/ع�-���[-B�������������� �� �� �� �� � � � �� ��� �� � � � �@�א��]�������������)�����������������������א���|�����א_������،�&و�������O�����R-ذج� � � � � ��� � � � � �� � � � �� � � � � �� ���� � � � ��� � � � � �������������������������������
���������$�������WC����F�C>���و�8����و/+���@،�&و�&ن�,t��Wل�א+E���S-�������������������&و�2�,	��z.���،�&و� � � � � � ��� � � t� �� ��� ���� � �� � � �� � � � � �� � � � �� � � �� � � � �� � � � �� ���� � � � �� � � � � �� �
�����s�8�6���3�)��א��Fא�	������א��6�b�3�+��ز/��9�1Xא�#WSa�3G�@د-U-Bא�e�	2�א���������� � �� � � �� � � �� � � � � ��� � � � �� � � ��� � � � � � � ��� � �� � ��� � � ��� � �� � � � � � ��� �� � � �

�� ���cوאc�g �6B،�&و�&ن�,���7א������VR����/��אW�Bא��א � � � �� ��� ���� �� � � � � �� �� �� � � � � � � �� � � � � ��� �� � � ��� ���$������Eא�/	��������������� �� � � ��� � � � �� � � � � �
�،�&و�&ن�,������7��	Bאم�/�����س�אW����8�C����+�G�®����,�3�����������������������������א�����3��G�����.��3א6B	�����א � � � �� ��� ���� � � ��� �� � � �� �� � � � �� ��� � � �� � � � �� � � ��� � � � � ��� � �� � � � �� � � �
����������3����.��3�������-WC�����C>�����و/+�����@،�و<���=�ذ�����K/���?�אB+�����א�cא��������Eא����������������������������������������������.������א � � � �� � � ��� � � � � ��� �� �� � ��� � �� � � �� � � ��� � �� � � �� � � � �� � � � � � ��� � � �

�����Bא�#W��א��Wא�c�8א�Na�������UdאC�.�E+��و����6+�� � � � � � ��� � � ��� � � � � � � ��� � �� � � ��� ��� � � �� � � � ��� �� �� � � �K�� �

�Aא;Kאن�א�Kو(.��'�א�>�;א�����������
����א�EFא � � � � � � �� � � � � �� � �� � � � � � � �� � � � � � �� � � � � � �� � � � �'�/��
���א=0 � � � � � � � � ��W�� �
�#�C���א�W��3G��R��B,�7א��Wא�c�8א��������Ud&ن�&,���אx�8א������"(�?�����,���������� � � �� � � � � �� � ��� � ��� ��� � � �� � � � ��� �� ��� � ��� � �� � �� � �� � � � � ��� � � �� � �

�������א�YSאBو�א&�cא-	Xא�Y��
�&ن��.��Wم�������6אB+��א�3G�c:$א�אW�Bאن،�� � � �� � ��� � �� � ��� ��� �� � � ��� � � � � ��� �� � � ���� � �� � �� ���� � ��� � � � � � �� � � � � � �� �W�� �
&�� J��@x‡ì������àäÛa@ò������ÜyŠß@@@@@@@@@@@@@@ @@ @ @@@@@ @ @ @ @�W�������D��������E�_�$�������/1����,��������������O,W���������i-ذج���?��������Oو�������������������������������������������������������� � �� �� �� � � � � � � �� � � � �� � � � � �� � � � �� � �� � � �����������������������������������

�1ًA�G�،D�.G�6/و�&��ً � � � ��� � � � �� � �� ���������@��)�2�,	��،�&و��������Y-ذج�א�O���R�������-ذج����?)"���������������� � � � ��� � � � �� � � � �� ���� � � � � �� � � � � � �� � � � �� � � �� � �
�א��]�� � � � � �K�� �

j�� J��ñ†Çb�½a@ëc@kí‰†nÛa@ëc@ÕîjİnÛa@òÜyŠß@@ @ @@ @ @@@ @@@ @@@ @@@@@ @@@ @@@ @@@@@ @@ @ @�W�����������|�+�C�O���Bم�א-��,����S�B�3:��9$א�Gو�������������� � � � � � �� � � � ��� � � � �� � � � � ��� � � �� � �
������������Uא���W��6��O��(�@W����.Bא�O,Wو�����@����+B�3א�����s,�W������$���/1�������b� �������������������������������א � �� ��� � � �� � �� � � �� � ��� � � � � � �� � �� � ��� � � �� � � � � � � �� � � � � � � �� � � � � �

�+��a�� � � �K�� �
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��ج J����ÕîjİnÛa@ëc@kí‰†nÛa@òÜyŠß@ @@@ @@@@@ @@@ @@@ @@@@@ @@ @ @@@@ò�ÈuaŠ½a@†Èi@@@ @ @ @@ @ @@@ @ @�W���+�Gو�� � � �������$��/1������Oא���ل��Bא�~�+,�������� � � � � � � �� �� ��� � � � ��� � � �
O+. �JC�@��+Bא�eدאJC�3,�-/-א�E� � � � � �� �� � �� � ��� �� �� ��� � � � � �� �K�� �

��د J��ÝÔn�½a@õa…þa@òÜyŠß@ @@@ @ @@@@@@ @@@ @@ @ @�W������@���+B�Cم������1/�$�����3א��
����א�C�O��Bم�א-�,��+�Gو�������� � �� � �� �� �� � � ��� � � �� � � � � � ��� � � � � � �� � � � ��� � � � ��� � � �
������������G�>�Y��2دא�f���RS�3��������Kא��=��>�@W��,WU�n��<�3/-א��Gو�D��6/�@W����./دون��������������������������������� � � � �� � �� �� � � � �� � � ��� � � �� � �� � � � � �� � �� � �� � � �� � � �� � � �� � �� � �

nR��א � � �K�� �
���:����� J��Êa†��i⁄a@ò��ÜyŠß@@@@@ @@ @@ @@@ @@ @ @�W�������b� �����C�O+�|����א�Bم�א-���,����+�Gو������������� � � � � ��� � � � � � �� � � � ��� � � � ��� � � �����?��.V����$���/1�����������&/���م�א � � � � � �� � � � � � ��� �� �

@��+�����b�Xא�O+��/אW��8�Cאع�WC^وא� � �� � � � �� � �� ��� � � �� �� � � � �� �� �� � � ��K�� �

�ً�7�9�ً� � � � ��W���7אK0	א���	
�א� � � � � � � � �� � � � �W�� �
���c���8א�W�����������������������و,��������?�אH-א����sא�-WUא������&و�א���� �����א����6���g���3+��/���د@�א �� �� � � ��� � �� ��� � � � � � �� � � ��� � � � �� � ��� ��� � � �� � � � ��� � �� � ��� � �� � � �
��������D���Uوق�و&و$������<���-�G�j+�����وאBא�O������������������������������������������א���������Ud،�و,
�����Yא����B-ل�وא�c����:�rdوא � � �� �� � � � � �� ��� � � �� � � � � ��� � � � �� �� �� �� � �� �� � � � ��� � � � � ��� � � �� � � � �

���Bن�,(�.�+��א&�sw�3����א,W����א � � � ���� � � � � � �� ��� � �� � � ��� � � � � � ���د@���D�8د�א�e�6�&�O� � �� � � �� � � �� � �� �� � ���K�� �
�Wא��	ل�−١ �� �� �Tendencies � �

�������������6��/�����g�Cو�&�����/�~��
C1:�����م���د��� ����������������������������������א�Y���B:��-�*���-��&و�>��-@������GWא � � � � �� � � � � �� ��� � � �� � � �� �� � � � � �� � � � ��� � � � �� � � �� ��� � � � �� � �� � � �����������������������������
����������+C�O���+,א:��وW����������0א���R�dوא����:=>�?�����+����g 6+����و���C�����8و�����د@�د�א&������������������������������� � �� � � � � ��� �� � ��� � �� �� � � � �� ��� � � �� � ��� � � � � � � ��� � � � � �� � � �� � �� � �� �� �

������Y��g ���Cو�&�s���C������]��3و�8�و�،�a�Y��B�Gذن�,�C��+����Y��,و������������� � � � � � �� �� ��� � �� �� � � � � �� � ��� � � �� ��� � � � � �� � � � ��� � � � �� � � � ������=�����������و,��3�Jא � � � � ��� � �� �
�א:��Eو�&�sS�@�-b�3G�D6�� � � �� � �� ��� � �� � � � �� � �� � �K�� �

��������������+�G�®����,�3�����د�/��?�1��2ل�� ������D/����א���|����א�� ��������������������������������������و��(��-ن�א���B-ل����W#�א � � �� � � � �� � � ��� � � � � ��� � �� � � �� � �� � � �� � �� � � � ��� � � �� � � � ��� � � � � �
��+�����و�.����-א�9א����R�<dد#�������a�3�����6,�3�����������Wא�.����WF@�وאB+�����6א����������دא�cوא�Cو����������������������������������� � �� � � � ��� �� � � � � ��� � � ��� � � � � �� � � ��� � � � �� �� � � �� � ��� � � �� � � �� �� �� �� � �� �
������f���Eذא�aد��� �5�و�0א����G��Aوא���g,��א���Y�� �,�3/�+��،�و���-#�/��-ل�א��Cو������������ � �� ��� ��� � � � ��� � � � �� � � � � ���� � � �� � �� � � �� � � ��� � � �� � �� �� � � �� � � ��� � � � � �� �
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����������������������و�+���0Wא��Wא�c���8א������6��Na���������Ud/���-ل�א��1/���$�وذ����K/��?�1��2ل��� � � �� � �� � � � �� � � � � � ��� � � � �� � � � � �� ��� � � �� � � � ��� �� �� � � ��� � � � �
�ض،�و/��?�א���B-ل�א�����3"(��?�����6+����/��?�1��2ل�/���د@���������������������������������������������א��
��	��א�D��+U-B)��$א�א � �� �� � � �� � ��� � � � � � �� � � �� � � ��� � � � ��� � � ��� � � � ���� � �� � � � � ��� � � � � �

���������Udא�c���8א�W�������א � � �� � � � ��� �� �� � � ��W������3��������C�����cذא�c1��z�Y�������	��
�������������������אx��*dא���3��Gא�� � � �� �� � �� �� �� �� � � �� � � � �� � � � � ��� � �� �� � � ���������������������
����������א�����C��E�،3���Gא���q-���Vوא�Uو�&���������������� � � �� �� � � � � ��� � �� � ��� � �� � � �� �����s����)��אe@�وא^����1ع��3���Gא�������وאcd�����B،�א,��������������������� � � � ��� � �� � � � �� �� � �� � � ���� � �� � �� �� � �

��������F�Bوא�@eو���Bوא���-��.Bא^��1م�א�YF�8و�?/��,��Hא�qאWS�א���C��/�،��U��Xא���������� � � � � �� �� � � � � � �� �� � � � � � ��� � � � ��� � �� � �� � �� � � �� ��� �� � � ��� � � �� � ��� � � � �� �
���������	Fא���c1אد�א���W���a�،cא�)��.�Bوא�c1S����
�����3��G��Eא�!,����א�cאW�Bא������وאBא������������������������ � � � �� ��� � � ��� �� � ���� �� � � � � �� �� � � � � �� �� � � �� � � ��� �� �� � � ��� � �� � � �� � �

cوאW6�6
�ط،�وא�c��C�.Bوא��وאx*dא���c���´�3Gא �� � � � �� �� �� � �� � �� ��� �� � � ��� �� �� �� � �� �� � � ��K�� �

٢−���!�N=אW��� �� �Attitudes� �
��0אJC�9��rd���Dא����8�t,������� ��� � �� ���� � ��� � � t������،�ً���.��f�C���s�.�)/�3�אW�Uאد�وW������������ً�� � � � �� � �� �� � � � � �� � �� � � �� �� � ��������&و��+��~������3,�(�-ن����� � � � � �� � � � �� � � � �� �

���n��,�D/-> �ً��/���6ً����-�א�*���ص�������������w�،��C��.��د�����������-ع��2א���Dא� ��W#�א������������������������ �� � � ��� � ��ً� � � � ��ً� � � � �� � � �� � � � ��� � � �� � ��� � �� � �� � � � �� � � � � �� � � � ��� � ���
���������+���<�s�.m���56����G�n+���و�c��+Uא�M�3��
(�c1&و�C���א�G(���אBو�א&�e��*�و�א&��������������� � � � � �� � � �� � � � ��� �� � � ��� � � �� � � � �� � � ����� � � ��� � � �� ��� � � � � ��� ��� �� � � ��� �

������Xא��� � � �� �����Udو�א&� � � � ��� �����G�������-ل�&و�א���C����+�����ً���)S�?���g�,و�،���������������������� � � � ��� ��� � � � � �� ��� � �� ��ً� � � �� � � � � � ��� � � �د���و��� ����������>���O���+,�d�Wא � � � ��� � � � �� �� �
��3א^�1ق�����)G�و�א&�c1)
B�9$א�*��ص�&و�א+C�� � � � ��� �� ���� � � ��� ��� � � � � ��� ��� �� � � ���� � �A�W,�y�n<-/� � �� �� � � �@�K�� �

������0��RC����/د���-�/-]�-ع��� ���א��
/�?��=����D�JC�9�rd�0א��t,���E������������ � � � �� � � �� � � � � �� � �� � � � ��� � �� � �� � �� � � � �� � �� �� �� � ��� � � t� ��� �
�د���������� �����،�و,.��:�O>���س�א�9��rא����د�&و�>�Wא��Dא ���Y�R]�3:$א�א���56��������������א �� � � � ��� �� ��� �� � �� � �� � � ��� � � � � � ��� � �� � � �� ��� � � � ���� � �� � � � �� � � �� � � � ��-��

�G���Cل�&و�-����Cع�-[-Bא�א$:�eزאa�D <-/�W,W]�3G���/ع�-[-/� � � � �� �� ��� � � � � �� �� � � � � ���� � �� �� ��� � � � � �� � � � �� � �� � � �� � � � ��K��� �
�3���3����Ud6 �7א�����eא��i �,و�� � � �� � �� � � � ��� � � � ��� �� � � �� � � � ��&ن�� ����C�c�:�r1��� � � �� �� �� � ����E��F�RXא��� � �� � �� � �

c��-)/���1��?�g����+�&� �� � � � �� � � � �� � � � � ��� � ��K���+�&�c�:�rdא��F�R2�?�G�� � ��� �� �� � ��� � �� � �� � �W�� �
- �+����"(?�אC�.�E+��و�� � � � � � ��� � �� � � ��� � �K� 

�و�0و*�وط�/���6 -��f]�=��������Y,Wوא����C�<� � � � � �� � � � � �� � � � �� � �� � � � � �� �� � � � � � � �� � � ��K� 
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3:�c�:�rd6+��א�g���3���&/��א-)B���cא����1Aא � �� �� �� � ���� � � � � � �� � � ��� � � � � ��� �� � � � ���� �W�� �
&�� J��3������G��Bن�א-������)Bא������������� � � � � ��� � � � ��W�����e��������*�א�-��������D��������Eد�אaد�و������� �
������=�/�Na���������Wא�cאt,و���������������������������������������� �� � � ��� � �� � �� �� � �� �� � � � ��� �� � � � � �� ��� � t� �����������������������������������������������

�����������D�,W��f��-)��3��
(�c1&و�א�G(���אBو�א�*��ص�&و�א&�������� � � � � �� � � � �� � � � � �� � � ��� �� � � ��� ��� � � � � ��� ��� �� � � ��� ������C��.��������2א���Dא � � �� � ��� � �� �
@�) �
���&و�א���?�אB-]-ع�&و�א � � � � ��� ��� � � � ��� ��� � � � � ��� �K�� �

j�� JN�� �dن�א-)Bא� �� � � � ��� � � � ��W����?��g�,���E�9�rdع�א-[-/������ �dא����
Bא�Na�=
t,و���� � � � � ��� � �� �� � ��� � � � � �� � � �� � � � ��� � �� � ��� ��� � t� �
������nوא��sوאxSdאم�E��ً�Fدא���C�w^א����
Bא� �� � � �� �� � �� �� � �� � � �� ��ً� � �� �� � � �� � ��� � �� � �K�� �

��ج J�3E-���.�������אB(��-ن�א � � � � � ��� � � � ��W��������3��G�،@دW��yط�����&�i��Gو��-���.���د��� �
��=��Na�!�����אt,و����������������������� � ��� � � � �� �� ��� � � �� � � � � � �� � � � ��� � � � �� ��� � t� �
�rd�G�،���6��/و]���ع�&������ � �� ��� � � � � �� �� � ��������9���rdא�i��Gو�Y�������D���GWد�و���� ���8�-��א�D��U-��c���:������������������������� �� � ��� � � �� � � � � �� � � � � � �� � � � ��� � � � �� � � � �� �� �

9�6��,�#$��א �� � � � �� � � �K�� �
�����?���9��rdא�!��"�#$����א-)B����،���:&�c��D:-�אAE&�N�� �dن�א-)Bא�W�t,و���������� � �� �� � ��� � � �� � � ��� � �� � � ��� � � � ��� �� � � � ��� � � ��� �� � � � ��� � � � ��� � t� �
���������3����3 �g,�D��&و�،eوא©�א�O����������������������א�O�:� Bא�6 .���א��2�#�/�Y�Aא��B-ل�وאB����Wא�cوא � � �� � � � �� � �� ��� �� � �� �� � � � �� �� �� � � � � �� �� � � � ��� � � �� � � � ��� � � � � � ��� � � �� � �

�/-]-ع�א�9�rd&و�,�D6��3 6:�9$א������&و�WQد�>- � �� � � �� ��� � � � � ��� � � �� � � �� � � � �� ��� �� � ��� � � � ��+�W*و��+��� � � � � ��� �K�� �

���Y����g �������nא�����c����:�rd?�א�3���G�Y����B&ن�א����2=�,���������s�����C&و�א�Mو������������������������������� � � � � � ��� ��� � �� �� � � � � �� � � ��� ��� � �� � � ��� � �� �� �� � ��� � � � �����
�א:����،������6�Cא������=����?�א�9���rd,�(��-ن�����Eو�&�s��S�@�-��b�3��G�D��6��=������������������������������������و,���3�Jא � � � � �� �� � ��� � �� � � � � ���� � � � ��� � � �� � �� ��� � �� � � � �� � �� � � �� � � � � ��� � �� �
�و�@�&ن����������g��C�7����~�*�Na�Y��"����6�Sد��� ��&#�&و�א����W@،�و/��3�6ذ���K&ن�א��C������������������ ��� � � � � � �� �� � � �� � �� ��� � � ��� � � � �� � � � ��� ��� � � �� � � � � ��� � � � � � ��� ��� �� � ��

�������/�W����W���G�،9-����3C���wa�9���rא�D��,W�����������������������,(��-ن� �� � �� � � ��� � � �� � �� ��� �� ��� � � � �� � � ���-ن�/�����/��?�א�	����م������Na�Y���"�?��������������� �� � � ��� � �� � � �� � � �� ��� � � ��
A��Y��/��� � ��@����������K�����3ذ������xBא��א�����������������/���א�����dد��3�Gא�]� � � �� � � �� � � � � ��� �� � � ��� � �� �� � � � ��� �A��9��rא��� �� �@�����7�)����������،�و>��qW�Q�Wא � � � ��� � � �� � � ��

�-אن�א�	��م�&�WS&د�� ���9א)�G�� �� � � ��� �� � ��� � ��� � � � ��� � � � �A�Y�/� � ��@�����Fא$����/��א����د�D���<�3G�9א � � �� � � ��� � � � � �� � �� � �� � � ��� �A�9�rא� �� �@�K�� �
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&���� J  òjuì½a@pbçb£üa@ @@ @ @ @@@ @@ @@ @ @�W��-/و�&�@�)G�W,{و��Y����3���و:�3א � �� ���� � � �� � � �� �� �� ��� � ���� � ��/�n<-/ع�&و�-[�� �� � � � �� ��� � �K�� �
j���� J  òjÛb�Ûa@pbçb£üa@ @@@@ @@@@ @@ @@ @ @�W���/�n<-/و�/-]-ع�&و�&�@�)G�WE{��dو��G���3����و:�3א �� � � � �� ��� � � � � �� ���� � � �� � � ��� � �� � � ��� � ���� � �K�� �
����ج J  ñ†��íb�a@pb��çb£üa@@@@@@ @ @@ @@@ @@ @@ @ @�W�������G������8�-��א�����-ل�و��8�-��א����Cد���� �����������������������������S�3��G�Y��A=@�א � � � ��� � �� � �� � � � ���� � �� �� � �� � � ����� � �� � �� � � � �

�/�n<-/و�/-]-ع�&و�&�،@�) ��� �� � � � �� ��� � � � � �� ����� � � �K�� �

�����������Bز,�����د@�א:�������م�א�،����������Udא�c�����8א�W��������/������������������������������������������و/����?�������Cא�:����Wא�0א � � � � � ��� �� � � ��� � �� ���� � � �� � � � ��� �� ��� � � �� � �� � ��� �� � � ��� � �� � �
c1)��
B�C��� � � � � �������c���+U-/��+ ��b-C�����U-Bא�c���:�rdא�O+C���.�Eوא�،@�������������������א���������Udא��]�� �� � � � ��� � � � � �� � � � � ��� �� �� � ��� � � �� � � �� ��� � � �� ��� � � �� � � � �

��������c�,W�]و�c1)�
/�?�/�O+����z�D�+Uא-,�����Gא�����-�
����EאBد��-�א� ��-��א.����������������� �� � � � �� � � � � �� � �� � � � � � �� � � �� � ��� � � �� � � �� � ��� � ��� � ��� � �� � � � ��� � � � �
���������د�W��,����/�O��+Gو��W��S&�?��/�O(-��Sא�qو���-א:��z�7������������������������������و � �� � � �� �� � ��� � �� � � � ��� � � ��� �� � � �� � � �� � � ��K��������+,-]�3����������������c��-��[-B�Gא � � � �� � � ��� �� � � � � ��

������������������������������/����6:`�א��Wא�c����8א�����������Ud������Àא�و]����ع�א�	���������وא � � �� �� � � � � � � ��� �� � � ��� �� � �� � � �� � � � ��� �� ��� � ��� � �� ����n����)��s���������������|������و&����8 � � � �� � � �� �� �� � �
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