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  �ــــا	���!
  

ف�ي حيات�ه  تعد فترة المراھقة من أھم الفترات الت�ي يم�ر بھ�ا ا�نس�ان
 با�ض�افة إل�ى كونھ�ا .بل يمكن اعتبارھا فترة م�ي'د جدي�د، الطبيعية

 نح���والطفول���ة  م���نينتق���ل فيھ���ا الف���رد  ،حرج���ةقلق���ة وفت���رة انتقالي���ة 

بش��كل  ا ونھايتھ��اوق��د اختل��ف الب��احثون ف��ي تحدي��د ب��دايتھ. الرجول��ة
، ، وتع���دد ثقافاتھ���االش���عوب ائعطب���إل���ى تن���وع  ويرج���ع ذل���كدقي���ق، 

واخ���ت'ف الفت���رات الزماني���ة، وتب���اين المن���اطق الجغرافي���ة، وتن���وع 
   .البيئات المناخية

وإذا ك��ان عل��م ال��نفس التقلي��دي ق��د اعتبرھ��ا فت��رة أزم��ة وقل��ق وت��وتر 
ادية وطبيعية واضطراب ، إK أن علم النفس الحديث اعتبرھا فترة ع

وأكثر من ھ�ذا، فق�د عولج�ت أزم�ة المراھق�ة . في مسار نمو ا�نسان
المقارب��ة المقارب��ة التاريخي��ة، و: ف��ي ض��وء مقارب��ات مختلف��ة، منھ��ا

البيولوجي��ة، والمقارب��ة النفس��ية، والمقارب��ة اKجتماعي��ة، والمقارب��ة 
  ...جية، والمقاربة التربويةواPنتروبول

من�ذ  غرب�ا وش�رقا، دة حول الموضوع ھذا، وقد ظھرت دراسات عدي
أول كت���اب ح���ول ) G.Stanley Hall(أن أص���در س���تانلي ھ���ول

وضوع ، وتبعه في ذلك فرويد ببحث حول الم١م1904المراھقة سنة 
وتن��درج بح��وث المراھق��ة ض��من عل��م ال��نفس  .م١٩٠٥س��نة   نفس��ه

النم��ائي أو اKرتق��ائي ال��ذي يعن��ى بتط��ور الف��رد ف��ي مختل��ف مراحل��ه 
وف���ق خصائص���ه البيولوجي���ة، والفيزيولوجي���ة، والعقلي���ة،  العمري���ة،

س�واء أكان�ت ھ�ذه ؛ ...والعاطفية، و النفس�ية، واKجتماعي�ة، والثقافي�ة
الحلق��ات والمفاص��ل أم مس��تقلة ع��ن  ترابط��ةالمراح��ل الس��يكولوجية م

رتق�ائي أو اKومن ھنا، يدرس علم ال�نفس النم�ائي أو .بعضھا البعض
جية الطف��ل، وس��يكولوجية المراھ��ق، التط��وري أو التتبع��ي س��يكولو

وس��يكولوجية الب��الغ أو الراش��د، وس��يكولوجية الش��اذ، وس��يكولوجية 
                                                 

1
 - Hall, G. S: Adolescence: Its psychology and its relations to 

physiology, anthro-pology, sociology, sex, crime, religion, and 
education (Vols. I & II).New York: D.Appleton & Co.1904. 
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وق��د ت��أثر ھ��ذا العل��م بمنج��زات البيولوجي��ا ...الش��يخوخة أو الكھول��ة
  ...التطورية كما عند داروين وKمارك ومندل

ثي�ر كثي�را م�ن ت،  ةمؤرق� ةإش�كالي قض�يةومازال موضوع المراھق�ة 
ب�ل ، ...والثقافي�ة وس�اط النفس�ية واKجتماعي�ة والتربوي�ةاPالحبر ف�ي 

لمرب��ي واPس��تاذ يغ��ري ا الش��ائك مي��دانا رحب��اأص��بح ھ��ذا الموض��وع 
يحت�اج إل�ى  وبالت�الي،. عل�ى ح�د س�واء والمؤطر والمشرف والمكون
نفس��ية ومقارب��ة اس��تقرائي ش��امل،  تحلي��لوعلمي��ة عميق��ة، مدارس��ة 

مجموع���ة م���ن م���ن  الح���د م���ن  ، بغي���ةحقيقي���ةع'جي���ة واجتماعي���ة و
ا�ع���دادي ، وKس��يما المعاص��ر المش��اكل الت��ي يتخ��بط فيھ��ا تعليمن��ا

  .منهوالجامعي الثانوي و

أھ��م تاريخھ��ا؟ وم��ا ؟ وم��ا وقيت��اوت إذاً، م��ا المراھق��ة لغ��ة واص��ط'حا
م العوام�ل الت�ي التي تناولت المراھقة؟ وما أھ� نظريات والمقارباتال

وم�ا خصائص�ھا العض�وية ؟  س منھاتتحكم فيھا؟ وما موقف علم النف
الذاتي����ة  ھاھ����م مش����ك'تأوالنفس����ية واKجتماعي����ة واKنفعالي����ة؟ وم����ا 

؟ وم��ا ع'ق��ة المراھ��ق بالمدرس��ة؟ وم��ا أھ��م الحل��ول والموض��وعية
  والتوجيھات وا�رشادات لمعالجة أزمة المراھقة؟ 

Pسئلة التي سوف نحاول ا�جابة عنھا في موضوعنا ھذاتلكم أھم ا.  
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�ـــ����� ا���اه�: ا����� ا�ول� �� وا"! ��ــ 

�و�	#�  
  

 فھمھ��ابغي��ة  وقيت��اوتيمك��ن تعري��ف المراھق��ة لغ��ة واص��ط�حا 

  :فھما دقيقا على النحو التالي
  


ــــ�: ا
	��� ا�ول�
  ا
	�اه�ــــ� �� ا
  

: ومن�ه ق�ولھم  :"ف�ي م�ادة رھ�ق )لس�ان الع�رب (قال ابن منظور ف�ي

وف��ي . قارب��ه : مق��ارب للحل��م ، وراھ��ق الحل��م : ي أ .غ��'م مراھ��ق
فل��و أن��ه أدرك أبوي��ه Pرھقھم��ا طغيان��ا  : والخض��ر موس��ى ح��ديث
أن يرھقھما طغيان�ا  : وفي التنزيل. أغشاھما وأعجلھما : أي  .وكفرا
حت�ى دن�وت من�ه ، : أي  .طلب�ت ف'ن�ا حت�ى رھقت�ه: ويق�ال  . وكف�را

دن�ا وأزف : ورھ�ق ش�خوص ف�'ن أي . فربما أخذه وربما لم يأخ�ذه 
وفي . الظلم : العيب ، والرھق : العظمة ، والرھق : والرھق . وأفد 

 : اPزھ�ري ظلم�ا ، وق�ال: أي   ف' يخاف بخسا وK رھق�ا : التنزيل

 K ي�ة الرھ�ق اس�م م�ن ا�رھ�اق ، وھ�و أن يحم�ل علي�ه م�اoفي ھذه ا
  ٢". ورجل مرھق إذا كان يظن به السوء . يطيقه 

كلم��ة مش�تقة م�ن فع��ل رھ�ق، بمعن�ى ق��ارب  ويعن�ي ھ�ذا أن المراھق�ة
  .وقد تدل المراھقة على العظمة والقوة والظلم  .فترة الحلم والبلوغ

ف�ي المع�اجم  ،)Adolescence(تعن�ي المراھق�ة من جھ�ة أخ�رى، و
وم�ن ث�م، . اKنتقال من مرحلة الطفولة إلى مرحل�ة الرجول�ة ،الغربية

. س��نة١٧و١٢رت��ي عھ��دين أو ب��ين فتة فاص��لة ب��ين فھ��ي مس��افة زمني��

، تل�ك ٣الفرنس�ي) Larousse(وتعني المراھقة ، في قاموس Kروس
الفت��رة الزمني��ة الفاص��لة ب��ين حي��اة الطفول��ة وحي��اة الرجول��ة، وتتمي��ز 

                                                 
٢
ي
روت، لبن
ان، مادة رھق، ح
رف ال
راء، دار ص
ادر، ب ،�	�ن ا���ب: ابن منظور - 

  .م٢٠٠٣طبعة
3
 -A Regarder: Le Petit Larousse, Paris, France, 2004. 
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العاش�رة  ةس�نفرنس�ا م�ن التبدأ المراھقة في  ومن ثم،.بخاصية البلوغ
  . عند الذكور ةعشر ةالثاني ةعند البنات، وفي السن

  

����
  �حـــ� �� ا���ـــا
	�اه� :ا
	��� ا
  

تعتبر المراھقة فترة مرور وعبور وانتق�ال م�ن مرحل�ة الطفول�ة إل�ى 
بالت��الي، فھ��ي مرحل��ة اKھتم��ام بال��ذات و .مرحل��ة الرش��د والرجول��ة

والم��رآة والجس��د عل��ى ح��د س��واء، ومرحل��ة اكتش��اف ال��ذات والغي��ر 
، )البلوغ(لوجيا بعدا بيو: تتخذ المراھقة أبعادا ث'ثةومن ثم، . والعالم

وم��ن ث��م، تب��دأ ). المراھق��ة(، وبع��دا نفس��يا)الش��باب(وبع��دا اجتماعي��ا 
بمظاھر البل�وغ، وبداي�ة المراھق�ة ليس�ت دائم�ا واض�حة، " المراھقة 

ونھاية المراھقة تأتي مع تمام النضج اKجتماعي ، دون تحديد ما ق�د 
  ٤."وصل إليه الفرد من ھذا النضج اKجتماعي

Kيمي��ز ب��ين ھ��ذه المص��طلحات بتات��ا، ب��ل يعتبرھ��ا بي��د أن ھن��اك م��ن 
، كم�ا يتض��ح ذل��ك مترادف�ة ، وKس��يما مص�طلحي المراھق��ة والش��باب

، وأوس�����وبيل )Elder(وإل�����در) Erikson(جلي�����ا عن�����د إريكس�����ون 
)Ausubel...(كم�ا يتب�ين ، على الرغم من الف�وارق الدقيق�ة بينھم�ا ،

أحم��د الباح��ث المغرب��ي و) Newman(ذل��ك واض��حا عن��د نيوم��ان 
ف��ي ح��ين، . فالمراھق��ة مفھ��وم س��يكولوجي بامتي��از.  ٥ -م��ث' - أوزي

وھن��اك م��ن يقس��م  .يع��د مفھ��وم الش��باب مص��طلحا اجتماعي��ا بالتحدي��د
، أو خم�س )Sullivan(س�وليفان : المراھقة إلى ث'ث مراحل ، مثل

  )...Blos(بلو : مراحل ، مثل

ية الث���ورة الص���ناع ونت���اج ،ح���ديثاص���ط'حي المراھق���ة مفھ���وم  و
التق��دم نت��اج وف��ي الق��رن التاس��ع عش��ر الم��ي'دي، التقني��ة العلمي��ة وو

نعتب��ر المراھق��ة :"وف��ي ھ��ذا، يق��ول أحم��د أوزي.ح��الي الحض��اري ال
اكتشافا جديدا مرتبطا بالتقدم الصناعي والتطور الحضاري، فالغرب 

                                                 
٤

ر - 

وض: انظ

ل مع


ل ميخائي
، دار ������ت ا������اه��� ���� ا�����ن وا������
    :خلي

 .٢٧:م، ص١٩٧١المعارف بمصر، القاھرة، طبعة 
٥

د أوزي - 


� ا���اه������، : أحم�����
ية  �������



ات النفس



ة الدراس



ورات مجل


منش

  .١٣-١٢:م، ص١٩٨٦ربوية، الرباط، المغرب، الطبعة ا>ولى سنة والت
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 Kفف��ي س��نة .ف��ي بداي��ة ھ��ذا الق��رننفس��ه ل��م يع��رف المراھق��ة علمي��ا، إ
ؤلف عن سيكولوجية المراھق للع�الم اPمريك�ي ظھر أول مم ١٩٠٤

ال���ذي يعتب���ر المؤس���س اPول لس���يكولوجيا ) S.Hall(س���تانلي ھ���ول 
  .في ألمانيا) Wundt(ت دونڤالمراھقة، وھو أحد ت'مذة 

م��ن حداث��ة اكتش��اف المراھق��ة علمي��ا، فإن��ه م��ن  مغي��ر أن��ه وب��الرغ
 الص����عب الج����زم الت����ام ب����أن المجتمع����ات ا�نس����انية الس����ابقة عل����ى

نم��وه وتط��وره  لع��رف الف��رد خ��'يك��ن يالمجتمع��ات الص��ناعية ل��م 
إذ إن الفض��ل ف��ي ھ��ذه .مرحل��ة المراھق��ة كمرحل��ة مس��تقلة ومتمي��زة

بح����اث اجتماعي����ة وأنتروبولوجي����ة كثي����رة ألة يحت����اج إل����ى أالمس����
وال��ذي يمك��ن قول��ه ھ��و أن ھ��ذه المرحل��ة عل��ى ال��رغم م��ن .ودقيق��ة

انية لم تكن بھذا الطول وجودھا ومرور الشخص بھا، فإن مدتھا الزم
  ٦."الذي تعرفه اليوم

                                                 
٦

د أوزي.د - 

دار ا���اه��" وا���!���ت ا���ر�����   : أحم

دة، ال

اح الجدي

ة النج
، مطبع


ة 

ة الثالث

رب، الطبع

اء، المغ

ن . ٩:م، ص٢٠١١البيض

ة م

ث مجموع

ر  الباح

د ذك
وق
والتط
ور التكنول
وجي  إن التق
دم الص
ناعي:" ا>ساب التي تتحكم في ھذا الط
ول بقول
ه


رة 

ين فت

درس وب

ة التم

ة بداي

ين مرحل

رة ب

وة كبي

ق ھ

ي خل

رة ف

اھمة كبي

اھما مس
س
  .حصول الفرد على مھنة معينة، تتيح له المشاركة الفعالة في الحياة اWجتماعية

إن الفترة الزمانية الطويلة الممتدة ب
ين الطفول
ة والرش
د أوج
دتھا الحض
ارة الص
ناعية 
تتطلب م
ن الف
رد ق
درة عالي
ة م
ن التكي
ف، م
ع مواق
ف العم
ل المھن
ي  المعاصرة التي
أم
ا المجتم
ع الزراع
ي ذو البني
ة اWقتص
ادية البس
يطة، فل
م يك
ن يتطل
ب .الذي سيمتھنه

من أفراده سوى خبرات بسيطة يتولى ا_باء عادة نقلھا إل
ى أبن
ائھم ع
ن طري
ق التقلي
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ان

د غي
ر أن ھ
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اة ف
ي معظ
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ائي والطبيع
ي ق
ف م

ولى من تاريخ اdنسانية، ودخل اdنسان ف
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ة التخص
ص المھن
ي ال
دقيق، ال
ذي 

انع أو 

ان الص

ين اdنس

ر وب

ان المفك

ين اdنس

د ب

ي آن واح

ة ف

ه المزاوج

ب من
يتطل


ي

ا .العمل

ين؛ مم

ي المت

داد العلم

احبه اdع

ن ص

ي م

بح يقتض

ي أص

ل مھن

ل عم
إن ك

ه ين

اب يجعل

تعلم واWكتس

ي ال

ه ف

دل حيات

ف مع

ارب  نص

د تق

دة ق

نوات عدي

ق س
ف
  .المعرفي


ه 

ع تحسس

ذا الوض

ي ھ

اني ف

رد اdنس

يھا الف

ي يقض

ة الت

ة الطويل

رة الزماني

ذه الفت
وھ
بنوع خاص من الوجود الذي لم تكن تعرفه ا>جيال الماضية في حياتھا البس
يطة؛ مم
ا 


ي ال

ة ف

ة خاص

وعي بمرحل

اس وال

د اdحس

ا ول

ا ثقافتھ

ة لھ

ري، مرحل

ود البش
وج
  .٨:ص." وحاجاتھا وأسلوبھا الخاص في الحياة، وھي مرحلة المراھقة
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تل�ك الفت�رة الت�ي  "ثمة تع�اريف ع�دة للمراھق�ة، فھ�يلعموم، فوعلى ا
تمت��د م��ا ب��ين البل��وغ والوص��ول إل��ى النض��ج الم��ؤدي إل��ى ا�خص��اب 
الجنسي، حيث ستصل اPقسام المختلفة للجھاز الجنسي إل�ى أقص�اھا 

وف��ي الحقيق��ة ، . الحي��اة ف��ي الكف��اءة، وف��ي المراح��ل المختلف��ة ل��دورة
س��وف Kتكتم��ل مرحل��ة المراھق��ة إK عن��دما تص��بح جمي��ع العملي��ات 

  "٧.الضرورية لyخصاب والحمل وا�فراز ناجحة

يتميز  ھذا التعريف بتفسير المراھقة في ضوء خصائصھا العضوية 
  .خصوصا والبيولوجية ،  بالتركيز على البلوغ وا�خصاب الجنسي

حال�ة م�ن النم�و تق�ع ب�ين الطفول�ة " نھ�اأھق�ة بوھناك من يعرف المرا
وإن فت��رة العم��ر Kيمك��ن تحدي��دھا بدق��ة، .ث��ة ووب��ين الرجول��ة أو اPن

Pنھ��ا تعتم��د عل��ى الس��رعة الض��رورية ف��ي النم��و الجس��مي، وھ��ي 
متفاوت���ة، بينم���ا أن عملي���ة النم���و الس���يكولوجي ليس���ت غي���ر مح���ددة 

ف��رز ھ��ذه وم��ن غي��ر الس��ھل أن ت. يض��اأفحس��ب، وإنم��ا ھ��ي غامض��ة 
ومما  .المرحلة من حياة ا�نسان حتى يصبح الفرد ناميا بصورة كلية

وعل���ى ك���ل ح���ال،  .ن ھ���ذا يح���دث بع���د العش���رينياتأKري���ب في���ه 
احي�ة الس�يكولوجية تش�مل فإن ھذه الفترة من الن، فل}غراض العملية 

P٨".فراد الذين ھم في العقد الثاني من الحياةأولئك ا  

إل����ى المقت����ربين النم����ائي ي ب����ين أي����دينا ال����ذيس����تند ھ����ذا التعري����ف 
 ةالسيكولوجي، بالتوقف عند الخص�ائص النمائي�ة والنفس�ية للمراھق�و

  .التي تتميز بالغموض وصعوبة التحديد الدقيق

. ومن جھة أخرى، تع�رف المراھق�ة ف�ي ض�وء المعط�ى اKقتص�ادي

ذل�ك الف�رد ال�ذي تق�ع س�نه ب�ين س�ن البل�وغ " ومن ث�م، ف�المراھق ھ�و
ھ��ذا التعري��ف ال��ذكر يش��مل و. تم��اد عل��ى ال��نفس اقتص��ادياوس��ن اKع

نثى، فإن فترة المراھقة ھي تلك الفترة الت�ي تق�ع ب�ين س�ن أما اP.فقط
  "٩.البلوغ وسن الزواج

                                                 
7
 -Ford and Beach: Encyclopedia of the social Science, Volume 

1.pp:171-172. 
٨

افظ - 

وري الح

ان، ا���اه��": ن

روت، لبن

ر، بي

ات والنش

ة للدراس

ة العربي
، المؤسس

 .٢٢:، ص١٩٩٠ الطبعة الثانية
٩
 .٢٢:، صا���اه": نوري الحافظ - 

o b e i k a n d l . c o m



 ١٠

وعل�ى العم��وم، فالمراھق�ة ھ��ي فت�رة انتق��ال م�ن مرحل��ة الطفول�ة إل��ى 
مرحل��ة الرش��د والرجول��ة، أو ھ��ي فت��رة انتق��ال م��ن مرحل��ة التبعي��ة 

ين إلى مرحلة اKستق'لية واKعتماد على الذات، أو ھي مرحلة للوالد
وتحم�ل المس�ؤولية، أو ھ�ي فت�رة  لبلوغ واKس�تعداد لل�زواج والعم�لا

  .اKنتقال من عالم المدرسة إلى عالم العمل وبناء اPسرة

  

�
��

�	�اه� :ا
	��� ا ����
� ا�� !
  �ـــــا
  

لة إلى عالم الشباب والنض�ج المراھقة فترة انتقال من عالم الطفوتعد 
سنة، أو ب�ين ١٧و١٢وتعد أيضا مسافة زمنية فاصلة بين . والرجولة

س�نة، أو ب�ين  ٢٤و١١س�نة، أو ب�ين  ٢٤و١٢سنة، أو ب�ين  ٢١و ١٢
س��نة، أو ب��ين  ٢٠و١٣س��نة، أو ب��ين  ١٩و١٠س��نة، أو ب��ين  ٢٢و١٠
س��نة، أو ب��ين  ١٨و١٢س��نة، أو ب��ين  ٢١و١٤س��نة، أو ب��ين ١٩و١٣
س�نة ، دون أن ننس�ى مجموع�ة م�ن  ٢٤و ١٤، أو بين  سنة ٢٠و١١

. المؤشرات الزمنية اPخرى التي اختلف حولھا الدراسون والباحثون

بيد أن ھ�ذه الفت�رات الزمني�ة المختلف�ة تتف�اوت، بش�كل م�ن اPش�كال،  
وق�د تمت�د المراھق�ة عن�د . حسب المن�اطق الح�ارة والب�اردة والمعتدل�ة

، ب��ل يمك��ن الح��ديث ع��ن مراھق��ة بع��ض العلم��اء إل��ى س��ن الث'ث��ين
  .متأخرة عند الكھول

ويمكن الحديث عن بداية المراھقة ووس�طھا ونھايتھ�ا ، أو م�ا يس�مى 
 الت�ي تتمي�ز بتغي�رات س�ريعة؛) سنة١٤-١١(أيضا بالمراھقة المبكرة

، وھي مرحل�ة اكتم�ال التغي�رات ) سنة١٨-١٤(المراھقة المتوسطةو
س�ان نيص�بح فيھ�ا ا�) س�نة ٢١-١٨(ةالمراھقة المتأخرالبيولوجية؛ و

  .راشدا بالتصرفات والمظھر 

وعلى أي حال، فالمراھقة فترة زمنية يمر بھا الفتى أو الفتاة م�ا ب�ين 
،  س��نة ٢٥إل��ى  ١٠، أو ب��ين س��نة ٢٥و  ١٤، أو ب��ين س��نة ٢٤و١٢

م�ن ث�م، و. باKنتقال من مرحلة الطفولة نحو مرحلة الرشد والرجولة
تتمي�ز ھ�ذه الفت�رة اKنتقالي�ة ل�ذا، . الح�ديثفھي نتاج التقدم الص�ناعي 

بمجموعة من التغيرات النمائية والنفسية واKنفعالية واKجتماعية، قد 
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على ح�د  في نفسية المراھق أو المراھقةأو إيجابية سلبية  اآثار تترك
  .سواء

   

� ا���اه�ــــ� ��ر�ــــ' :ا����� ا�&�%$	(��  ($ ا�&��(� ا�
  

ثقاف��ة الغربي��ة، ف��يمكن الق��ول ب��أن لمراھق��ة ف��ي اإذا تتبعن��ا ت��اريخ ال
ا�مبراطورية الرومانية لم تع�رف المراھق�ة إل�ى غاي�ة الق�رن الث�اني 

 .لى فترة الرشد والرجول�ةإقبل المي'د، فقد كان الطفل ينتقل مباشرة 

: ساس�ية متعاقب�ة ھ�يأوقد كانت حي�اة ا�نس�ان تع�رف ث�'ث مراح�ل 

وھذه المراحل ھ�ي  .وفترة الشيخوخةفترة الطفولة، وفترة الرجولة، 
نفس����ھا ف����ي كثي����ر م����ن المجتمع����ات والثقاف����ات ا�نس����انية القديم����ة 

ب��ل نج��دھا الي��وم ف��ي بع��ض القبائ��ل  .والمعاص��رة للمرحل��ة الروماني��ة
  ).قبائل بامبوتي(البدائية في أفريقيا الوسطى 

 ،يمكن الق�ول ب�أن أوروب�ا ل�م تع�رف المراھق�ةتأسيسا على ماسبق، و
ف��رز أالمجتم��ع الص��ناعي ال��ذي  م��ع تك��ونإK  ،ا الحقيق��يبمفھومھ��

، س�اھمت ف�ي صعدة والمس�توياتجدلية عدة على جميع اPتناقضات 
  .بالمدرسة وتقسيم العمل ةالمراھقة المرتبطظھور 

ويعن����ي ھ����ذا أن المراھق����ة ل����م تظھ����ر إK م����ع المجتم����ع الص����ناعي 
ريثم�ا  ،ينالرأسمالي الذي كان يستلزم فت�رة مھم�ة م�ن ال�تعلم والتك�و

يحص��ل ا�نس��ان عل��ى وظيفت��ه أو عمل��ه، ب��ل أف��رزت ھ��ذه المرحل��ة 
الح��روب، : المراھ��ق، مث��ل ف��يالحديث��ة مش��اكل كثي��رة أث��رت س��لبا 

انع��دام الفق��ر، و ، ووالنم��و ال��ديمغرافيوالبطال��ة، والقل��ق، والخ��وف، 
بل يمكن القول بأن ...، واستفحال الصراع الطبقي واKجتماعياPمن

المدرس�ة مجتم�ع المجتم�ع الص�ناعي الح�ديث أو نت�اج نتاج المراھقة 
   .وتقسيم العمل

ا�قرار واKعت�راف " أن -حسب الدكتور نوري الحافظ -ويعني ھذا 
بوجود المشك'ت الفردية واKجتماعية التي تتصل بمرحلة المراھق�ة 
تكاد تكون حديثة العھد نسبيا، بع�د أن خض�عت بالدرج�ة اPول�ى إل�ى 

م�ن  ھ�ذا وعل�ى ال�رغم م�ن أن ال�بعض. الموضوعيةالدراسة العلمية 
العلماء والمفكرين والف'سفة قد ح�اولوا معالجتھ�ا من�ذ الق�ديم إK أنھ�ا 
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ل��م تك��ن خاض��عة إل��ى الدراس��ة الجدي��ة الموض��وعية الت��ي ل��م تك��ن 
  "١٠.معروفة حينذاك

تناول�ت المراھق�ة ع�دة أن  دراس�ات يمكن الق�ول ب�ومن جھة أخرى، 
، لكنھا عب�ارة ع�ن ان جاك روسو وغيرھمطون وأرسطو وجمع أف'

ت��أم'ت فلس��فية وتربوي��ة، غي��ر خاض��عة للمح��ك العلم��ي والتجريب��ي 
مقارن��ة بأبح��اث س��تانلي ھ��ول، وفروي��د، ومارجري��ت مي��د، وج��ان 

  ...بياجي، وجيزل، وكورت لوين، وآخرين

 Jean-Jacques(وبن��اء عل��ى ماس��بق، يق��ول ج��ان ج��اك روس��و  

Rousseau(  ف��ي كتاب��ه)يتج��اوز " :م١٧٦٢س��نة ) و التربي��ةإمي��ل أ
ليس�ت المراھق�ة مج�رد م�ن ث�م، و. البلوغ إطار الح�دث الفيزيول�وجي

ھ�ذا مرحلة انتقالية ع�ابرة للوص�ول إل�ى مرحل�ة الرش�د، ب�ل يتج�اوز 
وأكث���ر م���ن ھ���ذا، . المفھ���وم م���اھو بيول���وجي إل���ى م���اھو اجتم���اعي

  "١١.بمثابة وKدة ثانية المراھقةف

ق��د س��بق الب��احثين الغ��ربيين إل��ى تن��اول وم��ن ھن��ا، نفھ��م ب��أن روس��و  
المراھق���ة، ف���ي ض���وء مقارب���ة ش���املة تجم���ع ب���ين م���اھو بيول���وجي 

كم��ا ينظ��ر إليھ��ا عل��ى أنھ��ا مرحل��ة مس��تقلة .وفيزيول��وجي واجتم��اعي
ومنفص���لة ع���ن المراح���ل الس���ابقة، مادام���ت وKدة ثاني���ة ب���المفھوم 

وق���د س���بق ھ���ول ويون���غ إل���ى الق���ول ب���أن  .البيول���وجي واKجتم���اعي
  .مراھقة مرحلة مستقلة بنفسھاال

، )روح ا�������(كت���اب  )Preyer(براي���ر م، أل���ف ١٨٨١وف���ي س���نة 
اPمريك��ي لح��ق ب��ه ، ث��م ) درا���� ا���اه���� (وتبع��ه برنھ��ام بكتاب��ه 

�����  (م، ثم فرويد ببحثه ١٩٠٤سنة ) ا���اه��(ستانلي ھول بكتابه 
������ ����ل ������ت ����ا��وق��د خل��ف س��تانلي . م١٩٠٥س��نة )  �ا��

Kنكس�تر، : ل مجموعة من ت'مذته الذين اھتموا بالمراھقة، أمث�الھو
  ... وبارتريدج، وسويفت

المراھقة في  درسوا ويمكن الحديث عن مجموعة من الباحثين الذين 
) Pierre Mandousse(بيي��ر مان��دوس : ،أمث��الالثقاف��ة الغربي��ة 

م؛ وكابريي��ل ١٩٠٩لف��ه س��نة أال��ذي ) روح ا���اه��!(ص��احب كت��اب 
                                                 

١٠
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الذي ) ا���اه!(صاحب كتاب) Gabriel Compayré(يري كومبا
ف��ي كتاب��ه ) Ernest Jones(وإرنس��ت ج��ونز  م؛١٩١٠لف��ه س��نة أ
كوس��ت ؛ وأو١٩٢٢س��نة  ال��ذي نش��ره) ا���اه��! و)'��& �%���آ#"  (

ال�ذي ) ا�%�,�ب ا����*(  (في كتاب�ه ) August Aichhorn(إيشورن 
) Maurice Debesse(م��وريس دوب��يس ؛ وم ١٩٢٥نش��ره س��نة 

م، ١٩٣٦س����نة ) أز������ ا���اه������ ا�%����,�) �  (نش����ر مؤلف����ه  ال����ذي
سلس���لة م���اذا  ف���ي ،م١٩٤٣ص���در س���نة ال���ذي ) ا���اه�����(وكتاب���ه
ا���اه���  (ف�ي كتاب�ه ) Mauses Laufer(ر يل�وفوموسز ؛ أعرف؟

 Donald(ودونالد فينيكو ؛ م١٩٦٠سنة الذي نشر ) و�0 '� ا�/��ر

Winnicot (ح�ول المراھق�ة س�نة  الذي Kبيي�ر؛ و م١٩٦٢نشر مق�ا 

5#�4 ا����3 ا�'�1�2    (لف كتابا بعن�وان أالذي  )Pierre Mâle(مال
 Françoise(وفرانس���واز دولت���و  م ؛١٩٦٤س���نة )  وا���اه�����

Dolto( كت�ابين ھم�ا تي ألف�الت� ) :  ,6�� �م ، ١٩٨٨س��نة ) ا���اه��
  .م١٩٨٩سنة ) ه� > أو 5�;ة ه���روسا��8م �#��ا(و

 Philippe(جيمني���ت  فلي���ب: م���ن الب���احثين المعاص���رينن���ذكر و

Jeamnet (ف�����ي كت�����اب )  1 وا���اه�����! ا� ������م��������) ا�/=# ������ ا�

 هف���ي كتاب���) Alain Braconnier(، وآKن براك���ونيي )م١٩٨٦(
وجي����رار ل����وت ؛ و)م١٩٨٨)(5#����4 ا�������3 ا���<����1 وا���اه����!(
)Gérard Lutte ( ف�ي كتاب�ه)  !ج�ان ؛ و)م١٩٨٨) (?=���� ا���اه�

ا��=#���� ( ي كتاب���هف���) Jean-Jacques Rassial(ج���اك راس���يال 
�����1 وا���اه����!�� Philippe(؛ وفلي����ب كوت����ون )م١٩٩٠) (ا�

Gutton ( كتب���هف���ي :)@�����,ا���اه���! ا�',�����ي (و ،)م٢٠٠٠) (ا� (

؛ وبارتي����ك دوKروش )م٢٠٠٠) (�����5ج ا���اه������ ( و، )م٢٠٠٨(
)Patrick Delaroche ( كتاب��ه ف��ي)����ا�' ���دي  : ا���اه C��>ا��

ف����ي  )Didier Lauru(؛ ودي����ديي ل����ورو )م٢٠٠٠) (وا�'�1����2
؛  )م٢٠٠٤()ا���اه! ا������ن (، و )م٢٠٠٢)( ا���اه! ا��/=�ل(

����ء  ... ا���اه���ت (ف�ي كتاب�ه ) Serge Lesourd(وسيرج لوزور 
FG*Hم٢٠٠٥) (ا...(  

م�ن حي�ث الدراسات الت�ي تناول�ت المراھق�ة متنوع�ة جل وي'حظ أن 
ية، بيولوجي��ة، ونفس�� ، فھن��اك دراس��اتالتص��ور النظ��ري والمنھج��ي
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  )المراھ�ق(وأدبي�ة، واجتماعية، وطبية، وعيادية، وتربوي�ة، وفلس�فية

  ...١٢، )م١٨٧٥ () Dostoïevski(دوستويفسكي ل
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  ــ' ا���اه�� ($ ا�&��(� ا���)	���ر�ـ: ا����� ا�&���
  

مفھ�وم عرفت الثقاف�ة العربي�ة ع�دة مف�اھيم ومص�طلحات قريب�ة م�ن  
)l’adolescence (البل����وغ، والفت����ى، والش����اب، : ، مث����لالغرب����ي

وق�د اس�تعمل مص�طلح الب�الغ أو البل�وغ كثي�را ...والمراھق، والراش�د
وتحمل  ،عقلكليف مرتبط بالبلوغ والتمييز والفي مجال الفقه؛ Pن الت

عل��ى ال��رغم م��ن وج��ود مص��طلح . المس��ؤولية، وبل��وغ س��ن الرش��د
س المعجمي��ة Kب��ن منظ��ور والق��وامي) لس��ان الع��رب(المراھق��ة ف��ي 

اPخ����رى، بي����د أن����ه ل����م يوظ����ف بمفھوم����ه العلم����ي والس����يكولوجي 
واKجتماعي إK في القرن العشرين تأثرا بالدراسات الغربية في ھ�ذا 

لمية لذا، وجدنا كثيرا من المؤلفات النفسية واKجتماعية والع. المجال
توظ��ف مجموع���ة م��ن المص��طلحات  الت���ي تح��وم ح���ول والتربوي��ة 
الفت���ى، والفت���اة، والطالب���ة ، : ، مث���لح���والم���ن اP ح���ال، بالمراھق���ة
  ...والمراھق، والشباب، واPبناء، واPوKدوالتلميذ، 

ويعني ھذا أن المجتمع العرب�ي الق�ديم ل�م يع�رف المراھق�ة، فق�د ك�ان 
الطف��ل ينتق��ل مباش��رة م��ن ط��ور الطفول��ة إل��ى ط��ور الرش��د والبل��وغ 

بل . صرفاته التكليفيةمسؤوK عن أفعاله وت فقد كانوالتمييز والعقل، 
تع�رف  ، ل�م إل�ى فت�رة قريب�ة ج�دا، يمكن القول بأن البادية المغربي�ة 

مباش��رة ، دون الرش��د نتق��ل إل��ى مرحل��ة يالمراھق��ة، إذ ك��ان الطف��ل 
الم��رور بفت��رة المراھق��ة؛ Pن حي��اة البادي��ة غي��ر معق��دة، مث��ل حي��اة 

ويتزوجون المدينة، فقد كان  اPطفال الراشدون يعملون في الف'حة، 
وفي ھذا الص�دد، . في فترة مبكرة ، حينما يصلون إلى مرحلة البلوغ

راھق�ة ف�ي مجتمع�ات البادي�ة ، فھ�ي أم�ا فت�رة الم:" يقول أحمد أوزي
ففي أحد البحوث الميدانية التي .إن لم تكن فترة منعدمة ،فترة قصيرة

بالمائة م�ن البن�ات  ٥٠تبين أن حوالي " تساوت" أجريت في منطقة 
بالمائ��ة يت��زوجن بع��د س��نتين م��ن  ٣٧وجن قب��ل س��ن البل��وغ، وأنيت��ز

وھكذا، فإن معظم البنات في البوادي المغربي�ة Kيع�رفن فت�رة .البلوغ
المراھق��ة، Pن أغلبي��تھن يم��ررن م��ن مرحل��ة الطفول��ة إل��ى وض��عية 
الزوج��ات، إل��ى وض��عية اPمھ��ات ب��دون الم��رور بفت��رة المراھق��ة ، 

 ،Kبأس بھا من المراھقين في البواديواPمر نفسه قد يقال عن نسبة 
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مم�ا يجع�ل فت�رة المراھق�ة  ؛فھم يتحملون المسؤولية منذ سن الطفولة
  ..مر عواقبهرة قصيرة بالنسبة لھم، ولھذا اPفت

ة من فترة مھم�ة االفت وفقصر فترة المراھقة أو انعدامھا يحرم الفتى أ
مي�ة كبي�رة أمل واKختيار والنضج، وھ�ي جوان�ب لھ�ا أھتھي فترة الـ

ومن جھ�ة ثاني�ة، ف�إن قص�ر فت�رة  .وين شخصية الفرد الناضجكفي ت
المراھق��ة أو انع��دامھا يجن��ب الف��رد الوق��وع ف��ي بع��ض المش��اكل لت��ي 
يعيش��ھا المراھق��ون م��ن ج��راء نض��جھم الفس��يولوجي وحت��ى النفس��ي 

أحيانا، وھم مع ذلك ليسوا من�دمجين ف�ي المجتم�ع ال�ذي .واKجتماعي
ى المش�اركة ف�ي تحم�ل المس�ؤوليات واKعت�راف لم يساعدھم بعد عل�

  ١٣."فراد ناضجينأبھم ك

ويعني ھذا أن المجتمع العربي إلى حد قريب لم يكن يعرف المراھقة 
بامت����داداتھا الزمني����ة الطويل����ة، أو يع����رف تعقي����داتھا الس����يكولوجية 
واKجتماعية والبيولوجية، بل كانت فت�رة قص�يرة ج�دا، ينتق�ل الطف�ل 

  . اج ، وتكوين اPسرة، وتحمل المسؤوليةبعدھا إلى الزو

التي اھتم�ت بالمراھق�ة، العربية مجموعة من الدراسات  ھكذا، نجدو
�%����8ت ا��/����ة  (: س���واء أكان���ت نظري���ة أم تطبيقي���ة، وم���ن أھمھ���ا

درا����ت 1��L ( و، ١٤لمني��رة حلم��ي )����K?�2 اJر���Iد��ا���اه���� و�
����������� (و) 5#�������4 ا����������3 ا�15���������/2�5#�������4 ا����������3 )������� > ا�

لعب�����د ال�����رحمن  ) �%������8ت ا����������� وا���اه�������  (و)�/�, �����!وا
��ي �'#���4  (و) 5#���4 ا������3 ا�15�����/2 (، و١٥عيس���وي����ا�8/����ب ا�

3�� ))=�ث 1L 5#4 *�3 ا���� وا���اه!أ( ، و١٦لحامد زھران) ا�

                                                 
١٣
� ا���اه��،: أحمد أوزي - ����� .١٤:ص ���
١٤

ي - 


رة حلم


ة  �������ت ا�$-����ة ا���اه����� و+���*(���� ا)ر'����د��، : مني

دار النھض
 .م١٩٦٥ربية، القاھرة، مصر، طبعة الع
١٥
، دار الكت
ب الجامعي
ة، 456 ا�1$3 ��2 ا��01��� وا�-/.��"  : عبد الرحمن عيسوي - 


ة 

ة 56��4 ا���1$3 ا7�-�����6 ودرا	���ت ����م؛ ١٩٧٣طبع

ة، طبع

ة العربي
، دار النھض

 :و����ت ا�����
 وا���اه�
م، ١٩٧٤�����
 وا���، دار العل
وم أ	��� ا��������

 .م١٩٩٣بيروت، لبنان، الطبعة ا>ولى سنة  العربية،
١٦

ران - 

د زھ

ة 56��4 ا���1$3 ا7�-�����6  :حام

ر، طبع

اھرة، مص

ب، الق

الم الكت
، ع


ة  ا��-����ب ا�	���1�ي ��5���4 ا����1$3،   م؛ و  ١٩٧٣


أليف، طبع


رية للت


ة المص

المؤسس
 .م١٩٧٥

o b e i k a n d l . c o m



 ١٧

 )�%����8ت P#,���� ا�N���O ا������دس ا�����G*�ي (و، ١٧لح���افظ الجم���الي

ا�;����� ا�������5� ا��(و، ١٨نجي���ب إس���كندر وعب���د الجلي���ل الزوبع���يل
 ����K/0�5ا�������ءو 	
�����
ا������� ا�/�)����ي ) و، ١٩زك���يPحم���د  �(

�%���8ت ا�����اه� > 1��L   ( ، و٢٠لكم��ال دس��وقي) �#����� وا���اه��! 
N(، و٢١لخليل ميخائي�ل مع�وض )ا��;ن وا��� �ا���اه��:  �K�OQ�OR

�K?�8��%ا���اه��! (، و�٢٢ب��راھيم وحي��د محم��ود) و� �2���8  ��� (

�� �   ا( و ) ا���اه! وا�'���0ت ا��;ر�� �  (و��) ���اه�! و���2?�" ا�

ا����������� (، و٢٤لن�����وري الح�����افظ) ا���اه�����!(و ،P٢٣حم�����د أوزي
������K�Q : ��� 2���8 � ا���اه���� (، و٢٥ص��طفى حدي��ةللم) وا�%��,�ب

Hا�(، و٢٦لعب���د العل���ي الجس���ماني)  ������  �ا���اه���� �2���8  ���� (

                                                 
١٧

الي - 

افظ الجم

ة أ2;���ث ���� 56��4 %$��3 ا�/$��9 وا���اه��" : ح

ة، طبع

ة النھض
، مكت

 .م١٩٧٠
١٨
، �����ت @5.�� ا�?�
 ا�	��دس ا�=��%�ي     : الزوبعي عبد الجليل وإسكندر نجي
ب - 

 .م١٩٧٢وزارة التعليم العالي والبحث العلمي، جامعة بغداد، العراق، طبعة 
١٩

ي - 

د زك
� ا12B���ء : أحم���?C�2 ���)-!�6و �
نفس، ا���6���� ا��ا�����

م ال

ة عل
، مكتب

  .م١٩٧٣القاھرة، مصر، طبعة 
٢٠
دار النھض
ة العربي
ة، الق
اھرة،  �1� ا�-�2��ي �5/$�9 وا���اه�"،   ا�: كمال دسوقي - 

 .م١٩٧٨مصر، طبعة 
٢١
دار المع
ارف،  ����ت ا����اه��� ��� ا����ن وا����
،    : خليل ميخائيل معوض - 

 .م١٩٧١القاھرة، مصر، طبعة 
٢٢

ود - 


د محم


راھيم وحي


ارف، D�?E?���(� و�������*(�  : ا���اه�����: إب

، دار المع

 .م١٩٨١ة اdسكندرية، مصر، طبع
٢٣

د أوزي.د - 

� ا���اه���": أحم�����
اء، ������


دار البيض


ان، ال


ة دار الفرق

، مطبع

، دار النج
اح  ا���اه�" وا���!��ت ا���ر����   م؛ و١٩٨٦المغرب، الطبعة ا>ولى سنة 
و ا���اه�" و+���*�#   م؛ ٢٠٠٠الجديدة، الدار البيضاء، المغرب، الطبعة ا>ول
ى س
نة 

�  .م٢٠٠٠يم، مملكة البحرين، طبعة ، وزارة الربية والتعلا�$1	�
٢٤
، المؤسس
ة العربي
ة للدراس
ات والنش
ر، بي
روت، لبن
ان، ا���اه�" : نوري الح
افظ - 

  .١٩٩٠الطبعة الثانية 
٢٥

ة - 

طفى الحدي
� وا����.�ب، : المص����
اط،  ا�/$

ر، الرب

ة والنش

ل للطباع

ركة باب
ش

 .م١٩٩١المغرب، طبعة 
٢٦

ماني - 



الي الجس



د الع


� ا���ا: عب������������ ��: ه�������������Bا�)�D��+ ة



، مكتب

  .م١٩٧٠النھضة، بغداد، العراق، طبعة 

o b e i k a n d l . c o m



 ١٨

�����1 �#��اه������(و ،�٢٧ب����رھيم قش����وش��لعب����د الغن����ي ) ا�/=# ����� ا�
� ا�'����0� ����K�� < ���(م ا����Sات وا�/����L!  ���� 2���8 ( و  ،٢٨الدي���دي

�1 �;ى ا���اه� >��   ...٢٩لسيدي محد بلحسن )ا�

: قد أجريت كثير من البحوث ح�ول المراھق�ة المغربي�ة، منھ�الوھذا، 

وبحث��ا ، ٣٠)�=�� V ا�/#� ��S ا��Bourgeois () 1��(�U(بح��ث بورج��وا 
، ٣١)م١٩٧٢()ا��/�����ة ا����' ����� ا���U) �����  (رش����دي فك����ار ح����ول 

، وبحث باسكون وبن طاھر ٣٢)م١٩٧٥()ا�R/ �ر ا�%,�ب و��R�(و
، وبح�ث أن�دري ٣٣م١٩٦٩س�نة )  ا�%,�ب 1�L ا�'���4 ا����وي   (حول 

 ?=� �����������! �������������ل ا�%�����������,�ب ا��������������Adam( )1�����������L 4#(آدام

) �� 2���8 � ا���اه�!  (بحوث أحمد أوزي و ،٣٤)م١٩٦١()ا���Uب

ا���اه������! و���2?������"  ( و ) ا���اه������! وا�'��������0ت ا��;ر������� �  (و
� ����� 2���8 � ا�'��0� )� >    (  ي محمد بلحس�ن، وبحث سيد٣٥)ا�

�1 �;ى ا���اه� >��)���Kم ا�Sات وا�/�L! ا�
٣٦...  

                                                 
٢٧

وش- 

راھيم قش
� ا���اه����: إب�����
ة �����

ر، طبع

اھرة، مص

و، الق

ة ا>نجل
، مكتب

  .م١٩٨٠
٢٨
دار الفكر اللبناني، بيروت، لبن
ان،  ا�-;9�5 ا�1$	� ���5اه��،: عبد الغني الديدي - 

  .م١٩٩٥الطبعة ا>ولى سنة 
٢٩
�م ا��Fات وا�-�ا��" ا�1$	��        : محم
د بلحس
ن سيدي - �)$� ���2 �� ا���!����������

 .م٢٠٠٨، منشورات المعارف، الرباط، المغرب، الطبعة ا>ولى ��ى ا���اه���
30

 - Bourgeois P.:L'univers de l'écolier Marocain, Ministère de 

l'éducation national de la jeunesse et des sports.Faculté des 

lettres et des sciences Sociales.Rabat, 1960. 
٣١
، وزارة الثقاف
ة والتعل
يم �$#�
 ا�"�!�   ، )الفت
اة الجامعي
ة المغربي
ة(: رشدي فك
ار - 

  .م١٩٧٢العالي والثانوي وا>صلي وتكوين ا>طر، الرباط، المغرب، طبعة 
٣٢
، الرب
اط، ، دار المع
ارف للطباع
ة والنش
را��.�ب و+��� اE7-���ر : رشدي فكار - 

 .م١٩٧٥المغرب، الطبعة ا>ولى سنة 
33

 -Pascon  P.et Benthare: Ce qui disent296jeunes ruraux, 

Etudes sociologiques sur le Maroc.B.E.S.1971. 
34

 - Adam A.: Une enquête auprès de la jeunesse musulmane 

du Maroc, Aix-en-Provance.1963. 
٣٥

د أوزي - 


�: أحم��� ا���اه����"���������
اء، 



دار البيض



ان، ال



ة دار الفرق


، مطبع

، دار النج
اح  ا���اه�" وا���!��ت ا���ر����   م؛ و١٩٨٦المغرب، الطبعة ا>ولى سنة 

o b e i k a n d l . c o m



 ١٩

/ ��� 2���8 � ا���اه��! (ھ��ذا، وق��د توص��ل أحم��د أوزي ف��ي كتاب��ه 

  � ����) ا�5��/2 �� �#��اه�! ا���U)�1   -درا�� � ;ا* � ��?��ه��ت ا�

الت��ي تتعل��ق ب��المراھق المغرب��ي، منھ��ا م��ا  إل��ى مجموع��ة م��ن النت��ائج
تعلق باKتجاه نح�و ال�ذات، فق�د حص�ر مخ�اوف الم�راھقين المغارب�ة ي

في الخوف من الرس�وب ف�ي اKمتحان�ات، والخ�وف م�ن الوق�وع ف�ي 
المش���اكل اKقتص���ادية، والخ���وف م���ن الس���لطة الممثل���ة ف���ي رج���ال 
الش��رطة، والخ��وف م��ن س��لطة بع��ض اoب��اء وقھ��رھم، والخ��وف م��ن 

'وة عل��ى ع��. فحوص��ينلفئ��ة قليل��ة م��ن الم بالنس��بة بع��ض الحيوان��ات
لوال�دين، أو ارتك�اب ھف�وات ل مشاعر ا�ث�م ج�راء عص�يان المراھ�ق

أو ن�دم  ،صدقائه، أو التأسف عل�ى ض�ياع ف�رص ف�ي الحي�اةأفي حق 
  .في التقصير في العمل الدراسي

وتش��ير النت��ائج ك��ذلك إل��ى ق��درات الم��راھقين وثق��تھم ف��ي المس��تقبل  
موحاتھم المستقبلية بفع�ل طوامت'كھم لكفاءات تساعدھم على تحقيق 

  .واPمل في بلوغ اPھداف المسطرة ،حسن التخطيط

للمراھ�ق يج�ابي إأما فيما يتعلق باKتجاه نحو الموضوع، فھناك مي�ل 
فحوص��ين أب��ا حنون��ا م، إذ يش��كل اPس��تاذ عن��د بع��ض الأس��اتذتهنح��و 

تنبن�ي م�ن جھ�ة أخ�رى، و .ل�يھمإيحاورھم ويتفھم مشاكلھم، وينصت 
اھقين ب���زم'ئھم وأص���دقائھم عل���ى ع'ق���ات الم���ودة ع'ق���ات الم���ر

ھقين احاجة المرعن البحث  كما كشف.داقة والتفاھم واKنسجاموالص
أم���ا فيم���ا يخ���ص الع'ق���ات .إل���ى رعاي���ة الراش���دين واھتم���امھم بھ���م

الجنس��ية، ف��المراھق يتح��دث عنھ��ا بخج��ل، وإن ك��ان يعتبرھ��ا أم��را 
Pورطبيعيا ي�ن الجنس�ين، وإذا كان�ت اPوبي�ة تنظ�ر إل�ى ھ�ذه بح�اث ا

ليھ���ا إباحي���ة تحرري���ة، ف���إن ھ���ذه الع'ق���ات ينظ���ر إالع'ق���ات نظ���رة 
ق��ائم عل��ى العف��ة والغم��وض  يس��'مإالمراھ��ق المغرب��ي م��ن منظ��ار 

س���'مية عل���ى س���لوك المراھ���ق فھن���اك انعك���اس للق���يم ا�.والتس���تر
م وأمھ��اتھم وأس��رھم ويختل��ف اتج��اه الم��راھقين تج��اه آب��ائھ. المغرب��ي

                                                                                                                                            

و ا���اه�" و+���*�#   م؛ ٢٠٠٠الجديدة، الدار البيضاء، المغرب، الطبعة ا>ول
ى س
نة 
�  .م٢٠٠٠، وزارة الربية والتعليم، مملكة البحرين، طبعة ا�$1	�

٣٦
�م ا��Fات وا�-�ا��" ا�1$	��        : سيدي محم
د بلحس
ن - �)$� ���2 �� ا���!����������

 .م٢٠٠٨، منشورات المعارف، الرباط، المغرب، الطبعة ا>ولى ��ى ا���اه���

o b e i k a n d l . c o m



 ٢٠

Pفي والج��و النفس��ي المت��وفر اس��رة والمس��توى الثق��حس��ب وض��عية ا
الظ��روف داخ��ل اPس��رة، ل��ذا، يك��ون اKتج��اه إيجابي��ا أو س��لبيا حس��ب 

Pوق��د  .س��رة مادي��ا ومعنوي��ا وثقافي��ا ونفس��ياوالوض��عية الت��ي تعيش��ھا ا
مجموع���ة م���ن التوص���يات الت���ي تھ���م اPس���رة إل���ى انتھ���ى الباح���ث 

ديا ومعنويا ونفس�يا والمدرسة والمجتمع، كتحسين ظروف اPسرة ما
 ، م�ع ا�لح�اح عل�ىيجابي تج�اه مراھقيھ�اواجتماعيا لتقوم بدورھا ا�

ي��ة يجابإم��ن أدوار  ذلكلم��ا ل�� ؛ن��وير والرعاي��ةتالتوعي��ة والتعل��يم وال
خدم��ة المراھ��ق لتك��ون ف��ي  ،جتم��عللنھ�وض باPس��رة والمدرس��ة والم

  .٣٧يكون مواطنا صالحا في المستقبلكي من جميع النواحي ل

مل��ة كوق��د اعتم��د أحم��د أوزي ف��ي بحث��ه عل��ى اختب��ار س��اكس لتھ��ذا، 
  .حكايات الصور ىالجمل، واختبار تفھم الموضوع بالتركيز عل

�� 2���8 �  ( أما الدكتور سيدي محم�د بلحس�ن ، فق�د رك�ز ف�ي بحث�ه
��1 ��;ى ا����اه� >      ��عل�ى ) ا�'�0� ��K�� < (م ا��Sات وا�/�ا�L! ا�

أن مفھوم الذات والتوافق النفسي الذات والتوافق النفسي، انط'قا من 
ل���م يل���ق أي منھم���ا  اKھتم���ام م���ن ط���رف الدراس���ات النفس���ية ف���ي " 

فيما  يتعلق بمكون�ات الشخص�ية ودوافعھ�ا،  اءمجتمعنا المغربي، سو
  .ثر ذلك على سلوك الفرد في توافقه مع نفسهأأو 

إن دراس��ة مفھ��وم ال��ذات لھ��ا أھمي��ة ف��ي معرف��ة شخص��ية المراھ��ق 
ع��د م��ن أب��رز المف��اھيم النفس��ية الت��ي بح��ث فيھ��ا علم��اء المغرب��ي، وت

جھ��ه وثير  ج��وھري ف��ي س��لوك ا�نس��ان ، ويأال��نفس م��ؤخرا، ول��ه ت��
  .ويؤثر في ع'قته المختلفة مع اoخرين ،بشكل شعوري

إن دراس���ة التواف���ق النفس���ي ل���دى الم���راھقين دراس���ة مقارن���ة ب���ين 
نفس��ي الجنس��ين، تلق��ي الكثي��ر م��ن الض��وء عل��ى خص��ائص البن��اء ال

وتوض���ح م���دى اKض���طراب النفس���ي أو س���وء .للمراھ���ق والمراھق���ة
التواف��ق ال��ذي يع��اني من��ه، وال��ذي ق��د يختل��ف في��ه المراھق��ون م��ن 

  .الجنسين

                                                 
٣٧
� ا���اه��: أحمد أوزي - �����  .٢٢١-١٩٣:، صص���
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 ٢١

لتوافق النفس�ي ل�دى الم�راھقين، باإن دراسة مفھوم الذات في ع'قته 
ي�ة ددراسة مقارنة بين الجنس�ين تكش�ف لن�ا أھمي�ة م�دى الف�روق الفر

  "٣٨.م الذات والوافق النفسيبينھما في مفھو

وقد اعتمد الباحث عل�ى الم�نھج الوص�في ا�حص�ائي، والم�نھج ھذا، 
، نات والمعلومات واPوصاف الدقيقةجمع البياالقائم على  ا�كلينيكي

أداة الوصف الذاتي باستعمال  ،اKختبارات الفينومينولوجيةتوظيف و
اختب�ارات ثمار اس�تلجانب المعيش والمدرك ف�ي ذات الف�رد ، وفھم ال

تكمل���ة الجم���ل و ،الطرائ���ق ا�س���قاطية وKس���يما ،التحلي���ل النفس���ي
أداة المقابل�ة مع تمثل ، التحليل النفسي التأويلياKستعانة بالناقصة، و

  .المباشرة بين المراھقين المفحوصين
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  -,ــ�در ا���اه�ــــ�: ا����� ا��ا)*
  

ق الت��ي يمك��ن اKعتم��اد عليھ��ا ثم��ة مجموع��ة م��ن المص��ادر والطرائ��
معلوم��ات ح��ول المراھق��ة، حص��ول عل��ى المعطي��ات والبيان��ات واللل

النص�وص اPدبي�ة والوثائق والرس�ائل والم�ذكرات واليومي�ات  :منھا
 الكتاب�����ات ا�بداعي�����ة والعلمي�����ة والتخييلي�����ةوالفني�����ة والجمالي�����ة ، و

ت الرج��وع إل��ى ذكري��ا، واس��تنطاق الحفري��ات القديم��ة، ووالفلس��فية
الراش���دين للحص���ول عل���ى المزي���د م���ن المعلوم���ات المتعلق���ة بفت���رة 

 .المراھقة، باستعمال آلي�ات الت�ذكر واKس�ترجاع واKس�تبطان ال�ذاتي

تنظيرا  إلى البحوث والدراسات المتصلة بالموضوعكذلك الرجوع و
الم'حظ�ة ؛ ثم اKعتماد على وتطبيقا في مختلف الميادين والمجاKت

اKس�تبيان، والمقابل�ة، ودراس�ة الحال�ة، والعلمية، والعفوية والمنظمة 
اPنتروبولوجي�ة معايش�ة ال، وواستخدام الروائز، وتحلي�ل المض�مون 

، ودراسة الصور والوسائط اKفتراضية والرقمي�ة لمراھقينمجتمع ال
 والتجريبي����ة والوص����فية، وإج����راء البح����وث الميداني����ة وا�ع'مي����ة

ت عضوية أم نفسية أم اجتماعية أم سواء أكان والتاريخية والمقارنة ،
   ...تربوية 
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"��#
  � (&) ا
!�'&� وا
!�$&%ــــا
	�اه� :ا
	$ � ا
  

الت��ي منھجي��ة الالعلمي��ة والمقارب��ات ھن��اك مجموع��ة م��ن النظري��ات 
، سواء في المجتمعات فھما وتفسيرا وتأوي'المراھقة  دراسةحاولت 

  :، ويمكن حصرھا فيما يليرةالبدائية أم في المجتمعات المتحض

  

  ا
!�ر�#&ــ� وا
����&ــ� �'��ــــ� ا
 :ا
	��� ا�ول

  
التحقيب التاريخي إلى دراسة المراھقة في ضوء  نظريةھذه ال تھدف

فھ���م  قص���دوالثق���افي، بتتبعھ���ا ف���ي مس���ارھا النش���وئي واKرتق���ائي 
وم��ن أھ��م . س��يرورتھا الزماني��ة والمكاني��ة، ورص��د أبعادھ��ا الثقافي��ة

Pلجي���رار ل���وت ) ?=������ ا���اه���!(مثل���ة ف���ي ھ���ذا المج���ال كت���ابا
)Gérard Lutte(نق���دا لس���يكولوجية ص���احبه ال���ذي يق���دم في���ه  ٣٩

كم��ا اس��تعرض في��ه مختل��ف النظري��ات الت��ي . الم��راھقين والش��باب
تقديم فھم تاريخي وثقافي للمراھقة في مختلف مع اھتمت بالمراھقة، 

  . محطاتھا السياقية

K مرحلة تطورية مھمة ف�ي نم�و يعتبر المراھقة ومن ثم، فجاك لوت
شخص��ية ا�نس��ان كم��ا ف��ي المفھ��وم الك'س��يكي للمراھق��ة، ب��ل يع��دھا 

مجتم��ع  ال'مس��اواة وال��ربح والخض��وع والتھم��يش ف��ي  التبعي��ةفت��رة 
ومن ھنا، فالمراھقة ھي  .ا�نسانالذي يغيب فيه مبدأ احترام  المادي

: اPف��راد بالمواص��فات نفس��ھاتعي��د لن��ا إنت��اج بامتي��از، فت��رة عنيف��ة 

اخ��ت'ف الطبق��ات واخ��ت'ف ب��ين الجنس��ين س��يكولوجيا واجتماعي��ا، 
المھ�����اجرين ص�����ليين وواخ�����ت'ف ب�����ين اPف�����راد اPاKجتماعي�����ة، 

ثن��اء مرحل��ة أبمعن��ى أنھ��ا فت��رة اKس��تعداد ل'خت'ف��ات ...والمع��وقين
   .الرشد

ة وترتك��ز مقارب��ة جي��رار ل��وت عل��ى ث'ث��ة مس��تويات متض��افرھ��ذا، 
المس����توى الع����ام للمراھق����ة، والمس����توى الوس����يط Pص����ناف : ھ����ي

                                                 
39
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ع��'وة عل��ى رص��د مختل��ف  .المراھق��ة، والمس��توى الحس��ي ل}ف��راد
، )المراھق�����ة الحس�����ية والملموس�����ة(تج�����ارب المراھق�����ة الواقعي�����ة 

المعاص�رة م�ن والتج�ارب والمقتطف�ات باستعراض بع�ض القص�ص 
  . حياة المراھقين

من حياته العلمية كرس ث'ثين سنة د ق مؤلف الكتابومن المعلوم أن 
دراس�ات مجموعة من الفي ضوء  ،وتفسيرھا لمراھقةفھم الوالعملية 

ھذا لذا، ف. تعليلھاأسرار المراھقة و إدراكنظرية ، بغية التجريبية وال
دراساته في مختلف الباحث الكتاب عصارة النتائج التي توصل إليھا 

  .سابقا المنجزة وأبحاثه

  

��
���: ��ا
	��� ا�  أو ا�, ���2 �� ـــ� ا�'��Xـــا�
  

أول م��ن ق��ارب المراھق��ة م��ن  )Stanely Hall(يع��د س��تانلي ھ��ول
ب�المقترب الس�يكولوجي،  تھاوجھة نظر بيولوجية وعضوية في ع'ق

 .والبيولوجية التطوريةوروسو فكار داروين وKمارك أاعتمادا على 

س���نة  ،نج���زأين كبي���ريكت���اب رائ���د ، ف���ي وق���د خص���ص المراھق���ة ب
 .م، حي��ث اعتب��ر المراھق��ة فت��رة عص��يبة م��ن فت��رات ا�نس��ان١٩٠٤

ھ��ي بمثاب��ة عاص��فة أو أزم��ة وقل��ق وت��وتر واض��طراب، وبالت��الي، ف
وأكث��ر م��ن ھ��ذا، فھ��ي وKدة . تت��رك آث��ارا س��لبية ف��ي نفس��ية المراھ��ق

ثاني���ة أو م���ي'د نفس���ي جدي���د؛ بس���بب التغي���رات العض���وية والنفس���ية 
ولم يھتم س�تانلي ھ�ول ب�المؤثرات . ا المراھقواKنفعالية التي يمر بھ

اKجتماعي��ة أو البيئي��ة المكتس��بة، ب��ل رك��ز بالخص��وص عل��ى م��اھو 
م�ن كثي�را ل�ذا، تقت�رب أفك�اره .عضوي في ع'قة تامة بما ھو نفس�ي

حينما يشير م، ١٩٠٥آراء فرويد الذي ألف بحثا حول المراھقة سنة 
  .إلى البلوغ والنضج الجنسي

بمعن�ى أن  .نلي ھ�ول بنظري�ة التلخ�يص واKس�تعادةھذا، ويرتبط ستا
 -ثن��اء نم��وه الشخص��ي وتط��وره اKرتق��ائيأ -الف��رد المراھ��ق يعي��د 

مراح���ل مختل���ف و ،اختب���ارات الج���نس البش���ريت���راث الثق���افي،  ولا
ملخ�ص يتمث�ل وبتعبي�ر آخ�ر، . تطوره ونموه ، ولك�ن بش�كل ملخ�ص

وره يعي��د أن ا�نس��ان خ��'ل مراح��ل نم��وه وتط��" ف��ي ھ��ذه النظري��ة 
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فالطفل الصغير إلى حدود سن الرابع�ة عش�ر . تاريخ الجنس البشري
بالمرحل��ة البدائي��ة ف��ي ت��اريخ  تقريب��ا يجت��از ط��ورا م��ن النم��و ش��بيه

يضا قريب من الحيوان كنوع، لكن معظ�م المھ�ارات أوھو .نسانيةا�
وفت���رة .الحركي��ة ف��ي ھ��ذا الط��ور تس��عى إل��ى حف��ظ ذات��ه -الحس��ية 

ترة مماثلة للفت�رة التاريخي�ة م�ن ماض�ي ا�نس�ان، المراھقة بدورھا ف
وھ��ي الفت��رة الت��ي ك��ان يعم��ل م��ن خ'لھ��ا ل'رتق��اء بنفس��ه م��ن الحي��اة 

  ٤٠."شكال الحياة المجتمعية اPكثر تحضراأالبدائية إلى صور و

من��ذ م��ي'ده إل��ى اكتم��ال نض��جه يمي��ل إل��ى " أن ا�نس��ان ويعن��ي ھ��ذا 
Pحض�ارة البش�رية من�ذ ظھ�ور وار الت�ي م�ر بھ�ا تط�ور الدالمرور با

ويم��ر ا�نس��ان ف��ي ھ��ذه اPدوار م��رورا تلخيص��يا . ا�نس��ان إل��ى اoن
  ٤١."عاما

س���تانلي ھ���ول أن���ه درس المراھق���ة اعتم���ادا عل���ى  ل���ىوم���ا يؤخ���ذ ع
، دون دراسة المراھق ف�ي والعضوية والبيولوجية خصائصھا الذاتية

تج�اه وسطه المجتمعي والمادي لمعرفة مختلف تصرفاته وسلوكياته 
  .اoخرين ، وتجاه المدرسة، وتجاه المجتمع

ومن الباحثين الفرنسيين الذين تمثلوا المقاربة العضوية أو البيولوجيا 
ودوب��������يس  ،٤٢)Mendousse(ن��������دوس يم: ن��������ذكرالتطوري��������ة 

)Debesse(وجيزل ٤٣ ،)Gesell(٤٤...  

  

  

  

                                                 
٤٠
 .٣٠-٢٩:، صا���اه" وا���!�ت ا���ر���: أحمد أوزي - 
٤١

ي - 

ز القوص

د العزي
�:56��4 ا���1$3 : عب����
ة أ�	��# و*/.���*��# ا�-�2

ة النھض
، متب

 .٢٣٢:م، ص١٩٧٨العربية، القاھرة، مصر، طبعة 
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 - Gesell A: Le jeune enfant dans la civilisation moderne, 
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�
��
���: ا
	��� ا�  �ـــ� ا��' �ر�ـــا�

  

لماني�ة م�ا ب�ين الح�ربين لس�يكولوجيا اPة باارتبطت النظرية المعياري�
، إذ سخرت ھذه الس�يكولوجيا الجامعي�ة أو اPكاديمي�ة ك�ل العالميتين 

ت�وعيتھم فكري�ا ، ووتھذيبھم ديني�ا عقائديا ، أدواتھا لتنوير المراھقين 
الفكر اKش�تراكي،  وإيديولوجيا وھوياتيا، بغية  إبعادھم عن مؤثرات

Pزم�ات رؤوسھم، فكار الثورية من و إزالة اPوخاصة بع�د انتش�ار ا
  . السياسية واKقتصادية واKجتماعية

تولي���ة ھلت���ر الحك���م ف���ي ألماني���ا، أص���بحت  س���يكولوجيا  ولك���ن م���ع
وقد اس�تخدمت . والفاشية  النازية :تينالمراھقة في خدمة ا�يديولوجي

ب��ات وظيفي���ة وإيديولوجي��ة، بعي���دة ع��ن حق���ائق مقار م��ن أج��ل ذل���ك
  .تتعامل مع الفرد بطريقة مجردةكانت ، بل التاريخوالمجتمع 

، )CH.Bühler(ب����وھلر : وم����ن أھ����م أع����'م ھ����ذه الفت����رة ن����ذكر
زم������������ان و، وب)Katz(وك������������اتز  ،)Spranger(وس������������برانجر 

)Busemann( وجاينش ،)Jaensh...(  

  

  �'���ت ا
! �&. ا
�-,�: ا
	��� ا
�ا(+

  
ن التاسع تشكلت نظريات التحليل النفسي في ألمانيا منذ منتصف القر

م���ن الس���باقين إل���ى تن���اول  )Freud(ويع���د فروي���دعش���ر الم���ي'دي، 
���� 3�R ����ت ��ل (المراھقة بالتحليل النفسي، ضمن كتابه �ا�

��يستعمل مصطلح 5م، إK أن فرويد ١٩٠٥الذي نشره سنة  ) �ا��
  .عوض ذلكمصطلح البالغ ويستخدم ،  إK قلي' المراھق

راھقة فترة م�ن فت�رات اKرتق�اء النم�ائي يرى فرويد بأن المومن ثم، 
. منذ أن كان طف�' حت�ى اس�وائه راش�دا وبالغ�ا ،التي يمر بھا ا�نسان

و م�ي'د نفس�ي أفليست مرحلة المراھقة فترة مستقلة بنفسھا  ،ومن ثم
وج��ان ج��اك ) Yung( ويون��غ )Hall(جدي��د كم��ا يق��ول س��تانلي ھ��ول

: يأ.ترات السابقة، بل ھي فترة متصلة بالف)J.J.Rousseau(روسو

ف�البلوغ الجنس�ي ل�دى المراھ�ق  ھن�ا،وم�ن . مرتبطة بمرحلة الطفولة
بمعن�ى أن الطف�ل . ت�ي كان�ت م�ن قب�لھو  تطوير للمراحل الجنسية ال
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المرحل��ة الجنس��ية : ث'ث مراح��ل جنس��ية كب��رىب��يم��ر، ف��ي العم��وم، 
Pية، والش�رجية، والقض�يبية، والمرحل�ة ولى المعروفة بالفمالطفلية ا

ون الجنس���ي، ث���م مرحل���ة البل���وغ م��ثاني��ة الت���ي تع���رف بمرحل���ة الكال
ون ھ�ي الت�ي س�اھمت ف�ي ظھ�ور م�ويعني ھ�ذا أن فت�رة الك .تناسليال

الفت����رة التناس����لية، بع����د نم����اء اPعض����اء الجنس����ية ل����دى المراھ����ق 
ومن ثم، ليست ھن�اك قطيع�ة ب�ين مختل�ف المراح�ل الت�ي . والمراھقة

م�ن ق�ال ب�وKدة أم�ا . أب�و الرج�ل إن الطف�ل: ل�ذا، قي�ل.يمر بھا الطف�ل
  .ب'غة غير مفيدة وظففقد ، ثانية 

) Deutsh(دوتش  :، أمثالأفكار فرويد  وقد عمق كثير من الباحثين

أول دراس��ة منظم��ة ح��ول المراھق��ة  بي��د أن). Horney(وھ��ورني 
تعتب����ر برنفيل����د الت����ي  )Anna freud(فروي����د قام����ت بھ����ا أن����ا 

)Bernfeld (شباب والمراھقةالمكشتف الحقيقي لل...  

ال����ذين ت����أثروا راء فروي����د م����ع الفروي����ديين الج����دد آكم����ا تط����ورت 
 )Blos(بل�و  : أمث�البالتصورات الثقافية واKجتماعية واKقتصادية، 

الذي استفاد م�ن العوام�ل النفس�ية والمجتمعي�ة ف�ي دراس�ة المراھق�ة، 
: دي����دة، مث����لوق����د تن����اول بالدراس����ة مجموع����ة م����ن المواض����يع الج

ف'ط��وني، ومج��'ت الم��راھقين، والرغب��ات ء، والح��ب اPاKس��تمنا
ال��ذي رك��ز عل��ى  )Redl(وري��دل  ؛اKس��تھوائية، والتك��وين ال��ذاتي

ميلت��زر و ؛العوام��ل اKقتص��ادية واKجتماعي��ة ف��ي دراس��ة المراھق��ة
)Meltzer ( ال����ذي راج����ع نظري����ات فروي����د ، واعتب����ر أن مش����كل

ل المعرف��ي؛ المش��كھ��و  ھقين ل��يس ھ��و المش��كل الجنس��ي، ب��ل الم��را
ال���ذي درس المراھق���ة ف���ي خض���م العوام���ل  )Erikson(إريكس���ونو

بأن فترة المراھقة ھي فترة النفسية والبيولوجية واKجتماعية، ويرى 
بمعنى أن المراھق يسعى جاھ�دا .ا�حساس بالھوية مقابل اضطرابھا

  .٤٥داخل المجتمع �ثبات ھويته وشخصيته المستقلة
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) Marguerite Mead( مارغري��ت مي��دالباحث��ة اPمريكي��ة تنطل��ق 

ف��ي دراس��تھا لظ��اھرة وإثنوغرافي��ة م��ن مقارب��ة ثقافي��ة واجتماعي��ة  
للبيئ�ة والمجتم�ع وطبيع�ة  االمراھقة، فقد اعتبرت ھ�ذه الظ�اھرة نتاج�

ية بمعن�ى إذا كان�ت المراھق�ة ف�ي المجتمع�ات الص�ناع.الثقافة الس�ائدة
 المتحضرة فترة أزمة واض�طراب وقل�ق وت�وتر، فإنھ�ا فت�رة طبيعي�ة

الفترات السابقة أو ال'حقة التي  وعادية ، وليست أكثر اضطرابا من
: يأ.  ٤٦يمر بھا الطفل في المجتمعات البدائية، وKسيما جزر ساموا

تختل�ف المراھق�ة م��ن بيئ�ة اجتماعي��ة وثقافي�ة إل��ى أخ�رى، فالمراھق��ة 
الوKي��ات المتح�دة اPمريكي��ة ليس�ت ھ��ي المراھق�ة الت��ي  الت�ي تعرفھ�ا

يعيش��ھا أف��راد المجتمع��ات التقليدي��ة؛ Pن الحي��اة ف��ي ھ��ذه المجتمع��ات 
الحي��اة ف��ي المجتمع��ات  عل��ى عك��سبس��يطة وعادي��ة وغي��ر معق��دة، 

الص��ناعية الرأس��مالية الت��ي تس��توجب م��ن المراھ��ق أن يع��يش فت��رة 
ثم�ا يحص�ل عل�ى العم�ل؛ طويلة م�ن القل�ق واKض�طراب والت�وتر ري

نت�اج ، ھ�ي مما يولد لديه مشاكل عضوية ونفسية واجتماعية خطيرة 
  .ھذا اKنتظار والترقب والبحث عن المستقبل المنشود

كي���ة كان���ت تق���ارن ب���ين يويعن���ي ھ���ذا أن الدراس���ات الثقافي���ة اPمر
المجتمعات البدائية التي تخلو م�ن المراھق�ة والمجتمع�ات المعاص�رة 

لى المراھق تكوينا بيروقراطيا وعلميا وتقنيا وإع'ميا التي تفرض ع
 -ول�يس المھ�م . بغية الحص�ول عل�ى مكان�ة اجتماعي�ة مناس�بة ،عميقا

  .ھو البلوغ الفيزيولوجي، بل كيف ينظر المجتمع إلى المراھق -ھنا

وثمة باحثون أمريكيون آخرون اھتموا بمقاربة المراھقة من الوجھة 
، وجيرس�يلد )Cole(، وك�ول)Hurlock(ك ل�ورھو: الثقافية ، أمثال

)Jersild(...  
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 ٢٩

  آ,&ــ��را
�'��ـــ� ا
	 :ا
	��� ا
,�دس
  

، ة المراھقةسيولوجي فيلقد تركت الماركسية السوفياتية تأثيرا كبيرا 
الذي تمثل المقاربة المادية  )Politzer(كما نجد ذلك عند بوليتزر

وقد تحدث  .قالجدلية في تفسير التطور النمائي لدى المراھ
عن تطور الفرد نفسيا في ع'قة كذلك ) Vygotskij(فيكوتسكي 

  .عبر العملفي حياته بمنتوجاته الثقافية التي يحققھا 

: ھذه النظرية ، مثلفي ويمكن الحديث عن شخصيات أخرى أثرت 

وباقي أعضاء المدرسة السوفياتية ) Leontjev(ليونتيف 
  .الماركسية

رية المراھقة في ظل عواملھا ومن ھنا، تدرس ھذه النظ
رصد صيرورتھا باKقتصادية ، السياسية والسوسيوتاريخية و

  .الصراع الطبقي واKجتماعي أجواء  في ظلالتطورية 

  

+)�,
27
12&� ا
!27��&�: ا
	��� ا&,
  ا
  

ظھرت السيكولوجيا التكوينية في منتص�ف الق�رن العش�رين، مت�أثرة 
البنيوية التكويني�ة الت�ي تمثلھ�ا  رة فيمؤثفي ذلك بالبنيوية اللسانية، و

ف�ي س�نوات الس�تين م�ن ) Lucien Goldmann(لوسيان كول�دمان 
  .القرن الماضي

وش�����ريكته إينھيل�����در  ٤٧)Jean Piaget(ج�����ان بياجي�����ه ي�����رى 
)Inhelder(، أن فت��رة المراھق��ة  ،ض��من مقاربت��ه النفس��ية التكويني��ة

 .ائي والمعرف�يوالمنطق�ي وال�ذك تتسم بالتجريد على الص�عيد ال�ذھني

ركز، في مختلف دراساته، على تبيان كيف قد بمعنى أن جان بياجي 
مجموعة من المراحل ، من خ'ل مروره ب تطور التفكير عند الطفلي

عب�ر العمرية المختلفة، وكيف يحقق نوعا من الت�وازن م�ع الخ�ارج، 

                                                 
٤٧

 - %�����
ه ) م١٩٨٠-١٨٩٦( �����ن &��
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  .لتطور المعرفي عند ا>طفال، فيما يعرف ا_ن بعلم المعرفة الوراثيةا
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 ٣٠

التفاع��ل البني��وي التك��ويني ب��ين ال��ذات والموض��وع، أو ب��ين ال��ذكاء 
    !!!؟ةوالبيئ

ھذا، وقد تمثل جان بياجيه الم'حظة العلمية المنظمة في تجاربه 
إلى أن  العلمية، حين رصد مختلف المراحل التي كان يمر بھا طفله

كما استرشد أيضا بتعاليم فلسفة كانط . وصل إلى فترة المراھقة
K يعتمد فقط على  ،في تعلمه ،اPلماني، حينما بين بأن الطفل

غل أيضا قدراته العقلية والفطرية والمنطقية في حواسه، بل يش
وبالتالي، يعرف مجموعة من العمليات المنطقية . اكتساب المعرفة

  ...السببية، والزمان، والمكان، وديمومة اPشياء: البديھية؛ مثل

ومن ثم، يرى بياجيه بأن الذكاء ناتج عن الترابط البنيوي بين الخبرة 
ارة عن عمليات عقلية ناضجة، تساعد ومن ثم، فالذكاء عب. والنضج

ويعني ھذا أن الطفل . الطفل على التكيف والتأقلم إيجابيا مع بيئته
الذكي ھو الذي يستعمل مجموعة من ا�ستراتيجيات العقلية 

ل التمثي: ته تكيفا، عبر طريقين ھماوالمنطقية للتعامل مع بيئ
استيعاب ويقصد بالتمثيل . )المشابھة( والم'ءمة) اKستيعاب(

خبرات البيئة عن طريق التحكم فيھا أو تغييرھا جزئيا أو كليا، 
. ، وھو بمثابة تعلم جديدلتحقيق نوع من التوازن مع الواقع الخارجي

مع الوقائع الجديدة والمتشابھة ع'وة على م'ءمة الخبرات القديمة 
ويعني التوازن عند بياجيه انسجام الطفل . أثناء التعامل مع البيئة

  . عقليا وجسديا مع متطلبات المحيط وبيئته

وينضاف إلى ھذا أن جان بياجيه حدد أربع مراحل نفسية وتربوية، 
المرحلة الحسية الحركية، وتمتد من لحظة المي'د حتى السنة : ھي

الثانية، ومرحلة ما قبل العمليات، وتبتدئ من السنة الثانية حتى 
ية أو الحسية، وتبتدئ من السنة السابعة، ومرحلة العمليات الماد

السنة السابعة حتى السنة الحادية عشرة، ومرحلة التفكير المجرد، 
ويعني ھذا . وتبتدئ من السنة الثانية عشرة إلى بداية فترة المراھقة

مستوى الأن الطفل، في تعلمه ونموه العقلي والجسدي، ينتقل من 
  .مستوى المجردالالمحسوس إلى 
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 ٣١

،Kفي تعلمه، إلى ماھو حسي وحركي ومشخص  وإذا كان الطفل ميا
، في فترة المراھقة، يميل إلى التجريد والخيال  فردومجسد، فإن ال

  .وا�بداع واKبتكار

من ويعني ھذا أن السيكولوجيا التكوينية قد قاربت فترة المراھقة 
على السيرورة كثيرا ، وركزت منظور عقلي وذھني ومعرفي

التي اPولى وبذلك، كانت من المدارس  .النمائية الذكائية والعقلية
  .٤٨مھدت للسيكولوجيا المعرفية في منتصف القرن العشرين

  

(���
82&2
12&�ا
: ا
	��� ا,
  �'���ت ا

  
بان منتصف إلقد ھيمنت السيكولوجيا الك'سيكية على حقل المراھقة 

وروبية أم نظريات أسواء أكانت نظريات بيولوجية القرن العشرين، 
ن المشكل القائم ھو أن ھ�ذه النظري�ات إف وضعية أمريكية،اجتماعية 

لذا، س�ارعت  .لم تدرس مشاكل الشباب داخل المجتمع بشكل تطبيقي
البح��وث اKجتماعي��ة الت��ي تعن��ى بدراس��ة الش��باب إل��ى تموي��ل لماني��ا أ

سسوس���يولوجية مشخص���ة  اتف���ي ض���وء مقارب��� داخ���ل المجتم���ع،
   . وتاريخية

ا المقارب��ة السوس��يولوجية ف��ي دراس��ة وم��ن أھ��م الب��احثين ال��ذين تبن��و
، )LINTON(رال����ف لينت����ون : الم����راھقين والش����باب نستحض����ر

، وكولم����ان )Eisenstadt(وإيزنش����تات  ،)Parsons(وبارس����ونز 
)Colman( وماتزا ،)Matza(وكودمان ،)Godmann...(  

إلى غاية  سنوات الستين من  ،ضحت المقاربات السوسيولوجيةأوقد 
، ھ��دفھا ھ��و إدم��اج منظ��ور بني��وي ووظيف��يذات  ،الق��رن الماض��ي

ت االش��باب ف��ي حض��ن المجتم��ع، م��ع اPخ��ذ بع��ين اKعتب��ار الص��راع
 يع��ج بھ��ايديولوجي��ة الت��ي السياس��ية واKقتص��ادية واKجتماعي��ة وا�

  .المجتمع
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 ٣٢

+8�!
�ـــ� ا
�9	�آــــ�'��: ا
	��� ا  
  

ال�ذي رك�ز عل�ى  ٤٩)Ausubel(ترتبط نظرية ال'تمركز بأوس�وبيل 
العوامل المتع�ددة الت�ي ت�تحكم ف�ي تط�ور اKنط'ق من ور اPنا، وتط

المراھق��ة، وتب��دأ أول مرحل��ة م��ن مراح��ل المراھق��ة ب��التمركز عل��ى 
اPسرة ابتداء من الطفولة اPولى، من خ'ل البحث عن اPنا بموافقة 

عن�دما ينتق�ل  ،ع�ن تمرك�ز اPن�ا بعد ذلك، ينسلخ المراھ�قو. الوالدين
والمي��ل نح��و ال'تمرك��ز باKعتم��اد  مرحل��ة الرش��د، م��ن الطفول��ة إل��ى

ض�رورة ويعني ھ�ذا  .على الذات، والميل نحو اKستق'لية الشخصية
   .اKنتقال من التبعية إلى اKستق'لية

ثم��ة مجموع��ة م��ن العوام��ل الت��ي ت��تحكم ف��ي ھ��ذا التط��ور بالت��الي، فو
عام����ل البل����وغ، والعام����ل اKجتم����اعي، والعام����ل : والتح����ول، مث����ل

  ...لنفسي، والعامل الثقافيامعرفي، والعامل ال

  

�:�;
8&27
12&� دورة ا
 &�ة: ا
	��� ا  
  

ت��درس ھ��ذه النظري��ة المراھق��ة ف��ي ارتباطھ��ا ب��دورة الحي��اة الكامل��ة 
بمعن���ى أن . ، والش���يخوخةلyنس���ان، بمراع���اة الطفول���ة، والرجول���ة

المراھق���ة Kيمك���ن فص���لھا ع���ن ب���اقي المراح���ل الحيوي���ة اPخ���رى، 
Kبد من اKنط'ق من فكرة  :يأ .ا مرحلة الشيخوخة والموتوKسيم

  .كلية شاملة لحياة الفرد من المي'د إلى الموت

، وك���ارو )Tetens(نسي���تيت: وم���ن أھ���م ممثل���ي ھ���ذا التوج���ه نج���د
)Carus( وكوتيليه ،)Quetelet ( ال�ذي أل�ح عل�ى دراس�ة الف�رد ف�ي

، )Hollingworth(، وھولين����������������وورثوج����������������وده الكل����������������ي
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 ٣٣

، )Janey(وج������اني ، )Pressey(، وبريس������ي)Bühler(وب������وھلر
  …)Kuhlen(وكوھلن

  

  '��� ا
	@�ل�ـــ: ا
	��� ا
 �دي <=�
  

منظ�ور  ف�ي ض�وءالمراھق�ة  ٥٠ ).Levin K(آ��رت ����>    درسي�
نس��قي كل��ي عل��ى غ��رار النظري��ة الجش��طلتية، عل��ى أس��اس وج��ود 

بشكل نس�قي، كليا مجموعة من العوامل القريبة والبعيدة التي تتفاعل 
العوام��ل النفس��ية  بمراع��اة، س��لبا أو إيجاب��ا ت��ؤثر ف��ي حي��اة المراھ��قف

  ...والعضوية والذھنية واKجتماعية والفيسيولوجية

لتفاع�ل دين�امي  رى ليفين بأن السلوك العضوي نت�اجوأكثر من ھذا ي
ومن ثم، فالمراھق جھاز نفسي موحد وكلي ،  .بين الشخص ووسطه

ارجي�ة، ف�ي إط�ار ثنائي�ة الت�أثير تتحكم فيه عوامل داخلية وعوام�ل خ
  .والتأثر

  

�=> ����
  � أ
$2رت�'��ــــ: ا
	��� ا
  

الذات أو اPن�ا أو تط�ور  ھو تتبع تطور ٥١)Alport(ما يھم ألبورت 
كما لدى الطفل والمراھق ، وKيھمه تطور الجانب الجنسي الشخصية

بمعنى أن اPنا ھي التي تساھم في تطوير الشخصية من  .فرويد لدى
ح��ين  ،وم��ن ث��م، ف��الفرد يھ��تم بذات��ه كثي��را. الطفول��ة نح��و المراھق��ة

أو وتأكي��دھا أثباتھ��ا إل��ى فت��رة البل��وغ والمراھق��ة ، مح��اوK إوص��وله 
لب��ورت أوق��د رص��د . الس��بل المتاح��ة عبجمي��ال��دفاع ع��ن اس��تق'ليتھا 

ر س�يرورة م�ن المراح�ل ابت�داء م�ن مرحل�ة الطفول�ة بتطور الذات ع
الش��باب، إذ يتح��دث ف��ي البداي��ة ع��ن ال��ذات حت��ى مرحل��ة المراھق��ة و

الجسمية، فمرحلة ھوية ال�ذات، ث�م مرحل�ة تأكي�د ال�ذات وتثبيتھ�ا، ث�م 
مرحلة تعميق الذات وتوسيعھا في المدى، ثم مرحل�ة ص�ورة ال�ذات، 
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 ٣٤

المراھق���ة مرحل���ة ث��م  ،ث��م مرحل���ة ال��ذات العقلي���ة أو ال��ذات العارف���ة
تعي�د فيھ�ا " ة ھي مرحل�ةومن ثم، فمرحلة المراھق. واستق'لية الذات

ؤرة اKھتم�ام أو ب�م�ن جدي�د تض�عه ف�ي " ھاجس الذات" دورة النمو 
يق��ظ أالص��دارة، وإذا ك��ان العام��ل البيول��وجي والعض��وي ھ��و ال��ذي 

ف��إن ھ��ذا العام��ل  ،الش��عور بال��ذات ل��دى الطف��ل ف��ي ش��ھوره اPول��ى 
بسبب ما يضفيه من تغيرات مفاجئة على الشخص  -يشكل من جديد 

ع��ام' مھم��ا ف��ي إث��ارة اKھتم��ام بال��ذات وتقص��ي -لبل��وغف��ي س��ن ا
يض��اف إل��ى العام��ل العض��وي ھ��ذا نم��و الق��وى .جوانبھ��ا ومكوناتھ��ا

ش�د أصبحت قادرة على ممارس�ة أوالقدرات العقلية لدى الفرد والتي 
فھ��ذه المعطي��ات كلھ��ا تجع��ل  ،العملي��ات العقلي��ة ق��وة وتقي��دا وتجري��دا

ة الذات أو مشكلة الھوي�ة الذاتي�ة فتغدو مشكل. الفكر ينعكف على ذاته
محطة رئيسية يحط فيھا الفرد رحاله، غير أن ھذه الم�رة يرافق�ه ف�ي 
ھذا البحث العزم والتصميم على ن�زع اKعت�راف بھ�ا وتحقي�ق مك�ان 

ن بقي��ة ال��ذوات اKجتماعي��ة اPخ��رى، خاص��ة تل��ك ال��ذوات لھ��ا، ض��م
لم��ا س��ارع والواق��ع أن��ه ك.الت��ي ك��ان ب��اPمس ظ��' أو مج��رد ش��بح لھ��ا

اoخرون إلى استقبال ھذه الذات أو الكينونة الجديدة واKعت�راف بھ�ا 
وا�ق��رار لھ��ا بح��ق الوج��ود واKنتم��اء، كلم��ا س��اھم ذل��ك ف��ي إخم��اد 

أم��ا إذا وقف��وا لھ��ذه ال��ذات بالمرص��اد، فإنھ��ا .الص��راع وتھدئ��ة ال��نفس
   "٥٢.تتخذ أساليب للدفاع عن نفسھا لتحقيق ھذه الذات بأساليب ملتوية

تص��ورات فلس��فية، ، فق��د خض��عت المراھق��ة لتأسيس��ا عل��ى ماس��بقو
وتاريخي�����ة، وبيولوجي�����ة، وفيزيولوجي�����ة، ونفس�����ية، واجتماعي�����ة، 

كمي���ة المن���اھج مجموع���ة م���ن البتمث���ل وإثنولوجي���ة، وإيديولوجي���ة، 
. فالمناھج الكمية تعتمد على التجري�ب والتكم�يم وا�حص�اء. كيفيةالو

 عيادي�ةال(كلينيكي�ة ا� اتمقارب�الل�ى في حين، تستند المناھج الكيفي�ة إ

   . تاريخية الو)  أو السريرية

ب�ين ووھكذا، يتأرجح البحث في المراھقة بين الذاتية والموضوعية، 
ات والتص��ورات الدراس��ة الكمي��ة والكيفي��ة، بل��ه ع��ن تن��وع المقارب��

  .النظرية والتطبيقية
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  -�#� 456 ا�123 -0 ا���اه��:  ا����� ا�/�دس
  

: باعتبارھ��ا مش��كلة ح��ادة يث ع��ن م��وقفين إزاء المراھق��ةيمك��ن الح��د

موقف يعتبر المراھقة فترة أزمة واضطراب وت�وتر، وموق�ف ي�رى 
  .المراھقة فترة عادية

وم���ن جھ���ة أخ���رى، ھن���اك موقف���ان آخ���ران يتعلق���ان بم���دى اتص���ال 
المراھق���ة بالمراح���ل الس���ابقة وانفص���الھا عنھ���ا، فھن���اك م���ن يثب���ت 

  .اتصالھا البنيوي والنسقي انفصالھا ، وھناك من يؤكد

    


	�اه�� �!�ة أز�� و�929 وا��Cابا: ا
	��� ا�ول  
  

عل��م ال��نفس التقلي��دي أن المراھق��ة ھ��ي فت��رة أزم��ة واض��طراب  ي��رى
ذھ�ب  وق�د. ل�ذا، س�ميت ھ�ذه الفت�رة بأزم�ة المراھق�ة . وتوتر بامتي�از

المراھقة ھي فت�رة أزم�ة واض�طراب إلى أن ) S.Hall(ستانلي ھول
وف�ي . حادة ت�ؤثر س�لبا ف�ي المراھ�قھي أشبه بعاصفة ف، وقلقتوتر و

مول��د جدي��د للف��رد، وھ��ي فت��رة " ھ��ذا الص��دد، يق��ول ب��أن المراھق��ة
عواص���ف وت���وتر وش���دة، تظھ���ر فيھ���ا إل���ى الوج���ود أعل���ى الس���مات 

  .٥٣"ا�نسانية وأقواھا

بأن المراھقة فترة المي'د النفس�ي المص�حوب ) Yung(ويرى يونج 
ز اPن�ا، ب�الرغم م�ن جھ�ل المراھ�ق بھ�ا، وعن�د بتغيرات جس�مية تب�ر

  .فترة تنبيه الشعور بالذات) Sweef(سويف

مرحل���ة " وي���رى الباح���ث المص���ري خلي���ل ميخائي���ل مع���وض ب���أن
المراھق��ة وم��ا يص��احبھا م��ن تغي��رات يمك��ن تش��بيھھا بعاص��فة تحم��ل 
الكثي��ر م��ن اPترب��ة والرم��ال أو بث��ورة برك��ان ھ��و م��زيج م��ن ع��والم 

 ،تتفاعل بعضھا مع بع�ض ،ليلھا إلى عناصر أربعةيمكن تح ،متعددة
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لعنص�ر العقل�ي، االعنصر اKنفع�الي، والعنص�ر اKجتم�اعي، و :وھي
  ٥٤."والعنصر الجنسي

بأنھ�ا فت�رة تغي�ر " ويرى الدكتور سيد خير الله بأن ھ�ذه الفت�رة تتمي�ز
ففيھا يحدث تغير في أھداف المراھ�ق . شامل في جميع جوانب النمو

لنض��ج اKنفع��الي الع��ام، واKھتم��ام ب��الجنس اoخ��ر، ا" ف��ي مج��اKت 
والنض���ج اKجتم���اعي الع���ام، والن���زوع نح���و اKس���تق'ل، والنض���ج 
العقلي، واختي�ار المھن�ة ، واس�تخدام أوق�ات الف�راغ، وفلس�فة الحي�اة، 

ومن ثم، يضطرب ات�زان الشخص�ية ، ويرتف�ع .والتعرف على الذات
رات اKنفعالي���ة مس���توى توترھ���ا ، بحي���ث تص���بح معرض���ة ل'نفج���ا

المتتالي��ة ، وتخت��ل ع'قاتھ��ا اKجتماعي��ة بأعض��اء اPس��رة وأص��دقاء 
خاصة لنقد زم'ئه اPصغر  بصفةفيصبح المراھق حساسا .المدرسة

من��ه س��نا، مس��تعدا Pن يتخ��ذ اتجاھ��ات متطرف��ة، خج��وK ذا نزع��ات 
عدواني���ة، ف���ي ص���راع دائ���م ب���ين اKتجاھ���ات والق���يم والمث���ل العلي���ا 

  ٥٥."ياة المختلفةوأساليب الح

سين اروھكذا، يتبين لنا بأن فترة المراھقة عند كثير من الباحثين والد
  .ھي فترة أزمة وتوتر وقلق واضطراب

  

����
  ا
	�اه�� �!�ة E$&;&� و<�د��: ا
	��� ا
  

عل�م ال�نفس الح�ديث أن تك�ون المراھق�ة بھ�ذا التوص�يف المب�الغ  ينفي
س��ان ف��ي نم��وه الجس��دي في��ه، ب��ل ھ��ي مرحل��ة طبيعي��ة يم��ر بھ��ا ا�ن

والنفس��ي واKجتم��اعي واKنفع��الي ، اس��تعدادا ل'نتق��ال إل��ى مرحل��ة 
ي�رفض :" وف�ي ھ�ذا، النط�اق، يق�ول  محم�د أي�وب ش�حيمي. الرجولة

علم النفس الحديث مقولة أن المراھقة ثورة وعاصفة، غالبا ما تكون 
مص��حوبة بمظ��اھر س��لوكية ت��دل عل��ى اKنح��راف أو س��وء التواف��ق، 

نھا حاKت عارضة ، وما ي'حظ من تمرد وثورة ليس سوى ويرى أ
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نتيجة لم�ا يص�ادفه الفت�ى م�ن مواق�ف ص�لبة م�ن اPھ�ل والمدرس�ين، 
تصطدم برغباته، وتح�ول دون تحقيقھ�ا، وب�ذلك تك�ون ھ�ذه العاص�فة 

  .نتيجة مواقف إحباطية من البيت والمدرسة والمجتمع

ل طاقة النمو في ولقد كشف علم النفس الحديث على أنه يمكن استغ'
ھذه المرحلة لصالح المراھ�ق نفس�ه ، واس�تخدامھا ف�ي تنمي�ة قدرات�ه 

  ٥٦."وكيانه وشخصيته

Pنتروبولوجية بأن فترة المراھقة وقد بينت اPعن�د الش�عوب -بحاث ا
ل�ى أن إسھلة وخالية تقريبا من المش�ك'ت، وھ�ذا مايش�ير "  -البدائية

ن��ا ھ��ي نت��اج القي��ود الت��ي اPزم��ات الناتج��ة ع��ن المراھق��ة ف��ي مجتمع
  .تفرضھا الحضارة

علم النفس القديم كان ينظر إل�ى المراھق�ة باعتبارھ�ا بالفع�ل عاص�فة 
قام��ة الح��واجز المض��ادة، وك��ان إھوج��اء، يج��ب العم��ل عل��ى تجنبھ��ا ب

ف��ي ح��ين، ينظ��ر عل��م ال��نفس .يراھ��ا مس��تقلة ع��ن ب��اقي مراح��ل العم��ر
مس��تقلة، ب��ل ھ��ي الح��ديث إل��ى المس��ألة نظ��رة  أخ��رى، فيراھ��ا غي��ر 

مرتبطة تماما بالمرحلة الت�ي س�بقتھا وبتل�ك الت�ي تليھ�ا، وينظ�ر إليھ�ا 
رة أو المعب�ر م�ا ب�ين ع�الم الطفول�ة ط�على أنھ�ا ص�لة الوص�ل أو القن

  ٥٧."وعالم الرشد

م��ن أھ��م ) Marguerite Mead(وتبق��ى دراس��ة مارجري��ت مي��د 
ف��ي الدراس��ات اPنتروبولوجي��ة ف��ي ھ��ذا المج��ال، وق��د أج��رت بحثھ��ا 

، وق���د اعتب���رت )المان���اس(غيني���ا الجدي���دة ، ب���التركيز عل���ى قبائ���ل 
المراھق��ة فت��رة عادي��ة وطبيعي��ة مقارن��ة بمجتمعاتن��ا المتحض��رة الت��ي 

. طقوس معينةب أن ھذه المراھقة البدائية تمر بيد. تتأزم فيھا المراھقة

عند بل�وغ الفت�ى س�ن المراھق�ة يق�ام ل�ه حف�ل، :" وفي ھذا ، تقول ميد
أذن��اه، ويج��ري اس��تعداد كبي��ر �ج��راء ھ��ذا الحف��ل، ويعل��م  يثق��ب في��ه

المراھ���ق ب���ذك فيث���ور، وي���رفض، فيح���اول وال���ده إقناع���ه ب���أن ھ���ذه 
التجرب���ة عادي���ة، وق���د م���ر بھ���ا جمي���ع أتراب���ه وأقربائ���ه، واPق���ارب 
يحضرون ھذه الحفلة، وتقام وليمة تقدم فيھا اPطعمة ، ويلبس الفت�ى 
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 ٣٨

ت��ه بأس��نان الكل��ب، ويجل��س أفخ��ر ماعن��ده م��ن م'ب��س، وي��زين رقب
بجوار أبيه بجدية واستقامة مصحوبة ببعض الخج�ل والفخ�ار، وھ�ذا 
الحف��ل مقص��ور عل��ى الكب��ار، Kيس��مح بحض��وره لرفاق��ه م��ن ھ��م ف��ي 

  ٥٨."سنه، ويسمح ل}طفال بحضوره

ويعن��ي ھ��ذا أن ثم��ة مجتمع��ات تع��رف المراھق��ة، ومجتمع��ات أخ��رى 
اھقة فترة عادية ف�ي حي�اة ومن ناحية أخرى، قد تكون المر. Kتعرفھا
  .K تصل إلى ذروة القلق واPزمة واKضطراببالتالي، و .ا�نسان

  

 �FF
��

&,GFF    : ا
	���FF ا (FF7
ا
	�اه�FF� ��FF!ة أز�FF� و�92FF9، و
���>  

  

ي���رى أحم���د ع���زت راج���ح ب���أن فت���رة المراھق���ة ، عن���د الش���عوب 
المتحض��رة، ھ��ي فت��رة أزم��ة وقل��ق وت��وتر، وتب��دأ ش��ديدة ف��ي ب��دايتھا 

ت بش���كل ت���دريجي، حينم���ا يص���ل المراھ���ق الس���وي إل���ى حت���ى تخف���
. نھايتھا، وبالضبط م�ع فت�رة اKس�تعداد لل�دخول ف�ي مرحل�ة الرجول�ة

وتتمثل أسباب ھذه اPزمة في شعور المراھق بالخوف والقل�ق؛ Pن�ه 
ق��ادم إل��ى ع��الم يجھل��ه كثي��را، تنقص��ه التجرب��ة والحكم��ة والخب��رة، 

ورغبت�ه العارم�ة ف�ي  ويخاف عل�ى نفس�ه م�ن الض�غوطات الجنس�ية،
التح���رر م���ن رب���اط اPس���رة؛ ناھي���ك ع���ن تقلب���ات مزاجي���ة ظ���اھرة، 
كتأرجح���ه ب���ين الحم���اس والفت���ور، والرحم���ة والقس���وة، والمحافظ���ة 
والتط����رف، والروي����ة واKن����دفاع، والض����حك والبك����اء، والس����يطرة 

التم��رد، : كم��ا تظھ��ر مش��ك'ت س��لوكية  م��ن أخطرھ��ا...والخض��وع
ان، واKنس��حاب، واKنط��واء، والعزل��ة، والعن��ف، والش��غب،  والع��دو

  ...والھرب المادي أو النفسي من العالم

وتنش���أ ھ���ذه اPزم���ة ع���ن تض���افر مجموع���ة م���ن العوام���ل الجس���مية 
أحمد عزت راجح  ومن ھنا، يرى ...والنفسية واKجتماعية المختلفة 

بأن أزمة المراھقة عند الشعوب المتحضرة ليست عامة، فھن�اك م�ن 
وف�ي ھ�ذا الس�ياق، يق�ول . يمر بھا بشكل عاد وطبيع�يالمراھقين من 
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إن كل مراھق يمر بأزمة عل�ى ھ�ذه : وKنريد أن نقول:" ھذا الباحث
فم��ن الم��راھقين م��ن يس��تجيب لمرحل��ة المراھق��ة .الدرج��ة م��ن الش��دة

إنم��ا يتوق��ف ن��وع . اس��تجابة واقعي��ة موفق��ة Kإف��راط فيھ��ا وKتف��ريط
اKستعداد الفطري للمراھ�ق، اPزمة وشدتھا على عوامل كثيرة منھا 

ون��وع تربيت��ه ف��ي الطفول��ة ، وم��ا ارتط��م ب��ه م��ن ص��دمات ف��ي مطل��ع 
  "٥٩.المراھقة، وما يلقاه من مساندة وتوجيه إبان ھذه المرحلة

ويعني ھذا أن المراھقة ليست دائما فترة أزمة واضطراب وتوتر في 
ن المجتمع��ات الحديث��ة المعق��دة والمركب��ة، ب��ل ق��د يجتازھ��ا المراھق��و

  .بشكل عاد وطبيعي

  

�,!���: ا
	��� ا
�ا(+ �&I�	� !�ة� �اه��	
  ا
  

المراھق��ة مرحل��ة نمائي��ة ونفس��ية جدي��دة أو  أنبع��ض الدارس��ين  ي�رى
، وج���ان ج���اك ويون���غ ،س���تانلي ھ���ول: بمثاب���ة م���ي'د جدي���د، مث���ل

بمعنى أن المراھقة تنفصل عن المراح�ل الطفولي�ة الس�ابقة، ...روسو
ليل عل��ى ذل��ك أن المراھ��ق يح��س بتغي��رات وKع'ق��ة لھ��ا بھ��ا، وال��د

عض��وية ونفس��ية واجتماعي��ة مختلف��ة، تجع��ل من��ه كائن��ا يتأم��ل ذات��ه 
ب�ل يمك�ن الق�ول ، بش�كل مس�تمر ودائ�م وجسده والعالم الذي يحيط ب�ه

ب��أن المراھق��ة فت��رة م��ي'د وانبع��اث جدي��د، وانتق��ال حقيق��ي م��ن ع��الم 
  .الطفولة إلى عالم الرجولة

  

"��#
�!�J� ا
 : ا
	��� ا �&I�	� !�ة� �اه��	  
  

إذا كان ھناك بعض الدارسين الذين يعتبرون المراھقة مرحلة نمائية 
 س��تانلي ھ��ول ويون��غ: ونفس��ية جدي��دة أو بمثاب��ة م��ي'د جدي��د، مث��ل

، فإن ھناك من يعتبرھا مرحل�ة غي�ر مس�تقلة، ب�ل ھ�ي تكمل�ة وروسو
فھ�ي عن�د  وأكث�ر م�ن ھ�ذا،. طبيعية وعادية للمراحل النمائية الس�ابقة
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فروي��د امت��داد للطفول��ة، إذ Kيمك��ن فھ��م كثي��ر م��ن المش��اكل النفس��ية 
ويعن��ي ھ��ذا أن المراھق��ة . وتفس��يرھا إK ف��ي ض��وء مرحل��ة الطفول��ة

م�ن و. سيرورة نمائية متكاملة الحلقات مع الفترات الس�ابقة وال'حق�ة
، فليس��ت ثم��ة أي��ة قطيع��ة أو ھ��وة فاص��لة ب��ين مختل��ف المراح��ل ث��م

وھذا ماتؤكده كذلك س�يكولوجيا .  ي يمر بھا الفرد البشريئية التالنما
مختلف مراحل حي�اة ا�نس�ان، إذ دورة الحياة بأن المراھقة مرتبطة ب

  .الطفولة والرجولة والكھولة Kيمكن الحديث عنھا بمعزل عن
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  ا���اه�ـــ� 9,�8ـــ7: ا����� ا�/�)*
  

ي تنتاب المراھق أثناء انتقاله من عالم ثمة مجموعة من التحوKت الت
ف����ي التح����وKت الطفول����ة إل����ى ع����الم النض����ج والرجول����ة ، وتتمث����ل 

والتحوKت الجنسية،  الفيزيولوجية، والتحوKت النفسية،البيولوجية و
  ...نفعالية، والتحوKت اKجتماعيةاKالعقلية، والتحوKت والتحوKت 

عام��ل : م�ل اPساس�ية ھ�يإل�ى مجموع�ة م�ن العواالف�رد نم�و ويس�تند 
الوراث��ة، والتكوين��ات العض��وية، والغ��ذاء، وعام��ل البيئ��ة والمجتم��ع 

الت��ي ت��تحكم ف��ي المراھق��ة بش��كل م��ن ھ��ي العوام��ل  ذهوھ��. والثقاف��ة
  .اPشكال

  

  ا
;2L��وا
�	�&I�  KI�J#ا
 :ا
	��� ا�ول
  

تح���دث ، ف���ي فت���رة المراھق���ة، مجموع���ة م���ن التح���وKت العض���وية 
لت��ي تغي��ر بني��ة  المراھ��ق ج��ذريا، إذ تنقل��ه م��ن فت��رة والفيزيولوجي��ة ا

الطفولة إلى فت�رة الرجول�ة ، وتم�س ھ�ذه التح�وKت البني�ة الجس�دية، 
  ...والعصبية والبنية الدماغيةة الوجه، نيوالبنية التناسلية، وب

وم��ن ب��ين التح��وKت العض��وية الت��ي تلح��ق ب��المراھق س��رعة النم��و 
فل خ'ل التسعة أشھر اPولى العضوي والجسدي الذي يشبه نمو الط

وي'حظ أن ھذا النمو يتحق�ق قب�ل س�نة م�ن فت�رة البل�وغ، . بعد مي'ده
اللحي��ة والعان���ة ال��ذقن وباتس��اع الكتف��ين والمنكب��ين، وظھ��ور ش��عر 

تغير الصوت من الرقة إل�ى الغلظ�ة، وتغي�ر م'م�ح الوج�ه ووا�بط، 
م'م���ح ب���التخلص م���ن الم'م���ح الطفولي���ة واPنثوي���ة ، واكتس���اب ال

ة والفك��ين، وانتف��اخ اPن��ف، وامت��داد القام��ة ھ��الذكوري��ة، واتس��اع الجب
والس��اقين واPط��راف والعض��'ت بش��كل س��ريع، وانج��ذاب الھيك��ل 

نض��ج الخص��يتين، نم��و جھ��ازه التناس��لي، والعظم��ي نح��و اPعل��ى، و
وبالت��الي، ق��درة المراھ��ق عل��ى التناس��ل . ف��رازات المنوي��ةوبداي��ة ا�

والس��بب ف��ي ذل��ك يع��ود إل��ى نش��اط الغ��دة  وا�خص��اب وا�نج��اب؛
ف�ي  الخف�ة والس�رعةع'وة عل�ى ميل�ه إل�ى ، النخامية والغدة الجنسية

   .الحركة
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فھي أطول قامة وأثقل وزن�ا  مقارن�ة  المراھقة،البنت أما فيما يخص 
. من السن الحادية عشرة إلى الرابع�ة عش�رة ويتحقق ذلك بالذكور ، 

ت مبك��ر مقارن��ة بال��ذكر، إذ تتمي��ز عن��دھا البل��وغ ف��ي وق�� جس��ديتكم��ا 
وتب��دأ . مراھقتھ��ا بالطم��ث أو ال��دورة الش��ھرية أو وج��ود دم الح��يض

الع��ادة الش��ھرية بن��زول دم الح��يض ح��والي الس��ن الثالث��ة عش��رة، ث��م 
كم�ا تتمي�ز . وطبيع�ي قت�ا، ليب�دأ مس�ار ال�دورة بش�كل ع�ادانقطاعه مؤ

اتس��اع مراھق��ة البن��ت ب��اطراد نموھ��ا الس��ريع جس��ديا وعض��ويا،  و
أردافھ��ا وأعل��ى الفخ��ذين، واس��تدارة حوض��ھا، وقابليتھ��ا لyخص��اب 

ف��راز البويض��ة، وب��روز الث��ديين إمبيض��ين عل��ى لتن��اوب اووالحم��ل، 
   ...والتميز بالم'مح اPنثويةونتوئھما، 

  

����
  �ـــا
�-,& Kـــ#I�Jا
: ا
	��� ا
  

ل��دى المراھ��ق بص��فة   -تح��دث التح��وKت العض��وية والفيس��يولوجية
مجموع���ة م���ن التغي���رات النفس���ية الش���عورية وال'ش���عوية،  -م���ةعا

 ؛ت�وازنم>ع م�ن الش�عور الغ�امض والمض�طرب والكا�حساس بن�و
فھما حقيقيا، والشعور كذلك بتغير ذاته بسبب عدم فھم تلك التغيرات 

 إيجاب��ا أو س��لبا، فيزيولوجي��ا وعض��ويا؛ مم��ا ي��ؤثر ذل��ك ف��ي نفس��يته 

ثن���اء إدراك المراھ���ق لذات���ه أناھي���ك ع���ن اKض���طراب ال���ذي تحدث���ه 
ن، ح��اKت الت��وتر وجس��ده؛ مم��ا يول��د لدي��ه ، ف��ي كثي��ر م��ن اPحي��ا

   ...، والشعور بالنقصاض والتھيج اKنفعاليوالصراع واKنقب

 -حسب فروي�د -وإذا توسلنا بالنظريات النفسية، فإن مرحلة المراھقة

الراش���دة، فبع���د المرحل���ة الفمي���ة، والمرحل���ة ھ���ي مرحل���ة الجنس���ية 
الش���رجية، والمرحل���ة القض���يبية، ومرحل���ة الكم���ون الجنس���ي، تب���دأ 

 إذ يك��ون بل��وغ؛الغرائ��ز الجنس��ية ف��ي تفتقھ��ا بش��كل جل��ي م��ع فت��رة ال

المراھق قادرا على اKتصال الجنسي الطبيع�ي م�ع الف�رد اoخ�ر م�ن 
المي�ول الفمي�ة لديه تتقاطع بالتالي، و .تحقيق لذته الشبقيةلغير جنسه 
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ويعن�ي ھ�ذا أن . ل الجنسية في ھذه الفت�رة بال�ذاتوالشرجية مع الميو
  .٦٠الحياة الجنسية الحقيقية تبدأ مع فترة المراھقة بالذات

 -إل��ى أن مرحل��ة المراھق��ة تتمي��ز ) Ericsson(وي��ذھب إريكس��ون 

واKعت�راف  بتنمية الھوي�ة واKس�تق'لية -على مستوى الشعور واPنا
مختل���ف ردود ، ومواجھ���ة ، وتحقي���ق النض���ج الجنس���يبالشخص���ية

  .اKشخاص اoخرين من أجل تحصيل الھوية الحقيقية
  

 6�� 1���"إر�8��ن"و " �Lو�;"��ا�� ا���� ا�
٦١

  

  
 
����
  –ا���ا!) ا����ا�$

 �(ى ��و*(


 ا ا�������
 –���ا!) ا��,��-� ا.

 �(ى إر*���ن


  :ا���!#
 ا����

تعطي المرحلة الفمية أكبر 
  .إشباع حسي

التي  إن التجارب المؤلمة
تترتب عن التثبيت في ھذا 

المستوى قد تؤدي إلى الجشع 
 .وحب الملكية

  

 �������������
                                                                                                                             ا����
دة 

إ������������ 
ا��������� 

 ا�و��

�1
ا��1
 �� ���&) ,(م ا�:  

العناية التامة والعطف الحقيقي 
يجعsن الطفل يدرك العالم 

  .بوصفه مكانا آمنا

أما العناية الناقصة والرفض 
 .فتؤديان إلى الخوف وعدم الثقة


��  :ا���!#
 ا���

في ھذه المرحلة، تعطي 
المناطق الشرجية والبولية 

  .إشباعا حسيا كبيرا

وتؤدي الخبرات المؤلمة التي 
لتثبيت في ھذا تترتب عن ا

المستوى إلى القذارة أو النظافة 
المبالغ فيھا أو إلى الزھد في 

  

  

 �������������
 ��������
إ������������ 
���������ث 
 ���ات

ا4!��س &�.	-��ل �� ���&) 
  :ا��5

إن المناسبات التي تتيح للطفل 
فرص القيام بتجارب خاصة تتفق 
مع إيقاعه وأسلوب سلوكه تؤدي 
ة إلى اWستقsل، وتؤدي به الحماي

الزائدة أو نقص اWعتماد إلى الشك 
في مھاراته، وفقدان القدرة على 

                                                 
٦٠
� دروس �� ا�-;9�5 ا�1$	�: سيغموند فرويد - 	�Eة
ج
ورج طرابيش
ي، : ، ترجم

 .م١٩٨٦دار الطليعة، بيروت، لبنان، الطبعة الثالثة، 
٦١

  .٤٣-٤٢:نفسه، ص: أحمد اوزي نق� عن - 
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السيطرة على ذاته، والسيطرة  .ا>كل
 .على محيطه


  :ا���!#
 ا���6"�

تعطي المنطقة القضيبية إشباعا 
  .حسيا

وتؤدي الخبرات المؤلمة التي 
تترتب عن التثبيت إلى أدوار 

 .جنسية شاذة

  

 �������������
���������ث 
���ات 
إ������������ 
أر��������� 
  ���ات

 

 


  :ا���!#
 ا7ود*"�

يتخذ ا>بناء من الجنس ا_خر 
موضوعا ل}شباع الحسي؛ 

الشيء الذي يؤدي إلى اعتبار 
ا>ب، من الجنس نفسه، 

  .منافسا

وتؤدي الخبرات المؤلمة التي  
تسبب التثبيت في ھذه المرحلة 

 .إلى تكوين فكر متميز

  

 �������������
أر��������� 
���ات 
إ������������ 
 �������
 ���ات

) ا4!��س &���"�دأة �� ���&
  :ا��>�ر &��;:9

إن منح الحرية للطفل لممارسة 
النشاط، والتحلي بالصبر ل}جابة 

أما . عن أسئلته، يؤدي إلى المبادأة
الحد من أنشطته، واتخاذ اتجاه 

عدم الصبر تجاه أسئلته، فقد يؤدي 
 .إلى الشعور بالذنب


 ا����ن#!��:  

تحل عقدة أوديب بالتواجد مع 
ا>ب من الجنس نفسه، 

صول على إشباع بديل والح
 .للحاجات الحسية

  

 ��
 ���

���ات 
إ�� 

  �
 ���ات

  :ا4!��س &�4:$�ز وا4=��م

  )الصناعة والعمل مقابل النقص(

إن الحصول على اdذن للتسلم 
بمختلف اdنجازات، والتشجيع 
على إنجازھا، يؤدي إلى روح 

في حين إن تحديد النشاط . المبادرة
والنقد وعدم التشجيع على اdنجاز 
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 .يؤدي إلى الشعور بالنقص

  

  

 


 ا�"#�غ#!��:  

النزاعات الحسية ) تدمج(إدماج 
المتعلقة بالمراحل السابقة في 
الجنسية التناسلية الموجودة 

 .وا>ساسية

  

  

  

  

  

���ة 

 ا�
�اه��

 (&��� 
*��ا4!��س &��
 
*��   .ا��Aاب ا�

اWعتراف باWستمرارية، 
وبمواجھة . وبھوية الشخصية

sف ردود فعل مختلف اخت
ا>شخاص يؤدي إلى تكوين 

  .الھوية

ويؤدي عدم القدرة على تكوين 
واستمرار الخصائص 
واستمرارھا خsل إدراك 

  .الذات إلى اضطراب ا>دوار

 

  

  

            

�
��
  ا
;��&ـــــ� #KI�Jا
 : ا
	��� ا

  
ق��د قس��م التط��ور ) Jean Piaget(ج��ان بياجي��ه  م��ن المع��روف أن

 ،أساس�ية مراح�لأرب�ع لذھني والذكائي لدى ا�نسان إل�ى المعرفي وا
: دھا ف��ي دل��ى مرحل��ة المراھق��ة، وق��د ح��إمرحل��ة الطفول��ة  م��نتب��دأ 

، ومرحل�ة )المي'د إلى الس�نتينفترة من (الحركية  -المرحلة الحسية 
، ومرحل��ة )س��نوات م��ن الس��نتين إل��ى س��بع(ماقب��ل العملي��ات الحس��ية 
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، ومرحل��ة )اثنت��ي عش��رة س��نةم��ن س��بع إل��ى (ة العملي��ات المشخص��
  ).اثنتي عشرة سنة إلى مافوق من(العمليات الصورية 

بخاص�ية التجري�د ،  -بياجيجان عند  -مرحلة المراھقة ھذا، وتتميز 
والميل نحو العمليات المنطقية، واKبتعاد عن الفكر الحسي الملموس 

 -ويعن��ي ھ��ذا أن ال��ذكاء المنطق��ي والرياض��ي ). Concret(العي��اني 

ينتق��ل م��ن مرحل��ة العملي��ات المشخص��ة نح��و البن��اء  -د المراھ��قعن��
الصوري المنطقي، أو ينتقل من الطابع الحسي نحو الطابع الرم�زي 

ويعود ذلك إلى الس�يرورة الطبيعي�ة للنم�و ال�ذھني والمعرف�ي .المجرد
. مع النمو البيول�وجي ، وتط�ور المح�يط والبيئ�ة -بنيويا -الذي يتماثل

ال��ذكاء عن��د المراھ��ق باس��تخذام لغ��ة الرم��وز  وبتعبي��ر آخ��ر، يتط��ور
 طرحھ�الوضعيات التي يل وإيجاد الحلول المناسبة  ،والذكاء المنطقي

  .المحيط الخارجي

لي���ات آيكتس���ب  -ف���ي ھ���ذه المرحل���ة -ض���ف إل���ى ذل���ك، أن الطف���ل أ
ح����ل يواس����تنباطا،  و دKل والبرھن����ة واKفت����راض اس����تقراءاKس����ت

التفكي�ر الفلس�في قدة، ويميل إلى المعالوضعيات الرياضية والمنطقية 
والبيئ�ة الت�ي أھ�ذا كل�ه ف�ي ت�وازن ت�ام م�ع الطبيع�ة يجعله و. والنسقي
التكي�ف، : مجموع�ة م�ن العملي�ات ، مث�ل، مستخدما في ذلك تحيط به

واKس�������تيعاب، والتواف�������ق، والمواءم�������ة، والت�������أقلم، والمماثل�������ة،  
  ...واKنسجام

الكائن�ات الحي�ة ل�ديھا  جمي�ع" وفي ھذا الصدد، ي�رى ج�ان بي�اجي أن
قابلية فطرية �يج�اد ع'ق�ة تواف�ق أو تكي�ف م�ع البيئ�ة م�ن خ�'ل م�ا 

وھ��ذا الت��وازن ھ��و القابلي��ة الفطري��ة لتھيئ��ة ق��درات . )����/�ازنيس��مى 
ويمك�ن تعري�ف  .ا�/N� 8 الفرد وخبراته لتحقيق أكبر ق�در ممك�ن م�ن 

لبيئ��ة الت��وازن بأن��ه نج��اح الف��رد ف��ي توظي��ف إمكانات��ه م��ع متطلب��ات ا
وتس��مى عملي��ة اKس��تجابة للبيئ��ة طبق��ا للبن��اء المعرف��ي للف��رد . حول��ه 
والت�ي تعتم�د عل�ى ن�وع التفاع�ل ب�ين البن�ى المعرفي�ة  ا�/�G �،بعملية 

والبيئة الطبيعية ، والبنى المعرفية الماثلة في أي لحظة إنما تشمل ما 
وم��ن الواض��ح أن��ه إذا ك��ان . وتمثل��ه  ا���/ '�)"أمك��ن للك��ائن الح��ي 

التمثيل ھ�و العملي�ة المعرفي�ة الوحي�دة، فل�ن يك�ون ھن�اك نم�و عقل�ي، 
حيث إن الطفل سوف يعتمد ف�ي تمثي�ل خبرات�ه عل�ى ا�ط�ار المح�دد 
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ل��ذا، ف��إن العملي��ة الثاني��ة تس��مى . لم��ا ھ��و ماث��ل ف��ي بنيت��ه المعرفي��ة
تتكي��ف أو تتع��دل  ، والموائم��ة ھ��ي العملي��ة الت��ي بواس��طتھاا���اء����

إن عملي��ة : أي. البن��ى المعرفي��ة ويح��دث م��ن خ'لھ��ا النم��و المعرف��ي 
التمثي��ل تس��مح للك��ائن الح��ي ليس��تجيب للموق��ف ال��راھن ف��ي ض��وء 

وبسبب الخصائص الفريدة التي K . المعرفة أو الخبرات السابقة لديه
يمكن اKستجابة لھا ف�ي ض�وء المعرف�ة الس�ابقة وح�دھا ، فإن�ه يمك�ن 

ول بأن ھذه الخبرات الجديدة للفرد تسبب اضطرابا أو عدم توازن الق
ثم K تلبث أن تنسجم وتتزن م�ع . في بنائه المعرفي في بادىء اPمر 

البناء المعرفي، وبما أن التوازن حاجة فطري�ة، ف�إن البن�ى المعرفي�ة 
تتغي���ر لك���ي تت���وائم م���ع خص���ائص الخب���رات الجدي���دة أو المواق���ف 

وھذا التناقض التدريجي .  ا�?]ان ا��'�1Lيحدث  وبالتالي،. الجديدة
في اKعتماد عل�ى البيئ�ة الطبيعي�ة والزي�ادة ف�ي اس�تخدام الق�درات أو 
البناء المعرفي ھ�و م�ا يس�مى باKس�تدخال، وم�ع اس�تدخال ق�در أكب�ر 

  "٦٢.من الخبرات، يصبح التفكير أداة للتكيف مع البيئة 

إلى اKنتباه من حيث المدة  تتميز ھذه المرحلة بميل المراھقكذلك، و
بعت�ه لف�يلم طوي�ل أو اوالطول والعمق، كما يتبين ذلك بج�'ء ح�ين مت

ع�'وة عل�ى قدرت�ه . مسترس�لة مباراة في ك�رة الق�دم أو قص�ة طويل�ة
ب���داع واKبتك���ار، والمي���ل إل���ى عل���ى التخي���ل والتخيي���ل والت���ذكر وا�

مرة المغ��اال��رح'ت وح��ب  كث��ار م��نالش��رود وأح��'م اليقظ��ة، وا�
ط'ع، والتح��رر م��ن الب��رامج الدراس��ية، والمي��ل إل��ى الق��راءة تاKس��و

 ،وقراءة ش�عر الغ�زل ،الحرة ، وKسيما قراءة الكتب العلمية والدينية
لدى الذكور، أو سماع اPغ�اني الرومانس�ية  وسماع اPغاني الشبابية

  .عند ا�ناث

Pول وي'ح��ظ أن ع��الم الطف��ل يختل��ف ع��ن ع��الم المراھ��ق ، فالع��الم ا
ف��ي . ومس��يج بالحس��ية والتش��خيص وا�حيائي��ة ،ع��الم مح��دود وض��يق

ھو بخاصية التجريد والتخييل والتجاوز لما حين، يتميز العالم الثاني 

                                                 
٦٢
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العالم العقلي " أحمد أوزي أن  ، يقولالنطاقفي ھذا و .حسي وعقلي
إذ إن ع�الم المراھق�ة أكث�ر  ،للمراھق يختلف عن العالم العقلي للطف�ل

وانتظام���ا  وأكث���ر معنوي���ة وتجري���دا مم���ا يس���مح للمراھ���ق تناس���قا 
في التفكي�ر والتأم�ل باKستمتاع بالنشاط العقلي وقضاء أوقات طويلة 

ة ك��الخير والفض��يلة والش��جاعة والعدال��ة ومعن��ى ي��وف��ي مس��ائل معن
حتى إنه يمكن القول بأن مرحلة المراھقة ھي مرحلة الفلس�فة . الحياة

ة الطفول�ة اPول�ى فت�رة الفلس�فة الس�اذجة المعقلنة ، بعد أن كان�ت فت�ر
فاPس��ئلة الفلس��فية الت��ي يلقيھ��ا طف��ل الرابع��ة أو الخامس��ة  .والبس��يطة

بخ�'ف اPس�ئلة . يجيبه عنھ�ا اoب�اء والمدرس�ون ف�ي جمي�ع الح�اKت
س��ئلة يطرحھ��ا أفھ��ي  ،الفلس��فية الت��ي تش��غل المراھ��ق ف��ي ھ��ذه الفت��رة

ه ل��م يع��د ذل��ك الطف��ل Pن��. ه، ويبح��ث فيھ��ا بقدرت��ه العقلي��ةعل��ى نفس��
إن المراھق يطرح للنقاش العقلي المبادىء الخلقية .المتقبل لكل شيء

كم�ا أن�ه يتس�اءل ع�ن .ويتس�اءل ع�ن ض�رورتھا ،التي تلقاھا م�ن قب�ل
ق�در بو. علل الكون والحياة وعن الدين وقيمته الروحية واKجتماعي�ة

ك��د ذات��ه ه يؤن��فإ ،م��ا ين��اقش المراھ��ق ھ��ذه المس��ائل ب��المنطق والعق��ل
كم�ا  .ووجوده من خ'ل ھ�ذا التفكي�ر ال�ذي يش�عره ب�ين رفاق�ه بقيمت�ه

يعود إلى ذات�ه بع�د ك�ل نق�اش يخوض�ه وينتص�ر في�ه ليق�ارن معرفت�ه 
، ي��رفض م��ن اoن لھ��ذا.ووض��عه الفك��ري بوض��ع الطفول��ة وس��ذاجتھا

س��تاذ فھ��و عل��ى اس��تعداد لمناقش��ة اPب واP ف��'،فص��اعدا اعتب��اره ط
ھ��ؤKء جميع��ا إذا ل��م يعترف��وا ل��ه ب��الوجود والص��ديق، ب��ل وتح��دي 

  .والقيمة

وم��ن خ��'ل تفاع��ل المراھ��ق م��ع مختل��ف أف��راد مجتمع��ه واس��تخدامه 
فم��ن خ��'ل  .لyمكاني��ات والق��درات العقلي��ة تتك��ون اتجاھات��ه وتتبل��ور

مختل��ف المواق��ف الت��ي يخبرھ��ا ف��ي مجتمع��ه تتك��ون اتجاھات��ه الت��ي 
اھق في ھذه الفترة وجھات نجد للمر ،لھذا .تتحكم في سلوكه وتوجھه

نظ���ره الخاص���ة الت���ي ي���تحمس لل���دفاع عنھ���ا ف���ي مختل���ف المج���الس 
  ٦٣."واPندية
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دراك والم'حظ�ة عن�د المراھ�ق،  وعليه، تتسم ھ�ذه المرحل�ة بق�وة ا�
العقلي��ة والمعرفي��ة والكفائي��ة، واتس��اع دماغ��ه ال��ذھني  ونم��و قدرات��ه

ب والحف���ظ ،  وقدرت���ه عل���ى التمث���ل واKس���تيعاوال���ذكائي والعص���بي
  .والتجريب والتخييل وا�بداع والتجريد والبرھنة

  

  ا��-;�
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ب��القلق واKض��طراب والت��وتر الش��ديد؛ بس��بب تتمي��ز فت��رة المراھق��ة 

التغيرات الت�ي تنت�اب المراھ�ق عل�ى المس�توى العض�وي، والنفس�ي، 
ي�ة المناس�بة أو ويكون كثير التش�نج حينم�ا Kيج�د الرعا. واKجتماعي

ويعن��ي ھ��ذا أن . والمجتم��ع اKھتم��ام الك��افي م��ن اPس��رة والمدرس��ة
ل��ذا، .ة لحظ��ة م��اف��ي أي�� ينفج��رق��د  عني��ف، بمثاب��ة برك��ان المراھق��ة
بأنھ��ا مرحل��ة أزم��ة وانفع��ال وث��ورة وعن��ف، ھ��ذه الفت��رة اعتب��رت 

Kيراع���ي  ،يع���يش ف���ي مجتم���ع تقلي���ديالمراھ���ق Kس���يما إذا ك���ان و
حاجيات��ه وميول��ه واتجاھات��ه النفس��ية، وKيعن��ى متطلب��ات المراھ��ق و

  .برغباته المادية والمعنوية والعاطفية

، وأثناء ش�عوره أثناء فشله الدراسي كثيرا وتزداد انفعاKت المراھق 
أو وقوع���ه ف���ي ص���دمة م���ا، أو حينم���ا يحتق���ره  ،با�خف���اق والخيب���ة

، بما فيھم والداه وإخوته وأص�دقاؤه وزم�'ؤه ومدرس�وه، ن، واoخر
وق�د  .كل�ه المجتمع قبل من حينما يكون منبوذا ومرفوضا ومقصيا أو

واس�تعمال الق�وة م�ع  ،يدفعه اKنفع�ال إل�ى العن�ف والش�غب والھيج�ان
وھذه اKنفعاKت ھي نتيج�ة . الفتيات المراھقات خاصة معاoخرين، 

للتغيرات الھرمونية والعضوية والفيزيولوجية والجسدية أو لض�مور 
خلي�ا ني ھذا أن المراھق يعيش ص�راعا داويع. ونموھاالغدد الصماء 

س�لبا ق�د ت�ؤثر ومتأزمة، يسبب له انفعاKت خطيرة  دراميا؛ وخارجيا
وض�غطه ال�دموي، وKس�يما الجسدية والعقلي�ة واKنفعالي�ة صحته  في

حينم�ا أو الصراخ من لحظة إلى أخ�رى،  حينما يلتجىء إلى البكاء و
الكآب����ة والتھم����يش وا�قص����اء يح����س بالوح����دة والغرب����ة والعزل����ة و

بس�بب الع�ارم ب�النظرة الدوني�ة أو ال�نقص حينما يشعر والتغريب، أو 
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أكث�ر م�ن " وي�رى أحم�د أوزي أن المراھ�ق. في جس�دهأو قبح إعاقة 
وھ�ذا .غيره إظھ�ارا للنوب�ات والص�راخ اKنفع�الي المتمي�ز بالفجاج�ة 

ن ذات�ين أمر طبيعي في ھذه الفترة الت�ي يك�ون فيھ�ا م�وزع ال�نفس ب�ي
واPولى تمث�ل نفس�ه كم�ا .الذات الحقيقية والذات المثلى: يبحث عنھما
وكلم�ا كان�ت الھ�وة .ليھ�اإوالثانية تمثل الذات الت�ي يتطل�ع .يراھا سواه

. وكان تكيف�ه مستعص�يا ،اشتد التوتر النفسي عليه ،كبيرة بين الذاتين

وعن ھذا التضارب بين اتجاھين مختلفين ص�ادرين ع�ن ذات واح�دة 
وھي ذات المراھق، ينشأ ما يتعرض له المراھق من قل�ق وحساس�ية 
نفسية مفرطة وكآبة وشرود ذھن�ي وت�وتر عقل�ي يص�رفه أحيان�ا ع�ن 

  ٦٤."التفكير السوي

وعلي���ه، فالمراھق���ة فت���رة معروف���ة بانفعاKتھ���ا الھائج���ة، وتش���نجھا 
  .وتوترھا المقلق، واضطرابھا العنيفالعصبي، 
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وازدياد قوة الفحولة  تتميز مرحلة المراھقة بخاصية البلوغ الجنسي،
. لدى المراھق، بقدرته على التناسل وا�خصاب والممارسة الجنسية

. ويعني ھذا أن المراھق قادر عل�ى ال�زواج وا�نج�اب وبن�اء اPس�رة

بمص الثديين، من قبل كتسبھا الطفل قد اوإذا كانت الغريزة الجنسية 
فإن المراھقة ھ�ي ...واKستمناء اKستمتاع بالقبلةواللعب بالقضيب، و

:" يق�ول فروي�د ،وفي ھ�ذا الص�دد. فترة التناسل وا�خصاب والجنس

بالفع��ل ف��ي ھ��ذه الس��ن ھ��ي ) المراھق��ون(إن م��ا يس��تيقظ ف��ي نفوس��ھم 
الوظيف��ة التناس��لية الت��ي تس��تخدم بل��وغ غايتھ��ا جھ��ازا جس��ميا ونفس��يا 

تم تخطئ�����ون إذ تخلط�����ون ب�����ين الجنس�����ية يوج�����د م�����ن قب�����ل، ف�����أن
   ٦٥..."والتناسل

يبيدي��ة ھ��ي الت��ي تح��رك لوي��دل ھ��ذا كل��ه عل��ى أن الغرائ��ز الش��بقية وال
المراھ��ق ش��عوريا وKش��عوريا للتعبي��ر ع��ن رغبات��ه وش��ھواته ولذت��ه 
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 ا�يروسية، بيد أن الواقع واPنا اPعلى يمنعان تحقي�ق تل�ك الرغب�ات

، وبمج�رد ال'ش�عور  الھ�و أو منطق�ة قمع فيتكبت وتلذا، . الغريزية
م��ا تغي��ب المراقب��ة اPخ'قي��ة والواقعي��ة، يفص��ح الھ��و ع��ن رغبات��ه 
المقموع���ة والدفين���ة ف���ي ش���كل أح���'م الن���وم واليقظ���ة، وزKت القل���م 

للطفول�ة ن�رى أن ومن ھنا، . والك'م والنسيان، والتذكر واKسترجاع
  .رواسب راسخة على صعيد ال'شعور السيكولوجي

Kحتك��ام إل��ى وKبا Kيمك��ن ض��بط ھ��ذه الغرائ��ز الجنس��ية والش��بقية إ
النفسي، التربية والدين واKندماج في فرق التنشيط، وتحقيق التوازن 

بإرضاء رغبات كل طرف من أطراف الجھاز النفسي ، ولن يتحق�ق 
أو  زواج المش�روعشباع واKرتواء عن طريق الإK با�التوازن ذلك 

  .صحيحةالتربية ا�س'مية ال

وت��زداد المي��ول الجنس��ية ق��وة وت��دفقا وھيجان��ا وانفع��اK، بمي��ل ھ��ذا، 
المراھق إلى الجنس اoخر عبر اKستلطاف واKس�تھواء واKس�تمناء 
والح���ب، وتب���ادل العواط���ف والمش���اعر وأحاس���يس الح���ب المث���الي 

عل��ى أن نظ��رة ك��ل ج��نس إل��ى الج��نس اoخ��ر واتجاھ��ه " الب��ريء، 
 ،التربي�ة الت�ي خض�ع لھ�ا ك�ل واح�د منھم�ا نحوه، يتحدد ويتأثر بن�وع

فالمجتمع .ونوع الثقافة التي تحدد مكانة كل واحد وقيمته في المجتمع
المغربي إلى وق�ت قري�ب م�اتزال كثي�ر م�ن اPوس�اط تنظ�ر في�ه إل�ى 

تھ�ا نوالريب�ة ، فوض�ع اPنث�ى ومكا كالجنس اoخر نظ�رة ملؤھ�ا الش�
أم�ا، موظف�ة أو عاطل�ة،  وقيمتھا يختلف بحسب ما إذا كانت امرأة أو

ومازلن��ا نحت��اج إل��ى تحدي��د قيم��ة الف��رد  ،إل��خ...متزوج��ة أو مطلق��ة
  ٦٦."كإنسان مجرد عن وضعه

وعليه، ترتبط المراھقة بالطفولة عل�ى مس�توى اKمت�داد الجنس�ي، إذ 
ترتبط المرحلة التناسلية في مرحلة البلوغ بمرحلة الكمون الجنس�ي، 

إن حي�اة الطف�ل :" يق�ول فروي�دوفي ھ�ذا، . ومرحلة المص والقضيب
ة ي��زالجنس��ية المفكك��ة، المعق��دة، المنفص��مة ھ��ذه،التي تن��زع فيھ��ا الغر

وح��دھا إل��ى ت���أمين المت��ع والمب��اھج، تتكث���ف وتن��تظم ف��ي اتج���اھين 
ونت واكتمل�ت، كرئيسيين، بحيث تكون الشخصية الجنسية للفرد قد ت
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Pى تخض�ع تھ�اء فت�رة البل�وغ، فم�ن جھ�ة أول�نحيان، عن�د افي أكثر ا
المي��ول والن��وازع لھيمن��ة المنطق��ة التناس��لية، وھ��ذه الس��يرورة تجع��ل 
الحي��اة الجنس��ية برمتھ��ا ت��دخل ف��ي خدم��ة التناس��ل، وKيع��ود �ش��باع 

Pول��ى م��ن أھمي��ة إK بق��در م��ا يع��د الع��دة ويمھ��د االمي��ول والن��وازع 
وم��ن جھ��ة ثاني��ة، يط��رد اش��تھاء . الس��بيل ل'تص��ال الجنس��ي الحقيق��ي

يروسية الذاتية، بحيث تنزع جمي�ع مقوم�ات الغري�زة شخص آخر ا�
ش��باعھا ل��دى الش��خص إالجنس��ية، ف��ي الحي��اة الحبي��ة، إل��ى أن تج��د 

لكن Kيسمح لجميع المركبات الغريزية البدائي�ة بالمس�اھمة .المحبوب
غ، وتحت ت�أثير وفقبل سن البل.في  ھذا الثبيت النھائي للحياة الجنسية

غ�ة الش�دة ل�بعض المي�ول والن�وازع؛ الربية، تح�دث عملي�ات كب�ت بال
ة، كالخج�ل والق�رف واPخ�'ق، حارس�ة دوتنتصب ق�وى نفس�ية مح�د
وح��ين ين��دفق، م��ع البل��وغ، الم��د الكبي��ر .تلج��م وتح��بس م��ا ت��م كبت��ه

للحاجات الجنسية، تلقى ھذه الحاجات في ردود اPفع�ال والمقاوم�ات 
منعھ�ا وت ،ق المس�ماة بالس�ويةائتلك حواجز ترغمھا على سلوك الطر

م���ن أن تحي���ي م���ن جدي���د المي���ول والن���وازع الت���ي ك���ان مآلھ���ا إل���ى 
ي اللذات ذات الصلة أوأعني بھا أوK لذات الطفولة التغوطية ، .كبت

Pختيار من بالبراز؛ ويليھا ثانيا التعلق باKشخاص الذين وقع عليھم ا
  ٦٧."البداية كموضوع محبوب

وتفت��ق الليبي��دو ف��ي  وعلي��ه، تتمي��ز فت��رة المراھق��ة ب��الميول الجنس��ية،
شكل مشاعر الحب ا�يروسي، لك�ن أھ�م خاص�ية لھ�ذه المرحل�ة ھ�ي 

  .خاصية البلوغ والتناسل والتوالد وا�خصاب

  

  �ــا�!1	�KI�J# &>ا
: ا
	��� ا
,�دس

  
باتس�اع ع'قات�ه يتخلى المراھق عن التمركز الذاتي نح�و ال'تمرك�ز 

بوي�ة الت�ي كان�ت قات اPلمراھق بتلك الع'Kيكتفي ا: أي. اKجتماعية
أو بع'قات الصداقة والزمالة الت�ي كان�ت تش�ده إل�ى  ،تربطه باPسرة
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المدرس��ة، ب��ل ي��دخل ف��ي ع'ق��ات حميم��ة م��ع الغي��ر، وين��دمج ف��ي 
لم بتجارب�����ه الذاتي�����ة االمجتم�����ع، ويحض�����ر بجس�����ده ف�����ي ھ�����ذا الع�����

 أبن��اءالمراھ��ق ع'ق��ات كثي��رة م��ع  ربطوم��ن ث��م، ي��. والموض��وعية

وتك���ون ع'قات���ه بأص���دقائه ورفاق���ه . ج���نس اoخ���رجنس���ه أو م���ع ال
إيجابي���ة قوامھ���ا المحب���ة والص����داقة وزم'ئ���ه إم���ا ع'ق���ة حميم���ة 

، قائمة على التطرف والعن�ف والحق�دع'قة عدوانية  والتعاون، وإما
  .حسب تنشئته اKجتماعية، وميوله النفسية

، سرته نحو اoخر أو الغي�رأوأكثر من ھذا، يبتعد المراھق أكثر عن 
فيندمج في جماعات ديناميكية تعنى بالتنشيط الفني واPدبي والثق�افي 

ام��ت'ك و ،والرياض��ي، وينس��لخ ع��ن أس��رته باحث��ا ع��ن اKس��تق'لية
  . ھويته الشخصية، بتحمل مسؤولية نفسه ماديا ومعنويا

 العائلة سرته، تبقى روابطأبيد أنه مھما حاول المراھق اKنفكاك عن 

عل�ى ما تنفك توجيھاتھا تتحكم ف�ي اPن�ا اPو ،ورصينة ووطيدةمتينة 
يل�د وق�د عب�ر جيرز. Kيستطيع التخلص منھا نھائي�اإذ لمراھق، دى ال
)Jersild( في الوقت الذي يحاول المراھ�ق :" عن ھذه الحقيقة بقوله

ث��ر أفي��ه توطي��د أرك��ان ذات��ه عل��ى مس��رح الحي��اة اKجتماعي��ة، ف��إن 
Pينفك�ان يفع�أسرة عليه وت�اK ن فعلھم�ا فيطبع�ان ويطبع�اهثره بھ�ا'، 

بوي�ه ليس�تمد منھم�ا أوكثيرا ما يجد في نفسه الرغبة في أن يلج�أ إل�ى 
والعملية بح�د ذاتھ�ا ف�ي .ييد اPخ'قي المعنوي والتعضيد العاطفيأالت

Pعتيادية الطبيعية ھي ليست فسخ الروابط باKسرة نھائيا، المواقف ا
لمراھق اKجتماعية خ�ارج وإنما ھي عملية ترجح فيھا كفة ع'قات ا

نطاق اPسرة على وKئ�ه لنظ�ام الحي�اة ف�ي البي�ت ال�ذي نش�أ في�ه أول 
  "٦٨.مرة

ح المراھق على محيطه اKجتماعي االمراھقة بانفتفترة تتسم وعليه، 
ق��ادر عل��ى ويعن��ي ھ��ذا أن المراھ��ق . قلم��ا وتكيف��ا وتطبع��ا وتنش��ئةأت

واء أكان��ت ة م��ع اoخ��ر، س��ف��ي ع'ق��ات اجتماعي��ة متنوع��ال��دخول 
يك��ون للمراھ��ق، ف��ي ھ��ذه : يأ...م ح��بزمال��ة أم ص��داقة أع'ق��ات 

بع��د نم��و جھ��ازه التناس��لي الفت��رة، مي��ل كبي��ر إل��ى الج��نس اoخ��ر، 
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إف�رازات  الناتج ع�نالجنسي، ونشاط الھرمونات الذكورية واPنثوية 
ماتص�دم بالمع�ايير  -غالب�ا -بي�د أن رغب�ات المراھ�ق . الغدة النخامية

واPخ'قي���ة ؛ مم���ا يجع���ل فت���رة المراھق���ة فت���رة عزل���ة  اKجتماعي���ة
ناھيك عن الخوف من سخرية اoخر  .وتوجس وحذر وترقب وتطلع

، ومن ھنا، تتميز فترة المراھق�ة بالمي�ل إل�ى اoخ�ر  .ومشاعر الذنب
اKنتم��اء إل��ى المجتم��ع خاص��ة م��ن خ��واص ا�نس��ان " وخاص��ة أن

نين��ة أش��عر بالطمفھ��و يش��عر بض��رورة ھ��ذا اKنتم��اء حت��ى ي، عموم��ا
من�ذ واPمن والرضا والسعادة، وتبدأ ھ�ذه المي�زة ب�المران والت�دريب 

، وتس�تمر باس�تمرار الحي�اة عل�ى ) س�رةفي كنف اP(الطفولة اPولى 
فھ��و يرغ��ب ف��ي  ،ل��ى ھ��ذا المجتم��عإھ��ذه اPرض، ونتيج��ة انتمائ��ه 

  .التعبير عن ذاته

ب��ة م��ن قب��ل أعيق��ت ھ��ذه الرغويب��دي المراھ��ق تم��ردا وعنف��ا إذا م��ا 
Pإل���ى الش���لة م���ن وم���ا انض���مامه .س���رة أو المدرس���ة أو المجتم���عا
Pالمت�نفس ال�ذي يج�د في�ه  ،س�رةصحاب الت�ي تش�كل ل�ه ب�دي' ل}ا Kإ

س�رته المنزلي�ة، ومعھ�ا يش�عر أفھي تفھمه أكثر من  ،الراحة النفسية 
والنم�و اKجتم�اعي يتعل�ق  .زم�ة تعترض�هأنه لم يع�د وحي�دا ف�ي أي�ة أ

بى مرافقة إK من يقاربه في السن  وف�ي أفالمراھق ي.سدي بالنمو الج
س�بة الجسم، والمعايير العلمية والثقافية قد Kتك�ون ذات أث�ر كبي�ر بالن

Pولوي����ة ھ����ي للس����ن، وللھواي����ات للص����حبة ف����ي ھ����ذه المرحل����ة، وا
  ٦٩."المشتركة

وعليه، يتميز الط�ابع اKجتم�اعي للمراھق�ة بانفت�اح الب�الغ عل�ى ع�الم 
بر من عالم أسرته المح�دود،  ومدرس�ته الض�يقة، بإقام�ة اجتماعي أك

  .ع'قات وثيقة إما سلبية وإما إيجابية
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  ->;ــــ ت ا���اه�ــــ�:  ا����� ا�&�-0
  

ويمك�ن ،  التي يواجھھ�ا المراھ�قالعامة ثمة مجموعة من المشك'ت 
  .حصرھا في المشاكل الذاتية والمشاكل الموضوعية

  

  �=�آــــ. ا
Mا9&ــــــا
	 :ا
	��� ا�ول
  

  :ما يليتتمثل المشاكل الذاتية التي يواجھھا المراھق في

  

  �%�آ� ا�Sات وا���; : ا���ع اHول

  

يھ��تم المراھ���ق بذات���ه كثي���را إل��ى ح���د النرجس���ية، فيراق���ب مختل���ف  
 .التغيرات العضوية والفيزيولوجية التي تنتاب جسمه بشكل تدريجي

م���رآة الت���ي تكش���ف ل���ه حق���ائق كم���ا يش���عر بتقلب���ات جس���ده عب���ر ال
وف�ي ھ�ذه . شخصيته، وتستجلي ردود فعل اoخرين تجاه ھ�ذا الجس�د

المرحلة بالذات، يدخل المراھق في مرحلة الص�راع م�ع جس�ده، إم�ا 
إذا كان جس�ده ف�ي غاي�ة الوس�امة واPناق�ة  ،باستعمال خطاب التعالي

ن ع� باستعمال خطاب التصعيد والتبري�ر والتع�ويضوالجمال ، وإما 
ويترت�ب ع�ن ھ��ذا  .ك�ان جس��ده يمي�ل إل�ى الق��بحإذا  ،ال�نقص والدوني�ة

الش��عور الم��زدوج مجموع��ة م��ن الص��فات ا�يجابي��ة والس��لبية الت��ي 
  .حين تواجده داخل المنزل أو خارجه ،يتمثلھا المراھق

وعبر الذات، يكتشف المراھق نفس�ه واoخ�رين والع�الم ال�ذي يع�يش 
oخ��رين، وأن��ه يتقاس��م معھ��م في��ه، فيش��عر بأن��ه حاض��ر ف��ي ع��الم ا

وبالت�الي، Kيس�تطيع أن يع�يش منع�زK ع�ن .التجارب المعيشية نفسھا
ال��ذوات المتفاعل��ة اoخ��رين، فھ��ذا الع��الم تش��ارك في��ه مجموع��ة م��ن 

وتتوس��ع عن��ده المع��ارف العلمي��ة والثقافي��ة ح��ول ھ��ذا .إيجاب��ا أو س��لبا
  .الكون أو العالم الذي يحيط به

اج��ة المراھ��ق إل��ى اKس��تق'لية، والثق��ة ف��ي كم��ا تتمي��ز ھ��ذه الفت��رة بح
، وا�حساس بالحرية ذاتالنفس، واكتساب الھوية، واKعتماد على ال

o b e i k a n d l . c o m



 ٥٦

ومن ناحية أخرى، تعد ھذه الفترة مرحلة اPزمة والتوتر . الشخصية
والقل���ق واKض����طراب ، والص���راع م����ع أف���راد اPس����رة، وKس����يما 

إحساسه بعدم اPمان، الوالدين، وانشغاله بذاته وحاضره ومستقبله، و
وش����كه ف����ي ھويت����ه، وتم����رده ع����ن القواع����د والتقالي����د واPع����راف 

  . اKجتماعية والقانونية

  

1*�G5> ا�^�ف : ا���ع ا� ��2��  ا��%�آ� ا�

  

خوف�ه م�ن والدي�ه، وخوف�ه م�ن :  مث�لع�دة، يعاني المراھق مخ�اوف 
، وخوفه من الفشل وخوفه من السلطةمدرسيه، وخوفه من ا�دارة ، 

حاض���ره م���ن  ، وخوف���هف���ي الحي���اةا�خف���اق خوف���ه م���ن رب���وي، والت
ناھي��ك ع��ن مخ��اوف أخ��رى . خوف��ه أيض��ا م��ن البطال��ة، وومس��تقبله

وم�ا يكاب�ده م�ن مخ�اوف ، تتعلق  بدراسته وواجبات�ه ومش�اكل أس�رته
نظ�رات ، ووالفراغ ال�ديني والروح�ي المشاكل اKقتصادية ناتجة عن

وخ���ز  وأ ش���عوره بالن���دم المجتم���ع الس���اخرة والكائ���دة والمعاتب���ة، و
ا�س��اءة إل��ى بس��بب  وإم��االض��مير إم��ا بس��بب الغ��ش ف��ي اKمتح��ان ، 

بس�بب  وإم�ا، م�ارتك�اب خطيئ�ة 5 وإم�ا والديه وأص�دقائه ورفقائ�ه،  
  . التقصير في واجباته الدينية

ميل�ه إلى ذلك مشكل التوجيه المدرسي والمھن�ي والج�امعي، وأضف 
اKس��تق'لية الحري��ة ورغبت��ه ف��ي إل��ى الع'ق��ات الجنس��ية المكبوت��ة، و

وبن�اء  ف�ي الج�نس وال�زواجتزاي�د رغبت�ه ، و بناء ھويت�ه الشخص�يةو
ة، ي�، وإدمانه على الكتب الدينية والجنس�ية والعاطفي�ة والبطولاPسرة

  .مشكلة أوقات الفراغحيرته أمام و

من ثم، و .التوافق الذاتي والنفسيعدم إذاً، يعاني المراھق من مشكل 
أن يحق����ق الت����وازن المطل����وب؛ Pن الھ����و والرغب����ات Kيس����تطيع 

ال'شعورية الدفينة والمخفية ھي التي تتحكم في تصرفاته الس�لوكية؛ 
وتجعله أكث�ر ان�دفاعا وعنف�ا وع�داوة وانفع�اK وتھيج�ا، وربم�ا تجع�ل 

إذا ل��م يج��د خاص��ة من��ه شخص��ا منع��زK أو شخص��ا ع��دوانيا بامتي��از، 
والنص���يحة الس���ديدة، والتربي���ة ، ال'ئ���قوالتوجي���ه الكافي���ة، الرعاي���ة 

  .ةحا�س'مية الصحي
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_��Gا��آ� ـــ�%ا�: ا���ع ا� �P�'وـــ �ا� ��  �ــ�

  

عاطفية ووجدانية وانفعالية؛ بس�بب ميل�ه إل�ى  يعيش المراھق مشاكل
م�ع الفت�اة الت�ي ح�ب رومانس�ي  يدخل في ع'ق�ات إذ الجنس اoخر، 

أف'طوني�ا، تتق�د في�ه لي�ا ومثااPول الح�ب ھذا يحبھا، وغالبا ما يكون 
ويمك�ن أن  المشاعر الحارة الصادقة والبريئ�ة،فيه ھيج العواطف، وت

 بس���بب ؛ص���دمات عاطفي���ة وانفعالي���ةھ���ذه الع'ق���ة اPول���ى تح���دث 

  .التي يمكن أن تحدث بين المراھقينوتباين وجھات النظر الخ'فات 

oخ�ر، وأكثر من ھذا يشتد الميل الجنسي لدى المراھق تجاه الجنس ا
، وت����والي اللق����اءات والرومانس����ية الع'ق����ات العاطفي����ة ج����ذربع����د ت

المتكررة بين الطرفين، فتكثر أح'م اليقظة والمنام، ويحدث الشرود 
وببراءة ت�ارة  ،وعدم اKنتباه، وينساقان وراء عواطفھما بسذاجة تارة

اKستمناء بس�بب ح�دة الش�ھوة الت�ي  إلىالمراھق  لتجىءيوقد . أخرى
تنطل�ق م�ن تفتق الغرائ�ز الليبدي�ة والش�بقية الت�ي فتاه اoخر، يكنھا تج

وربما يتحول ھ�ذا التع�اطف والمي�ل الجنس�ي إل�ى  .الھو أو ال'شعور
مغ���امرات تناس���لية طائش���ة ب���ين الط���رفين، كم���ا يح���دث ذل���ك ف���ي 

باحي�ة والم�روق @لج�نس واالمجتمعات الغربية الت�ي أعط�ت العن�ان ل
  .عن الدين 

  

C(ـــ8#�% : ا���ع ا��ا �1;م ــ5���  ا�/�اL! ا�

  

التوافق النفسي من أھم المش�اكل الت�ي يتخ�بط فيھ�ا المراھ�ق يعد عدم 
 ،القل�ق: س�لبية، مث�لومشاعر أحاسيس والمراھقة، ويترتب عن ذلك 

ع��دم البكائي��ة، وش��دة اKنفع��ال، وو ،الح��زنالض��يق، واKرتب��اك، وو
ف��راد ، م��ع اP م��ااض��طراب ع'قاتھاKس��تقرار، وغي��اب و ،اPم��ان

Kشك بأن ھذا اKضطراب " و.كثرة المخاوف الذاتية والموضوعيةو
يول��د اKنع��زال الوج��داني والفق��ر الع��اطفي، ويق��وي ا�حس��اس بف��راغ 
الحياة، وفقدان التوازن النفسي، الذي بدوره يشعر المرء نتيجة ل�ذلك 
بأنه قلق في سلوكه مھدد في حياته، Kيجد من يحمي�ه أو يقي�ه ش�رور 
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ص��ر الكثي��رة المتمثل��ة ف��ي اPم��راض المستعص��ية والح��روب ھ��ذا الع
المنتش��رة حالي��ا ض��د ا�نس��ان، ال��ذي ي��ؤدي ثمنھ��ا مادي��ا ونفس��يا ف��ي 

  ٧٠."الوقت الحاضر

التوافق النفسي والذاتي عدم ويعني ھذا أن المراھق يعاني من مشكل 
التواف�ق : ، مث�لالتواف�قاPخرى م�ن نواع اPالذي يؤثر مباشرة على 

بينم�ا المطل�وب  .الترب�ويالتواف�ق و ، والتوافق العضوي،اKجتماعي
ملي���ات عھ���و تحقي���ق الت���وازن ال���ذاتي والنفس���ي والمجتمع���ي، عب���ر 

  .التطبيع والتكيف والتأقلم والتنشئة اKجتماعية

K التواف�ق م�ع نفس�ه س�تطيع يومن أھم العوام�ل الت�ي تجع�ل المراھ�ق
. ن ذات��هفكرت��ه الغامض��ة أو غي��ر الص��حيحة ع��ومجتمع��ه ومدرس��ته 

إن فكرة المراھق عن ذاته ق�د :" وفي ھذا، يقول سيدي محمد بلحسن
مم�ا  ؛تكون في بع�ض اPحي�ان غامض�ة أو ناقص�ة أو غي�ر ص�حيحة

يجعل سلوكه وتفاعله مع اoخرين يشوبه كثير من الغموض في عدد 
التص�����رفات ، ويخل�����ق لدي�����ه ثغ�����رات ف�����ي توافق�����ه النفس�����ي  نم�����

ھق لذاته غالبا مايساعده في اختي�ار ويبدو أن تفھم المرا.واKجتماعي
التي أفعاله وأعماله وأصدقائه وم'بسه وكتبه التي يطالعھا واPماكن 

يرتادھا، كما أنه غالب�ا م�ا يس�ھم ف�ي تن�وع تص�رفاته وس�لوكاته وف�ي 
وكلم�ا ازداد تميي�ز ...تحكمه فيھا، وفي اتزانه الشخصي واKجتماعي

التكيف والتوافق النفسي مع  ازدادت قدرته على ،المراھق لتفھم ذاته
  ٧١."نفسه وبيئته

ھ��م أوھك��ذا، يتب��ين لن��ا ب��أن مش��كل ع��دم التواف��ق ال��ذاتي والنفس��ي م��ن 
المش���اكل الح���ادة الت���ي يعانيھ���ا المراھ���ق ، حينم���ا يتعام���ل م���ع ذات���ه 

  .وجسده
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، يع���اني المراھ���ق م���ن ع���دة مش���اكل موض���وعية، تتعل���ق باPس���رة
وأكثر من ھذا يمكن الحديث ع�ن أن�واع ث'ث�ة  .والمجتمع، والمدرسة

  :من المراھقة

   ؛بدون مشاكل وK اضطراباتعادية وطبيعية  ��اه�� ���� �

���� Qا*��ا �نكم��اش والوح��دة العزل��ة  أساس��ھا ��اه���Kومقاطع��ة وا
اKنطواء عل�ى ال�ذات بغي�ة الميل إلى اPسرة واPصدقاء واPقران، و

  .التفكير واKستبطان الذاتيالتأمل و

يك�ون فيھ�ا المراھ�ق ع�دوا ،  ��=��L� و�2*=��  ��اه�� 5;وا* ��  � 
  .لنفسه ولغيره

ومن المعلوم أن المراھقة تختل�ف م�ن ف�رد إل�ى آخ�ر حس�ب اخ�ت'ف 
البيئ��ات الجغرافي��ة والحض��ارية والثقافي��ة ، وحس��ب اخ��ت'ف العقائ��د 

ور عب���د ال���رحمن ق���ول ال���دكتيوف���ي ھ���ذا ا�ط���ار، . واPدي���ان والق���يم
جغرافية  إن المراھقة تختلف من فرد إلى آخر، ومن بيئة: "العيسوي

إلى أخرى، ومن س'لة إلى أخرى، ك�ذلك تختل�ف ب�اخت'ف اPنم�اط 
الت��ي يترب��ى ف��ي وس��طھا المراھ��ق، فھ��ي ف��ي المجتم��ع  الحض��ارية

المتحض��ر، وك��ذلك تختل��ف ف��ي  الب��دائي تختل��ف عنھ��ا ف��ي المجتم��ع
المجتم�ع  ا ف�ي المجتم�ع الريف�ي، كم�ا تختل�ف م�نمجتمع المدينة عنھ�

المتزم���ت ال���ذي يف���رض كثي���راً م���ن القي���ود واPغ���'ل عل���ى نش���اط 
في المجتمع الحر ال�ذي يت�يح للمراھ�ق ف�رص العم�ل  المراھق، عنھا

   .والدوافع المختلفة والنشاط، وفرص إشباع الحاجات

م�اً، وإنم�ا كذلك فإن مرحلة المراھقة ليست مستقلة ب�ذاتھا اس�تق'Kً تا
بما مر به الطفل من خبرات ف�ي المرحل�ة الس�ابقة، والنم�و  ھي تتأثر

  .٧٢"عملية مستمرة ومتصلة

ويعن���ي ھ���ذا أن المراھق���ة نت���اج المجتم���ع والبيئ���ة والثقاف���ة ون���وع 
ومن ھنا، تتأثر ق�يم المراھق�ة بق�يم البيئ�ة الت�ي يع�يش فيھ�ا . الحضارة
  .المراھق

                                                 
٧٢

ر - 




وي: انظ




رحمن عيس




د ال



� وا���اه�������: عب�������، أ�	�����(� ���������ت ا�/$

،�� وا�$1	������  .م١٩٩٣دار العلوم العربي، بيروت، لبنان، الطبعة ا>ولى  ا�$�	�

o b e i k a n d l . c o m



 ٦٠

  

  )���Hة � ا���اه!ـــ0�5 : ا���ع اHول

  

يعاني المراھق كثيرا من المش�اكل عل�ى مس�توى اPس�رة ، كمش�كلته 
وغالب����ا ، . ، وإخوت����ه الص����غار والكب����ار)اPب واPم( م����ع والدي����ه 

ماتن���درج مش���كلته م���ع والدي���ه ض���من م���ا يس���مى بص���راع اPجي���ال، 
  .واخت'ف وجھات النظر

ح��ول  ة م��ع المراھ��ق أو المراھق��ة ص��راع اPس��رع��ادة، م��ا يك��ون و
أوق��ات الف��راغ، وتض��ييع الوق��ت، والت��ـأخر ع��ن البي��ت ، راس��ة، والد

والتقصير في الواجبات التربوية، والفش�ل المدرس�ي، والتقص�ير ف�ي 
اختي�ار الفشل في تحمل المسؤولية، والواجبات الدينية، والتھاون في 

مرافق��ة رف��اق الس��وء، واKنس��ياق وراء ا�ص��رار عل��ى اPص��دقاء، و
ف�ي يض�ا ح�ول  رغب�ة المراھ�ق أن الصراع ويكو . عواطفه الشبابية

ا اPعل��ى، شخص��ية، والتم��رد ع��ن س��لطة اPن��الحري��ة و اس��تق'لية ال
  .، وخاصة أوامر اPموعدم اKنصياع ل}وامر

  

1*�Gا���ع ا� :C�/����( !ا���اه �0�5  

  

تنش��ئة ھ��ي ن المدرس��ة أو المؤسس��ة التعليمي��ة وظيفتھ��ا أم��ن المعل��وم 
إدماج��ا نافع��ا  وإدماج��ه ف��ي المجتم��عدف��ة، تنش��ئة بن��اءة وھاالمراھ��ق 

 ن�افع بمعن�ى أن المدرس�ة تھ�دف إل�ى تك�وين م�واطن ص�الح .ومثمرا

وم���ن ث���م، ف���المجتمع ھ���و ال���ذي يحض���ن . س���رته ومجتمع���هألذات���ه و
 ،المراھقين بمختلف فئ�اتھم النفس�ية وش�رائحھم الطبقي�ة واKجتماعي�ة

طھي��ر والتن��وير بالتنش��ئة والتربي��ة والتعل��يم والتك��وين والتھ��ذيب والت
ل��ذا، تق�وم ع'ق�ة المراھ��ق ب�المجتمع عل�ى أس��اس . والتوعي�ة الش�املة

لتج���ارب واKنفت���اح عل���ى ا ،التف���اھم والتواص���ل والعط���اء المتب���ادل
ويعني ھ�ذا أن ك�ل تقص�ير . بشكل إيجابيالمجتمعية، والخوض فيھا 

ق��د ي��دفع المراھ��ق إل��ى  ،ين��تج ع��ن ع��دم التواف��ق اKجتم��اعيوظيف��ي 
وا�حساس بالنقص أالعزلة واKنطواء واليأس والتشاؤم، اKنكماش و

  .والتھميش والدونية
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ناتج���ة ع���ن ع'قات���ه بمدرس���يه ثم���ة مش���اكل ع���دة يعيش���ھا المراھ���ق 
ه م��ع ا�دارة التربوي��ة، وزم'ئ��ه وأص��دقائه ف��ي الدراس��ة ، وع'قات��

لمدرس��ية، والت��أخر ع��ن وق��ت تقص��يره ف��ي إنج��از واجبات��ه ا: مث��ل
أو التغيب المكرر، أو استخدام العن�ف والش�غب والق�وة م�ع  ،الدراسة

أو اKعت��داء عل��ى تلمي��ذات وطالب��ات زم'ئ��ه ف��ي الفص��ل الدراس��ي، 
نشر الفوضى داخل  وشتمھم وإھانتھم، أوالفصل، أو سب المدرسين 

  .المؤسسسة

ا يتكي���ف م���ع أن تخل���ق متعلم���ا مراھق��� -إذاً -ل���ذا، فواج���ب المدرس���ة 
 تشريعاتھايمتثل لالتعلمية ، و -قلم مع أجوائھا التعليميةأويت ،المدرسة

التواف�ق خلق الھدف ھو إذاً، ف. قانونھا الداخلي احتراماKنضباطية، و
وف��ي ھ��ذا .العليمي��ة مؤسس��تهم��ع ل��دى المراھ��ق ف��ي ع'قت��ه النفس��ي 

ي��ة ولع��ل المؤسس��ات التربوي��ة والتعليم:" أحم��د أوزي النط��اق، يق��ول
تعتب��ر أفض��ل مج��ال يمك��ن أن يس��اعد المراھ��ق ويأخ��ذ بي��ده لتس��ھيل 

عل��ى نح��و يحق��ق ذات��ه ويش��عره بوج��وده  ،عملي��ة دمج��ه ف��ي المجتم��ع
  .وكينونته وھو مطمحه اPساسي

غير أن طبيعة التغي�ر النم�ائي المف�اجىء ال�ذي يعيش�ه المراھ�ق، م�ن 
يمية جھة، وانخراطه في ھذه السن، من جھة ثانية، في مؤسسات تعل

، تختل��ف أنظمتھ��ا )التعل��يم ا�ع��دادي والث��انوي والج��امعي(جدي��دة  
وبرامجھ��ا التعليمي��ة ، وتتع��دد حاجاتھ��ا ومتطلباتھ��ا، تجع��ل المراھ��ق 
بعي��دا ع��ن الق��درة عل��ى اس��تيعاب وتمثي��ل مس��ارھا وأبعادھ��ا، مم��ا ق��د 

  ٧٣."يؤدي به إلى اضطراب السلوك وفقدان التوازن

ت���ربط المراھ���ق بالمؤسس���ة أن  يمك���نالع'ق���ات الت���ي فوم���ن ھن���ا، 
، أساس�ھا المحب�ة، والص�داقة، مثمرة التعليمية قد تكون ع'قة إيجابية

 والتعاون، واKحترام، واKنضباط ، والتواف�ق، والتع�ايش، والتس�امح

م���ن جھ���ة، أو ع'ق���ة س���لبية مش���ينة، قوامھ���ا النف���ور، والكراھي���ة، 
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م��ن جھ��ة   قص��اء، والتھم��يش، والعدواني��ة، والعن��ف، والتط��رف،وا�
  .أخرى

  

 

 

*=�
5
��-� -* ا���اه��ا��5 :ا����� ا�� ���
  �ل ا���
  

  

ثمة مجموع�ة م�ن الحل�ول واKقتراح�ات للتعام�ل م�ع المراھ�ق نفس�يا 
  :يمكن تفصيلھا على النحو التالي .واجتماعيا وتربويا 
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عل�ى تفھ�م ذات�ه  ا وذاتي�ا إK بمس�اعدتهKيمكن معالج�ة المراھ�ق نفس�ي
م�ن مس�اعدة الم�راھقين وتش�جيعھم "  Kب�د : أي.وحل مش�اكله بنفس�ه

حتى يستطيع كل واحد أن يعرف نفسه ويفھم ذاته ويدرس شخص�يته 
ويفھم خبراته ويح�دد مش�ك'ته وحاجات�ه، ويع�رف الف�رص المتاح�ة، 

اع، وأن قص��ى ح��د مس��تطأه ب��ذكاء إل��ى ت��وأن يس��تخدم  وينم��ي إمكانا
ته ويتخذ قراراته ويحل مشك'ته بنفس�ه، با�ض�افة إل�ى ايحدد اختيار

ال��ذي يحص��ل علي��ه ع��ن طري��ق الوال��دين  التعل��يم والت��دريب الخ��اص
والمربين والمرشدين في اPسرة وفي المدرسة وفي مراك�ز التوجي�ه 

إل�ى تحدي�د وتحقي�ق أھ�داف واض�حة تكف�ل ل�ه  لوا�رشاد، لك�ي يص�
دة م���ع نفس���ه وم���ع عاالص���حة النفس���ية والس��� تحقي���ق ذات���ه وتحقي���ق

  "٧٤.اoخرين

ع��'وة عل��ى ذل��ك، ف'ب��د م���ن تك��اثف الجھ��ود وتظافرھ��ا لمس���اعدة 
المراھ���ق عل���ى تج���اوز مش���اكله الذاتي���ة، بتش���جيعه مادي���ا ومعنوي���ا، 
وتحفي��زه دعم��ا وت��أھي' وتكوين��ا وتق��ديرا، ودفع��ه إل��ى اPم��ام نح��و 

الوال���دين والم���ربين  "وعل���ى . ا�ب���داع واKبتك���ار والخل���ق والبح���ث
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والمرشدين النفسيين أن يقدروا دورھم الھام ف�ي تنمي�ة مفھ�وم ال�ذات 
المرن السوي عند المراھقين ، وإرشادھم إلى الط�رق المختلف�ة الت�ي 
يس��تطيعون ع��ن طريقھ��ا  اكتش��اف واس��تخدام ق��دراتھم وإمكاني��اتھم، 
وتعل��يمھم م��ا يمك��نھم م��ن أن يعيش��وا ف��ي أس��عد ح��ال ممك��ن بالنس��بة 
Pنفس��ھم وللمجتم��ع ال��ذي يعيش��ون في��ه، ع��ن طري��ق تحقي��ق ال��ذات 
وتوجي���ه ال���ذات ببص���يرة وذك���اء وكفاي���ة لتحقي���ق الص���حة النفس���ية 

  ٧٥."والتوافق النفسي في مجاKت الحياة المختلفة

وKيقتص�ر اPم��ر عل��ى الوال��دين فق��ط، ب�ل يتع��دى ذل��ك إل��ى المدرس��ة 
  .والمجتمع على حد سواء
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ل��ذا، يمك��ن تفري��ع .تتن��وع ھ��ذه الحل��ول بتن��وع المج��اKت الموض��وعية
  :المجال الموضوعي إلى مايلي

  

  �ةا�Hـــ:  ا���ع اHول

  

يك��ون الح��ل ناجع��ا ف��ي ھ��ذا المج��ال بتحس��ين الوض��عية اKقتص��ادية  
Aس�يما الفقي�رة منھ�اسرة الت�ي يع�يش المراھ�ق ب�ين ظھرانيھ�الKو ، ،
تنمية المع ، والدين والتوجيه ا�ع'مالثقافة ووأفرادھا بالعلم وعية وت

س��رة ف��ي البادي��ة والمدين��ة ، بغي��ة ت��وفير ج��و نفس��ي م'ئ��م Aالش��املة ل
ويعن�ي ھ�ذا خل�ق ج�و أس�ري . متكامل�ةلتنشئة المراھق تنش�ئة س�ليمة 

وعائلي حميم، قصد تربية المراھق تربية إيجابية أساسھا التوافق مع 
واPس��رة، والمجتم��ع، والمدرس��ة؛ م��ع إبع��اد المراھ��ق ع��ن ال��ذات، 

الوح�دة ،  وأجواء القل�ق، والتش�نج، والتم�رد، والخ�وف، والص�راع، 
  .والغربة، والعزلة، والتشاؤم، واليأس، والقنوط

اPس���رة فض���اء إيجابي���ا للمناقش���ة والح���وار والنق���د  وKب���د أن ت���وفر 
 ،ت وال���تفھموالتف���اوض ح���ول مش���اكل المراھ���ق الحقيقي���ة، با�نص���ا
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قص��اء أو تھم��يش أو ازدراء أو إواقت��راح الحل��ول الناجع��ة لھ��ا، دون 
رغب�ات المراھ�ق وطلبات�ه واقعي�ة أو خيالي�ة أو  تسخرية، مھما كان�

  . وھمية

وKبد من التقرب م�ن المراھ�ق نفس�يا واجتماعي�ا وتربوي�ا، وا�يم�ان 
، ةرارات التي تناسبه، ويراھا صحيحبحريته الشخصية في اتخاذ الق

واKعت���راف بأحقيت���ه ف���ي اKعتم���اد عل���ى نفس���ه، ومس���اعدته عل���ى 
اKس��تق'ل بشخص��يته، وتحفي��زه عل��ى ا�ب��داع واKبتك��ار والتخيي��ل، 

ون حياته، مع تنبيھه إل�ى أن الحري�ة ؤوتحمله المسؤولية في تدبير ش
، الشخصية ليست مطلقة أو حالة فوض�ى، ب�ل ھ�ي الت�زام ومس�ؤولية

  .ة اoخرينوأن حريته تتوقف عند حري

وينبغي ل�باء أن يبتعدوا عن سلطة القمع والقھر والعقاب في تربية  
اي�ة والحن�ان والعط�ف ناستبدال ھذه السلطة بالعمع ضرورة اPبناء، 

ف��ي مناقش��ة  ر ال��ديمقراطيالح��واوجي��ه البن��اء والھ��ادف، وتمث��ل توال
Pسيما مشاكل المراھقجميع مشاكل اKسرة، و.  

أن يق��دموا توجيھ��ات قيم��ة ومفي��دة PوKدھ��م ك ك��ذلوKب��د للوال��دين  
وفي ھذا الص�دد، يق�ول أحم�د . المراھقين فيما يخص التربية الجنسية

عل���ى  -كم���ا أن���ه نظ���را Kتج���اه الم���راھقين نح���و الج���نس " : أوزي
ث�اره ف�ي آ، ذلك اKتجاه السلبي الذي سوف تنعكس  -المستوى الذاتي

ين، ف��إن عل��ى اoب��اء ف��راد المجتم��ع م��ن الجنس��أم اKنس��جام ب��ين دع��
الت��ي تنت��اب ابن���اءھم،  واPمھ��ات أK يقف��وا أم��ام التغي���رات الجنس��ية

Pيدي وإحاطتھا بالغموض وبالتقاليد العتيقة، وجع�ل ال�دافع مكتوفي ا
الجنس��ي يتع��رض من��ذ الص��غر إل��ى ش��تى أن��واع القم��ع والض��غوط، 

خرى، وإنما على العكس من ذلك ينبغي للدوافع اP ف ما يحدثبخ>
Bمھ��ات أن يتش��بعوا بفك��رة س��ليمة ع��ن الج��نسلPوض��رورة  ،ب��اء وا

دون خجل أو انفع�ال م�ن  ،إعطاء أبنائھم معلومات صريحة وبسيطة
 ٧٦."بنائھمأموضوعات الجنس بشكل يتدرج ويناسب مستوى أعمار 
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ومن ھن�ا، ينبغ�ي أن تك�ون اPس�رة بيئ�ة ص�الحة للمراھ�ق لك�ي ينم�و 
وتقب�ل  ،فھ�م نفس�هتس�اعدته عل�ى فيھا نم�وا س�يكولوجيا م'ئم�ا، م�ع م

  .ذاته

  

1*�Gا���ع ا� :C�/�ا��  

  

Kيمك���ن للمراھ���ق أن يحق���ق م'ءمت���ه الص���حيحة والمتوازن���ة م���ع 
العائل��ة، ( المجتم��ع، بك��ل مؤسس��اته الص��غرى ح��اولإK إذا  المجتم��ع

الجامع���ة، والح���زب، (والكب���رى ) والش���ارع، والمدرس���ة، والن���وادي
حاجي�ات المراھ�ق ورغبات�ه أن ي�تفھم ،  )وا�ع�'م، وال�دين والنقابة،

تحم�ي ق�وانين وتش�ريعات  بإص�دارومتطلباته الذاتية والموض�وعية، 
، وعض���وياوج���دانيا، تنفع���ه ذھني���ا، والمراھ���ق مؤسس���اتيا، وتخدم���ه 

عل��ى إي'ئ��ه اPھمي��ة الكب��رى م��ع ، وإع'مي��ا ،ثقافي��اوس��يكولوجيا، و
تم��ع؛ Pن لك��ي يتب��وأ مكان��ة متمي��زة ف��ي المجص��عيد سياس��ة الدول��ة 

 ف'ب�د م�ن اKھتم�ام بھ�م ،وبناة الوطن ،المراھقين ھم شباب المستقبل

مكاني��ات الكامل��ة ، وت��وفير ا� عناي��ةالب تخصيص��ھم، واھتمام��ا حقيقي��ا
وي��رى الباح��ث . نفس��يا واجتماعي��ا وثقافي��ا وديني��ا ال'زم��ة لرع��ايتھم

�� 2���8 � ا�'��0� )� >    ( المغربي س�يدي محم�د بلحس�ن ف�ي كتاب�ه 
���K�� < �1 ���;ى ا�����اه�����ل}ف��راد ال��ذين ):" م ا���Sات وا�/�ا��L! ا�

يتعام��ل معھ��م المراھ��ق مث��ل الوال��دين واPس��اتذة وأعض��اء المجتم��ع 
الق�ريبين من��ه، وجماع�ة اPص��دقاء، أث��ر كبي�ر ف��ي نم�و مفھ��وم ال��ذات 

ول�ذلك، يج�ب عل�ى .كما لھم تأثير في تكوين مفھم ال�ذات الس�لبي.لديه
ورھما في نمو مفھوم ال�ذات الس�لبي؛ ول�ذلك الوالدين مراعاة أھمية د

ھما في نمو مفھوم ال�ذات ل�دى جب على الوالدين مراعاة أھمية دوري
 مفھ�وم ال�ذات المراھقين النمو الصحيح وتنمية تقبلھم ل�ذاتھم وتك�وين

ا�يجابي في المدرسة، مما يرجع ب�أثر كبي�ر عل�ى ا�نج�از الدراس�ي 
  .والسلوكي للمراھق
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اKعتبار أن المراھقين يحتاجون إل�ى فھ�م خ�اص، علينا أن نضع في 
ولكي نفھمھم Kبد أن يكون فھمنا من وجھ�ة نظ�ر الم�راھقين أنفس�ھم 

  ٧٧."لواقع إطارھم المرجعي

لھ�ذه ق�دم الرعاي�ة الكامل�ة يواجب المجتمع أن ھذا كله أنه من ويعني 
الفئة كي تتوافق مع ذاتھا ونفسھا ومع مجتمعھا، وعليه أن يضع ثقته 

اض���ر امل���ة ف���ي ھ���ذه الفئ���ة الت���ي تش���كل س���واعد ال���وطن ف���ي الحالك
  .والمستقبل

  

_��G: ا���ع ا��ا��;ر�  

  

ثكنة عسكرية قوامھا اKنضباط Kينبغي أن تكون المؤسسة التربوية  
فضاء للخوف والعق�اب والعن�ف والصرامة وكثرة التأديب، أو تكون 

لطبقي�ة وا�رھاب،  أو تتحول إل�ى فض�اء للص�راعات اKجتماعي�ة وا
وا�يديولوجية، بل ينبغي أن تكون المدرسة فضاء للتعايش والتسامح 
والمحب���ة والص���داقة، فض���' ع���ن فض���اء لل���تعلم والتك���وين وطل���ب 

الع'ق���ات الت���ي يخلقھ���ا ل���ذا، ينبغ���ي عل���ى المدرس���ة أن تعت���د ب.العل���م
ه الش�عورية رغبات�وتحت�رم  المراھق م�ع ذات�ه واoخ�رين والمجتم�ع؛

، حاجيات�ه واتجاھات�ه النفس�ية والعاطفي�ةميوله وم تفھتو وال'شعوية، 
. ص��عدة والمس��توياتنوع��ا م��ن الحماي��ة عل��ى جمي��ع اP ل��ه وتض��من

التعام��ل م��ع  س��لوب الس��لطوي ف��يينبغ��ي أن تبتع��د ع��ن اPك��ذلك، و
خط��اب اس��تبداله بال، وتعلم��ين الم��راھقين داخ��ل فص��ول الدراس��ةالم
ف���ي ف���رق دم���ج المراھ���ق ، م���ع تفاوض���يالتش���اركي والتح���اوري ال

  . واKلتزام بھا تحمل المسؤوليةإلى وجماعات العمل لدفعه 

مع بيير بورديو  ،إذا كانت المقاربة الصراعيةوبناء على ماسبق، 
)P.Bourdieu (وكلود باسرون)C.Passeron( ، ترى فيK

المدرسة سوى فضاء للتطاحنات ا�يديولوجية والطبقية، وفضاء 
ھناك من  فإن ،لغوي واKقتصاديللتفاوت اKجتماعي والثقافي وال

يعارض ھذا الطرح الصراعي ، فيعتبر المقاربة الصراعية ذات 
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تنطلق من تصورات ماركسية أو  ،أبعاد سياسية وحزبية ضيقة
تفتقد ھذه  ،ومن ثم .ھيجيلية أو منطلقات ڤيبيرية أو ألتوسيرية

والتحليل العلمي   ،والحياد ،التصورات خاصية الموضوعية
  .ومصداقية التحليل المعقلن ،المنطقي

 ري أن تكون المدرسة فضاء للصراع وعليه، فليس من الضرو

 ،، بل يمكن أن تكون مدرسة ديمقراطيةوالتطاحن اKجتماعي
ومكانا �ذابة الفوارق  ،اKبتكارا�بداع ووفضاء للحرية و

وتوحيد الرؤى والتطلعات بين  ،وتعايش الطبقات ،اKجتماعية
ومن ثم، على المؤسسة التربوية أن تذيب كل . اھقينالمرالمتعلمين 

على المستوى اKقتصادي  مراھقينالخ'فات الموجودة بين ال
واKجتماعي والثقافي  واللغوي، وتحرير المتعلمين المنحدرين من 

وتخليصھم  ،الفئة الدنيا من عقدھم الطبقية الشعورية وال'شعورية
وتقديم  ،اريع المؤسساتيةعن طريق تنفيذ  المش ،من مركب النقص

وتكوينھم تكوينا ذاتيا  وتسليتھم وترفيھھم، الت'ميذ متاعاPنشطة �
يمحي كل الفوارق التي يمكن أن توجد بين المتمدرسين داخل 

إيجاد " أھم الوظائف اPساسية للمدرسة ومن.  المدرسة الواحدة
 منححالة من التوازن بين عناصر البيئة اKجتماعية، وذلك بأن ت

المدرسة لكل فرد الفرصة لتحريره من قيود طبقته اKجتماعية التي 
وأن يكون أكثر اتصاK وتفاع' مع بيئته اKجتماعية  ،ولد فيھا

  ٧٨.".والمذاھب الدينية

و Kبد أن تساھم  المدرسة في  خلق ع'قات إيجابية مثمرة بين 
وأطر التربية ، وبين المتعلمين من جھةفيما بينھم المراھقين الت'ميذ 
، تكون مبنية على التعاون واPخوة من جھة أخرى وا�دارة

والتسامح والتواصل والتآلف والمشاركة الوجدانية والتكامل 
ا�دراكي، ونبذ كل ع'قة  قائمة على الصراع الجدلي والعدوان 
والكراھية وا�قصاء والتھميش والتنافر والكراھية والتغريب 

  .ھابوالجمود والتطرف وا�ر
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وتوفير العدالة  ،وKبد للمدرسة من اKحتكام إلى منطق المساواة
ودمقرطة التعليم من أجل تكوين  ،والعمل على تحقيق تكافؤ الفرص

مواطن صالح ينفع وطنه وأمته، ويحافظ على ثوابت المجتمع، 
والرفع من  ،وتغييره إيجابيا، ويعمل جاھدا من أجل تحديث البلد 

  . من اKزدھار والرفاھية رحبةآفاق لسير به نحو وا ،مستواه التنموي

للمؤسسة البنية المعمارية  ومن ناحية أخرى، ينبغي أن ترتبط
ن يراعى فيھا، تصميما وإنجازا أفيجب  بمدرسة المستقبل،ا�بداعية 

 ،الوظيفية والتنوعمقوماتھا وتجھيزات، مواصفات الجودة و
5جتماعي طھا اواKنفتاح على خصوصيات وحاجات وأنشطة محي

لى وظائفھا مجرد إث يتجاوز النظر يح ...واKقتصادي والثقافي
اعتبارھا فضاء للتعليم والتعلم، وإنما فضاء مفتوحا Kحتضان 

أنشطة (أنشطة وتظاھرات اجتماعية واقتصادية وثقافية من خارجھا
مؤسسات المجتمع المدني، جمعيات، وجماعات محلية ومؤسسات 

في إطار  أسستن يتحقق ذلك لھذه المدرسة إK إذا ول ،)إلخ...ثقافية
وبناء على خريطة مدرسية  ،تخطيط تربوي تشاركي متكامل

مندمجة قائمة على معايير علمية وتربوية واجتماعية عق'نية، 
ت اوعلى اختيارات سياسية واضحة اPھداف والمصالح والرھان

  ٧٩..والتوجھات

تحقيق نجاعتھا ومردوديتھا وعليه، تعتمد المدرسة ا�بداعية ، في 
ا�نتاجية، على المركبات التربوية المتكاملة التي تضم مجموعة من 
الورشات والمحترفات والمختبرات والمعامل والقاعات النظرية 

  .والتطبيقية

ھي مشكلة تكوين " بأن مشكلة التعليم لديناويرى أحمد أوزي 
نبغي إعطاء تعليم ولھذا، ي.المواطن المغربي الصالح النافع المنتج 

  .يتفق ومتطلبات الب'د وحاجاتھا من الصناعة والف'حة والتقنية

ص'ح المدارس اKبتدائية التي تمد المدارس إكما ينبغي اKھتمام ب
عن طريق توفير المدرسين اPكفاء من   ،الثانوية بأفواج الت'ميذ

سرة اPفقدوه في  الناحية التربوية والنفسية حتى تعوض الت'ميذ ما
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شباع حساس با�اھم والعطف، مما يساعدھم على ا�من جو التف
العاطفي واKطمئنان والتقدير، ولن يكون ذلك إK باKبتعاد عن جو 

ليه بعض أطر التعليم من إسلوب اKستبداد وا�رھاب الذي تلجأ أو
عوض اKعتماد على سياسة التوجيه وا�رشاد  .ساتذة ونظارأ

الرعاية والفھم لدوافع المراھقين ونزعاتھم المصحوبين بالعطف و
  .وحاجاتھم إلى الثقة المتبادلة 

وجه وجھة تكسب الت'ميذ تكما أن البرامج الدراسية ينبغي أن 
اتجاھات وقيم تتفق واKتجاھات والقيم التي ينشدھا المجتمع، 

Pشخاص والقوانين كممارسة العمل والتعاون واحترام ا
  ٨٠."اKجتماعية

ن ھذا Kبد أن يستفيد المراھق من التوجيه المھني، والتوجيه وأكثر م
. الترب���وي، وا�رش���اد النفس���ي والمدرس���ي، وا�رش���اد اKجتم���اعي

وبالت���الي، تك���ون المدرس���ة ف���ي خدم���ة المراھ���ق ص���حيا، ونفس���يا، 
  .واجتماعيا، وتربويا، وعلميا، وثقافيا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                 
٨٠
� ا���ا: أحمد أوزي - ��������� .٢٢١-٢٢٠:، صه�

o b e i k a n d l . c o m



 ٧٠

  

�ـــــا�<���  
  

أن المراھق�ة ھ�ي اقت�راب ، ذك�ره ن لنا مما سبقوخ'صة القول، يتبي
من البلوغ والرشد، أو ھي مرحلة انتقال من الطفولة نح�و الرجول�ة، 

، لك��ن يمك��ن وق��د اختل��ف الب��احثون ح��ول التحدي��د الزمن��ي لھ��ذه الفئ��ة
على وجه التقريب  سنة ٢٤ ىإل ١٣ترة التي تمتد من تحديدھا في الف

وا�نج�اب لحظ�ة ال�زواج  م�عھ�ي ، بل يمكن القول أنھ�ا تنتواKحتمال
  .وتحمل مسؤولية اPسرة

وعلي��ه، فالمراھق��ة نت��اج المجتم��ع الص��ناعي الح��ديث؛ بس��بب تعق��د 
م�ن المراھ�ق الحياة المعاصرة، وامتداد إيقاع الدراس�ة ال�ذي يس�تلزم 

م�ن البح�ث والج�د والك�د والعم�ل المتواص�ل نفسا طوي' أو المراھقة 
 مھن�يوالتخص�ص الالعلم�ي تعم�ق الفت�رات ، با�ض�افة إل�ى الدؤوب

  .المراھق على جميع المستويات معاناةھذا كله في يؤثر و. والحرفي

م��ن وجھ��ات وثم��ة دراس��ات ونظري��ات ومقارب��ات تناول��ت المراھق��ة 
، ك��ل دراس��ة تنطل��ق م��ن تص��ور مختل��ف، وم��ن متباين��ة ومتعارض��ة

  .منھج علمي خاضع لحموKت إبستمولوجية وإيديولوجية معينة

ل��ى ذل��ك أن المراھق��ة لھ��ا خص��ائص عض��وية، ونفس��ية، وينض��اف إ
ع��دة وجنس��ية، وانفعالي��ة، وجنس��ية، وحاجي��ات ومتطلب��ات ورغب��ات 

  . متنوعةو

وإذا كان ھناك من يعتبر المراھقة مرحلة أزمة وت�وتر واض�طراب، 
، وKسيما ف�ي المجتمع�ات فإن ھناك من يعتبرھا فترة طبيعية وعادية

إذا ك��ان ھن��اك م��ن يع��دھا فت��رة مس��تقلة ، والبدائي��ة والبدوي��ة البس��يطة
، فھن�اك ...كجان جاك روسو، وستانلي ھول ، ويونغ ومنفصلة بذاته

م��ن ي��رى أنھ��ا حلق��ة متص��لة م��ع ب��اقي الحلق��ات العض��وية والنفس��ية 
  .كسيغموند فرويد وأتباعه  اPخرى

وإذا كان���ت المراھق���ة فت���رة المش���اكل الذاتي���ة والموض���وعية، فثم���ة 
  .لمقترحة للحد منھامجموعة من الحلول ا
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  :ا	'&ــــ�س

  
  ٣  ا�ھـــداء

  ٤  المقدمـــة

  ٦  تعريف المراھقـــة : المبحث اPول

  ١١  خ المراھقة في الثقافة الغربيةتاري: المبحث الثاني

  ١٥  تاريخ المراھقة في الثقافة العربية: المبحث الثالث

  ٢٢  مصادر المراھقة: المبحث الرابع

  ٢٣  التنظير والتطبيقالمراھقــــة بين : المبحث الخامس

  ٣٥  موقف علم النفس من المراھقة: المبحث السادس

  ٤١  خصائص المراھقة: المبحث السابع

  ٥٥  مشك'ت المراھقة: المبحث الثامن

  ٦٢  ول المقترحة للتعامل مع المراھقةالحل :المبحث التاسع

  ٧٠  الخاتمة

  ٧١  الببليوغرافيا

  ٧٦  الفھرس
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  :� ـــ�ة ا�,��ـــ_

 

  
  .جميل حمداوي من مواليد مدينة الناظور المغرب -

  .م٢٠٠١حاصل على دكتوراه الدولة سنة  -

  .أستاذ التعليم العالي  -

  .مبدع وناقد وباحث، يشتغل ضمن رؤية أكاديمية موسوعيةأديب و-

لعام ) أستراليا/سيدني(حصل على جائزة مؤسسة المثقف العربي  -
  .م في النقد والدراسات اPدبية٢٠١١

  .م٢٠١٤حاصل على جائزة ناجي النعمان اPدبية سنة -

  .رئيس الرابطة العربية للقصة القصيرة جدا -

  .للقصة القصيرة جدارئيس المھرجان العربي  -

  .رئيس الھيئة العربية لنقاد القصة القصيرة جدا -

  .رئيس الھيئة العربية لنقاد الكتابة الشذرية ومبدعيھا -

  .رئيس جمعية الجسور للبحث في الثقافة والفنون -

  .رئيس مختبر المسرح اPمازيغي -

  .عضو الجمعية العربية  لنقاد المسرح -

  .مي العالميةعضو رابطة اPدب ا�س'-

  .عضو اتحاد كتاب العرب -

  .عضو اتحاد كتاب ا�نترنت العرب-

  .عضو اتحاد كتاب المغرب-
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من منظري فن القصة القصيرة جدا وفن الكتابة الشذرية على  -
  .الصعيد العربي

  .خبير في البيداغوجيا والسيميولوجيا والثقافة اPمازيغية -

  .و اللغة الكردية ترجمت مقاKته إلى اللغة الفرنسية -

الجزائر، وتونس، : شارك في مھرجانات عربية عدة في كل من -
البحرين، والعراق،  لبنان، وومصر، واPردن، والسعودية، و

  ...وسلطنة عمان وا�مارات العربية المتحدة،

مستشار في مجموعة من الصحف والمج'ت والجرائد  -
  .والدوريات الوطنية والعربية

من المقاKت الورقية المحكمة وغير المحكمة التي نشر العديد  -
ع'وة على عدد كبير من المقاKت الرقمية، وأكثر . تربو على اPلف

وبھذا، يكون أكثر إنتاجا في . كتاب في مجاKت متنوعة) ١١٤(من 
  .المغرب العربي من حيث الكتب والمقاKت

ة القصيرة الشذرات بين النظرية والتطبيق، والقص: ومن أھم كتبه -
جدا بين التنظير والتطبيق، والرواية التاريخية، تصورات تربوية 

ا�س'م بين الحداثة وما بعد الحداثة، ومجزءات التكوين، جديدة، و
ومن سيميوطيقا الذات إلى سيميوطيقا التوتر، والتربية الفنية، 

نظريات النقد ومدخل إلى اPدب السعودي، وا�حصاء التربوي، و
ي مرحلة مابعد الحداثة، ومقومات القصة القصيرة جدا عند اPدبي ف

جمال الدين الخضيري، وأنواع الممثل في التيارات المسرحية 
مقاربات جديدة، وأنطولوجيا : الغربية والعربية، وفي نظرية الرواية

القصة القصيرة جدا بالمغرب، والقصيدة الكونكريتية، ومن أجل 
رة جدا ، والسيميولوجيا بين النظرية تقنية جديدة لنقد القصة القصي

والتطبيق، وا�خراج المسرحي، ومدخل إلى السينوغرافيا 
المسرحية، والمسرح اPمازيغي، ومسرح الشباب بالمغرب، 
والمدخل إلى ا�خراج المسرحي، ومسرح الطفل بين التأليف 
وا�خراج، ومسرح اPطفال بالمغرب، ونصوص مسرحية، ومدخل 

لمغربية، ومناھج النقد العربي، والجديد في التربية إلى السينما ا
والتعليم، وببليوغرافيا أدب اPطفال بالمغرب، ومدخل إلى الشعر 
ا�س'مي، والمدارس العتيقة بالمغرب، وأدب اPطفال بالمغرب، 
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والقصة القصيرة جدا بالمغرب،والقصة القصيرة جدا عند السعودي 
  ...اPمازيغية علي حسن البطران، وأع'م الثقافة

، ١٧٩٩جميل حمداوي، صندوق البريد: عنوان الباحث -
  .، المغرب٦٢٠٠٠الناظور

  ٠٦٧٢٣٥٤٣٣٨:الھاتف النقال -

  ٠٥٣٦٣٣٣٤٨٨:الھاتف المنزلي -

  Hamdaouidocteur@gmail.com:ا�يميل -

Jamilhamdaoui@yahoo.fr 
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  :آ#��ت ا��Uف ا�^�ر12

  
م��ن المع��روف أن المراھق��ة نت��اج المجتم��ع الص��ناعي الح��ديث؛ بس��بب تعق��د 
الحي��اة المعاص��رة، وامت��داد إيق��اع الدراس��ة ال��ذي يس��تلزم م��ن المراھ��ق أو 
المراھقة نفسا ط�وي9 م�ن البح�ث والج�د والك�د والعم�ل المتواص�ل ال�دؤوب، 

وي�ؤثر . ي والتخص�ص المھن�ي والحرف�يبا@ضافة إلى فت�رات التعم�ق العلم�
  .ھذا كله في معاناة المراھق على جميع المستويات

وثم��ة دراس��ات ونظري��ات ومقارب��ات تناول��ت المراھق��ة م��ن وجھ��ات متباين��ة 
ومتعارضة، كل دراسة تنطلق من تصور مختلف، ومن منھج علمي خاضع 

  .لحموOت إبستمولوجية وإيديولوجية معينة

المراھق�ة لھ�ا خص�ائص عض�وية، ونفس�ية، وجنس�ية، وينضاف إلى ذل�ك أن 
  .وانفعالية، وجنسية، وحاجيات ومتطلبات ورغبات عدة ومتنوعة 

وإذا ك��ان ھن��اك م��ن يعتب��ر المراھق��ة مرحل��ة أزم��ة وت��وتر واض��طراب، ف��إن 
ھن��اك م��ن يعتبرھ��ا فت��رة طبيعي��ة وعادي��ة، وOس��يما ف��ي المجتمع��ات البدائي��ة 

اك م��ن يع��دھا فت��رة مس��تقلة ومنفص��لة بذات��ه والبدوي��ة البس��يطة، وإذا ك��ان ھن��
، فھن��اك م��ن ي��رى أنھ��ا حلق��ة ...كج��ان ج��اك روس��و، وس��تانلي ھ��ول ، ويون��غ

متص��لة م��ع ب��اقي الحلق��ات العض��وية والنفس��ية ا[خ��رى كس��يغموند فروي��د 
  .وأتباعه 

وإذا كانت المراھقة فترة المشاكل الذاتية والموض�وعية، فثم�ة مجموع�ة م�ن 
  .حد منھاالحلول المقترحة لل
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