
السكري؟داء!ما

هرمونتصنيععلىالقدرةالجسميفقدعندمايحدثالذيالداءهوالسكريداء

ارتفاعإلىيؤديمما،الصحيحةبالطريقةاستخدامهعلىالقدرةيفقدأو،الأنسولين

/ملمول7على:الدمفيالسكرنسبةتزيدعندماالأطباءويشخصه.الدمفيالسكر

السكرنسبةتزيدعندماأو.صائماالمريضكونحالةفيملل0/01ملغم126أولتر

محلولتناولبعدساعتيناملل../ملغم.2.أولترملمول/1/1على:الدمفي

الجلوكوز.منجم75علىيحتويسكري

وعندما،للعملاللازمةالطاقةلإنتاجالخلاياتستخدمهالذيالوقودهووالسكر

عجزهأوالأنسوليننقصبسببالخلايا،إلىدخولهمنبدلاالدمفيالسكريتراكم

السكريتراكمالأياموبمرور،الطاقةمنوتحرمالجسمخلاياتجوع،بوظيفتهالقيامعن

والكليتينكالعينينالجسمأعضاءبعضعلىضارةآثارإلىيؤديوهذا،الدمفي

العصبي.والجهازوالقلب

هذالأنوذلكمبكرا،تشخيصهميتملاالسكريبداءالمصابيننصفحواليإن

بعضلأعراضمشابهةبأعراضيأتيأو،واضحةأعراضدونالبدايةفييكونالداء

.الأخرىالأمراض

عواملبسببيحصلوانمامعديا،ليسالسكريداءأنإلىهناالإشارةوتجدر

اجتماعها.عندالمرضحدوثإلىتؤدي،مختلفة

السكرى4داءمقنوعاقوهناث

لين:نسواكعلصامكتمراالسكرثيىداء-لىواك

فيءكا!tacells)بيتاخلاياتحطمأولفقداننتيجةويحصل،الأولالنوعويسمى

الأنسولين.إنتاجعنالمسؤولةهيبيتاوخلايا.البنكرياسغدة
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حالةوفي.الطاقةلإنتاجالخلاياإلىالسكريدخلالذيالهرمونهووالأنسولين

الذيالسكرمنالخلاياوتحرم،الأنسولينإنتاجيتوقفبيتاخلاياتلفأومرض

المختلفة.المضاعفاتإلىويؤديالدمفييتراكم

لين:نسواكعلصاالكتمرغيرالسعرداء-الثانكل

خلايامنالمفرز(فقده)ليسالأنسولينلنقصإماويحصل.الثانيالنوعويسمى

مقاومة)أيبكثرةتوفرهرغمالأنسولينلوجودتنبهلاالجسمخلاياأنبسببأوبيتا،

لعملالمعاكسةالهرموناتوبعض،السمنة:منهاأسبابلعدة(،للأنسولينالخلايا

الخلايا.داخلالسكرإدخالالأنسولينيستطيعلاولذلكةالأدويةوبعضالأنسولين

السكرى؟بداءبإصابتهالمريضيعر!كيف

منها:المريضلدىالداءوجوداحتمالعلىتدلالتيالأعراضبعضهناك

(.الأولالنوعفي)خاصةالوزننقص-

.التبولمراتعددزيادة-

.والجوعبالعطششديدإحساس-

الرؤية.فيوضوحعدم-

الشديدين.الإرهاقوبالتعبإحساس-

البولية.المسالكفيأواللثةأوالجلدفيمتكررةالتهابات-

.الشديدةالحالاتفيغيبوبة-

السكري؟اءبدللإصابةالمعرضوقالاشخاصهممق

غيرأنلا،أمالسكريبداءسيصابماشخصكانإذامامعرفةالممكنغيرمنإنه

العوامل:هذهومنالداءبهذاالإصابةحصولتوقععلىتساعدالتيالعواملبعضهناك
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فإن،والثانيالأولالنوعمنالسكريداءمنلكلمهمةوهي:الوراثيةالعوامل-

بهمصابقريبلديهكانإذاالشخصلدىترتفعبالسكريالإصابةاحتمال

.الأخوةأوالوالدينأحدمثل

أكنريكونون،الأفريقيالأصلمنالأمريكانمثلالأعراقفبعض:العرقيالأصل-

أمريكاوسكانالعربأنوجدبينما،الأولبالنوعللإصابةغيرهممنعرضة

ويمكن،الثانيالنوعمنالسكريبداءللإصابةعرضةأكثرهمالأصليون

الأنسولين.لهرمونمقاومةأكثربكونهمذلكتفسير

،الأولالنوعمنالسكريبداءل!وصابةمعرضينالسنصغاريكون:المريضعمر-

العمر.تقدممعالثانيبالنوعالإصابةاحتمالاتترتفعبينما

(.الثاني)للنوعالوزنزيادة-

(.الثاني)النوعبانتظامالرياضيةالتمارينممارسةعدم-

يزنطفلولادةأو،الحملبسكريإصابةسابقهناككانإذا،للسيداتبالنسبة-

كجم.5/4منأكثر

بعدةفيهالتحكمالممكنمنأنهغيرله،شفاءلامزمناداءيعتبرالسكريوداء

منها:وسائل

الغذائية.الحمية-

الرياضية.التمارينممارسة-

.(الثانيالنوعمنالسكريلمرضىاالوزنإنقاص-

الخلاياومساعدةبالدمالسكرمستوىتعديلعلىتساعدالثلاثةالوسائلوهذه

.الدمفيالموجودينوالسكرالأنسولينمنالاستفادةعلى

الأنسولينحقناستخداممنلابدفإنهالأولالنوعمنالسكريلمرضىبالنسبةأما

الغذائية.والحميةالرياضيةالتمارينلممارسةبالإضافة
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سابقةالثلاثالوسائلفشلحالةففيالثانيالنوعمنالسكريلمرضىوبالنسبة

أوللسكرخافضةحبوباإماتكونالتيالسكرلخفضأدويةاستخداممنلابد-الذكر

مناسبا.الطبيبيراهماوحسب،المريضحاجةحسب-أنسولين

السكرى؟ءابداكلهصابةمنعيمكقهل

النوعمنالسكريداءإلىالجلوكوزتحملعدمتطورمنعبالإمكانأنهوجد

خطورةعوامللديهمالذينللأشخاصالمعيشةنمطوتغييرالوزنبإنقاصوذلك،الثاني

وخاصةالداءهذاانتشارلكثرةجيداخبرايعتبروهذا،السكرىبداءللإصابةعالية

غيرالمعلوماتتزالفلاالأولالنوعمنالسكريداءأما.السعوديةالعربيةالمملكةفي

منعه.وكيفيةإمكانيةعنمتكاملة

السكري4الداءمضاعفات

طويلةفترةبعدتحدثوأخرىمبكراتحدثبعضهاكثيرةمضاعفاتالسكريلداء

:بالمرضالإصابةمن

امبكرة:اا!هضاعغاتأولا:

ح"لا"()كاأولص!حلأا!3مل001/مغم24.فوقالدمفيالسكرارتفاعا-

أعراضه:ومن

)البوال(.المتكرروالبولالشديدبالعطشالإحساس-

.والغثيانالشديدالتعب-

الدمفيالدهنيةالأحماضمشتقاتزيادةإلىالارتفاعهذايؤديوقد

لإنتاجفتكسرهاالدهونإلىتلجأالشديدبالجوعتحسحينماالخلايالأن)الكيتونات(ة

تأثيراتحدثالدمفيزادتإذاالتيالكيتوناتتكونعنهينتجالتكسيروهذا،الطاقة

لاالمخلأنوالإغماء،الوعيوفقدانالكيتونيالحماضإلىتؤديوقد.الجسمعلىسيئا

للطاقة.كمصدرالجلوكوزعنبديلايقبل
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(.hypoglycemia)الدمفيالسكرمستوىانخفاض-2

فيالوجبةتناولفيالإهمالبسببأوالدواء،جرعةزيادةبسببإماويكون

طويلة.لفترةشديدجسديمجهودعملبسببأو،الطعامكميةتقليلىأوموعدها،

أعراضه:ومن

-الرعشة.

.والجوعالتعب-

.رلدواا-

التركيز.عدم-

كميةنقصبسببللسكرالشديدالانخفاضحالةفيإغماءأوللوعيفقدان-

المخ.لخلاياالمغذيةالسكر

السرعة.وجهعلىوعلاجهالسكرانخفاضملاحظةيجبلذلك

(ketoacidosis)الكيتونيالحماض-3

-hyper)للدمالحلوليالضغطارتفاعسبات-4 osmolar non- ketoticcoma)

.المضاعفاتهذهمنلكلبالتفصيلبعدفيماسنتعرض

السكرثي:للراءا!منطخرةا!مضاعغاتثانيا:

عدمبسبب؟السكريبداءالإصابةمنسنواتعدةبعدتحدثأنيمكنوالتي

القلب،أو،الكليتانأو،العينانفتصاب؟الدمفيالسكربمستوىالجيدالتحكم

.الأعصابأو

الحميةخلالمنبالسكرالجيدالتحكمهوالمضاعفاتتقليلأولمنعوسيلةوأهم

وقتهافيالأدويةبأخذوالاهتماممنتظمبشكلالرياضةممارسةوالجيدةالغذائية

الصحيحة.وبالجرعة

بعد.فيمابالتفصيلعنهاالحديثوسيتم
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