
السكريلمريضالصحيةالرعايةأساسيات

إلىالدمفيالسكربمستوىالوصولهوالسكريمرضىعلاجمنالهدفإن

الأكل.بعدمل001/مغم.14أيالطبيعيمنمقاربمستوى

وأنقصمنبالسكرالتحكمكاختلال،السكريبمضاعفاتالإصابةلتجنبوذلك

ولتجنب،للجسمالحلوليالضغطارتفاعسباتأوالكيتونيبالحماضالإصابةأوزيادة

الأعصابأوالقلبوتأثر،الرؤيةواضطرابكالإنتاثات،:المآخرةبالمضاعفاتالإصابة

الكليتش.أو

بمساعدةإليهالموصلالصحيحالطريقسلوكمنلابدالهدفهذاإلىوللوصول

السكر.ومرشدالتفذيةواختصاصيوالصيدلانيوالممرضةالطبيبمنالمكونالصحيالغريق

العنايةمنوتمكينهالسكريلمريضالشاملالصحيبالتثقيفأولاهذايكون

المتكاملة.الصحيحةالمنايةوبمرضهبنفسه

مرضه.وظروفحياتهطبيعهحسبمريضلكلمناسبعلاجينظامبوضعوثانيا

يشمل:النظاموهذه

.المنزلفيالدملسكرمتكررةتحاليل-

الغذائية.بالحميةالعلاج-

.بانتظامالرياضيةبالتمارينالقيام-

أنسولينجرعاتأو،الفمويةالسكرخافضاتهيئةعلىوتكون،بالأدويةالعلاج-

المريض.حاجةحسبمعينبنظامتعطى

حدوتفا.حالةفيوعلاجهامنعهاوكيفيهالسكرانخفاضبأعراضالمريضتثقيف-

.المضاعفاتحدوثلمنعالسكريبداءالتحكمأهميهبيان-
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.استمرارهوأهميةوالتعليمالتثقيفعلىالتأكيد-

لذلك.الحاجةعندوتغييرهالعلاجيللنظامالمستمرةوالمراجعةالمراقبة-

السكرى4لمريضالصحيةالرعايه

عنوافيةمعلوماتيأخذأنالطبيبيحاولالسكريلعيادةالأولىالزيارةفي

يشتكيالتيالأعراضذلكفيبما،السكريلمريضالصحيةوالحالةالمرضيالتاريخ

،السكريداءتمسوالتيالأخرىالصحيةالمراكزفيعملهاسبقالتيوالتحاليل،منها

الأطفالعندوتطوراتهالنمووعن،ونوعيتهالأكلطبيعةعنالطبيبيسألثم

المريضزاللاالتيالحاليةوالأدويةتناولهاسبقالتيالأدويةونوعية،والمراهقين

لداءالمصاحبةالخطورةعواملووجود،لغيرهأوالسكريداءلعلاجسواءيستخدمها

نسبةفيارتفاعأو،السمنةأو،الدمضغطارتفاعأو،التدخين:مثلالسكري

ثم،الصدريةوالذبحاتالقلببأمراضللإصابةعائليتاريخوجودأو،الكوليسترول

علىيؤثراأنيمكناللذينوالاقتصاديالثقافيالمريضمستوىمعرفةالطبيبيحاول

والولادةالحملتاريخعنالسؤالمنفلابدللسيداتوبالنسبة.السكريبداءالعناية

أثماءهما.حدثتتكونأنيمكنالتيوالمضاعفات

الجسم،كتلةومعاملوالطولالوزنشاملاالسريريالفحصبإجراءيقومثم

منفيهمابماوالقدمين،العينوقاع،الطرفيةالأعصابوفحص،الدمضغطوقياس

السفليين،الطرفينفيمعينةأماكنفيالدقيقةالدمويةالأوعيةفيالنبضقياس

القلبيفحصثم،الدرقيةالغدةعلىللكشفوالرقبةوالأسنانواللثةالفموفحص

جلدية.مضاعفاتأيةعنللكشفعامبشكلالجلديفحصتم،والبطنوالرئتين

صائماالسكركتحليل،المخبريةالتحاليلبعضإجراءالطبيبيطلبذلكبعد

وتحليل،الدمفي(أولي!!)السكريوالخضاب،للدهونوتحليل،بساعتينالأكلوبعد

الضروريةالتحاليلمنذلكوغير،للبولومزرعة،البروتينيةالبيلةعنللكشفالبول

الصحية.للحالةتبعا

-02-

o b e i k a n d l . c o m



والتمارينالغذائيةالحميةمتضمنةللعلاجالمستقبليةالخطةالطبيبيضعثمومن

والتحويل،القادمةالزياراتمواعيدتحديدإلىبالإضافة،اللازمةوالأدوية،الرياضية

سلامته.منوالطكدالعينقاعلفحصالعيونطبيبوالىالسكرومرشدالتغذيةاختصاصيإلى

المنزلي،الجهازبواسطةللدممتكررةتحاليلإجراءالمريضمنالطبيبيطلبوقد

علىالطبيبيساعدوهذا،القادمةالزياراتفيواحضارهامفكرةفيوتسجيلها

السيداتمنالمتكررةالتحاليلهذهتطلبوغالبا،أفضلبصورةالعلاجتخطيط

أولئكأو،للأنسولينالمحتاجينالأولالنوعمنالمرضىأوبالسكر،المصاباتالحوامل

معرضينيكونونالذينأو،لديهمالسكربمستوىالتحكمفيصعوبةيجدونالذين

السكرلتحليلجهازباقتناءينصحونهؤلاءفكل.منذرةعلاماتدونالسكرلانخفاض

.متكررةبصورةالفحوصاتواجراء،المنزلفي

السكرمرشديمراجعةوبالإمكان،الاستعمالطريقةشرائهعندالجهازمعويرفق

.الاستخدامطريقةمنأبهممالتوضيح

المنزل؟السكرفىلتحلملالازمةالادواتهىما

السكرلتحليلوجهاز(fingerlancets)الإصبعلوخزمعقمةوابرمعقمةمسحات

للجهاز.المناسبةالتحليلأشرطةوأخيرا

السكرجهازتحليل

صض-

لإصبعاوخزوابرزجها

المثزلى4التحليلخطواتلاهممبسطعرضوهذا

الجهاز.فيالمخصصالمكانفيوضعهالعلبةمنالسكراختبارشريطأخرج-

معقمة.بمسحةالإصبعطرفامسح-
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.دمنقطةعلىللحصولعليهاواضغطالمعقمالإصبعطرفعلىالوخزإبرةضع-

التحليل.شريطعلىالدمنقطةضع-

علىالنتيجةتظهربعدهاالجهاز،عملطريقةفيمشروحهوكمالحظةانتظر-

الجهاز.شاشة

بمقارنةوذلكالجهازلاستعمالالحاجةدونالدمفيالسكراختبارعمليمكن-

الأشرطة.علبةعلىموجودهوبماالاختبارشريطعلىاللون

بغسلينصح،بسهولةالإصبعمنالدمنقطةعلىالحصولمنتتمكنلمإذا-

مستوىفيالكفوضعثمالأصابعفيالدمويةالدورةلزيادةالدافئبالماءاليدين

اخفضهاثم،بسرعةبالدبوسالإصبعوخزثم،واحدةلدقيقةالقلبمنأخفض

بعصرينصحالمحاولاتهذهفشلحالةوفي،الدمنقطةعلىللحصولأخرىمرة

!.الأعلىإلىالقاعدةمنالإصبع
لأخيجم!-.-،-.يم!

...ص!ءى-*!إه:الأولىالخطوة

!ا؟.؟.إغلاق/فتحزراضغط

الثاتية:الخطوه

الكود.أرقامطابق

شاشةعلىالكودرقميطابقحتىشأز!اضغط.

الاختبار.أشرطةعلبةعلىالكودرقممعالجهاز

الثالثة:الخطوة

الاختبارشريطأدخل

INSERTظهورأتتاء. STRIPالشاشةعلى

الاختبارشريطأدخل

7:"عبخنه!.الدمعيئةعلىاحصل.
!ي7.الرابعهالحطوه

--بيسلإ!خ

ء/،في:الخامسةالخطوة

!-الاختبار.بقعةعلىالدمعينةضع

-ص!بر!قي!!.الدمعينةوضعألماءالجهازفيالاختبارشريطيكون.

!.تماماالاختباربقعةتغطيأنيجبالدمعينة.
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المنزلي4التحليلدقة

السكرلتحليلومماثلةدقيقةنتائجيعطيالمنزليةبالأجهزةالسكرتحليلأنوجد

فيالمخبريالتحليلبنتائجالمنزليةالنتائجبمقارنةالبدايةفيوينصح،المستشفىفي

متقاربة.أوقاتفيبإجرائهاوذلكالمستشفى

نتائجوتعطي،التحليلأثناءالمريضتواجهأنيمكنالتيالمشكلاتبعضوهناك

مثل:صحيحةغير

الجهاز.فيالحساسةالمنطقةعلىالأوساختجمع-

.شديدةلحرارةالجهازتعرض-

الأشرطة.صلاحيةفترةانتهاء-

.الجديدةالأشرطةعلبةمعالجهازموازنةعدم-

كافية.غيرالدمكمية-

يتمحتىالسكربمفكرةالخاصةالخانةفيالنتائجتسجل،التحليلإجراءوبعد

القادمة.الزيارةفيالطبيبعلىعرضها

السكرلمفكرةنموذجوهذا
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التحكماختلالفيالسببتكونأنيمكنالتيالأمورالملاحظاتخانةفييسجل

مثل:بالممطكر

الأكل.كميةنقصأوزيادة-

الدواء.جرعةنسيان-

ومدته.التمريننوعيذكر،الرياضيةالتمارينفينقصأوزيادة-

العارضة.بالأمراضالإصابة-

النفسية.المشكلاتأوالأموربعض-

حالة4فيالمتكررةالتحاليلإجراءضرورةوير؟زعلى

.والأنفلونزاكالزكامالتنفسيالجهازبأمراضالإصابة-

قيء.أوغثيانحدوث-

واضح.سببدونوالمستمرالشديدالتعب-

الفم.فيوجفافشديدعطش-

الجلد.فيواحمرارجفاف-

4لخليا،البول

لمرضىبإجرائهوينصح،البولفيالكيتوناتعنللكشفالبولتحليلا!ستعمل

الكيتوني.بالحماضللإصابةعرضةأكثرلأنهم.الأولالنوعمنالس!ري

التحليل4طريذنة

العلبة.فيالتحليلأشرطةصلاحيةمدةمنالتأكد.-

الفحص.زجاجةفيالبولمنكميةوضع.-

.البولداخلالشريطغمس--

العلبة.غلافعلىالموجوداللونمعالشريطألوانمقارنة--

.السكريمفكرةفيالنتائجلتسجيل--
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التحليليعيدأنفيجبالكيتوناتمنبسيطةكميةيحتويبولهأنالمريضوجدإذا

بسرعة،الطبيبمراجعةفيجب،كثيرةالكيتوناتكانتإذاأما،ساعاتعدةبعد

ويعودالبولمنالكيتوناتتختفيحتىكبير،عضليبمجهودالقيامعدمومحاولة

الطبيعية.حالتهإلىالمريض

السكرلمريضالدوريةالمتابعة

يحرصوالتحاليلالفحوصاتبعضهناك،السكريلعيادةالدوريةالزياراتفي

ومجموعةأشهر،ثلاثةكلوأخرى،زيارةكلفيتعملبعضهاإجرائها،علىالطبيب

سنويا.أخرى

المنزليةالتحاليلومراجعة،ضغطهوقياس،المريضوزنعلىالطبيبيحرص

اختلالعلىالتغلبوكيفيةالسابقةالأيامفيالسكرزيادةأونقصسببومناقشة

الىالحاجةويدرسالعلاجخطةيراجعثم.المستقبلفيالسكرنسبةفيالتحكم

الرياضية،والتمارينبها،المريضتمسكودرجةالغذائيةالحميةومراجعةتغييرها،

عدمه.منوالتدخينالنفسيةالمريضصحةعنوالسؤال

مستوىلمعرفةالسكريللخضابتحليلإجراءالطبيبيطلبأشهرثلاثةكلوفي

كلمرةالأقلعلىالقدمينفحصمنولابد،الماضيةالأشهرخلالبهوالتحكمالسكر

.القدمصحةاختصاصيبواسطةذلكيكونأنويفضلأشهر،ثلاثة

عام،بشكلالمريضبفحصيقومعادةالطبيبفإن،السنويةالزلارةفيأما

الطرفيةوالأعصابالبؤبؤ،توسيعبعدالعينقاعوعلىوالأعصابالقلبعلىفيكشف

الكلى.لوظيفةوتحليلالدمفيللدهونتحليلبإجراءالمريضوينصح

الاعتلالاتواكتشافالعينقاعلفحصالعيوناختصاصيإلىالتحويلمنولابد

طبيبمراجعةمنلابدوكذلك.بسهولةعلاجهايمكنحتىالبدايةمنذالسكرية

أشهر.ستةكلمرةالفمصحةواختصاصيسنوياالأسنان

سنويا.الأنفلونزابلقاحبالتطعيمالسكريمريضينصح
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العنايةجكولتلخيصفهول!

زيارةكلىفيم

أشهرثلاثةكل،

أشهرستةكلا

السنويةاد!يارة

الاتي4لجدولافيالسكريلمريضلخاصة

النفسية.والصحةالعامةالصحةعنالسؤال

المريض.وزن

.الدمضغطقياس

.العلاجخطةمراجعة

الغذائية.الحميةعلىالظع!يد

.زيارةكلفيالتدخينعدمعلىالظع!يد

القدمين.فحص

.السكريالخضابتحليل

الفم.صحةمختصزيارة

.سريريفحصأجراء

الطرفية.الأعصابفحص

الكلى.لوظيفةتحليلإجراء

.الدمفيالدهونمستوىفحص

العين.قاعوفحصالعيونمختصزيارة

.الأسنانطبيبزيارة

الأنفلونزا.تطعيمأخذ
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