
السكرىداءفيالمخبريةدورالفحوصمات

فوق:الدمفيالسكرمستوىفيارتفاعأنهعلىالسكريداءالأطباءيشخص

ملمول/لتر7

صائما.المريضكونحالةفيملل001/ملغم126أو

الأنسولين.لهرمونالخلايامقاومةأوالأنسوليننقصبسببإماالارتفاعويكون

علىأطلقالسببولهذا،البولفيظهورهيبدأالدمفيالسكرارتفاعزيادةوعند

".السكري"البولمرضالسابقفيالسكريمرض

8البوللخليل

الكليةخلاياتبدأاملل../ملغم018فوقالدمفيالسكرمستوىارتفاععند

.البولطريقعنالجسمخارجالسكربفلترة

للبحث،التحليلأشرطةبواسطةالمرضىبعضبوللفحصالأطباءيلجأولذلك

صحيحةصورةيعكسولادقيقاليسالفحصهذاأنغير،البولفيالسكرعن

الدمفيارتفاعهبعدإلاالبولفييظهرلاالسكرلأنوذلك،الدمفيالسكرلارتفاع

ملل.001/ملغم018فوقي

عندالبولفيتظهرالتيالكيتوناتعنللكشفجدامهمالبولتحليلأنغير

الكيتوني.بالحماضالإصابةحالةوفيللسكر،الشديدالارتفاع

الكيتونات.عنللكشفبالأشرطةالبولتحليلكيفيةإلىالإشارةسبقتوقد
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4الدملخليل

:الدمفيالسكرتحليللإجراءمبررانهناك

.(screening)السكريداءعنللكشف:الأول

.السكريداءواثباتلتشخيص:الثاني

السكرس:داءعنللكش!الر!زحليلى:ؤأو

،السكريبداءبالإصابةتشخيصهميسبقلمأشخاصدممنعينةبفحصويكون

الفحص:هذاويجرى.لديهمالسكرمستوىعنللكشف

.السكريلمرضعائليتاريخلديهمالذينللأشخاص-

أصبنوأنسبقاللائيأو(،كجم)4الحجمكبيريأطفالأولدناللائيللنساء-

الحمل.بسكري

البدينين.للأشخاص-

أنهووجد)+قا(،السكرتحملاختبارتحليللهمأجريالذينللأشخاص-

.(impaired)طبيعيغير

عمرهم.منالأربعينتجاوزواالذينللأشخاص-

تاريخلديهناللائيأو،سنة25علىعمرهنيزيداللائيأو،البديناتللحوامل-

.السادسالشهربدايةفيالفحصويعمل.السكريلمرضعائلي

،السكريمرضعنالمبكرالكشفبغرضسنة،كلمرةالدمفحصبإجراءوينصح

.العلاجتأخيرعنالناتجةالمضاعفاتوتجنب

التش!يحية:التحاليلىثانيا:

مرضأعراضلديهمللتينأو،بالسكريمصابأنهيشكلمنالتحاليلهذهوتعمل

.السكري

:وجوهعدةعلىفتكون
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:(كا!3)صائماسكرالدمفحصا-

ملل.001/ملغم126علىالدمفيالطبيعيالسكرمستوىيزيدلاأنويجب

:(RBS)الدمفيللسكرالعشوائيالتحليل-2

السكرمستوىيزيدلاأنويجب،قصيرةبفترةالأكلبعدالتحليلهذاويعمل

وأللتشخيصالتحليلبهذايكتفىولا.ملل1../ملغم002علىالأكلبعدالطبيعي

صائما.السكرتحليليسبقهأنمنبدفلا،للمتابعة

:(++قا)السكراختبارتحمل-3

سكريامحلولايعطىثم،الليلصيامبعدالدمفيللمريضالسكرمستوىيقاس

تحاليليعملثم،الحاملللسيدةجم001أوالجلوكوز،منجم75علىيحتوييشربه

.ساعاتثلاثلمدة،ساعةكلالسكر،مستوىلقياسللدممتكررة

الفحص:لنتيجةاحتمالاتثلاثةوهناك

طبيعيا.يكونأنفإما-

.السكريبداءالإصابةعلىويدلمرتفعاأو-

السكر.تحملعدمهيوالحالتينبينحالةعلىيدلأو-

(impairedglucose tolerancetest).

طبيعية:أ-نتيجة

منأقلالمحلولأخذمنساعتينبعدالدمفيالسكرمستوىيكونعندما

ملل.ا00/ملغم.2.منأقلجميعهاالأخرىوالنتائج.مل1..امغم/4.

السكزتحملعدم.ب

ملل1../ملغم1r7منأقلصائماالدمفيالسكرمستوىيكونعندماوذلك

991منوأقلملل1../ملغم.14منأكثرالمحلولمنساعتينبعدمستواهبينما

ملل.001/ملغم
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:بالسكريمريض+ج

السكر.تحملاختبارمنقراءتينفيالسكرمستوىفيارتفاعهناكيكونعندماوذلك

مختلفين.يومينفيتحليلينبإجراءوينصح

يلي:ممااثمانلديهاتحققإذاالحملبسكريمصابةبأنهاالحاملالسيدةوتشخص

ملل.1../ملغم59منأكثرصائمةوهيالدمفيالسكرمستوى-

ملل.001/ملغم08Iبساعةالمحلولشرببعدالدمفيالسكرمستوى-

ملل.ا00/ملغما50منأكثربساعتينالمحلولشرببعدالدمفيالسكرمستوى-

ملل.ا../ملغم014منأكثرساعاتبثلاثالمحلولشرببعدالدمفيالسكرمستوى-

Hأح)للجلوكوزالراب!الخضاب-4 b A:)

الحمراء،الدمخلايافييوجدبروتينعنعبارةهوالخضابأوالهيموجلوبين

،البروتيناتمنكغيرهوهو،الجسمخلاياجميعإلىالرئتينمنالأكسجينبنقليقوم

السكريالخضابيسمىمركبامكوناالدمفيوجودهعندالسكرمعيتحد

(glycated hemoglobin)الطبيعيالحدعنالدمفيالسكرمستوىزيادةوعند

فيللجلوكوزالرابطالخضابمستوىارتفاعإلىمؤدياالخضابمعاتحادهيزيد

الأنسجة.إلىبهالمتحدالسكرالبروتينهذايطلقولا(ث!؟أولح)الدم

.السكريمريضدممنعينةبفحصالمختبرفيقياسهيمكنالمركبوهذا

معرفةبالإمكانفإنهأشهر،ثلاثةحواليتعيشالحمراءالدمخلاياأنوباعتبار

وذلكالتحليلإجراءقبلأشهرثلاثةإلىتصللمدةالسكرمستوىفيالتحكممدق

.الدمفي(HbAlc)ارتفاعبقياس

نسبةمن%5عنيزيدلاالطبيعيينالأشخاصلدى(HbAlc)مستوىيكون

حسبالسكريبمرضالمصابينعندالنسبةهذهوترتفع،الدمفيالموجودالخضاب
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السكريكونعندما25%إلىالأحيانبعضفيتصلوقد،لديهمالسكرمستوىارتفاع

داءتشخيصعند(أول؟ولح)فحصبإجراءوينصح،طويلةلفترةجدامرتفعا

وأالأولالنوعمنالسكريلمرضىأشهرثلاثةكلمرةثم.العلاجبدءوعند،السكري

لاالذينللمرضىأشهرستةكلمرةو،الأنسولينيستخدمونالذينالثانيالنوعمن

الأنسولين.يستخدمون

في:الفحصهذامنالفائدةوتكمن

.العلاجخطةنجاحمنالتأكد-

فيالعلاجلتغييرالحاجةومدىالدمفيالسكربمستوىالتحكممدىمعرفة-

بالسكر.الجيدالتحكمعدمحالة

المخبرية.التحاليلأوالمنزليةالتحاليلمنالتأكد-

فيالسكريةالمضاعفاتمنللتقليلبالسكرالجيدالتحكمعلىالمرضىتشجيع-

المستقبل.

والاستغناءتماماللجلوكوزالرابطالخضابتحليلعلىالاعتماديمكنلاأنهغير

للسكر،اليوميالتحكمعنواضحةصورةيعطيلافهو،الدمفيالسكرتحليلعنبه

بدلاوء،الشيبعضمكلفأنهكما،الأنسولينجرعةلتغييرعليهالاعتماديمكنولا

الطبية.للتحاليلمختبرفيعملهمن

لمنعوذلك7%،للجلوكوزالرابطالخضابنسبةتتجاوزلاأنعلىالحرصيجب

السكرية.بالمضاعفاتالإصابة

خطةتغييرمنلابدفإنه8%،منأكثرللجلوكوزالرابطالخضابنسبةأنوجدإذا

.السكريبمرضجيدتحكمإلىللوصولالعلاج
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.الدمالسكرفيبمستوىللجلوكوزومقارنتهالرابم!الخضاب
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