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لعلاجا

؟العلاجمقالهد!هوما4أولا

إلىالدمبسكروالوصولالأعراضمنالحدهوالسكريمرضىعلاجمنالهدف

.المضاعفاتحصولومنعالطبيعيمستواه

للمريضالصحىالتثقيف8ثانيا

بالنسبةالأساسحجريعتبرمرضهبحقيقةوتوعيتهالسكريمريضتثقيفإن

فيهابماالعلاجخطةيفهمأنللمريضبالنسبةجداالمهمفمن،السكريداءلعلاج

السكرانخفاضوأعراض،بالقدموالعناية،المنزليالسكروتحليل،الغذائيةالحمية

.السكريداءأساسياتمنذلكوغير...علاجهوكيفية

الغذائيةلحميةا4ثالثا

إذاعماالنظربصرف،السكريمرضىلعلاجالأولىالخطوةهيالغذائيةالحمية

علىيحافظللأطعمةالجيدفالاختيار.الثانيالنوعأوالأولبالنوعمصابينكانوا

صحيح.والعكس،الدمفيللسكرجيدمستوى

بتناوليلزمههـانما،الأطعمةمنمعيننوعتناولمنالإنسانيحرملاالسكريوداء

،الناسلجميعالصحيالغذاءذاتههوالسكريلمريضالصحيوالغذاء،الصحيالغذاء

منوالكثير،الدهونمنوقليل،السكرياتمنقليلةكمياتعلىيحتويوالذي

.والنشوياتوالأسماكاللحوممنمعتدلةوكمية،والفواكهالخضراوات

وزنعلىتحافف!التيهيالسكريلمريضالمناسبةالحراريةالسعراتأنكما

وجنسه.المريضلعمروالمناسبالطبيعيالجسم
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ولى.اكالنوءمنالسكرثيىمرضكل-آ

مدارعلىالدمفيللسكرطبيعيمستوىعلىالمحافظةهوالحميةمنالهدف-

.اليومطولالساعة

جرعاتلتوقيتومناسبةمحددةأوقاتفيتكونبحيثللوجباتالتخطيط-

.الدمفيالأنسولينلارتفاعالمتوقعالوقتفيالوجبةتؤخذبحيثالأنسولين

السابقة.الخطواتباتباعوذلكالسكرانخفاضنوباتمنالتقليل-

الوجباتبعضاستبدالفبالإمكانوالإعياء،المرضحالتيفيبالأكلالاهتمام-

منالتقليلأووجبةإهمالالأحوالمنبحاليمكنولا،الشوربةأوبالعصائر

الوجبة.لتلكالمقررةالحراريةالسعراتكمية

تزاللاأجسامهملأنالغذاء؟علىأكبرتركيزإلىيحتاجونوالمراهقونالأطفال-

.المتوازنالغذاءإلىتحتاجوتنمو

إلىوبالتاليالغذاء،فيالحليبكميةزيادةإلىيحتجنوالمرضعاتالحوامل-

الاعتناءفيأكبردقةوالى،الاعتياديةالأحوالعنمختلفةللوجباتخطة

الحرارية.السعراتبمستوى

الثانص.النوءمنالسكرثدمرض-ب

هو4هناالعلاجمقالهد!

.الدمفيللسكرطبيعيمستوىعلىالمحافظة-

عليه.والمحافظةالمثاليالوزنإلىالوصول-

عليه.والمحافطةالدمفيللدهونطبيعيمستوىإلىالوصول-

الطبيعي.مستواهفيالدمضغطعلىالمحافظة-

منوالحدالمستهلكةالحراريةالسعراتبتقليلالأهدافهذهتحقيقويمكن

علىالطعاموتوزيع،والفواكهالخضارمنوالتنويعمنها،المشبعةوبالأخصالدهون
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للسكرتحاليلإجراءويقترح.كبيرةواحدةوجبةمنبدلااليومفيصغيرةوجباتثلاث

.الوزنفيوبالتاليالسكرفيالتحكممدىلمعرفةالمنزلفي

الاظعمة4مجموعاتعلىالخذائيةالوجبةتوزء

علىيعتمدنوعهاومجموعةكلوكمية،الأطعمةمجموعةعلىالغذاءتوزيعإن

بالإضافة،الأطعمةمنمعينةلأنواعواستساغته،مرضهنوعيةوعلىووزنهالمريضعمر

له.بالنسبةالعلاجيةوالخطةالغذائيةللعادات

تين:لبروا-ا

إجماليمن%02-01تتجاوزلاالصحيالغذاءفيللبروتينالحاجةإق

الكلىأمراضحالةفيأكثرتقللأنيجبالكميةوهذه،المستهلكةالحراريةالسعرات

المزمنة.

.البقولياتومنومشتقاتهاوالألبانوالأسماكاللحوممنالبروتيناتوتأتي

:قهولرا-م

السعراتإجماليمن%03علىيزيدلاأنيجبللدهونالصحيالاستهلاك

منالباقييكونأنويفضل،المشبعةالدهونمنالأكثرعلىمنها%01،الحرارية

المشبعة.غيرالدهون

يوميأ.مجم003علىالكوليستروليزيدلاوأن

النباتيةالمصادرومن،الزيتونوزيت،الأسماكمنالمشبعةغيرالدهونوتأتي

و،والبيضالحمراء،اللحوممنفهووالكوليسترولالمشبعةالدهونمصدرأما.للزيوت

ومشتقاته.الحليب

.(النشوياتوالسكريات)الكربوهيرراتيةاداموا-3

من%03و،البروتينمنتكونالحراريةالسعراتمن%02أنإلىأشرنا

-rv
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الفواكهعنعبارةوهيالكريوهيدرات،بتناولعليهالحصوليكونوالباقي،الدهون

الحليب.ومشتقاتوالبطاطسوالحبوبوالخبزوالمعكرونةوالرزوالخضار

لفائدتهافبالإضافةةالطعامفيالأليافمنبالإكثارالسكريمرضىوينصح

الأمعاء،منالسكرامتصاصسرعةمنتقللفإنهاالسكريمرضىلغيرالمعروفة

.الدمفيللسكرالمفاجئالارتفاعالسكريمريضتجنبوبالتالي

االكرنية:ملاهالوالغيتامينات-4

طريقعن)غذائهإلىوالمعادنالفيتاميناتإضافةإلىالسكريمريضيحتاجلا

للغذاء.صحيانظامايتبعكانإذا(الحبوب

فيالمساعدةبإمكانهالذيالتغذيةاختصاصيبمراجعةالسكريمريضوينصح

منها:عديدةمجالات

للحمية.خطةوضع-

واستعمالها.البدائلنظاموضع-

المختلفة.الأغذيةمجموعةعلىوتوزيعهااللازمةالسعراتكميةحساب-

المعلبة.الأغذيةعلىالمكتوبةالإرشاداتمعرفةعلىالمساعدة-

الاجتماعية.المناسباتأوالمطاعمفيالأكلحالةفيللتخطيطالمساعدة-

الغذائية؟ائلالبكنطامهوما

وقد،المختلفةالأطعمةلأنواعتفضيلهمفييختلفونالناسفإنمعروفهوكما

يحثهوانماالفذاء،منمعيننوعمنالمريضيحرملاالسكريداءأنإلىالإشارةسبقت

حسبالأكلاختيارفيالمرونةعلىيساعدالبدائلونظام،الصحيالغذاءتناولعلى

أنواععلىالحراريةللسعراتالصحيحالتوزيععلىالمحافظةمعوذوقهالمريضرغبة

إلىوتوجيههالسكريلمريضالنظامهذاشرحالتغذيةاختصاصيوبإمكان.الأطعمة

له.الملائمالنظام

ص!ته
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الغذائيةالبدائللجدولمثال

البدلاالبدلاالأطعمةمجموعة

نخويحصة)كلفاكهة

كريوهيدات(جم15

عصيربرتقالكاسنصفامتوسطةبرتقالة

الخضرواتمنكأسنصفاالخضارالطازجةمنكاساتحويحصة)كلخضروات

(كربوهيدراتجم5

سكر(أو)عسلسكريةمواد

الجبن(اوالزباديفيهايدخللااالألبان

لحوم

دهون

الصئاعية4لمحلياتاالسكرو

عسلملعقة

حليبكأس

المطبوخة

كريوهيداتجم4

فيكاس

الزياديمنكميةااللحممنصغيرةقطعة

جبنقطعةأوالدجاجأوالسمكأو

المكسراتمنكميةازيدةأوزيتصغيرةملعقة

فالحلوياتمعلومهووكما،السكريلمرضىالمحظورةالأطعمةمنالحلوياتكانت

الإصابةبسببوفقدها،والمفضلةالمحببةالأطعمةأهممنالناسمنلكثيرتعتبر

سيئا.أمرايعتبرالسكريبمرض

تدخلصارتالتيالصناعيةبالمحلياتالاستعاضةأمكنالعلميالتقدموبفضل

نأدوناستهلاكهاالسكريلمريضيمكنالتيوالمشروباتالحلوياتبعضصناعةفي

.للاضطراببالسكريالتحكمتعرض

لمريضالممنوعةالأشياءمنيعتبرالسكربأنالقديمالسائدالرأيأنكما

منأسرعليسالأمعاءمنالسكرامتصاصأنوجدفقدةالآنتغيرقدالسكري

-93-
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مقداراستهلاكالسكريمريضبإمكانفإنهوبالتالي،الأخرىالنشويةالموادامتصاص

كميةعلىيزيدولا،الغذائيةالبدائلضمنمنيكوقأنبشرطالسكر،منمعين

السكر.اختصاصيبمساعدةذلكويكون،محسوبة

،كالحلويات،الصنعالمسبقةالجاهزةالمحلاةالأطعمةعلىأيضاينطبقوهذا

ضمنالموجودةوالنشوياتالسكرياتكميةالغلافعلىيكتبمافغالبا،والمعجنات

ضمنوإدراجهاالحراريةالسعراتكميةحسابالتغذيةاختصاصيوبإمكانالمقادير،

الغذائية.البدائلمجموعة

للأطعمةالغذائيةالقيمةإلىتفتقرالحلوةالأطعمةأنإلىالانتباهيجبلكن

إلىوتفتقر،والدهونالسكرياتمنكبيرةكمياتعلىمحتويةغالباوتكون،الأخرى

الغذاءمنالمريضيحرماستهلاكهامنوالإكثار،والأليافالمعدنيةوالأملاحالفيتامينات

مثلا.الأسبوعفيكمرة،الإمكانقدرتناولهامنالحديحبذولذلكالمتكاملةالصحي

مدىلمعرفةالمحلاةالأطعمةتناولبعدللدمتحليلبإجراءالسكريمريضوينصح

وأالأنسولينمنإضافيةجرعةأخذإلىالمريضيحتاجوقدتناولها،بعدالسكرارتفاع

التحليل.نتيجةعلىبناءالقادمةالجرعةتعديل

،الدمفيالسكرمستوىعلىتأثيراالسكرأنواعأقلمنالفاكهةسكريعتبر

بعضفيقليلةبكمياتالعاديللسكركبديلاستخدامهالسكريمريضوبإمكان

.الدمفيالدهونرفعإلىيؤديقدمنهاجمثارلأنذلكو؟الوجبات

السكرنسبهارتفاعمعا!له

رفعهاسرعةفيكبيربشكلتتفاوتالطعامأنواعأنالحديثةالدراساتأثبتت

السكر.نسبةارتفاعمماملاسمعليهاصطلحماوهو،الدملسكر

الأبيضوالخبزوالرزوالتمروالعسلالجلوكوزمثلالعاليالمعاملذاتفالأطعمة

امتصاصهاسرعةبسببوذلكةبسرعةالدمفيالسكرنسبةترفعالطعاموسكر

وهذه،التبولوزيادةالشديدينوالعطشبالتعبإحساسعنهينتجوهذاةللدمووصولها

-04-
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علىلقدرتهاوذلكالسكر،انخفاضبأعراضالإحساسعندبتناولهاينصحالأطعمة

العادية.الأحوالفيبتناولهاينصحولا،سريعةبصورةالدمفيالسكررفع

غيرالنخالةوخبزواللبنوالحليبالتفاح:مثلالمنخفضالمعاملذاتالأطعمةأما

بشكلالسكرترفعفإنها،الفاكهةأنواعوأكثرالخضاروحساءوالسلطاتالمحلى

اضطرابيحصلفلا،الدمفيوتوزيعهالدواءامتصاصسرعةمعيتناسبتدريجي

مريضمائدةعلىالأطعمةهذهبتوافرينصحولذلك؟الدمفيالسكرنسبةفيمفاجئ

.السكري

.؟عخ3لأى.سهسمدصالجلوكوزسكر

اصهـبرشهـة..هـفحهىعسل

جاهـ...-ض،!!---اتمر

ابينىخز

صكروز

ألؤ

كريمأيى

رراكه

لفواكهاسثر

للالنخااخبز

س!ط!

،لزمن

لكربوميدا-امنجمعلىه5يحتوي

السكرنسبةارتفاعمعامل

-(-4

+لأ

.ر

لآ

!لا
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لهضلافىبالعلاجا4!ابعا

داءتشخيصبعدمباشرةالأنسولينلحقنالأولالنوعمنالسكريمرضىيحتاج

.السكري

للسكرالخافضةالحبوبإلىيحتاجونقدالثانيالنوعمنالسكريمرضىبينما

يكتفىوانمادوائيعلاجأيإلىيحتاجونلاقدأومعا،لكليهماأو،للأنسولينأو

الغذائية.بالحمية

حالةفيالدوائيللعلاجالحاجةمدىلمعرفةالسكريالخضابتحليلوشمتعمل

للسكر.البسيطالارتفاع

السكرالفمويةفضا!خا4خامسا

وتعمل(الأنسولينعلىمعتمد)غيرالثانيالنوعمنالسكريلعلاجفقطوتستعمل

تقللأنهاأوالأنسولينمنأكبركمياتإفرازعلىالبنكرياسفيبيتاخلايابتحفيزإما

للأنسولين.الخلايامقاومةمن

:أنواععدةعلىتكونالفمويةالسكروخافضات

4الاولالنوع

يورياالسلفونايلمجموعةوهي،الأنسولينإفراززيادةعلىالبنكرياسيساعد

(sulphonylurea)الداونيلحبوبومنها(Daonil،)والدياتاب(diatab)وباعتبارها

الحرصيجبولذاالسكرةمستوىانخفاضإلىتؤديفقد،الدمفيالأنسوليننسبةتزيد

لمرضىتعطىلاالأدويةمنالمجموعةوهذهالدواء.جرعةأخذبعدالوجبةتناولعلى

فيشديدةأمراضمنيعانونالذينالثانيالنوعمنللمرضىأو،الأولالنوعمنالسكري

.للأطفالتعطىولا،المرضعأوالحاملللسيدةتعطىلافإنهاوكذلكالكبد،فيأوالكليتين
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واحدةمرةالحبوبأخذيمكنوبذلكالمفعولطويليورياالسلفونايلأنواعبعض

مرتيناستعمالهامنلابدولذلك.المفعولقصيرالآخروبعضهاالفطور،قبلاليومفي

المناسبالنوعيحددالذيهووالطبيبالعشاء،قبلوالثانيةالفطورقبلالأولىيوميا،

المناسبة.والجرعةاستعمالهمواعيدلهويوضحللمريض

إعطاءعندفمثلاةالأخرىالأدويةبعضمعتفاعلاتالأدويةمنالمجموعةولهذه

انخفاضأعراضتمحىقد(propranolol)كالبروبرانولولالضغطأدويةبعض

حدوثه.عندالمريضبهيحسفلاالسكر

يوريا،السلفونايلمفعولتعاكسقد(thiazideكالثيازايد)للبولالمدرةوالأدوية

الأخرىالأدويةبعضاستخداممعمفعولهايتضاعفوقد.العلاجيتأثيرهمنوتقلل

(.asprin)والأسبربن(captopril)كالكابتوبريل

يوريا:نايلىللسلغواانبية1الىتاربكض

السكر.نقص-

.جلديطفحأوحكة-

.للطعامالشهيةزيادةبسببالوزنزيادة-

.المعدةفيألم-

الثاني8النوع

ويقلل،الدمفيأصلاالموجودالأنسولينمنالاستفادةعلىالخلايابمساعدةيقوم

المتفورمينومنها(،biguanides)البايجوينايدمثلالكبدبواسطةالجلوكوزتصنيعمن

(metformin،)فإنولذلك"البنكرياسمنالأنسولينإفرازتزيدلاالمجموعةوهذه

تعرضلافإنهاوكذلكاستخدامها،عنديحدثلاالدمفيالسكرانخفاضخطر

نأأيضاوجدوقد،الأولىالمجموعةفيالحالهوكماالوزنلزيادةالسكريمريض

.الدمفيالدهونمستوىمنيقللالمتفورمين

الأكل.بعديوميامراتثلاثأومرتينالمتفورمينحبوبتؤخذ

-43-
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الكقار:ل!ضااانبية1الأثارمنو

.إسهالأووغثيانالمعدةفيألم-

.للطعامالشهيةفقدان-

القلب.فيهبوطأوكلويبفشلالمصابينللمرضىالمتفورمينباستعمالينصحلا-

الفم.فيمعدنيطعم-

الثالث،النوع

المركبة،السكرياتهضمتقليلعلىيعملالذي(acarbose)الأكاربوزوهو

المفاجئالارتفاعمنويحدالأمعاءمنامتصاصهاوبالتالي،والبطاطسوالأرز،كالخبز،

.الدمفيللسكروالشديد

الوجبة.بدايةمعيوميامراتثلاثالأكاربوزيؤخذ

س!الى.والىالكازات:ا!انبيةآثار!منو

المتفورمين.أويورياالسلفونايلبعدللعلاجثانياخطأعادةيعتبروالأكاربوز

الرابع4النوع

الخلاياحساسيةزيادةعلىويعمل(،thiazolidinedione)الثيازوليديندايونوهو

منويمكنهاالخلاياداخلالجلوكوزإدخالعلىيساعدوبذلك،الأنسولينلهرمون

كوقود.السكرمنالاستفادة

نفسهالوقتفي،يوميامرتينأوواحدةمرةالمجموعةهذهأدويةاستخدامويمكن

الجرعة.أخذعندالوجبةتناوليشترطولايومكل

(،Actos)أكتوزويسمى(pioglatazone)البيوجلاتازونعقارالمجموعةهذهومن

(Avandia)أفاندياويسمى(rosiglitazone)روزيجليتازونهوالاخروالعقار
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اجانبية:االأثاو

.الأنزيماتفيارتفاعإلىمؤدياالأحيانبعضفيالكبدتأثر-

المريضيصابأنيمكنللسكر،الخافضةالأخرىالحبوببعضمعاستخدامهحالةفي-

(.بمفردهاستعمالهعندللسكرانخفاضايسببالاالدمسكرفيومفاجئشديدبنقص

الحمل.منعحبوبفعاليةمنيقلل-

.الوزنفلادة-

.الدمفقريسببأنيمكن-

القدمين.فيوانتفاختورمحدوثإلىيؤديأنيمكن-

الخامس4النوع

أكبركمياتإفرازعلىالبنكرياسيساعد،(meglitinides)ميجليتينايدويسمى

ويعتبر،الوجبةبعدالسكرارتفاعمنععلىيساعدممامباشرةالأكلبعدالأنسولينمن

.الأخرىالمجموعاتمعبالمقارنةجديداالدواءهذا

المتفورمين.معأوبمفردهالميجليتينايداستخداميمكن

تناولفيأكثرحريةالمريضيعطيمماالعلاجيتأثيرهبسرعةالميجايتيتايديتميز

بالأكل.الرغبةعدمحالةفيتناولهويمنعمباشرةالوجبةقبلويستعمل.الوجبات

ساعات.f-Y"حواليبعدالعلاجيالتأثيرينتهي

اانبية:1الىتار

.الدمفيالسكرنقص-

.الوزنيلادة-

للسكرالخافضةالحبوبإلىالأنسولينحقنإضافةإلىالمرضىبعضيحتاجقد

بعضفيتكفيلاقدالحبوبأنكما.السابقةالأدويةمحاولةبعدالسكرينتظملمإذا

الأنسولين.إضافةمنبدلاوهنا،الإنتانيةالالتهاباتحالات
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المريضةحملتإذاأو،الجراحيةالعملياتأتتاءالحبوباستخداميمكنلاوكذلك

واللجوءالحبوبأخذعنالتوقفمنبدلاالحالاتهذهوفي،بالسكريمصابةوهي

الأنسولين.حقنإلى

بالاتسولينالعلاج4سادسا

الانسولين؟هوام

Beta)بيتاخلاياتفرزههرمونعنعبارةهو cells)كلمعالبنكرياسغدةفي

للطاقة.كمصدرالسكرمنالاستفادةعلىالجسمخلايالتساعدالإنسانيتناولهاوجبة

مؤديةتماماالأنسولينإفرازعنتعجزقدعطبهاأوالخلاياهذهإصابةوبسبب

.الأولالنوعمنالسكريبمرضللإصابة

الاستفادةعنتعجزالجسمخلاياأنغيرموجود،فالأنسولين،الثانيالنوعفيأما

التيالأدويةبعضلاستخدامالمريضيحتاجولذلك(،للأنسولينالخلايا)مقاومةمنه

الزمنبمرورأنهإلامنه،والاستفادةالأنسولينتشغيلعلىالقدرةعلىالخلاياتساعد

عملهافيالأدويةفتفشل،الأنسولينمنكافيةكمياتإفرازعلىقدرتهالبنكرياسيفقد

الثاني.النوعمنالسكريمرضىلعلاجللأنسولينالطبيبويلض

ومنبتكسيرهتقومالمعديةالعصارةلأن،الفمطريقعنتناولهيمكنلاوالأنسولين

الجسميقومثمالجلد،تحتحقنبواسطةأخذهمنبدلالذا،عملهتعطيلثم

منه.الاستفادةوبامتصاصه

باستعمالالتحضيرطريقةأهمها،الأنسولينلتحضيرمختلفةطرقوهناك

لماتركيبهفيالمشابه،البشريبالأنسولينالمسمىالأنسولينلإنتاجالوراثيةالهندسة

استخدامه.عندحساسيةيحدلتلاالمركبوهذا،الإنسانجسمفيالبنكرياسيفرزه
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الانسوقي؟حققاستعمالإلىبحاجةالسكريمرضىكلهل

فيللبقاءالأنسولينحقنإلىيحتاجونالأولالنوعمنالسكريمرضىجميعإن

الأنسولينإلىيحتاجفبعضهمالثانيالنوعمنالسكريمرضىأما.جيدةصحيةحالة

للسكر.الخافضةبالحبوبأوبالحميةالعلاجفشلحالةفي

الانسولينهرهوقأنواع4سابعا

الجسم:فيبقائهومدةعملهسرعةحسبللأنسولينأنواععدةهناك

lispro""ليسبرويسمصوالتأثيرسوييأنسولين-ا

.ساعات4-3بعدتأثيرهوينتهي،الحقنمندقيقة15-5خلالبالعمليبدأ

.(11ائص،فيالصا)دبه!الكاليننسواك-م

أربعإلىساعتينبعدالذروةويبلغ،الحقنمنساعةنصفحواليبعدعملهيبدأ

.ساعات8-5منتأثيرهويبقى،ساعات

النطثير.متوسطأوالككرليننسواك-3

وينتهي،ساعة14-4بعدالذروةيبلغو،الحقنمنساعتينبعدتأثيرهيبدأ

ساعة.24-اAحواليبعدالدمفيتأثيره

(Glargine)ربينجكويسمكللىامغكوايلىطوليننسواك-4

'fلمدةمفعولهيستمرالأمدطويلمصنعأنسولينوهوسا(،1a)3لانتوسأو

منالسكريبداءوللمصابينللأطفالاستعمالهويمكن،يومياواحدةمرةويؤخذ،ساعة

.النومقبلالدواءحقنةأخذويفضل،والثانيالأولالنوع
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يمكنلاوأنهمعكر،غيرصافيسائلاللانتوسأنسولينأنمعرفةالمهمومن

يسببأنويمكن،العلاجيتأثيرهمنيغيرهذالأناخر.أنسولينبأيتخفيفهأوخلطه

.الدمفيالسكربنسبةالتحكماختلال

معكرغيرالأنسولينأنملاحظةمنلابداللانتوسأنسولينحقنةأخذقبل

.الاستعمالقبلالزجاجةلخضحاجةهناكوليسترسباتأيعلىيحتويولا

.جديدةعبوةواستعمالمنهاالتخلصمنلابدالزجاجةفيترسباتوجودلوحظإذا

:امخلوطاليناؤنسو-5

فيالعكرمعالصافيالأنسولينفيهايخلطالأنسولينمنالعبواتبعضتوجد

ساعة.24-16مدةويستمردقيقة03خلالالعلاجيالآثيريبدأوهنا.واحدةزجاجة

إلىبالإضافةأمورعدةعلىتعتمدتأثيرهوسرعةالأنسولينامتصاصسرعةإن

منها:الأنسوليننوع

الحقن.مكان-

للأنسولين.الجسماستجابة-

الحقنتمالتيالعضلاتواستعمالالحقنبعدالجسديالنشاص!وقوةنوعية-

الحقنةأخذبينالوقتإلىبالإضافةالفخذ،فيالحقنبعدالسريعالمشيمثلا:فيها

.بالنشاطوالقيام

وذلكالعبوةتدفئةيجبالاستعمالوعند،الثلاجةفيالأنسولينحفظيجب

الحقنةلأن،تدفأحتىمبكراالثلاجةمنإخراجهاأوالكفينراحتىبينبتحريكها

لدرجةتعريضهأوالأنسولينتجميدعدمملاحظةالمهمومن،مؤلمةتكونقدالباردة

مفعوله.يفقدهقدالأمرينكلالأن،عاليةحرارة

لذلكفتحها،منيوماهـ3بعدتتأثرقدالأنسولينعبوةأنإلىالتنبيهويجب

الشهر.مروربعدمنهاالتخلصيمكنحتىعليها،العبوةفتحتاريخبوضعينصح
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الانسوليناستخدامكيفية4ثامنا

الحقق4مراتعدد8أولا

حسبيوميا،حقنأربعأوثلاثإلىالأولالنوعمنالسكريمريضيحتاجقد

علىالأنسولينإعطاءأنوجدوقدمناسبا،الطبيبيراهماوحسبالسكر،مستوى

مضاعفاتظهوراللهبإذنويؤخرالسكر،مستوىيعدليومياحقنأربعأوثلاثشكل

المستقبل.فيالسكري

فعادة،الأنسولينإلىاحتاجإنفإنه،الثانيالنوعمنالسكريلمريضبالنسبةأما

يحتاجوقدالسكر،تخفيضحبوبإلىبالإضافةالنومقبلتكونواحدةجرعةتكفيه

حقن.أربعأوثلاثإلى،الأحيانبعضوفييومياحقنتينإلى

لحقق4اكيفية4ثانيا

تحتوتحقن،الأنسولينمنالمطلوبةالجرعةتعبأ:الأنسولينحقنبواسطة-ا

تلمسلمأنهامنالمريضتأكدإذامراتعدةالحقنةاستعمالإعادةوبالإمكانالجلد،

الثلاجة،فيووضعهاتغطيتهامنوتأكد،الأنسولينوعبوةالنظيفجلدهسوىشيئا

.السكريمريضعلىالماديةالتكلفةلتقليلوذلك

الغيرتعرضعدميضمنخاصوعاءفيمنهاالتخلصالمرادالحقنوضعيجب

.الحادةبالإبرةللإصابة

!!ه!ث!

الائسوفيحقن

--05--!عسهأ

!!ىثبم-،!ه
حم!،!يم،(،!!يييجببب!---،ء"ء-"

-لأحظ-ء"-.--ا!!!طهـم!-

استعمالهامنالانتهاءبعدالحقنلحفظوعاء
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زجاجةفيالأنسولينمنكميةعلىيحتويالذيالأنسولينقلميواسطة-2

ويحقتالزرصكلىيضفطثمالمناسبةالجرعةإلىالمؤشرالمريضيحرك،داخلهصفيرة

القلم.علىمركبةرفيعةإبرةبواسطةالجلدتحتالأنسولين

الائسوقيقلمإبراذنسولينقلم

غطاءاستعماللمكنيرهبونهاأوالأنسولينحقنمنيخافونالذينأولئكأووللأطفال

بسهولة.الحقنةويأخذبالخوفالطفليشعرلاوبذلكالإبرةتظهرلابحيثالأنسولينلقلم

الائسوقيقلمغطاءللصغارالأنسوفيأقلام

حاسوبعنعبارةوهي،الأنسولينمضخةالسكريمريضيستخدمأحيانأ-3

العبوةمنالأنسولينتعطيالجلد،تحتتغرزإبرةنهايتهافيبتمديداتموصولصفير

بالإضافةيوميا،ساعة24مدىعلى،مسبقأمحسوبةبكمياتالجهازداخلالموجودة

.الوجباتقبلإضافيهجرعاتإلى
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؟.ممو.

رو-8-

،7ءص!ءككم

.!ع"*.ء

رول!ط

أ؟أأي!39"4،!اا؟!إ(

الأئسولينمضخة

ث!ضا

المضخةلحملكيسالمضخةلحملوحزاممحفظة

عئرخعع؟

أثنا

الوسص!حزامعلىالمضخةتركيبطريقةالجيبفيالمضخةلحملمحفطة

الانسوفي4حققبواسطةالحققلطريقةمبسطشرحوهذا

جيدا.يديكاغسل-

دائرياوحركهاكفيكبينالمفعولطويلأوالعكرالأنسولينعبوةضع-

محتوياتها.تختلطحتىبرفق
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المطاطيالداخليالغطاءوامسح،الأنسولينلعبوةالبلاستيكيالغطاءانزع-

معقمة.بمسحة

يساويالمحقنداخلالهواءمنمقدارلإدخالالأنسولينحقنةمكبساسحب-

لعبوةالمطاطيالغطاءخلالالمحقنإبرةضع.بالوحداتالمطلوبةالأنسولينجرعة

عقب.علىرأساالعبوةوأدر،داخلهاالهواءواحقنالأنسولين

الحقنةمكبسواسحب،العبوةفيالأنسولينسائلداخلالإبرةرأسأنمنتأكد-

الأنسولين.منالمطلوبالمقدارعلىلتحصل
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سحبقبلالحقنةفيالأنسولينداخلهوائيةفقاعاتوجودعدممنتأكد-

وانقررأسيوضعفيوالعبوةالمحقنمنكلااحمل،وجدتوان،العبوةمنالإبرة

لطردالمكبساضغطثمالأعلىإلىالهواءفقاعةلرفعالحقنةعلىبلطفبالإصبع

الأنسولين.منالمطلوبةالكميةاسحبثمالأنسولينعبوةإلىالمحقنخارجالفقاعة

أخرىمرةتدفعهلا،المحقنداخلإلىالأنسولينمنكبيرةكميةسحبتإذا-

آخر.محقنداخلجديدةجرعةبتحضيروابدأمنهتخلصولكن،العبوةداخل

منإصبعينبينالجلدتتيةامسك،معقمةبمسحة-الحقنمكان-الجلدنظف-

اترك.الأنسولينجرعةاحقنثمالجلدتحتقائمةزاويةفيالإبرةوأدخلأصابعك

الحقنة.مكانتدلكولابلطفاسحبهاثمالحقنبعدلثوانيمكانهافيالإبرة

الجلدثنيةلمسكخاطئةطريقةالجلدثنيةلمسكالصحيحةالطريقة

ا!ذدمة-

،.صث.ء03-

الأدمة()الجلدمنالعلياالطبقةفيالجرعةتؤخذأنيجبالجلد،طبقات
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بسحبينصحالأنسولينمننوعينمنمركبجرعةلحقنالحاجةحالةفي-

ذلك.بعدالمفعولطويلالأنسولينثمأولاالمفعولسريعالأنسولينجرعة

ينصح،الأنسولينجرعةأخذبعدالمحقونةالمنطقةمندمخروجلوحظإذا-

الشخصفقدربماإذبساعتينالحقنةبعدمنبدءاذلك،بعدمتكررةتحاليلبإجراء

الحقن.مكانمنالخارجالدممعالأنسولينبعض

يوميا.لحققابتغيمرمكاقينصح،الاثسولينحققأماكق

بصورةالدمفيالسكرتحليل،الأولالنوعخاصة،السكريمريضعلىويجب

جرعةتغييريمكنهذلكعلىوبناءالسكر،بمستوىالتحكمدرجةلمعرفةمتكررة

بالتمارينالقيامأو،الوجباتموعدتفيير،زيادتهاأوالوجبةتقليلأو،الأنسولين

المعتاد.منأكثرالرياضية

تحاليلإجراءيلزمهمفإنه،الأنسولينمضخةيستخدمونالذينالمرضىأما

الجرعةلمعرفةوجبةكلقبليوميا،مراتأربعحوالييوميا،للسكرمنتظمةومتكررة

الأنسولينمناللازمة
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حسبتختلفالجلدتحتمنالأنسولينامتصاصسرعةأنإلىالتنبيهويجدر

ذلكمنوأقل،الذراعفيسرعةوأقل،البطنفيالحقنعندسريعةفهي،الحقنمكان

الإلية.أوالفخذفي

متوسص..لأ

كا-ل!،أ

الإمتصاصهسرعة

.لأمتوسط

،؟،.فسرر

بر10(3ير

.!.بطيء

بطيء:الفخدين

سرلع:البطن

متوسط:عينلذراا

بطيء:لمؤخرةا

النسيجفيضمورلحصولتجنباالحقنةمكانيغيرأنالسكريبمريضويحسن

كلللمكانمعينجدولحسبالحقنةتؤخذأنيحبذكما.المحقونةالمنطقةفيالدهني

كبلوما،الذراعفيالغذاءقبلوما،البطنفيالإفطارقبلماجرعةفمثلا:يوم،

يوميأ.الدمفيللسكرمنتظممستوىعلىللمحافظةوذلكالفخذ،فيالعشاء

حقنبعدمثلا،الحقنبعدعضليمجهودبممارسةأيضاتتأثرالامتصاصوسرعة

.المحقونالأنسولينبامتصاصيعجلالركضأوالسريعالمشيفإنالفخذ،فيالجرعة
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والانسولين4لحبوباأومقالحبوبمقنوعينمقالمرجمبالعلاج

للسكر،الخافضةالحبوبمننوعيناستعمالإلىالسكريمرضىبعضيحتاج

السلفونايلجمعويمكنفقط،واحددواءباستعمالالوضعاستقرارعدمعندوذلك

وأالأكاربوز،معالمتفورمينأوالأكاربوز،معيورياالسلفونايلأوالمتفورمين،منيوريا

المتفورمين.معالميجليتينايد

،الحبوبمننوعينبينالجمعمنالرغمعلىالسكرانخفاضعدمحالةوفي

للسكر.الخافضةالحبوبإلىالأنسولينبإضافةينصح

الرياضيهوالتمارلقالسكرىداء4تاسعا

السكرءداعلاجفيالرياضيةدو!التماريق

بزيادةوذلكالدمفيالسكرنسبةخفضعلىالرياضيةالتمارينتساعد

كما.الدمفيالموجودالأنسولينفعاليةزيادةعلىوتعمل،التمارينوبعدأثناءاستهلاكه

منالتقليلوعلى،الدمفيالزائدةالدهونمنوالتخلصالوزنتنقيصعلىتساعدأنها

تحسينعلىوتساعد،السكريمرضىعندتكثرالتيالقلبلأمراضالتعرضإمكانية

القلب.ضرباتوتقوي،الصغيرةالدمويةالشعيراتفيالدمويةالدورة

يشعروتجعلهالمريضمعنوياتترفعالرياضيةالتمارينأنإلىالإشارةوتجدر

والحيوية.النشاملمنبمزيد

بأدائها؟السكريمريضينصحالتىالتماريقهيما

عمرعلىبأدائهاالسكريمريضينصحالتيالرياضيةالتماريننوعاختياريعتمد

بأمراضواصابتهالصحيوضعهحسبآخرإلىمريضمنوتختلف،وسنهالمريض

القلب.أمراضأوالمفاصلكخشونةمصاحبةأخرى
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وركوبوالهرولةكالمشي(الطلقالهواءفيتجرى)التيالهوائيةالتمارينوتعتبر

الجيدوالتحكمالبدنيةاللياقةلتحسينجيدااختياراالسويديةوالحركاتالدراجة

.الدمفيالسكربمستوى

وأ،المفاصلخشونةمنيعانونالذينللمرضىجيداختيارهيالسباحةأنكما

للقدمين.الطرفيةالأعصابفيضعف

بممارسةالبدءقبلالمعالجالطبيبباستشارةالسكريمريضينصححالكلوعلى

لحالته.المناسبالنوعليقررالرياضيةالتمارين

الرياضية8بالتماريقءالبدقبلالسكىلمريضىنصانح

،الدمضغطقيا!:مثلالمهمةالفحوصاتبعضلإجراءالمعالجالطبيبزيارة-

والقدمين.العينينوفحص،الدمويةوالدورةالقلبوفحص

مراتوعددومدتهاالرياضيةالتماريننوعلتحديدالمعالجالطبيباستشارة-

فيمراتعدةبالتمرينالسكريمريضينصحالأغلبوعلى،أسبوعيابهاالقيام

.الأسبوع

مثلا،إليهالوصولعلىالسكريمريضيحرصالتمارينمنمعينهدفوضع-

عليه.والثباتالمثاليالوزنإلىالوصولهوالهدفيكونأن

يكونكأنالأمر،لزمإذابعدهأووأثناءهالتمارينبدءقبلللسكرتحليلاجراء-

طويلا.أوصعباأوجديداالتمرين

التمرين.وبعدقبلالقدمينفحص-

الشمس.لأشعةالمباشرالتعرضوتجنب،الطقسلحالةالمناسبةالملابسلبس-

القطنية.والجواربالمناسبةالرياضيةالأحذيةلبس-

تدريجيا.وانهائهاالتمارينبدءقبلالتسخش-
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السكريمريضوينصح،والشدةالمدةحيثمن،الرياضيةالتمارينفيالتدرج-

حسبمعينةسرعةيتجاوزلابحيثالتمرينوبعدأتتاءالنبضسرعةبحساب

المريض.عمر

التمارين.أداءوبعدأتتاءالسوائلمنكافمقدارشرب-

وأخذالسكربانخفاضالإحساسحالةفيالتمرينأداءعنالمباشرالتوقف-

العصير.منكأسنصفشربأوالجلوكوزحبوب

السكر.انخفاضحالةفيأثناءهأوالتمرينبعدخفيفةوجبةأكل-

التمارينتأثيرلأنالرياضيةالتمارينبعدالدمفيالسكرمستوىمراقبة-

التمرين.انتهاءبعدساعة12حوالييستمرللسكرالخافض

حين،ساعتينإلىساعةحواليالأكلبعدتكونبحيثالرياضيةالتمارينتوقيت-

منأكثربعدالتمرينكانواذا،للذروةمرتفعاليسالأنسولينمستوىيكون

البدء.قبلخفيفةوجبةبتناولينصحالوجبةمنساعتين

منأكثرالدمفيالسكرمستوىكانإذاالرياضيةبالتمارينبالقيامينصحلا-

مستواهإلىالسكريعودحتىبالتمرينالبدءتأخيرويجبملل،1هـ0/مجم003

الطبيعي.

ويؤخر،البولفيكيتوناتوجودحالةفيالرياضيةبالتمارينالقياميمنع-

الكيتونات.تختفيحتىالتمرين

.النومأثناءالسكرنقصحصوللمنعوذلك،النومقبلبالتمارينالقيامعدم-

حالةحسبوأخرىفترةبينمنهاوالهدفالمقترحةالتمارينجدولمراجعة-

السكر.بمستوىالتحكموحسبالصحيةالمريض

يشجعمماأغأوصديقبصحبةبالتمارينالقيامأو،رياضيناديإلىالانضمام-

الاستمرار.على
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