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المبكرةالمضاعفات4أولا

!hypoglycemia)سكرالدمنقص-ا

؟سكرالدمنقصهوما

بسببذلكيحدثأنويمكن،الطبيعيالمعدلدوقالدمسكرم!بمتوىانخفاضهو

سوءأو،الأكلكميةكفايةعدمأويوريا،السلفونايلحبوبأوالأنسولينجرعةزيادة

لوضعالانتباهدونالبدنيةالرياضةمزاولةأو،الأنسولينلجرعبالنسبةالوجباتتوزيع

لها.خاصبرنامج

المشكلةفهذه،الدمسكرنقصمعيتعايشكيفيتعلمأنبالسكرمريضلكلبدولا

لاخر.وقتمنالسكريمرضىلجميعتحدث

السكر؟نقصأعراضهىما

.بالجوعالإحساس-

-الرعشة.

الشديد.العرق-

التركيز.علىالقدرةعدم-

.اعصد-

بالضعف.الإحساس-

.والتصرفاتبالأحاسيسمفاجئتغير-

الفم.حولبخدرإحساس-
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.اللونفيشحوب-

القلب.خفقان-

.وتشنجاتإغماءيحدثقد،الشديدةالحالاتوفي-

أولئكأو،طويلةفترةمنذبهأصيبواالذينأولئكوخاصة،السكريمرضىبعض

كالبروبرانولول،السكرانخفاضأعراضتخفيالتيالعلاجاتبعضيستخدمونالذين

وأولئكذكرها،سبقالتيبالأعراضيصابونولالديهمالسكربانخفاضيحسونلاقد

علىليستصحتهمكانتإذاوخاصة،المنزلفيللسكرمتكررةتحاليلبعملينصحون

وأ،الأكلبرنامجتغييرعندأو،واضحسببدونتعبأوبوهنيحسواكأن،يرامما

طويلة.لفترةالنفسإجهادأو،شديدةبدنيةبتمارينالقيام

السكرثقصعلاجكيفية

حالةفيأو،الدمتحليلبعدالنقصاكتشافأوالسكرنقصأعراضحدوثعند

.للمشكلاتتلافياالسريعالعلاجيجبالسكر،بنقصالشك

أقراصمنثلاثةأوقرصينبتناولتكونالدمفيالسكرلرفعطريقةوأسرع

نقصحالاتلعلاجالسكريلمرضىمخصوصاالصيدلياتفيتباع)الجلوكوز(،السكر

المفاجئ.السكر

لتكوناليدحقيبةفيأوالجيبفيإمادائمامعهبحملهاالسكريمريضوينصح

كأسنصفشربيمكنالأقراصهذهتواجدعدمحالةوفيإليها،الحاجةعندقريبة

.الصغيرةالحلوىمنقطع6-5مصأوالعصيرمن

الأرز،الخبز،،العسلمثلا،الدمفيبسرعةالسكرترفعالتيالأطعمةبعضتوجد

،الدمسكرارتفاعلنسبةالعاليالمعاملذاتالأطعمة.تسمى....الجلوكوزأقراص

.الدمفيالسكرنقصحدوثعندبتناولهاوينصح

2--1
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علىالمحتويةالأطعمةواللبنوالحليبمثلبسرعةالسكريرفعلاالاخروبعضها

.الدمسكربنقصالإحساسعندبتناولهاينصحلاوهذه،الأليافمنعاليةنسبة

الطعامتناولمندقيقة03-15حواليبعدالتحليلإجراءبإعادةالمريضينصح

الطعامبتناولفعليهمنخفضازالماالسكركانفإنالسكر،أقراصأوللسكر،الرافع

.أخرىمرةالسكررافع

للتركيزيحتاجمجهودبأيالقيامقبلساعةربعحوالي،للراحةفترةبأخذوينصح

متعبا.يكونأو

وقتهاكاقوانموعدها،فيالقادمةالاعتياديةوجبتهبتناولكذلكالمريضينصح

خفيفة.وجبةبتناولفينصحبعد،يحنلم

للوعيوفقدشديدنقصإلىيتطورقدبسرعةالسكرنقصعلاجيتملمإذا

تحتتعطىالتيالجلوكاجون،حقنةطريقعنيكونهناوالعلاج،تشنجاتأووإغماء

الأنسولين.بهايحقنالتينفسهابالطريقةالجلد

أنهأي،الدمفيالسكررفععلىويعمل،البنكرياسيفرزههرموقهووالجلوكاجون

الجلوكاجون،حقنطريقةمعرفةإلىالمريضويحتاج.مفعولهفيللأنسولينمعاكس

كذلك.بهالمحيطينتعليموالى

مركزأقربإلىالمصابنقلسرعةهوفالحلالجلوكاجونيوجدلمواذا

الأيمنجانبهعلىللوعيالفاقدالمريضوضعيجبالمساعدةوصولوانتظار،للإسعاف

التنفس.مجرىلانسدادمنعاالأيسر،أو

عنشيءأيالحالةهذهفيوهوالمريضإعطاءيجوزلاأنهإلىالتنبيهويجب

.الاختناقإلىيؤديوقدالرئتينفيمضاعفاتإلىيؤديقدهذالأنةالفمطريق

بأنتفيدمعصمسوارأوتعريفبطاقةحملضرورةعلىالتنبيهمنبدلاوهنا

فيالتصرفوكيفية،المستشفىفيالمريضرقمفيهاوشمجل،بالسكريمريضحاملها

أوالتركيزعلىالقدرةوعدمالشديدبالإعياءمصاباأوللوعيفاقداعليهالعثورحالة

غريبة.بطريقةيتصرفكانإذا
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السكرنقصضهالوقايةكيفية

.بانتظامالسكرطبيبمراجعة-

الدواء.جرعةمراقبة-

.شاقعضلىبمجهودالقيامقبلالأنسولينجرعةبتقليلأو،خفيفةوجبةبأخذينصح-

الأدويةبعضهناكأنذكرنا).طبيةاستشارةدونالأدويةاستعمالعدم-

.(السكرحبوبفعاليةمنتزيدأوتضاعف

حالالنقصلعلاجاليدمتناولفيشابههاماأوالجلوكوزبحبوبالاحتفاض!-

به.الإحساس

مواعيدهافيتكونبحيثالرحلاتأوالسفرحالةفيللوجباتالتخطيط-

الرئيسة.الوجبةتتيسرلمإنعنهابدلاخفيفةوجباتأخذأو،المعتادة

دائمة.بصورةالسكريبمرضالتعريفبطاقةحمل-

الكيتونات.وجودعنللكشفالبولتحليل-

عندالتصرفوكيفيةالسكرنقصأعراضبالمريضالمحيطينالأقاربتعليم-

حصولها.
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(hyperglycemia)سكرالدمارتفاع-2

لآخر،وقتمنالدمفيالسكرمستوىارتفاعإلىبالسكريمريضأييتعرض

واعادة،بسرعةفيهالتحكميتملمإذاكبيرةمشكلةالدمفيالسكرارتفاعاعتبارويمكن

.الدمفيالطبيعيمستواهإلىالسكر

،السكريلمرضالمستقبليةالمضاعفاتلأكثرالرئيسالسببهوالسكرارتفاع

منه.الوقايةوعلاجهكيفيةوأعراضهمعرفةمنبدلاولذلك

؟سكرالدمبا!تفاعالمقصودما

ملل.1../مغم24.منأكثرالدمفيالسكرمستوىارتفاعهو

استعمالعلىالقدرةعدمأو،الدمفيالموجودالأنسوليننقصعندذلكويحدث

صحيح.بشكلالأنسولين

4لدمسكرالارتفاعالمؤديةالاشباب

المناسب.الوقتفيأخذهاعدمأوالأنسولينجرعةنقص-

.المعتادمنأكثرالطعاممنكمياتتتاول-

المعتاد.منأقلالرياضيةالتمارينأداء-

-التوتر.

.الأنفلونزاوكالزكامالأمراضببعضالإصابة-

السكؤارتفاععلامات

شديد.عطش-

.التبولمراتعددزيادة-
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ملل.هـا./مغم024فوقالدمفيالسكرارتفاع-

.البولفيالسكرارتفاع-

لمنعوعلاجهمبكراالسكرارتفاعلاكتشافمتكررةتحاليلبإجراءالمريضينصح

سيذكرالذيالكيتونيالحماضتكونوهي،العلاجتأخيرعنتتتجالتيالمضاعفات

بعد.فيمابالتفصيل

4لعلاجا

وذلك،الدمفيالسكرارتفاعتفاديمحاولةالأفضلومن،العلاجمنخيرالوقاية

بانتظامالرياضةوممارسةمواعيدهافيالأدويةوأخذ،الغذائيةالحميةعلىبالمحافظة

فيالسكرلارتفاعتوقعهناككانإذاوخاصةللدممتكررةتحاليلعملإلىبالإضافة

.بالزكامالإصابةحالةفيأوالدم

التمارينبممارسةفيهالتحكميمكنهالدمسكربارتفاعالسكرمرلضأصيبإذا

كانأوامل../مغم024منأكثرالدمفيالسكرمستوىكانإذاولكنالرياضية

ترفعقدلأنهاالرياضيةبالتمارينالقيامعنالأمتناعفيجبالبولفيكيتوناتهناك

حالةفيخطيرةبمضاعفاتالإصابةإلىتؤديوقد،عليههومماأكثرالدمسكر

خفضعلىيساعدقدالأكلكميةمنالتقليلأنكما،الكيتونيالحماضوجود

.الدمسكر

الاتصالأوالأنسولينجرعةزيادةفبالإمكانالوسيلتينكلافشلحالةوفي

.العلاجخطةعنواستشارتهبالطبيب
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(ketoacidosis)الكيتونيالحماض-3

الكيتوثى؟هوالحماضما

.الدمفيالكيتوناتلمستوىشديدةزيادةعنعبارةهوالكيتونيالحماض

عندماالطاقةلإنتاجالدهنياتتكسيرعنتنشأبالجسمضارةأحماضهيوالكيتونات

.السكرياتحرقعنالخلاياتعجز

ذلكحدوثاحتمالويزيد.الجسمفيالكيماويةالموادعملبعرقلةالكيتوناتتقوم

آخر.إنتانأيأو،الأنفلونزاأوبالزكامالإصابةحالةفي

اكتشافهاويمكن،البولفيالظهورفيتبدأالدمفيالكيتوناتأعدادازديادوعند

سابقا.إليهالإشارةسبقتالذيللبولتحليلبإجراء

منالمرضىأما،الأولالنوعمنالسكريمرضىفقطيصيبالكيتونيوالحماض

السكر،زيادةمضاعفاتمنآخرلنوعوإنمابهللإصابةمعرضونغيرفهمالثانيالنوع

hyperأوللدمالحلوليالضظارتفاعسبات!يسمى osmolar non- ketoticcoma)

الكيتونى4الحماضلتكوقالرئيسةالاشباب

الأنسولينجرعةأخذعدمبسببإماةالدمفيالموجودالأنسولينكميةنقص-

الأنسولين.إلىالحاجةزيادةأو،المقررة

الشهيةضعفأوالقيءعندالحالهوكما،الدمفيالموجودةالسكركميةنقص-

.الأمراضبعضبسبب

ثمومن،الدمفيالسكرحرقالىيؤديمماالأنسولينمنكبيرةجرعةتناول-

الطاقة.لإنتاجالدهونحرقإلىالخلايافتلجأمنهكافيةكميةوجودعدمونقصه

الحالاتأما،البدايةفيبسهولةعلاجهويمكنتدريجيا،الكيتونيالحماضيتكون

المستشفى.داخلعلاجهامنبدولا،خطيرةفتكونالمتقدمة
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الكيتونى4للحماضالمنذرةالعلامات

امبكرة:اماتالكك:أوك

الفم.فيجفافوشديدعطش-

.الدمفيالسكرمستوىارتفاع-

.التبولمراتعددزيادة-

.البولفيالكيتوناتمستوىارتفاع-

االنطخرة:ماتثانيا:الكك

.الإرهاقوبالتعبمستمرإحساس-

الجلد.فياحمراروجفاف-

قيء.وغثيان-

(hypervetilation)التنفسسرعةزيادةأوالتنفسفيصعوبة-

الفواكه.لرائحةمشابهةتكونللنفسمميزةرائحة-

التركيز.فيصعوبة-

ذهني.تشوش-

إغماء.-

4العلاج

ملل.001/مغ04Yفوقللسكرارتفاعحدوثعندللبولتحليلبعملينصح

.إنتاناتايأوالبرد،أوبالزكامالإصابةحالةفيو

.ساعات46كلبتكرارهوينصح،الكيتونيللحماضمنذرةأعراضوجودحالةوفي

المريضينصحالمبكرةالأعراضوجودمعالبولفيقليلةكيتوناتاكتشافعند

ثموقتها،فيالمقررةالأنسولينجرعةوأخذ،المحلاةغيرالسوائلوتناولالتامةبالراحة

فالحمدقلتالكيتوناتأنوجدفإن،ساعتينأوساعةبعدالبولتحليلإجراءإعادة

.اللازملاتخاذبسرعةالطبيبمراجعةفالواجب،زادتأوهيكمابقيتوان.لله
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للدمالحلوبرالضغطارتفاعسبات-4

(Hyperosmolar non-ketoticcoma)

سباتأوبغيبوبةللإصابة(الثانيالنوع)منالسكريمرضىمنالسنكباريتعرض

عاللمستوىالدمفيالسكرارتفاعبسببيحصلوهذا،للدمالحلوليالضغطارتفاع

تعويضوعدمالبولإدرارزيادةنتيجةجفافإلىبالإضافةملى(،01مجم/.36.)فوق

الكيتونيةالأحماضارتفاعدونيحصلوهذا.الكافيبالشربالمفقودةالسوائل

المستشفىإلىالمريضنقلويلزمخطيرةالحالةهذهوتعتبر.الدمفي)الكيتونات(

.اللازمالعلاجلتلقيعاجلبشكل
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السكريلداءالمتأخرةالمضماعفات4ثانيا

السكري؟داءهضماعفاتهيما-1

تصيبصحيةمشكلاتعنعبارةبأنهاالسكريداءمضاعفاتتعريفيمكن

المضاعفاتهذهوتحدث،بهالمصابينغيرالأشخاصمنأكثربنسبالسكريمرضى

الجسم.أعضاءكلفيالموجودةوالأعصابالدمويةالأوعيةتصيبالتيالتغيراتبسبب

نتطرقثم،والأعصابالدمويةالأوعيةتصيبالتيالتغيراتعنأولاسنتحدث

بالتفصيل.السكريةللمضاعفات

موية8الكالاوعيةتخيرات4أولا

الدمويةالأوعيةأو،الرئيسةالدمويةالأوعيةالسكريةالتغيراتتصيبقد

.الصغيرة

جدرانعلىالدهنياتتراكمبسببالرئيسةالدمويةالأوعيةفيالتغيراتتحدث

هذهخلالالدممروريجعلمماتجويفها،وضيقسماكتهاإلىمؤديةالأوعية

السكتةمثلالمختلفةبالجلطاتالإصابةالىيؤديأنيمكنبدورهوهذاصعبا،الأوعية

cerebrovascular،دماغيةوعائية)حوادثالدماغية accidents،)الذبحاتأو

myocardhal)القلبيةالعضلاتاحتشاءأو!دة(gina)الصدرية infarction),نقصإلىأو

عضلاتفيتقلصاتوآلامبضعفالمريضتصيبالتي،السفليةالأطرافترويةفي

intermitent،المتقطع)العرجالراحةعندوتختفي،المشيعندالساقين claudication)

وأالعينينفيالموجودةالصغيرةالدمويةالأوعيةفيالتفيراتهذءحدوثوعند

الكليتين.وظيفةفيقصورأوالىالإبصارضعفإلىتؤديالكليتينفي
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4الاعصابتغيرات4ثانيأ

الأخصوعلىعامةالأعصاببضعفللإصابةمعرضايكونالسكريمريضإن

فقدإلىيؤديالضعفوهذا،والسفليةالعلويةالأطرافتغذيالتيالطرفيةالأعصاب

الكفين.فيوأحياناالقدمينفيالإحساسقلةأو

منيشتكونوآخرون،القدمينفيمستمربتنميلالسكريمرضىبعضيصاب

الأعصابتأثربسببالشكاويهذهتفسيرويمكن،القدمباطنفيبحرارةالإحساس

الطرفية.

ضعفبسببإليهاينتبهلاحروقىأوبجروحالسكريمريضيصابأنيحدتقد

بسببأيضامتأثرةتكونقدللقدمالمغذيةالدمويةالأوعيةولأن؟الطرفيةالأعصاب

قدالتيبالغرغريناالمريضيصابوقدبطيئا،يكونالجروحهذهالتئامفإن،السكري

.المصابالجزءبترإلىأهملتإذاتؤدي

؟بالمضاعفاتلإصابةمعرضوقالسكرومرضىكلهل

سيصابالمريضكانإذامابالسكرىالإصابةعندالحكمجداالصعبمن

لا.أمالسكريةبالمضاعفات

وجعله،الدمفيالسكربمستوىالجيدالتحكمأنهوالسائدالاعتقادأنغير

بالمضاعفاتالإصابةتأخيرأومنععلىيساعدأنيمكن،الطبيعيللمستوىمقاربا

المختلفة.

المستقبلفييؤديقدالدمفيللسكرالمستمرالارتفاعفإنذلكمنالنقيضوعلى

منالرغمعلىالمضاعفاتتحدثقدالأحيانبعضفيلكن.بالمضاعفاتالإصابةإلى

المضاعفاتلاكتشافبانتظامالطبيبمراجعةمنبدلاولذلكبالسكرةالجيدالتحكم

تدهورها.ومنععلاجهاعلىيساعدمماحدوتفابدايةفي

-71-

o b e i k a n d l . c o m



سنواتستلمدةام399عامدراسةالسكريلداءالأمريكيةالجمعيةأجرت

الجيدةالسيطرةتأثيرمدىلمعرفةالأولالنوعالسكريمرضىمنمريضا1441على

بالسيطرةمقارنة،السكريةوالاعتلالاتالمضاعفاتحدوثلتقليلالسكريداءعلى

للمستوىمقارباالدملسكرمستوىعلىالحصولهو:الجييدةبالسيطرةويقصد.الأقل

.الإمكانقدرعليهوالمحافظةالطبيعي

والمحافظةالطبيعيالمستوىمنقريبةبصورةالسكرضبطعلىالحرصأنوجد

السكريلداءالخطيرةالكليةالمضاعفاتخفضإلىأدىالإمكانقدركذلكعليه

العصبيةوالاعتلالات76%،بنسبةالعينبأمراضالإصابةنسبةوخفض05%،بنسبة

56%.بنسنةالكلويةوالاعتلالات06%،بنسبة

المملكةفيالمستقبليةالسكريداء)دراسةاسمهادراسةأجريتبريطانياوفي

،سنواتعشرلمدةالثانيالنوعمنالسكريبداءمريض5...منأكثرعلى(المتحدة

إلىأدىالطبيعيالمستوىمنقريباالدمفيالسكرمستوىبضبطالالتزامأنفيهاثبت

بالنوباتالإصابةقلتكما،والأعصابوالكلىالعيهنمضاعفاتحدوثنسبةانخفاض

المفاجئ.الموتوحدوثالقلبية

إلىيؤديالدمفيالسكربمستوىالجيدالتحكمأنجليايظهرالدراستينكلامن

وهذه.السكريالداءنوعيمنكلفيالسكريةوالاعتلالاتالمضاعفاتمنالخفض

الله.علىالتوكلثمالجهدلبذللهموداعيةالسكريلمرضىمطمئنةالأخبار

؟المضاعفاتحدوثلمنععملهيمكقالذيما

لأنوذلك،المطلوبةالسنويةالمخبريةالفحوصاتوعمل،بانتظامالطبيبمراجعة-

عليه.أعراضظهوردونالمضاعفاتبإحدىمصابايكونقدالمريض

حدوثها:عندالطبيبومراجعةالتاليةالأعراضإلىالانتباه-

الرؤية.وضوحعدم.
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.البشرةفيشحوب.

واضح.سببدونالشديدبالإرهاقشعور.

.الوزنقلادة.

القدمين.أوالكفينفيتنميلأوبخدرالإحساس.

.متكررةجلديةإنتانات.

.الجروحالتئامفيبطء.

الصدر.فيآلام.

المشي.أوالحركةعندالساقينفيألم.

مستمر.صداع.

مهبلية..حكة

التالي:بممارسةوذلكالدمفيبالسكرالجيدالتحكم

.بانتظامالدمتحليل.

.بالوزنالجيدالتحكم.

متوازنة.غذائيةوجباتتناول.

.بانتظامالرياضةممارسة.

أشههر.ثلاثةكلالسكريالخضابفحص.

.الحالفيومعالجتهاالحروقأوللجروحالمبكرللاكتشافيومياالقدمينفحص

التدخين.عنالامتناع

.الدهونوالضغطارتفاعلعلاجالطبيةالتعليماتاتباع
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والعينالسكرىداء-2

وهذه،العينينومنهاالجسمأعضاءكلعلىمضاعفاتلهالسكريداءإن

الوقتفيوعلاجهامبكرااكتشافهايتملمإنتؤديالعينينتصيبالتيالمضاعفات

العمى.إلى،اللهقدرلا،تؤديوقدالإبصارضعفإلىالمناسب

الشبكية؟بالاعتلالاتللإصابةالمعرضوقالاشخاصهممق

للإصابةغيرهمنأكثرمعرضاالسكريمريضكانإذاماتحددعواملعدةهناك

هي:العواملوهذه،الشبكيةباعتلالات

المريض.عمر-

مرورمعتزدادبالاعتلالاتالإصابةفإمكانية،السكريبداءإصابتهمدةطول-

.السكريلمريضبالنسبةالأيام

سنبعدالسكريظهورعندتزدادالشبكيةإصابةفخطورةالإصابةسن-

لثلاثين.ا

الإصابةإمكانيةزادتالتحكمقلفكلما،الدمفيالسكربمستوىالتحكممدى-

الشبكية.باعتلالات

.الدمضغطارتفاعمثلالسكريلداءمصاحبةأخرىأمراضوجود-

باعتلالاتحتماسيصابونالأولالنوعمنالسكريبداءالمصابينمعظمإن

غير.الثانيالنوعمنالسكريمرضىمنكبيرةنسبةعلىكذلكينطبقوهذا،الشبكية

درجاتالشبكيةفالاعتلالاتالإبصار،علىالمقدرةسيفقدونأنهميعنيلاهذاأن

والتحكمالحديثالطبيالتقدمبفضلثماللهبفضلتطورهامنوالحدعلاجهاويمكن

.الدمفيالسكربمستوىالجيد
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تعمل؟وكيفالعينهيط

الجمجمة،مقدمةفيمحجرينفيتقعانصغيرتينكرتينعنعبارةهماالعينان

فيالغشاءهذايتحول،الملتحمةيسمىبالعينيحيطخارجيغشاءمنكرةكلتتكون

إلىبالدخولللضوءالسماحعلىتعملالقرنيةتسمىشفافةطبقةإلىالعينمقدمة

العين.داخل

صص

العلويالجفق-
اليويؤ-

الخارحمنالعين

الملتحملا

القزحية

العلويةالعضلةحمص-!- ..عرض--.!ت---

الصلبةء!سر7-

بر.نر*لأ!هء

..0-آ----.ا-.،-+.
القزحيلا

سةالعك-".ء.-،ء!-!مع"3؟!"عرصالبصروالعصب

ء؟!.خلأ-ب
القرنيلا-"4عع"!ى

!عخ7ء:-07

الأماميةالفرفةع-لأ!7"ع*؟:7-!ز7علملمالصفراءاللطخة

الخلفيةالغرفي!صرءبخى--.?-!رز!!..ءالشبكي!

الملتحملا.-ؤ-عء----زر!---.لاع-لم-برلأ-،-!-.!صالزجاجىالساثل

السفليلاالعضللا-ت

للعينطوليمقطع
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البؤبؤيقعوبمركزها،العينمنالملونالجزءوهيالقزحيةتوجدالغشاء.هذاوراء

وهيالعدسةتقعالبؤبؤوخلف.العينعلىالمسلطالضوءلكميةتبعاويتسعيضيقالذي

عنوبعدهاالصورلموقعتبعاوتتكيفالعينداخلإلىالصوراستقبالعنالمسؤولة

العين.

بسائلمملوءتانالغرفتانوكلاخلفها،والخلفيةالعدسةأمامالأماميةالغرفةتوجد

.الصدماتوامتصاصالعينبحمايةيقومزجاجيوخلفيمائيأمامي

كالفيلمتعملوالشبكية،الشبكيةيسمىحساسنسيجالداخلمنالعينكرةيبطن

ثم،الشبكيةعلىتطبعالعينداخلوالصورالضوءدخولفعند،الكاميرافيالحساس

المخ.فيالبصريةالخلاياإلىالبصريالعصبعبرتنقل

تتغذىالصفراءاللطخةتسمىجداحساسةمنطقةالشبكيةمركزفييوجد

الشبكية.فيالدقيقةالدمويةالأوعيةبواسطة

المختلفة.الاتجاهاتفيالعينتحريكوظيفتهاالعضلاتمنمجموعةالعينبكرةتحيط

العين؟تصسبالتيالمضاعفاتهىما

بدءاالعينطبقاتجميععلىالسكريمرضيؤثر

حدولت:إلىيؤديفهوالشبكيةإلىالأجفانمن

،الأجفان:مثلالعينطبقاتمنأيفيالتهاب-

الشبكية،التهابأو،القرنيةأو،الملتحمةأو

الالتهاباتهذهوبعض،البصريالعصبأو

الرؤية.علىخطرايشكل

(.العدسةعتامةأوالبيضاء،)المياهالساد-

(.العينضغطارتفاعأوالزرقاء)المياهالزرق-
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العيناعصابشلل

انسدالأوالمفاجئبالحولويظهر،العينأعصابشلل-

الشبكية.اعتلالات-

المفاجئ.الجفن

انخفاضه.أوالسكرارتفاععندتحصلمؤقتةزغللة-

الشبكية4اعتلالات

:السكريمريضتصيبأنيمكنالتيالشبكيةالاعتلالاتمننوعانهناك

(non-proliferativeretinopathy)البرئصأوامنمصاغيرالشبكيةاعت!إلىؤ:أو

معظميصيبالشبكيةاعتلالاتمنالنوعهذا

-!!"!-!كقديسببولابسيطاعتلالوهو،السكريمرضى

!ب،1-!بعدالعينصحةعلىالتركيزيجبلكنالبصر،

.-خفيد!في!ا-+؟ا/،ؤ!التاليالئوعإلىينطورأرالممكنصلألهةاكتشاكه

-إب!ختيش"!البصر.علىخطورةأكتريعتبرالذي

توسعبسببالبدئيالشبكيةاعتلاليحدث

التوسعهذاوبسبب،الشبكيةفيالدمويةالشعيرات

ذلكعنوينتجداخلهاالسوائلحفظعلىقدرتهاالدمويةالأوعيةجدرانتفقدقد

نأيمكنالتورمأوالانتفاخوهذا،العينشبكيةفيوانتفاخوارتشاحبسيطنزفحدوث

عنبعيداوالرشحالنزفحصلإذاأما.البؤرةمنقريباكانإذاالبصرفقدإلىيؤدي

النظر.فيعتاماتمنالمريضيشتكيأنفيمكنالصفراءاللطخة

.بانتظامالعيونطبيبومراجعةالسكرضبطمعتماماتشفىأنالتغيراتلهذهويمكن
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:(3"أهأ4،"ءآأء7لا"(،"هولأ،س!"اامنمصاالشبكيةلىاعت!!ثانيا2:

--:.ب4-عع.ع-،المبدئيالشبكيةاعتلاليتطورالأحيانبعضفي

.!!!-!-.....-د-.المنميبالاعتلاليعر!ماوهوأخطرمرحلةإلى

+!في!.الأوعيةكيالكثيرةالتغيراتبسببيحصلوهدا

تماما-السدادهاإلىتؤديالنيالدقيقةالدموية

.14-.!تتكونالأياموبمرور.الشبكيةوانتفاخالنزفوزيادة

في!فى04-جعالأوعيةوهدهالعينشبكيةكيجديدةدمويةأوعية

النزفسريعةيجعلهامماوهشةضعيفةتكون

الخلفيةالغرفةفيالزجاجيالسائلوعتامةالإبصارفيشديداضعفامسببةوالرشح

شبكيةمعهاوتسحبالأوعيةهذهتتقلصوقد(7ولهص!3،أ3العينمن

وكأنالمريضيشعرالحالةهذءوفي(،الشبكية)انفصاليسمىماإلىمؤديةالعين

عينيه.أمامستارةهناك

الشبكيه:لىاعتكأعراض

حتىأعراضأيةحدوثدونالشبكيةباعتلالالسكريمريضيصابأنيمكن

بعضتظهرأنويمكن،الطبيالفحصأثناءاكتشافهيتمأنأوللبصرفقديحصل

مثل:الأعراض

العينين.فيغباشة-

مضاعفة.الأشياءرؤية-

النظر.فيعتامة-

العين.أماملامعةأشياءرؤية-

كليهما.أوالعينينإحدىفيضغطأوألم-
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الزرقاء(4المياه)الزرق

بمرضالمصابينغيرغيرهممنأكثرللزرقمعرضونالسكريمرضىإن

عمرتقدممعيزيدالإصابةنسبةفيالارتفاعوهذا(،الضعف)بمقدار،السكري

.بالسكريالإصابةمدةوزيادةالمرلض

المائيالسائلمجرىانسدادنتيجةيحدث(العينداخلالضغطارتفاع)والزرق

إلىويؤديالعينشبكيةعلىوضغطاشديداألمايحدثالارتفاعوهذا،العينداخل

الإبصار.قوةفيدائمضعفذلكعنوينتجالبصريالعصبوفيكتيهاضمور

بالجراحةأوالعيونطبيبيصفهاالتيالأدويةبعضباستعمالالزرقعلاجويمكن

الم!قدمة.الحالاتقي

البيضاءإ4)المياهالساد

فإن،الزرقفيالحالهوكما

عرضةأكثرهمالسكريمرضى

المصابينغيرمنبالسادللإصابة

يكونونأنهمكما.السكريبمرض

العمر،مقتبلفيبهللإصابةعرضة

السكريمرضىغيرأنحينفي

غالبأ.متقدمعمرفيبالساديصابون

بغباشةالمريضيشعرالعتامةهذهوبسبب،العدسهعتامةعنعبارةهووالساد

الرؤية.قيوضوحوعدم

معأنهإلا،البدايةفيطبيةنظارةباستعمالالمريضينصحالحالةهذهولعلاج

العين.داخلبديلهعدسةووضعجراحيأالعدسةإزالةمنلابدالعتامةزيادة

العدسة.إزالةبعدالشبكيةانفصالأوبالزرقللإصابةعرضةأكثريكونالمريضأنغير
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بالعين؟السكريمرضمضاعفاتعلاجيمكقهل

منباستمرارمتابعتهاتمتإذاوخاصةبسهولةعلاجهايمكنالمضاعفاتبعض

معجراحيةعمليةبإجراءتكونهاكتمالعندالسادإزالةيمكنفمثلا،العيونطبيبقبل

العين.ضغطوضبطالدمفيالسكركضبطمعينةاحتياطاتاتخاذ

يمنعمماالليزرأشعةبواسطةوعلاجهامنهاالحديمكنالشبكيةاعتلالاتأنكما

التيالشبكيةلانفصالالمناسبةالعملياتبإجراءأوالرؤلة،تدهورحدوثيؤخرأو

الرؤيا.تحسينبإمكانها

شدةإليهوصلتمامدىعلىالعينإنقاذفيالطبيبنجاحويعتمد

الطبيبنجاحفرصةزادتكلمامبكراالمضاعفاتهذهعلاجكانفكلما،المضاعفات

مهمته.في

العين؟علىالسكرىتأثيرمرضمثعببكقكيف

الوقتمنطويلةفترةمروربعدعادةيظهرالعينعلىالسكريمرضتأثيرإن

سنة.عشرةخمسأوعشرعنتقللاالسكريبمرضالإصابةعلى

.بالمرضالإصابةمدةطولمهمةهيمابقدرالإصابةشدةفقطليسهناوالمهم

السكريلمرضوالمستمرالمبكربالعلاجالسكريلمرضىالنصيحةتأتيهناومن

العيونلطبيبالدوريةالمنتظمةالزيارةأهميةوتتضح،المضاعفاتمنالعينلحماية

العين.علىالوخيمةالسكرنتائجلتلافي

العين4تأثيرالسكرعلىمقللوقايةالمهمةالنصائحبعضوهذه

.الدمفيللسكرالطبيعيالمستوىعلىالحفاض!-

.الدملضغطالطبيعيالمستوىعلىالحفاض!-
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فيمشكلةأيمنيشتكيلاالمريضكانوإتسنة،كلمرةالعيونطبيبزيارة-

العدسةوفحصالبؤبؤ،توسيعبعدالشبكيةفحصعمللستحسن.العينين

.مبكراالزراقأوالسادلاكتشاف

اعتلاللأنالعينينفحصلإجراءيالحملالرغبةعندالمعالجالطبيبإخبار-

الحمل.معيسوءالمنميالشبكية

الحمل.منالأولىالأشهرفيالعيونطبيبزيارة-

التدخين.عنالامتناع-
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والكلىالسكريداء-3

الكليه؟هيما

الجدارقربتقعان،الإنسانجسمفيوحساسانمهمانعضوانهماالكليتان

البطن.لتجويفالخلفي

الدقيقة.الدمويةالشعيراتمنوالملايينالكلويةالحويصلاتمنالمئاتعلىكليةكلتحتوي

الكليتان

لحالبانا

المثانة

الإحليل

لبوليالجهازا

الكلويةا!ويصلات

-!-.

-النخاع

7!ع-الكليةحوض

عزر--!-!.-!7

قيعميم!-.لمم-.!

-".!!

الكلوىالشريانع-،ا-ع-4

الكلوى،لوريدتسوركل!.3!!

الكلليةبحوضا!الباتصال

اللثافةإلى--!ا.-7

ا!الب

للكليةطوليمقطع
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الكلية؟وظيفةهىما

الجسم.حاجةعنالزائدةوالسوائلالفضلاتمنالدمتصفيةعلىالكليتانتعمل

الحويصلاتتقوم،الكليةداخلإلىبالفضلاتالمحملالدمالكلويالشرياقيحمل

.الفضلاتمنوتخليصهالدمبتنقيةالكلوية

منوتصفيتهالدمتنقيةفيعملهاأداءفيالكليةتفشلالأحيانبعضفي

وفشلها.الكلىضعفإلىتؤديالتيالأسبابأهمأحدالسكريمرضويعد،الشوائب

الكليتين؟علىالسكريتأثيرداءهوما

البروتينية.الموادهضمعنتنتجالتيالفضلاتمنالدمبتنقيةالكلمتانتقوم

وهذهجدا،الصغيرةبالثقوبالمليئةالدقيقةالدمويةالشعيراتبواسطةذلكويتم

البروتينات:مثلالكبيرةالجزيئاتوتمنعالدمخارجالفضلاتبمرورتسمحالثقوب

بانتقاءتقومأنهاأي.داخلهاوتبقيهاالدمويةالأوعيةجدرانعبورمنالدموخلايا

الدموية.الدورةداخلالنافعةبالموادوتحتفظخارجاوطردهاالضارةالمواد

يحصلدائمبشكلالدمفيالسكرمستوىوارتفاعالسكريبمرضالإصابةعند

إلىيؤديوهذا،الكليتينفىالموجودالتنقيةجهازعملفيمضاعفللبولشديدإدرار

تفقدأنذلكعنوينتج.الدمفيالسكرارتفاعواستمرارالأياممرورمعوعطبهتعبه

الدموخلاياالبروتينيةالموادفتطردالانتقاءعلىالقدرةالدمويةالشعيراتجدران

.البولفيالزلاليظهروعندهاللفضلا!،بالإضافةخارجا

جهازمتالأجزاءبعضتنهاربالسكرالسيئالتحكمواستمرارالأياممرورومع

الفضلاتزيادةإلىيؤديوهذا،العملعنوتتوقفعليهاالمستمرالضقطأمامالتنقية

.الدمفيوتراكمها

وتصلأكثرالكليتينحالةتتدهور،المرحلةهذهفيالعلاجإلىالانتباهيتملموان

الكلويالغسيلإلىالمريضيحتاجوعندها.الكلويبالفشللسمىماأوالفشلمرحلة

للكلية.زرعإلى3أو
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الكلية؟باعتلالاتللإصابةالمعرضوقالاشخاصهممق

إصابةإمكانيةعواملوهناك،السكريمرضىجميعيصيبلاالكليةاعتلالإن

هي:العواملوهذهالكلىباعتلالالسكريمريض

تزدادالكلىباعتلالاتالإصابةفنسبة،الدمفيالسكربمستوىالتحكممستوى-

.الدمفيالسكربمستوىالتحكمقلةمع

يزيدالضغطارتفاعفمعفيه،التحكمومدى،الدمضغطبارتفاعالمريضإصابة-

الكلى.باعتلالاتالإصابةخطر

الوراثية.العواملبعضوجود-

منالكلىباعتلالاتللإصابةعرضةأكثرهمالأولالنوعمنالسكريمرضى-

الثاني.النوعمنالسكريمرضى

.السكريلمرضالمصاحبةالكلىلاعتلالاتالإناثمنعرضةأكثرهمالذكور-

الإصابة،مدةطولمعيزدادالإصابةفخطر.السكريبمرضالإصابةمدةطول-

لمإنالسكريبمرضالإصابةمنسنةأربعينمروربعدينعدمأويقلأنهغير

.المدةتلكحتىالكلويةبالاعتلالاتالإصابةبوادرتظهر

باعتلالمصابونأيضاهمالكلىباعتلالاتالمصابونالسكريمرضىمعظم-

الشبكية.

منأكثرمعرضونالعربمثلا:للإصابةعرضةأكثرهمالأعراقبعض-

الكلوية.بالاعتلالاتللإصابةالأوروبيين

الكلكل:اعتلالىاتأعراض

الأولى،المراحلفيوخاصةالكلىلاعتلالاتمعينةأعراضهناكليسالغالبفي

مثلالأعراضببعضبالإحساسالمريضيبدأالكلويالفشلوحصولالوقتمرورمعلكن
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.قيء،أوغثيان،الشهيةنقصأرق،،والإرهاقالعامالتعب

6أ!.القدمينأوالوجهفيتورمالتركيز،فيصعوبة

/ع؟!---بمللبولتحاليلبعملعادةالاعتلالاتاكتشافويتم

لألأ!علا37-فيالبروتينمنبسيطمقداريظهرالبدايةففي،والدم

ع--!-3--ء-(8ولحأ3ياولأ،نياكاا!ه3،*حمجهريةبروتينية)بيلةالبول

."-فيالبروتينعنللكشفخاصةتحليلأشرطةبواسطة

البيلةوجودمنللتاع!دساعة34لمدةبولتجميعإجراءمنلابدعندها.البول

المجهرية.البروتينية

)بيلةحينئذوتسمىأكثرالبولفيالبروتيننسبةتزدادثم

macroalbuminurea،بروتينية orproteinurea)

مثل،الدمفيالأملاحبعضوترتفععملهافيبالقصورالكلىتبدأالمرضتطوروعند

تنظيمه.ويصعبالدمضغطويرتفع،البوتاسيومونسبةالكرياتينينومادةالبوليناحمض

لياا!*أ*--!رممبممم!

،لا8أصى، لا-

61-.\،ح!-صى!!ص)لململمص"ال!،

عليلةكليةسليمةكلية

4العلاج

اكتشافعندالعلاجمنالاستفادةالكلىباعتلالاتالمصابالسكريلمريضيمكن

هيالعلاجفيخطوةوأهم.المجهريةالبروتينيةالبيلةمرحلةفيأيمبكرا،المرض

المتعبتين.الكليتينعنالعبءلتخفيفالدمفيالسكربمستوىالجيدالتحكم
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فيبسيطاكانولوارتفاعفأي،الدمبضغطالجيدبالتحكمتكونالثانيةوالخطوة

المرهقة.الكنيةإلىيسيءأنيمكنالدمضغط

يبب:الر!ضنهطاخغضو

تماما.التدخينعنالامتناع.

.زائداكانإنالوزنوانقاص.

.الطعامفيالملحوتقليل.

إلىالإشارةوتجدر،الأدويةلاستعمالاللجوءمنلابد،الأساليبهذهفشلوعند

فيالسكريرفعقدمثلافبعضها،السكريمرضىتناسبلاالضغطأدويةبعضأن

السكر.انخفاضأعراضيخفيالاخروبعضها،الدم

لدىالدمضغطارتفاعلعلاجعادةالأطباءإليهايلجأالتيالأدويةبعضوهناك

(captopril)الكابوتينأوالكابتوبريلوأشهرها(ACEinhibitors)مثلالسكريمرضى

غذائهفيالبروتينيةالمواداستهلاكمنبالتخفيفكذلكالسكريمريضوينصح

الكليتين.عنالعبءلتخفيفوذلكاليومي

لابد،الكلويالفشلمرحلةوصولوعندالكلويةللاعتلالاتالمتقدمةالحالاتفي

للكلية.زرعإجراءأوكلويغسيلإجراءمنللمريض

فريقمنوافبشكلالمريضوضعدراسةمنلابدالأمرينهذينأحدولاختيار

زراعةوجراحالسكريمرضومرشدالكلىوطبيبالسكريطبيبمنمكونطبي

النفسية.الأمراضلمختصبالإضافةاجتماعيومختصالكلى

الكئوى،الغسمل

الجسمتخليصعلىيساعدالكلويالفشللمرضىمؤقتحلهوالكئويالغسيل

منها.الدموتخليصتصفيتهاعنالكلىتعجزالتيالفضلاتمن
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:الكلويللغسيلنوعانوهناك

(peritonealdialysis)البريتونيالكلويالغسيل:الأول

(heamodialysis)الدمويالكلوي:الغسيلالثاني

طبي.إشرافتحتيتمأنيجبالنوعينكلا

البريتونص:النهسيلى:ؤأو

لمرضىبالنسبةالدمويالغسيلمنأفضلهوالبريتونيالغسيلأنيعتقد

السكرية.بالمضاعفاتالدمويللغسيلتستعملالتيالدمويةالأوعيةلطئروذلك،السكري

داخلإلىتصلالبطنجدارفيدائمةقسطرةتركيبيتمالبريتونيالغسيلولعمل

داخلالفراغيبطنرقيقغشاءعنعبارةهوالبريتونيالغشاء)البريتونيالغشاء

،فارغآخروكيس،منظفكيميائيبمحلولممتلئكيسالقسطرةبهذهويتصل(،البطن

تنقيةفيهايتممعينةلفترةهناكويتركالبريتونيالفراغداخلالمنظفالمحلوليدخل

الغشاءطريقعنالمنظفالسائلمعبالتبادلالفضلاتمنالدمويةالشعيراتفيالدم

يتمالذيالفارغالكيسإلىبالفضلاتمليءوهوالسائلسحببعدهايتم،البريتوني

ذلك.بعدمنهالتخلص

لعمله،وأدائهتنقلاتهأتتاءمعهالبريتونيالغسيلكيسيحملأنللمريضيمكن

الفخذ.علىأوربطهالكتفعلىبتعليقهذلكويكون

نأإماوهوالمستمر،البريتونيالغسيلأهمها،البريتونيللغسيلأشكالعدةهناك

contineousambulatory)يدويايكون peritoneal dialysis،)اختصاراويسمى

(CAPD)يضخهثم،البريتونيالغشاءداخلالسائليضخإلكترونيجهازبواسطةأو

contineouscyclical)الغسيلانتهاءبعدخارجا peritoneal dialysis)ويسمى

(CCPD)اختصارا
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-ه()3يوميامراتعدةالبريتونيالغسيللإجراءالكلويالفشلمريضيحتاج

7-)حواليالبريتونيالغشاءداخلالمنظفالسائلفيهايبقى o)تزيدالليلوفيساعات

.ساعاتثمانحتىبقائهمدة

أعمالهعنالمريضيعوقلابأنهالدمويالغسيلعنالبريتونيالغسيليتميز

مراتعدةالغسيللعيادةالحضورأوالمستشفىفيللبقاءبحاجةليسفهو،وارتباطاته

يصيبالذيللضغطالمفاجئالشديدالانخفاضالمريضيجنبأنهكما.الأسبوعفي

الغسيلبسببالدملفقرتعرضهمنويقلل،الدمويالغسيليستعملونالذينالمرضى

سيقوملأنهأكثربحريةوشرابهطعامهتناولالمريضبإمكانويكونالمتكرر،الدموي

معالأنسولينجرعةيضعأنيمكنهأنهكماالواحد،اليومفيمراتعدةبالغسيل

الغشاءعبرأفضلالأنسولينامتصاصيكونحيثالبريتونيللغسيلالمنظفالسائل

البريتوني.

المريضيكونكأن،البريتونيالغسيلاستخداممنتحدالتيالحالاتبعضهناك

بحركاتهالتحكميستطيعلاأنهأو،القراءةفيضعيفايكونأنأوالبصربضعفمصابا

بضخالالةتقومحيثCCPDباستعمالينصحالحالاتهذهمثلفي.صحيحبشكل

قصيراتمراتثلاثالبريتونيالغسيلبعملوتقومالمنظفالسائلمنالمطلوبةالكمية

النهار.فيطويلةواحدةومرةالليلأثناء

،المتكررةللالتهاباتتعرضههيالبريتونيالغسيلمستعملتواجهمشكلةأكبرإن

تركيبفيهايتممرةكلفيوبالتعقيمالتامةبالنظافةالاهتماح!منلابدولذلك

فكها.أوالتوصيلات

ثيى:موالرالنهسيلىثانيا:

منالدمتنقيةعلىيعمل)جهازصناعيةكليةباستعماليتمالدمويالكلويالغسيل

عنالناتجةالضارةالموادمنالتخلصعلىالكلويالفشلمريضتساعد(الفضلات

البروتينية.الموادهضم
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الشريانبينالذراعفيالجلدتحتتوصيلةإحداثيجبالدمويالغسيلولعمل

بواسطةالصناعيةالكليةإلىليدخلخلالهامنالدميسحبأنيمكنوالوريد

.الفضلاتمنوتخليصهالدمتنقيةتتموهناك،بلاستيكيةتوصيلات

جراحويعملها،للكتابةيستخدملاالذيالذراعفيعادةتعملالتوصيلةهذه

أشهر.ثلاثةبحواليغسيلأولإجراءقبلالدمويةالأوعية

ذراعفيالموجودةالتوصيلةفيكبيرتينإبرتينوضعيتمالغسيلعمليةأثناء

الكليةإلىالمريضجسممنتنقيتهالمرادالدمتنقلالتوصيلتينهاتينإحدى،المريض

الجسم.إلىالكليةمنالمصفىالدمالأخرىتنقلبينما،الصناعية

دقيقةثقوبذوغشاءيفصلهاصغيرةغرفةفيالدميمرالصناعيةالكليةداخل

الغشاءعبرالفضلاتتمرمنظفا،كيميائياسائلاتحويأخرىصغيرةغرفةعنجدا

وخلاياالبروتيناتمثلالكبيرةللجزيئاتيمكنولا،المنظفالسائلإلىالدممنوتتتقل

.الإنسانجسمإلىنظيفاذلكبعدليعودوتنقيتهالدمتتظيفيتموهكذاالغشاء،عبورالدم

تعود،الذراعفيالتيالتوصيلةمنالدمفيهايخرجالتينفسهااللحظةفي

منصغيرةكميةإلاالجسميفقدلاالطريقةوبهذهذلك،قبلغادرتالتيالدمجزيئات

.الكلويالغسيلمعالدمضغطانخفاضحدوثإمكانيةتقلوبذلك.الغسيلعمليةأتتاءالدم

منها:،الدمويالغسيلبسببالمشكلاتمنلعددمعرضاالكلويالفشلمريضيكون

.بالعظامأوهشاشة،الدموفقر،الغسيلأثناءأوقيءوغثيانالدمضغطارتفاعأوانخفاض

،المنزلفيواستعمالهالصناعيةالكليةجهازشراءمادياالقادرينالمرضىلبعضيمكن

الاستعمالطريقةعلىالمسبقالتدريبمنلابدلكن

--!أا!اك!أ31%المريصبمساعدةيقومآخرومرامقالمريضمنلكل

"لمرإلااأ!لمءنجته!*3-4الدموىالكلوىالغسيلاحراءعمليةلح!
العسيل.كمرهطوالمعهصواجداويكور

??
!ع--تستمر،أسبوعيامراتثلاث،أييومينكلمرة

"ء!.ا+.ساعاتحمسحواليمرةكل
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الكلية4أوزرعنقلعملية

علىالقدرةيفقدهاتاماإتلافاالكليةبإتلافأحياناالسكريمرضيتسبب

الهضم.عمليةعنالناتجةالفضلاتمنالدمتخليص

تقديرحسب،كليةنقلأوالكلويالغسيللإجراءالمريضيحتاجالحالةهذهفي

الطبي.الفريق

الكلويبالفشلالمصابالسكريلمريضبالنسبةكبيراأملاالكلىزراعةتعتبر

وأنللمريضالقرابةبصلةيمتمتبرعمنالكليةأخذيفضلالزراعةهذهولنجاح

بهايقومأنيمكنالتيالرفضعمليةلمنعوذلك،واحدةدمفصيلةيحملانالاثنانيكون

المزروعة.الكليةضدالجسمفيالمناعةجهاز

متبرعمنكليةأخذيمكنقريبشخصمنمناسبةكليةتوافرعدمحالةوفي

له.والمتبرعالمتبرعمنلكلالدمفصيلتاتتطابقانبشرم!متوفى

منتقللالمناعةلتثبيطأدويةللمريضالأطباءيصفالكليةزرععمليةإجراءبعد

وباستمرار.بانتظاميستعملهاأنالمريضعلىيتوجب،الكليةرفضاحتمال

المختلفةبالأمراضللإصابةالمريضتعريضأهمهاكثيرةجانبيةاثارالأدويةولهذه

للكليةرفضيحصلأنيمكنأنهكما.الأدويةاستخدامعنالناتجةالمناعةنقصبسبب

الصحيحة.بالطريقةللمناعةالمثبطةالأدويةاستخداممنالرغمعلىالمزروعة

ولذلك،السكريمرضمنشفاؤهيعنيلاالسكريلمريضالكليةزراعةنجاحإن

نأكما،الدمفيالسكربمستوىللتحكمالزراعةقبليفعلهكانبماالالتزامعليهيجب

السكرية.بالمضاعفاتأخرىمرةتصابأنيمكنالمزروعةالكلية

الكلية4اعتلالاتمقالوقاية

منسلباالسكريمريضعلىتؤثرالكليةتصيبالتيالسكريةالاعتلالاتإن

والمادية.والاجتماعيةوالنفسيةالعضوية،النواحيجميع
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وأنه،السكريمرضىكلتصيبلاالكلويةالاعتلالاتأنلناتبينتقدمومما

منها.والوقايةمنعهابالإمكان

وهي:دائما،وتطبيقهاأمورعدةباتباعالوقايةوتكون

فيالأهمالخطوةهيفهذه،الدوامعلىالدمفيالسكربمستوىالجيدالتحكم-

عندالمنتظمةالدوريةالمتابعةثم،السكريمرضمضاعفاتجميعمنالحد

بهاالتحكميمكنوبذلكحدوتفافورالمضاعفات!تشافوذلكالسكر،طبيب

بسهولة.وعلاجها

وذلكدائما،الطبيعيالمستوىفيليكونالدمضغطبمستوىالتحكمكذلكيلزم-

الكلوية.للاعتلالاتالتعرضخطورةمنيزيدالدمضغطارتفاعلأن

الضغطتخفيفعلىتساعدالمعالجالطبيبيصفهاالتيالأدويةبعضهناك-

وبذلك،السكريمرضبسببتبذلهالذيالزائدالجهدمنوالتقليلالكليةعلى

المستقبل.فيفشلهامناللهبإذنتمنع

ملحاستهلاكمنوالتقليلوالبروتيناتالدهونقليلالصحيبالأكلالالتزام-

.الطعام

.البولفيالزلالعنللكشفسنوياواحدةمرةالأقلعلىالبولتحليل-

مثل:،البولالتهاباتبأعراضالإصابةعندالطبيبمراجعة-

.البولفيوصعوبةألم.

.للتبولالمتكررةالحاجة.

.البوللوقتغير.

.الحرارةدرجةارتفاع.

.الخاصرةفيألم.
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الفموصحةالسكريداء-4

الهيناص
جا!شن-

،7جفاللب
!ث+37

م!!اع!.مم!ممد؟ر؟ث!ه"أ

،ةلمرز!ع-%:أ؟-3-.إإ!

ج!778لإ

السنتكوين

الفمبأمراضللإصابةغيرههـامنعرضةأكثريكونونالسكريمرضىإن

الدمفيالسكرارتفاعإلىيؤديالذيالأنسوليننقصبسببيحدثوذلك.والأسنان

بمكافحةالقيامعلىقدرتهاوتدنيالخلايالضعفيؤديمماالخلايا،داخلونقصه

إمكانيةزيادةإلىيؤديالدمفيالسكرزيادةأنكما.المختلفةوالجراثيمالبكتريا

المختلفة.للإنتاناتالتعرض

؟الاشثاقواللثةتصيبالتيالاثراضهيما

عنعبارةهيالتي،(plaque)البلاكطبقةبتكونوالأسناناللثةأمراضتبدأ

والبكتريا.باللعابمحنتلطةالطعامبقايامنطبقة

.للأسنانالملاصقةالمنطقةفياللثةعلىالطبقةهذهتلتصق

)التهاببالتهاباتاللثةإصابةعلىالبلاكطبقةفيالموجودةالبكترياتعمل

لمسة.أوصدمةأقلمعالنزفوسريعة،ومؤلمةحمراء،تبدوتجعلها(gingivitis،اللثة
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وهذا،(periodonitis)يسمىماإلىيؤديأنيمكناللثةالتهابعلاجإهمالإن

الطعاموبقايابالبكترياتمتلئبينهما،جيوبوتكون،الأسنانعناللثةانسحابيسبب

يحتاجقدالحالةهذهولعلاج.الجيوبتوسيععلىوتعملالمشكلةفيتزيدالتيوالصديد

ممقولة.حالةفيعليهاوالإبقاءوأسنانهلثتهلإنقاذجراحةلإجراءالسكريمريض

الأسنانتهزهزإلىيؤديمماالفكعظامتاكلإلىتؤديفقدالحالةأهملتواذا

وسقوطها.

نأغير،وغيرهالسكريمريضتصيباليهاالإشارةسبقتالتياللثةأمراضإن

فيالسكرونقص،الدمسكرارتفاعبسبببهاالإصابةاحتمالمنيزيدالسكريمرض

البكتريا.مكافحةعلىقدرتهايشلمماالخلايا،

ارتفاعبسببالفطريةالفمبالتهاباتللإصابةكذلكمعرضالسكريمريضإن

وحرقةألماتسببوالفمتجويففيبيضاءنقاص!شكلعلىتظهروالتي،الدمسكر

المضغ.فيوصعوبة

أغلبفيالفموجفافبالعطشالإحساسمنيعانيالسكريمريضأنكما

الماء.خاصة،السوائلشربمنالإكثاروبالغرغرةينصحولذلك،الأحيان

والاشناق؟اللثةأمراضأعراضهىما

حدوثهافورالأعراضلاكتشافبانتظاموالأسنانالفمفحصيجب

هي:الأعراضوهذه

اللثة.فيوتورماحمرار-

اللثة.فيألم-

اللثة.فينزف-

الطبيعي.منأطولبشكلالأسنانظهورإلىمؤديةالأسنانعناللثةانسحاب-
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وتخلخلها.الأسناناهتزاز-

.الأسنانفيحساسية-

للنفس.سيئةرائحة-

العض.أتتاءألم-

4والاشناقاللثةأمراضهضهالوقاية

بمستوىالجيدالتحكممنبدلاالسكريلمرضىوالأسنانالفمأمراضمنللوقاية

الأقلعلىالأسنانطبيبومراجعة،بانتظامالسكرطبيبومراجعةالدح!،فيالسكر

سنويأ.مرتينالفمصحةواختصاصي،سنوياواحدةمرة

الأقلعلىبتنظيفهاوذلكوالأسنانالفمنظافةعلىالتركيزمنلابدأنهكما

النومقبلالأسنانخيطواستعمال.المعجونوالفرشةأوالسواكباستعماليوميامرتين

تماما.التدخينعنالامتناعمنلابدأنهكما.منتظمةبصورة

،.!ص!

!س!
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والقدماقالسكريداء-5

فيتتفاوت،أقدامهمفيعديدةلمشكلاتمعرضينيكونونالسكريمرضىإن

لديه.بالسكرالتحكمونسبة،السكريبمرضإصابتهومدة،المريضلعمرتبعاشدتها

بسرعةتتطورأنيمكنالسكرمريضقدمتصيبقدالتيالبسيطةفالجروح

الوقتفيعلاجهايتملمإنخطيرةمضاعفاتوإلىالقدمفيإنتاناتإلىمؤدية

الدمويةالدورةقصوروبسببالطرفيةالأعصابإصابةبسببيحدثوذلك.المناسب

الدموية.الأوعيةفيالسكريةللتغيراتنتيجةالقدمينفي

للعلاجالمستشفىدخوليحتاجونالذينالسكريمرضىمن02%حواليأنوجد

المضاعفاتانتشارمدىعلىيدلوهذا،القدمينمشكلاتبسببيدخلونهإنما

.السكريمرضىبينالقدمينفيالسكرية

عليها.التخلبوكيفية؟السكريمرضىأقدامتصيبالتيالمشكلاتهىما

بسببوذلك،القدمينلجفافغيرهمنعرضةأكثريكونالسكريمريضإن-

منطقةفيالجلدتشققإلىالجفافيؤديوقد،بالتعرقتتحكمالتيالأعصابضعف

المنطقة.تلكفيإنتاناتتحدثقدوأحياناالقدم

علىالمرطبةالكريماتبوضعالسكرمريضينصحالمشكلةهذهعلىوللتغلب

وينصحالجلد،علىالمتبقيةالرطوبةعلىللمحافظةمباشرةالاستحمامبعدالقدمين

القدمينلغسلتجنباالضرورةعندللوضوءعليهاوالمسحالقطنيةالجوارببلبسكذلك

متكرر.بشكل
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الأطراففيالدمويةالدورةقصورإلىبالإضافةالطرفيةالأعصابضعفإن-

إليهاالانتباهالسكربمريضيجدرالجلدفيتغيراتحدوثإلىيؤديانالسفلية

تحدثأنيمكنالتيالسطحيةالتقرحاتأوالبسيطةفالجروح.مبكراواكتشافها

قد،القدمينحافيالمشيبسببأومثلامريحةغيرأوضيقةأحذيةلبسنتيجة

ونتيجة.الطرفيةالأعصابضعفبسببأصلالهاينتبهلاأوالسكريمريضيتجاهلها

حالةوتسوءالجرحمكانقرحةوتتكونالجروحالتئاميتأخرالدمويةالدورةلقصور

منها.جزءأوقدمهالمريضيفقدقدالمرحلةهذهعندالعلاجأهملواذا،القدم

ة!ا-!ح!ل!!بر!ر-!!

خ"برش"ا!"!ع-مااخم/.ص7ع

(.الرياضيةالقدم)التهاباتوتسمىالقدمينأصابعبينالفطريةالالتهابات-

العضلاتضعفثمومنالطرفيةالأعصابتأثربسببالقدمأصابعفيتشوه-

.القدمفيالأوتاروقصرالصغيرة
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وهص:السكر،مهـيضإلكلن!ي!انصائععرةهنا!إمضاعغاتاهر!ولت!نب

الطبيعي.مستواهفيالدمفيالسكرعلىالحفاض!-

التدخين.عنالتامالامتناع-

القدمين.حافيالمشيتجنب-

!

المفتوحةالأحذيةلبسوتجنب،القطنيةوالجواربالمريحةالواسعةالأحذيةلبس-

الأصابع.بينسيرلهاالتيتلكأوالعاليالكعبذاتأو

.الجواربلبسدونالأحذيةلبسعنالامتناع-

القدمتكونعندماالنهارآخربشرائهينصحجديد،حذاءشراءفيالرغبةعند-

فتراتعلىالجديدالحذاءبلبسكذلكوينصح.الطويلاليومبعدمنتفخة

الجديد.الحذاءعلىالقدمانتعتادحتىيوميامتزايدة

.والإجازاتالرحلاتفيالجديدةالأحذيةلبسبعدمينصح-

يوميا.الجوارببتعييريمصح-

ت*3!يجي!.الضاغطةالجواربباجتنابينصح-
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o b e i k a n d l . c o m



لبسه.قبلالحشراتأوالغرلبةالأجساممنالحذاءخلومنالتاعد-

الجوارببلبسوينصحالتدفئةبغرضالمدفأةقربالقدمينوضعتجنب-

.الغرضلهذاالصوفية

بكريمتغطيتهماثمومنجيدا،وتجفيفهماالدافئبالماءيومياالقدمينغسل-

الأصابع.بينالكريموضععدمإلىالانتباهمع،مرطب

مفصلباستعمالالماءحرارةواختبارالساخنالماءفيالقدمينوضعتجنب-

.بالاستحمامالبدءقبلالكوع

مرآةاستعماليمكن،الجروحمنسلامتهمامنللتأكديومياالقدمينفحص-

الفحص.فيالمساعدةقريبشخصمنالطلبأوالرؤيةلتوضيح

بسيطة.كانتولوالقدمفيإصاباتحدوثعندمباشرةالطبيباستشارةعلىالحرص-

مؤلمة.غيركانتوانحتىالسكريةالقرحاتعلاج-

القدمين.علىاللاصقةالشرائطوضعتجنب-

الضفطزيادةلأنةالسكريةبالقرحاتالمصابةالقدمعلىالمشيعنالامتناع-

التئامها.عمليةيبطءالجروحعلى
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المستشفىدخولأو،الدمويةالأوعيةجراحعنايةالسكريمريضيحتاجقد-

المناسب.العلاجلتلقي

.أخرىمرةبالقرحةللإصابةمعرضةتكونلأنهاشفائهابعدبالقدمالمستمرةالعناية-

.بانتظامالرياضيةالتمارينممارسة-

الرياضيةالتمارينبممارسةالمتقطعبالعرجالمصابالسكريمريضينصح-

عدةالمشيعنوبالتوقفالقدمينفيالدمويةالدورةلتحسينبانتظامكالمشي

الألم.حدوثعندللراحةدقائق

.ظهورهعندالجلدفيالمنغرزالظفروعلاجمستقيمبشكلالأظافرقص-

وأبالمو!)الثفن(الجلدسماكاتأو)الشثن(الجلديةالمساميرإزالةعنالامتناع-

.الغرضلهذاالقدمصحةمختصومراجعةعليها،مذيبةكيماويةموادبوضع

الأعصابعلىالضغطيسببذلكلأنالرجلينتصالبمعالجلوستجنب-

إتلافها.فيويتسببالدمويةوالأوعية

.بانتظامبالقدمالعنايةمختصمراجعة-
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لجلد.واالسكريداء-6

كثيرافيهمحدثاالجلد،فيهابماالجسمأعضاءجميععلىسلباالسكريداءيؤثر

.والمشكلاتالتغيراتمن

ثلاثعلىتكونالسكريمرضىجلدتصيبالتيالمشكلاتأوالتغيراتوهذه

:حالات

لأولى:ا

لا،أمالسكريبمرضمصابينكانواسواءالناسلجميعتحصلجلديةمشكلات

دملتحليلالأطباءنظرتلفتوأحياناالسكريلمرضىأكثربنسبتحصلأنهاغير

هذهوتشملبالسكر.إصابتهمتوقعينالجلديةالمشكلاتبهذهالمصابالشخص

.والجفافالجلديةوالحكةالفطريةوالالتهاباتالبكتيريةالجلديةالالتهابات:المجموعة

الثانمة:

الاعتلالاتمثل،غيرهمدونفقطالسكريمرضىتصيبجلديةمشكلات

الأدوية،بعضاستعمالبسببتحصلالتيالجلديةوالحساسية،السكريةالجلدية

ويسمىالأنسولينلهرمونالخلاياحساسيةقلةنتيجةاللونفيتحصلالتيوالتغيرات

acanthosis)الأسودالشواك nigricans)

الثالثة:

الآتي:وتشمل،للأنسولينالمتكررالحقننتيجةتحصلجلديةمشكلات

البسيطبالضغطتجنبهاويمكنمؤذيةغيروهي،الحقنمكانتتكونكدمات-

الحقنة.أخذبعدالجلدعلى
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الحقنبسببالجلدتحتالدهنيالنسيجفيضمور-

فيانخفاضيحدثقدأوليفينسيجمكانهويتكونالمتكرر،

امتصاصفيبطأالضموريسبب.الجلدمنالضامرةالمنطقة

مكانبتغييرينصحولذلك،شديداالضموركانإذاالأنسولين

الضمور.حدوثلتلافيباستمرارالحقن

الحقن،مكانالجلدتحتالدهنيالنسيجفيتضخم-

ويمكن.،الدهنيالنسيجتمويحفزالأنسولينلأنيحدلتوهذا

باستمرار.الحقنمكانبتغييرالمشكلةتلافي

البكتيرية4يةلجلكاالالتهابات

هذهوتأتي،بكثرةالبكتيريةالجلديةبالالتهاباتللإصابةالسكريمرضىيتعرض

وأ،(stلا،)الشعيرةوتسمىالجفنتصيبالتيالدماملمثلأشكالعدةعلىالالتهابات

نأيمكنالتيالمختلفةوالخراجات،الجسممنمنطقةأيفيالشعرمنابتتصيب

تحتمامنطقةتصيبالتيالسطحيةالالتهاباتأوالجلد،علىمكانأيفيتظهر

الجلد.فيالأدمة

،المصابالمكانفيألممنجلديةبالتهاباتالمصابالسكريمريضيشتكي

اللمس.عندوسخونةواحمراروانتفاخ
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تتأثرأنهاكماالدمبسكريالتحكغمستوىعلىسلباالجلديةالالتهاباتتؤثر

الإصابةأعراضظهورعندالمعالجالطبيبمراجعةمنلابدولذلكالسكر،بارتفاع

يطلبوقد،المناسبةالحيولةالمضاداتمننوعاالطبيبيصفعادة.جلديةبالتهابات

للمساعدةمؤقتاالفمويةالسكرخافضاتمنبدلاالأنسولينحقناستعمالالمريضمن

الجلدية.الالتهاباتعلىوالتغلبالدمفيالسكربمستوىالتحكمعلى

!ء:.!ا

ع،،

طضمبيخ-!لتبئ

القدمإصبععلىخراجالشعرمنابتفيالتهابالادمةالتهاب

الفطرية4الالتهابات

الرئيسالمسببإن

مريضلدىالفطريةللالتهابات

Candidaالفطر)هوالسكر albicans)

!ح!-كأع!

تمح!ء!ه

-؟خ!-

للفمالمخاطيالعشاءالتهابالرياضيةالقدم

الفخذينوبينالإبطين)تحتالجلدمنالرطبةالمناطقفيالالتهاباتهذهتحدث

بينأوالثديينوتحت

وفي(القدمينأصابع

وأللفمالمخاطيالغشاء

لأنالنساءعندالمهبل

والرطوبة.العرقوجودفيتنشطالفطريات

الثديتحتالتهابات

فطريةجلديةالتهابات
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المهبلإصابةحالةوفي،المصابةالمنطقةفيواحمرارحكةمنالمريضيشتكي

المهبلية.الإفرازاتزيادةمنالسيدةتشتكي

الجسموتجفيفيوميابالاستحمامالسكريمريضينصحالفطريةالإصاباتمنللوقاية

الرطبة.المناطقجفافعلىتساعدطبيةبودرةباستعمالوينصحالرطبةالأماكنوخاصةجيدا

المناسب.الدواءليصفالطبيبمراجعةمنلابدأنهكما

الجفا!4

الأعضاءويحمي،والجراثيمالبكترياهجوممنالجسمحمايةبمهمةالجلديقوم

.جداالمرتفعةأوجداالمنخفضةالحرارةدرجاتمنالداخلية

العواملبسببللجفافالجلديتعرضالجلد،نسيجمن02%حواليالماءيكون

الجلديصابالجفافلهذاونتيجة،الكيماويةالمستحضراتبعضبسببأوالجوية

الجراثيم.هجوممنالجسمحمايةوهيالرئيسيةمهمتهأداءعنتعطلهوجروحبتشققات

الجلدتمدالتيالدهنيةوالغددالعرقيةالغددسبحانهاللهخلق،الجفافحدوثلمنع

نتيجةالغددهذهوظيفةفيبخلليصابونقدالسكريمرضىأنغير.المطلوبةبالرطوبة

الدورةضعفوبسبب،لجلودهمشديداجفافايسببممالهاالمغذيةالأعصابلتأثر

الأمور.وتتعقدالجروحالتئاميتأخرالجلدفيالدموية

لجلدية4الحكةا

به،المصابينلدىجلديةبحكةللإصابةالسكريداءيؤدي

منها:أسبابعدةإلىالحكةحدوثسببويرجع

يكونوعندما،الدمويةالدورةضعفبسببأو،الجفافأو،الفطريةالالتهابات

السفلية.الأطراففيعادةتحصل،الحكةسببهوهذا

الفطرية.الالتهاباتبعلاجأوالجلدبترطيبالحكةعلاجيمكن
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(Diabeticdermopathy)السكريةلجلدااعتلالات

يؤديبدورهوهذاالجلد،فيالدمويةالأوعيةفيتغيراتالسكريداءيحدث

ذاتالشكلدائريةصغيرةبنيةبقعشكلعلىوتظهرالجلديةالاعتلالاتلحدوث

.علاجدونتركهاويمكنحكة،أوألماتسببولاالساقينمقدمةعلىقشور

السابقةالبقعمنوأعمقأكبربقعشكلعلىالجلديةالاعتلالاتتظهرأحيانا

تتقرحوأحياناألم،حكةوتسبب(NecrobiosisLipodicaDiabeticorum)تسمى

.اللازمالعلاجلأخذالطبيبمراجعةمنلابدوهنا

السكري4أدويةاسمعمالعقالنالجةلجلديةالحساسيةا

الخافضةالحبوببعضاستعمالعندجلديةبحساسيةالمرضىبعضيصاب

كتلشكلعلىأو،جلديطفحشكلعلىالحساسيةتظهر.الأنسولينحقنأوللسكر

المتكررالحقنعنالناتجةالجلديةالمشكلاتانظر)الأنسولينحقنمكانفيوأخاديد

./للأنسولين

أعراضأيةظهورعندالطبيبمراجعةيجب

الجلدية.للحساسية
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7)7السكريةالفقاعات 0 )Diabetic blisters:
الأصابعظهرعلىالسكريةالفقاعاتتظهر

.ب!.وتشيهالساقينمقدمةعلىوأحيانأوالقدمينوالكفين

7!1،مؤلمةغيرعادةوتكون،السطحيةالحروقشكلهافي

.الدمبسكرالجيدالمحكمهولهاالوحيدوالعلاج

Eruptiveالاضفر)الطفح xanthomatosis)

السكربنسبةالتحكماختلالعندالأصفرالطفحيطهر

محاطةاللونصفراءصغيرةأورامشكلعلىالدمفي

الطفحهذايصيبعادة.الحكةبعضوتسببحمراءبهالة

ارتفاعولديهمالأولالنوعمنبالسكريالمصابينالرجال

.الدمفيالدهونمستوىفي

.الدمفيالسكربنسبةالجيدالتحكمهوأيضاالحالةهذهفيالوحيدوالعلاج

(Acanthosisnigricans)اكأسودالشواث

+،!م+ء.-!ي،به!!،!--3

تحتأوالرقبةمؤخرةعلىاللونغامقةجلديةارتفاعاتشكلعلىالورمهذايظهر

عندخاصةللأنسولينالحساسيةوقلةالوزنزيادةبسببالفخذينأوبين،الإبطين

011.والعلاج.الزائدالوزنذويالثاليالنوعمنالسكريمرضى

كص!ا!!أل! --؟التيالكريماتبعضوضعوأحياناالوزنتنقيصفييكمن

.اللونتفتح
خؤ.ء27)
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لجلد8باالعثاية

الرطوبةفيهاتتجمعالتيالأماكنعلىوالتركيزغسلهبعدجيداالجلدتجفيف-

القدمين.أصابعوبينالفخذينوبينالثديينوتحت،الإبطينتحتمنطقةمثل

المرطبة.الكريماتبوضعالاستحمامبعدالجلدترطيب-

منوالتقليلالجافةالبردأيامالبخاريةالمرطباتباستعمالالمنزلترطيب-

الأيامهذهفيالاستحمام

.الكحولمادةعلىتحتويالتيالكريماتتجنب-

محمرةأوجافةمناطقوجودعدممنوالذع!داستحمامكلبعدالجلدفحص-

أهملت.إذاجلديةالتهاباتحدوثإلىتؤديأنيمكن

وتهولةالعرقامتصاصعلىتساعدالتيالقطنيةالداخليةالملابساستعمال-

أفضل.بشكلالجلد

.بالجروحالإصابةلمنعالعملأتتاءوقفازينالطويلةالأكمامذاتالملابسلبس-

الجلد.جفافلمنعالماءمنوافرةكمياتتناول-

القدمين.حافيالمشيتجنب-

الشديدين.البردأوللحرالتعرضتجنب-

الشمس.لأشعةالمباشرالتعرضعندالشمسضدكريماستعمال-

للشفتين.مرطبكريماستعمال-

جلدية.مشكلةأيحدوثعندالطبيباستشارة-

حصولعندالطبيبومراجعةوتطهيرهاحدوتفاعندجيداالجروحتنظيف-

.الجرحمكانالتهاببادرة
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القلبوصحةالسكريداء-7

الدمويةالدورة

لأبسر-لأنبن

لأبسد-!بطين

55

شرلان

!!ب

الأبمنالأةبن

لأبمنالبطبنحص

القلب

منأكثرالدمويةوالأوعيةالقلببمشكلاتللإصابةمعرضونالسكريمرضىإن

وهي:،الأخرىالعواملمنعدداجتماععندالإصابةاحتمالويزيد،غيرهم

.الدمضغطارلفاع-

.الدمفيالدهونمستوىارتفاع-

التدخين.-

-السمنة.

مبكر.عمرفيالقلببأمراضالأقارببعضإصابة-

القلب.بأمراضللإصابةالإناثمنعرضةأكثرهمالذكور-

الرياضية.التمارينممارسةعدم-
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موية8الدوالاوعيةالقلبأمراضمقالو!الة

بارتفاعالمصابينوللمرضىعامبشكلالسكريلمرضىالنصائحهذهنوجه

.خاصبشكلالدهونأوالدمضغط

فيوالأنسولينالسكرمنكلفارتفاع.الدمفيالسكربمستوىالجيدالتحكم-

الوقت.مرورمعالدمويةالأوعيةإصابةإلىيؤديباستمرارالدم

الدموية،الأوعيةفيتضيقإلىيؤديفالتدخينتماما،التدخينعنالتوقف-

.الدمفيالدهونمستوىويرفع

الوزنبتنقيصذلكويكون،الطبيعيمستواهفيالدمضغطعلىالحفاض!-

،الطعامفيالملحاستهلاكمنوالتقليلالرياضةوممارسةالتدخينعنوالامتناع

الطبية.الإرشاداتحسبللضغطالخافضةالأدويةواستعمال

الغذائيةبالحميةذلكويكون،الطبيعيمستواهافيالدمدهونعلىالحفاض!-

حسبالأدويةواستعمالالوزنوانقاصالمشبعةالدهوناستهلاكمنوالتقليل

الطبيب.إرشادات

المعالج.الطبيبإرشاداتحمسبالمثاليالوزنعلىالحفاض!-

ممامبكراالمشكلات!تشافالسكرمختصلدىالمنتظمةالدوريةالمتابعة-

تطورها.منوالحدبهاالتحكمعلىيساعد

معبالاتفاقيكونمعينبرنامجحمسببانتظامالرياضيةالتمارينممارسة-

يوميا.ساعةنصفعنالتمرينمدةتقللابحيث،المعالجالطبيب

الإصابةمناللهبإذنيحميأنيمكنبسيطةبجرعةالأسبريناستعمال

الدموية.الأوعيةبأمراض

-801-

o b e i k a n d l . c o m



الدموية؟الاوعيةعلىالسكروتأتيرداءهوما

)الكوليسترولالدهونلارتفاعالمؤديهالأسبابأهممنيعتبرالسكرىداءإن

الصحة.علىخطيرةمضاعفاتلحدوثيؤديمماالدمفي(الثلاثيةوالدهون

تضيقهاإلىيؤديمماالدمويةللأوعيةالداخليةالجدرانعلىالدهونتتراكم

(Atherosclerosis)الشرايينتصلبالمشكلةهذهوتسمى

كط-+امالمص-"*-!ى

*--------!---!*!ص!----عع--!-ص

الشرايينبتصلبمصابدمويوعاءطبيعيدمويوعاء

المختلفة،الجسمأجزاءإلىالدمنقلفيصعوبةالضيقةالدمويةالأوعيةتسبب

منها:القلبفيمشكلاتعدةإلىيؤديوذلك

(Angina)الصرريةالضب!ات-

وتزدادالظهر.أعلىأوالكتفينأووالذراعينالصدرفيآلاممنالمريضيشتكي

أكثربمجهودالقيامأوالمشيعندذلكويكونالقلبعلىالضغطزيادةعندالألمحدة

فتزدادالعلاجأهملإذاتسوءقدالحالةلكن،الراحةبعدعادةالألميختفيالمعتادمن

القلب.أوعيةفيبجلطةالمريضيصابأوحدتهتزدادقدأوالألمحصولفترات

للألم.الناقلةالحسيةالأعصابتأثربسببوذلكمؤلمةغيرالصدريةالذبحاتتكونأحيانا

(Myocardialinfarction)القلبعضلةاحتشاء-

مثل:بالقلبالمحيطةالدمويةالأوعيةأحدتتسدعندماالقلبعضلةاحتشاءيحدث

وقفإلىمؤديا،الشرايينتصلببسببتماماانسدادافروعهأحدأوالتاجيالشريان

المصابالجزءيضعفوجيزةفترةبعد.القلبعضلةمنمعينجزءعنالتروية
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عاموتعببغثيانمصحوباالصدرفيشديدبألمالمريضويحسالعملعنويتوقف

وقدالعملعنالمصابةالعضلةتتوقفعاجلةبصورةالعلاجيتملمإذا.شديدوتعرق

.كبيرةالمصابةالمنطقةكانتإنللموتذلكيؤدي

(Cardiomyopathy)القلبعضلةاعت!إل-

لمدةللعضلةالمغذيةالدمويةالأوعيةتضيقعندماالقلبعضلةاعتلاليحصل

العضلة.ضعفإلىمؤديةطويلة

؟الدمضغصدا!تفاعإلىالدمويةالاوعيةأمراضتؤديكيف

يحدثماذا،بقوةالماءيصبوهوالحدائقلرييستعملالذيالماءخرطوملنتصور

؟بالإبهامالخرطومفتحةمنجزءاسددناإذا

منهاالخارجالماءضغطارتفاعإلىيؤديالفتحةسدعنالناتجالضفطإن

.بقوةفيندفع

بالإبهامالفتحةسدبعدالطبيعيةذوالفتحةالخرطوم

بنفسخلالهاالمارالدمعلىتضفطالشرايينبتصلبالمطئرةالدمويةالأوعيةإن

الخرطوممنالمندفعالماءعلىبالإصبعالمسدودةالفتحةبهاتضغطالتيالطريقة

.الدمضفطفيارتفاعامسببة
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رفعفيتساهموالتدخينالوزنوزيادةالكليةأمراضمثلالأخرىالعواملبعض

.الدمضغط

معايعملانجيدابهماالتحكميتملمإذاالدمضغطوارتفاعالسكريمرضإن

الضغطارتفعوكلما،والأعصابوالكليتينكالعينينالمختلفةالجسمأعضاءإيذاءعلى

الدمضغطبارتفاعالمصابالسكريمريضينصحلذلكالسيئةتأثيرهزادأكثر

التدخينعنوبالامتناعيومياالرياضيةالتمارينوأداءالوزنوانقاصالمنتظمةبالمتابعة

الطبيب،يصفهاالتيالأدويةوجرعاتبمواعيدوالالتزامالطعامفيالملحمنوالتقليل

علىاللهبإذنالتغلبمنليتمكنالدمفيالسكربنسبةالجيدالتحكمإلىإضافةهذا

.مجتمعانوالضغطالسكريمرضيسببهاالتيالمشكلات

الدماغية4لجلطةاأعراض

بسببالمخمنمعينجزءإلىالدمتدفقيقلعندماالدماغيةالجلطةتتكون

العمل.عنولوقفهاالعصبيةالخلاياتأثرإلىمؤدياالدمويةالأوعيةبعضانسداد

يصابأنالممكنفمنوبذلكحدوتفا،لمكانتبماوأعراضهاالجلطةنتائجتختلف

التالية:الأعراضمنبأيالمريض

الجهتين.فيأوواحدةجهةفيالرجلأوالذراعأوالوجهفيخدرأومفاجئضمف-

الفهم.فيأوالتحدثفيصعوبةأومفاجئاختلاص!-

المشي!فيصعوبةأوالاتزانعدمأوبالدوخةمفاجئإحساس

مضاعفة.الأشياءرؤيةأوالرؤيةوضوحعدم-

مفاجئ.شديدصداع-

وعشرينأربعغضونفيتختفيثمقصيرةلفترةالعلاماتهذهتحصلأحيانا

transientأو)صغرىجلطةالحالةهذهوتسمىساعة ischeic attack،)إنذارأوتعتبر
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الجلطةحدوثعندالطبيبمراجعةمنلابدولذلكقريباةمشابهةكاملةجلطةبوقوع

.الصغرى

Peripheralvascular)الطر!مةمويةالدالأوعمةأمراض disease)

الدمويةالأوعيةفتحاتتضيقعندماالطرفيةالدمويةالأوعيةأمراضتحدث

المغذيالدمكميةإنقاصإلىمؤديةالداخليةجدرانهاعلىالدهونتراكمبسبب

والساقين.للقدمين

الظهرأسفلفيبألمالطرفيةالدمويةالأوعيةبأمراضالمصابالمريضيشعر

ويختفي،الرياضيةالتمارينوممارسةالمشيأثناءوالساقينالفخذينوفيالمؤخرةوفي

الراحة.أوالوقوفعندالألمهذا

زيادتهامنالحدأوالطرفيةالدمويةالأوعيةعلىالسكرلةالمضاعفاتمنعيمكن

أهمها:،وسائلبعدة

التدخين.عنالامتناع-

الطبيعي.مستواهفيالدمضغطعلىالحفاض!-

الطبيعي.مستواهفيالدمسكرعلىالحفاض!-

الطبيعي.مستواهافيالدمدهونعلىالحفاضل-

.بانتظامالرياضيةالتمارينممارسة-

الطرفيةالدمويةالأوعيةلتوسيعجراحيةعمليةلإجراءالمريضيحتاجأحيانا-

تحملها.المريضعلىيصعبشديدةآلامحدوثإلىوتؤديكثيراتضيقعندما

4الدمضغطبارتفاعالمصابينالسكرىلمرضىالضروريةالطبيةالفحوصات

لكلبانتظامبهاالقيامعلىالمعالجالطبيبيحرصالطبيةالفحوصاتبعضهناك

وهي:سلامتهعلىوالعملوضعهاستقرارمنللطكدالضفطبارتفاعأصيببالسكرمريض
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مستوىعلىالضغطيزيدلاأنيجب،طبيةزيارةكلفيالدمضغطقياس-

مم85علىالانبساطيالضغطيزيدلاأنيفضلكلوعلى،الطبيبيحددهمعين

زئبقي.

:فحوصاتأربعةوتشملسنوياواحدةمرةالدمفيالدهوننسبةقياس-

ملمول/لتر5علىيزيدألاويجبالدمفيالكليالكوليسترول.

ملمول/لتر.2علىتزيدألايجبالدمفيالثلاثيةالدهون.

ملمول/لتراعنيقلألايجبالكثافةعاليالكوليسترول.

ملمول/لتر.3علىيزيدألايجبالكثافةمنخفضالكوليسترول.

الرياضيةالتمارينببعضالقيامأثناءللقلبتخطيطعملأحياناالطبيبيطلب-

الإجهاد.أثناءالقلبحالةلمعرفةالقلبأمراضمختبرفي
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العصبيةوالاعتلالأتالسكريداء-8

العصبية؟الاعتلالاتهيها

العصبيةالاختلالاتأوالأمراضمنمجموعةهيالسكريةالعصبيةالاعتلالات

المخمنتتجهالتيتلكأي،الطرفيةالأعصابوتصيب،السكريداءبسببتحدث

الاختلالاتتحدتفاالتيالأعراضوتختلف،المختلفةالجسمأجزاءإلىالشوكيوالنخاع

منالأحساستنقلحسيةإماتكونوالأعصاب،الجسمفيومكانهالعصبلنوعتبعا

وأ،العضلاتإلىالمخمنالأوامرتنقلحركئةتكونأو،المخإلىالمختلفةالجسممناطق

والأحشاء.القلبتغذيإراديةلاأعصاباتكون

!!لميؤ

والحركيةالحسيةالطرفيةالاعصاب

بر-

(3-ير

كا/إ/آكمابر3

ا!/أ

إ%لماا

إفيلراالمو

بر/بر

لم%/

و!أالم7برلمإ

ا!01

اللاإراديةالأعصاب
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وأعراضها4العصبيةالاعتلالاتأنواع

فقدومكانها،المصابةالأعصابنوعحسبالمصبيةالاعتلالاتأعراضتختلف

نأبعدإلالحدوتفاالمصابيهنتبهولاتدريجيةتكونأوومفاجئةحادةالأعراضتكون

إلىبعدهاالمريضويعودمؤقتةتكونأودائمةالأعراضتكونوقد،الإصابةتتقدم

المرضىبعضأنكما.ومزعجةشديدةتكوقأوخفيفةالأعراضتكونوقد.طبيعته

معا.بالاثنينأوبالألمالإحساسبزيادةأوبخدريصابون

إلى:تنقسمالعصبيةالاعتلالاتفإنكلوعلى

4متعددعصبىاعتلال4أولا

يشعرفلاببطءيحدثوعادةالجسممنمتعددةأجزاءفيالأعصاباعتلالوهو

:أشكالثلاثةعلىوهو،الحالةتسوءبعدماإلاالمريضبه

(:الطرفيالعصبي)الاعتلالوالمتماثلالمتعددالعصبيالاعتلالا-

تتأثرماأوللأنها؟الطويلةالأعصابتلفنتيجةويحدث،شيوعاالأنواعأكثروهو

الإصابةوتكونمنها،السفليةوخاصةالأطرافويصيب،السكريبمرضالأعصابمن

أعراضه:وأهم،واليسرىاليمنىالجهتينفيمتماتثة

.الحرارةوبدرجةبالألمالإحساسوضعفخدر.

اللمسبمجردالشديدبالألمالإحساسوأحياناللألمشديدةحساسية.

من)4-7%الكفينأوالقدمننفيوالتنميلبالحرقانللإحساسبالإضافة

(.السكريمرضى

.التوازنفقدان.

ليلا.الأعراضهذهتزيدوعادة،الساقينفيتقلصات.

يجدفإنهالطرقيالعصبيبالاعتلالا!لصابالمريضبفحصالطبيبقيامعند

التالية:العلامات

الرنانة.الشوكةولذبذباتوللوخزللمسالإحساسفينقص.
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.الأطراففيالانعكاسيةالعصبيةالفعلردودضعف.

.العضلاتفيضعف.

المشي.طريقةفيتغير.

والألم.بالضغطالإحساسعدمبسببالقدمعلىالتقرحاتبعضظهور.

تشوهمنينتجلماوصفوهوشاركوت،بقدميسمىماأو،القدمتشوهأوتغير.

الإحساسفيخدرمنيصاحبهوماالأعصاباعتلالبسببالقدمعظامفي

وأالوقوفأثناءخاطئةأوضاعاتأخذالقدميجعلمماالقدمعضلاتوضعف

.الأقدامبتقرحاتالإصابةإلىويؤدي،المشي

المشوهةالقدمعلىالضغصلىبسببقرحهالثالثةالصورةفيوتطهرشاركوتقدم

الإرادية:غيرالاعصاباعتلال2-

العصبيةالاعتلالاتأشكالمنآخرشكلهواللاإراديةالأعصاباعتلالإن

أشكاله:ومنوالأحشاء،القلبتغذيالتيالأعصابيصيبوهو،المتعددة

االنسية:ظائفوالوليةالبوللمسال!إراديةالكعصاباكلىاعتك

البولبوظائفالمتحكمةاللاإراديةالأعصابعادةالعصبيةالاعتلالاتتصيب

إلىيؤديبدورهوهذا،البولفيواحتباسالمثانةفيارتخاءذلكعنوينتج،والجنس

.البولبسلسالمريضيصابقدأو،البوليةالمسالكفيمتكررةالتهاباتحدوث
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ضعفيحدثأنيمكن،التناسليللجهازالمغذيةالأعصابإصابةحالةوفي

نأويمكن.السيداتلدىالجماععندوألمبالمهبلجفافأو،الرجاللدىالانتصاب

.المتكررةالمهبليةالفطريةبالعدوىكذلكالسيداتتصاب

ال!ضم!:تمشمك

بطءايسببوهذا،اللاإراديةالأعصابباعتلالالهضميالجهازيصابأنيمكن

الإحساس:أعراضهومن(،gastroparesis)المعدةخذليسمىماأوالمعدةحركةفي

نألمكنالمعدةخذلأنهوالأمرفيماوأسوء،بالشهيةوضعفوالانتفاغبالغثيان

.المعدةتفريغانتظامعدمبسببالدمفيالسكربنسبةبالمحكمصعوبةيسبب

ويكونالأمعاء،حركةاعتلالبسببالإمساكأوبالإسهالالمريضيصابوأحيانا

ليليا.غالباالإسهال

.الوزنفينقصإلىالهضميالجهازاعتلالاتتؤدي

إرادية:ال!إرييالرواج!ازاأعصابلىاعت!إ

نبضفيسرعةحدوثالدوريالجهازفياللاإراديةالأعصاباعتلاليسبب

وأالاستلقاءوضعمنالنهوضعندالإغماءأوبالدوارالإحساسإلىيؤديوقد،القلب

.الدمبضغطالتحكماختلالبسببالجلوس

السكريمرضىبمضفإنولذلكةالصدريةالذبحةبآلامالإحساسيحجبوقد

ألم.بأييحسلملأنهيدريلاوهو،القلبعضلاتباحتشاءيصابأنيمكن

ال!م!:فيالسكربانفغاضاكءحساسعرم!

مثل:،الدمسكربنقصإصابتهعندمعينةبأعراضالسكريمريضيحس

علامةيعتبروهذا،الهيجانأووالتوترالشديدبالجوعواحساس،والعرق،الرعشة

والشديدالحادالانخفاضمعالأدرنالينهرمونإفرازلزيادةاستجابةويحدثإنذار

الطبيعيالإحساسهذايخفيأنالإراديةغمرالأعصابلاعتلاليمكن.الدملسكر
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الجهازتصيبالتيالمضاعفاتأخطرمنهذاويعتبر،حصولهعندالدمسكربنقص

النقصحدوثعندالسكريمريضينبهالذيالإنذارجهازفقدبسببالعصبي

وقدبالتشنجاتأوالوعيبفقدانالمريضيصابقدوعندها،الدمسكرفيالشديد

.الموتإلىذلكيؤدي

التكرق:

الجسمأجزاءفيالعرقإفرازنقصإلىاللاإراديةالأعصاباعتلاليؤدي

الشديدالجفافويسببصعبا،أمراالداخليةبالحرارةالتحكميجعلمما،المختلفة

الأكل.بعدأوالنومأتتاءوخاصةالتعرقفيشديدةزيادةالاعتلاليسببأخرىوأحيانا

4الاخادىالعصباعتلال4ثانيا

،الأعصابمنواحدةمجموعةأوواحدعصبإصابةعندالاعتلالهذايحدث

المصابالعصبلمكانتبعاالأعراضوتختلف،الجسممنمحددةمنطقةتتأثروبالتالي

وأالرأسأعصابتصيبأنويمكن،مفاجئبشكلالإصابةتحدثوغالبا.ووظيفته

القدمين.أصابعأوالساق

اكخادثي:اإعت!إلاأعواضمنو

.الساقمقدمةفيألم-

.الحوضمنطقةفيأوالظهرأسفلفيشديدألم-

فياحتشاءبأنهخطأيشخصأنيمكن،البطنأعلىفيأوالصدرفيألم-

القلب.عضلة

العين.خلفألم-

مزدوجة.ورؤيةالنظرتركيزعلىالقدرةضعفيسببمماالعينعضلاتشلل-

Bell's)السابعالعصبأوالوجهيالعصبشلل- palsy.)
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السمع.فيصعوبات-

بعدتتحسنأنهاغير،مؤلمةوتكون،السنكبارعندعادةالاعتلالاتهذهتحدث

الأمد.بعيدةاثاراتتركولا،أسابيععدةبعدعادة،الوقتمنمدةمضي

فيالأعصاببانضغاطللإصابةكذلكالسكريبداءالمصابونيتمرضكما

التالية:الحالاتبإحدىللإصابةمؤدياأوالفخذالرسغمنطقتي

carpal)الرسغيالنفقمتلازمة- tunnel syndrome)

للضغطالرسغخلالمنوالمارالساعدمنطقةفيالأوسطالعصبيتعرضعندما

الخياطة،أوكالقيادةالحركةأتتاءوالأصابعاليدمنكلفيوضعفأوخدراألمامحدثا

عندتحدثالحالةوهذهوالعضد،الرسغفيضعفيحدثوأحياناليلا،النومأثناءأو

عندفتحدث،السكريمرضىلدىشيوعاأكثرأنهاغير،وغيرهمالسكريمرضى

منهم.25%حو.الي

femoral)الفخذيالعصباعتلال- neuropathy)

وأالعضلاتفيضعفامسببةللانضغاطللساقالمغذيةالأعصابتتعرضوهنا

منالسكريمرضىعندأكبربنسبةويحدثالفخذ،أوالساقمقدمةفيألما

الثاني.النوع

مسبباالكاحلمفصلفيشللايحدثللقدمالمغذيالشطويالعصبانضغاط-

foot)القدمتدلي drop.)

العصبية؟بالاعتلالاتللاصابلاالمعرضوقاكأشخاصهممق

كذلكوهيالسكريمرضىلدىالحدوثشائعأمرالعصبيهالاعتلالاتإن

.ستحدثولمنالاعتلالاتهذهحدوثسبببالضبطيعرفأحدفلاالغموضشديدة

مرورقبلتحدثماونادراتفلهر،حتىعديدةأعواماالعصبيةالاعتلالاتتحتاج

لمرضىبالنسبةأما،الأولالنوعمنالسكريبداءالإصابةعلىالأكلعلىأعوامخمسة

منالأولىللمرةبالمرضإصابتهاكتشافيتمبعضهمفإن،الثانيالنوعمنالسكري

العصبية.الاعتلالاتوعلاماتأعراضخلال
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بعضأظهرتوقد.السكريبداءالإصابةمدةطولمعتزدادالإصابةخطورةإن

عصبية،اعتلالاتلديهمالسكريبداءالمصابينالأشخاصمن06%حواليأنالدراسات

.الاعتلالاتلهذهواضحةأعراضلديهمليسهؤلاءمن%034-.أنمنالرغمعلى

لدىوأشدأكثربصورةتظهرالعصبيةالاعتلالاتأنكذلكالدراساتوأظهرت

منالأربعينتجاوزواالذينولدى،المسكراتشربمدمنيأو،المدخنينالسكريمرضى

.مستمرةبصورةالطبيعيالحدمنأعلىلديهمالسكرمستوىيكونالذينوأولئكالعمر

العصبية؟الاعتلالاتأسبابهيما

بعضهناكلكن،العصبيةالاعتلالاتحدوثأسباببالضبطيعرفأحدلا

مثل:،الاعتلالاتهذهحدوثاحتمالزيادةإلىتؤديأنهايعتقدالعوامل

فيالتغيراتبعضحدوثإلىيؤديوذلك،الدمفيالسكرمستوىارتفاع-

جاريةالأبحاثتزالولابوظيفتها،القيامعلىوقدرتهاكفاءتهامنويقللالأعصاب

فيالسكرمستوىارتفاعأنهوحديثاللباحثينتبينومماهذا،يحدثكيفلمعرفة

السكرجزيئاتتلتصقوقد،العصبيةللخلاياالكيميائيالتوازناختلالإلىيؤديالدم

بانتقالوتسمحالأليافتعزلالتيالعصبيةللأليافالمغلفةالأغشيةبخلايا)الجلوكوز(

بإتلافهاتتسببفإنهاالأغشيةبهذهالسكرجزيئاتتلتصقوعندما،العصبيةالنبضات

بوظيفتها.القيامعنالأعصابتعجزوبالتالي

خفضإلىيؤديالدمفيالسكرارتفاعأنالحديثةالدراساتبعضأظهرتكما

هذانقصحالةوفي،الدمويةالأوعيةتوسيععلىيعملالذي،النيتروجينأكسيدنسبة

كميةتقلوبالتالي،تنكمشالدمويةالأوعيةفإنالسكر،حرقزيادةبسبب،المركب

كفاءتها.وتنقصفتضعف،الأعصابلتغذيةاللازموالغذاءالأكسجين

تلتصقجزيئاتهتجعلالدمفيالسكرزيادةأنيعتقدالباحثينبعضوهناك

الدموية.الأوعيةتتأثروبذلكوظائفهامنوتغيربالبروتينات

عرضةأكثرالناسبعضتجعلالتيالوراثيةالعواملبعضهناكبأنيعتقد-

غيرهم.منالعصبيةبالاعتلالاتللإصابة
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السكرية4العصبيةالاعتلالاتتنت!خيصكيفية

وهي:عواملعدةعلىالسكريةالعصبيةالاعتلالاتتشخيصفيالطبيبيعتمد

الأنواعأعراضإلىالإشارةسبقتوقد،المريضبهايحسالتيالأعراض-

العصبية.الاعتلالاتمنالمختلفة

الفحوصاتمنعددبإجراءالطبيبيقوموهنا،السريريالعصبيالفحص-

ودرجة،الوتريالانعكاسودرجةالعضلاتقوةلاختبار،المؤلمةغيرالعصبية

.والحرارةالبسيطوالضغطوالذبذباتبالألمالإحساس

العصبيةالنبضاتوقياسالعصباستجابةفحصفيهويتم،الأعصابتخطيط-

كهربائيأ.استثارتهبعدفيه

المثانةمثلالأعضاءبعضأداءكيفيةلمعرفةالصوتيةفوقبالموجاتالتصوير-

والحالبين.البولية

مجهريا.المصابالعصبمنعينةفحص-

الفحوصاتبعضلإجراءالهضميالجهازلمختصتحويلإلىالأمريحتاجقد-

باعتلالبالإصابةالشكعندوالأمعاء،للمعدةالظليليةالأشعةأوالمناظير،مثل

الهضمي.للجهازالمغذياللاإراديالعصب

4العلاج

هو:العلاجمنالهدفإن

.الدمفيالسكرمستوىضبططريقعنالحالةتدهورمنعا-

العصبية.الاعتلالاتأعراضعلاج2-

الأعراضمنللحدتستخدمأنيمكنالتيالأدويةمنوكثيرطرقعدةوهناك

.المعاناةمنوالتقليل
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العصبية4اكألامعلاج8أولا

منها:عقاقيرعدةباستعمالالعصبيةالاعتلالاتآلامعلاجيمكن

nonsteroidal)الكورتوزولنيةغيرالالتهابمضاداتأو،الأسبرين- anti- inflamatorydrugs)

للمرضىبحذراستخدامهايجبوهذه(voltaren)والفولتارين(brufen)البروفينمثل

الكلوية.بالاعتلالاتالمصابين

الأميتريبتالينمثل(tricyclicantidepressents)الحلقاتثلاثيةالاكتئابمضادات-

(amitriptyline)

العصبفيالعصبيةالآلاممسارسدعلىوتعمل،القلبلضرباتمنظمةأدوية-

(Mexileetine)الميكسيليتين:مثل،المصاب

(phenytoin).كالفينوتوينالصرعمضادات-

(codeine)الكودايينمثلقصيرةولمدةأحياناتستعملالمهدئات-

الفلفلمنالمستخرجة(capsaicin)الكابساسشمادةعلىتحتويموضعيةكريمات

منبالألمالإحسا!عنالمسؤولةالمادةاستنفاذعلىوتعملالحار،الأحمر

ويبدأصغيرةمساحةعلىاستخدامهاعندبكفاءةالمادةهذهوتعمل،الأعصاب

ويجبالاستخداممنأسابيعإربعةإلىثلاثةمروربعدالعلاجيتأثيرها

وأالمجروحأوالمتقرحالجلدملامسةمنوالحذريوميامراتثلاثاستخدامها

العينين.ملامسة

(TENS)الكهربيةبالاستثارةبالعلاجيسمىماالمعالجالطبيبيصفأنيمكن-

سدإلىبالإضافة،الدمتدفقزيادةبسببيحدثالألموتخفيفالجلد،طريقعن

.المصابالعصبفيالألممسار

المغناطيسي.التنويمبواسطةالألمتخفيفأوالصينيةالإبراستعمال-

الألم.يخففأنيمكنالتدليكأوالحارةالكماداتبواسطةالطبيعيالعلاج-
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لجهازالهـضمى8امشكلاتعلاج4ثانيا

الحالاتلعلاجومتكررةالدهونقليلةصفيرةوجباتبتناولالمرضىينصح

.المعدةخذلمنالبسيطة

.الأليافأكلمنالتقليل

الهضميالجهازحركةلتسريعالطبيبيصفهاالتيالأدويةبعضاستعمال

(metoclopramide)الميتوكلوبرامايد:مثلبالغثيانالإحساسوتخفيف

وأ(erythromycin)الإريثرومايسين:مثلالحيويةالمضاداتبعضاستعمال

والتقليلىالأمعاءحركةلتنظيمأوالمعدةلمساعدة(tetracyclinne)التيتراسايكلين

.الإسهالمن

عدمنتيجةبالإسهاليصابقدالبعضلأنالقمحةمنالخاليةالوجباتتناول

القمح.فيالموجودةالجلوتينمادةتحمل

السكريلمريضالجديدالوضعليناسبالأنسولينحقنمواعيدفيتغيير

مثلا:،المعدةبخذلالمصاب

الأنسولين.جرعاتعددزيادة.

الوجبه.بعدالأنسولينحقنةأخذ.

.الوجباتتناولبعدمتكرربشكلالدمسكرتحليل.

والتناسلى8البوليللجهازيقالمخذيةالاعصاباعتلالعقالنالخهالمشكلاتعلاج4ثالثا

ثمومناليولاحتباسالبوليللجهازالمغذيةاللاإراديةالأعصاباعتلاليسبب

ولعلاج.اليولفيسلسايسببأنيمكنأو،البوليةالمسالكفيمتكررةالتهاباتحدوث

لهويصفالماء،منأكبركمياتشربالمريضمنالطبيبيطلبالبوليةالالتهابات

بتفريغالمريضينصحالبولسلسولعلاج.منتظمةبصورةالحيويةالمضاداتبعض

ثلاثة.أوساعتينكلمرة:مثلا،بانتظاممثانته

السكريداء)بعدفيمابالتفصيلعنهفسنتحدث،الجنسيةالمشكلاتعلاجأما

(.الجنسيةوالمشكلات
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4بالقدمالاهتمام4رابعا

(.والقدمانالسكريداء)فيبالتفصيلالموضوعهذاتغطيةتمت

الوقو!4عندالإغماءالدوارأوعلاج4خامسا

القابضةالأدويةبعضاستخدامأو،السوائلشرببزيادةالمشكلةهذهعلاجيمكن

عندالطبيبيصفها،بالسوائلالاحتفاظعلىتساعدالتيتلكأوالدمويةللأوعية

لها.الحاجة

4سكرالدمبانخفاضالإحساسعدمعلاج4سادسا

تحت،ثلاثةأوأسبوعينلمدةالدمفيالسكرنسبةبرفعالسماحتجربةيمكن

علىالجسملمساعدةوذلك،أخرىمرةالطبيعيلوضعهإعادتهثمطبي،إشراف

.الدمفيالسكرلنقصحساسيتهاستعادة

نسبةفيشديدنقصلحدوثمنعاالسكرلمستوىمتكررةتحاليلإجراءمنولابد

حدوتفا.قبلللمشكلةوتلافياالسكر،

الوقاية4

منلابدالسكريةالعصبيةالاعتلالاتولتجنب،العلاجمنخيرهيالوقايةإن

الآتي:اتباع

التدخين.عننهائياالتوقف-

.المسكراتشربعنالامتناع-

.بانتظامالطبيبمراجعة-

.الدملسكرمتكررةتحاليلإجراء-

للطبيعي.مقاربمستوىفيالدمسكرعلىالحفاض!-

.بانتظامالتمارينممارسة-
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لجنسيةاوالمشكلاتالسكريداء-9

أهمها،منالجنسيةالمشكلاتتكونالسكريداءمضاعفاتعننتحدثعندما

والمعالجين.الأطباءأمامعنهاالحديثمنيتحرجونبهاالمصابينأنعلمناإذاوخاصة

.المرأةتواجههاالتيتلكعنالرجليواجههاالتيالجنسيةالمشكلاتوتختلف

بالتفصيل:المشكلاتهذهمنكلعنوسنتحدث

للرجاللجنسيةاالمشكلات4أولا

انتصاباستمرارأوانتصابعلىالقدرةعدموهي(،impotence)العنة:وأهمها

فقطالسكريمرضىتصيبلاالمشكلةوهذه،الجنسيةالعمليةلإكمالالذكريالعضو

السبعين.إلىالأربعينسنمنوخصوصاالرجالبينبكثرةمنتشرةفهي،غيرهمدون

لهيحصلكانإذاالسكريداءنتيجةبالعنةمصاببأنهالمريضيشخصأنيمكنولا

يشخصأنيمكنلاوكذلك،الأحيانبعضفيالانتصابعلىالقدرةعدمأوالضعف

دائما،الانتصابحدوثفيالفشلتعنيفالعنة،النومأثناءانتصابلهيحصلكانإذا

الجنسية.الرغبةتوفرعندحتى،الأحيانأكثرفيأو

ضعفأوفقدتعنيلاأنهاكما،انعدامهأو،تأخرهأوالقذفسرعةتعنيلاوالعنة

متصاحبة.تكونأنيمكنالمشكلاتهذهكلأنمنالرغمعلى،الجنسيةالرغبة

العنة4أسباب

يتعرضوقدقليلا،تزيدأوالمائةتبلغقدبالعنةللإصابةكثيرةأسبابهناك

،الأسبابهذهمنسببلأيالمشكلةبهذهللإصابةالسكريمريض

نوعين:إلىمسبباتهاحسبالعنةتقسيمويمكن
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النفسية.العواملبعضعنالناتجةالعنة:الأول

العضوية.المشكلاتبعضعنالنانجةالعنة:الثاني

نتيجةتحدثالجنسيةالعمليةلأنتماماةسهلاليسالنوعينهذينبينالتمييزإن

الإشاراتيرسلالذي،المخفيتبدأالجنسيةفالرغبة،والمخالنفسمعالجسداشتراك

فيالحساسةالنقاطإلىالشوكيالنخاعفيالمارةاللاإراديةالأعصابعبرالعصبية

فيالموجودالإسفنجيالنسيجإلىالدمويةالأوعيةمنالدمفيتدفق،الذكريالعضو

.الانتصابويحدثفيمتلىالعضو

منكلحدوثفيكبيرادورايلعب()التستوستيرونالذكريالهرمونأنكما

.والانتصابالجنسيةالرغبة

العنة،حدوثفييتسببأنيمكنالأحداثمنالسلسلةهذهفيخللوأي

فمثلا:

العصبيةللإشاراتيلتفتلافإنهنفسيا،متعباأومرهقا،المريضالرجلكانإذا

الرغبةتحصللاوبتلك،التستوستيرونهرمونيسببهاالتيأو،المخيطلقهاالتي

،التستوستيرونهرمونإفرازفينقصاهناكيكونالحالاتبعضفيأنهكما،الجنسية

.الانتصابويضعف،الجنسيةالرغبةفتقل

الرسالةحملتستطيعلافإنها،السكريداءبسببالأعصاباعتلالحالةوفي

المناسب.للمكانوتوصيلهاالعصبية

فإنللأعصابالمغذيةالدقيقةالدمويةالأوعيةاعتلالبسببالمشكلةكانتإذاأما

فيالمشكلةكانتواذا،واعتلالهضعفهوبالتاليللعصبالتغذيةنقصتعنيإصابتها

،الانتصابلعمليةاللازمالدمضختستطيعلافإنهاالذكريالعضوفيالدمويةالأوعية

بتاتا.يحصللاأوفيضعف

واحدمكانفيالخللعلىيعتمدلاالجنسيةالعمليةفشلأنلنايظهروهكذا

ومتشابكة.مرتبطةهنافالأمور،غيرهدون
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وأ،الخوفبسببتكونأنويمكن،فجأةتحدثنفسيلسببالحاصلةوالعنة

نفسيايتسببقدالعنةحدوثمنالشديدالخوفأقكما.الحزنأو،الغضبأو،القلق

.كبيرةتكررهإمكانيةتجعلتكررهمنالخوففإنمرةالفشلحصلوإذاحدوثها،في

.الإصاباتإجماليمن2%ا-..حواليالنفسيةالأسبابعنالناتجةالعنةوتكون

معوتسوءتدريجياتحدثعضويةأسبابعنالناتجةالعنةفإن،العكسوعلى

.السكريمرضىمن%ه35-.حواليوتصيب،الأياممرور

للعنة4العضويةالاشبابومق

اللاإرادية.للأعصابالعصبيةالاعتلالات-

.الذكريللعضوالمغذيةالدمويةالأوعيةإصابة-

الدموية.الأوعيةوأمراض،الشرايينوتصلب،الكلويالفشلمثلمختلفةأمراض-

المعدية،القرحةأدوية،الضغطأدويةبعضمثل،الأدويةلبعضجانبيةأعراض-

.لاكممابادولةأوأ

الدمكميةمنويقلل،العصبيةالاعتلالاتحدوثنسبمنيزيدالذيالتدخين-

.الانتصابحدوثأثناءالذكريالعضوإلىالمتدفقة

الرغبةيزيدالخمرشربأنالعامةلدىالمعروفومن،المسكراتشرب-

قدرةمنيضعفأنههوالخمريفعلهفالذي،صحيحغيرهذالكن،الجنسية

منولكنه،الخاطئةالممارساتتجاهالتثبيطويضعفنفسهضبطعلىالإنسان

يقللأنهكما،الانتصابيعيقأنويمكن،الجنسيالأداءيضعفالأخرىالناحية

..التستوستيرونمستوىمن

.والأفيونالماريجونامثلالمخدراتتعاطي-

.التستوستيرونهرمونمستوىنقص-

البروستاتا.غدةعملياتمثلالجراحيةالعملياتلبعضجانبيةأعراض-
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المرورية.الحوادثمثل،الأسبابمنلأيالشوكيالنخاعإصابة-

لماوذلكالحوضمنطقةأوالبوليةأوالمثانةالبروستاتا،أوالذكريالعضوإصابة-

الدموية.الأوعيةأوالأعصابفيتلفمنالإصابةتحدثهأنيمكن

4العلاج

أغلبفيعلاجهيمكنعدمهأوالانتصابضعفأنمعرفةجداالمهممنإنه

الذيالمعالجللطبيبمشكلتهعنوتحدثبذلكالمريضمنالرغبةتوفرتإذاالأحيان

منفإنهوكذلك،الطبتقدممعتوفرتالتيبالإمكاناتالمريضيساعدأنيستطيع

وأن،المعاناةهذهفيوحيداليسأنهيعرفأنبالعنةالمصابالسكريلمريضالمهم

وغيرهم.السكريمرضىمنالمشكلةهذههميحملونممنغيرهالملايينهناك

التحكمهيالسكريمرضىعندالانتصابمشكلاتعلاجفيخطوةأهمإن-

الطبيعي.منقريبمستوىإلىبهاوالوصولالدمفيالسكربنسبةالجيد

علامةبأيةالمريضأحسفإذا،المصارحةهيالعلاجفيالمهمةالأخرىوالخطوة-

المعالج،الطبيبمععنهاالتحدثمنلابدفإنه،المشكلةحدوثبدءعلىتدل

ويدل،للعلاجخطةوضعيحاولثمومن،الأسبابومعرفةالتشخيصمنليتمكن

المشكلة.هذهعلىللتغلبفعلهيمكنهماعلىالمريض

الخمور،بسببأو،التدخينأو،الأدويةبعضاستخدامعنناتجةالعنةكانتإذا-

.المسبباتهذهعنبالامتناعيبدأفالعلاج

تجاهالقلقمنأو،نفسيةصعوباتعنالناتجةالانتصابمشكلاتلعلاج-

المساعدةيمكنهالذيالنفسيةالصحةمختصمراجعةيستلزمالجنسيةالعملية

والنصائح.والإرشاداتالنفسيالعلاججلساتطريقعن

خياراتهناكالعضويةالأسبابعنالناتجةالانتصابمشكلاتلعلاجو-

دراسةبعدمريضكليلائممامنهاويختار،المعالجالطبيبيقترحهامتعددة

المريض.معالبدائلومناقشةالحالة
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8الخياراتهذهومق

(sildenafilcitrate)السيلدينافيلسيتراتعقار:مثل،الفمويةبالأدويةالعلاج-

العمليةمنساعةقبلويؤخذام،899عاملهرخصوقد)فياجرا(،تجارياويسمى

ارتخاءيسببالذي(nitricoxide)النيتروجينأكسيدتحفيزعلىويعمل،الجنسية

الأوعيةمنالمتدفقبالدمامتلاءهاثمومنالذكريالعضوفيالملساءالعضلات

يوميا.واحدةمرةمنأكثرالدواءجرعةأخذيمكنولا،الدموية

هذاإفرازنقصحالةفيالعلاجفيالتستوستيرونالذكريالهرمونيستعمل-

أوثلاثة.أسبوعينكلمرةحقنبواسطةويؤخذ،الطبيعيالحدعنالهرمون

وأ،(papaverinehydrochloride)البابافيرينعقارذلكفيويستعمل:بالحقنالعلاج-

تجارياالمسمى(alprostadil)ألبروستاديلأو،(phentolamine)الفينتولامجن

فيحدثالذكريالعضوبقاعدةالعقاراتهذهأحدويحقن(،Caverject)كفرجكت

الطريقة،لهذهالجانبيةالآثارومن،تقريباساعةإلىساعةنصفلمدةانتصابا

طويلة.لفترةومؤلمدائمانتصابحدوثوأحيانا،الحقنمنطقةفيكدماتحدوث

تباع،البولمجرىفيتوضعأقماعبواسطةالبروستاديلعقاراستعماليمكن-

الحاصلةالكدماتيستعملهامنتجنبأنيمكنالطريقةوهذه،الصيدلياتفي

ا-.Aحواليبعدالانتصابويحصل،الذكريالعضوقاعدةفيالحقنبسبب

لهذهالجانبيةالأعراضأهمومن.دقيقة036-.لمدةوش!تمرالحقنمندقائق

بينالواقعةالمنطقةفيأو،الخصيتينفيأوالذكريالعضوفيألمالطريقة

نتيجةوالاحمراربالحرارةإحساسإلىبالإضافة،الشرجوفتحةالذكريالعضو

العضو.إلىبكثرةالدمتدفق

العضوعلىتوضعالشكلأنبوبيةأجهزةوهي:المضخاتأوالتفريغأجهزة-

علىبالجهازملحقةمضخةوتعمل،الانتصابحدوثفيالرغبةعندالذكري

إلىالمحيطةالدمويةالأوعيةمنالدمفيندفعالعضوحولجزئيفراغإحداث

العضوقاعدةعلىمطاطيةحلقةتوضعثم،الانتصابمحدثاالإسفنجيالفراغ

الجنسية.العمليةإكمالحتىالدمويةالأوعيةإلىالدمرجوعلمنع
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الجراحة،طريقعنصلبالجعلهالتكريبالعضوصناعيةوأجسامأجزاءزرع-

:الأجسامهذهمننوعانوهناك

داخلتزرعانصغيرتيناسطوانتينعنعبارةوهوالنفخأوللملءقابلنوع:الأول

الرغبةعنديضخبسائل،مملوءالمريضبطنأسفلفيبمستودعوتتصلانالعضو

الرغبة.عندباليدتعصرالصفنكيسفيموجودةمضخةبواسطةالضخويكون،بالانتصاب

وهو،للثنيالقابلالسيليكونقضبانمنمصنوعصلبشبهوهو:الثانيوالنوع

.الأولبالنوعمقارنةرخيص

بإمكانهاأنهالطبيبيرىعندماالأخرىالجراحيةالعملياتبعضإجراءيمكن-

:العملياتهذهومن،الانتصابمشكلاتعلىالتغلبعلىالمريضمساعدة

الجراحةوبهذه،المجهريةبالجراحةالتالفةالدمويةوالأوعيةالشراييهئإصلاح.

.الذكريالعضوإلىطبيعيةبصورةللسريانالدمإعادةيمكن

يتجمعوبذلك،الذكريالعضوعنبعيداالدمتنقلالتيالأوردةسدمحاولة.

الإسفنجي.النسيجفيأكبربكميةالدم

مريضتصيبأنيمكنوالتيالجنسيةبالعمليةالمتعلقةالأخرىالمشكلاتومن

الجنسية،العمليةبعدأوأتتاءالدمفيالسكرمستوىانخفاضاحتمالهيالسكري

ينصحالمشكلةهذهعلىوللتغلبلإتمامها،عاليةطاقةمنالعمليةتتطلبهلماوذلك

الجلوكوزحبوبأخذثمومنالعمليةبعدوقبلالسكرنسبةلمعرفةللدمتحليلبإجراء

منخفضا.الدمفيالسكرمستوىكانإذا

للثساءلجنسيةاالمشكلات4ثانيا

معروفغيرالسكريبداءالمصاباتالنساءتواجههاالتيالجنسيةالمشكلاتحجمإن

الطبية.الاستشارةفيالمواضيعهذهعنالحديثيتجنبنعادةالنساءلأننظراتماما

بهاتصابالتيالمشكلاتبنفستصابأنيمكنالسكريبداءالمريضةالسيدةإن

:المشكلاتهذهومن،المريضةغيرالسيدة
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المهبل.فيجفاف-

(.الجماع)هزةالجنسيالإحساسونقص،الجنسيةالرغبةفينقص-

المهبل.والتهابالفطريةبالعدوىالإصابةتكرار-

المهبلية.الفطريةالالتهاباتبسببأوالمهبلجفافبسببتحدث،الجماعأثماءالام-

كذلكوتحدث،الشهريةالدورةتوقفبعدالمضاعفاتبهذهالإصابةنسبةتزيد

هذهحدوثسببأنويعتقد،الثانيالنوعمنالسكريبداءالمصاباتعندأكبربشكل

السكرية.العصبيةالاعتلالاتهوالمشكلات

نفسي،لسببتكونأنيمكنالجنسيةالمشكلاتفإن،الرجالعندالحالهيوكما

...قلقأواك!ماب،وجودبسببأوالحملى،حدوثمنالخوفأو،الجماعمنالخوفمثل

الأستروجين،هرمونمستوىنقصبسببيحدثفالجفافعضويلسببأو

ويتم.السكريبداءالإصابةعنالناتجةالعصبيةالاعتلالاتبسببيكونأنويمكن

علىليساعدالمهبلعلىالاستروجينهرموقعلىيحتويكريمبوضعالمشكلةهذهعلاج

الدورةتوقف!اللاتيللسيداتالبديلةالأنثويةالهرموناتاستعماليمكنكما،الترطيب

لديهن.الشهرية

وهذه،الدمفيالسكرمستوىارتفاعبسببتحدثالفطريةالالتهاباتأنكما

باستعمالوتعالج.الجماعأتتاءوألموحكة،المهبليةالإفرازاتفيزيادةتسببالالتهابات

.للفطرياتمضاداتعلىتحمويمهبليةوتحاميلكريمات

للاستثارةالاستجابةضعفبسببيكونأنفيمكن،الجنسيةالرغبةنقصأما

وهذهياللمس،الإحساسوضعف،التناسليةالمنطقةفيالأعصابتلفبسببالجنسية

.السكريبداءالإصابةعلىطويلوقتمروربعدعادةتحدثالاعتلالات

العمليةوبعدقبلىللسكرتحليلإجراءيستحسن،الرجالعندالحالهووكما

.الجماعأتتاءالسكرمستوىفيحادانخفاضحدوثلمنع،الجنسية
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