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لحملؤالسكريداء

وجهـين4علىيكوقالحملأثناءالسكريمرفى

مرضةالنوعينبأحدالحملبدءقبلبالسكرمصابةالسيدةتكونأن:الاول

الثاني.النوعمنالسكريمرضأو،الأولالنوعمنالسكري

الحمل.منالأولالثلثانتهاءبعدالسيداتيصيبالذيوهو،الحملسكري:الثاني

الحمل4قبلبهأصبناللانيالسكرولمريضات8أولاسنتحدث

مريضةحمللنجاحأساسيايعتبرالدمفيالسكربمستوىالجيدالتحكمإن

.الولادةبعدوالاعتلالاتالعاهاتمنالوليدولسلامة،واستمرارهالسكري

للجنينالخلقيةفالتشوهات،نهايتهحتىويستمرالحملقبليبدأأنمنبدولا

حاملا.بكونهاالسيدةتعرفأنقبلوأحيانا،الحملمنالأولىالمراحلفيتحدث

وجنينها4بالسكريالمصابةالسيدةتصيبالتىالصحيةالمشكلات

الكيتونيةالأحماضزيادةإلىيؤديالحاملالسيدةدمفيالسكرمستوىارتفاعإن

.الدمفي

مدإلىالمشيمةجداريعبرواأنالكيتونيةوللأحماضالسكرجزيءمنلكليمكن

يعتبرانالاتتينوكلا،الجنينلدىالكيتونيةوللأحماضللسكرارتفاعامسببينالجنين

الجنين.فيخلقيةتشوهاتحدوثفيويتسببانضارين

وتحدث،الحملمنالأولىالأسابيعفييبدأالجنينلدىالأعضاءتكونإن

الفترةهذهفيالكيتونيةوالأحماضالمرتفعللسكرالجنينتعرضعندالتشوهات
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بالحمل،السيدةمعرفةقبلتحصلقدالتشوهاتأنأي.تكوينهفترةمنالحرجة

لأنالدوامعلىيكونأنوالأفضل،الحملقبلبالسكرالجيدالتحكممنبدلاولذلك

.الأحيانبعضفيللحملموانعاستعمالمنالرغمعلىوقت،أيفييحدثقدالحمل

إفراززيادةعلىالبنكرياسفيبيتاخلايايحفزالجنيندمفيالسكرزيادةإن

ويعرض،الولادةفيصعوباتإلىمؤديا،الجنينوزنفيزيادةيسببمما،الأنسولين

.الولادةأثناءللمخاطروالوليدالأممنكلا

لأنوذلك،الدمفيالسكرمستوىلانخفاضمباشرةالولادةبعدالوليديتعرض

الآتيالزائدالسكرلحرقالأنسولينمنوافرةكمياتإفرازعلىتعودتالبنكرياسخلايا

الوليد.لسكرسريعانخفاضيحدثالولادةبعدالمصدرهذاتوقفوعند،الأمدممن

بأماق؟والولادةلحملالختازفترةأقلحاملاللسيدةيمكقكيف

بعدةالحملبدايةقبلالدمفيالسكربمستوىالجيدالتحكممنبدلاأولا:

.الولادةبعدوماالولادةحتىبكاملهاالحملفترةخلالهذاويستمرأشهر،

المعالجالطبيبومشاورة،للحملالتخطيطالسكريمريضةعلىأنهيعنيوهذا

السكر.مرشدةومعمعهبالاتفاقالعلاجخطةووضعالحملقبل

حقنبإضافةأوبمفردها،الغذائيةبالحميةسواء؟العلاجنوعيةالخطةوتتضمن

والتمارين،التحليلمراتوعدد،المنزلفيالسكرتحليلإجراءوكيفية،الأنسولين

منبكلالمتعلقةالأمورمنذلكغيرإلىبها،تقومأنللحاملبمكنالتيالرياضية

.السكريومرضالحمل

بمتابعةومتمرسحاذقوولادةنساءطبيببمتابعةالحاملالسيدةتنصحكما

.الولادةأوالحملأتتاءمفاجآتلحدوثمنعاالسكريمريضات

لدىلآخروقتومنلأخرىسيدةمنتختلفونوعيتهللعلاجالحاجةإنثانيأ:

الحمل.فترةخلالنفسهاالسيدة
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تقدممعللأنسولينالحاجةتزدادالأولالنوعمنالسكريلمريضاتفبالنسبة

والمشيمة.الجنينمنكلنموبسببوذلك،الأخيرةالأسابيعفيوخاصة،الحمل

بالحميةيكتفينكنفاللائي،الثانيالنوعمنالسكريلمريضاتبالنسبةأما

يستعملناللائيأما،الحملتقدممعالأنسولينحقنلإضافةيحتجنقدالغذائية

بحقنواستبدالهابفترةالحملبدايةقبلعنهاالتوقففعليهنالفمويةالسكرخافضات

للجنين.خلقيةتشوهاتلحدوثتؤديللسكرالخافضةالحبوبلأنوذلك،الأنسولين

السكر.مستوىلتحديدللدممتكررةتحاليلبإجراءالحاملالسيدةننصح:ثالثا

.السكريمفكرةفيوتسجيلهاالتحاليلعملكيفيةإلىالإشارةسبقتوقد

الغذائية:الحميةرابعا:

ومشتقاته،كالحليبالحملفترةأتتاءالغذائيةالعناصرلبعضالحاملحاجةتزداد

بدايةفيللطعامالشهيةفيونقصوقيءبغثيانيصبنقدالسيداتبعضأنكما

معالمواضيعهذهبمناقشةالسكريبمرضالمصابةالحاملتنصحولذلك؟الحمل

وجدول،اللازمةالحراريةالسعراتلمعرفةالتغذيةاختصاصيةومعالمعالجالطبيب

البدائل.نظاماستخداموكيفيةالمناسبالغذاء

الرياضية:التمارينخطمسا:

الرياضيةالتمارينبممارسةالسكريبمرضالمصابةالحاملالسيدةتنصح

التمارينأفضلمنوالسباحةالمشيويعتبر.الحملقبلىتمارسهاكانتكماباستمرار

بها.القيامللحامليمكنالتي

النساءطبيببمتابعةالسكريبمرضالمصابةالحاملالسيدةننصحسادسا:

الطبيب.يطلبهاالتيالمخبريةالتحاليلوبعمل،منتظمودوريبشكلوالولادة

الأسابيعفيوالجنينالأممنكللمراقبةالمستشفىدخولأحياناالسيدةتحتاج

.الأخيرة

-*ا-

o b e i k a n d l . c o m



:لولادةا:بعأسا

بسببالمقرر،الموعدقبلالولادةإلىالأحيانبعضفيالحواملالسيداتتحتاج

عمليةإجراءإلىتحتاجقدكما،الأخرىالمضاعفاتبعضلحدوثأوالجنينوزنزيادة

قيصرية.

والجنين.الأممنلكلالصحيةالحالةحسبوالولادةالنساءطبيبيتخذهاالقراراتوهذه

الولادةمنبدلاولذلك،خاصةعنايةإلىوالجنينالأممنكلتحتاجالولادةعند

.الولادةطبيبإشرافوتحتالمستشفىفي

الولادةبعدالوليدلمتابعةالولادةحديثيالأطفالمختصوجودمنكذلكبدولا

اللازمة.الرعايةوإعطائه

:النفاس:ثامنا

فمريضة،الحملقبلحالتهاإلىوتعود،الولادةبدءمعللأنسولينالأمحاجةتقل

السكريمريضاتأما،عليهكانتكماللأنسولينحاجتهاتعودالأولالنوعمنالسكري

والتي،عليهكانتماإلىتعود،الغذائيةبالحميةتكتفيكانتفالتيالثانيالنوعمن

وتكون،الولادةبعدثانيةاستخدامهايمكنهاللسكرالخافضةالحبوبتستخدمكانت

المعالج.الطبيبإشرافتحتالعلاجفيالتغيراتهذه

لعدةوذلكبالسكر،التحكممستوىلاختلالمعرضةالولادةبعدالسيدةتكون

منها:أسباب

.النومساعاتاختلاف

بالوليد.الأمانشغال

.الولادةبعدالأمبهاتصابالتيالمزاجيةالتغيراتبعضبسببوأحيانا

السكرزيادةأونقص!تشافللدممتكررةتحاليلبعملالسيدةننصحولذلك

مبكرا.وعلاجهما
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كلعلىإيجابيةآثارمنذلكفيلماطبيعيا،وليدهابإرضاعالسكرمريضةتنصح

والطفل.الأممن

خفيفةوجبةبتناولالسيدةتنصح،الرضاعةمعالسكرنقصحدوثولتجنب

وأثناءها.الرضاعةقبل،واللبنالماءخاصة،السوائلشربمنواجمثار

للسيدةالغذائيةالاحتياجاتعلىللتعرفالتفذيةاختصاصيةمراجعةيفضل

لغذائها.مناسبجدولولوضعالمرضع
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الحملسكرى4ثانيا

الرغمعلىالدمفيالسكرمستوىبارتفاعيصبنقدالحواملالسيداتبعض

السكرمنالنوعهذاعلىويطلق،الحملقبلبالسكرالإصابةلهنتسبقلمأنهنمن

.(الحملسكري)

الحوامل.النساءمجموعمن4%حوالييصيبالحملوسكري

تفرزهاالتيالهرموناتبعضإلىالحوامللدىالسكرارتفاعسببيرجعقد

الشهربعدعادةالارتفاعهذاويحدث،الرحمداخلالجنينتغذيةعلىللحفاض!المشيمة

الحمل.بدءمنالرابع

لجنين؟اعلىلحملاتأنيرسكروهوما

دمإلىوينتقلالمشيمةجدارالسكريعبر،الأمدمفيالسكرنسبةترتفععندما

بالسكرمقارنةحجمهكبربسببالعبوريستطيعلاالأنسولينهرمونبينما،الجنين

إفرازعلىلديهالبنكرياسيحفزمماالجنيندمفياعلسكرارتفاعإلىيؤديوهذا

يؤديقدوهذاةحجمهوكبرالجنينوزنزيادةإلىمؤديا،الأنسولينمنزائدةكميات

.الولادةفيعسرإلى

بانخفاضمباشرةالولادةبعدالوليديصابقدالأنسولينإفراززيادةوبسبب

لدىالأنسولينوزيادة.التنفسفيصعوبةيصاحبهوقد،الدمفيالسكرمستوى

بمرضللإصابةالتعرضثمومنالكبرعندبالسمنةالإصابةإلىتؤديقدالجنين

الثاني.النوعمنالسكري

لأن؟الحملبسكريالأمإصابةحالةفيالجنينفيتشوهاتعادةتحدثلا

تشكيلها.والأعضاءتكوينعمليةانتهاءبعديحدثالسكرا!تفاع
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العلاج

فيالأولىالخطوةالمناسبةالرياضيةوالتمارينالصحيحةالغذائيةالحميةتعتبر

الأنسولينلحقنتحتاجقدأو،للدممتكررةتحاليللإجراءالحاملتحتاجوقد،العلاج

الحمل.فترةطوالمنتظمبشكل

معرضةتكونالأمأنغير،الولادةبعدالطبيعيمستواهإلىعادةالسكريعود

المقبل.حملهافيبهللإصابة

إلىويتطورالولادةبعدالسكرمستوىفيالارتفاعيستمرقدالأحيانبعضوفي

منأسابيعستةبعدالدمفيالسكرفحصمنبدلاولذاالثانيةالنوعمنسكري

ارتفاعملاحظةوعند،طبيعيةالنتيجةكانتإذاسنةكلدوريبشكلثمومن،الولادة

سابقا.إليهأشيرماحسبالسكريلمرضالعلاجخطواتتبدأوقتأيفيالسكرمستوى
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