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لححواالسكريمريض-ا

.الفارسالحسنعبدإباد:د

فيمعهاالتعايشمنللمريضبدلاوالتيالمزمنةالأمراضمنالسكريداءيعتبر

وظروفه.أحوالهجميع

الركنهذاتأديةمنالسكريلمريضولابد،الإسلامأركانمنركنوالحج

لدينه.إكمالا

هذهتأديةمنيمنعلا-الأحيانأغلبفي-المرضهذاأنالتطمينمنلابدوهنا

الممرفةوأهمهااللازمةالاحتياطاتاتخذتإذاالنسكأداءعلىيؤثرولا،الفريضة

الضرورية.والمهاراتبالمعلوماتوالالمام

الملاج،منخيروالوقاية،المصاعبمنالكثير-اللهبإذن-تجنبقوةفالمعرفة

كيفيةويعرف،السكريبمرضمصابالحاجأنيعرفللسفررفيقاختيارثمومن

آخر.طارئأيحدوثأوالسكر،فيانخفاضحدوثحالالتصرف

الحج،إلىتوجههقبلالسكريمريضبهانذكرالنصائحمنمجموعةوهناك

فيالسكربتسبةالتحكمصعوبةإلىتؤديقدالتيالأسبابمنيعدعامةفالسفر

الأطعمةأنواعوتوافرفنوعية،الغذائيالجدولتغييرإلىيعودذلكفيوالسبب،الدم

إلىبالإضافةهذا،تنقصأوتزدادكدكالمشيالرياضةممارسةأنكما،تختلفقد

ماعادةالتيوالمفاجآتالنفسيةالعواملوبعض،كالأنسولينالأدويةحفظصعوبه

السفر.تصاحب

هي4النصائحوهذه

.المرضبهذامصابصاحبهاأنعلىتدلالتيالسكريبطاقةحمل-
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والدواء.والمرضالاسمعليهمكتوبالمعصمسواروضع-

.الطوارئحالةفيينفعانالإجرائينهذينوكلا

ويفضل،منهوالإرشاداتالنصائحوأخذالسفرعلىبالعزمالمعالجالطبيبإخبار-

المستعملة.والأدويةالمرضحالةعنملخصامنهيطلبأن

(.الأنسولينيتعاطىكان)إنوالمعقماتوالإبرالأدويةمنكافيةكميةأخذ-

السفر.منكافيةمدةقبلاللازمةالتطعيماتأخذ-

المريضلاحظفإن،البولتحليلوأشرطةوجد،إنالسكرقياسجهازأخذ

حالا.طبيبأقربمراجعةعليهيجبفإنهالبولفيكيتوناتوجود

مثل:اليد،متناولفيالمحلىالعصيرأو،الحلوىقطعأوالجلوكوز،حبوبحفظ

انخفاضحالةفيكعلاجيفيدوهذا.الجيبأواليدويةالحقيبةأوالسيارةدرج

.الدمفيالسكرنسبة

عنفكرةهـاعطاؤهمالمرضطبيعةعنوجدإنوطبيبهاالرحلةمرافقيإخبار

وقد،وخفقانالتعرقفيوزيادةاليدفي)رعشةالسكرانخفاضأعراض

وإغماء(تشنجاتالشديدةالحالاتوفي،ارتباكأوالرؤيةفيخلليصاحبها

.الأعراضتلكحصولحالةفيالتصرفوكيفية

؟إسهالأوقيءلهحصلإندواءهالمريضيتناولهل

نعم.:بلجواا

الإسهالكانإذاأما،تناولهاعتادالذيلطعامهكبديلالمحلاةالسوائلويتتاول

صحي.مركزأقربمراجعةفيجببالقيءمصحوباأوشديدا

؟الدمفيالسكرنسبةانخفاضمنالوقايةيمكنكيف-
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أخذبعدالطعامتناولفيالتأخروعدمالمعتادةالوجباتبمواعيدالالتزام.

وأالفاكهةمنقطعةتناولالمريضفعلىذلكفيالتأخروعندالدواء،

شابه.ماأوالبسكوت

طبي.إشرافتحتإلاالأنسولينجرعةتغييربعدمينصح.

منكميةبتناولالمريضينصحالمشاعرأداءمثل،والحركةالجهدزيادة.عند

العمل.فيالشروعقبلالزائدالجهدمقدارمعتتتاسبالطعام

خوفامناسبتها،منالتاع!دبعدإلاالمعتادعنمختلفنوعمنإبراستعمال.عدم

الجرعة.اختلافمن

الشمسلأشعةتعرضهعندفعاليتهمنكثيراالأنسولينيفقد:الأنسولينحفظ-

ينصحولذلكةتجميدهحالةفيأو،عاليةحرارةدرجةفيحفظإذاأو،مباشرة

النايلونمنكيسفيالأنسولينفيوضعتوجدلموإنالمخيمثلاجةفيبوضعه

بالثلج.مملوءةحافظةفيالكيسويوضع

وأالحقيبةضياعحالةفيمفيدالجيبفيالدواءاسممعالدواءمنكميةوضع-

المفاجات؟منغيرها
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شهررهضهاقوصيامالسكرىهريض-2

.الفارسالحسنعبدالاد:د

السكريلمرضىوالحياتيالغذائيالنظامفيكبيراتغيرارمضانشهرصياميمثل

.بالمرضالتحكمفيمصاحبتغيرحدوثإلىيؤديمما

الضروريمنأنهرأيناولذلك.الموضوعهذاحولالأسئلةتكثرعامكلوفي

هنا.مناقشته

؟بالصومالسكريمريضينصحص

فيوالمامجيدةخبرةلديهالذيالمعالجالطبيبباستشارةالسكريمريضينصح

.للموضوعالشرعيةبالأحكاممعرفةلديهوكدلك،المرضهذاعلاج

نسبةتضطربوالذيالهشالنوعمنالسكريلمرضىبالنسبةعامةبصورةولكن

بالحموضةللإصابةالمعرضينللمرضىبالنسبةوكذلك،بسرعةلديهمالسكر

.الصيامعنبالامتناعينصحونمافغالبا(ketoacidosis)الكيتونية

والحبوبالحميةأوالحميةعلىعلاجهمفييعتمدونالذينالسكريمرضىأما

كانإذايلاحظأنيجبولكن.لهمومنصوحامفيداالصياميكونماغالبافهؤلاء

)قلةبالجفافتتأثرقدوالتيالكلويالفشلمثلمصاحبةأخرىأمراضلديهالمريض

ذلك.علىبناءيختلففالحكم!السوائلتناول

رمضاق؟فيالدوائيالسكرجدولهمريضينطمكمف

الأنسولينأوالحبوبمنواحدةجرعةيتناولالذيالسكريلمريضبالنسبة

يلي:كماالتغييريكونصباحأ،
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اليوم

شعبانأياماخر

الجرعة

الإفطارجرعة

السحورالإفطارقبلجرعةنصفارمضانأيامأول

إفطاررمضانقبلالإفطارجرعةرمضانخللال

إفطارالعيدالإفطارقبلجرعةنصفاالعيدأيامأول

الفطورقبلالإفطاركاملةجرعةبعدهاوماالعيدأيامثاني

كالتالي:العلاجأخذفعليهممرتينعلىالسكرعلاجيتناولونالذينالمرضىأما

اليوم

شعبانأيامآخر

الاولىلجرعةا

الإفطارجرعة

الثانيةالجرعه

العشاءجرعة

رمضانإفطارالإفطارقبلجرعةنصفاالسحورقبلالعشاءجرعةنصفارمضانأيامأول

السحورقبلالعشاءجرعةنصفاإفطاررمضانالأفطارقبلجرعةارمضانخلال

العشاءقبلىالعشاءجرعةاإفطارالعيدالإفطارقبلجرعةنصفاالعيدأيامأول

العشاءجرعةالإفطارجرعةالعيدأيامثاني

نت!هررمضاق؟خلالأفضلبشكلبمرضهالسكرالتحكممريضيستطيعكيف

بزيارةوذلككافيةبفترةرمضانشهرقدومقبلالسكربنسبةالجيدالتحكم-

إرشاداتهم.واتباعالتفذيةومختصالطبيب

والسحور.الفطوروجبتيعلىزيادةالليلمنتصففيخفيفةوجبةتناول-

-914-

o b e i k a n d l . c o m



الطاج!:لىتناوتوقيت-

فمثلا،ساعةنصفإلىبريعالوجبةقبلالدواءبأخذالفالبفيالمريضينصح

صلاةبعدالإفطارطعامويتتاولالسكريعلاجمعواحدةتمرةيتناولالإفطارعند

ساعة.بريعالسحورقبلالدواءأخذوكذلك.المغرب

الطكام!:نوعية-

رفعسرعةفيكبيربشكلتتفاوتالطعامأنواعأنالحديثةالدراساتأثبتتلقد

ذاتفالأطعمةالسكر(نسبةارتفاع)معاملاسمعليهاصطلحماوهو.الدمسكر

السكرترفعالأبيضوالخبزوالرزوالتمروالعسلالجلوكوزحبوبوهيالعاليالمعامل

وزيادةالشديدينوالعطشبالتعبالمريضشعورعنهينتجمماوضارسريعبشكل

انخفاضبأعراضشمورهعندالأطعمةهذهتتاولالسكريمريضعلىلذلك،التبول

المعاملذاتالأطعمةأما.العاديةالظروففيتتاولهامنالإكثاروعدمالسكر.

فإنهاالفواكهوبعضالنخالةوخبزالفاكهةوسكرواللبنوالحليبالتفاحمثلالمنخفض

اضطرابيحصلفلاالدواءامتصاصسرعةمعيتناسبتدريجيبشكلالسكرترفع

مريضمائدةعلىالأطعمةهذهبتواجدينصحلذلكةالدمفيالسكرنسبةفيمفاجئ

اليومية.السكري

السكر:نسبةفص-

الإفطاربعدخاصة،اليوممنمختلفةأوقاتفيللسكرتحليلإجراءالضروريمن

يتمكنحتىالإفطار،وقبلالنهارمنتصففيوكذلكساعتينأوبساعةالسحوروبعد

اكتشافه.يتمخلللأيحلوضعفيسوياالعملمنوالطبيبالمريض

.الصيامأثناءسكرالدمانخفاضأوارتفاع-

العاموالفتوروالرعشةالتعرقمثلالسكرانخفاضبأعراضالمريضشعورعند

والدوارالشديدبالجوعوالشعورالتركيزوقلةالقلبدقاتعددوزيادةالجسمفي
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كماعاليسكرارتفاعمعاملذاتالأطعمةأحدوتناول،فورأبالإفطارعليهوالصداع

والعسل.التمرمثل،الإشارةسبقت

الشديدبالعطشالشعورتشملوالتيالسكرارتفاعأعراضحصولعندأما

فيالسكرنسبةقياسمنلابدالحالةهذهففيوالإعياء،بالتعبوالشعورالتبولوزيادة

الصافي.الأنسولينمنوحدتينأخذذلكصعوبةوعند،الطبيباستشارةوسرعةالدم

-يوءالكير:

فتكون،الغذائيللنظاممفاجئتغييريحدثاليومهذاخلالأنهالتذكيرأود

فلا،سريعبشكلالسكررفعخاصيةوذاتوالسكرياتبالنشوياتجداغنيةالوجبات

الأغذيةالإمكانقدريتجنبوأنتدريجياتحولهيكونأنالمريضعلىالتنبيهمنبد

منوغيرهاوالخضرواتبالفواكهواستبدالها،الإمكانقدرالعاليالسكرمعاملذات

المناسبة.الأطعمة

سبحانهاللهمنالأجراحتسبإذاالسكريمريضبأنالتنويهمنلابدوختاما

.الثوابلهسيجزلوتعالىسبحانهاللهفإنمرضهعلىوصبروتعالى

الأخذمنيتحرجوالاأنالصوميمكنهملاالذينالمرضىأذكرأنأودكذلك

منفعدةسفرعلئأومريضامنكمكمانفمنأ:تعالىلقودهاتباعاالشرعيةبالرخصة

184(:الايةالبقرة)سورة!أخرأيام

يعطياللهبأنونذكره،عزائمهتؤتىأنيحبكمارخصهتؤتىأنيحباللهوأن

بهاالقيامتعذرعندصحتهحالبهايقومكانالتيوالطاعاتالعباداتأجرالمريض

.المرضحال
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السيارةوقيادةالسكرومريض3-

علىوالقدرةالذهنيالحضوروالتركيزيتوجبشاقاعملايعتبرالسيارةقيادةإن

الطريق.علىلحظةكلفيالسليمالتصرف

انخفاضبسببالتركيز،فيبضعفأحياناالإنسانيصيبالسكريومرض

مفاجآتحدوثحالالسليمالتصرفعلىالقدرةيفقدهمماالدمفيالسكرمستوى

الطريق.على

ينصحوانماتماما،السيارةقيادةعنبالامتناعينصحلاالسكريمريضإن

رحلة.كلبدءقبلالجيدبالتخطيط

وهنا،السياراتقيادةعلىالسكريمرضتأثيرمناقشةمنلابدكانذلكأجلمن

:السكريبمرضوالمصابينالسياراتسائقيللإخواقنوجههاالإرشاداتبعض

الحميةعلىعلاجهمفييعتمدونوالذينالثانيالنوعمنالسكريمرضىأولا:

يكونواأنبشرطبأمانالسياراتمننوعأيقيادةيمكنهمللسكرالخافضةوالحبوب

المنتظم.الطبيالإشرافتحت

وأالخاصةالسياراتقيادةيمكنهمالأولالنوعمنالسكريمرضىثانيا:

وأنجيدالديهمبالسكرالتحكميكونأنبشرطالخفيفةالشحنسياراتأو،الدبابات

هذهوتمنع.السكريةالإغماءاتأوالسكربنقصالمتكررةللإصاباتمعرضينغيريكونوا

السياراتهذهقيادةلكونوذلكالثقيلةالشحنسياراتأوالحافلاتقيادةمنالفئة

مواعيداختلاففيتتسببقدالشاحناتقيادةأنكمازائد،ولنشاطأكثرلتركيزتحتاج

الحوادثفإنكذلكمعلومهووكمابالسكر.التحكمسوءإلىيؤديبدورهوهذاالطعام

.الناسمنأكبرعددإصابةفيتتسببللشاحناتأوللحافلاتتقعالتي
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حبوبأوالحلوىمنبقطعبالإحتفاض!الأولالنوعمنالسكريمرضىينصح

بالمتابعةكذلكوينصحون،الحاجةعندلاستعمالهاالسيارةفياليدمتناولفيالجلوكوز

الغذائية.والوجباتالأدويةمواعيدعلىوبالمحاقظةالسكرلطبيبالمنتظمةالدورية

لغيبوبةأوالسكربانخفاضالمتكررةللإصابةالمعرضينالسكريثالثا:مرضى

السكريمرضعلىالسيطرةتتمأنإلىالسيارةقيادةعنالتوقفعليهميجبالسكر

عليه.كانماإلىالوضعويعود

وأالشبكيةباعتلالاتالمصابينالثانيأوالأولالنوعمنالسكريمرضىرابعا:

تقييميجبالصدريةبالذبحاتأوالشرايينوتضيقالطرفيةالأعصاباعتلالات

للحوادثتجنبا،السيارةبقيادةلهمالسماحقبلالمعالجالطبيبقبلمنالصحيوضعهم

تحصل.أنيمكنالتيوالمفاجآت

التالية4لحالاتافىالقيادةعقالامتناعيجب

.الدمفيالسكرمستوىاستقراروعدم،الأنسوليناستخدامبدءعند-

السكر.نقصأعراضمعرفةفيصعوبةيواجهالسكريمريضكاقإذا-

باستخدامتصحيحهايمكنلاالرؤيةفيمشكلاتمنيعانيالمريضكانإذا-

الطبية.النظارة

السفليين.الطرفينفيخدرأوتنميلمنيمانيالمريضكانإذا-

،السيارةسائقمنكلعلىكبيراخطرايمثلالقيادةأثناءالسكرانخفاضإن

المستخدمينالمرضىلدىيكونالسكرنقصوخطر.الطريقومستعملي،والركاب

السلفونايليوريا.عقارأوالأنسولينلحقن

بالتالي4السكريمريضالسائقينصحالسكرنقصحدوثإمكانيةمقوللحد

دائما.السيارةفيالجلوكوزحبوبحمل-

الطويلة.الرحلاتفي،خفيفةوجبةلأخذالقيادةعنساعتينكلالتوقف-

الوجبة.تناولتأخرحالةفيالقيادةعنالامتناع-

طويلة.كانتإنوأثناءهاالرحلةبدالةقبلالدمفيللسكرتحليلإجراء-

53-l-
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السكريجب4بنمصالإصابةحالةوفى

إلىالسكرعودةمنالتكدقبلالسيرمتابعةوعدمفورأالقيادةعنالتوقف-

الطبيعي.مستواه

فورا.العصيرمنكأسنصفأوالحلوىمنقطعأوالجلوكوزحبوبتتاول-

توصيا!4

قيادةيمكنهمالغذائيةالحميةعلىفقطالمعتمدينالثانيالنوعمنالسكريمرضى-

الثقيلة.والشاحناتللحافلاتسنوياالرخصةتجديدبشرط،السياراتمننوعأي

والحبوبالغذائيةالحميةعلىالمعتمدينالثانيالنوعمنالسكريمرضى-

الرخصةتجديدمع،والدباباتالخاصةالسياراتقيادةيمكنهمللسكرالخافضة

تجديدبشرطوالشاحناتالحافلاتقيادةأيضاويمكنهم.سنواتخمسكل

حالةباستقراريفيدالمعالجالطبيبمنطبيتقريرإحضارمعسنوياالرخصة

للسكر.الخافضةوالحبوبالحميةعلىفقطواعتمادهالمريض

المعتمدينالثانيالنوعمنالسكريمرضىأوالأولالنوعمنالسكريمرضى-

تجديدبشرطوالدباباتالخاصةالسياراتقيادةيمكنهمالأنسولينعلى

المريضوضعاستقراريفيدطبيتقريرإحضارمعسنتينكلمرةالرخصة

تعرضهحالةوفي.الماضيةالسنةخلالالسكرفيشديدلنقصتعرضهوعدم

التحكمبالإمكانيصيرحتىالرخصةتجديدعدميجبالسكرنقصلنوبات

معليتناسبالعلاججرعةبتغييرإماوذلكجيد،بشكلالدمفيالسكربمستوى

وبذلكأفضلبشكلمرضهمعالتعاملكيفيةالمريضيتعلمأنأوالمريضحالة

السكر.نقصنوباتمنعيمكن

،والشاحناتالحافلاتقيادةمنالأنسولينعلىالمعتمدالسكريمريضيمنع-

لنوباتالتعرضلهيسبقولمالجيدالتحكمتحتمرضهكانمنذلكمنولستثنى

أيةحصولعندبحكمةالتصرفبإمكانهموثوقاشخصاوكانالسكر،انخفاض

سنويا.الرخصةتجديدمنولابدهناالحكمهوالمعالجالاستشاريويكون،مشكلة

ا--54
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والسفرالسكرىهريض-4

.العذابمنقطعة،للعملأوللسياحة،اسبابهكانتمهماالسفرإن

يستطيعولنلهمرافقفالمرض،غيرهمنالسكريلمريضصعوبةأكثروهو

تجاهله.يمكنهولامنهالتخلص

يستطيعلاوأنهمربوملبأنهالإحساسيتجنبأنالسكريمريضعلىيجبلكن

المشكلاتكلعلىالتغلبيستطيعالتخطيطمنفبقليل،مرضهبسببالسفرأوالحركة

تواجهه.أنيمكنالتيالصعوباتأو

منها:يستفيدلعلهالسكريلمريضنقدمهاالنصائحبعضوهذه

السفؤقبللمانصانح

اللازمة،والترتيباتالفحوصاتلعملكافيةبمدةالسفرقبلالطبيبمراجعة-

وضعهعنتقريراالمعالجالطبيبمنيطلبأنالسكريمريضعلىويقترح

السكرلأدويةوصفاتأووصفةيطلبوأنيستخدمها،التيالأدويةوعنالصحي

الوصفةصرفيمكنهإذحينئذ،أدويتهالمريضيفقدفقدالحبوبأوكالأنسولين

.كانحيثللسكرطبيبعلىالتقريرعرضأوعرضهاأوالطبية

المناعةعلىالحصوللضمانأسابيعبعدةالسفرقبلالضروريةالتطعيماتأخذ-

.مباشرةالتطعيمبعدتظهرأنيمكنالتيالجانبيةالآثارمنوللتخلص

تعلمالسكريمريضعلىيقترح،العربيةأهلهيتحدثلالبلدالسفركانإذا-

بمرضمصابأنا:مثل،الطوارئحالةفييحتاجهاأنيمكنالتيالكلماتبعض

أهلبلغةوذلك،فضلكمنسكر،عصير،صحي،مركزلأقربخذوني،السكري

إليه.المتجهالبلد

الصحية.المريضاحتياجاتقريهتتواجدللسكنمناسبمكاناختيار

-ها-0
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وكيفية،بالسكريمريضحاملهاأنعليهامدونبطاقةوحملالمعصمسوارلبس-

الطبيبواسم،السكريمرضىتصيبأنيمكنالتيالطوارئحالةفيالتصرف

يتناوله.الذيالعلاجونوعيةيعالجهالذي

الصعوباتبعضالمسافرتواجهأنالممكنفمنالسكر،أدويةمنكافيةكميةأحذ-

النوعية.نفسيجدلاأنأوالدواء،علىللحصول

.البولتحليلوأشرطةالسكرتحليلوأشرطةجهازاصطحاب-

موبوءةلبلادالسفركانإذاالإسهالوأدويةالجفافعلاجمحلولأخذ-

بالإسهالط.

السفرأثناءنصائح

قبلبالسكريمريضاالمسافروكونالسفربموعدالجويةالخطوملإخباريجب-

.السكريبمرضىخاصةوجبةلتحضيروذلكساعةوعشرينبأربعالرحلةموعد

الراكبمعصغيرةيدحقيبةفيالأنسولينوخاصةجميعهاالأدولةحمليجب-

للضغطالتعرضالأنسولينلتجنيبوذلكجواالسفركانإذاالطائرةداخل

عاليا.الطائرةتحليقأثناءالتجمدأوالشديد

الجلوكوزلحبوببالإضافة،والمشروباتالخفيفةالأطعمةبعضوضعيقترح-

اليدحقيبةفيالبولتحليلوأشرطةالسكرتحليلوجهازالجلوكاجونوحقن

.الطوارئحالةفيللاستعمال

والتنقل،براالسفركانإنالأقداملتحريكالرحلةأتتاءبالتوقفالمسافرينصح-

بالجلطاتالإصابةلمنعوذلكجواالسفركانإذالآخروقتمنالطائرةداخل

.الجلوسمدةطولبسببالدموية

8الوصولبعدلماثصائح

لديهم.الاسموتسجيلالسفارةبمراجعةالمبادرة-
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قربووضعهابمفكرةالصحيالمركزأوالطبيبوعنوانالهاتفرقمتسجيل-

الهاتف.

الشمس.لأشعةالطويلالتعرضتجنب-

الجهازوالتهاباتالإسهالمثلالعارضةبالأمراضالخاصةالنصائحاتباع-

التنفسي.

القدمين.حافيالمشيتجنب-

.الجديدةالأحذيةلبسوتجنب،ونظافتهماالقدمينبصحةالاهتمام-

وأتعقيمهايمكنلاالتيوالفواكهالخضارأوالمكشوفةالأطعمةتتاولتجنب-

.الموبوءةالبلادفيوخاصةالمعقمةغيرالمياهشربوتجنبتقشيرها

المتكاملة،والأطعمةالجيدةالخدمةذاتالمطاعمفيالطعامتناوليحبذ-

الوجباتمطاعموتجنب،المختلفةبمجموعاتهالغذاءتناولعلىوالحرص

السريعة.

نأويمكن،الطوارئحالةفيللاستعمالخفيفةوجبةيحويكيسحمليقترح-

الرئيسة.الوجبةعنيغني

الانسولين8علىالمعتمدالسكرولمرضىخاصةنصائح

نأالممكنفمن(اوحدة..)المناسبةوالحقنالأنسولينمنكافيةكميةأخذ-

.البلدانكلفيمتوافرةتكونلا

وأالطائرةشحنفيالأمتعةمعتركهوعدماليدحقيبةفيالأنسولينحمل-

المنخفضة.أوالعاليةالحرارةلدرجاتلتعريضهتجنباوذلكالسيارةخلفية

للبلدانالسفرعندخاصة،الأنسولينانقلللحرارةحافظةاستعمالبالإمكان-

.الحارة

-ا-لاه
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---!----صيرص

حقنلاستعمالالحاجةفيهيوضحالمعالجالطبيبمنخطابعلىالحصول-

ضياعحالةفيأوالتفتيشأوالحدودعندالمسائلةلتجنبوذلكالأنسولين

شرائها.فيوالرغبةالحقن

باستمرار.اليدمتتاولفيذلكشابهماأوالجلوكوزبحبوبالاحتفاظ-

كيفيةويعرفالسكرانخفاضأعراضيعرفالسفررفيقأنمنالفع!د-

الحالة.هذهفيالتصرف

.الدملسكرالمتكررالتحليل-

الجسماني.النشاص!مستوىحسبالأنسولينجرعةتغيير-

السكر.نقصلحصولمنعاكبيرعضليبمجهودالقيامقبلخفيفةوجبةأخذ-

التوقيت4عبرفارقللمسافريقئح

عبرسفرهقبلالطبيبباستشارةالأنسولينعلىالمعتمدالسكريمريضينصح-

جرعةلتغييرالحاجةالىيؤديمماالنهارطوللتغيروذلك،التوقيتفارق

السفر.خلالالأنسولين

الشخصية،ساعتهعلىمنهالمسافرالبلدبتوقيتبالاحتفاظالمسافرينصح-

.للوصولالتالياليومصباحإلاالتوقيتتغييروعدم

نأيمكنالتوقيتفارقعبرالمسافريواجههماالذيوالنماسالتمبأعراضإن-

الدملسكرتحليلبعملالسكرمريضينصحلذلكالسكرةنقصأعراضتشابه

وصوله.حال
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ستالبلدينبينالتوقيتاختلافعندتظهرالأنسولينجرعةلتغييرالحاجةإن-

الجرعة.لتغييرحاجةفلاثلاثأوساعتانالاختلافكانإذاأماأكثر،أوساعات

السفرأثناءالأنسولينإلىالحاجةوتقلالنهاريقصرالشرقباتحاهالسفرعند-

كالتالي:لتصبح

السفر.يومالأنسولينمنالمعتادةالجرعةبأخذالمريضينصح

الجرعة،2/3يأخذالوصولبعديومأولصباحفي

المتبقيللثلثبالإضافةالمعتادةالمساءجرعةيأخذالوصولمنساعاتعشربعد

المرضىأما.املل..مجم/24.منأكثرالسكرمستوىكانإذاالصباحجرعةمن

الجرعةثلثبأخذينصحونفإنهمالأنسولينمنواحدةجرعةعلىاعتادواالذين

منأكثرلديهمالسكرمستوىكانإذاساعاتعشربعدالصباحمنالمتبقية

املل...مجم/24.

.الوصولبعدالثانياليومفيالسفرقبلعليهكانتماإلىالأنسولينجرعةتعود

لاتجاهأ

شرقا

جرعة

منواحدة

الأنسولين

منجرعتان

الأنسولين

السفريوم

الجرعة

ةدلمعتاا

الجرعتان

المعتادتان

منعشرساعاتبعدالأولاليومصباح

الصباحجرعةالوصولبعد

الجرعة2/3

ةدلمعتاا

جرعة23/

المعتادةالصباح

-915-

منالمتبقيالثلث

كانإذاالصباح

منأكثرالسكر

ملل001/مجم34.

المعتادةالمساءجرعة

منالمتبقيالثلث+

كانإذاالصباح

042منأكثرالسكر

ملل1..مجم/

الثانياليوم

الوصولبعد

الجرعة

ةدلمعتاا

الجرعتان

المعتادتان
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التالى4النطاميقترح،السفرغرباعند+

السفر،يومفيالفطورقبلالأنسولينمنالاعتياديةالجرعةالمسافريأخذ

فيتوزيعهامواعيدحسبالوجباتتناولالسكريلمريضيمكنالسفرأتتاء

خلالوجبةكلقبلأو،ساعاتستكلالدملسكرتحليلبإجراءوينصح،الطائرة

منأقلالسكرمستوىأنوجدإذاالصباحجرعةمنساعة18مروروبعد،الطيران

لأخذالمحليالتوقيتحسبالتالياليومصباححتىالانتظاريمكنهاملل.مجم/.024

املل.مجم/.024منأكثرالسكرمستوىكانإذاأما.الأنسولينمنالتاليةالجرعة

الوجبةأوخفيفةوجبةتتبعهاالأنسولينمنالصباحجرعة1/3أخذحينئذفيجب

صباحا.المعتادةالجرعةنفسيأخذالوصولبلدفيالتالياليومصباحوفي.الرئيسة

تؤخذومساءصباحاالأنسولينمنجرعتينيأخذونالذينللمرضىبالنسبة

ا-12.بحواليالأولىبعدوالثانية،الإقلاعيومالمعتادموعدهافيالصباحجرعة

الرئيسة.الوجبةأوخفيفةوجبةتتبعهاساعة

جرعة1/3يأخذساعة81وبعد،ساعات6كلالدمفيالسكرتحليلإجراءيتم

كانإذاأمااملل،.مجم/.024منأكثرالسكرمستوىكانإذا(إضافية)جرعةالصباح

التالي.اليومصباححتىالأنسولينيأخذفلاذلكمنأقل

تجاهلاا

غربأ

جرعة

منواحدة

الأنسولين

منجرعتان

الأنسولين

صباحا

يومصباح

الإقلاع

جرعة

الصباح

المعتادة

جرعة

الصباح

المعتادة

بعدساعاتا0

الصباحجرعة

المساءجرعة

قبلالمعتادة

الوجبة

-016-

جرعةبعدساعةا8

الصباح

الصباحجرعة1/3

كانإذاالوجبةقبل

منأكثرالسكر

مللا../مجم024

جرعة1/3

كانإذاالصباح

042منأكثرالسكر

ملل01.مجم/

اكأولاليومصباح

الوصولبعد

نفس

الجرعة

نفس

الجرعة

صباحا

ومساء
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والتدخينالسكريداء-5

الضارللإدمانالمسببةالموادأكثرمنيعتبرالتبغتدخينأنالطبيةالأبحاثأثبتت

العالم.فيانتشارا

..اثنتينأوسيجارةتدخينبمجردالإنسانفيتتأصلماسرعانالتدخينوعادة

فقطا%5أنوجد:المراهقللشبابشاملمسحبعدللأطباءالملكيةالكليةتقريريقول

سيجارةدخنواممن85%أنأيالتدخينبراثنمنأفلتواواحدةسيجارةدخنواممن

..التدخينبراثنفيوقعواواحدة

يدخنلممنوأنوالمراهقينالسنصغارلدىاد4yيزالإدمانخطرأنكذلكوجد

ذلك.بعديدخنمانادراالعشرينسنحتى

ونفسي.عضوي:شقينعلىيكونالنيكوتينتدخينعلىالإدمانإن

خين4للتدالاتارالضارة

فيحتقهميلاقونالبشرملايينأنعلمناإذامخيفةتبدوالضارةالتدخينآثارإن

خطيرةأمراضمنيعانونالملايينعشراتأنكما.التدخينعلىالإدماننتيجةعامكل

التدخين.بسبب

اثدخنين8تصيبالتىالانؤضومق

الرئة.سرطان-

المزمن.الشعبيالالتهاب-

الدماغية.الجلطات-

الكلى.سرطان-

.الحنجرةسرطان-

القلب.عضلةاحتشاء-

المثانة.سرطان-

المتكرر.الإجهاض-

المواليد.وفياتزيادة-

-ا6-ا
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السكري؟مرضىعلىالنيكوتينيؤثرتدخينكيف

حدوثنسبةمنتزيدوبذلكالدمويةالأوعيةتضييقإلىالنيكوتينمادةتؤدي

احتمالمنوتزيد،والالتهاباتالقرحاتمثل،القدمينفيالسكريةالمضاعفات

غيرهم.منأكثرالمدخنينعندالأقدامبتر

الدمخضابمعيتحدالسجائراحتراقعنينتجالذيالكربونأكسيدأولإن

إلىتصلالتيالأكسجينكميةتقلوبذلك،الأكسجينمنافسا()الهيموجلوبين

القلب،عضلةباحتشاءالإصابةاحتمالزيادةإلىيؤديوهذا،الأنسجة

الأجنة.ووفاةوبالإسقاط،الدماغيةوبالجلطات

زيادةوبالتاليالدمفيالثلاثيةوالدهونالكوليسترولمستوىمنالتدخينيزيد

القلب.بأمراضالإصابةاحتمال

الإصابةإلىالمدخنينغيرمنأكثرالسكريمرضىمنالمدخنونيتعرض

الشبكية.واعتلالاتالكليةواعتلالاتالعصبيةبالاعتلالات

.الدمضغطالنيكوتينتدخينيرفع

أصعب.السكريبداءالتحكمويجعلالدمفيالسكرمستوىالتدخينيرفع

بالعتة.الإصابةاحتماللزيادةالتدخينيؤديأنيمكن

التدخين؟عقالتوقفمقالسكريمريضيستفيدهلذىما

طوليهمولا،التدخينعنالتوقفبعدتتحسنالسكريلمريضالعامةالصحةإن

التدخين.مدة

التدخين؟عقالتوقفيمكقكيف

يحدثهالذيالإدمانبسببوذلكالتدخينعنالتوقفالمدخنينعلىالصعبمن

والنفسي.العضويالجانبينمنكلفي
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،والصداع،والعرق،العصبية:عنهالتوقفتعوقالتيالنيكوتينسحبأعراضومن

الدوخة.أووالإرهاقوالتعب،إمساكأوإسهالحدوث

تدريجيا.تخفثمالتدخينعنالتوقفبعدالثانياليومفيالأعراضهذهتزيد

النصائح4هذهنقدم،التدخينعقللتوقف

يدخن؟وكممن؟ومعولماذا؟؟يدخنأين:مثل،المدخنلدىالتدخينعادةدراسةا-

عنه.التوقفبعدتنعكسوأنها،للتدخينالضارةالآثارمعرفة2-

وتمارين،المشيمثلا:،التدخينعنبديلةالنفسلشغلوسيلةعنالبحث3-

مسك،النفسيةوالراحةالاسترخاءعنبحثايدخنونللذينالاسترخاء

....السيجارةمسكاعتادتالتياليدفيمسواكأومسبحة

.والولاعاتوالمنافضالسجائرعلبمنالتخلص4-

التدخينعنالامتتاعفيبالرغبةالقريبينوالأصدقاءالأقاربإعلام5-

ذلك.علىوتشهيدهم

النفسيةللضغوم!معرضغيرالمدخنيكون،التدخينعنللإقلاعمعينتاريختحديد6-

جديد.منزلإلىالانتقالأوالامتحاناتأوقاتغيرفيمثلا:،التاريخذلكفي

المدخنين.بالأصدقاءالاجتماعمثلا:،التدخينفيالرغبةتولدالتيالمواقفتجنب7-

بتجميعمثلا:ذلكويكون،معينةلفترةالمدخينعنإقلاعهابعدالنفسمكافأة8-

شراءفيواستعمالهفيهايدخنلمالتيالمدةفيالسجائرلشراءالمعدالمبلغ

..للمنزلتحفةأوالملابسمنقطعةمثل:للنفسبسيطةهدية

الطبيةوالوصفاتالإرشاداتواتباع،التدخينمكافحةعياداتلدىالمتابعة9-

المغناطيسي،التنويم،الصينيةالإبر،التعويضيةاللصقات:مثلالطبيةوغير

الطبيب.يصفهاالتيوالحبوبالأدويةبعضاستعمالأو،النفسيالعلاج

للتدخين.الشرعيالحكمفيوالفقهاءالعلماءأقوالمراجعةا-.
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العارضةوالامراضالسكريهريض-6

ببعضالإصابةحالةفيالدمسكرنسبةلتذبذبالسكريمرضىيتعرض

عادةمؤدية،الإسهالأووالقيءوالحرارةوالأنفلونزاالزكام:مثلالعارضةالأمراض

.الدمفيالسكرمستوىارتفاعثمومنللأنسولينالحاجةلزيادة

لبعضالتعرضأوالجراحيةالعملياتإجراءأوالمختلفةللحوادثالتعرضيحدث

.الدمفيالسكرارتفاعأي،ذاتهالتأثيرالمحزنةالمواقف

بهذهالإصابةعندالسكربنسبةوالتحكمبسرعةالوضعتداركيتملمإذا

وأالكيتونيبالحماضالإصابةإلىويؤديويسوءالوضعيتطورأنيمكنالأمراض

.للدمالحلوليالضغطارتفاعبسبات

بهذهالإصابةحالالتصرفكيفيةمعرفةمنلابدالبدايةمندالمشكلةحدوثولمنع

sick)المرضيومبقاعدةيسمىماوهوالأمراض day role.)

معالاتفاقبعدجاهزةتكونأنأي،للمرضالتعرضقبلتوضعالقاعدةوهذه

العارضة،الأمراضمنسليماالسكرمريضكونحالةفيمراجعتهعندالمعالجالطبيب

.المرضعندإليهايلجأثمومن

4المرضيومقاعدة

يتمكنلموانحتى،المرضحالفيالأنسولينمنجرعةأيحذفيمكنلاا-

المعتاد.عنالأنسولينجرعةلزيادةالمريضيحتاجوقدالأكلمنالمصاب

.ساعاتأربعكلالدمفيالسكرتحليل2-

.الأولالنوعمنالسكريلمرضىساعاتأربعكلالكيتوناتعنللكشفالبولتحليل3-
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.الإمكانقدرالخفيفةوالوجبات،المحلاةغيرالسوائلشربمنالإكثار4-

التالية:الأحوالفيالطبيبمراجعةأوالاتصال5-

.ساعات8منأكثرواستمرارهماالإسهالأوبالقيءالإصابة.

الرغمعلىصتاليتينمرتينمجم003فوقالدمفيالسكرمستوىارتفاع.

الأنسولين.جرعةزيادةمن

منلأكثرمجم.2.منأكثرالسكرنسبةارتفاعمعالبولفيكيتوناتوجود.

الأنسولين.جرعةزيادةمنالرغمعلىساعات8

.بالإنتاناتللإصابةواضحةأعراضظهور.

يومين.منأكثرالمرضاستمرار.

الدوخة.أوالتنفسفيبصعوبةأوالشديدينأوالتعببالألمالإحسا!.

المريض.قبلمنعملهيجبالذيمامعرفةعلىالمقدرةعدم.

بالطبيب4الاتصالعندالامورالمطلوبة

بالطبيب:الاتصالقبلالتاليةوالنتائجالقراءاتتحضيريجب

.الدمفيالسكرنسبةا-

.البولفيالكيتوناتنسبة2-

.الحرارةدرجة3-

عدمها.منالسوائلشربإمكانية4-

.البولإمكانية5-

منها.لكلالجرعةكانتوكماستخدامهاتمالتيالأدوية6-
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العارضة4الائراضحالةفىالسكريأدلهية

بالأمراضالإصابةعندأدويتهتناولالاستمرارفيإلىالسكريمريضيحتاج

وذلكالأكلةعلىالقدرةعدمأوالإسهالأوبالقيءالإصابةمنالرغمعلى،العارضة

التعرضأوبالأمراضالإصابةحالةفيالسكرمنزائدةكمياتينتجالجسملأن

الكظرية.الفدةمنوالنورأدرنالينالأدرنالينهرمونافراززيادةبسببالمختلفةللضغوط

إجراءبعدالأنسولينجرعةبزيادةالأنسولينعلىالمعتمدالسكريمريضينصح

الطبيعي.مستواهإلىبالسكرللوصولوذلك،الدمفيالسكرتحاليل

تناولفيالاستمرارفيمكنهمالأنسولينعلىالمعتمدينغيرالسكريمرضىأما

السكربنسبةالصحيحالتحكميتملموإن،المعتادةبالجرعةالفمويةالسكرخافضات

مؤقتبشكلالأنسولينإلىاللجوءمنلابدفإنه،بالعلاجالانتظاممنالرغمعلى

علىالسكرمرشدومعمعهوالاتفاقالطبيبمراجعةمنولابدالسكر.بنسبةللتحكم

لعيادةالدوريةالمراجعاتفيتماماواستيعابهافهمهامنوالتاع!دالتغيراتهذهكل

.السكري

السكرنسبةارتفاععندالمعتادةالجرعةعلىا%.الأنسولينجرعةزيادةيجب

فيكيتوناتهناككانإذاالمعتادةالجرعةمن02%وزيادة.املل..امجم/5.فوق

والزيادةالتحليلإجراءويكرر.هـامللامجم/.5.منأكثرالسكرنسبةارتفاعمعالبول

.ساعات4كل

قادرغيرالمريضوكاناملل.مجم/.ا05منأقلالسكرنسبةأنوجدإذاأما

جرعةأخذفيلزمالشديد،الفثيانأوالقيءتكرربسببالشرابأوالطعامتناولعلى

منالمريضيتمكنحتىالليسبروأوالصافيالأنسولينوحذفالأمدطويلالأنسولين

ثانية.الأكل

الفمويةالسكرخافضاتعلىالمعتمدالمريضلدىللسكرانحفاضحصلوإذا

العلاجيالتأثيرعكسبالإمكانيكوقلافإنه،العلاجأخذبعدالمفعولطويلالتأثيرذات
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مراجعةمنحينئذبدفلاتناولهمنالمريضيتمكنلمفإن،والشرابالطعامبتناولإلا

.الدمفيالسكرنسبةفحصبعدعاجلبشكلالطبيب

4الطعام

والغثيانالقيءبسببإما،المرضأيامكبيرةصعوبةوالشربالأكليشكلأنيمكن

بسببتحدثأنيمكنالتيالمشكلاتولتجنب.المرضأثناءالشهيةقلةبسببأو

ومحاولةالمرضأيامالمعتادةالوجباتتناولمنلابدالدمفيالسكرنسبةتذبذب

لمنعالمحلاةغيرالسوائلمنكبيرةكمياتبشربكذلكوينصح،منهاأيتفويتاجتناب

حالةوفي.الحرارةارتفاعأوالإسهالأوالقيءبسببيحصلأنيمكنالذيالجفاف

يلبأنالسكريلمريضيمكنالمعتادةالوجباتفيالاستمرارعلىالقدرةعدم

نفستحوي،والبسكوتوالمهلبيةالجليمثل،اللينةالأطعمةمنكمياتلاستهلاك

هذهكانتوإذا،الاعتياديةالوجبةفيالموجودةالكربوهيدراتوكميةالحراريةالسعرات

بماالمحلىكالعصيرالمحلاةالسوائلبشربالحلفيكون،المريضعلىصعوبةتشكل

.ساعات3-4كلالكربوهيدراتمنجم05يساوي

منعااءوالمكالشاهيباستمرارالمحلاةغيرالسوائلشربمنلابدأنهكما

.بالجفافللإصابة

بالسكرالتحكمعلىوتأثيرهاالعارضةاكأمراضأدوية

الصحي،ووضعه،المرضيةحالتهحسبالأدويةبعضلاستعمالالمريضيحتاج

الأمر.لهذاالانتباهمنلابدلذلكالدمبسكرالتحكمعلىسلباتؤثرقدالأدويةوهذه

خاليةتكونشرابأومحلولهيئةعلىتكونالتيالأدويةأنمنال!ع!دمنلابدمثلا

.كبيرةبكمياتاستهلكإذاالسكرلارتفاعيؤديقدالذي،المضافالسكرمن

علىتحويلموانحتىالسكرنسبةعلىتؤثرالتيالأدويةبعضهناكأنكما

إذاالدمفيالسكرمستوىتخفضأنيمكنالتيالأسبرينحبوبمثلالسكر،
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نأفيمكن(sudafed)كالسودافدللاحتقانالمضادةالأدو-لةأما.كبيرةبكمياتاستعملت

السكر.نسبةترفع

بها4السكريمريضيثصحالتىالتطعممات

للوقايةسنويابأخذهاالسكريمريضينصحاللقاحاتأوالتطعيماتبعضهناك

مثل:،الأمراضببعضالإصابةمن

:نزانغلواكلقافى

السكريلمرضىأسوألكنها،إنسانلأيوخطيرةسيئةبالأنفلونزاالإصابةتكونقد

منأكيدةحمايةاللقاحيعطيلا.الأخرىالمزمنةالأمراضمنبأيالمصابينالمرضىأو

الأشخاصعلىيقترحكماوخطورتها،حدتهامنيقلللكنهبالأنفلونزا،الإصابة

تقليلثمومنللأنفلونزاتعرضهملتقليلاللقاحأخذالسكريمريضمنالقريبين

.السكريلمريضالعدوىنقلإمكانية

الرئوثيى:لتصاباك2لقا

وظيفةفيقصورلديهمالذينأولئكوخاصة،السنكبارالسكريمرضىيتعرض

المضاداللقاحبأخذينصحوالذلك؟غيرهممنأكثرالرئويةبالالتهاباتللإصابة،الكلى

معاناتهم.منويقللللإصابةالتعرضمن-اللهبإذن-يقيهمالذيالرئويللالتهاب
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والسمنةالسكريداء-7

السمنة؟هىما

وتعرف،الدهونتراكمبسببالطبيعيالحدعنالجسموزنزيادةهيالسمنة

المثالي.الوزنمن03%منأكثرالشخصوزنزيادةبأنها

عددها.زيادةبسببأوالدهنيةالخلاياحجمزيادةعنالجسمفيالدهونتراكمينتج

حجمهايزيد.دهنيةخليةبليون033-5حواليعلىالطبيعيالإنسانجسميحتوي

وهذه،جديدةدهنيةخلاياتتكونالوزنزيادةاستمرارومعوتكبر،الوزنزيادةعند

سببيتضحوبذلك.بعدفيمامنهاالتخلصالجسمعلىيصعبالجديدةالخلايا

.الكبيرةالزيادةبعدالوزنإنقاصصعوبة

منها8عدةبطرقالسمنةتقاس

المختلفةللأطوالالمناسبالوزنلتحديدالمعدةالجداولعلىالوزنمقارنة-

والنساء.للرجال

الجسم.كتلةمؤشرحساب-

الخصر.محيطقياس-

التفاحة)سمنةالسمنةتوزيعأو،الحوضمحيطإلىالخصرمحيطنسبةقياس-

(.الكمثرىوسمنة

الطريقةوهذهالجلدسماكةقياسبواسطةالجسمفيالدهونكميةتقاس-

الجلد.تحتتتراكمالجسمفيالموجودةالدهوننصفلأن.دقيقةوشبهسهلة

بتوصيلأوالماءتحتالجسمبوزنوذلكأدقبطريقةالدهونكميةقياسويمكن

الدهونكميةوتقاس،كهربائيينقطبينبواسطةالجسمإلىضعيفكهريائيتيار
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الطرقهذهوتستعمل.الجسمفيمرورهأتتاءالتياريواجههاالتيالمقاومةحسب

الرياضة.أبطالعندالسمنةنسبةلتحديدعادة

(؟BMI)الجسمكتلةمؤشرهوما

عمليةعنعبارةوهو.الوزنزيادةلقياسطريقةأفضلالجسمكتلةمؤشريعتبر

الجسموزنبقسمةوتحسب.والطولالوزنمنكلقياسعلىتعتمدحسابية

لسيدةالجسمكتلةمؤشرفمثلا.بمائةمضروبابالمترالطولمربععلىبالكيلوجرام

هو:كجم07ووزنهاامتر/06طولها

.%3427/-001كر1(2/)07/6

.%3427/=001ك!:أو
2)161(

بسببزائدةأوزانايمتلكونالذينالرياضيينحالةفيدقتهتقلالمؤشروهذا

يمكنالحالةهذهوفيالجسمعلىالدهونتراكمبسببوليسالعضلاتضخامة

الوزنزيادةكانتإذامالمعرفةالجسمفيالدهونلتحديدالمختلفةالطرقاستعمال

فقط.الناميةالعضلاتبسببأوالسمنةبسبب

التفسيرالجسمكتلةمؤشر

الطبيعيمنأقلوزن5018منأقل

?-?,ir,0Aطبيعيوزن

الطبيعيمنأكثروزن25-9/92

سمنةأكثرأو03

الخصؤمحمط

مؤشراويمتبرالخصر.علىبإحكامالقياسمتربوضعالخصرمحيطيقاس

الخصرمحيطزيادةعندالخطورةوتزيد.بالسمنةالمتعلقةالخطورةلعواملجيدا

.للرجالسما00أوللسيداتسم09على
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4لحوضاالخصرإلىمحيطنسبة

فقطوليسالجسمفيالدهونتراكمبأماكنالصحيونوالعاملونالأطباءيهتم

اوالخصرمنطقةعلىالمتراكمةفالدهون،الطبيعيالحدعنزيادتهاونسبةبكميتها

أكبرخطورةتشكل،الرجالعندعادةوتوجدالتفاحةسمنةاسمعليهاويطلقالبطن

وتكثرالكمترىسمنةوتسمىالحوضمنطقةعلىالمتراكمةالدهونمنالصحةعلى

.السيداتلدى

محيطإلىالخصرمحيطنسبةمقياسيستعملهذهالخطرزيادةنسبةولقياس

قسمةثمالقياسمتربواسطةوالحوضالخصرمحيطيبقياسيكونوذلك.الحوض

هـعند8،علىالنسبةزيادةعندالخطورةوتكمن.الحوضمحيطعلىالخصرمحيط

.الرجالعند0/1أوالنساء

السمثة4أسباب

هما:-رئيسينلسببينالسمنةترجع

المتناولة.الطاقةزيادة.

المبذولة.الطاقةنقص.

:-مثل،المبذولةوالطاقةالمتناولةالطاقةبينالتوازنانعدامتسببالأموربعضهناك

ثة:رالوامم!

بسببيكونأنيمكنوهذا،الواحدةالأسرةأفرادفيتنتشرالسمنةأنلوحظ

بسببلتكونأنويمكن(،بالسمنةللإصابةالاستعداد)أوللسمنةالمسببةالجيناتوراثة

.الواحدةالأسرةأفرادلدىالمعيشةونمطالغذائيةالعاداتتشابه

(mitochondria)الميتوكندريابعملمرتبطةتكونللسمنةالمؤديةالجيناتأنتبينوقد

عنعادةوتورثالإنسانلدىالأيضيةالتفاعلاتسرعةنسبةتحددبدورهاوهذه

.الأمطريق
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البيئية:الكواملممى

السمنة،فيمهمادوراالبيئيةالعواملتلعب

التيالمختلفةوالنشاطاتالشخصلدىالمعتادالأكلنوعيةالعواملهذهوتشمل

العاموالذوق،الأطعمةإلىالمضافةالدهونكميةهوالأكلبنوعيةوالمقصودبها،يقوم

وآخرونالدسمةوالأطعمةالمعجناتأكلمنيكثرالناسفبعض،والعائلةللشخص

والفواكه.كالخضرواتالطازجةالأطعمةتناوليفضلون

وأوالداهكانإذاالكنرعندبالسمنةللإصابةمعرضايكونالإنسانأنلوحظوقد

فيالمستقبلفيتقلالبدينينالأطفاللدىالوزنفقدإمكانيةأنكما.بديناأحدهما

أحدهما.أووالديهسمنةحالة

التحكميمكنهلكن،الوراثيةجيناتهتغييريستطيعلافالإنسانمعلومهووكما

بها.يقومالتيالحركيةالأنشطةومقدارأكلهبنوعية

قليلةأطعمةاختياربواسطةأوزانهمبتنقيصالوزنزائديمنكثيرنجحوفد

الحركية.نشاطاتهمزيادةوأخيرا،الأكلمنيكثرونتجعلهمالتيالمواقفوتجنبالدهون

النغسية:الكواملمم!

منكثيرفهناك،وكيفيتهالأكلنوعيةعلىمباشربشكلالنفسيةالعواملتؤثر

الغضب.أوالضجرأوبالحزنإحساسهمعنديأكلونالناس

كمياتيأكلونفهم،العصابيالنهممنيعانونالبدينينالأشخاصبعضأنوجد

عنالطعاممنالتخلصيحاولونثمقصير،وقتفيالدسمةالأطعمةمنجداكبيرة

.الزائدةالطاقةمنللتخلصالعنيفةبالتمارينالقيامأوالقيءإحداثطريق

الصماء:النه!دأمراضبكضمم!

إفرازنقص:مثلالغددأمراضبعضبسببتكونالسمنةمنضئيلةنسبةهناك

للسمنة.المؤديةالأسبابمن2%تتعدىلاالنسبةهذهأنغير،الدرقيةالغدة
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الإنسانبأنذلكيفسرأنويمكنالعمر،فيالتقدممعتزدادالسمنةأنوجد

منكميةتستهلكالعضلاتأنوبماالعمر،زيادةمعالعضليةالكتلةمنجزءايفقد

المبذولةالطاقةتقلولذلك،الأخرىالأنسجةبواسطةالمستهلكةالطاقةمنأكبرالطاقة

الغذائي.نظامهفيشيئايغيرلمالشخصأنمنالرغمعلىالوزنويزيد

الشهرية.الدورةوتوقفالخمسينسنبعدالنساءلدىأكثرهذاويلاحظ

وفيالوزنزيادةإلىالميلفيكذلكمهمدورالكبرفيوالنشاطالحركةولقلة

المستهلكة.الطاقةنقصوبالتاليالعضلاتضعف

لسنواتبالعمرا

السمنةأنولوحظ،الحملمراتعددزيادةمعتزدادالسمنةأنكذلكوجد

زيادةبسببوذلكمنهاالتخلصيصعبالحملأثناءالمكتسبةالطبيعيالحدعنالزائدة

حجمها.زيادةإلىإضافةالدهنيةالخلاياعدد

السمنةمثلأخرىأحوالفيحجمهازيادةإلىإضافةالدهنيةالخلاياعدديزيد

البلوغبعدالوزنزيادةوعندسنة،ا-316ومنشهرا،2A1-1منالعمريةالفترةفي

الطبيعي.الوزنمن06%منأكثريعادلبما

السمنة4مضاعفات

مابكلصحيةمشكلةهيوانمافقطنفسيةأوجماليةمشكلةليستالسمنةإن

علىزيادةوزنهممن04%حوالييزنونالذينفالأشخاص.معنىمنالكلمةهذهتحمله

-طهلاا-
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المبكرالموتومنهاالصحيةالمشكلاتمنلكثيرعرضةأكثريكونونالطبيعيالوزن

الطبيعية.الأوزانذويالأشخاصمنغيرهمضعفتساويبنسبة

لها4يتعرضوقالتىاثضعفاتومق

(.المختلفةوالجلطاتالقلبيةالذبحات)الدمويةوالأوعيةالقلبأمراض-

.الدمضغطارتفاع-

.المرارةحصوات-

الثاني.النوعمنالسكريداء-

.الدمفيوالكوليسترولالثلاثيةالدهونارتفاع-

.النقرس-

.النومأتتاءالتتفسمشكلات-

المفاصل.آلام-

العقم.-

والأمعاء(.،الثدي)سرطانالأورامبعض-

النفسية.المضاعفات-

الدموية،والأوعيةالقلبعلىتأثيرهاهوالسمنةمضاعفاتمنشيءوأخطر

بعد(فيماالخطورةعوامل)ستتاقشللخطورةعدةعواملاجتماععندالمشكلةوتزداد

.والجلطاتالقلبيةالمضاعفاتنسبةزيادةإلىمؤديةللسمنةبالإضافة

السكرو4اءبدالسمثهعلاقة

الثاني.النوعمنالسكريبداءللإصابةرئيساسبباالسمنةتعتبر

(03منأكثرالجسمكتلة)مؤشرالبدينينلدىبالسكريالإصابةخطريزداد
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الزائدالوزنذويالأشخاصوحتى.الطبيعيالوزنذويمنأقرانهمعنمرة53بنسبة

الوزنذويمنأكثرمرات01حواليمعرضينيكونون،البدانةمرحلةيصلوالمالذين

يصابالخصر.منطقةفيالسمنةكانتإذاخاصة،السكريبداءللإصابةالطبيعي

الطبيعي.الوزنبذويمقارنةمبكراالسكريبداءالبدينوق

بطريقتين:السكرارتفاعمسبباالإنسانعلىالدهنيالنسيجيؤثر

للأنسولين.الحاجةزيادة:الاولى

كميةفيزيادةإلىمؤديةالبدينينلدىللأنسولينالخلايامقاومة:زيادةالثانية

لقلةالمقاومةهذهوترجع(hyperinsulinemia)يسمىماأوالدمفيالأنسولين

استعمالفيخللووجود،الدهنيةالخلاياعلىالأنسولينلهرمونالمستقبلات

نفسها.الخلاياداخلالأنسولين

مقاومةمنيقللالبدينينالثانيالنوعمنالسكريمرضىلدىالوزنإنقاصإن

بالسكر.التحكممستوىمنويحسنالأنسولين

داءحالاتمجموعمنا%.حوالييمثلوهو،الأولالنوعمنالسكريداءإن

.الوزنوزيادةبالسمنةعلاقةلهليسالإجماليةالسكري

بالكيلوجراماد!منن

!

n

،مز

،،.

.؟

ي!

الثاني.النوعمنالسكريوداءالسمنةبينالعلاقة
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البدينين4عثدالخطورةعوامل

الخطرمدىمعرفةيتوجب،بالسمنةمصاباكونهومعرفةالمريضعلىالكشفبعد

.أخرىوأحوالأمراضمنيصاحبهاوماالسمنةبسبببهالمحيط

التالية:الأحوالفيالبدينينعندطردياتزدادالسمنةفخطورة

الجسم.كتلةمؤشرزيادة-

الخصر.محيطزيادة-

.الحوضمحيطإلىالخصرمحيطبينالنسبةزيادة-

تجمعتعنيالتيالخصرمنطقة)خصوصاالجسممنالعلويةالمنطقةفيفالسمنة

منطقةفيتحصلالتيالسمنةمنأكبرخطراتشئى(الداخليةالأحشاءعلىالدهون

.والأردافالحوض

!!ضء

-+

3..!.:.

أ؟01-تمهـ-للا!ء!!خ!

الأخشاءعلىالدهونكمتراهناويظهرالخصرمنطقةفيالسمنة

4-السمنةخطورةمقتزيدمصاحبةأخرىعوامل

.السكريوداءالقلبأمراضمثلالمزمنةالأمراضلبعضعائليتاريخوجود-

.والنشاطالحركةقلة-

.الدمضغطارتفاع-

.الدمفيالثلاثيةوالدهونالكليالكوليسترولنسبةارتفاع-

176--

o b e i k a n d l . c o m



/لتر.ممول4/4أوامجم/دسل6.منأكثر(LDLP)السيىالكوليسترولنسبةارتفاع-

/لتر..ممول/9اأومجم/دسل35منأقل(HDLP)الجيدالكوليسترولوانخفاض-

التدخين.-

الثاني.النوعمنالسكريداء-

وأ،للمرأةبالنسبةسنة55منوأكبرللرجلسنة45منأكثر)بالعمرالتقدم-

(.الدورةتوقفبعد

ذويالأشخاصأو03(،منأكثرالجسمكتلةمؤشر)،البدينينالأشخاصإن

الخطورةعواملمنأكثرأواثنينولديهم92(/9و25بينالجسمكتلة)مؤشرالزائدةالأوزان

للسمنة.المتوقعةالمضاعفاتمنللحدأوزانهمإنقاصعليهميتحتمسابقاإليهاالمشار

حصولاحتمالمنكثيرايخففالزائدالوزنمنا%.حواليإنقاصإن

للبدينين.جيدخبروهذا،بالسمنةالمتعلقةالمضاعفات

نسبةأوالكمثرى)سمنةالنحيفوالخصرالزائدةالأوزانلذويبالنسبةأما

يوجدولا(للرجالامنوأقلللسيدات/.8منأقلالحوضإلىالخصرمحيط

ومحاولةأوزانهمعلىبالحفاض!ينصحونفإنهمالأخرىالخطورةعواملمنأيلديهم

زيادتها.عدم

بالسمنة؟التحكميمكقكيف

نفسمنالنابعالوزنتقليلبأهميةالاقتناعهيالسمنةعلاجفيخطوةأهمإن-

غالبا.يفشلفإنهالغيرإرضاءفيرغبةذلكمحاولةأما،الإنسان

الضروريمنفليس،تحقيقهعلىوالعملالوزنلإنقاصمعقولهدفوضع-

للدهونطبيعيمستوىإلىبالوصولأحيانايكتفىوانمادائما،المثاليللوزنالوصول

.والكوليسترولالثلاثية

التغييرلأنوذلك؟الوزنلإنقاصالسلوكيالتغييرلبدءالمناسبالوقتاختيار-

.والنجاحالاستمرارعلىللقدرةكبيراعقلياجهدايتطلب
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والتحملالصبرمنولابدومملةبطيئةعمليةهيالوزنإنقاصعمليةأنمعرفة-

.والنجاحللمتابعة

وتناول،بكثرةالدهوناستهلاكمثل،الأكلفيالخاطئةالعاداتعلىالتعرف-

إلخ.....الطازجةوالخضرواتالفواكهأكلعدم،التلفزيونأمامالأكل

تناولهومكانوكميتهالأكلنوعفيهايسجلأسبوعلمدةللاكلمفكرةعمل-

المسببةالخاطئةوالعاداتالضعفنقاملمعرفةيمكنوبذلك،الأكلكانمنوبصحبة

تغييرها.إمكانيةثمومنللسمنة

علىوالتعود،الأكلفيالخاطئةللعاداتالمستمرالجذريالسلوكيالتغيير-

والكسل.الدعةحياةوتجنبالنشاطممارسة

غذائينظامباتباعذلكويكون.والمبذولةالمتناولةالطاقةبينالموازنةمحاولة-

واتباع،بهيقومالذيالنشاص!ونوعيةووزنهوعمرهالمريضجنسمعيتناسبصحي

بشكلالتمارينممارسةتتمبأنوذلك،الرياضيةوالتمارينللنشاطمنظمبرنامج

المعالج.الطبيباستشارةبعدأسبوعيا،مراتثلاثالأقلعلىمستمر،

المتناولةمنأكثرالمبذولةالطاقة

الوزنفقدإلىمؤدية

!!ي!

المبذولةمنأكثرالمتناولةالطاقة

الوزنزلادةإلىمؤدية

!!!

المتناولةللطاقةمساويةالمبذولةالطاقة

الوزنعلىالحفاض!علىيساعدمما
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لحياةاوضغوطالسكريداء8-

نفسية.أوجسديةسواء،الضغوطمنلكثيرالحياةهذهفيجميعنانتعرض

،البولوالتهاباتكالزكامالمختلفةللأمراضالتعرضفيتتمثلالجسديةفالضغوط

وأكالكسورالحوادثلبعضالتعرضأو،المنتشرةالأمراضمنذلكوغيروالربو،

لبعضالتعرضفيفتتمثلالنفسيةالضغوطأما.الجراحيةالعملياتإجراءأوالحروق

البشرية.النفسعلىتؤثرالمواقفهذهفكل،المفرحةحتىأوالمحزنةأوالمخيفةالمواقف

النفس،عنالدفاعموقفبأخذالجسميبدأ،المختلفةالضغوطلهذهالتعرضعند

fight)الهربأوالقتاليسمىبما or flight)ويرتفعللعضلاتالدمتدفقفيزداد

الدمفيونورأدرنالين(الأدرنالينإالهرمونا!نسبوترتفعالعرقويكثرالدمضغط

الخلايالتستعملهاالدمإلىالكبد،فيالمحفوظةوالدهونالسكرياتإفرازإلىمؤدية

الخطر.منالهربأوالقتاللعمليتياللازمةالطاقةلإنتاج

كميةتزيدولاالدمفيوالدهونالسكرياتترتفععندماالسكريمرضىحالةفي

الطينيزيدومما.الدمفيالسكرنسبةفيشديدبارتفاعالمريضيصاب،الأنسولين

الدفاععنالمسؤولةالهرموناتوتظلطويلةفترةتستمرالضغوطمنكثيراأنبلة

.الضغوطلهذهالتعرضفترةطوالالسكرمستوىفيالتحكمسوءإلىيؤديمماعالية

عليها4التغلبوكيفيةلجسديةاالضغوط

الحوادثلبعضالتعرضأوجراحيةعملياتإجراءأوبالأمراضالإصابةعند

،الدفاعهرموناتمنكبيرةكمياتويفرز،للدفاعالاستعدادأهبةفيالجسميصبح

التحكمساءكلماالمرضأوالضغطفترةطالتوكلما،الدمفيالسكرنسبةفتزداد

السكر.بمستوى

-M-

o b e i k a n d l . c o m



فمثلا،حدوثهقبلللأمرا!طيطهيالمشكلةهذءعلىللتغلبطريقةأفضلإن

علىالمعتمدالسكريمريضعلاجتحويليجبالجراحيةالعملياتإجراءقبل

التحكمفيالإرباكلحصولمنعاالأنسولينحقنإلىللسكرالخافضةالحبوب

قاعدةيسمىماوهيالمرضأيامللعلاجخطةوضعمنكذلكولابدبالسكر.

داءفصلفيهذامناقشةتمتوقد.مرضبأيالإصابةقبلوذلكالمرضياليوم

.(sickdayrole)العارضةوالأمراضالسكري

النفسية4الضغوملى

النفسيةالضغوطهيطويلةلفترةالسكريمريضلهايتعرضالتيالضغوطأكثر

مشاكلأوالوالدينأحدأومريضبطفلعنايةأوعملضغوطتكونأنيمكنالتى

ذلك.شابهماأوزوجية

السكرى؟مريضعلىالثفسيةتؤثرالضغعومدكمف

بطريقتين:السكريمريضعلىتؤثرأنيمكنالنفسيةالضغوطإن

أنفسهميهملونعادةالنفسيةالضغوطتأثيرتحتالواقعينالأشخاصإنأولا:

فيينتظمونولاالمتكررالدمتحليلفيويقصرونالغذائيةالحميةفييتهاونونفتراهم

وأانشغالهمبسببإمايكونوهذا.الأنسولينحقنأوحبوباكانسواءالعلاجتناول

نفسيا.استقرارهمعدمأونسيانهم

الدفاععنالمسؤولةالهرموناتارتفاعبسببالدمفيالسكرنسبةاختلالثانما:

النفسية.للضفوطالتعرضحالةفي

وآخرونالسكرنسبةبارتفاعالنفسيةالضغوطمعيتجاوبونالسكريمرضىبعض

طبيعةوعلىالسكريداءنوعيةعلىيعتمدوهذاالدمفيالسكربانخفاضيصابون

،الدمفيالسكرنسبةبارتفاعيصابونالثانيالنوعمنالسكريفمرضى،ذاتهالشخص

ارتفاعاإمالد!مالسكريتذبذبأنفيمكنالأولالنوعمنالسكريمرضىأما
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تحتوكوعهعندمعينشخصلهسيتعرضالذيالتأتيرهوماولمعرفةانخفاضا،أو

وأأسبوعلمدةنفسيضغطكلعندتكرربسيطةتجربةإجراءيمكننفسيةضغوص!

مستوىبتحديدتكونالتجربةوهذه،الاستجابةكيفيةمعرفةيمكنوبعدهااتتين،

وبعدها(خفيفأومتوسطأو)شديدكتابةالشخصلهيتعرضالذيالنفسيالضغط

وبهذه.السكريمفكرةفيالنتيجةويسجلالمتزليالجهازبواسطةالسكربتحليليقوم

عملهيمكنلماالتخطيطيمكنوبالتاليالشخصعلىالتوترتأثيرمعرفةيمكنالطريقة

المستقبل.فيالنفسيةللضغوص!التعرضحالةفي

التوتر.عندالسكرمستوىفياختلالبأييصابونلاالسكريمرضىبعض

النفسية؟للضغومدالتأثيرالسيئمقالتخلصأوالتحكميمكقكيف

ملازمةفهيمنهاالتخلصيمكنلاالنفسيةالضغوملىأنمعرفةيجبالبدايةفي

خلقنالقدا:الحقيقةهذهمؤكداتعالىقالوقدالحياةقيدعدىأنهطالماللإنسان

4(.:البلد)سورةكبد!فيالإنسان

يحسبهاوأحيانالآخرشخصمنتختلفالنفسيةبالضغوطالتأثرأعراضإن

وهذهإليهاالتنبيهمنلابدولذلكالسكر.نقصأعراضخطأالسكريمريض

هي:الأعراض

.صداع-

القلب.فيخفقات-

الهضم.فيصعوبة-

الصدر.فيضيقأوآلام-

)البوال(.التبولمراتعددزيادة-

غثيان-

.إسهال-

.أرق-

-181-

o b e i k a n d l . c o m



الشهية.فيتغير-

.نسيان-

بالنفس.الثقةاهتزاز-

واضح.سببدونوارهاقتعب-

.بالاكتئابأوبالتوترالإحساس-

الجنسية.الرغبةنقص-

التدخين.أوالكحولأوالأدويةبعضعلىالاعتمادزيادة-

فنصفمصدرها،معرفةمنلابدالنفسيةوالضغوطالقلقأعراضمعرفةوبعد

المشكلة.سببمعرفةفييكمنالعلاج

مديرمعالتعاملأوكالرتابة،العملضغوطمشكلتهمسببيكونالناسبعض

وغيرهم،الزوجيةالمشكلاتبعضبسببيعانونوآخرون،متعاونينغيرزملاءأوصعب

وهكذا.،السكريبمرضالإصابةبسببنفسيايعانون

.العلاجيأتيالإصابةأسبابومعرفةبالقلقالإصابةتشخيصوبعد

منها:،النفسيةللضغوطالسيئالطئيرمنللحدعدةطرقوهناك

الرياضية:التماوين-

منها،والتخلصالنفسيةالضغوطمنللحدممتازةطريقةالرياضيةالتمارينتعتبر

معالمناقشةمنلابد.الدمفيالسكربنسبةالجيدالتحكمعلىتساعدكذلكوهي

المناسبة.التماريننوعيةعنالمعالجالطبيب

اإسترخاء:ازمارين-

معتدريجيأبسطهاثمبقوةإرخاؤهاالمطلوبالعضلاتبقبضالتمارينهذهوتتم

الساقينبعضلاتمروراالوجهعضلاتحتىالقدمإصبعمنبدءاالعميقالتنفس

مصرفةيمكنوبذلك،والرقبةوالكتفينوالصدرالبطنوعضلاتوالمؤخرةوالفخذين

تجنبه.ثمومنالإنسانمنهيعانيالذيالشدحالة
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الكميق:التنغس-

بالتوترالإحساسمنويقللالاسترخاءعلىالنفسيساعدوعمقببطءالتنفسإن

الزفيرثم،معدودةثوانيالنفسوكتمعميقشهيقبأخذويكون،النفسيةوالضغوط

.مراتعدةالحركةهذهإعادةثمببطء،

-التخيلى:

يحسحتىعليهويركزنفسهإلىمحبباأمرايتخيلأنبالتوترللمصابيمكن

جميلةوووائحغناء،حدائقمنفيهاوماالجنةتخيليمكن:مثلا،والراحةبالارتخاء

به.يحسكاقالذىالعناءمنبالراحةحينئذفيشعر،لذيذةوفاكهة

:تقاوذااغتنام!-

الإحساسمنتحدفعالةبطريقةالوقتاستغلالوالتنظيمالترتيبمنبقليليمكن

بعضفيوالتفويضأولا،فالأهم.الأوقاتوقلةالواجباتزيادةيسببوالقلقبالتوتر

.والاستجمامللراحةوقتاللإنسانتتركالآخرونبهايقومأنيمكنالتيالأعمال

شصريا:ومي!يوياتلوو!الهرافاككرير

حسبرموزاإعطاؤهاويمكن،الأولوياتلتحديديومياوقتتخصيصيجب

وهكذا.ب-2،ب-اثمأ-2،يتبعهللأهم-اأفمثلاالأهمية

وهكذا.التاليالشهرفيالأولياتلتحديدوقتيخصصشهر،كلىنهايةوفي

ضر:11اعلكلالترحيز-

النفسلشغلداعهناكفليساللهبيدوالمستقبل،تغييرهيمكنلاالماضيإن

توتر.منيسببهبماتقارنفائدةفيهليسفيمابالتفكير

تقطيك!ا.ثم!ورقةعلصالبالببشنهلىمامحتابة-

ينفي.بماالنغسوشكلىا!حياةفيالت!رير-

-183-

o b e i k a n d l . c o m



الغردثيى:أواجماعصاالنغسصالك!إج!م!لبراالانضمام!-

النفسيةالضغوص!أوبالتوترللمصابينالعونتقديمالنفسيالعلاجلأخصائييمكن

معاناتهم.علىالتغلبطرقبتعليمهم

منه:الكوزو!لباللهإلكلاإتجا!ا-

منه،العونوطلباللهإلىالاتجاههويعملهأنالمتوترللإنسانيمكنماأفضلإن

بالصلاةأرحنا11:يقولوسلمعليهاللهصلىالرسولكانوقد،للهممجلاةفالصلاة

اللهإلىالاتجاهأحسنفما،المصابويخففاللهبإذنالقضاءيردوالدعاءيابلال...

عليه.والتوكل

والراحة.الاسترخاءعلىيعينلهوالإستماعالقرآنوقراءة

ري؟السكداءتسببأقالنفسيةللضغومديمكقهل

تؤديأنلهايمكنلكن،السكريبداءللإصابةتؤديأنالنفسيةللضغوطيمكنلا

بها.التسريعأوالحاصلةالإصابةعنالكشفإلى

المتكونةالمناعيةالخلاياتهاجمالأولالنوعمنالسكريبداءالإصابةحالةفي

وعندها.عليهاوتقضيالبنكرياسيةبيتاخلاياالفيروساتببعضالإصابةبسبب

الوقتبعضالسكرلحرقتكفيسابقاالمفرزةالكميةأنغير،الأنسولينإنتاجيتوقف

مفاجئكرعبوضغوطلصدماتالمريضيتعرضعندما.السكريأعراضظهورقبل

اللذينالأدرنالينوغيرالأدرنالينهرمونيإفرازيزيدجراحيةعمليةأومؤلمحادثأو

إلىيؤديوهذاكبيرةبكمياتالدمإلىالكبدفيالمحفوض!الجلوكوزيسحبانبدورهما

وتظهرالمخزونينتهيعندها.البنكرياسفيالمخزونالمتبقيالأنسوليناستهلاكزيادة

جلية.واضحةالسكريبالداءالإصابة

مبكراتكتشفلاالإصابةفإن،الثانيالنوعمنالسكريبداءالإصابةحالةفيأما

المريض،لهايتعرضالتيالضغوطأوالصدماتتظهرهاالتيالأعراضغياببسبب

.السكريداءحدولتفيالمباشرالسببأنهاخطأبعضهمويعتقد
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والوراثةالسكرىا9-

بالوراثة،لأولادهمالداءانتقالإمكانيةعنالسكريمرضىمنكثيريتساءل

ذلك.لهمويحقكثيراالأمرهذافيالتفكيرولشغلهم

طرقأنغير،الجيناتبعضطريقعنبالوراثةينتقلأنيمكنالسكريداءإن

كانإذاالسكريبداءسيصابالطفلبأنالجزميمكنفلا،تماماواضحةليستالوراثة

للإصابةغيرهمنعرضةأكثرأنهنقولأنيمكنلكن،بهمصاباكلاهماأووالديهأحد

البيئية.العوامللبعضتعرضهحالةفي

الجيناتفيانتقالهطريقةفيالثانيالنوععنالأولالنوعمنالسكريداءيختلف

.حدةعلىمنهماكلاسنناقشولذلك،الوراثية

4الاولالنوعمقالسكريداء

عنالمسؤولةالجيناتوراثةمنالأولالنوعمنالسكريبداءللإصابةلابد

أنهايعتقدالتيالعواملبعضلتوفربالإضافة،الوالدينأحدمنبهللإصابةالاستعداد

مثل:،الإصابةحصولعلىتساعد

بمهاجمةللفيروسالمضادةالأجسامتقوم:الفيروساتمنمعينبنوعالإصابة-

.البنكرياسفيبيتاخلايا

الحليبعلىتغذيتهمفياعتمدواالذينالأطفالأنوجد:التغذيةعامل-

.الأولالنوعمنالسكريبداءالإصابةعرضةأكثرهمالصناعي

الدراسة.تحتتزاللاأخرىعواملهناك-
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الإصابة4احتمالات

لدىالإصابةاحتمالفإن،الأولالنوعمنالسكريبداءمصاباالأبكانإذا

52:اإلىيقلالاحتمالفإنالمصابةهيالأمكانتإذاأما،17:ا:هيأطفاله

.عمرهمنعشرالحاديةدونوهوالوالدينأحدأصيبإذاالإصابةاحتمالويتضاعف

4:ا-01:ابينيصبحالإصابةاحتمالفإنمصابا،الوالدينكلاكانإذاأما

-HLA:التاليةالجيناتالسكريبداءالمصابونيحمل DR4 ، HLA- DR3كانفإذا

فإن،الجينينهذينأحديحملانوالولدالوالدمنكلاوكانالسكريبداءمصاباالوالد

يرتفع.الإصابةاحتمال

منمعينلمقدارالجسمفعلردةبقياسالإصابةاحتمالمعرفةكذلكيمكن

بيتالخلاياالمضادةوالأجسامللأنسولينالمضادةالأجساممستوىبقياسأوالجلوكوز،

مرتفعاالموادهذهمنأيكانفإذاديكاربوكسيليز(،أسيد)جلوتاميكالمسمىالإنزيمأو

يرتفع.الإصابةاحتمالفإنالدمفي

الثاني4النوعمقالسكروداء

أقوىهوالثانيالنوعمنالسكريبداءللإصابةالوراثيالعاملأنمنالرغمعلى

.المرضلحصولقويةبيئيةعواملوجودمنلابدأنهإلاالأولالنوعمنمثيلهمن

امل:الكوهر!منو

الأليافإلىويفتقرالدهونعلىكبيربشكليعتمدالذيفالطعام،الأكلنوعية

المستقبل.فيالإصابةنسبةارتفاعإلىيؤدي

ذلك.فيكبيردورلهماالرتيبةوالحياةالحركةقلةأنكما

اكتسبواللذينأخطروهي،السكريلداءالمسببةالعواملأهممنالسمنةوتعتبر

صغرهم.فيالسمنة
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الوزنزيادةإلىبالإضافةالأمجهةمنوخاصة،الوراثةعلىالحملسكريعتمد

بالعمر.والتقدم

الإصابة4احتمالات

إذا7:اتكوقالمستقبلفيالولدإصابةاحتمالفإنمصاباالوالدينأحدكانإذا

بعدالإصابةكانتإذا13:اإلىوتقل،الخمسينسنقبلالوالدإصابةكانت

الخمسين.

.2:اإلىيرتفعالأبناءإصابةاحتمالفإنالسكريبداءمصاباالوالدينكلاكانإذا

وراثةإلىبالإضافةالحركةوقلةالغذائيةالعاداتوالديهممنالأولاديرث

.الجينات

والعكسحتما،بهسيصابالإنساقأنيعنيلامابمرضالإصابةاحتمالإن

صحيح.

وعلى،ضعيفابهإصابتهاحتمالكانوإنالسكريبداءيصابأنللإنسانفيمكن

إصابتهاحتمالأنمنالرغمعلىمعافىسليماالإنسانيبقىأنيمكنذلك،منالعكس

أعلم.واللهجداعال

-AV-(
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والاطفالالسكريءدا-01

منبيتاخلاياتفرزهالذيالأنسولينهرمونإفرازتوقفعنالأطفالسكرينتج

الخلايا.هذهفيعطلحدوثبسببالبنكرياس

التيالنظرياتبعضهناكأنغير،تمامامعروفاليسالعطلهذاحدوثسببإن

منها:،العطلحدوثسببلشرحالعلماءوضعها

الوراثة4

عنديزدادالإصابةاحتمالأنغير،الأطفالسكريفيكبيراليسالوراثةدور

(.والوراثةالسكريداء)انظر.السكريبداءمصاباالوالدينأحدأوأختأوأخوجود

الفيروسية4الالتهابات

منالمأخوذةالدمعيناتفيالفيروساتبعضوجودالنظريةهذهيؤيدومما

.السكريبداءحديثاالمصابين

المناعية8لخلاياافياضطراب

الجسميتنجفيروسيبالتهابالطفلإصابةعندأنهعلىالنظريةهذوتعتمد

تهاجممعروفغيرلسببلكن،المناعةخلايابواسطةالفيروسلهذامضادةأجساما

بهاتحطمالتيالطريقةبنفسوتحطمهاالبنكرياسفيبيتاخلاياالمضادةالأجسام

.الفيروس

مجتمعة.العواملهذهكلوجودعلىيعتمدالسكريداءحدوثسببأنالقوليمكن

-لمها-
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4الاطفالعندالسكرىإأعراض

لكننا،الكتابهذامنالأولالفصلفيالسكريداءأعراضإلىالإشارةسبقت

الصغار:للأحباءمبسطبشكلهنانشرحها

الأنسولينغياببسببكبيربشكلالطعامتناولبعدالدمفيالسكريتراكم-

والكثير،المتكررالتبولتسبببالسكروزيادة،الخلاياداخلالسكريدخلالذي

الطفليحسالبوللكثرةونتيجة،الليلياللاإراديبالتبولالطفليصابوأحيانا

.الشربفيالمتكررةوالرغبةالشديدبالعطش

السكرلأن؟الخلاياجوعبسببالشديدينوالتعببالإرهاقالطفليشعر-

وتغذيتها.إليهاالدخولمنيتمكنلا

الخلايا.جوعبسببالوزنبعضالأحيانبعضفيالطفليفقد-

للحصولللدهنياتالخلايااستعمالحالةفيوالغثيانبالقيءالطفليشعرقد-

الطاقة.على

4العلاج

هو:للأطفالالسكريداءعلاجمنالهدفإن

الطفل.لدىللنموطبيعيمعدلعلىالحفاض!-

.الدمفيطبيعيمستوىفيالسكرعلىالحفاض!-

حالاتها.أحسنفيللطفلالنفسيةالصحةعلىالحفاض!-

إصابتهاكتشافعندللعلاجالمستشفىلدخولالأحيانأغلبفيالطفليحتاج

داءعنمعرفتهعليهميجبماووالداهالطفليتعلمالمستشفىوفي،السكريبداء

المنزلية.التحاليلواجراءالعلاجأخذوكيفيةبهالتحكموطريقةالسكري

مرتينأومرةيومياالأنسولينحقنأخذإلىبالسكريالمصابونالأطفاليحتاج

التأثيرسريعالأنسولينمنمزيجاتكونالأنسولينوجرعة،المعالجالطبيبيراهماحسب

ونشاطه.ووزنهالطفلعمرتناسبجرعةفيالعكرللأنسولينبالإضافةالمباشرأو
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لمرضىالغذائيوالنظام،يناسبهغذائيبرنامجلاتباعالطفليحتاج

لكن،المحببةالأغذيةتناولمنالطفليحرمولامعقدا،أوصعباليسالسكري

ولعمرالأنسولينلجرعةومناسبامنتظمةأوقاتوفيمحسوباطعامهيكونأنلابد

ووزنه.الطفل

استخدامالطفلوتعليمالغذائيالنظاملتحديدالتغذيةمختصمراجعةيحبذ

الغذائية.البدائل

ومقارنتهنموهبمراقبةللطفلمناسباالغذائيالنظامكانإذامامعرفةيمكن

.الأطفالنمومعدلبجدول

بنسبةالتحكمعلىتساعدلأنهاةالرياضيةالتمارينبعملالانتظامجداالمهممن

الطفل.يحتاجهاالتيالأنسولينكميةمنوتقللالسكر

نسبةلمعرفةمتكررةتحاليللإجراءكذلكالسكريبداءالمصابالطفليحتاج

السكريلمرضىالصحيةالرعايةأساسياتفصلمراجعة)يمكن.الدمفيالسكر

إجرائها(.وطريقةاللازمةالتحاليللمعرفة

4ا!طفالسكرىمضاعفات

الرء:سكرنقص-

بسببالدمفيالسكرنسبةلانخفاضالسكريبداءالمصابونالأطفاليتعرض

.الوجباتإحدىتفويتبسببأوالخطأطريقعنالأنسولينجرعةزيادة

وقدالكبارعندتحدثالتيذاتهاهيالأطفالعندالسكرنقصأعراضإن

رسمبوضعهناوسنكتفي،السكريداءمضاعفاتفصلفيإليهاالإشارةسبقت

السكر.نقصأعراضمبسطةبصورةللصغاريشرحكرتوني

09-\-
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الكيتونص:اماضواالر!فيالسكرارتغاء-

وهذا،الدمفيالسكرارتفاعإلىالأطفالمنالسكريبداءالمصابونيتعرض

جرعةتناوللعدمإمايكونذلكفيوالسبب.الكيتونيللحماضالأحيانبعضيؤدي

مثلالعارضةالأمراضلأحدالطفللتعرضأوالمحدد،وقتهافيالمحددةالأنسولين

للإصاباتأوالشديدةالنفسيةللضغوطالتعرضبسببأو.المعويةالنزلةأوالزكام

الحماضوالدمسكرزيادةشرحتناولناوقد،العلاجأخذإهمالمع،والحوادث

سبق.فيمابالتفصيلالكيتوني

إليهاأشيرالتيالسكريلداءالمذخرةبالمضاعفاتللإصابةالأطفاليتعرضلا

(.السكريلداءالمتأخرة)المضاعفاتفصلفي

4الاطفاللدىالسكرىاءلدخاصةحالات

أقلوهم،حدوثهوسببالمرضلطبيعةفهمهمفيالبالغينعنالأطفاليختلف

وجرعاتبمواعيدوالتقيدالغذائيةالحميةتشملالتيالطبيةبالتعليماتالتزاما

ورفضالعنادمنحالاتتنتابهموقد.متكررةبصورةالتحاليلواجراءللدواء،محددة

المشكلاتمنذلكغيرإلى..الأنسولينجرعةأخذبعدالوجبةتناولرفضأوالعلاج

.بالسكريالمصابالطفلوالدايواجههاقدالتي

الحابى8أوالرضيعوالطفلالسكريداء

المتكررةالوخزاتسببمعرفةالسنتيندونالطفلعلىجداالصعبمنإنه

ارتكبه.خطأعلىعقاباأومنهالوالدغضبعلىدليلايعتبرهاوقد،والحقنللتحليل

وعدمبالخوفيشعريجعلهوهذاوقلقهمالوالدينأحاسيسالرضيعالطفليلتقط

.نلأماا

،بالأمانويشعربهدوءالوخزاتيتقبلالطفلولجعلالمشاعر،هذهعلىوللقضاء

الرضاعةمثلبالطفلللعنايةاليوميالروتشمنجزءاالسكريداءعلاججعلينبغي

-291-

o b e i k a n d l . c o m



قبلكاملةأنهامنوالذع!دمسبقاوالحقنالتحليللوازموتحضير،والنظافةوالغيار

والتحدثوبلطفبسرعةالمهمةهذهأداءوينبغي.الإبرةوأخذالتحليلبإجراءالشروع

وتهدئته.انتباههلجذبرقيقةبعباراتأثناءهاالطفلمع

فيمشكلاتتسببقدالدمفيللسكرالشديدالانخفاضمنالمتكررةالنوباتإن

هذهحصولمنعمنلابدولذلك؟السنهذهفيللطفلالذهنيوالتطورالنمو

عندالسكرنسبةنقصعلاماتعلىالآباءتعرفمنولابدالإمكانقدرالانخفاضات

يمكنهولاالسكرانخفاضأعراضمعرفةيستطيعلاالرضيعالطفلأنوبما،أطفالهم

الكبار.منأكثرمتكررةبصورةالتحاليلإجراءمنلابدلذلكأحاسيسهوصف

الخمولأوالبكاء،:الدمسكرانخفاضاحتمالعلىلدلالتيالعلاماتومن

فحصيفضلالحالةهذهفي.الطفلمنمعتادةغيرتصرفاتأوالاضطرابأو،والنوم

محلى.سائلاالطفلإعطاءيجبزلكتعذرواذا،فوراالدمسكر

الروضة4مرحلةفيوالطفلالسكرىداء

عقابابهأصيبأنمايحسبوقد،بالمرضالإصابةسببمعرفةالطفلعلىيصعب

أخطائه،بسببلهالموجهالعقابأنواعمننوعهوالعلاجوأن،ارلكبهخطأعلىله

والمعلمينالاباءمنكلمنالخاطئةالمفاهيمهذهتصحيحمحاولةمنلابدلذلك

.المرضحدوثبسببلهعلاكةلاأنهوتطمينهمرضهعنمبسطاشرحاواعطائه

وأعضائهجسمهعنغريبةأشياءيتصورالعمرمنالمرحلةهذهفيالطفلإن7

قطراتمنهسحبتإذاكلهدمهيفقدأنيمكنأنهالتصوراتهذهومنعملها،وطريقة

هذهبسببحياتهسيفقدأنهيعتقدويجعلهكبيرارعبالهيسببوهذا،للتحليلالدم

منالتخلصعلىيساعدللتحليلرفضهسبباستكشافبعدالمبسطوالشرح،التحاليل

.المخاوفهذه

لصقةبوضعالخائفللطفلبالنسبةالمشكلةهذهحجممنالتقليلكذلكيمكن

ستؤخذالذيالإصبعاختيارتركويحبذالوخز،مكانلتفطيةالوخزةمكانعلىطبية
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الأمورمنوهذاللطفلالدواءجرعةفيهستعطىالذيوالمكان،للتحليلالدمقطرةمنه

الأمر.عليهتسهلالتي

فهذا،الطبيعيةالحدودفيدائماالسكرمستوىعلىالحفاظالضروريمنليس

فيالطفلمعالليونةمنلابدولذلكالعمرةمنالمرحلةهذهفيجداالصعبمن

المعالج.الطبيببهايسمحالتيالحدود

انيه4الابمدالمرحلةفىوالطفلالسكرىداء

سيلازمهأنهولعرف،مرضهطبيعةبفهمالعمريةالمرحلةهذهفيالطفليبدأ

.والحزنالقلقلهويسببنفسيتهعلىيؤثروهذا،عمرهطوال

والنصائحالتعليماتمنبالتذمرويبدأ،وزملائهأقرانهوبينبينهالطفليقاردط

تفويتهاويحاولللوقتمضيعةالتحاليليعتبرقدأنهكماتماما،يرفضهاوقد،الطبية

صحيحةغيرنتائجويعطيوالديهعنالحقيقةهذهيخفيوأحيانامنها،التقليلأو

كبيرةصحيةلمشكلةيتعرضوقدلديهالسكرمستوىيتذبذبوبذلك،تعمللملتحاليل

السبب.لهذا

للطفلالمرضطبيعةشرحمنلابدمنها،والتقليلالمشكلاتهذهعلىللقضاء

ثم،الطبيةبالتعليماتالالتزاممنالطفليستفيدهوماالعلاجإهمالعنينتجماوبيان

القيامعندومكافأته،والحقنالتحاليلمنالمتكررةاليوميةالواجباتأداءفيمساعدته

الصحيحة.بالطريقةبواجبه

حالالتصرفوكيفيةالدمسكرنقصأعراضالطفلتعليممنالعمرهذافيلابد

بها.الإحسا!

والمراهقين4السكروءاد

بالتغير،ويبدأ،والنفسيةالجسديةالناحيةمنالمرحلةهذهفيسريعاالطفلينمو

منليسالسكريبداءالاهتمامأنيعتبرأنويمكن،بهوالمحيطينوالديهعلىوالتمرد
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هذاعنينتجأنيمكنلمامدركغير،شخصيتهلإثباتأولوالديهعناداويهملهأولوياته

وخيمة.عواقبمنالإهمال

فيتغيرمنيصاحبهمامع،والوزنالطولزيادةفيالسريعالجسديالنموأنكما

.الدمبسكرالتحكمعلىسلبايؤثرالهرمونات

فقدجمة،وعاطفيةنفسيةومشكلاتصعوباتالمراهقالسكريمريضيواجه

للاعتقادالوالدينتجاهالغضبهذايكونوقد،السكريبداءلإصابتهبالغضبيشعر

.والعلاجالمعاناةشقاءالأبناءوتحميلهمبالمرضالإصابةحيالبمسؤوليتهمالخاطئ

إصابتهبسببأقرانهمنمحبوبوغيرومريضاضعيفابكونهالمراهقيشعركما

إلىيلجأنوقد،التغذيةفيلاضطرابيتعرضنقداللاتيالفتياتوخاصة،بالمرض

بالسكر.التحكممستوىفيلتذبذبيتعرضنوبالتاليالأنسولينجرعةتخفيض

محاولةمعالمراهقمعوبالتفاهمبالصبربالتحليالأزماتهذهعلىالتغلبيمكن

يمكنكما.تجاههعليهيجبومامرضهطبيعةإفهامهبعدبعد،عنومراقبتهمساعدله

تقديمفيالرياضةمدربأوالمدرسةفيوالمعلمالصحيوالمرشدالطبيبإشراك

والمعونة.النصح

فيلتقصيرهالمراه!اوللطفلوالتقريظاللومتوجيهعدمبمكانالمهمومن

واجبأوعمللكلوالمكافأةالتشجيعمنلابدوإنما،مرضهومراعاةبنفسهالاهتمام

والمحيطين.الوالدينبرضاللفوزجهدهبذلعلىالطفليحفزوهذاجيد،بشكلبهيقوم

4والمناسباتالسكرىداء

اياموالإهتمامالعنايةمنحقهالسكريبداءالمصابالطفلإعطاءمنلابد

الانشغالفهذا،الأخرىوالمهماتبالأمورعنهالانشغالوعدم،المناسباتوفيالأعياد

نسبةفيحادنقصبسببغيبوبة:مثل،شديدةمضاعفاتحدوثالىيؤديأنيمكن

السكرنسبةفيالشديدالارتفاعبسببوغيبوبةالكيتونيالحماضحدوثأوالسكر

.الدمفي
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جرعةزيادةبعد،والحفلاتالأعيادفيالحلوياتبعضتناولللطفليمكن

وشصح،المحلاةالوجبةتناولمنساعتينبعدالدمتحليلإجراءمنولابد.الأنسولين

الزائد.السكرحرقعلىللمساعدةالوجبةبعدأكبرمجهودوبذلباللعب

والمدرسة4السكريداء

ومن،الخاصةالحاجاتذويللأطفالرعايتهاطريقةفيالمدارستختلف

منهم.الصغاروخاصة،السكريبداءالمصابونالأطفالضمنهم

فيالمسؤولينمعالتحدثمنالسكريبداءالمصابالطفللوالديلابدلذلك

المدرسةومقدرةالخاصةالطفلاحتياجاتودراسةالدراسيالعامبدايةمعالمدرسة

المعنيين.جميععليهايتفقللعملخطةووضعبها،القيامعلى

إلحاقهعندالسكريبداءالمصابالطفلأمرلوليالمقترحةبالأمورقائمةوهذه

بالمدرسة:

الأطفالرعايةعلىوقدرتهاالمدرسةإمكانيةومعرفةالمدرسةمديرمقابلة-

.السكريبداءالمصابين

الإحساسعندالسكرنسبةلمعرفةالدمبتحليلللطفلالسماحإمكانيةمعرفة-

وذلكالدمفيمنخفضةالسكرنسبةأنمعرفةعندوجبتهتناولأوبانخفاضه

.الدرستتاءأ

بدايةمنأسبوعقبلىالأقلعلىبهماللقاءومحاولةالمعلمينأسماءعلىالتعرف-

مثل:معهمالأموربعضومناقشةالدراسة

.السكريبداءمصاباالطفلبكونالمعلمإخبار.

تعنىالتيالمنشوراتبعضاستعمالويمكن،السكريداءعنمبسطشرح.

.بهذا

تكونأنويمكنالصباحفيخفيفةوجبةلتناولالطفلبحاجةالمعلمإخبار.

.تأخيرهيمكنولامهمأمرالوجبةتناولأقوبيان،الدرسخلال
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موعدتنظيميمكنحتىوالرياضةالبدنيةالتربيةحصصمواعيدمعرفة.

القياميمكنلاأنهعلىوالتنبيه،لذلكتبعاالأنسولينوجرعةالخفيفةالوجبة

الحدعنالدمفيالسكرنسبةزيادةأونقصحالرياضيتمرينبأي

الطبيعي.

حدوثها.عندالتصرفوكيفيةالدمسكرانخفاضوعلاماتأعراضشرح.

حالةفيلاستعمالهاالسكاكرأوالجلوكوزحبوبمنكميةالمعلمإعطاء.

السكر.انخفاضملاحظة

لابدوأنهللسكرشديدنقصحدوثعندالسريعالتصرفأهميةعلىالتنبيه.

.الأوانفواتقبلالطفللإسعافصحيمركزلأقربالتوجهمن

ووالديه4السكروبداءالمصابالطفلتواجهأقيمكقالتيالنفسيةالمشكلات

بأحاسيسالوالدانيصابالسكرييالداءمصاببأنهالطفليشخصعندما

الإحساسأو،الغضبأوالإنكار،أو،الحزنأو،الطفلعلىالخوفبينتتراوحمتعددة

تنتابهماقدالتيالأحاسيسومن.طفلهمامرضفيالسببوأنهماالضميربتأنيب

لمساعدةبحكمةالمصرفعلىالقد!ةوعدمالمرضهذاتجاهبالعجزالإحساس

طفلهما.

مخاطرعنللجميعمعلومهوماالأحاسيسلهذهالمؤديةالأسبابأهمومن

المعلوماتوقلة،المستقبلفيمضاعفاتمنيسببهأنيمكنوماالسكريبداءالإصابة

ويسر.بسهولةفهمهاالوالدانيستطيعمبسطةبلفةالمتوفرةالصحيحةالطبية

فالصغير،عمرهحسبفعلهوردودمشاعرهفتختلف،المصابللطفلبالنسبةأما

الإبروأن،ارتكبهذنبعلىلهعقابابالمرضأصيبأنهيحمسبقدالروضةسنفي

معهم.تصرفاتهسوءبسببوالديهمنلهعقابهيإنمايعطاها،التيوالحقن
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إصابتهينكروقدمرضهتجاهالشديدبالغضبيصابفقدعمراالأكبرالطفلأما

الطبية.بالتعليماتوالتقيدالعلاجويرفضالتشخيصفيالأطباءبخطأويعتقد

الصعوباتعلىالتغلبفيكبيرأثرلهماووالديهالطفلبينوالحوارالمناقشةإن

عنهيعجزوما،تقترحوالحلولالبدايةمنتكتشففالمشكلات،منهمكلاتواجهالتي

ينصحكما،السكريداءمرشدأوالطبيبمعالجميعيناقشهأنيمكنالوالدان

منهاالكثيرفهناكللهوالحمد،المجالبهذاالمتخصصةوالكتبالمجلاتعلىبالاطلاع

السكريبالداءالمصابينالاخرينالأطفالبآباءالاجتماعيمكنكما،للعموميظهربدأ

.واللقاءاتالاجتماعاتهذهتتظيمالسكريلمرشدويمكن،والمعلوماتالخبراتوتبادل

والأمانبالحبطفلكماأشعرا:وهي،للوالدينأقولهاأنأحبأخيرةكلمةوهناك

المرضهذايكونأنيمكنلاوأنه،اللهمنابتلاءهومرضهوأنبهمرغوبطفلوأنه

كغيرهطبيعيةحياتهيحياأنعليهوأنله،وتجنبهمأقرانهلبعدأوعنه،لبعدكمسبب

المدرسةإلىيذهبأنفيمكنهوالغذاء،والحقنالتحاليليخصماعدا،الأطفالمن

يذهبوأنيحبها،التيالرياضيةالأنشطةفييشاركأنيمكنهكما،التفوقويحقق

منذلكغيرإلىمنازلهمفيأصدقاءهزيارةيمكنهكما،وجدتإنطمخيمات

توفرها.ويمكنبهايرغبالتيالنشاطات
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السعوديةالعرييةالمملكةفيالسكريداء-11

العرييةالمملكةفيكبيربشكلالمنتشرةالمزمنةالأمراضمنالسكريداءإن

في،الماضيةالأخيرةالسنواتفيانتشارهمدىفيكبيرةزيادةلوحظوقد،السعودية

.عامبشكلأجمعالعالموفيخاص،بشكلالعرييةوالدولالسعوديةالعرييةالمملكة

المتقدمةالدولفيالسكريداءانتشارنسبةزيادةفيالملاحظةالزيادةسببيعود

إلىالمرضانتشارفيالزيادةفترجعالعرييةالدولفيأما،المسنينعددتزايدإلى

.الدولهذهتعيشهالذيوالمفاجئالكبيرالحضاريالتغير

ليصلالسكريبداءالمصابينعددسيرتفعم2502عامبحلولأنهالخبراءيتوقع

المصابنن،هؤلاءومنكبير.نصيبمنهالسعوديللشعبشخص،مليون003حوالي

الثاني.النوعمنمنهم85%

ام99ا-.079عاميبينماواضحةالزيادةلناتظهرالبمانيالرسمهذاوفي

Ww

السعوريالمجتمعفيالسكريداءانتشارنسبةفلادة

!و!ص"
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والعمرالجنسأثرلدراسةالمزمنةالاستقلابلأمراضالوطنيةالدراسةإجراءتم

عمرفيالسعوديينلدىالسكريوداءالوزنزيادةانتشارمعدلعلىالجغرافيوالتوزيع

ومنوالإناثالذكورمن13اVVالمختارةالعشوائيةالعينةوضمتعاما15منأكثر

.اما-099399الزمنيةالفترةفيالمملكةمناطقمختلف

يلي4ماالدراسةهذهنتائحومق

وصلتسواءحدعلىوالإناثالذكورفيالوزنفيمطردةزيادةهناككانت

العمر.منالخامسالعقدفيأقصاها

كانكما،الرجاللدىعنهالإناثلدىالجسمكتلةمعاملفيارتفاعهناككان

العمرفيالتقدممعوالإناثالذكورلدىالمعاملهذافيمطردةزيادةهناك

العمر.منالخامسالعقدفيأقصاهاتصل

حدعلىوالإناثللذكورالوسطىالمنطقةفيالوزنلزيادةمعدلأعلىلوحظ

الشرقيةالمنطقةفيالذكورفيالبدانةلانتشارمعدلأعلىكانبينماسواء،

الشمالية.المنطقةفيوالإناث

،12والذكورلدى811/المدروسةالعينةفيالسكريداءانتشارمعدلبلغ Aلدى

.الإناثفي9%وللذكورا%.السكرتحملعدمانتشارمعدلكانبينما،الإناث

حتىالعمرتقدممعالسكريالداءانتشارمعدلفيمطردةزيادةهناككانت

العمر.منالسادسالعقدفي04%معدلإلىوصلت

وأعلىالشرقيةالمنطقةفيالذكورلدىالسكريلداءانتشارمعدلأعلىسجل

المدروسة.العينةفيالشماليةالمنطقةفيللإناثانتشارمعدل

المدروسة.للعينةالوسطىالمنطقةفيالجلوكوزتحمللاضطرابانتشارمعدلأعلىسجل

لدىوالبدانةالوزنزيادةانتشارمعدلفيإحصائيمدلولذاتزيادةهناككان

الريفية.المجتمعاتبسكانمقارنةالمدروسةالعينةفيالمدنيةالمجتمعاتسكان
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واضطرابالسكريداءانتشارمعدلفيإحصائيمدلولذاتزيادةهناككانت-

بذكورمقارنةالمدنيةالمجتمعاتسكانذكورلدىالجلوكوزتحملاختبار

الريفية.المجتمعات

لدىالسكريالداءانتشارمعدلفيإحصائيمدلولذاتزيادةهناككانت-

يتأثرلمبينما،الريفيةالمحتمعاتإناثلدىمنهالمدنيةالمجتمعاتإناث

ذا!زيادةهناكيكنفلمبالتمدنالإناثلدىالجلوكوزتحملاختباراضطراب

المجموعتين.بينإحصائيمدلول

سنة64-03عمرفيالسعوديينالرجالبينالجلوكوزتحملوعدمالشكريداءانتشارنسبة

المناطقحسب

الجنوبيةالشرقيةالشمالية

المناطق

الغربيةالوسطى

سنة64-03عمرفيالسعوريجنالنساءبينالجلوكوزتحملوعدمالشكريداءانتشارنسبة

المناطقحسب

الوسطىلجنوبيةالشرقيةاالشمالية

المناطق

!السكرياالجلوكوز!+

-102-
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السعودية4العريمةالمملكةفيالسكرىاءبدالإصابةنسبةزيادةأسباب

علىساعدتالتيالأسبابتقسيميمكنالذكرسابقةالدراسةعلىالاطلاعبمد

إلى:المملكةفيالسكريداءانتشارزيادة

ا-السمنه:

بشكلوالدهونعامبشكلالطاقةاستهلاكزيادةهوالسمنةلحدوثسببوأهم

والحركة.النشاطقلةهوالثانيوالسببخاص،

،الوزنزائدوالسعوديالشعبمن31%/2أنلنايظهرالتاليالبيانيالرسموفي

مفرطة.بدانةذووا%،6و(،السكريوداءالسمنةفصل)انظربدينمنهم02%/5وأن

السعوديالمجتمعفيالبالغينبينالسمنةانتشارنسبة

9*6
.502

747ء

-*---

.231

الطكام!:نوعيةتنهير-م

أكثرهاوكان،الأخيرةالسنواتفيملحوظةزيادةالطاقةاستهلاكنسبةزادت

فيوتوغلهاالغرييةالحضارةدخولبسببهيإنماالزيادةوهذه،الدهونهوزيادة

المصادرعلىالاعتمادوقلالدسمةالسريعةالوجباتاستهلاكفكثر،الشبابأوساط

السمنةنسبةأنام099عامعملتإحصائيةدراسةفيوجدوقد،للطعامالطبيعية

للنساء.بالنسبة54%وللرجالبالنسبة51%/5بينتتراوحالسعوديةفيالوزنوزيادة

استهلاكفيالحاصلةالزيادةنسبةجليالنايظهرالتاليالبيانيالرسموفي

الإجمالية.الطاقة

-202-
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r-االكيشة:وزمطالنشاطنوعيةتنهير

وكانوا،الخاصةأعمالهمفيأنفسهمعلىمعتمدينالماضيفيالنا!كان

محلالآلةحلتفقدالانأماآخر،إلىمكانمنالتنقلفيأقدامهميستخدمون

أهممنوهذاكبير،بشكلالطاقةاستهلاكوقلالخدموكثرالحركةوقلت،الإنسان

الملحوظة.الزيادةزادااللذينالسكريوداءالسمنةمنكللحدوثالمؤديةالعوامل

بالكمر:التق!ء-4

السكريالداءانتشارمعدلفيمطردةزيادةهناكأنالوطنيةالدراسةفيوجد

العمر.منالساد!العقدفي04%معدلوصلتحتىالعمرتقدممع

5-االنس:

بحدوثذلكيفسرأنويمكنالسكريبداءللإصابةعرضةأكثرالنساءأنوجد

عرضةيكنالنساءأقكما،الحملمراتعددزيادةمعتزدادفالسمنة،والولادةالحمل

الثاني.النوعمنالسكريداءإلىبعدفيمايتحولقدالذيالحملبسكريللإصابة
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العربمةالدولبعضفيالسكريداء

الإجمالياعدملقملالسكراالسكرىداءاالدولة

السعودية

البحرين

4،3(

11

9111

11

2313

22

31،9مصر

عمان

تونس

2،14

4،8

3،13

6،9

5،27

18

يعانونالمستشفياتفيللعياداتالمراجعينالمرضىمن41%أنالكويتفيوجد

الكويتين.غيربين3%واالكويتينبين51%إلىترتفعالنسبةهذهوأن،السكريداءمن

أدخلتالتيالحالاتجميعمن6%أنؤجدالمتحدةالعربيةالإماراتفيالعينوفي

.اما-089849بينماالفترةفيالسكريداءبسببكانتالطبيةللعنايةالمستشفى

الإماراتفيالأمراضبعضانتشارمدىلمعرفةدراسةأجريتام599عاموفي

سكانوكان9%،هيانتشارهنسبةأنفيهاوجدوا،السكريداءمنها،المتحدةالعربية

لديهمالجسمكتلةمعاملأنكما،السكريبداءالإصابةمنأعلىنسبةلديهمالمدينة

معالنسبهذهوبمقارنة27%لديهمالبدانةنسبةفكانت،القرىسكانمنأعلىكان

%9إلىزيادتهاوتوقعام599عامفي7،4%:وهيالعالمفيالسكريالداءانتشارنسبة

العربيةالمملكةوفيعامبشكلالعربيةالبلادفيالمشكلةحجملنايتبينم2502عام

.خاصبشكلالسعودية

-402-

o b e i k a n d l . c o m



السكري.داءعلاجفيالجديدةالتطورات-12

أعراضوصفوقد،القدممنذعرفتالتيالمزمنةالأمراضمنالسكريالداءإن

عنهتحدثواالذينالمسلمينالعلماءومن،القديمةالطبيةالكتبمنكثيرفيالسكري

إدرار:منهاوكان،مؤلفاتهفيأوصافهوذكرالسكريداءعرفالذيالرازيبكرأبو

ضروريةالغذائيةالحميةأنوذكر،العاموالضعف،الجسمونحول،والعطش،البول

للعلا!.

عندماام988عامفيإلاصحيحبشكلالسكريداءحدوثسببيعرفولم

Merning)ومينكوسكيميرنينجالعالمانلاحظ and Minkowski)الحيواناتأن

جراحيا.جسمهامنالبنكرياسإزالةبعدالسكريداءبأعراضأصيبت

هرمون!)!ولأ(ول"كابانمنجفريدريكالكنديالطبيباكتشفام11Xعاموفي

(Langerhansislet)لانجرهانزجزيرةمنالمستخرجالمحلولحقنأنوجدأنبعدالأنسولين

بداءالمصابةالحيواناتعندالسكرمستوىخفضفييساعدالحيوانيالبنكرياسمن

وصاروالخنازير،البقرمثل،الحيواناتمنالأنسولينتصنيعبدأذلكوبعد،السكري

منكانأنبعدالحياةقيدعلىلبقائهماللازمالعلاجأخذالسكريمرضىبإمكان

.الأولالنوعمنالسكريبداءإصابتهبعدشخصأيحياةاستمرارالمستحيل

منمختلفةأنواعتصنيعوتمالمجالهذافىذلكبعدا!تشافاتتوالتثم

هذامنالخمسينياتفي،المفعولوطويلةمتوسطة،أنواعهتطويروتمالنقيالأتسولين

.القرن

الدقيقةالحيةالكائناتمنالبشريالأنسولينتصنيعتمام789عاموفي

منالحيوانيالأنسولينسحبم1002عامبدايةومع.الوراثيةالهندسةبواسطة

فقط.البشريالأنسولينوبقيالعالميةالأسواق
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الأنسولينوهوالأنسولينأنواعأحدثاستعمالعلىالموافقةتمت6991عاموفي

بينللأعمارالسكريلمرضى(Humalog)الهيومالوجويسمى)ليسبرو(المفعولسريع

سنواتثلاثمنأكبرللأطفاللاستخدامهالفسحتمم0002عاموفي.سنة65ا-2

سنة.65فوقالسنولكبار

الوجبةتناولقبلالجرعةأخذإمكانيةالأنسولينمنالنوعهذامميزاتوأهم

دقيقة.عشربخمسةالوجبةقبلحقنهمنلابدالذيالعاديبالأنسولينمقارنةمباشرة

أنواعأحدثاستعمالعلىللدواءالأمريكيةالإدارةمنالموافقةصدرتجداوقريبا

طويلمصنعأثسولينوهو!صأ(،ntus)لانتوسأو(Glargine)جلارجينالمسمىالأنسولين

للأطفالاستعمالهويمكنيوميا،واحدةمرةويؤخذساعة24لمدةمفعولهيستمرالأمد

.النومقبلالدواءحقنةأخذويفضل،والثانيالأولالنوعمنالسكريبداءوللمصابين

المفعولطويللائسولين

الاعتيادية،الحقناستخدامطريقعنتتمالأنسولينلأخذالوحيدةالطريقوكانت

كبارعلىصعوبةالحقنتعبئةوفيالدواء،أخذفيالرغبةعندالمريضيعبئهاالتي

يحدالحقنطريقعنالوخزجعلمما،الرؤيةفيمشكلاتمنيعانون:والذينالسن

الأنسولين.استعمالعلىوموافقتهمرغبتهممن

هؤلاءلمساعدةالقديمةالاكتشافاتمنوهو(،novopen)الأنسولينقلموجاء

معبأويكونباستمرارجيبهفيالسكريمريضيحملهأنيققلمهيئةعلىوهو،المرضى
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المريضيبرمجالدواءجرعةأخذفيالرغبةوعند،الأنسولينمنمعينةبكميةمسبقا

رأسعلىويضفطالجلدتحتللقلمالدقيقةالإبرةيغرزثمالمطلوبةالجرعةعلىالقلم

الجلد.تحتالأنسولينمنالمحددهالجرعةفتندفعالقلم

السعودية.العربيةالمملكةفيبعداستممالهيشعلمالأنسولينوقلم

خوفلتجنبوذلكالإبرةتغطيالأنسولينلقلمزيادةإضافةتمتوللأطفال

الأنسولين.قلمرفيقةأو(pen-mate)الإضاقةهذهوتسمى،الحقنةمنالطفل

-*

الائسولينقلمغطاءأورفيق

عنعبارةوهي،(isulinpumb)الأنسولينمضخةتصنيعتمالأنسولينكتلموبعد

رفيعةلماتبواسطةالمريضبجسميوصلآلىبحاسبمغذىصفيراليكترونيجهاز

الأنسولينمنمحددةكمياتبضخالآليالحاسبيقوم.الجلدتحتدقيقةوابر

بصفةالتوصيلاتطريقعنالجسمداخلإلى(المضخةداخلأنبوبةفي)المحفوظ

.الوجباتقبلإصافيةكمياتضخيمكنكما،الساعةمدأرعلىمستمرة

الذينولأولئكالسكريمريضاتمنللحواملالأنسولينمضخةباستعمالينصح

الغذائيةبالحميةالتزامهممنالرغمعلىالسكربمستوىبالتحكمصعوباتيجدون

الأنسولين.منيوميامتكررةجرعاتواستعمال
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الأيسرالجانبفيالجلدتحتتزرعصغيرةمضخةلتطويرالأبحاثتجريوالآن

الأنسولينمنمعينةكميةتضخ،الوزنخفيفصغيرقرصشكلعلىوهيالبطنمن

كمياتلضخبعدعنخارجيتحكمجهازبواسطةبهاالتحكمويمكن،الساعةمدارعلى

الحاجة.عندالأنسولينمنأكثر

الجلدتحتالحقنطريقعن()الأنسولينالعلاجيأخذونالسكريمرضىواستمر

المضخاتطريقعنأو،الأنسولينقلمبواسطةأو،والليلةاليومفيمتعددةمرات

،المتكررةوالحقنالوخزاتهذهمنيريحهمالأملمنبصيصبانتظاروهم،الإلكترونية

المسمىالأنسولينبخاخاستخدامتمأنهوهومفرحخبرطالعنام0002عاموفي

Aero)دوز(،)إيرو Doseالأنسولينهذاباستنشاقوذلك،الأولىللمرةالبشر(على

.الدوريالجهازثمومنالرئتينإلىالفمعبر

استنشاقأنووجدالتقليديةالأنسولينبحقنالأنسولينبخاخمقارنةتمت

الحقن.بواسطةالأنسولينإعطاءمنأقوىوتأثيراأسرعمفعولاأعطىالأنسولين

عم
ثدلأ-/

الاستنشاقبواسطةالمعطىالأنسوفي

طريقبمنكأقراصأخذهيمكنالأنسولينمننوعتطويرالانالعلماءويحاول

والأمعاءالمعدةفيمرورهعندالأنسولينتحميعازلةبمادةبتغليفهوذلك،الفم

فيمستمرةالأبحاثتزالولا،الدممجرىإلىالأنسوليندخولعندالمادةهذهوتتحلل3

.المجالهذا
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السكرخافضاتمنجديدةأنواعااكتشافتمالثانيالنوعمنالسكريولمرضى

rosiglitatzoneوالبايوجلوتازونالروزيجليتازونعقاريوهيالفموية and)

(pioglitazone،الجسممساعدةعلىبالقدرةالسكرخافضاتمنالنوعانهذانويتميز

مقاومةمنيقللأنهأي،فماليةأكثربصورةلديهالموجودالأنسوليناستعمالعلى

للأنسولين.الجسم

الدمسكرمستوىتخفيضيمكنهالعقارهذاأنالسريريةالدراساتأثبتتوقد

للسكر.خافضهأخرىأدويةمعأووحيدكعلاجتناولهعندسواء

مشروطاليسوتناوله،الكلىفيمشكلاتلديهموللذينالسنلكبارمناسبوهو

منيحسنأناللهبإذنالعقارهذاوبإمكان.بقليلبعدهأوأوقبلهالطعاممعيكونبأن

.البنكرياسفيبيتاخلاياأداء

سليمبنكرياسزرعتطويرهاوحاولواكبيربشكلالأطباءطرقهاالتيالمجالاتومن

المريضالبتكرياسبدل،الأقاربأحدمنالبنكرياسمنجزءأو،متوفىشخصمن

الكلويبالفشلالمصابونالأولالنوعمنالسكريمرضىوكان،السكريبداءللمصاب

وبنكرياسكليةالمريضيتلقىحيث،الزرععملياتعليهمأجريتالذينأكثرهم

المضادةالعقاقيراستخدامضرورةالأعضاء،زراعةمحاذيرومن،واحدآنفيجديدين

العقاقيرهذهاستعمالمنولابد،تدميرهاثمومنالمزروعةالأعضاءرفضلمنعللرفض

بشكلالمناعةتضعففهي،كثيرةأضرارالعقاقيرولهذه،الحياةمدىمنتظمةبصورة

المختلفة،والبكتيريةالفيروسيةبالأمراضبالعدوىالإصابةفيتتسببأنويمكنكبير

موافاةمنلابدأنهكما،الوفاةبعدبالبنكرياسالمتبرعينقلةالأخرىالمشكلاتومن

له.والمتبرعالمتبرعمنكلفيالفصيلةتطابقمثل،البنكرياسنقلقبلالشروطبعض

الشخصيستغنيالجديد،للبنكرياسالجسموتقبلالزرععمليةنجاححالةوفي

كالسابق.المتكررةالدمتحاليللإجراءيحتاجولاالأنسولينحقنعنالمتلقي
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للأنسولينمنتجةخلايازرعمنالعلماءتمكنومستفيضةعديدةتجاربوبعد

نجحوقد،الجسمصحيحمتبرعبنكريا!منمأخوذة،المرضىجسمفيبيتا()خلايا

كانواالمرضىمنلعددالجديدةالعمليةإجراءفيشابيروجيمسالبريطانيالجراح

إلىالحاجةدونطبيعيةحياةالآنويعيشونجميعاوشفواالسكريداءمنيعانون

للأنسولينالمنتجةالخلاياحقنالعمليةوتتضمنخاص،غذائينظامإلىأوالأنسولين

الأنسولين.إنتاجفيوتبدأهناكتستقرحيثالكبدإلىالمؤديالرئيسيالوريدفي

التخديرباستخدامتجرىأنويمكناليومنصفحواليالزرععمليةوتستغرق

بإنتاجالمزروعةالخلاياتبدأمنفصلينيومينفيتعطيانحقنتينوبعد،الموضعي

الخارجية.الأنسولينحقنأخذإلىالمريضيحتاجولاالجسمداخلالطبيعيالأنسولين

العقاراتمنمزيجايتعاطىأنالزرععمليةلهأجريتالذيالمريضعلىيتوجب

العلماءأنإلاتدميرها،وبالتاليالمزروعةالخلايارفضمنجسمهلمنعللرفضالمضادة

الجسمرفضعلىالتغلبعلىالمساعدةإلىالعلميةالتطوراتتتوصلأنفييأملون

للرفض.المضادةالأدويةإلىاللجوءدونالخلايالهذه

المفرزةبيتاخلاياتطويرالعلميالأفقفيالظهورفيبدأتالتيالأساليبومن

تطويرمنم0002عامفيالعلماءتمكنفقد،الوراثيةالهندسةباستخدامللأنسولين

هرمونبإفرازالدمسكرلارتفاعالاستجابةيمكنهاالتيبيتالخلاياالأولالخط

جسمفيالخلاياحقنبعدحتىالآثيرواستمرالاختبار،أنابيبفيوذلك،الأنسولين

منكافيةكمياتإنتاجمناللهشاءإنالمستقبلفيالعلماءيمكنوهذا.الحيوانات

.السكريبداءالمصابينأجسادفيلزرعهابيتاخلايا

معالرئيسةالجذعيةالخلاياحقنإمكانيةيدرسونالعلماءمنآخرفريقوهناك

الخلايافيالموجودةالخاصيةبسببوذلكذاتهالمتبرعمنخوذتيناكبيتاخلايا

رفضهااحتمالمنوتقللالمزروعةالخلاياتقبلمنالجسمتمكنالتيالجذعية

للرفض.المضادةالأدويةلاستعمالالحاجةدون،تدميرهاوبالتالي
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المريضمنالرئيسةالجذعيةالخلاياهذهتطويرإمكانيةدراسةالقريبوبالأفق

للرفض،مجالهناكيكونلاوبذلكحقنها،ثمللأنسولينمفرزةبيتاخلاياإلىنفسه

يرفضها.فلنولذلكالمتلقيةالمريضجسمعنغريبةغيرفالخلايا

وحيدةالبروتيناتحقنهيللرفضالمضادةالأدويةمنللتخلصأخرىووسيلة

احتمالمنيقللهذاأنوجدوقدبيتاخلايامع(monoclonalantibodies)النسيلة

المزروعة.الخلايارفض

النوعمنالسكريبداءالمصابونهمبيتاخلايالزراعةالمخولينالأشخاصإن

المستقبلفيللأنسولينالمنتجةالخلايامنأوفركمياتإنتاجمنالتمكنوعند،الأول

النوعلمرضىبالإضافةالثانيالنوعمنالسكريلمرضىزراعتهابالإمكانفسيصبح

الله.شاءإنالأول

تحليلكانالسابقففيوالتطوير،الاهتماممننصيبهالدمسكرتحليلووجد

دقيقةغيرالطريقةوهذه،عدمهمنالسكرارتفاعلمعرفةالوحيدةالطريقةهوالبول

الدمتحليلظهرثم،التحليلوقتالسكرحالةعنخاطئةمعلوماتوتعطيإطلاقا

قبلالكبارتزعجوآلامصعوباتمنالدمتحليلفيماومعلومالسكر،مستوىلتحديد

دونأي،مؤلمةغيرللتحليلطريقةعنالبحثعلىالعلماءدأبولذلكالصغار،

ومنها:،والتجريبللبحثبدائلعدةهناكفظهرتالوخز،استعمال

المنعكسةالأشعةكميةقياسويتمالجلد،عبرالحمراءتحتالأشعةاستعمال-

أثبتتالطريقةوهذه.الجلدتحتالأنسجةفيالموجودالسكرنسبةحسبتتغيرالتي

(،الباطنيةللأمراضالأمريكيةالجمعية)مجلةجامابمجلةنشرتدراسةفيجدواها

مكتملة.غيرتزاللاالأجهزةهذهلاستعمالالنهائيةالصورةأنغير

ضعيفة.كهرييةتياراتبواسطةالجلدمنالدمسحب-

.والدموعاللعابمثلالجسمإفرازاتفيالسكرنسبةقياس-

هذهفيالدمنسبةوقياسالجلدعبرالسوائللسحبالليزرشعاعاستعمال-

المسحوبة.السوائلى
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ع!ولي!بل!

ألمأووخزدونPSIتحليلجهاز

الشركاتبعضطرحتوفعالةسريعةبصورةالدمفيالسكرانخفاضولعلاج

تستعملالجلوكوزمنجراماتأربعةتحويأقراصعنعبارةوهيالجلوكوز،حبوب

سريعةمادةهووالجلوكوز.المصطريقعنوتؤخذالسكربانخفاضالإحساسعند

الجلوكوزوحبوب،سريعةبصورةالدمفيالسكرمستوىرفععلىتعملالامتصاص

ينتشرلمولذلك؟السعوديةالصيدلياتفيمرتفعوبسعرضيقنطاقعلىمتوافرة

.السكريمرضىبيناستعماله

منعبالإمكانأنهوجدفقدالسكريداءمنبالوقايةالمتعلقةللأبحاثوبالنسبة

بينوسط)مكانالجلوكوزتحملبعدمللمصابينالثانيالنوعمنالسكريبداءالإصابة

.الحياةنمطوتغييرالوزنبإنقاصوذلك(السكريبداءوالإصابةالطبيعي

(أولأع"3ثاص!(ءكاةا*3!حولهأ(ولص!7لا(43لاام0002عامجريتأالتيوالدراسة

فيالثانيالنوعمنالسكريبداءالإصابةنسبةقللالعيشنمطتحسينأنأظهرت

السكريبداءالإصابةلهنسبقاللاتيالسيدات)بهللإصابةالمعرضينالأشخاص

بداءمصابونأقاربلهمالذينوأولئك،البدينونوالأشخاص،للحملالمصاحب

كانالمدروسالحياةنمطوتغيير.58%بنسبة(الدمضغطبارتفاعوالمصابون،السكري

قليلالصحيالغذاءتناولإلىبالإضافةكيلوجراماتخمسةبمعدلالوزنإنقاص

أسبوعيا.مراتثلاثبمعدلالرياضيةالتمارينوممارسةمنهاالمشبعةوخاصةالدهون
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الهندسةبطريقةلقاحتصنيعإمكانيةبالأفقيظهر،الأولالنوعالسكريداءمنوللوقاية

الأولالنوعمنالسكريبداءللإصابةالمعرضينللأشخاصإعطاؤهيمكنالوراثية

الذينأو،الأولالنوعمنالسكريبداءأخوتهمأووالديهمأحدأصيبالذين)أولئك

حمايتهماللهبإذنبعدهاويمكن(للإصابةتعرضهماحتمالالجينيةتحاليلهمأظهرت

الإصابة.من

الإنسانلدىالجيناتبعضوجودبينعلاقةوجدواالباحثينبعضفإنوأخيرا

مورانوجدالنمساففي.الأولالنوعمنالسكريبداءإصابتهاحتمالوزيادة

(Morahan)المخبريةالأبحاثمندليلافكتوريافيالطبيةالأبحاثمعهدمنوزملاؤه

تسمىمادةتكوينعلىالجسمتساعدأ(LB12)الجيناتبعضأنعلى

الأجسامبعضتكوينعلىتشجعبدورهاالمادةوهذه(interleukin-21)إنترليوكين-12

النوعمنالسكريبداءالإصابةفيدورلهايكونأنالمحتملومنالدمفيالمضادة

احتمالوزيادةالجينهذابينالعلاقةماهيةلمعرفةساريةالأبحاثتزالولا،الأول

اللإصابة.

داءعنللكشفالتحاليلمنجزءاالجيناتتحليليصبحأنيتوقعالمستقبلوفي

مستوىمنتقللأنيمكنالتيالعلاجاتإعطاءثمومن،بدايتهفيالسكري

العلاجهذاتطبيقبالإمكانسيكونهلواضحاليسلكنه،الدمفيالإنترليوكين-12

.الأياممنيومفيالبشرعلى
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السكريمريضصبرا-13

ربانيةسنةوالمسراتالمكارهوسائروالأدواءالأمراضمنكغيرهالسكريمرضإن

.والامتحانللابتلاءاللهحكمةاقتضتها

فتنةوالخيربالشرونبلوكم):تعالىقال،الحياةهذهفيشيءكلفيمتبلىفالعبد

35،:الأنبياءأ*!!فترجعونوإلينا

(168:الأعرافأبم!!هويرجعونلعلهموالسيئاتبالحسناتوبلوناهم):أيضاوقال

منها4كثيرةوحكمفوائدوللمرض

اللهصلىاللهرسولعنعنهااللهرضيعائشةفعن،والمعاصيالذنوبتكفير-

الشوكةحتىعنهبهااللهكفرإلاالمسلمتصيبمصيبةمنما":قالوسلمعليه

ومسلم.البخاريرواه"يشاكها

عنهااللهرضيعائشةالمؤمنينأمروت.وتعالىسبحانهاللهعندالدرجاترفع-

شوكةيشاكمسلممنما":يقولوسلمعليهاللهصلىاللهرسولسمعتأنها

مسلم.رواه".خطيئةبهاعنهومحيتدرجةبهالهكتبتإلافوقهافما

عليهاللهصليالنبىقولبصرهفقدعلىصبرفيمنجاء.الجنةدخولفيسبب-

عوضتهفصبربحبيبتيهعبديابتليتإذا":وجلعزربهعنيرويهفيماوسلم

.البخاريرواه.عينيهيريد"الجنةمنهما

وسلمعليهاللهصلىالنبىأنعنهااللهرضيعائشةفعنالنار،منللنجاةسبب-

البزار.رواه"النارمنمؤمنكلحظالحمى":قال

لعلهموالسيئاتبالحسناتوبلوناهم):تعاليقال.الغفلةمنوالإيقاض!التذكير-

1168:الأعرافأ!و!يرجعون
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بالآلاموالروحالملبانتفاع":اللهرحمهالقيمابنقال.أمراضهمنالقلبتطهير-

علىموقوفةوالأرواحالقلوبقصحة،حياةفيهمنإلابهيحسلاأمروالأمراض

1(.ومشاقهاالأبدانآلام

والجوعالخوفمنبشيءولنبلوئكم):تعاليقال.الإيمانوقوةالصبراختبار-

أصابتهمإذاالذين-د!فيالصابرينوبشروالثمراتوالأنفسالأموالمنونقص

.،156-155:البقرةأ!-!فيراجعونإليهوإناللهإناقالوامصيبة

الذينثمالأنبياءابتلاءالناسفأشد،إيمانهمحمسبالمؤمنينعلييشتدالبلاءإن

ثمالأنبياء":فقال؟بلاءأشدالتاسأيوسلمعليهاللهصلىالنبيسئلفقد.يلونهم

دينهفيكانوانبلاؤهاشتدصلباكانفمن،دينهحسبالرجلفيبتلى،فالأمثلالأمثل

خطيئة"عليهوماالأرضعلىيتركهحتىبالعبدالبلاءيبرحفما،دينهحسبابتليرقة

ماجة.وابنالترمذيأخرجه

منالمرضأثناءلهميكتباللهبأنالمرضىوسلمعليهاللهصلىالرسولبشروقد

عنهاللهرضيالأشعريموسىأبيفعن.الصحةحاليفعلونهكانواماالطاعاتأجر

مامثللهكتبسافرأوالعبدمرضإذا"قال:أنهوسلمعليهاللهصلىاللهرسولعن

.البخاريرواه"صحيحامقيمايعملهكان

فماذابه،اللهيبتليهللإنسانخيرالسكريومنهالمرضأنيتبينتقدمماكلمن

؟الابتلاءهذاتجاهالمؤمنالمسلمعلىيجب

فلهرضيفمن،وجلعزاللهبقضاءويرضى،ويحتسبيصبرأنالمؤمنعلىيجب

فيوالصابرين):بقولهالصابرينعلىاللهأثنىوقد.السخطفعليهسخطومنالرضى

(.IVY:البقرةأ!والبأسوحينوالفراءالبأساء

أمورمنها4ةالصبرتذكرعكعد(يعينومما

منأصمابما):تعالىقال.خلقهقبلآدمابتعلىمقدراللهمنالمرضبأنالعلم-

22،:الحديدأ!هونبرأهاأنقبلكعابمنفيإلاأنفسكمفيولاالأرضفيمميبة
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نأيعنيلابالمرضابتلاءهوأق،والدتهومننفسهمنبالعبدأرحماللهأنمعرفة-

منه.ينتقمأنهأوعليهغاضبالله

للإنساناختارهسبحانهفاللهالمرضهذافيتكونالمرضىمصلحةأنمعرفة-

مواضعها.فيالأموريضعالذيالحكيمهوواللهبهلهورضي

.المرضعلىالصبروجوبفياللهحقمعرفة-

إليها.الإشارةسبقتالتيالمرضفوائدتذكر-

المصيبة.ويضاعفالآلاميزيدوانمايفيدلاالجزعأنمعرفة-

.الموتتذكر-

وأن،والأمانالسعادةدارهيالآخرةوأن،وامتحانابتلاءدارالدنياأنمعرفة-

رضيهريرةوأبيسعيدأبيعن.أبدايتألمولايمرضلاالجنةدخلإذاالمؤمن

تصحواأنلكمإنمناد،ينادي":قالوسلمعليهاللهصلىالنبيعنعنهماالله

فلاتشبواأنلكموإن،أبداتموتوافلاتحيواأنلكموان،أبداتسقموافلا

نأونودوا):تعالىقولهفذلك"أبداتيأسوافلاتنعمواأنلكموان،أبداتهرموا

.،43:الأعرافأ!ب!تتعملونكنتمبماأورثتموهاالجنةتلكم

انظروا":والسلامالصلاةعليهقال.النعمةمنالمريضدونهممنإلىالنظر-

نعمةتزدروالاأنأجدرفهوفوقكمهومنإلىتنظرواولامنكمأسفلهومنإلى

مسلم.رواه"عليكمالله

فلهصرفهامصيبةمنوكماللهأبقاهانعمةمنفكم،الأخرىاللهنعمإلىالنظر-

الشكر.ولهالحمد

عليهاللهصلىالرسولدعاءمنكانوقد،الدينفيليستالمصيبةبأنالفرح-

1(.ديننافيمصيبتناتجعلولا":وسلم
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بفضلهاللهلكنأعظمتكونأنالممكنمنالمرضوهيالمصيبةأنفيالتفكر-

وهونها.خففها

ومن":وسلمعليهاللهصلىالرسولقالفقدالصبر،يجلبالنفستصبير-

.البخاريرواه"اللهيصبرهيتصبر

يسراالعسرمعفإن):الانشراحسورةفييقولفالله،اللهمنالفرجانتظار-

يسرين.عسريغلبولن،6-5:الشرحأج!لأ!يسراالعسرمعإن!في

المعالج.الطبيبمايراهحسباللازمالعلاجوأخذبالأسبابالعمل-

الأعماروإنماتبعدهلنوالعافية،الأجليقربلنفالمرضالموتمنالخوفعدم-

الله.بيد
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