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æìÜÛa���QTX 

�bא���_�����)F�#>�owD)O�� # $����Y#)א����
�))��F9((���،א
�o��))�
((�,�א���
�))�6Aiא��((9 0א�،�

����pi�O�))))>א��¢f�))))4�
��א�))))4
��((((���V((((�0א�
��)))))).�H$�7א������))))))�jא��M))))))Oא���א��p�)))))).�H$א��

�pא�)))))�e>א��,�)))))H9א�����p�)))))� ��6 א����pא��)))))C$א��
K�#א���Ib�#>א�K�� �

�������������ò�×@Ûa�ò�jy���Ý�îj¬ŒÛa���‹ì�½a���|àÔÛa���Ý–jÛa���âìrÛa���Ù/½a
�§a���ŠànÛa���������������oj�’Ûa����ãë†�ÔjÛa���Šiìä�–Ûa���pì�nÛa���—�à§a���ò�jÜ

������‹ì¦a���Õöa†§a�æìí‰‡e���´İÔîÛa���òÓbäÛ�²Û����ÏŠØÛaë�‰Œ¦a���Ý–jÛa
ÖŠÇ���æaŠÐÇŒÛa�oí‹���kîİÛa�‹ìu���ëb×bØÛa���AbÐnÛa���ñëý§aN� �

89�:,���
���O���� �
����ĆßìàÇ�æb��/ã⁄a�òz��–Û�ò��àèß�pb��äîßbnîÐÛa�Ý��×bL�ò��Çìà©ë�

��äîßbnîÏ�pbIl�BHL�c�´ßb��nîÏ�ÙÛˆ��×ëI�A�H��d�´ßb��nîÏëï�ICHL�
�ñ†îu�bèÜ×ëL����ðg�´ßbnîÏ�Şæc�üg��IE�H������pb�ãìßŠç�xb�nãg�ó�ÜÇ�†Çb�/í

bíý¨a�†í†£ë�ñ‰ì×ˆÛaN�� �

8D�:,����0������ �
�âbÇ�ÝØ’i[�����������&r�ß�b�èãìØi�Ý�ràní�pa‰b�èjÜÛ�ï/îöŠÛa�‰ë†Ûa�æhÏ�

���òîÈ�™ì½a�òíìß†Ûa�ñ‰ë†ÜÛ�†îuL����È�šÛa�püb�y�¿�†Çb�/í�aˆ�çë��Ñ
òíìãbrÛaL�ë���������ò�îÜÇbÏ�Š�r×þa�pa‰b�èjÛa�å�ß��Š×ˆ�ã��Z�Ý�ÐÜÐÛaL��Ý�îj¬ŒÛa�L�

kîİÛa�ñ‹ìuëL…b§a�Š»þa�ÝÐÜÐÛa�N� �

o b e i k a n d l . c o mــــــــــــــــــ
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æìÜÛa���QTY 

8M�:n����&��� �

���������òîöaˆ��ÌÛa�…aì��½a�å�ß�õŒ��v×�ñ…ì�uìß�æ…b�È½aL�����bè�Ü×�ï��çë�
��òßbÈÛa�òz–ÜÛ�ñ†î�uL������₣†�u�á�èß�ÙãŒÛa�åØÛ�a����Ý�uŠÛa�òz�–Û�L��a‡gë�

����ÝÐİÛa�õaˆË�¿�ÙãŒÛa�Ýn2a[���æhÏ���������é�m‰†Ó�ôìn�/ß�ó�ÜÇ�Šqû�í�ÙÛ‡L�
�����wšäÛa�åd�¿�ê†äÇ�lb–2⁄a�ôìn/ßëL���������ô†�Û�Ù�ãŒÛa�ò�ÜÓ�Şæc�bà×�

����ÉÏa†Ûa�éí†Û�ÝÜÔm�w™bäÛa�ÝuŠÛaL�ë��������ÙÛˆ��×�á��èß�æ†��Èß�Œîävä�½a
lb–2fiÛN�� �

8P�:�I��������� �
������´më@Ûbi�òîäË�òîöaˆË�ñ…bß�âìzÜÛaIÞüŒÛa�H��òîäîßþa��b»þaë

òîdbdþaL�IEssential Fatty AcidH�[���òz�–Ûa�Å�Ð§�òàèß�ïèÏ
ĆßìàÇbN� �

8R�:����!���� �
��ò•b2�òîöaˆË�òjî×Šm�Ý/ÈÛaL����́ ßb�nîÏ�ò�Çìà©�bèäà�™�å�ß��BL�

�̃ b–nßüa�òÜèd��L�������òî�/ä¦a�ÝuŠÛa�ñ‰†Ó�†íŒí�ò•b¨a�énjî×ri�ìçëL�
����ê†�äÇ�lb–2⁄a�ôìn/ß�åß�ÉÏŠíë��L��ğ�ëï�D���Ý�/ÈÛa�Šè�‘C���aˆ�èi�

ádüa[�����������ëŠ�Ó�Ý�jÓ�aìãb�×�b�ië‰ëc�¿�æbdŠÈÛa�æþ����æìiŠ�’í�ñ†�í†Ç�æ
lb–2⁄a�Ýuþ�xaëŒÛa�Õj/í�ðˆÛa�Šè’Ûa�ÞaìB�Ý/ÈÛa�N� �

8Y�:,�1������ �
W���������xý�Ç�¿�ïÜ/ÈÛa�ÊŠÔÛa�‰ëˆi�†öaìÐÛ�òÏb™⁄biא��(�-�א�#�(����9

o b e i k a n d l . c o mــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــ
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æìÜÛa���QUP 

����òîÛbÈÛa�òîöaˆÌÛa�bènàîÓë�bmbndë@Ûa�Ý×b’ß[��������‰ëˆ�jÛa�êˆ�ç�Þëb�äm�æhÏ�
��ï/ä¦a�ÝuŠÛa�Âb’ã�åß�†íŒíL��ôìn�/ß�åß�†íŒí�‰ëˆjÛa�êˆç�ÞëbänÏ�

�òî��/ä¦a�pb��ãìßŠRaIæë&n��/în/înÛaHL�ó��ÜÇ�‰ëˆ��jÛa�êˆ��ç�ˆ��2ûmë�
����‰a†Ô¶�bèäÇ�‰ì’ÔÛa�òÛa‹g�†Èi�Œîè£�æë…�òîÈîjİÛa�bèm‰ì•S��Õ�Çýß�

₣îßìí�ñ&j×bN� �
��,�d4א����� jא��-���W�������‰ëˆ�jÛa�å�ß�ñ…†�Ènß�pb�îà×�ˆ�2ûmא�

����ŠØ/Ûa�¿�laˆmë�Ö†më�Š’ÔmëL����������âì�í�Ý�×�Õ�Çýß�tý�q�ˆ�2ûmë�L�
��åß�kÜzn/½a�ÝàÈíë������������b�èäÇ�ÊŒ�äm�ò�u‹bİÛa�‰ëˆ�jÛa�åß�òäÐy�‰a†Ôß�

bç‰ì’ÓL����ýîÜÓ�bèdŠR�Ö†më�L���������ò�u‰†i�å2b�/Ûa�õb½a�bèîÛg�Òbší�áq�
����ğÝØÛ�†yaë�æbväÏ�òj/äi�æbîÜÌÛa�RP�ĆßaŠu���‰ëˆjÛa�åß�bL����‰b�Änãa�†Èië�

Ćä2bd�lŠ’íë�ŠØ/Ûbi�óÜ°�ÕöbÓ…�ñ†ÇbN� �
���I�)6eא���?)	W��������bäÛa�âüŁa�´Ø/m�¿�æbnØÛa�‰ˆi�ïÜÌß�ÝàÈn/í�ò£

���æbväÏ�lŠ’i�ÙÛ‡ë�[bmbndë@Ûa�lbènÛa�åÇëc����ï�ÜÌß�å�ß�´ãb�väÏ�
ñ&Ì•�pbÇŠ �âìîÛa�¿�æbnØÛa�‰ˆiN� �
��������U�>א�w��£d�$vI�����Š�’ÔÛa�ò�ÇëŒäß�&�Ë�H����ó�äËc�å�ß��pא�

���´ßbnîÐi�‰…b–½aI�ç�H������†Çb/ßë�òjËŠÜÛ�&rà×�ï/ä¦a�ê&qdni�ÒëŠÈ½a
�������Þb�uŠÛa�á�ÔÇ�xýÇë�s½a�åíìØm�¿L����òÏb�™⁄bi�µg����´ßb�nîÏ�IlQ�H

òîÜdbänÛa�…†ÌÜÛ�ðìÔ½aN� �
�����Ý/ÈÛaë�paŠ/Ø½aë�²ÜÛbi�|àÔÛa�ƒjB�a‡gë[�����ĆíìÔß�|j–í�éãhÏ��b

òî/ä¦a�òÓbİÜÛ�N� �

o b e i k a n d l . c o mــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــ
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æìÜÛa���QUQ 

���)FאW�������������ÑÈ�™�ò�¦bÈ½�õaŠ�š¨a�‹ì�¦a�ñŠ�’Ó�òÌj•�â†‚n/m
���‰ì×ˆÛa�†äÇ�òî/ä¦a�ñ‰†ÔÛaL�����òÏb™hi�òÌj–Ûa�ÝàÈmë�QRU�ád�S���å�ß�

���Œ×Š½a�ÞìzØÛaIYU٪�Hµg��ĆßaŠu�åíŠ’Ç�b������¿�Šš2þa�‹ì¦a�Š’Ó�åß�
��†/Ûa�òàØª�òubu‹L���������É�ß��à’Ûa�¿�´Çìjdc�ñ†½�òubuŒÛa�É™ëë�

�₣îßìí�bèš2����ÞbàÈn�dýÛ�bèÄÐyë�bènîÐ–më�bL�������òÌj�–Ûa�å�ß�ó�İÈíë�
����������ŠØ/Ûa�åß�òÈİÓ�óÜÇ�ÁÔÏ�õb/½a�¿�ÁÔã��¼ëc������&Ì�•�æb�väÏ�¿�

õb½a�åßL‰ìè‘�òÈši�ñ†½�ÙÛ‡�óÜÇ�Šàn/íë�N� �

8^�:����~A�� �
�̈ a�&qdm���ĆŠ‘bjß�æìØí�ü�‰bša����òî�/ä¦a�ñ‰†ÔÛa�óÜÇ�L�����ï�İÈm�Ý�i�

�����������òz�–Ûa�Ý�È£�sî¡�†îÈjÛa�ô†½a�óÜÇ�bènîÜÇbÏ�paëŠš¨a�Ý�šÏcL�
������Ć&qd�m�Š�r×c�@�nÈm�‰bš¨a�Êaìãc�œÈi�Úbäç�åØÛa���ñŠ�‘bjß�Š�r×cë��¿�

bèÜÈÏL��Ý�rß��Z�æì�níŒÛaL�������������Şà�/m�ò�äîÈß�ò�îöbîàî×�ñ…b�ß�é�îÏ�Şæg�s�îy��ó
´njíŠ×ìßëŠi�Bromocriptine���������¿�lb�–2⁄a�Œ�×Šß�óÜÇ�&qdm�bR
æb/ã⁄a�Îbß…N�� �

�Ejא�p�$AW�����������´ßb�nîÐi�ò�îÈîjİÛa�‰…b�–½a�óäËc�åß�@nÈí�I���ç�H
ÝdbänÛbi�˜b¨aë�áÔÈÜÛ�…bš½aN� �

��w:�Fא�I7��dO�����òîÛbÈÛa�òîöaˆÌÛa�òàîÔÛa�pa‡�paëŠš¨a�åß�L�
�����������Ý�rß�òàè½a�pbäîßbnîÐÛaë�ÒbîÛþa�åß�òîÛbÇ�òj/ã�óÜÇ�éöaìnyüIlL�

�çLc�HLĆ¹†Ó�lŠÈÛa�éÏŠÇë�b₣î/äu�±ìÔßë�đ̂ Ìß�éãdi�êìÐ•ëë�b�N� �

o b e i k a n d l . c o mــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــ
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æìÜÛa���QUR 

,�Dא�W�òî/ä¦a�ñ‰†ÔÛa�òíìÔm�¿�âìrÛa�†îÐíN� �
�K)�$א�W���±ìÔß�Ý–jÛa�Ý×c�����òî�/ä¦a�ò�ÓbİÜÛ�ÒëŠÈß�L�����&qd�m�é�Ûë�

ïÈîjİÛa�æìßŠRa�éj’í�ðŠ×‡�ïãìßŠçLs½a�åß�†íŒí�éÜ×c�æhÏ�aˆÛ�N� �
��������œî�ic�Ý�–i�ˆ2ûí�ædi�|–äíëI�������ÜÛb�×�œî�ic�êŠ�’Ó�æì�Û²HL�
������éÜ×dí�æc�ÝuŠÛa�Éîİn/í�bß�‰†Ó�ÉİÔíëL�������æì�níŒÛa�o�í‹�¿�óÜÔí�áq�L�

�����ð†Üi�pbšîi�Éjd�éîÜÇ�Òbší�áqL�������|�Ü½a�å�ß�ÝîÜÓ�éîÜÇ�‰ˆíë�L���á�q�
Ý×ûíë�òvÈÛb×�‰bäÛa�óÜÇ�É™ìí�N� �

å�ë�œîi�¿�oÐÜÛaë�Ý–jÛa�ƒjİíLÜ×díë�é⁄a�hÏ�æb/ããé�†îÐß�
₣†uï/ä¦a�ÑÈšÛa�xýÈÛ�aN� �

�Ć•ì–2�Ý–jÛa���Òbš½a�bgÛ���Ý¨a�éîëc������å�ß�†íŒí�ázÜÛbi�„ìjİ½a�
�bç†îÈíë�òî/ä¦a�ñìè’Ûaa‡g�aoÈİÔãN� �
Ex�))eא����N))FאW����Á��’äß�Ý��/ÈÛaë��ÏŠØÛb��i�‰Œ��¦a�&��–Ç

ï/äuL�������õaŠš¨a�‰Œ¦a�”ëŠÇ�ÉİÔm�ædi�|–äí�ÙÛˆ×�L����lŠ�šm�áq�
lŠ’íë�Ý/Ç�òÔÈÜßë�pbšîi�týq�Éß�Âý¨a�¿N� �

��Ex�)e7;[��>�א���KO7��Ex�)eא������7�W�a‡g�îã�o�Ü×c���ò�÷ëcא
��������������ÑÈ�šÛa�ó�ÜÇ�õb�šÔÜÛ�ò�îÏb×�Šè�‘c�ñ†�½�Abj�•�Ý�×�òBý/Ûa�Éß

ï/ä¦a�N� �
���)W�jאI��ï×ì‘�ó™‰cH�Za‡g��������É�ß�Òì�‘Š¨a�‰ëˆ�u�oÜ×c�

òî/ä¦a�ñìÔÜÛ�òàîÄÇ�òèjäß�oãb×�Ý/ÈÛaN� �

o b e i k a n d l . c o mــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــ
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æìÜÛa���QUS 

��������Ý�/ÈÛa�É�ß�ÖìÓ†�½a�ÝvÐÛa�‰ˆi�ÁÜ2L�������ò�ÔÈÜß�‰a†�Ôß�Þëb�ämë�
����₣îßìí�´mŠß�wíŒ½a�åß�ñ&Ì•bL��������ò�ÜîÐ×�Ù�Û‡�ó�ÜÇ�ò�jÃaì½aë����ñ…b�íŒi�

������ï/ä¦a�ÑÈšÛa�åß�ïãbÈí�å½�òî/ä¦a�ñ‰†ÔÛaL�������wíŒ�½a�aˆ�ç�Éä�–íë�
òîÛbnÛa�òÔíŠİÛbi�Z� �

Q@HmìË‰�ŠèÄm�óny�òö…bç�‰bã�óÜÇ�Ý/ÈÛa�É™ìíééäÇ�ÊŒänÏ�N� �
R@HÝ/ÈÛa�¿�É™ìí�áq�Ö†í�æc�†Èi�ÝvÐÛa�‰Œi�ˆ2ûí�áqN� �
S@H†ÔÈí�óny�†í†u�åß�òö…bç�‰bã�óÜÇ�É™ìíë�wíŒ½a�…bÈíN� �
T@H��a�éäß�ˆ2ûí������Abj�–Ûa�¿�ñ&Ì�•�òÔÈÜß�ÝuŠÛL�ë�c����†�äÇ�ôŠ�2

âìäÛa[₣†u�†îÐß�ìèÏ�aN�� �
a���������æc�ò�îØíŠßþa�âì�ÜÈÛa�òî¹…b×di�õbàÜÈÛa�Ñ’n×¿���ñ…b�ß�òÜ�/jÛa�

�������ñcŠ�½a�†�äÇ�pb�ãìßŠRa�ÝnÔm�òíëbàî×L������áÔÈÛb�i�lb�–nÏ�ëc���ÑÈ�šÛa�
ï/ä¦aL�����������Þëb�äm�åß�ÞýÓ⁄bi�õb/äÛa�æìz–äí�Úbäç�õbjBþa�ÝÈu�b¾�
òÜ/jÛaN� �

8f�:3&��,�����!� �
���‰ìÐ��dìÐÛaë�âìî��/îäËb½aë�Ù��ãŒÛaë�†��í†§bi�ò��îäË�paŠ��/Ø½a

��́ ßbnîÐÛaë�âìî/ÛbØÛaë�âìîdbmìjÛaë�E���òÏb™⁄biµg����b»þbi�bçbäË�
òîäîßþaL���ñ†îu�…aì½a�êˆçë�L���…ìÔmë�µg���������†�äÇ�pb�ãìßŠRa�xb�nãg�ñ…b�í‹�

ñcŠ½aë�ÝuŠÛaLŠ×ˆã�paŠ/Ø½a�Šè‘c�åßë��Z‹ìÜÛaL‹ì¦a�LìubØÛa�N�� �
�T)d�W�����������ÑÈ�šÛa�xý�ÈÛ�†îÈi�åß‹�ˆäß�òÏëŠÈ½a�òíˆËþa�åßא

o b e i k a n d l . c o mــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــ
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æìÜÛa���QUT 

ï/ä¦aL������Ý�×ûí�æc�åØ¹ë�ëc���������õb�/½a�å�ß�É�Ôäí�æc�µg��Abj�–Ûa�L���á�q�
lì×�‰†Ó�ÉîÔäÛa�lŠ’íLéîÛg�Ý/ÈÛa�òÏb™g�åØ¹ë��N� �

�))Oא����))$vW���ò��×@Ûa�ò��jy�ðì��n¤Iõa…ì��/Ûa�ò��j§a�H�ó��ÜÇ
òj–«ë�òİ’äßë�òíìÓ�òî/äu�pbãìßŠçN� �

����a�òjy�ÖìÓ†ßë�Ý/ÈÛa�ÁÜ2×@Ûò�õa…ì/Ûa�L����ñ&j×�òÔÈÜß�Þëbämë�
Ćybj•�âìí�Ý×�ÁîÜ¨a�åßÕíŠÛa�óÜÇ�bLÙÛ‡�óÜÇ�òjÃaì½aë�N� �

Š×ˆÛa�æbjÜÛaë�æìníŒÛa�oí‹ë�õa…ì/Ûa�òj§a�åß�wíŒß�ˆ2ûíN�� �
c₣†u�†îÐß�‰ì’Ô½a�á/à/Ûa�Ý×ï/ä¦a�ÑÈšÛa�püby�¿�aN� �

8g�:&����K,�
N������� �
����òíŠzjÛa�püì×d½a�@nÈmMğÝØi�aìãc�bèÇM�����ŞÈÏ�&qdm�pa‡����ó�ÜÇ�Þb

������ò�•b2�ñ‰ì–i�ÝuŠÛa�†äÇ�òî/ä¦a�òÓbİÛaL������Ù�Û‡�É�uŠíë�µg���ò�îà×�
�������Ć‰ë…�k�ÈÜí�ðˆ�Ûa�sîßþa�œßb§aë�ÞüŒÛaa���Ćàèß�b�¿������ò�u‰…�ñ…b�í‹

��k–¨aIlb–2⁄aHL���òÏb™⁄bi�µg������E�Ûa�pbäîßbnîÐÛaë�æ…bÈ½a�‰a†Ôß�
�pbíŠzjÛa�bèíìn¤L���ïmdíë�DîÏbØÛa‰bCL������“�Ð§a�Ù���œîi�ìçë�L��¿�

��òİ��’ä½aë�ò��íìÔ½a�ò��íŠzjÛa�…aì��½a�ò��zöü�ac‰�ó��ÜÇ�µëþa�ò��jmŠ½a
�ävÜÛL��������ê†Èi�òîãbrÛa�òu‰†Ûa�¿�ïmdí�áq�D‰b!aC�������ÞüŒ�Ûa�ñ…b�¶�s�ÌÛa�

I´më@Ûa�HòîÛbÈÛaL���ïmdíëDæbîiëŠÛaC�����ò�rÛbrÛa�ò�jmŠ½a�ÝnzîÛ�L����é�ãì×�¿�
Ć™Šªb�Ćvîèßë�b�Ć†îu�a�₣ÈÏë�b�ü���������ç�æb�îiëŠÛa�òÜØ�’ß�Şæc�üg�����ñ…b�í‹�¿�ï

�éîÏ�Þër/ÛìØÛa��Þb§a�òÈîjİiL�����������žægë�ñ†�îu�ò�íŠzjÛa�püì×d½a�Ý×�

o b e i k a n d l . c o mــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــ
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æìÜÛa���QUU 

æbîiëŠÛaë�‰b!aë�‰bîÏbØÛa�òîÜÇbÏë�òîàçdi�åØmN� �
��ÞìÔã�žæc�óÔiZ�����òÜÜ‚½a�ñ&Ì–Ûa�Úb�þa�òİÜ2�Şæg�L���ÒŠÈm�EÛaë�
�����i�´íŠ–½a�†äÇDƒî/ÐÛaC����������ĆŠ�Äã�Ý�uŠÜÛ�ñ†�îu�ò�juë�ï�ç�a���ò�ÏbrØÛ�

bèîÏ�ÞüŒÛa�N� �

89i�:S�����O���� �
pb��äîßbnîÐÛa�å��ß�ñ&j��×�òj��/ã�ó��ÜÇ�é���×aìÐÛa�ðì���n¤L�b��èàçc�

bçŠè‘cë�Z´ßbnîÏ�A�´ßbnîÏë�C���Š–äÇëD�æë‰ì�jÛaC�����ó�ÜÇ�ñ‰…b�ÔÛa�
������������b�èİiŠÛ�põb�u�é�×aìÐÛa�ñŠè�‘�å�ØÛ�ñ‰b�šãë�òz�•�á/¦a�õbİÇg

��������òè×bÏ�Šr×cë�bçŠ×ˆÛ�Þb©�ü�&Bbdcë�—–Ôiëc�����òîÓa†�–ß�bR�ñŠÖ�
���a�óÜÇ�bç&qdni�òîàÜÇ����ï�ç�òÓbİÛD�Š�ànÛaC��[�����‰ìÐ�dìÐÛbi�s�Ë�ŠànÛb�ÏL�

��ðìn°ëóÜÇ���Š–äÇ�D�æë‰ì�jÛaC����&j�×�ÝØ�’i�L�������p†�×c�Š�–äÇ�ì�çë�
���������aŠ�ßþa�å��ß�Š��îrØÛa�xý�Ç�¿�énîÜÇbÏ�pbda‰†ÛaL���õaˆ�ÌÛa�ì�çë�

������òîÜ�dbänÛa�b�íý¨aë�Îbß†Ûa�bíý¨�ÝšÐ½aL������Š�–äÇ�Şæc�üg�D�æë‰ì�jÛaC�
���������ĆÈß�ðì�rãþaë�ðŠ×ˆ�Ûa�æìßŠRa�óÜÇ�ŠqûíbL���ægë�������ó�ÜÇ�ê&qd�m�æb�×

��@×c�ñ‰ì×ˆÛa�æìßŠçL�ë����Š�ànÛa�Þëb�äm�Şæg�������Úb�èã⁄bi�´ib�–àÜÛ�†�îÐß
ï/ä¦a��L��ÝÜÔíëòib•⁄a��ï/ä¦a�ÑÈšÛbi�L������ïÐBb�ÈÛa�ÉÏa†�Ûa�ÝÈ¯ë�

Ć•ì–2ë�ôìÓcbïy@Ûa�ŠànÛa�N� �
���Êaìãc�Úbäçë�ôŠ2c����òî/ä¦a�òjËŠÛa�Á’äm�òè×bÐÛa��Z���Ý×�æc�ÞbÔŽí

�����ÒŠ¡�c†jm�EÛa�òè×bÐÛa�ÊaìãcPÌÜÛbi���òî�/ä¦a�òjËŠÛa�&rm�òíŒîÜ¬⁄a�ò
�ÝuŠÛa�†äÇ�õaìdëcñcŠ½a�N� �

o b e i k a n d l . c o mــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــ
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æìÜÛa���QUV 

Êaìãþa@êˆç@åß@Z@ @
@J�„ì¨aPeaches�� �
@J�ÖìÓ@ÛaPlums@ @
@J�ôŠràØÛaPears@ @
@J�abãbãþaPineapple@ @
@J�æbibjÛaPapayas@ @
@J�ï×bØÛaPersmnons@ @
@J�‹ì½aBananas� �

�†uìí�bà×bĆšícì¬b½a�OòÛëaŠÐÛaOx‹bİÛa�´nÛaN� �
pìnÛaë�ZÖ‰ë������òíìä½a�òÜ–íì§a�æ‹ë�åß�†íŒí�pìnÛa�L�����s�Èí�b�¾�
Ć&qdm�éÛ�æc₣îãìßŠç�aĆíŠ×‡�bbN� �

AbÐnÛaë�Z������������ÑÈ�šÛa��b�Èí�Þì�zØÛa�å�ß�ïÛb�¨a�AbÐnÛa�laŠ‘
ï/ä¦aN� �

899�:,�NX� �
�kîİÛa�‹ìu�Z�����ðìÓ�ï/äu�éjäß�kîİÛa�‹ìu�oí‹L����‰ˆ�°�åØÛë�

��������òîÜ×�á/¦a�éîÜÇ�†ànÈí�ü�óny�éãbß…g�åßL����ð…û�í�†Ó�b¾�µg�È�™��Ñ
áöa…N� �

Ù/½a�ZòîÜdbänÛaë�òíìî§a�ôìÔÛa�Áî’änÛ�Ù/½a�ÝàÈn/íN� �

o b e i k a n d l . c o mــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــ
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æìÜÛa���QUW 

…ì��ÈÛa�Zï��/äu�wî��èß�…ì��ÈÛa�o��í‹L�ò��•b2��a‡g�o��íŒi�xŒ��ß�
æbßŠèØÛaN� �

�ÝàÈn/í��ãë†ÔjÛa�‰ëˆi�oí‹¿�ÑÈšÛa�püby�ï/ä¦aN� �
òî/ä¦a�ñìÔÛa�åß�ÑÈší�Ý¨a�Þëbäm�åß�‰br×⁄aN� �

89D�:,�G	�4
� �
�òjÜ§a�laŠ‘�Z���üìÈÐß�bR�Ć&rß��òjËŠÜÛ�aL��������Ý�uŠÛa�†�äÇ�õaì�d�ëc�

ñcŠ½aL���������/ã�Ý×b’ß�åß�æìãbÈí�åíˆÛa�ÞbuŠÛa�|–äŽíë�j�����ò�ßbÇ�òÐ�–i�òî
�òjÜ§a�ÞëbäniL�������´ßbnîÐi�sË�oí‹�óÜÇ�òjÜ§a�pbjã�ðìnzîÏ�A�…aìßë�

��������ñ…b�ß�Ý�rß�òî�/äu�pbİ’äà×�ÝàÈm�ôŠ2cITrimethylamine�H
´ßýîrî¹aŠmL����a�Þì�ÈÐß�bR�bç&Ëë�ñ…b½a�êˆç�æc�†uë�†Óë���pb�ãìßŠR

l‰bvnÛa�Ê…bÐ™�¿�òî/ä¦aN� �
����ïmŁb×�òjÜ§a�ÞëbänÛ�òÔíŠB�ÝšÏcë�Z��������‰ëˆ�i�å�ß�´n�ÔÈÜß�ÿ�ßa

òjÜ§aL���������ÕöbÓ…��¼�ñ†½�ïÜÌ½a�õb½a�åß�lì×�¿�bàèÈÔãaë�L���Ñ™c�áq�
������Ý−�Ý/Ç�òÔÈÜß�laŠ’Ûa�aˆRëc��ýîÜÓ�����æì�àîÜÛa�&–Ç�åß�L���ï�Ìjäíë�

���₣îßìí�òjÜ§a�lëŠ’ß�ÞëbämbL���îÛ�òàÄnäß�òÐ–ië������Á�’äà×�é�ÛìÈÐß�ŠèÄ
ï/äuN� �

òî/ä¦a�òÓbİÛa�òíìÔnÛ�†îÐß�Ý/ÈÛbi�óÜ!a�ðb’Ûa�lŠ‘N� �
ÖìäÛa�²Û��ZÝ/ÈÛbi�óÜ!a�ÖìäÛa�²Û�lŠ’í[ñìÔÛa�¿�òíbË�éãhÏ�N� �

ëb×bØÛa�Z����ëb×bØÛa�Öìz/ß�Òbšíµg���������k�îÜ§a�É�ß�ï�ÜÌÛa�õb�½a�

o b e i k a n d l . c o mــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــ
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æìÜÛa���QUX 

Á’äßë�ìÔß�õaˆÌ×�lŠ’íëN� �
kîÜ§aë�ŠànÛa�wíŒßë�a�ñìÔÛa�åß�†íŒí�òÏŠÔÛaòî/ä¦�N� �

�����òî�/ä¦a�ò�îÜibÔÜÛ�&rß�ÊbäÈäÛa�Z��������Êb�äÈäÛa�kÜzn�/ß�&�š¤�án�í
ih�òÏb™QU�ÊbäÈäÛa�Öa‰ëc�åß�áu�µgõbß�æbväÏ�N� �

�æì/ãbîÛa�Ý×cëcòî/ä¦a�ñ‰†ÔÛa�ñ…bí‹�óÜÇ�ÝàÈí�òiŠ‘�N� �
ĆiŠ‘�æbnØÛa�‰ˆi�Éß�á/à/Ûa�Ö‰ë�ïÜÌßb�N� �

†ÜjÛa�œîjÛa�Éß�‰Œ¦a�&–Çð₣îßìí�lì×�éäß�lŠ’í�b[Ôß�éãhÏ�±ì�
Á’äßëN�� �

�����������ÓìÓ†�ß�Õ�íŠÛa�ó�ÜÇ�´n�ÔÈÜß�éäß�lŠ’í�ÝÐãŠÔÛa���Ïb�šßë�b��bµg�
kîÜ§aN�� �

89M�:s�4�7���}]7�	�� �
����������Áî�’ämë�ò�íìÔm�óÜÇ�ñ†Çb/½a�òîj’ÈÛa�pbmbjäÛaë�“öb’§a�‹Šic
�ìàäm�òî×ì‘�ñ&Ì•�ñŠv‘�ïç�òîØíŠßþa�ñŠËbÐÛa�ïç�òî/ä¦a�ñ‰†Ô½a

�a†ä×�¿L��Ćdbdc�â†‚n/më�b����âüŁa�Ší†�¥�¿���ò�îã†jÛa�L���Ć•ì–2ë�b�âüe�
æbädþaLï/ä¦a�ŒvÈÛa�püby�œÈi�ò¦bÈ½�ÙÛˆ×�ÝàÈn/m�bèäØÛ�N� �

Íäî��Aäî¦a@��pb��jäÛa�éÐ��•ìi�ñ&j��×�ñŠè��‘�ÒŠ��Ç�sî��•�pb��jã
�����òîãaìè�’Ûa�òÓbİÛa��Š°�ðˆÛa�ïdbdþaL���������œ�Èi�Ù�Û‡�lˆ�×�†�Óë�

õbàÜÈÛaLĆ&qdm�éÛ�Şæc�|™aìÛa�åß�åØÛë�aĆ†îu�aĆßìàÇ�òz–Ûa�óÜÇ�bN�� �

o b e i k a n d l . c o mــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــ
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æìÜÛa���QUY 

bãa‰ìØÛaZ@�������ñŠ�İà½a�æë‹b�ßþa�pbibË�¿�ñ…ìuìß�ñŠv‘L���ñŠ�Öë�
òÔİä½a�æbØd�òiŠ£�k/y�bèníìîy�òÓbİÜÛ�†îÈí�‰†–ß�ñŠv’ÛaN�� �

@bãbîßa†��Ûa@Öa‰ëc@Idamiana leavesH@Z��Õ��Ô¤�Öa‰ëþa�êˆ��ç
��ï/ÐäÛa�pbjrÛa�ÝuŠÜÛL����ï�/ä¦a�pbjrÛa�áq�L�������pb�jäÛa�aˆ�ç�Ñ�•ìíë�

���̂ –ÈÛa�‹bèvÜÛ�ìÔß�õaˆÌ×�òßbÇ�òÐ–iL�i�o�ßbÓ�†Óë����pb×Š�‘�œ�È
��������pb�jäÛa�aˆç�Öa‰ëc�åß�Ššzn/ß�xbnãhi�òî½bÈÛa�õaë†Ûa��L��ñ…bÐn�dýÛë
��������bèÓìz/ß�åß�ñ&j×�òÔÈÜß�ˆ2di�âìÔã�Öa‰ëþa�êˆç�åßL���énÏb™gë�µg�

���ïÜÌ½a�õb½a�åß�lì×L��ÕöbÓ…�Š’Ç�ñ†½�éi�ÉÔäŽmë�L���Êì�Ôä½a�k�ØÜÔŽí�á�q�L�
₣îßìí�‰bİÏ⁄a�ÝjÓ�lŠ’Žíë�óÐ–íëbN� �

´È–ÔÛaZ@�����nÇa‰‹�å�Ø¹�pbjã�����ò�Ôí†y�ò�íc�¿�éëc���ÞŒ�ä½a�Ý�2a…�
��éj’íëDîßŠ½aòCL����ê‰ëˆië�éäç…ë�éÓa‰ëc�â†‚n/m�L����Š�‘bj½a�éßa†‚ndaë�

�ÝuŠÛa�†äÇ�òî/ä¦a�ñ‰†ÔÛa�Ý×b’ß�xýÈi�ÕÜÈníL���ñŠ�rØi�Š�’näß�ìçë�
´îØíŠßþa�´iL�bÈÛa�æbØd�áÄÈß�†äÇë�N� �

��l‡bØÛa�ð…byþa�‰ˆ¦a����ÕBbä½a�¿�òî�ì½a�ñŠv’Ûa�êˆç�åBìß
��òjBŠÛa�bØíŠßc�¿L�������bç†�yë�ÝàÈn�/m�ü�ï�çë�L�������ò�Çìà©�É�ß�å�ØÛë�

áÔÈÛaë�òäÈÛa�Ý×b’½�òÜßb‘�òÐ•ì×�lb’Çþa�åß�ôŠ2cN�� �
üìØÛaZ@������paŠ�/Øß�b�èîÏ�ì�àäm�E�Ûa�ñ&jØÛa�ñŠv’Ûa�êˆç�åBìß

üìØÛaL����ñ†í†Ç�pbßa†‚nda�â†‚n/m�EÛa�L���bîÔíŠÏc�lŠË�ìç�L�ë��‰ëˆ�i
���ŞÈÏ�òİ’äß�ñŠv’Ûa�êˆç��ĆßìàÇ�lb–ÇÿÛ�òÛbbL�nÛbië����bç&qdm�ð…ûí�ïÛb

µgï/ä¦a�ŒvÈÛaë�òäÈÛa�òÜØ’¶�ÕÜÈnm�†öaìÏ�N�� �

o b e i k a n d l . c o mــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــ
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æìÜÛa���QVP 

@@ÞaŒ�ÌÛa@æb�AÛZ@����������b�ØíŠßc�lì�äu�¿�“î�Èí�ÕÜ�/nß�pb�jãL���án�í�
����å�ß�éßa†‚ndbi�bØíŠßc�¿�Šà§a�…ìäRa�Šèn‘a�Á�ÔÏ�é�Óa‰ëc�ÞbàÈnda

òî/ä¦a�òjËŠÛa�œíŠ¤ë�ñ‰bqg�ÝucN�� �
bãbîßa†��ÛaZ@����/Ø½aë�ï��ØíŠßþa�lì��ä¦a�¿�Ê‰Œ��m�ñ&v��‘ÙîL�

����òßbÈÛa�òíìîzÜÛ�bèãbÔîdë�bèÓa‰ëc�â†‚n/mL�Ć•ì–2ë�b����Þb�uŠÛa�ô†Û�
å/Ûa�¿�´ß†Ôn½aN�� �

@@õa…ìAÛa@òîöbzÜÛa@òÏb–Ð–ÛaZ@���������Šv�‘�Êaì�ãc�†�yc�ï�çD�ì�ÜíìÛaC�
b��ØíŠßc�¿�ñ…ì��uì½aL�ñ‰†��Ô½aë�ò��jËŠÛa�ñ…b��í‹�¿�ñ&j��×�ò��îÜÇbÏ�b��R�

ÝuŠÛa�†äÇ�òî/ä¦a�òîÜdbänÛaN�� �
ò–Ð–ÐÛaZ@����†�yìÛ�ìàäí�ðŠİÏ�pbjã���ò�ÈîjİÛa�¿�êL���Ć•ì–2�b��¿�

bië‰ëcL���éãbÔîdë�éÓa‰ëc�â†‚n/m���bĆîäË�@nÈíë�L���ğŠ¤�EÛa�pb¹Œãþbi���
�����â†Ûa�¿�ñ†îu�òíˆÌm�õbİÇg�óÜÇL��bíý2�õbäi�òÇŒã�éië�L���ÉjİÛb�i�aˆ�çë�
������â†�Ûa�òz�•�ta†yg�¿�†îÐíL��������ÑÈ�šÛa�òÛd�/ß�ñ†Çb�/ßë�I�Œ�vÈÛa�H

ï/ä¦aN�� �
ò�ÔíŠ�½aZ@������ó�ÜÇ�ñ…ìuì½a�lb’Çþa�åß�Êìã�ïç�����ñ&v�‘�ÝØ�‘�

���paˆÛbi�bØíŠßc�¿�Ê‰ŒmL�c��������ñ‰ë†�Ûa�ÝàÇ�áîÄäm�pbjäÛa�aˆç�†öaìÏ�Šè‘
òíìß†ÛaL���ib¯g�&qdm�éÛë�ï����������âb�Ç�ÝØ�’i�ðìß†�Ûa�‹b�è¦a�ó�ÜÇ�[���ì�èÏ�

���ï/ä¦a�ÑÈšÜÛ�†îÐß��bÈßL��Ć…b�ànÇa��������ò�îÜÇbÏ�Áî�’äm�òÛd�/ß�ó�ÜÇ�a
òíìß†Ûa�ñ‰ë†ÛaN�� �

@@õbšîjÛa@òîØíŠßþa@òÔjãŒÛaZ@������æë†�ië�ò�ÈîjİÛa�¿�ñ…ìuìß�ò�Ça‰‹L�

o b e i k a n d l . c o mــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــ
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æìÜÛa���QVQ 

���b�ØíŠßc�¿�ò•b2L�����������òö†��èßë�ò��àÔÈß�b�èÓa‰ëcë�bç‰ëˆ�u�ÝàÈn�/m�
�pbndë@Ûa�pbvîènÛL�����������Œ�vÈÛa�Ý×b�’ß�lbj�dc�†yc�æhÏ�áÜÈã�bà×ë�

bmbndë@Ûa��aŠßc�ïç�â†Ôn½a�ŠàÈÛa�¿�ÝuŠÛa�ô†Û�ï/ä¦aN�� �
@âìä���Ûa@ñ†î���|Z@���òèîj��’Ûa�ñ&j��ØÛa�…ë‰ì��Ûa�pa‡�ò��njäÛa�êˆ���ç

†î×‰ëþbiL����íŠßcë�bië‰ëc�¿�ìàäm�bØL��������ì�ç�é�i�ÒëŠÈ½a�bèöb�c�†ycë�
D�‰ˆ��ulb��–ÇþaCL���Òì��¨aë�Šmì��nÛa�ò��Ûa‹g�¿�b��ènîÜÇbÐÛ�Ù��Û‡ë�

´Ôî��àÈÛaLßb��Ç�æa@��nÈí�åíˆ��ÜÛaë��ý₣î��dbdc�b��Ć�byë�b�ta†��yg�¿�
ï/ä¦a�ÑÈšÛaN�� �

@ïãëOjÛa@õb�zÜÛaZ@����‰aŠ�š2üa�òàöa…�ñŠv�’Ûa�êˆ�çL���â†‚n�/íë�
ÁÔÏ�õbzÜÛa�bèäßL†äRaë�aëbu�¿�ìàäm�L�bRë�ñ&r×�pübàÈndaL�bèäßë�

����������òjËŠÛa�âa†Èãa�ñaëa†�ß�Ò†èi�Š2e�xýÈÛ�†ãb/ß�xýÈ×�â†‚n/m�bèãc
ï/ä¦a�ŒvÈÛaëN�� �

@Õöa†�§a@æëŠí‹cZ@�������æaŠ�íg�¿�ñŠ�rØi�ñ…ìuìß�òíŠi�ònjãL���â†‚n�/m�
�|nÐnÛa�ÝjÓ�ñ…‰ìÛa�áÇŠi�bèäßëc|nÐnÛa�†Èi�…‰ìÛa�Öa‰ëc�L�ònjäÛa�êˆçë�

����Þb�Ç�æìßŠç�óÜÇ�ðìn¤L����ÞbàÈn�da�án�í�������b�èäß�‰b�ç‹þa�kÜzn�/ß�
ï/ä¦a�ÑÈšÛa�Ý×b’ß�xýÈÛ�N� �

89P�:
N�#
�,�O�	�� �
�ĆãìvÈß�æb®‰ì/Ûa�����������†�Èi�ñ&Ì�•�ò�ÔÈÜß�óiŠ½b�×�ˆ2ûí�Ý/ÈÛbi�b

‰bİÏ⁄aN� �

o b e i k a n d l . c o mــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــ
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æìÜÛa���QVR 

����æbväÏ�‰†Ó�‰bİÈÛa�ñ&¼�æb®‰ì/ÛaM��ò�ãìzİß�M����É�ß�R���ò�ÔÈÜß�
�������…ìdþa�ÝÐÜÐÛa�åß�ñ&j×�òÔÈÜßë�Ýîj¬ŒÛa�åß�ñ&j×�ë�R����ñ&j�×�òÔÈÜß�

�väÛì¨a�åßæbL�ĆÈîº�ÁÜ±ë��¿�ÉÔäm�ñ&Ì•�òÔÈÜß�‰†Ó�ˆ2ûmë�djÈíë�b
���Abj–ÜÛ�õb/½a�åß�²ÜÛaLÝ/Ç�òÔÈÜ¶�óÜ¤�áq�L�týq�bèîÜÇ�Òbšíë�

ð†Üi�pbšîiLÙÛ‡�lŠ’íë�[pbíìÔ½a�åß�éãhÏ�N� �
ÝzäÛa�Ý/Ç�Éß�Ýî‚äÛa�ÉÜBN�� �

��Óìz/ß�æbväÛì¨abL���Òbšíë�µg���²Û�ëc�kîÜy�L����ó�ÜÇ�lŠ’íë�
ÕíŠÛaN�� �

��ÐÜÐÛaë�Ý��îj®ŒÛa�Ý��vÐÛa�‰ˆ��ië�òØn��/½aë�Ý��ÐãŠÔÛaë�…ì��dþa�Ý
���òíëb/nß�õaŒuc�áèäß�åzİíLœîic�Ý/Ç�Éß�ŠàÌmë�L���ó�ÜÇ�É�™ìmë�

wšäm�óny�‰bäÛaLñ&Ì•�òÔÈÜß�éäß�ˆ2ûí�N� �
IRMVH�������ñ‰…ì�jÛa�kîÜ§a�åß�òÔÈÜß��H��������õb�½a�å�ß�k�dbäß�‰a†�Ôß

I����kîÜ§a�Êìäi�ò•b¨a�pa…b‘‰⁄a�k/y�HH�TOQ������å�ß�ñ&j�×�òÔÈÜß�
��Ýîj¬ŒÛaH�XOQ�Üß������òÏŠÔÛa�åß�ñ&j×�òÔÈH�T������Ý�/Ç�åß�ñ&j×�ÕÇýß�
��ÝzäÛaH���æìàîÜÛa�&–Ç�åß�ÝîÜÓ�H������å�ß�Êì�ã�ðc�å�ß�ñ†�yaë�ñŠ�Ö�
òè×bÐÛaN�NžÉ™�������������É�šjÛ�bè�šÈji�b�èİÜ2aë�Âý�¨a�¿�pb�ãìØ½a�êˆç�

éiŠ‘�ÝjÓ�æaìqN� �

89R�:,��4[�� �
��ïmdíD…aŠ¦aC������������ñ‰†�Ô½a�õb�İÇg�¿�ò�jîB�òÈ��pa‡�ñŠ’y�Þëd×�

o b e i k a n d l . c o mــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــ




	�������א�����
������������� �

 

163 

æìÜÛa���QVS 

�ë�ò��ÓbİÛaë�òî�/ä¦aò��íìî§aLĆŠ��Äã�a�́ më@Ûb��i�êb�äÌÛ�L�œ��Èi�æëŠ��Óë�
������bîÔíŠÏc�¿�bà×�áènÜmë�åzİm�EÛa�pbãaìî§aL�ëc�����b�à×�Œj�¥ë�å�vÈm�

æbibîÛa�ï�ÏLòÓbİÛa�Áî’äm�óÜÇ�†îu�&qdm�bR�N� �
�����������Þb��a�aˆ�ç�¿�òàèß�òÈ��óÜÇ�p‹by�ñŠ’y�Šè‘c�bßc[���ï�èÏ�

Dòîãbjdþa�òibiˆÛaC�p…c�ÙÛ‡�áË‰�µgåí&rØÛa�pìß�N� �

89Y�:
t�N���� �
���ävÜÛ�ñ&rß�ò™bíŠÛa[��ïà¤�ïèÏ��á/¦aL����Šr×c�æb/ã⁄a�ÝÈ£ë�

�ñìÓ��òãëŠßë�L����òÓb�‘‰�Šr×cë�L��������lb�÷n×üa�å�ß�é�–Ü¥ë�a‡g����‹Š�Ðm��õb�äqc�
´Ï‰ë†ãþa�pbãìßŠç�òî™bíŠÛa�åí‰bànÛaLxaŒàÜÛ�òä/ª�ïçë��N� �

J@J@J� �
� �
� �
� �

 

� �
� �
� �
� �

o b e i k a n d l . c o mــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــ
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æìÜÛa���QVT 

� �

+��&���������� �
� �

QM ����ðëì�äÛa�âbß⁄aIQYYTHL����́ §b�–Ûa��b�í‰�L�Ô¤��Õ�îZ�����a�†�jÇ�
“íë‰†Ûa�†àªLÖ‰bîjÛa�‰a…�Lpë&i�N� �

RM a�áîÔÛa�åiL��ðìjäÛa�kİÛa�L�ÕîÔ¤�Z����������æb�àrÇ�å�i�†�àª�å�i�†�Ûb2�L�
bÐ–Ûa�òjnØßLñŠçbÔÛa�N 

SM ��…a†y�ïãbuL��òî/ä¦a�òz–Ûa�ë�lb’Ûa�ïÈßb¦a�D����ò�íúŠÛ�ò�da‰…
�áîçb��Ð½a�å��Ç�òîzî��/ßë���lb��’Ûa�ñb��îy�¿�òî��/ä¦a�Öý��2þa

ïÈßb¦aCL�Ûa�ï§a�õbuŠÛa�Œ×Šß�^İ–kÜy�N� �
TM ���æì/i…��àîuIQYYVHL�������ò�ãbî¨a�ÉÏaë†Û�òda‰…�á/§aë�k§a�

òîuëŒÛaLòºŠm�ZÑdìí�wîèi�L�òÏbÔrÛa�‰a…LÂ�QN� �
UM ���^îi�Þ&dIQYUR�H�òî/ä¦a�òîirÛaL�òºŠm�Z����kî¬ë�oÈÏ‰�†àª�

‰†äØdaLÒ‰bÈ½a�‰a…�LñŠçbÔÛa��LÂRN� �
VM ��ÜÇï�Ý��îÇb�g�IRPPWHLï��/ÐäÛa�k��İÛa�¿�ò��ß†Ôß�L�ò��jnØß�

òîdbjÈÛaL�ÂQLñŠçbÔÛa�N� �
WM ÜÇï���ÝîÇb�g�IRPPWHL�������Ðä�Ûa�bîuìÛìî�/Ï�¿�òß†Ôß�L���ò�jnØß�

òîdbjÈÛaLÂ�QLñŠçbÔÛa�N� �
XM ���†ÜÏ…�æbÏIQYYXH��L�ïÛbr½a�xaëŒÛaL�òºŠm�Z���ï�znÏ�†àª�L���ò�jnØß�

ï¬b¨aLñŠçbÔÛa��LÂQQN� �

o b e i k a n d l . c o mــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــ
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æìÜÛa���QVU 

YM �ð†è½a�†àª��LIRPPWHL�����ò�îuëŒÛa�ñ…bÈ�/Ûa�åÏ�L�����ì�Ü¬þa�ò�jnØß�
òíŠ–½aL�ÂQLñŠçbÔÛa�N� �

QPM ð†��è½a�†��àªI�RPPUHL�ä��¦aë�pa‰†��‚½a�L�Š��’äÜÛ�w��í‰c�
Éí‹ìnÛaëLñŠçbÔÛa�N�� �

QQM �ñ…ì»�…ìàªIRPPVHL�ÐäÛa��aŠßc�LÂ�RN� �
QRM ���pýî�ÜÓ�Abj�–ß�Ý�îjã�IQYYRHL����Ý�ßaìÈÛaë�òî�/ä¦a�b�ämbîy�

bçì¸�¿�ñŠqû½aLâìÜÈÜÛ�òîiŠÈÛa�‰a†Ûa�Lpë&i�N� �

J@J@J� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �

o b e i k a n d l . c o mــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــ
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æìÜÛa���QVV 

��@>�-�w��&�� �

• ���������‹þa�k�İi�lb�–Çþaë�ï�/ÐäÛa�k�İÜÛ�a‰†ß�Š�çL���ð‰b�’nda�
òîàämë�kí‰†mN� �

• �ï/ÐäÛa�kİÛa�¿�êa‰ìn×†Ûa�òu‰…RPPUâN� �
• �������������òíŠ�’jÛa�ò�îàänÛaë�kí‰†�nÛa�Þb�©�¿�pa@�¨a�åß�†í†ÈÛa�éí†ÛL�

�ïãb��/ã⁄a�Ý��•aìnÛa�¿�ò��•b2ëLïÇb��ànuüa�Êì��äÛa�L�Þb��ÐBc�
Ê‰aì’ÛaLâbníþaë�Læb/ã⁄a�ÖìÔy�LÝÐİÛaë�ñcŠ½a�†™�ÑäÈÛaë�N� �

• †Ûa�pb÷îRa�åß�†í†ÈÛa�Éß�ÝàÇòîÜ!aë�òîÛëN� 

• ��������Ý�ÐİÛaë�ñcŠ½b�i�˜b�2�âb�ànça�éí†ÛL�������tý�q�Ý�àÈi�âb�Ó�s�îy�
´Ûb�a�åíˆç�¿�pbda‰…�ónyæŁa�N� �

• ����lbn×�éÛ�‰†•D�ðŠdþa�ÑäÈÛaC����xý�ÈÛaë�lbj�dþa�L�����ì�Ü¬þa�ò�jnØß�
òíŠ–½aN 

• �lbn×�Dï/ÐäÛa�kİÛa�¿�òß†ÔßCL�ÐäÛa�bîuìÛìî/Ï�¿�òß†Ôß�N 

• �������lbn×�åíŠ2e�Éß�Úar‘übi�éÛ�‰†•Dy���âýd⁄a�¿�ÝÐİÛa�ÖìÔC�
Iî/îãìîÛaÑHL�DÕçaŠß�pbîßìíCI�òîÜî¬⁄a�ò÷îRa�NH 

• ����lbn×�ÉjİÛa�o¤�D�������ÞŒ�ä½a�¿�o�ãcë�ðŠèÔÛa�aaìdìÛa�xýÇCL�
D���æbí…þa�¿�ñcŠ½a�ÖìÔyCL�D�ïÐ¨a�ÝmbÔÛaCLD�a�ÕÜÔÛa�pbiaŠİ™CL�
DïÇbànuüa�lbçŠÛaCL�DÉÜRa�laŠİ™aCN 

¿�òîjí‰†nÛa�òÛ…þa�åß�†í†ÈÛa�éÛ�‰†•òÐÜn‚½a�püb�a�N 

o b e i k a n d l . c o mــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــ




