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æìÜÛa���RR 
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ğ/Ôíá��Ï�õbàÜÇ�����ä�¦a�bîuìÛìî/e���Êb�à¦a�ò�îÛµg���Ý�yaŠß�É�i‰c�
��ï�ç�òîdbdc�Z�����ï�/ä¦a�wî�ènÛa�ò�ÜyŠß��Lë���òj�šRa�ò�ÜyŠß��LëŠß�ò�Üy�

Õj’Ûa�LëÑíŠ–nÛa�òÜyŠß�N� �
F١�E����Fא�~ C6��9א�v��Phase Excitement@� �

���òî‚½a�ñŠ’ÔÛa�¿�òÜyŠ½a�aˆç�c†jmL��—‚�’Ûa�ŠØÐí�bß†äÇ�ÙÛ‡ë�
�ä¦bi��L�����ÙíŠ’Ûa�…ìuë�æhÏ�ÉjİÛbiëëc������å�ß�ÊŠ/í�òjdbä½a�òØíŠ’Ûa�

e������òÜyŠ½a�êˆç�åß�òÐÜn‚½a�pbîÜàÈÛa�‰ìİm�pbîÛ��L���†í†�‘�‰b�–n2bië��L�
�×ˆÛa�¿�����â†Ûa�…ë‰ë�…a…Œí�Šµg������kî�šÔÜÛ�ò�îÐèØÛa�òv�/ãþa���L��ƒÐn�änÏ

��â†Ûbi�òí†í‰ìÛa�éiìîu��L������é�nîäi�kÜ�–nmë�kî�šÔÛa�k–näíë��L��…a…Œ�íë
�������bàèîÛg�â†Ûa�…ë‰ë�ñ…bíŒÛ�´nî–¨a�ávybĆšíc��L���æbnî–¨a�ÉÐmŠmëµg�

�ðìä½a�Ýj§a�Š–ÔÛ�ñŠ‘bjß�òvînä×�óÜÇþaSpermatic cord�N� �
��órãþa�¿�bßc[��…ë‰ë�…a…ŒîÏ���â†Ûa�µg��Ý�jè½a��L���â†�Ûa�…ë‰ë�ñ…b�í‹ë

µg����kj/m�Ýjè½a�a������������ñŠ�íŒË�ò�îÜjèß�pa‹aŠ�Ïg�é�äÇ�wn�äí�ïöbÇë�æbÔny
�������kî�šÔÛa�Þì2†�Û�ÕÛ‹�ÕíŠB�…ìuë�Ýè/m��L������â†�Ûa�…ë‰ë�…a…Œ�íëµg�

��ŠÄjÛaClitorisL�ë��������ò�íìß†Ûa�b�àènîÇëc�øÜnànÏ�xŠÐÛa�ïmŠÐ‘�µgL���æb�äÔn°ë�
â†��ÛbiLb��àèàvy�…a…Œ��íë�Lë�ð†��rÛa�ò��àÜy�kÜ��–nmë�k��–näm�L�ý��×�¿ë

kÜÔÛa�æbÔÐ2�Þ†Èß�…a…Œí�´/ä¦aLâ†Ûa�ÁÌ™�Þ†Èß�…a…Œíë�N�� �

o b e i k a n d l . c o mــــــــــــــــــ
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æìÜÛa���RS 

����Þì•ìÛa�¿�áçb/íëµg���������ï�/ä¦a�wî�ènÛa�å�ß�ò�ÜyŠ½a�êˆç�òàÓ�
†î¦a�sçˆÛa�&šznÛaë�ÙíŠ’Ûa�Éß�òí†/¦a�pb/ßý½aë�pbjÇa†½a�L

���òÜyŠ½a�êˆç�áîÄäm�áníë�ë������ó�ÜÇ�ÒaŠ�‘⁄ae��������‹b�è¦a�Ý�jÓ�å�ß�b�èmbîÛ
maˆÛa�^–ÈÛaïLòÐÜn‚½a�òîÜdbänÛa�õbšÇÿÛ�éjî–Èmë��N� �

F٢�E�$�@��9אv���Plateau phase@� �
��¿ëõbäqc�����������É�ß�ï�/ä¦a�wîènÛa�òÏbr×�…a…Œm�òÜyŠ½a�êˆç�a��‰aŠàn�d

�ò��îßbän½a�òî��/ä¦a�ŠÇb��’½a�…ì��uë�Lüa�…a…Œ��íë�õb��šÇþa�¿�æb��Ôny
òîÜdbänÛa��L�����pýšÈÛa�¿�ŠmìnÛa�…a…ŒíëMyotonia��Lë���ÁÌ�šÛa�ÉÐmŠí
��ðìß†Ûa����Ý�jÓ�ð‡�åß�Šr×cL��É�ÐmŠíë��b�Ćšíc������Ðä�nÛa�Þ†�Èß�å�ß�Ý�×�

��kÜÔÛa�æbÔÐ2�Þ†Èßë��L����������å�ß�´îßb�ßþa�´r�ÜrÛa�Édìm�ání�órãþa�¿ë
�����î�ÜÓ�Ýjè½a�Ýîİn/í�bà×�Ýjè½a�ýL�����������Ý�jè½a�å�ß�&�2þa�s�ÜrÛa�å�ØÛë�

ÕîšíL�Ûa�¿�bßc�kîšÔÛa�ávy�Ý–îÏ�Š×ˆµg†y�ó–Óc�éÛ��N� �
F٣�E\$4��9א�v���Orgasm phase@� �

��¿äqcõb������Ýjè½a�¿�kîšÔÛa�xýíg�ání�Êbà¦a���L����ò�îÜàÇ�Éibnm�áníë
�ë�xýí⁄aüaz/ã������a�òu‰…�åß�†íŒm�òîÇbÔíg�pb×Š¡�lb��òÐ’y�ÚbØny

���Ýjè½a�æa‰†u�Éß�kîšÔÛaL�������ï/ä¦a�wîènÛa�òîÜàÈi�Ý–í�ðˆÛa�Šßþa�
µg����������Õj�’Ûa�të†�y�b�èuìníë�bèvçìm�ñë‰‡�Orgasm�����Í�Üjm�s�îy�

���b�èmë‰‡�òî/ä¦a�ñì’äÛaL�����nÛa�ÞëŒ�íë������ñd�vÏ�ï�/ä¦a�Šmì��L���Š×ˆ�Ûa�¿ë
����òÄ§�Õj’Ûa�t†°a�����ðì�ä½a�Ýöb�/ÜÛ�òÜÓbäÛa�paìäÔÛa��bjÔãL��ò�Ä§ë�

�órãþa�Ýjèß�¿�Ýöb/Ûa�aˆç�ÕÏ†mL���±æaì�q�É�šjÛ�†�n·�ñrÏ�ïçë�L�¿ë�

o b e i k a n d l . c o mــــــــــــــــــ
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æìÜÛa���RT 

õbäqc�������æb�ÔÐ2�Þ†�Èßë��Ðä�nÛa�paŠ�ß�…†�Ç�åß�Ý×�ÑÇbšní�Õj’Ûa�
kÜÔÛaL�����â†Ûa�ÁÌ™�Ý–í�bà×�µgÜÇc�ó���é�Û�ò�îÈîjB�ò�àîÓ��L�¿ë��ñcŠ�½a

���Õj’Ûa�t†°Orgasm������������Ý�uŠÛa�†�äÇ�t†�°�b�½�ò�Üqb¾�ò�ÔíŠİi�[��‡g
�����Ýjè½a�æa‰†u�¿�òîÇbÔíg�pb™bjÔãa�t†¤L�����ò�îãbÈÛa�òÜšÈÛa�bàîdüë�

��òî–È–ÈÛaPubococcygeusL������áyŠ�Ûa�pý�šÇ�ÙÛˆ�×ë��ë���ñb�äÔÛa
òî»ŠÛa��L�������Þ†�Èßë��Ðä�nÛa�Þ†�Èß�É�ÐmŠí�ÝuŠÛa�†äÇ�Þb§a�ïç�bà×ë

2Ø’i�â†Ûa�ÁÌ™ë�kÜÔÛa�æbÔÐ…by�ÝN� �
ë��ä¦a�õbàÜÇ�&’íµg�Þì•ë�|îmbÐß�†yc�@nÈí�ŠÄjÛa�éîjäm�æc�
�ñcŠ��½aµgğ†��y�Õj��’Ûa��Lüa�æc�ó��ÜÇ�tb��¡þa�o��Û…�b��à×�pb��™bjÔã

�¿�ñcŠ½a�†äÇ�òîÜšÈÛaõbäqci�s½a�ÝÔã�¿�†Çb/m�Êbà¦a�báyŠÛa�êb£�N� �
F٤�EY.��6��9א�v���Resolution phase@� �

��šÇþa�É��uarm�ò��ÜyŠ½a�êˆ��ç�¿ëòj��–nä½a�õbL�Šmì��nÛa�ÞëŒ��íë�
ïÜšÈÛa��L��������������Š×ˆ�Ûa�†�äÇ�ò�í‰bjug�ò�ya‰�ñr�Ï�ñr�ÐÛa�êˆ�ç�kÔÈíë[�‡g�

��������†�í†u�ï/äu�wîèm�òÜyŠß�¿�Þì2†Ûa�òîÜÇ�kÈ–íL�ë�����ñr�Ï�Ñ�Ün¥
����Š2Ł�—‚‘�åß�òyaŠÛa�êˆçL���ôŠ2þ�òÛby�åßë���L�����†�äÇ�Ýv�/m��ë

�����òyaŠÛa�åß�parÐÛa�êˆç�Ýrß�õb/äÛa[����åØ¹�‡g�a���Þì2†ÜÛ�ñcŠ½a�òibvnd
¿�…ìÔm�òî/ä¦a�òd‰bààÜÛ�ñ†í†u�òiŠ£�µg�b½bB�‰ŠØnß�ÝØ’i�Õj’Ûa�

ÙÛ‡�¿�òjËŠÛa�bèí†Û�ïçN 

 ������-�,�.�
�/���	�*� �
����������òBb�/jÛa�¿�ò�íbË�pbîàØi�ÝàÈm�òîöbîàî×�…aìß�ïç�pbãìßŠRaL�

o b e i k a n d l . c o mــــــــــــــــــ
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æìÜÛa���RU 

����ñŠàn/ß�òÐ–i�â†Ûa�¿�‰ë†më��L��������ò�ÓýÈÛa�ó�ÜÇ�Šqû�m�pbãìßŠRa�êˆçë
��ÝuŠÛaë�ñcŠ½a�´i��L��Š�/i�âìÔädë����������æì�ßŠç�Ý�×�‰ë†�Û�Áî�/i�…�ó�ÜÇ�
òî/ä¦a�òÓýÈÛa�Z� �

F١�Ek $>א��� �jא��V���W� �
����������ˆ�äß�æb�/ã⁄a�ô†Û�ÒëŠÈß�´m†ÌÛa�´mbç�&qdmeü��́ ä�/Ûa�Ò��L�

�������Ćßb·�òî–¨a�ÑÓìm�†Èi�éãc�Êì™ì½a�¿�ÑíŠİÛaëb��L���Ñãdn/m�æc�åØ¹
���Ćßb·�ðŠ×ˆÛa�Âb’äÛaë�bèBb’ãb���Ćvî/ã�á/¦a�¿�bäÇ‰‹�ìÛ�b��òî�–2�åß�

2e�—‚‘�Šëc�æaìîy�ëcòî–¨a�êˆç�ò•ý2�êbäîİÇc�L�ñ‰ì×ˆÛa�bèãg�
òîÇbä–Ûa��L���������������AaŠ�¦a�òîÇbä�–Ûa�ñ‰ì×ˆ�Ûa�êˆ�ç�Ý�2…c�å�ß�Þëc�æb�×ë
�ï/ãŠÐÛaDÒìmë‰ìÏCN� �

F٢�E� 1�b��Fא�o���W� �
��ÚbäçT������Şà/m�òîÓ‰†Ûa�…†ÌÛa�^ãbu�óÜÇ�…†Ë���óDòîÓ‰…‰b¦a�…†ËC�

ëc�D†íëŠíbqa‰bjÛaCL����������ã⁄a�pb�ß�…†�ÌÛa�êˆ�ç�oÜ�•ûnda�ìÛ�����ò�nîß�æb�/
�òÈîä‘�òîvä’m[����������â†�Ûa�âìî�/Ûb×�ó�ÜÇ�Šİî�/m�ï�èÏ�L�����‹b�è¦a�ó�ÜÇë�

^–ÈÛa��L�������üa�ó�ÜÇ�pý�šÈÛa�ñ‰†�Ó�óÜÇë��üaë��b�jÔã�Âb�/jã��L�üë
�ĆÈjB�åØ¹b�����pýšÇ�óÜÇ�ñŠİî/Ûa�lb–nãüa���������êˆ�ç�‹aŠ�Ïg�å�Øí���bß�

��Bìjšß�pbãìßŠRab&rØÛbi�ìç�üë�ÝîÜÔÛbi�ìç�ü��üë�òî¥Šß�ïç�ü�L
üa�òvä’nß�ïçjÔã�bN� �

F٤�E��d 6א��o���W� �

�����ÎìÜjÛa�c†jí�bß†äÇ�Šàšm�ñ†Ë�êˆçL�����ÎìÜjÛa�†Èi�ñ&j×�oîÔi�ìÛë�[�

o b e i k a n d l . c o mــــــــــــــــــ
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æìÜÛa���RV 

��Ćmìß�kj/m�bèãhÏb�Ć÷ubÐß�b�Ć•ì–2�b��������ïßì�àÇ�‰†�«�õb�İÇg�†�äÇ�L��æ‡g�
₣†u�Ýàn°aĆîÛby�òÛìè�a�ñ†ÌÛa�êˆR�æìØí�æc�b�ï/äu�‰ë…�bĆšícN� �

F٥�E� 1א����o�gא��W� �

��������aˆ�Ûaë�á�/¦a�Áî�’äni�âìÔí�æìßŠç�‹ŠÐm���ä�¦aë�ñŠ×��L��Ý�ÜÔíë
æ‹ìÛaL����́ �ÈÛaë�†�Ü¦a�æb�È½�†íŒíë�L�Şî�jmë����…ì�îÛa�æŒ�n¥�ñ†�ÌÛa�æc�åL�

��á/¦a�éi�ðˆÌmë��L������₣†�u�âbç�aˆç�…ìîÛa�Š–äÇ�æcëa�����Ý�ÔÈÛaë��ä�vÜÛ�
Âb’äÛaë�L�æb/ã⁄a�|j–í�éãë†iëIĆèÜicb�LĆäîäÇbNH� �

F٦�E� ��Uא���o�gא��W� �

����ĆÈîº�õbà–Ûa�…†ÌÛa�ar/×‰ëc�ñ†öbÓb��L�����ï�ç�Ý�iI�†�öbÔÛa��âb�ÈÛa�HL�
����ì�B�ìàäÛa�óÜÇ�Šqûmë�ü���Ć™ŠÇë�b��L��������åíì�Ømë�Š�ØÐÛaë��ä�¦a�ó�ÜÇë

���bèÈîº�á/¦a�pbîÜàÇë�âbÄÈÛa�L������b�èäß�ïßb�ßþa�—�ÐÛa��Š�ß�ì�Ûë
�ì��àäÛa�å��Ç�á��/¦a�Ñ�ÓìmL�âb��ÄÈÛa�o�ÐÓìmë�Læbä��dþa�o��jäm��ë�L�

�ä¦a�ÑÓìmë�&ØÐnÛaëLbçì¸�…a‹�ìÛë�[Ćà‚šmë�òÔÜàÇ�kj/í�éãhÏ�b�
âbÄÈÛa�¿L�ä¦a�æìØíë��bĆšíc�ÐîÈ™�b�ëcĆß†Èäß�bN� �

�����������ñ…ì�uìß�êˆ�ç�òîßb‚äÛa�ñ†ÌÛa�æc�òÄyýß�Š×ˆÛbi�Ší†u�ìç�b¾ë
������òÐBbÈÛbi�—n‚½a�õŒ¦a�‰aì �ƒ½a�ÊbÓ�¿L���ìçë�IaìßýrÛaH��L�ü�b¾ë

������òÔİä½a�êˆç�æc�éîÏ�Ù‘I��aìßýq�ìjîRaë�aìßýrÛa�H����ñŠİî�/½a�ï�ç
��bèÜ×�ÑBaìÈÛa�óÜÇL���òî/ä¦a�òÐBbÈÛa�bRëcë�L��×�ë†jíë����òÔİä½a�êˆç�æd

�������̂ –ÈÛa�‹bè¦a�pý•aìß�Âìİ2�Éîº�õbÔnÛa�òİª�ïçL��…aì½a�Éîºë�
�òjçaˆÛa�òîöbîàîØÛaµgƒ½a�N� �

o b e i k a n d l . c o mــــــــــــــــــ
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æìÜÛa���RW 

F٧�Ec�s7�u��
7�W� �

@@@@@@@@@@@Ñöb�Ãë@ð…û�m@ôŠ3c@õbšÇc@òÏëŠÈ½a@õbà–Ûa@…†ÌÛa@OË@Úbäç
òîãìßŠç@@L��bè�dc‰�óÜÇL��r�ß�ý��ab�íŠØäjÛa[���������ò�îÜàÈi�âì�Ôí�é�ãc�áËŠ�Ï�
ášRa��L���þa�‹ŠÐí�éãc�üg´Ûì/ã��L���������Š�ß�kj�/m�ì�šÈÛa�aˆç�òib•gë
ŠØ/Ûa��L�Ćàöa…�ìçëb�����òu‰†Ûa�pëbÐnß�ï/äu�ÑÈši�lìz–ß�L��aˆçë�

��kîvn/í�†Ó�ÑÈšÛaL������òî–¨a�ò•ý¨�kîvn/í�ü�†Óë�ëc��ò�•ý2�
òîßb‚äÛa�ñ†ÌÛaN� �

@ÞbzİÛa@Ýrß@ìšÇ@Úbäçë@L�����ĆãìßŠç�‹Š�Ðí�ü�é�ãc�á�Ë‰b�L��é�ãc�üg
�������ä¦a�óÜÇ�Šqûí�bß�ÑöbÃìÛa�åß�ð…ûí��L�ä–m�éîÐÏ����paŠ�×�Š/Ønmë�É

�õaŠà§a�â†ÛaL��üa�æŒ‚½a�éãc�bà×�†jØÛa�â†Û�ïBbîny�L�ñ†î×c�òÓýÇ�éÛë
ðc�ðìß†Ûa�òßëbÔ½a�“î ZõbšîjÛa�â†Ûa�paŠ×��N� �

@@ÚbäçëbĆšíc@†jØÛa@@Z���������á�šèi�ò�•b¨a�âbè½a�paŠ’Ç�ð…ûí�ü�éãg
�����Á�ÔÏ�pb�äîmë@Ûaë�æìç†Ûaë�pbíŠØ/Ûa��L�����é�îÏ�å�ØÛë�b�Ćšíc���Š�/Øní�

��ì½a�ðìrãþa�æìßŠRa��������ñŠàn�/ß�òÐ�–i�‰ì×ˆ�Ûa�â…�¿�…ìu��L����ì�Û�s�î¡
�����ðìrãþa�æìßŠRa�aˆç�…aŒÛ�†jØÛa��Šß��L����ð…û�í�b¾µg�����Þì�ÈÐß�Ñ�Üm�

ðŠ×ˆÛa�æìßŠRaL�ÐÈ™�ŠèÄíë�bĆî/äu�bĆ†í†‘�aN� �
ĆO��3cëaüa@Úb��äç@Š��’Ç@b��äq@L�ðˆ��Ûa�ì��šÈÛaa�æì��ßŠç�é��îÏ�Ñ��’n×

�������òäd�´/¼�ˆäß�á/¦a�¿�æìßŠç�Þëd×�´mŠØ/Ûa��L��áqa���ĆjíŠÓ�Ñ’n×b��₣†�u�a�
������ä¦b�i�òîãìßŠRa�énÓýÈi�ïyìí�bßL��������æì�ÛìÔÛa�æb�×�b�¶‰ë��b�Ćšíc���é�nÓýÇë�

éjyb–Û�òîj–ÈÛaë�òí&ØÐnÛa�òÛb§bi�òÔîqìÛa�L�ä¦a�¿�‰ë…�éÛN 

o b e i k a n d l . c o mــــــــــــــــــ
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