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RECOMMENDATIONS 

From this study, we recommended early detection of cirrhotic patients who have high 
GA/HbA1c ratio because they are more liable for development of esophageal varices and 
hence, more frequent endoscopic follow up for those patients would be indicated however, 
further studies in the future  with higher number of patients will be needed to determine the 
presence or absence of a relationship between GA/HbA1c ratio and the risk of bleeding 
among cirrhotic patients with esophageal varices. 
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RSTUVا XYZ[Vا 

١  

 العربى ملخصال

pqrst و ، wxyz {s|ر ~ �qا�� �z {���� {�w� ه� �qا�� �y��  و��pyا�� ��wي ا����qب ا��wxrا��)�� (��أه� أ�wqب  
 ��wqا� �tع ��� ا��رwار�� pqrst وp�� �z �qا�� �y�� دوا�� �t��� دى ا���t  ¡ا ¢y� ضp¤ت ا�wy¦اه�  ��ا ��ا���qى 

��wx ا�� ا��wzة  �tدى ا����t �¨ �rئ وا�p¤ا�.  

�� ، إن ا��³rام  ��±wر ا�°wxز ا�x®¤� ا���sى �st ا�pآ� ا~���w  ���¬� ¦� ه»ª ا��وا��  py¶ا�� ·tp|و �¸� ا
� �¹  ��  .�yÁp اwyrºر ا�¤��p ا�»�t ��ف �s®³tن �s¤¿ ا�¤�±wرا~�¾wث �¤p¼ {zpsق اpºى ���¬� ¦� ا��وا�� و

��y ا�p�Âى و �yq�~ا Ãذ� {�¶�ان ا�pqو�w�yت ا�tp�Â} ه� و��y} ���¬� ¦� ا�¤�rÂى ا�prاآ¤�  ����w� p�Âم و�� ا
��ة ���Åy، ا��y���|�¤yx ا�p�Âى p�¨ ا�� {zw��w�  اءp¤¾ت ا��م ا�wtpآ p¤¦ p�¨ �z ى�qا�� �y�rا� ÇqÂ� �¸و� 

�ÇqÂ�  �¸¡ Èt�sr� �y ا��y�r ا���qى�yq�~ى . اp�Âا� �y���|�¤yxى و ا�p�Âا� �y��yq�~ا �y� {qÂع ا��wح ان ار��pr¸t و
���p ا��y�r ا���qى �z- م��w� p�Âا� {qÂ¡ �¦ p±ف ا��p��- �qا�� ��wÊو Å� {yÂ�¦ {¨Ë¦  � .  

\]S ^_`UVن اb]S ^cراeVا fgه \i فekVن اbوآ:  

١. ¨Ësىدرا�} ا��qا�� �y�rرة ا��Ìº ى وp�Âا� �y���|�¤yxى ا�� ا�p�Âا� �y��yq�~ا {qÂ¡ عwار�� �y� {. 

��y ا�p�Âى ا�� ا��y���|�¤yx ا�p�Âى  .٢�yq�~ا {qÂ¡ عwار�� �y� {¨Ësدوا��  درا�} ا� �� �t�¡ وث�� pÌºو
���p ا��y�r ا���qى �z يءp¤ا�. 

�°¤�¦wت ٤و¨� ¨Â¤�ا إ�� . pzدا �� اw¾ÐÑء ٢٠�p¤� w®tpض ���y ا���q، و ٦٠و¨� أ|tp· ا��را�} ¦�� :  

��sي ��sي ¦��ي  ٢٠وÁ¤�· : ا�¤°¤�¦} اÑو�� • �t�¡ Ótرw� �x� يءp¤دوا�� ا� ����y�r� w®tp ا���q وwst¡�ن  . 
��sي ��sي ¦��ي               ٢٠وÁ¤�· : ا�¶y¡w} ا�¤°¤�¦} • �t�¡ Ótرw� يء دونp¤دوا�� ا� ����y�r� w®tp ا���q وwst¡�ن  
• {¶�w¶ا�¤°¤�¦} ا� : ·�¤Áيء ٢٠وp¤دون دوا�� ا� �qا�� �y�r� w®tp�                                                           . 
• {sا�pا�¤°¤�¦} ا� : ·�¤Á٢٠و pz��p¤ت ا�w¦�¤°� Å� Ô�wÌr¤ا� Õ�°وا� p¤sا� ��  .                         دا �� اw¾ÐÑء 

�� ا�wsqrد ا�¤��p ا�»wst �t¡�ن �� ار��wع ��� دم ا��ر�t ا�wq�Ñ ��wqب أpºى �y��pyÖ ا���q، وا�»wst �t¡�ن 
wqا� �tع ��� دم ا��رwا�� ~ر��p°ا� ¿º�rا� �� Ótرw� أو ،�qن ا��w¼p�  ���� . ���� ا�wsqrد ا�¤��p ا�»wst �t¡�ن 

 ª«ه �¦ {¤|wا�� {t��أ�pاض ا�¸�Ç واÑو¦y} ا����t}، ا��yr�p، ا���د ا��¤wء، أو ا���� �Ç�°r ا�pyy�rات ���wورة ا��
�pاضÑا .wry� تËq¸rÂ�وا��y�� ×y³¬� ��r ا���q ¦�� . أw®t، �� ا�wsqrد ا�¤��p ا�»�t ¦��°�ا دوا�w®¤� wyدات 

w¾rا���t w� {¹Ë¶ت ا�w¦�¤°¤اد ا�pzي ��¿ اp|و¨� ا {yق ا�����z {sÁÑوا ،{tptpÂاض ا�p¦~و ا {t�y¾ا� {y�wy¤yا�� ¿y�  :  

١ (  ��p¤ا� Ótرwrا� «ºا�¤��¿ أ.  
٢ (  ¿�w¬ا� �qÌا��¾× ا�.  
٣ (  Ãذ� �z w¤� {tpqr³¤اء ا��¾�ص ا�p|إ :w� �y�y�wtpم، آ��w� w�y��� ،¿�wل ، ¦� دم آ�qا� ¿y�¾� ��wÐ آ�ز��| ،¿�¤�

�w�yز�w� Õt¤�¿، ا���pاء ��w¤�¿، ز~ل �w¬¡ ،¿�¤�wط ا�pqوp¹و��yq، ا��¬� ¦� wÂ¡اprت ا�w¤t�¡م، ا��w�
،  )��(��ا�Ì} ا�°y¿ ا�¶�y�Ë� ¢�wا و ا~¡�y°yr ا�py��� �¾ÌÂوس ا���qي ) ��(ا~|wÂم ا�¤®wدة ���pyوس ا���qي 

.                                                                                                                           �¤�w¦� و�� ���Åy¤| �y ا�¤w� ��y¬� �y��� ÇÂ� ��pف ا�¤�sلا��¬� ¦� د~~ت �pض ا~�wxrب ا���qى ا
  .ر�� ¨�Ç وأy�y� {sÁ} ¦�� ا���ر  ) ٤
٥ (  �y���|�¤yxى وا�p�Âا� �y��yq�~ى ا�rÂ� �x�y� {qÂا�� «ºى وأp�Âا�.  
٦ (  ��p¤ت ا�w¦�¤°¤�  {yق ا�����z تw|�¤�w� �Ìqا� ×¾z.  
٧ (  �qا�� �y�� ��p� Åy¤°� ي��sا� �¤®xز ا�wx°ر ¦�� ا�w±�� ¿¤¦.  

nZo bi ^cراeVا fgه pqbrs تTkuوأ  :  

١.  �qا�� �y�� ��p� �y� Õ�°وا� �Â�w� Ô�srt w¤yz {y�wوق ذات د~�} إ��pz كwه� ��t �� ،ئp��Å و ��ون دوا�� 
��t��� ��p ا��وا�� Ótرw� و��ون Å� �qا�� �y�� ��p� �yو�.  

o b e i k a n d l . c o m
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٢  

٢.  ��p¤ا� �±s� �z ى�qا�� �y�rا� Çq� نwى ��) ٩٣(%آ�qوس آpyz ه�.  

��y�� ��p ا���q و دوا�� �pئ ¦�  . ٣ �z wy�wل أ¦�� إ��w¾Ìاء و �®�³ ا�pا��� ��¦�د ا�¤��p ا�»wst �t¡�ن 
�¡wst �t«ا� ��p¤ات ا�py�r¤ا� ª«x� {qÂ��w� {y�wوق ذات د~�} إ��pz ~ ئ، و���p�ن �� ���y ا���q دون دوا�� 

�Å و��ون دوا�� �pئ �qا�� �y�� ��p� �y� . {tptpÂات ا�py�r¤ا� ª«x� {y�wوق ذات د~�} إ��pz أي px±� �� و
�Å و��ون �wر�t�¡ Ót دوا�� �pئ �qا�� �y�� ��p� �y�.  

٤ . ���y�� ��p ا���q ��ون دوا�� ¦�د ا���á�w ا�� �z �x�¦ ئp��Å دوا��  �qا�� �y�� ��p� �z py¶�� ¿¨أ {t�
 Ótرw� دون �qا�� �y�� ��p� �z �x�¦ ئp¤دوا�� ا� �t��� ��p¤ا� Ótرwrذوي ا� �qا�� �y�� ��p� �z ئ، وp�

��t�¡.y�� ��p دوا�� ا�¤pئ �y� {y�wوق ذات د~�} إ��pz �|و �¸�z �y���|�¤yxا� w��Å و��ون دوا�� ا �qا�� �
�� دوا�� ا�¤pئ  �t�¡ Ótرw� و��ون Å� �qا�� �y�� ��p� �y� {y�wوق ذات د~�} إ��pz ئ، و ��� ~��|� اىp�

.  

٥ .  �y�� ��p� �y� ئ، أوp��Å و��ون دوا��  �qا�� �y�� ��p� �y� {y�wوق ذات د~�} إ��pz أي ��¦ p¶st ��
�� دوا� �t�¡ Ótرw� و��ون Å� �qو ا�� w�y��qوا� ¿�¤�w� �y�y�wtpء وا��w®yqات ا��م ا�pن ¦�د آw¬� ئp¤ا� �

  .ا�pqو�w�yت و ا�p�Â ا����w� ��wم

��y�� ��p ا���q ��ون  . ٦ �z �x�¦ ئp��Å دوا��  �qا�� �y�� ��p� �z ��¦أ ¿�¤�w� اءpى ا����rÂ�آwن 
� ��p� �y� {y�wوق ذات د~�} إ��pz ئ،  و ��� ~��|� اىp��� دوا��  �t�¡ Ótرw� و��ون Å� �qا�� �y�

�Å دوا�� �pئ  �qا�� �y�� ��دوا�� ا�¤pئ و آwن ��rÂى ا��~ل ��w¤�¿ أ¨¿ ��¶�z py ا�¤��p ا�»wst �t¡�ن 
 ��p� �y� {y�wوق ذات د~�} إ��pz ��¦ ر�¶sا� �rt �� ئ، و���p���y�� ��p ا���q ��ون دوا��  �z �x�¦

�t�¡ Ótرw� و��ون Å� �qا�� �y�� ئp�  .دوا�� 

��y�� ��p ا���q ��ون دوا��  . ٧ �z �x�¦ ئp��Å دوا��  �qا�� �y�� ��p� �z py¶�� ¿¨ن أwآ �yq�¡¬wط ا�pqوp¹و
 Ótرw� دون �qا�� �y�� ��p� �z �x�¦ ئp¤دوا�� ا� �t��� ��p¤ا� Ótرwrذوي ا� �qا�� �y�� ��p� �z ئ، وp�

  .¡��t دوا�� ا�¤pئ

��y�� ��p ا����t �� �q ه�wك pzوق ذات د . ٨ �y� ئ، أوp��Å و��ون دوا��  �qا�� �y�� ��p� �y� {y�wإ�� {�~
�y�wو ا����� �t�twrqyqوا� Õtزw�y�wÂ¡اprت ا�w¤t�¡ى ا�rÂ��Å و��ون �wر�t�¡ Ót دوا�� �pئ �¬ãن .  

٩.  ��p� �z �x�¦ ئp��Å دوا��  �qا�� �y�� ��p� �z ��¦أ ��y¬� مw±�� �y�rا� {��p� �yy¸� نwون آ�� �qا�� �y��
 �� �t�¡ Ótرw� و��ون Å� �qا�� �y�� ��p� �y� {y�wوق ذات د~�} إ��pz ئ،  و ��� ~��|� اىp�دوا�� 

  .دوا�� ا�¤pئ

١٠ .  �y�� ��p� �z �x�¦ ئp��Å دوا��  �qا�� �y�� ��p� �z ��¦ن أwى آ�qا�� ��wqا� �tا��ر ،���Ìل ا�w¾Ìا� pÌ¨
�Å و��ون �wرÓt ا���q ��ون دوا�� �pئ،  و ���  �qا�� �y�� ��p� �y� {y�wوق ذات د~�} إ��pz اى �|��~

�� دوا�� ا�¤pئ �t�¡.  

١١ .  �qا�� �y�� ��p� �y� ئ، أوp��Å و��ون دوا��  �qا�� �y�� ��p� �y� {y�wوق ذات د~�} إ��pz كwه� ��t ��
qا�� ×��� ���Ìا� pÌ¸�w� Ô�srt w¤yz ئp��Å و��ون �wر�t�¡ Ót دوا�� �¤t~ي ا�.  

��y�� ��p ا���q ��ون دوا�� �pئ،   . ١٢ �z �x�¦ ئp��Å دوا��  �qا�� �y�� ��p� �z ��¦ا ·¡wء آw¸Âr�~در|} ا
�� دوا�� ا�¤pئ  �t�¡ Ótرw� و��ون Å� �qا�� �y�� ��p� �y� {y�wوق ذات د~�} إ��pz و ��� ~��|� اى  

��y�� ��p ا���q ذوي ا�wrرÓt ا�¤��p و|� ان �°� دوا�� ا�¤pئ و �t�¡ pÌº دوا�� ا� . ١٣ �z py¶�� ��¦ئ أp¤
  .����t دوا�� ا�¤pئ

�� ��t ه�wك pzوق ذات د~�} ا��w¬� {y�wن و|�د دوا�� ا�¤�sة او ا¦Ërل ا�¤�sة ا�¤�Ç�w ~ر��wع ��� دم  . ١٤
�� دوا�� ا�¤pئ �t�¡ Ótرw� و��ون Å� �qا�� �y�� ��p� �y� ��wqا� �tا��ر.  

١٥.  ��¡qÂ} /ا�¸pÌ ا����Ì ���× ا���qى ا~�t(و )ا�¸pÌ ا�w¾Ì�� ���Ìل/ا���á�w ا����wy¨) {tس ا���y� {qÂ آ¿ 
¿�¤�w� �y��yq�~ز(و) اw�y�wÂ¡اprا� /{t���Å دوا�� �pئ ¦��z �x )  ¦�د ا���á�w ا�� �qا�� �y�� ��p� �z ��¦ا
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٣  

��y�� ��p ا���q ��ون دوا�� �pئ،  و ��� ~��|� اى pzوق  Å� �qا�� �y�� ��p� �y� {y�wذات د~�} إ��
�� دوا�� ا�¤pئ �t�¡ Ótرw� و��ون.  

١٦ .  �qا�� �y�� ��p� �y� ئ، أوp��Å و��ون دوا��  �qا�� �y�� ��p� �y� {y�wوق ذات د~�} إ��pz كwه� ��t ��
��rÂى ا��y���|�¤yx ا�p�Âى Ô�srt w¤yz ئp��Å و��ون �wر�t�¡ Ót دوا�� .  

١٧ . Â���y ا�p�Âى و ¡�r{qÂى آwن �yq�~ى (اp�Âا� �y��yq�~ى / اp�Âا� �y���|�¤yxا� (  �t«ا� ��p¤ا� �z ��¦أ
��y�� ��p ا���q ��ون  �z  �¦ ئp¤و دوا�� ا� �qا�� �y�� ��p� �z ،ءw¾ÐÑا �z  �¦ �qا�� �y�� ��wst¡�ن 

p� �y� {y�wوق ذات د~�} إ��pz ��¦ ر�¶sا� �rt �� ئ، و���p¤دوا�� ا� �t�¡ Ótرw� و��ون Å� �qا�� �y�� ��
  .دوا�� �pئ

١٨ . �y� {y�wذات د~�} ا�� {¨Ë¦ كwن ه�wآ {qÂ¡) ىp�Âا� �y��yq�~ى/ اp�Âا� �y���|�¤yxى ) ا��qا�� �y�rو در|} ا�
��y¬rم ا�w±�� . و ��� ~ ��|� اى�y� {y�wذات د~�} ا�� {¨Ë¦ {qÂ¡) ىp�Âا� �y��yq�~ا /�Âا� �y���|�¤yxىا�p (

  .و pÌº ¡�ف دوا�� ا�¤pيء
                         �30 ا��اء %010$ ا�/�.�) ا������-�) �,+��* ( &) ا'�&��%�� ا� ��ى ا�$ ا�#������"�� ا� ��ى آ����ر ����� �� و��د                    .١٩

 (��4�) �A� B) ، ا�,��� ا��&3ى?��� -�4< و��د دوا�$ %�ئ 6$ %�=$ ) ٦.٣٥(دوا�$ %�ئ 6+3 و�3 ا(�4 30� 5 C)و آ�
�� ?5��K وA�0% (��A&) ����� �� و��د دوا�$ %�ئ اآJ� %� آ�(#� % ٨٥و آ�(�HD C.�) ا�,�/�G %٦٠ا'D,&�ر %

�#6L) رة�ND 3?31,� (��Aو    .  

nZo bi prwrxs ان ^cراeVا fgه \i \y[oو:  

��rÂى   -  �q�pt {qÂ¡) ىp�Âا� �y��yq�~ا /�y���|�¤yxى ا�p�Âى)  ا��qا�� �y�rا� pÌ³�. 
-   Ôtp¼ �¦ ئp���rÂيار��wع t¤�� ان ¡ãq�r ��|�د و در|} دوا��   {qÂ¡) ىp�Âا� �y��yq�~ى / اp�Âا� �y���|�¤yxا�

�qا�� �y�� ��p� �z.  
��rÂي   - �q�pt ~ {qÂ¡) ىp�Âا� �y��yq�~ى / اp�Âا� �y���|�¤yxئ ) ا�p¤دوا�� ا� �� �t�¡ رة�Ìº {|ر�� �z

�qا�� �y�� ��p�.  

 {qÂ¡ �z عwار�� �xt�� �t«و ا� �qا�� �y�� ��p� �¦ p�q¤ا��را�} ا��¬� ا� ª«ه �� �Ð�¡ى (وp�Âا� �y��yq�~ا
�¤zps} ا�¤��p ذوي ا~�w¤rل ا~¨�ى �¾�وث دوا�� ا�¤pئ وs�wr¤�w� �x� �Ð�t} ا�¤p�rرة  ) ا��y���|�¤yx ا�p�Âى / 

  .�w±�¤�wر �wyqن ��وث دوا�� �pئ
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r  

  
^oرewyczا ^Uib{  
|}Vا ^]Zآ  

^w~b�Vاض اTiا� �x_  

  

 R�Ti R� ىTyxVا \]S�Z{�[]kVا ^�xs RVي اTyxVا \]i�]�Vا� ^�xs سb]_
 RVدوا �o�s T}ى و�e�yVا �]ZrVة اe�S �r_`ى و�e�yVا �]ZrVىءاT[Vا  

  
  
  
 ^Vbcر^ie�i 
 

 �Â¸�{�¼wqاض ا�p�Ñـ  ا{yآ� {tا�����ر {s�w| ـ ÇÌا�  
�wq�Ìrت در|} �¤� 

  
  
  

 T]rx{b[Vا  
  
R�  
  

^w~b�Vاض اTiا�  
 
  
  
iـــــ\  

e[�i f`Vاe�� Rاء و��Tcإ  
  ٢٠٠٨، ا�ÇÌ وا�°pا�}  ����wر�tس
{yآ�  ،ÇÌا� {tا�����ر {s�w|  

  
]٢٠١٥[ 
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^oرewyczا ^Uib{  
|}Vا ^]Zآ  

^w~b�Vاض اTiا� �x_  

 R�Ti R� ىTyxVا \]S�Z{�[]kVا ^�xs RVي اTyxVا \]i�]�Vا� ^�xs سb]_
  اZrV[� اe�yVى و�`_e�S �rة اZrV[� اe�yVى و�{�o�s T دواRV اV]Tىء

\i ^ie�i ^Vbcر  

e[�i f`Vاe�� Rاء و��Tcإ  
  

  ���ZVل �RZ در}^
  

 T]rx{b[Vا  

 R�  

^w~b�Vاض اTiا� 

 ^w�V^VbcTVا RZ� �y�Vوا ^�_bw[Vا   ]_�rVا  

  �c�o e[�i اR�b��V/ د.أ
�pاض ا�wq¼�}أ�wrذ Ñا  
�Â¨ {�¼wqاض ا�p�Ñا  

ÇÌا� {yآ�   
{tا�����ر {s�w| 

.................  

  }]bل أ¡]e[�i e أi[\ /د.أ
�pاض ا�wq¼�}أ�wrذ Ñا  
�Â¨ {�¼wqاض ا�p�Ñا  

{yqÌث ا��¾qا� �xs�  
{tا�����ر {s�w|  

.................  

 �r¥ ا¤ £e[�i R_e إ�b[c[¢/ د.أ
�pاض ا�wq¼�}أ�wrذ Ñا  
�Â¨ {�¼wqاض ا�p�Ñا  

ÇÌا� {yآ�   
{tا�����ر {s�w|  

.................  

  إbkoب أ¡]e�� R¦}�i e اR~bUV/ د.أ
�pاض ا�wq¼�}أ�wrذ Ñا  
�Â¨ {�¼wqاض ا�p�Ñا  

ÇÌا� {yآ�   
{yz��¤ا� {s�w|  

.................  

  ¨oرbrVا/  /  
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  �iا���ن             w�V^ اT©zاف

  ...........................  �c�o e[�i اR�b��V/ د.أ

�pاض ا�wq¼�}أ�wrذ Ñا  
�Â¨ {�¼wqاض ا�p�Ñا  

ÇÌا� {yآ�   
{tا�����ر {s�w| 

  

  ...........................  }]bل أ¡]e[�i e اi[\ /د.أ

�pاض أ�wrذ Ñا{�¼wqا�  
�Â¨ {�¼wqاض ا�p�Ñا  

{yqÌث ا��¾qا� �xs�  
{tا�����ر {s�w|  

  

  ...........................  i[Tx أ¡]e زآR /د

{y�wy¤yا�� wy|���¹wqا� �¦wÂ�  أ�wrذ 
�Â¨ {y�wy¤yا�� wy|���¹wqا�  

{yqÌث ا��¾qا� �xs�  
{tا�����ر {s�w|  

  

  اT�[Vف اb�[Vرآ�ن

  ...........................  Uc[e ا¡]e ��دة/ د

{�¼wqاض ا�p�Ñرس ا��  
{yqÌث ا��¾qا� �xs�  
{tا�����ر {s�w| 
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