
المقدمة

:-زواجأولىسنةوحلولمشكلات-العمررحلةحكايات

منيدورمماشيئايدركلاوهوعمرهمنالأولىالسنةالإنسانيبدأ

نأبعدحتىوالكلامالمشيطريقةفيالاتزانعدممنيعانيفنجده،حوله

عندماالحروفعلىالنقاص!بوضعيبدأثم.عمرهمنالأولىالسنةيكمل

(.ابتدائيالأول)الصفالأولىالتعليميةالسنةفييصبح

منالعديدإلىونشأتهترعرعهسنواتخلالالفرديتعرضكما

حياته.منالمهمةالمراحلفيالأولىالسنواتأوالمختلفةالبدايات

حياةالعروسانفيهايبدأالتيالسنةهيالزواجمنالأولىالسنةتعد

للحبالمتقدةالمشاعرمعالأحاسيسفيهاتمتزجحيثةجديدةحقيقية

ويأخذالزواج"،11المقدسالريام!ذلكأواصرتوثيقفيهاويتم،الحقيقي

والأحلامالمشاعرفيوالإخلاصالصدقليضللالانتظامفيالوصال

.الهدفهومشرقبمستقبلوالأماني

بادرفإذاولذلكةالعاليةالأمواجمنيخلويكادلاالحياةبحرإن

فستكونينفيهاالمتحكموالقائدالسفينة01ا.قبطانهودائمايكونبأنالرجل

والعطاءبالحبتبحرالتيالسفينةتلك-العروسعزيزتي-أنت

إبحارمدةللآخرنجاةطوقالعروسينمنكليكونأنلابد.الدائمين

الريحوعبثبالأمواجالسفينةارتطامالمتوقعومن،طويلةفالرحلة،السفينة

المعاكسةةالهواءتياراتتحديبإمكانهمعانيهبجميعالحبولكن،بها

خلالأنهلاشك.الأمانبرإلىوترسوتبحرالسفينةتاركاالطوفانفيرحل

،الجديدةالحياتيةالظروفعلىالطرفانسيتأقلمالزواجمنالأولىالسنة

،وحزنفرحلحظاتمعاعليهماوتمر،بالمعروفالزوجانفيهاويتعايش
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فيالبدريضيءثمجديد،يومشمسوتطلع،وهزلوجدوبكاء،وضحك

يكبرنهامننصائحإلىالاستماعالعروسوعلى.الليلظلامليبددالسماء

الثاني.الطرففهمعلىذلكيساعدهاحتىسنا
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:والجاراتوالانمالجدةتجاربمنالاستفادة

أمكأوجدتكتسأليأنيومافكرتأوحاولتهل:العرو!عزيزتي

تجاربفيوجدتترىياوهلإ!حياتهنفينجاحهنأسرارعنجارتكأو

علىوتعمليالأسرياستقراركعلىتحافظيلكيحافزامنهنسبقكمن

نظركفيإنهنأم؟وأمكجدتكبطريقةزوجكمنوالتقربالوصالدوام

لمالزمنإنأم..صلاحيتهاانتهتقدقديمةوتجريةمضىزمنمجرد

إ!الزمنهويعد

حولهابماوارتباطهاتعلقهاوكانمنك،أسعدحياتهافيجدتككانتربما

ارتباطكأوواحساسكشعوركأنكما،حولكبمنتعلقكطريقةعنيختلف

قبل.عمامختلفةطقوسلهالحاليوقتنافيأسرتكوأفرادبزوجك

هووأمهاتناجداتناعليهنشأتالذيوللآخرينللذاتالاحترامإن

والإيثارالتفانيوالصبرأنكما،الناجحةالحياتيةتجاربهنأسرارأحد

مهمةأمورجميعهاوالتواضعالبساطةإلىإضافةالتسامحوكذلك

ولكن.والسكناتالحركاتجميعفيوجداتناأمهاتناعليهااعتمدت

يوجدلاحيثةالجوانبتلكبعضفيالماضيعنيختلفالحاضرمجتمعنا

السلوكياتعلىالحنونةاللمساتبعضلإضفاءالناسلدىالوقتمنمتسع

احتياجنامنبالرغمهذاوأمهاتنا،جداتنازمنفييحدثكانكمااليومية

اليومية.الحياةأعباءتحملعلىحافزالتكونوالآخرالحينبينحنانللمسة

أسرتكأمجادتعكسمضيئةصورة-العروسأيتها-تكونينلافلم

عواطفناشدةمنالتخفيفعلىللعملمجالاللزمننتركولماذا،الكبيرة

نحب؟!منتجاهحماسنامنوالتقليل
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عزيزتي:

نأالاالحاضر؟وقتنافيتعيشينهالذيهوالعولمةزمنأنمنبالرغم

قدأوجارتكهيمنتعرفينلافقد،جيرانكوبينبينكحاجزاهناك

فيا،السطحيةالمعرفةتتعدىلاتكادبجواركتسكنعمنمعلوماتكتكون

الحديث،أطرافمعهاوتبادلتجاراتكإحدىودكسبحاولتلوحبذا

فيمكنك،المحبةأواصربينكمالتمتدوبينهابينكثقةبتكوينوقمت

منبعضإلىتحتاجأملكتروقأكانتسواءتجاربهامنالاستفادة

إ)المانعفما،الشخصيلاستعمالكتصلححتىوالترميماتالإضافات

الغالية:عروستنا

نأفيسرنيالآنأما،السابقةالكتبخلالمنبصحبتكسعدتلقد

معلوماتكتثريالتيالثمانيةفصولهفيالكتابهذاالغاليلشخصكأقدم

نناقشأخرىأموروكذلك،الجنسيةالثقافةوعنزوجكمعالتعاملفنعن

خلالأو،الزواجمنالأولىالسنةفيتواجهينهاقدالتيالمشكلاتفيها

التيالمناسبةالحلوللكسنقدمكما.اللهبإذنالمديدةالعمررحلة

المحن.تلكاجتيازعلىستساعدك

يأتي:ماالفصولهذهعناوينتتضمن

.زواجأولىسنةمغامرات:الأولالفصل*

.الأسرةتنظيم:الثانيالفصل*

العسل.شهر:الثالثالفصل*

العسل.شهررحلةمنالعروسعودة:الرابعالفصل*

زوجك.أهلمعالتعاملفن:الخامسالفصل*

(.)الحملالسعيدوالحدثالعروس:السادسالفصل*

.للأسرةالغذائيالتخطيط:السابعالفصل*
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.الأسرةسفينةظهرعلىالعمررحلةمفامرات:الثامنالفصل*

هذاإخراجفيأسهممنكلإلىوتقديريشكريبجزيلوأتقدمهذا

بالذكر:خصوأ،الكتاب

الجليفي.محمدبنتنورة:آليحاسبمهندسة

.الجوهرينورمحمدبنتإيمان:الفاضلةالمعلمةشقيقتي

محسنمحمدساميالدكتور:الغاليزوجي

عبدالمجيد.فؤادعليسلمى:الأستاذةالوفيةصديقتي

فيالبناءتعاونهمعلىالعبيكاقمكتبةإلىالشكربجزيلأتقدمكما

.الكتابهذانشرسبيل

محمدنبيناعلىاللهوصلىوالسداد،التوفيق-وجلعز-اللهسائلة

وسلم.وصحبهآلهوعلى

المؤلفة

نورالجوهريمحمدبنتأميمةد..أ
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