
اة،لالفصل

زواجأولىسنةمغامرات

زوجته.علىالزوجوحقالأسرةفيالزوجدورة"!

الصالحة.الزوجةبهاتتحلىالتىالمهمةالسماتحعر!

زوجك.معالتعاملفن!!

الخادمة.منحذاري!!!

والأنثى.للذكرالجنسيةالثقافةح!!

.العروستهمحع؟معلوما!

المراهقة.الزوجة!!

---برء.ءة

11

حهصن!

!رءصط!!

تهض-
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الغد:وأماليومعروسآذنفيهمسة

...لا.عاص.::!بيتتفطئيناليومإئكالفتاةأيتها
!ثط3اروء--ءءجخالذيأبيكبيتكيبالأمسكنتبيئماروجك

ء-!؟"!وسائلمنجديدبكلالتمنغعلىميهتعودت

...،ودلالبلطفللتعاملبالإضاكة،الرفاهية

!!!.وبحظبالسعادةالفتياتمعظملعمتهكذا

!-!*!!!بم-الخو!ويكمن.العامرةالآباءبيوتكيأوكر

ء؟-+خ!!7لبيتائتقالكعئدالمستقبليخبئهمما

سيكونفربما،العكسعلىأوأكبرالرفاهيةتلكأصبحتفلربما،الزوجية

لذا.الزوجيةبيتفيالقادمةحياتكعلىالغالبالحالهوالاعتدال

ماكلعلىحصولهافيالفتاةرغبةعندالنزولعدمالوالدينعلىيتوجب

عنوالاستغناءالتنازلبالتاليتستطيعالتيوهي،كمالياتمنتطلبه

الإسرافعدمعلىوحثهنلبناتناالنصحوافرتقديموعلينابل.بعضها

المعانيأجملمنوالرضىالقناعةتكونوأن،المثاليةالمبادئوانتهاج

اليوميةحياتهافيملموسبشكللتحقيقهاالفتاةتتطلعالتيالسامية

حيالالكبرىوالأختالأمبأهميةونشيد.زائفةشعاراتبمجردوليس

بعضشعورإن.الحسنةالقدوةدائمالأنهن؟بالأسرةالفتياتتنشئة

هووالبناتالأبناءطلباتتلبيةعدمعندالعيالتجاهبالتقصيرالأهالي

الكثيرفينشاهدهاالتيالإسرافتعمدحالةإلىللوصولالأكبرالدافع

لكرامةتسيءقدالأبناءقبلمنتعليقاتأيلسماعتفادياالبيوتمن

فيالموجودةوالأغراضالحاجياتنصفمنأكثرأنولنعلم.الوالدين

يأاقتنائهاأووجودهاعدميمثلولا،زائدةكمالياتتعتبرمناالكثيربيوت

.والبناتالأولادتجاهالتقصيرمننوع

نإبلالكثير،فيليسالرضاوإن،يفنىلاكنزالقناعةإن،ابنتييا

بإذنالجميعنفعهويعمفيكثرالقليلفيالبركةحصولهوالمهمالشيء

أ-:

:أ--

ث
بم:

لأت
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دورالنفسوغنىوللقناعة،الطلباتبكثرةالزوجأوالأهلترهقيفلا.الله

الناسأيديفيماإلىعينهدائماتمتدالذيإن.حياتكاسمقرارفيمهم

غنيكللأنالحدودةأعلىالغنىبهبلغمهما،دائمنفسيفقرفيسيظل

:قالعندما!اللهرسوللناعرفهالغنىلأنمنهةأغنىهومنهناك

النفسندعواننا".النفسغنىالغنىولكن،العرضكثرةمنالغنى"ليس

أمامالدائمةبالقيماعتزازهاوتفقدوالثراء،المالزينةأمامتتهاوىألا

الزائلة.الزخارف

والرضىالقناعةإلىللوصولالسبيل!شي!الكريمالرسولأوضحلقد

ماإلىفلينظر،والخلقالمالفيعليهفضلىمنإلىنظرأحدك!ا"إذا:فقال

الأجدادمنالحكماءبعضوقال".عليهفضلممنمنهأسفلهو

نشأةتكونأقينبغيلذلكا.،عليهشابشيءعلىشب"امن:والجدات

المستقبليخدمماكلعلىالتعودبقاعدةمصحوبةالصغرمنذالابنة

الخاصةللحياةالانتقالعندأوالأببيتفيسواءمستقرةالحياةويجعل

ديننابهاأمرناالتيوالمودةالمحبةعلىنشأتفإذا،الزوجيةبيتفي

إتمامأجلمنلخطبتكشابيتقدمعندماثمارهاتجنينفسوفالحنيف

العمر.طوالالسعيدبالزواجفترتبطينمنكبالزواجدينهنصف

ببعضهما:الزوجينعللاقة

مقكمه:

علىالزوجينمنكلوواجبحقالشرعلنابين

تقوىالشرعيةالعلاقةتلكأنولاشكالآخر،

منمالهطرفكلعرفاذافاع!ثرأكثرروابطها

الآخر.الطرفتجاهواجباتمنعليهوماحقوق

الأسرهفيالزوجةدوروكذلكالزوجدورونستعرض

علىالزوجهحقفيللتفكيرمساحةللقارئونترك
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ملخصأوتعريفلصياغةالتوصلمننتمكنقدوعندئذ.والعكسزوجها

المديدالعمرسنواتمدىعلىالزوجينتربطالتيالزوجيةوقواعدلأسس

وقد.الطرفينيرضيكمااللهيرضيبمابينهماالعشرةفيهتستمرالذي

امرأةتجتمعكيفإ!الحياةلسنةالتعجبعلاماتالناسبعضعلىتبدو

إ!ومرهبحلوهالطويلالعمرمشوارمعاليبدانواحدسقفتحتورجل

الآخر.عندحقوقهطرفلكلتضمنوشراكةشرعيةعلاقةتريطهمافهما

شراكهأيمثلمثلهاليستجدا،والخاصةالحساسةالشراكةمننوعإنها

ولابعضابعضهمايكملهناالطرفينإنآخر.طرفمعأولطرفيعقدها

حياةشريكةوهيالحلو،النصفتشكلالمرأةإنحيث،بسهولةينفصلان

لامتلاكهابالإضافة،الشركةتلكأسهممننسبةأكبرتمتلكالتيالرجل

الرجلذلكقلبامتلاكعلىالمقدرةلهافإن،الشركةتلكخزائنمفاتيح

المرأةلباقةدوريأتيوهنا.وحصانةومنعةقوةمنبهيتمتعممابالرغم

التعاملفنفيبراعتهاوتظهر.وتفانواخلاصوفاءمنعليهجبلتوما

تحترقشمعةلتكونةالذاتوحبالأنانيةمنوالتجردوالإيثاروالتسامح

فيالمظلمةالممراتلهموتنيروبناتها،وأبنائهازوجهاطريقبنورهالتضيء

مناكبفيجاهدايسعىالذيللرجلالمهمالدورأيضايبرزكما.حياتهم

.الحلالالعيشرغدالصغيرةلأسرتهليؤمنالأرض

زوجته:علىالزوجوحقالأسرةفيدورالزوجة

دوراالزوجةتلعبا!جداالخاصةالرسالةهذه-أختاهيا-أهديك

الأهلعلىيجبلذلكةالمجتمعبناءفيوبالتالي،الأسرةبناءفيأساسيا

والأخلاقيةالدينيةالقيمعلىالبناتتنشئةفيالشديدالحرصتوخي

متاعخيروان.المستقبلوأمالأمسفتاةهياليومالزوجةإن.الراقية

11.الصالحةالزوجة11الدنيا

o b e i k a n d l . c o m



إإ-ء

إ!

أ-.

!

؟%

الصالحة:الزوجةبهاتتحلىالتيالمهمةالسمات

صص---التزمتإذاصالحةالزوجةتكون

الفضيلة،والحميدةبالأخ!رقبالتحلي

-بر!علىسلبيايؤثرقدعملكلعنوابتعدت

!*+..كا!اكتسبتهاالتيالعطرةالذاتيةالسيرةتلك

!ثي،اضا!كدادادينياوأخلاقياواحتماعماالفتاة
-بإعدادالاهلكاموادا.المبكرهسمالهاصد

3بروأيوتريوياوثقافياونفسياراقيالاتشوبه

تلكتكونسوف-اللهبإذن-فإنها،شائبه

!أدلا*ا"4.التىالرؤوموالأمالصالحةالزوجةهي

حقعليكلزوجكإن،عزيزتيوالولود.الودودوتكوتالبيتتعمرسوف

الصدقمنطقوكذلك،والأمانةوالوعدالعهدوحفظوالاحترامالتقدير

وبيتكنفسكفياللهتخافيأنوعليك،التعاملاتفيوالإخلاص

والحنانالحبتمنحيهوأن.الحرصأشدوحلالهمالهعلىوتحرصي

وانحتى،لكبالنسبةالأمانبربأنهيشمرتجمليهوأن،الأسريوالدفء

مدىلهتظهريأنفلابد،يكفيكماالحلالووالمالالجاهمنلديككان

أثناءفيلمساندتكحياتكفيلوجودهالفعليواحتياجكبهتعلقك

عذبوأسمعيه،بعطفكزوجكاغمري.والمستقبليةالحاليةمسيرتك

واجعليه،العبقعطركشذىمنعليهوانتري،الدافئبصوتكالألحان

أنتولتكوني.البطلدورفيهايتقمصرومانسية"11حقيقيةروايةيعيش

الذيوالبدر،يحتويهالذيالكبيروالقلب،حياتهفيالمشرقةالشمس

كبيرةمتعةيجدولتجعليه.سمائهفيالمتلألئةوالنجمة،لياليهيضيء

مساندتهفيتتراجعيولاعملهظروفتفهميةرفقتكدوامفيومؤانسة

وأكرامتهتمسلالطيفةبطريقةلهوالنصحالمشورةوتقديمومؤازرته

العمياء،الغيرةعنوابتعديالأمور،علىحكمكفيدائماتعقلي.رجولته
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ء."!ومهمالهاتمرينالتىعلى:الطرو!تتمردى

ولالمدمرىولابعم!،سحصيمهمعولعايسي

الم!ا!جعه!ا"1ا-وتابريواجتهديحاوليبل،قاسيةكالت

؟لم!لما/ا30.)001خ-...-ى--6-اة\3؟"!لأس"منحياتكيعتريماعلىالتغلبيمكئكحنى

!-ء،بر!-تشتهيلابماالرياحتجريكقد،مفاجآت

يبه!"لم%.!أأ...التر!اط،ع-روجكمعحياتكصجرءاواجعلي.السفن

يهـأء"9ضء.لأ؟3لم.3\لأ--*-برنرء-0-*-ةإلمأأ1!إ-إأالهواياتوممارسةوالاستجمامللراحة

-ثر".!3لأ!أإلاكا.1!ظ*"9!أمحاملة"لألعد-الحدود،كولى!حقيقيةومتعة

11!!حاصهلكههiهمالمكور.البريمهوالس!ليه

وجمالحضوركوقوةوثقافتكالفطريذكائكمنرائعةلوحةوارسمي

العذبةالحلوةبالابتسامةزوجكوداكسبي.مقصدكوحسنصورتك

التيوالزينةالحللبأبهىتحلي!والسلوكالأداءفيالتصنععنوالبعد

خاصاموقعاتحتلينسوفوبذلك،إسرافدونزوجكلشخصيةتروق

ولا،وحدهزوجكأنظاريجلبساطعكنجمدائماوتألقي.زوجكلدىجدا

الدنيا.نساءكلوحدكأنتيراكوسوفإ(،زوجكقلبفيسواكأحد

تجعليهولاةالخاصةبلمساتكزوجكوحاجياتبيتكتنطيمعلىاعملي

بالقيامالبالغسروركلهأظهري.عليكثقيلعبءخدمتهبأنيشدر

خصوصياته.وكلوملبسهومشريهمأكلهعلىالإشرافعلىبنفسك

وعليك.تكلفودونبشوشبوجهالعامربيتكمفيوضيوفهأهلهاستقبلي

تقوميلكيالمملفيغيابهأثناءفيوخلافهالبيتأعمالبإنجازالقيام

منينتابهقدمالإزاحة،وحنانودفءولهفةبشوقعودتهعندباستقباله

ومثقفةمتعلمةامرأةكنتوانحتى-أنكواعلمي.وخلافهالعملعناء

صوتبنبرةيوميااستقبالكلحسنبحاجةزوجكزالفما-عاملةوكذلك

التعب.آثارعنهويمحوهمومهينسيهماوالعذوبةالدلالمنفيها،هادئة

إياهمنحكماان11:لكأقول"همومييمحو"ومن:خافتبصوتوستقولين
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وذلكةهمومكمحوعلىيساعدكبأنجديروأمومةأنوثةمنالعالمينرب

زوجكمعالشخصيهحياتكمناجعلي.باع!مله"للعالميسحقلبكلأن

وانحتىالناسلألسنةعرضةأسراركتجعليلاأي،محظورهمنطقة

خصوصيةفيوزوجكأنتأسراركحفظمنلابد.أقريائكأعزكانوا

تصبوفيماالبركةوتحصلتتحققحتىبالكتمانحوائجكمواقضوا،تامة

اللهيمنحكعندمابثمرةلزوجكحبكتتوجينوعندما.نفوسكمإليه

وذريعةلكحجةالطفلوجودمتخذةزوجكحقوقفيتهمليلاطفلأ،

الجميع.إسعادسبيلفيجهودكتكثفيأنعليكبل.الزوجحقوقلإهمال

هناكأنشكلا.الآخرينحياةلتضيءتحتر!التيالمضيئةالمنممعةكوني

معبالمتابعةباستمرارحاوليولكن،نفسيتكعلىتطرأسوفتغيرات

ونفسيةعاليةهمةعلىللمحافظةوغيرهاالصحيةالمختصةالجهات

الرضيعالطفلهذاأنواعلمي.سعيدةهانئةوحياةرشيقوجسمصافية

تتداركيلمإذاعقب،علىرأسأحياتكقلبفيرئيساسببايكونقد

سوفوالتيحياتكعلىطرأتالتيالجديدةالظروفمعالتعاملىكيفية

تضحيلااللهبإذنطفلىمنباع!ثرترزقينعندمافصاعدا،الآنمنتستمر

هناكيددفلموقتكيأخذونأطفالهأنمدعيةوحقوقهزوجكبسعادة

الأصلهوزوجكوأن،يموتولايهرملاالحبأندائماتذكريوله،وقت

فسوف،دائمامنهبالقربوكونيبإرضائه،فقومي،الأسرةعمادوهو

العبءعليكأنواعلمي.أطفالكمترييةفيلكمعينخيرمنهتجدين

هجرانفيالسببتكونيأنإياك.ورعايتهمالأطفالترييةفيالأكبر

بنبشقمتالذيعشهعلىترفرفسلامحمامةعنوبحثهلبيتهزوجك

بيديكوجعلتيهوريشقشمنبهما

منالرياحبهتعصصمتطايراهشاهات!-3ءإ.900

طريقكيبهوترميتدمرهحتىجالبكلبز؟7.-!-.:.!...

كتدوسهوعرةسكةميأومسدود
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منبقايابهزالماكانإذافيماالنظرإمعانودونترحملاالتيالأقدام

أسبابأحدالمنزلخارجللعملوخروجكتعليمكتجعليولااإإ.وريشقش

التيالعاملةللأمرائعانموذجافلتكوني،وبيتكوأطفالكزوجككرامةهدر

خدمةفيوالفكريةوالثقافيةوالذهنيةالعلميةطاقاتهاتستغلكيفتعرف

وعنصراللعطاءرمزادائماكوني.معاناةدودأالبيتوخارجداخلمجتمعها

.الشرجعنهانهاناالتيالمسترجلةالمرأةصفاتعنوابتعديللأصالة

للزوجين:الاجتماعيةالطبقاتبينالفروقإذابة

والاقتتاعالتعودالصالحةالزوجةعلىإن

والاجت!ماعيالماديزوجهامستوىعليهيكونبما

حياةعاشتقدوالديهابيتفيكانتوإنحتى

هدمعليهاينبغيإنهبل.إسرافاأورفاهيةأكثر

وبينبينهاتفصلقدالتيالاجتماعيةالحواجز

كثيرأوبقليلأقلأسرةإلىينتميالذيزوجها

لاحتىالانتباهمنلكولابد.الاجتماعيالوزنحيثمنأبيهاأسرةعن

دونوارتفعالبصرلمحفيعالسورزوجكوبينبينكبنيوقدمايوميأتي

لزوجهاالتواضعالصالحةالزوجةصفاتحسنمنإن.بذلكتحسيأن

والنصيب.بالقسمةوالقناعةالعيشبصفاءتتمتعحتىالطبقاتوتذويب

الزواجبعقدبالمرأةالرجلارتباطعندالاجتماعيالتكافؤعنصرتوفرإن

ومركزهبعلمهالرجلشأنيعلوالأحيانبعضفيولكنمهما،أمرايعد

إلىينحدرالأصلفيأنهمنبالرغمأبيهأسرةأفرادسائرعنالاجتماعي

يعوضمما،وعملعلممناللهآتاهبماشأنهعلاقدولكن،متواضعةأسرة

الماديالثراءبهيقصدلاالتكافؤإن.الماديالثراءفيالنقصبه

الرجلرصيدبينمايريطنالنساءمنالكثيرأنالمؤسفومن.الاجتماعي

كونهفييكمنالرجلصلاحأنيعرفنلاوهنصالحا،زوجاوكونهالمادي

تصرفاتهم.جميعفيويتقونهاللهيخافونالذينالأتقياءمن
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المثالية:الزوجة

زوجاتفيحسنةأسوةفلنا،مثالياتزوجاتطياتهبينالتاريخيحمل

بسيرالحافلالتاريخبتدارسزوجةكلقامتلووحبذا!يو.الكريمرسولنا

منبالقليلولوالاقتداءواصراربقناعةوحاولتالجليلاتالصحابيات

الألقابضمنمنيكونيكاد"المثاليةالزوجة11لقبإنالعطر.سلوكهن

منوثباتبصبروالسعيوالعملالنفسمجاهدةإلىتحتاجالتيالكثيرة

اللقب.هذاعلىبجدارةالحصولأجل

:ا-

:3

!

لآ

وصفاتها:المثاليةالزوجةمقومات

برء3ع!.كأةالمتاليةالزوجةمقوماتحصريصعب

7::بز.نرنر..اءلعومةصذتبدأالتيالمقوماتتلكلتعددودلك

فيبر".1-:/المثالمةالشخصمةإلىالنهايةفىيوصلناحتى

اولهصالحيطصابعهصلابدلداالاطاكر.

/+!-،ا1

/لم/"؟-ا*ا-لأ:إ"أالزوجة"اهيالمتاليةا!الزوجة11إلى.للزوجة

-*ا"ا/111(لأةوالمرأعنها-الحديثسبقالتي-ااالصالحة

لما!7خ!شا04وتهبالزوجيةالحياةتحترمالتيالفاضلة

---"-.3التفككمنأسرتهاإنقاذسبيلفينفسها

يخبئمماوأبنائهازوجهاحمايةعلىواخلاصبصدقوتعمل،والضياع

المثاليةالزوجةنجاحمقوماتضمنمنوان.سارةغيرمفاجآتمنالدهر

غرستمنتقاةبذورهكانتكزرعالطفولهمنذالمباركةنشأتهاهوحياتهافي

ثمارهحصادتمحتىالزرعوترعرعنماثم،خصبةطيبةأرضفي

دينهابتعاليممتمسكةالفضائلعلىنشأتلقدالمذاقى،الحلوةالناضجة

يتوجالذيالخلقحسنفيتتأصلالمقوماتتلكإن.مجتمعهاوتقاليد

نإ.واتزانوحكمةبذكاءوالتصرفاللسانوحلاوةالحديثبلباقة

إليهاالوصوللهايتسنلمالمذاقالمختلفالطعمذاتالمتألقةشخصيتها

منأصابهاماعلىصمتهاإنكما،وشرهخيرهبالقدرو!ضاصبربعدإلا
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الأمإنها،بالإيمانالقويةالمرأةإنها.شخصيتهاوقوةإيجابيةيعكسالدهر

التيالمجتمعسيدةإنها،والإخلاصبالمحبةوالابنالزوجاحتضنتالتي

لافهي،بتعقلالنتائجعلىتحكمثم،وبتفهمعاليةبثقافةالأمورتناقش

الآخرالرأيتحترمكماالفكر،حريةإلىللوصولالمجالتتركبلتجادل

الذيالشخصإنها.عليهاالاخرينبتسلطشعورأومنهاضعفدون

نألابدكما،الأسريالتوازنيختللاحتىالمنتصفمنبالعصايمسك

الإعجابأوالأنانيةدروبإلىسبيلاتعرفلامتواضعةامرأةتكون

المثاليةالزوجةصفاتومن.معاوالعاطفيالنفسيالنضوجإنها،بالنفس

كزوجةعاتقهاعلىالملقاةالمسؤوليةوتحملبالوعدوالوفاءالعهدحفظ

منحهاماعلىالعالمينلربوالثناءبالشكرتتوجهالتيالشخصيةإنهاوأم،

وغيروبنينمالمنلهاقسمبماوالرضاالقناعةونعمةأسريدفءمن

والاستقرارالهدوءعنتبحثالتيالولودالودودإنها،الحياةنعممنذلك

ملل.أوضعفيشوبهلابنجاحالأسريةالسعادةدرجاتأعلىوتحقيق

:كشواوأ....يالل!د....همسات

إ.وحواءإآدمل!نفرقاهناكأنتعلمألاالمسترحلةالزوحة

11.روجهاإلىالاكربهىالبي!ربهالروجه3\%

ءا؟)).أبداالحياةلهاتستقيملادينيةثقافةبلاالزوجةفيبر

لأ..وقربباردةريحتبشربهبوبجنسيةبلاثقافةالزوجة!

إ.إالفخفيالزوجوقوع

إلىوالدخولعالمهامنبالخروجزوجهايفكرأنالزوجةترضىهل8في

إ.اتحتضنهأخرىزوجةعالم

فإذا،طبيعيةحدودضمنذلكلهايحقزوجها،علىالغيورالزوجةفي"

بالانهيارا!الزوجيةحياتهايهددمزمنامرضاتصبحفقدتعدتها

وأمستورايكونأن-اليدذاتضيقبسببزوجهامعتتنازعالتيالزوجة/يخ!

إ.حسابابغيريشاءمنيرزقاللهأنتتذكرأنلابد-الدخلمحدود
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-ير/!

ج1هـمم!

*ء\هإ/!

*ء1!ز

؟1ي!

بم1!

-يربر!!ق

برطؤ

ج1ة*رز

-ير1ةفى3

حتىالزوجمعالدورباستبدالقامتهل،والمللالشكوىكثيرةالزوجة

إ.إالملليسببهالذيالصفوتعكيرمدىعلىتقف-

الزوجطريقفيالشوكلرميالطرقأقربعنتبحثالتيالزوجة

إ.شوكإدونيعيشلاالوردأنتعلمألا،عليهليمشي

11لأسرتهاحقيقيعدوهيأبنائهاوزوجهاعلىالمتسلطةالزوجة

حمامةتكونأنمنبدلاللمشكلاتبؤرةتكونأنتحبالتيالزوجة

.إ!مخطئةليستأا!سلام

حياتها،أسلوبعلىفائدةإضافةدونوقتهامعظمتقضيالتيالأم

إ.إأملاحهلكثرةربما،العطشىيرويلاالذيالماءكمثلمثلها

يدعلىالأطفالوتربيةلأطفالهاتربيتهابينالفرقتعلمالناجحةالأم

إ!الخادماتأوالمرييات

رأيماياترىأبناؤها،يتعلمدراسيصفأيفيتعلملاالتيالأم

)).sفيهاالمجتمع

إإ.البريةفيالفراشةمثلذلكفيمثلهابأسرتها،المتعلقةغيرالأم

تنتهيألموأطفالها،زوجهاحسابعلىنفسهاتدللالتيالمراهقةالأم

إ.إالمراهقةمرحلةمنبعد

إ.إالمثاليةالأملقبعلىتحصلكيفتعلملاالتيالأمتشعربماذا

زوجك:معالتعاملفن

اللباقةفنوالديكبيتفيتعلمتلقد،أختاه

وفنكفةفيتعلمتيهماكلولكنالمعشر،وحسن

ربطتواذا.الأخرىالكفةفيزوجكمعالتعامل

كزوجةدوركوبينوالدتكإياهعلمتكمابينجيدا

كزوجةبهاتتحلينالتيوالسماتالأسرةفي

فنتتقنينسوف،نفسهالوقتفيومثاليةصالحة

الزوجيةالحياةأنتنسيولا،زوجكمعالتعامل
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جاهدةواعملي،بالصراحةتتحليأنفحاوليالأسرار؟منالكثيرتتضمن

الجنسيةالثقافةمنالمزيدعلىبالتعرفزوجكمععلاقتكتقويمعلى

النافعة.

اخبارإآآمأسرار

.ص----منبالعديدالزوجيةالحياةتعج

".*!أ-أسراراتتضمننفسهوبالقدرالأخبار،

--ضلأحأ!!!ا-لأييمكنلابحيتالطركينكلامن

نج!بهنز!لرضأ..لماهئاكأنكمال!حر،بهاالبوحطر!

فياوالأخبار،الأسراربينشاسعافرقا

يتعلقمابعضإنها؟الكتمانبهايحيطأنلابدالتيالأسرارهيماترى

أحدمنكتمانهيجدرالذيالمهمبينماخلطيحدثقدوهناا!بالماضي

وعلىالآخر.للطرفوأمانةبصدقإبلاغهينبغيالذيالخبروبينالطرفين

الأهلمنحولهعمنتختلفنظرووجهةخصوصيةفردفلكلحالكل

إماتصنيفهاوتممسبقا،عليهاالاتفاقتمقدأمورهناكولكنوالأصدقاء،

آخرحتىخطوبتهاواستمرتخطبتالتيالفتاةفمثلا.كأخبارأوكأسرار

ألاعليهاينبغي،الزواجهذاإتماماللهيردولمالقرانعقدوتممرحلة

لهذاتعرضهابعدمنهاالزواجعلىالمقبلالرجلعنالأمرهذاتخفي

منهازواجهيتمأنبعدمغرضينأنا!منالأمربهذايسمعلاحتى؟الموقف

للفتاةالرجليذكرلافقدالاخرالصعيدوعلى.عقباهتحمدلامايحدثثم

عنتختلفالفتاةلأنوذلك"نفسهبالموقفمرقدكانإذاالأمرهذامثل

في-مرةمنأكثرالخطبةمشروععلىالإقدامحقهمنأنكما،الرجل

بينما.الحلالبنتعلىالحصولفييوفقحتى-الشرقيالمجتمعنظر

الخطبةمنمراتعددعليهاتحسبلابحيثتحذرأنالفتاةعلىيتوجب

الأسرارببعضالطرفانيحتفظوقد.قرانبعقدأيشرعيةبطريقة

يتمأنبعدبسردهامنهماكليبدأثم،الخطبةمشروعبدايةفيالطريفة
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قدإ.؟؟إالبدايةمنذالتكتمفلماذا،أخبارافتصبحالشرعيوالارتباطالتعارف

بينالتحفظمنشيءهناكيكونقدكما،محرجةالأسرارهذهبعضتكون

بمكنونلهللبوحويطمئنالآخرطباععلىمنهماكليتعرفحتىالطرفين

تحتفظقدالمرأةأنيعرفأنالرجلوعلىأسرار.منجعبتهفيومانفسه

وكذلك،بذكائهاذلكحقيقةإخفاءوتحاولجمالهاتخصعديدةبأسرار

هناكإن.المختلفةالشعرتصفيفوطرقالتجميلمستحضراتباستخدام

لونفيوكذلكالأحلامفتاةعيونلونفيخدعواالذينالرجالمنالعديد

واقعهعلىالرجليفيقثمكالحرير،كتفيهاعلىينسدلالذيالأشقرشعرها

أنهاكمامجعد،أسودشعرذاتبلشقراءليستأنهايكتشفعندماالمرير

اللاصقة.العدساتخضرةأوبزرقةسوادهماتخفيسوداوينعينينذات

واكشفي،حقيقتكعلىواظهري،لخطبتكللمتقدمالقولاصدقي،الفتاةأيتها

السذاجة.أوالنيةسوءضحيةتكونيلاحتىوبشرتكوشعركعيونكسر

راحة:الصراحةفي

علىقارئالىيحتاجالكتابهذاولكن،مفتوحاكتاباتجعلكالصراحة

للطرفمتفهماالمستمعالطرفكانإذاراحةالصراحةإنالذكاء.مندرجة

يجرحماالحديثفييكونألاعلى،بالحكمةمقرونةالنيةبسلامةالمتحدث

حياةمنفصاعواطفهعلىسلبيايؤثرأوكرامتهيمسأوالآخرالطرفمشاعر

للصراحةفإنزوجانأوصديقانهؤلاءكانوسواء.صفوهاومعكراالطرفين

.يقاليحدثأويسمعماكلوليس،ولباقةفنا

الخادمة:منحذاري

+إ!"جم!خ!ؤلأ!3....إ.اليتكأسرارتصتهـىكقد سإ؟..ءالحادمةم!احدرى،العروسعريرتى

خ..كا!،.!--!المئزلعاملةأوالخادمةوجوديكنلمإدا

-.؟-3"عت!ع+-!عثهاالاستغناءفعليكحتمياأمرابيتككى

كا.ص؟ء-3ول!-
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صح!-إيمص!2.تحتاجينإنك.لزواجكالأولىالسنةفيخاصة

كا!%؟.!!الحرو!علىالئقاطوصعإلىالسئةهدهكي

+03-.أيبيتكعنئبعديأركيمبعيكتيرةةلأمور

..!)3.ير!!!ىثفيلةضيفةأكبرالخادمةتعدوبالطبعدخلاء،

03!7910.!!في؟%عضإلىلدحولكالأولىالسئةكيالظلى
لافي،!ج!!،(خ.3

!ض!+!3عدةكىالخادمةتعملأنيمكناذ.الزوجية

!-الائشغالمنبدلامصالحهاتحدمأحرىأمور

بالقليلأنكواعلميأمثالها،عبثإلىيحتاجلابيتكإن.البيتمهامفي

وترتيببتنظيفيقوممنأفضلتكونيأنتستطيعينالوقتتنظيممن

يتوفرماجملعاستعملي.عاملةامرأةكنتلوحتىطعامكواعدادبيتك

الفريزرفهناك،وبيتكمطبخكفيوالحديثةالمعروفةالتقنياتمنلك

.الطعامنوعحسبأشهرعدةإلىتصللمدةوشرابكطعامكيحفظالذي

وأحيانادقائقعدةفييخدمكالذيا"Microwaveا.الميكروويففرنوأيضا

الاستعمالعنداحرصيولكن،الأطعمةمنوطابلذمالإعدادثوان

مجموعةلديكأنكما.التشغيلقبلجيداوالإرشاداتالتعليماتواقرئي

وبأقلالاستعمالالسهلةالكهربائيةالأدواتمن-معقولةأسعارذات-

الأ!ز،طبخقدروأيضاذلك،وغيروالبطاطسالدجاجمملاة:مثلمجهود

والأسماكاللحوممنوطابلذمالإنضاجالكهريائيةالشوايةوكذلك

الخبزولفافاتالمحشوةالفطائرأشهىصنعوبإمكانك.وغيرها

11sandwich"بالنسبةأما.بذلكالخاصةالكهربائيةالأجهزةبواسطةا

كما،الحديثةالكهربائيةالأجهزةاستخدامفيتموالسجادالستائرلتنظيف

إنهاحتى،بالواجبتقومالتيالأوتوماتيكيةبالغسالةالملابسغسليتم

بعدةالملابسكيويتم.حضاريةبطريقةالملابسأنواعجميعمعتتعامل

الناشفعلىالكهربائيةالكيأدواتمنيلزمكماجميعفهناكطرو،

الناشفعلىالتنظيفمستحضراتلساعدككماالبخار،وباستعمال
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فإنلذلكإضافة.وخلافهالبقعتنظيفمهمةإنجازفيبالأسواقالموجودة

يتمأنيمكنخاصةعنايةإلىتحتاجالتيالملابسبعضوكيتنظيف

رغبتككانتواذا.المناسبةالأسعارذاتالمتخصصةبالمغاسلبالاستعانة

بالكتاباستبدالهابإمكانكفإنهجليستكتكونأنهوالخادمةوجودمن

الشبكةعبرالمتاحةالبرامجأنكما.جيدةعلميةقيمةذاتمجلةأيأو

اذاجليسخيرالمختلفةالفضائيةالقنواتعبرتبثالتيوكذلكالعنكبوتية

فينفسكعلىالاعتمادوعند.الأمثلالوجهعلىمنهابالاستفادةقمت

العاملةبتدخلذلكبعدترضيلنفسوفالصغيرةسفينتكدفةقيادة

وزوجك.أنتحياتكمافيالمنزلية

الغالية:عروسنا

الأموربعضهناكتكونحياتكمابدايةفيبالطبع

رأيلأيمجالاتدعيفلابينكما،بعدتستقرلمالتي

نإ-الخادمةفضولتجدينوسوفبينكما،للتدخلغريب

..أ3"أبزطباعصهدالأرشيءكليسبق-بيتككيوجدت

ت.007:إ3هدافيتكمنلاالمشكلةولكنم!هن،العظمىالغالبية

:03ىسص7!تأخذينوقد،يالرأبإدلاءتخدعكقدإنهابلوحسب

.يم!!-..-كل

؟.فييعيشكيانذافرداوتعتبرينهابنصيحتهاأوبرأيها

نصيحةكلبينالغدرلكتدسأنهاتعلمينلاولكنكالبيتهذاأحضان

كمامجتمعنا،عنالبعدكلبعيدمجتمعهنأنواعلمي).فاحذريوأخرى

البيئيةالظروفلاختلافنفسيتكعنتختلفإحداهننفسيةأن

الكثيرتمضيبعضهنأنكلهذلكمنوالأهم.الطرفينلنشأةوالاجتماعية

صغيرةأوكبيرةحركةكلوتنقلالبيتسيدةعلىالتجسسفيالوقتمن

قبلهامنوالفضولوالإلحاحالتكرارولكن.منهطلبدونالأسرةربإلى

تبدأقدالتي-بينكماالغيرةنارتخمدأنمنوبدلالأمثالها،طعمايجعله

المطافوينتهيالبيتفيماتأكلحتىتشتعلنجدها-بإشعالهاالخادمة
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بيتكلفيكاملااجتماعياملفاهناكأقواعلميااأهلكبيتفيبك

المشكلاتمنعاليةنسبةوأن،الخادماتوتدعيهاتحيكهاالتيللحكايات

ولااحزص1المثلويقول.سواسيةكلهنوليستللخدمسببهايعودالأسرية

.إ!واحذريفاحرصي"تخون

مهمة:توصية

وأنلابدالبيتفيوجودهاوأن"،أجنبيةامرأة11الخادمةأناعلمي

طيلةالمنزلأرجاءفيوتتجولزوجكأمامتظهرلابحيثلشروم!،يخضع

أتتاءفيالزوجنظرعنبعيداأعمالهاببعضالقياموبإمكانها،وجوده

منالتيغرفتهافيأمامهمنتختفيفإنهاحضرواذا،المنزلعنغيابه

الملابس.وكيالغسيلوبغرفةبالمطبخملحقةتكونأنالمفروض

العربية:ثقافمنافيالزوجيةالعلاقة

رتباك،الابعضإلىالعرييةمجتمعاتتافيالزوجينعلاقةتتعرض

الاتي:بسببالزوجينبينالارتباكهذاوينشأ

الذكرمنكلترييةظروفبسببالزوجينبينالسلبىالجنسىالتوافقنر3

لأنثى.وا

منالخاليالجسديالإنسانيالأداءبمش

نفسيةمنتنبعالتيالمرهفةالأحاسيس

بالطمأنينة.مفعمة

مجتمعاتنافيالجنسيةالثقافةطبيعةفي+

ممارسةمنخاصةالأنثىتمنعالتيالعربية

أمورمنيخصهاماعلىالتعرففيحقها

مستقبلها.تمس

.أ..-!وو

!ب!اتز!ع

،/،

77كا3-برع-!فىكل!خيما!ةت..،،...

هـةخ..ء،8!أ،"

-رز----!عنن.-ظ-
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عزيزتي:

علاقتكفيالتفكيرعنبعيداالمنزلإدارةفيالتفكيريأخذكلا

تهبكالفطرةإنحيث،الجنسيةثقافتكإثراءوكيفيةبزوجكالزوجية

بعضمعاولنستعرض.زوجكمعالروحيوالتوافقالجنسيالانسجام

الجنسية.الثقافةفيالمهمةالنقاط

والاتثى:للذكرالجنسيةالثقافة

هميتها:وأمصادرها

:أ3.ء1نر.*

علايم-

معظميواجههاالتيالمشكلةإن

..03...:عمدالمراهقةمرحلةكيوالفتياتالشباب

..ع".ة.3ا!:؟ا:كيتكمن،الجنسيالتتقيفمحاولة

.07ج-3نر*ولا"-ةإ-----!-خهؤلاءمئهايستقيالتيالمصادر

.!الغالبيةأنالمؤسصومن.معلوماتهم

يهدرماإلىتعودالمصادرلهذهالعظمى

الفضائيةالقنواتتعرضحيث،الجنسيةللثقافةالحقيقيوالمفهومالمعنى

واضحغيرمصدراتشكلإنهابل،لائقةغيرعروضاالعنكبوتيةوالشبكة

بشاعةإن.للطرفينالطبيعيبمفهومهاالجنسيةالثقافةوأهميةفكرةلنقل

عندخاصةالنشءنفسيةعلىخطورةيشكلالشبكاتتلكعبرينقلما

قدعماالقليلسوىيتذكرأحدهميكادلاوالمراهقةالمراهقإن.البدايات

عداوفيماالثانويةبالمرحلةدراستهأثناءفيالأحياءدرسفيلهعرض

جميعحيثمنوالمرأةالرجلبينالعلاقةحقيقةعنيبحثوننجدهمذلك

يحميالذيالسليمالمصدرنحويتجهونلاقدولكنهم.الإنسانيةجوانبها

بانتقاءوالإنالت"الذكور11الجنسيننناشدإننا.المغالطاتمنأفكارهم

الكتبمثلالمهمالموضوعهذاحياليهمهممامنهايتلقونالتيالمصادر

والمعلمةالمعلمأوالوالدينبسؤالالقياموكذلك،التعليميةوالقنواتالجيدة
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!اللجوءوعدم،استفساراتهمعنبالمدرسة

ش.ولاتصرالتيالرحيصةالمروصإلى

7!...!7رصدقدالأمرواقعفإنوالحقيقة.تممع

.،:"...إ--.هةس"..-م!الفردسلوكياتعلىالتغيراتبعص

هـ!أةبميخ!:!007لا.خ:-.-كة*لأ!-3فتاةمنبالزواجارتبطبعدماالشبابفئة

ا"ر--.؟اإ--!.في

"-"واتضحلشخصها،الفعلياختيارهتمقد

لطبيعةالزواجإتمامبعديقتنعأنبشرص!ليسأنهالحالاتبعضخلالمن

عليهيتغلبقدإنهبل،وشرعيةطبيعيةبطريقةتمتالتيالزوجيةالعلاقة

قبلمنمقبولغيرمبتذلامنهجاينتهجبأننفسهلهوتسولشيطانه

القيامأوقبولهاأنالزوجةتعتبرالتيالطلباتببعضيفاجئهاكأن،الزوجة

مننفسيتهبهتشبعتقدماأنولنعلم.المستحيلاتبالغمنبتنفيذها

خطراتشكلالحنيفالإسلاميديننافيالمشروعةغيروالمشاهدالمناظر

ابشهر1يسمىماأتتاءفيخاصة،لزوجتهمعاشرتهاستمراريةعلىحقيقيا

للثقافةكانلذا."زواجأولىاسنة1بمرحلةمرورهأثناءفيأو"العسل

الانسجامحدوثفيالأثركبيرالدينيةالثقافةعلىالمعتمدةالجنسية

قدالحنيفالإسلاميالدينإن.الطرفينبينالأسريوالدفءالعاطفي

فيراقياحقا-والأنثىالذكر-للطرفينتضمنفطريةضوابطوضع

معالتكيففيالطرفينحقلتكفلالجنسيةوخاصةالحياتيةالممارسات

حجمهاإدراكينبغيالتيالحساسةالمهمةتلك،الجنسيةالعلاقةآداب

عدمفيتكمنواقعيةحقيقةوهناك.الزوجيةالحياةفشلأوإنجاحفيالفعلي

عنصرتوفرمنفلابدالآخر،بالطرفالعشوائيالارتباطعلىالإنسانمقدرة

التفكيرقبلوحتى،والأنثىالذكربين"الروحيالانسجام11أو"الروحيالتوافق11

الآخر.للطرفوالاجتماعيالثقافيالمستوىفي
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الاشرة:بناءفيالجنسيةدورالثقافة

منالجنسيةللثقافةالطرفينتلقيإن

استمراريةاحتمالاتيرجحالسليمةمصادرها

.!.خإض-.أ،%.التيالدعائمقوةلأردلك؟أفضلأسريةحياة

.،--ة!!ةالزوجيةالحياةيممحالأسرهبئاءعليهايرتكز

لآ*.3.؟.عالأسرةكالتإداعمابالفعليخنلفالىولوئاطعما

1111!لأالركائز.تلكأهميةفيهاأهملتبطريقةبنيتقد

.-3!!!."-شوتفةوحبوديكسبكيفالرجلعر!فإدا

-..خبالفعلالرجلهوبأنهالمرأةتعتبرهبحيثزوجته

والأهمالأولالشوم!حقققدبذلكيكوقفإنهالمنتظر،أحلامهاوفارس

امتطاءفيطريقتهفارسلكلفإنوبالطبع.زوجتهقلبلكسبالسباقفي

ماكليراعيبحيثزوجتهمنالتقربالرجلفباستطاعة.جواده)ركوب(

يقصرذلكولكن،صغيرةغيرهنظرفيكانتوإنحتىأمورمنيهمها

الروحيالانسجامدرجاتأعلىإلىمعاويوصلهمابينهماالمسافات

الزوجةوليست.الأسريالبناءمتانةعلىحافزاليكون،الجنسيوالتوافق

مهمادورالهاإنبل،الأسرةبناءعلىالمحافظةفيالرجلمندرايةأقل

بالحبعامراقصرا-صغيراكانوان-الزوجيةعشجعلفي

منالرجلدورعنأهميةيقللاالزوجةدورفإنلذلكإضافة.والإخلاص

الكتبقراءةفعليها،الجنسيللتثقيفنوعيةأجودلتلقيالمبادرةحيث

الكبرىوالأختالأمبخبرةالتزودتنسولا،والفائدةالقيمةذاتالعلمية

التيبالأموريختصفيماخاصة،الدينفيحياءفلا،المجالهذافي

نأالرجلوليعلم.القويالأسريالكياقبناءفيأهميتهاالنساءتدرك

فهيزوجها،قبلمنبهامرغوبايكونأنتفضلرقيقمخلوقبطبعهاالمرأة

يألدىمانعولا،حياتهفيدورهاويقدر،واحترامبلطفيعاملهاأنتحب

والإعجابالغزلكلماتمنعارماسيلازوجهامنتتلقىأنامرأة
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دافئةولمساتهمساتمنوأنوثتهاغرورهايرضييماممزوجةبشخصها،

.الأمانوبرالأحلامشاطئإلىالأسرةسفينةقيادةبعجلةيدفعمما

الزوجية:الحياةعلىللجنسوالسلبيالإيجابيالاتر

تقسيمهايمكنآثارمنالزوجينبينالجنسيةالممارسةتتركهماإن

سلبية.وأخرىإيجابيةإلى

بية:يجالإارلاكاا:ولاآ

كلتلقاهاالتيالجنسيةالثقافةكانتإذا!

"ولنم!الثقافةكلياعلىمعتمدةالزوجينمن

خميبرء-م!ع.يوطدسو!داتهبحدهذافإنالديمية

س؟..-منهماكلبيدويأخذبينهما،المودةأواصر

-!*،3الآحر.للطر!السعادةسبللتحقيق

بطريقتهازوجتهبأنالزوجقناعةعند!

وتكونوتعصمهرغبتهتشبعأناستطاعتمعهالتعاملفياللبقة

بينهماوالإخلاصالمودةلاستمراريةدافعاهذافيفإن،لهواقياحصنا

العمر.طوال

التيالعروب"11الفتاةشخصيةوتجسدبذكاء،دورهاتلعبالتيالزوجة!

سواها،فيمنالتفكيرعنتغنمهبحيثبشدةزوجهاوتحبتعشق

بينهما.-اللهبإذن-الزوجيةالحياةتستقرفسوف

المقدمةالمقترحاتمنللكثيرترضخيجعلهاواحتضانهالزوجتهالرجلاحتواء!

فيالوقوعيجنبهمامما؟الحياتيةالأمورمنالعديدتخصوالتي،جهتهمن

يعملمماةبينهماوالانسجامالتالفيحدثوبالتالي،الرأياختلافأوالنزاع

الزوجية.والخلافاتللمشكلاتالمثيرةالمسائلمنأيتفاديعلى

السعادةمقوماتأهمأحدهوببعضهماالزوجينتعلقشدةإن!

تكوينفيالأمللتحقيقالصالحةالذريةبإنجابتثمرالتيالزوجية

!%:

:3

كا

كا
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الخلفبهذاالأرضإعماريتمحتىجذورهاتمتدسعيدةأسرة

الصالح.

لسلبية:االاثار:ثانيا

شخصيةفييصدمنالزوجاتبعضإنء

أسراراتكتشففقد،الزفافليلةمنذأزواجهن

،الزواجقبلمامرحلةفيللعيانظاهرةتكنلم

حياتها.علىسلبياأثرايتركمما

بعنفأوبتعجلالزوجتصرفجراءمنالجنسيبالبرودالزوجةإصابةء

والطمأنينة.الأمانمنحهاعدمأوالزفافليلة

إمكانيةإلىتؤشرالزفافليلةمنذالصحيةالزوجحالةكانتإذاء

بنتائجينعكسذلكفإن،لديهالجنسيالضعفعلاماتبعضحدوث

العائلية.المشكلاتحدوثإلىتؤديسلبية

القسوةمنتخلولاوفضلةلبقةغيربطريقةزوجتهمعالرجلىتصرفء

يضعفاسوفصفاءساعةفيمعاوجودهماأتتاءفيخاصةوالأنانية

بينهما.العلاقة

الأفلامفييشاهدهماحذوتحذوأنزوجتهالزوجيطالبعندماء

تهتزبينهماالعلاقةفإنبرفضها،ويفاجأمذهلةمناظرمنالمبتذلة

.مستمرةبصفةالشجارلهماويحلو

وأالصحيةالظروفبعضبسببزوجهارغبةإشباععنالزوجةامتناعء

زوجته،فيالزوجرغبةيضعفممابهاتمرالتيالنفسيةأوالجسدية

الفجوةتحدثأنإلىفراشهفيحقهطلبعنتدريجياينصرفوقد

أبدا.إغلاقهايمكنلابحيثالاتساعفيوتأخذبينهما

الحياةانهيارإلىحتمايؤديالطرفينمنالجنسيةالرغبةفيفتورحدوثء

.تتأزمأنقبلتلافيهاعلىوالعملالأسبابتدارسيتملمإذاالزوجية
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علىقادرغيرالمسنالزوجيجعلالزوجينبينالسنفيكبيرفارقوجودء

الزوجية.الحياةعلىسلبايؤثرمماالشابةلزوجتهالعاطفيالإشباع

الأداءيعيقمماالتناسليالجهازفيالمشكلاتببعضالمرأةإصابةء

الزوجين.بينالجسدي

:العروستهممعلومات

كلتهمالتيالمعلوماتمنبالكثيروالولادةالنساءأمراضأطباءيفيدنا

.العروسخاصةامرأة

:للمرأةالنفسيةبالحالةالشهريةالدورةعلاقة.ا

النفسيةالحالةبينوطيدةعلاقةهناكإن

المرأةأنالمعروفومن،الشهريةالدورةوظهورللمرأة

.!*الخمسةالأيامكيوالاكتئابوالقلقبالتوترتصاب

!أالإحساسويصاحبها،الحيضدمنزولتسبقالتي

ع1النبضفيوتسارعوالغثيانوالدواروالصداعبالضيق
،الأيامبقيةعنزائدةبشهيةالطعامعلىوالإقبال

السفلىبالجفونتورماتأوانتفاخاتتظهركما

تلكفيداكنبلونمصحوبةالعينينتحتمابمنطقة

عام؟بشكلبجسمهاللسوائلاحتباسوجودالمرأةيضايققدكما.المنطقة

أيضاالقدمانتتورموقديديهاأصابعفيالخواتملبسيعيققدمما

تتوسع.التيالأحذيةمنخاصنوعللبسوتحتاج

عاممنذالشهريةالدورةدمنزولتسبقالتيالحالةهذهوصفتوقد

وتفسيرتحليلفيالعلماءواجتهد)كل!،أء3،(،فرانكالعالمبواسطةام319

هرمونيمستوىارتفاعإلىذلكوأعزوا،الفسيولوجيةالأسباب

estrogen)بالجسموالبروجستيرونالأستروجين & progesterone)

الصوديومخاصةبالجسمالمختلفةالمعادننسبتوازنفيواضطرابات
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بعدمالأنثىالأطباءوينصح.الدمفيالسكرنسبةفيتفيراتإلىوأيضا

عرضةتكونلاحتىالشهريةالدورةموعدقبليحدثلماكثيراالاكتراث

تلكمعولتتعايشالعمر،مراحلبهاتقدمتكلماوالقلقالنفسيللتوتر

نأويمكنها،الحيضدمظهوربمجردتدريجياستزوللأنهاالأعراض

رياضةومزاولةالموالحأكلعنوالابتعادللبولالمدرةالأدويةبتناولتكتفي

بعضماعداوالأدويةالهرمونيالعلاجعنوالابتعادوالسباحةالمشي

.الأسرةطبيبةهـارشاداتنصائحاتباعمعللأوجاعالمسكنةالأدوية

النساء:بينالحيضآلمآسباب2-

كح!

كب!

ثح!

ثح!

*!-!:

،ل!:

عكا

.لآ

!خخ--االحيضمدةواعطاءالئفسيوالتوترالقلق

في--؟؟:3إ..**!*.نشتحقمماأكتراهتماما

!لإ"أو،الرحمعمقبمتحهملحوض!صيقوجود

.:.3الممكنوص،الرحمعضلاتصعصبسبب

نظراوالولادةالحملتكراربعدخاصةالزواجبعدالحالةتحسن

المهبل.وقناةالرحمحجملزيادة

.بالإمساكللإصابةنتيجةالحوضاحتقان

تسببالتيالأنثويالتناسليبالجهازالمتعلقةالصحيةالمشكلاتوجود

مثل:الأخرىالتناسليةوالأعضاءبالرحماحتقانا

المبيض.التهاب!

المبيض.أورام!

.فالوبقناةالتهاب!

الرحم.بطانةالتهاب!

)الأندومتريوزش!(.الرحمبطانةمرض!

الرحم.داخلالليفيةالأورام!

.المقلوبالرحم:مثلىللرحمالطبيعيغيرالوضع!
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الرحم:عنققرحة3.

فيالتهابلوجودأوالأنثويةالهرموناتفيتغيربسببالقرحةتحدث

مرضيةإفرازاتحدوثإلىيؤديمما"الرحمعنقتغطيالتيالخلايا

علىتؤثركما،الطبيعيةالإفرازاتلونعنيختلفولونمنفرةرائحةذات

النفسي.والقلقالشديدةالحكةمسببةالتناسليللجهازالخارجيةالمناطق

الرحمعنقفيفطرياتأوميكروباتوجودبسببالالتهاباتهذهوتنتج

خيوطهلأن"للحملالمانعاللولبمنتحذرأنالمرأةوعلى.المهبلوجدار

وقدبه،المحيطةوالمناطقالرحمعنقفيالالتهاباتحدوثعلىتساعد

الرحم.عنققرحةلحدوثزواجهامنالأولىالأشهرفيالعروستتعرض

الرحم:عنققرحةعلاج

!صصص7---منعينةالنسائيةالمختصةتأخذ

.--اأ1)1(جمبماتمتحليلها،ويتمللمريضةالمهبليةالإكرارات

"*لا-لأ!!80-الأشكالتكوروقدالمئاسب،الدواءيوصمه

3.س!01".الأقراصأوالتحاميل:مثلموضعيةالدوائية

).-!"لمقي.-"+بعصتئاوليمكنكما،المهبليةالكريماتأو

لأ."-؟كل"-كاويمصح.الفمطريقعنالحالةلعلاجالأدوية

بالماءالغسلأيضاويفيدهالآخر،وقتمنمهبليلغسولالسيدةباستعمال

يسببالملحكثرةلأن؟إسرافدونالطعامملحمنذراتبضعمعالدافئ

تجنباكاملعلاجدونالالتهاباتالمرأةتتركألاويستحسن.الأنسجةانكماش

مزمنلالتهابنتيجةتكونقدالرحمعنققرحةفمثلا:.المضاعفاتلحدوث

قرحة.إلىتحولحتىالسيدةأهملتهوقدالرحمعنقفي

وأبالحرارةالكيبواسطةالقرحةإزالةإلىالحالةتدعووربما

عنبالقرحةالمصابةالمنطقةبإزالةأوالليزرأشعةباستعمالأوبالتبريد

الأمر.لزمإذاالجراحةطريق
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العسل:نت!هرالمهابات40

قدألممنبهاعماالإفصاحالمرأةتستطيعلا

كثرةمعالبولفيحرقانأو،المهبلأسفليصيب

ليلةمنأسبوعخلالتزولقدالأعراضوهذه.التبول

ليومبزوجتهالجنسيالاتصالالزوجتجنبإذاالزفاف

بعضلالتئامفرصةلمنحهاالزفافليلةبعديومينأو

فتحةفيتحدثالتيالبسيطةالجروحأوالتمزقات

المهبل.أسفلوفيالبولمجرىقناة

-محى؟اءالكص..:
!7..-ش!ص

بر7037!4+-صلى-3+!-3!م!،

أ؟ح!

.".-

-اربم!*3،!-ا!ا!ى*،-ى.د-.س

الطبيعية:المهبليةالإفرازات50

وتسهلترطبفهي،الأنثىحياةفيمهمادوراتلعبالإفرازاتهذهإن

تقضيكما،الرحمإلىالمنويةالحيواناتانتقالوتسهلالزوجيةالعلاقة

أبيضمائيلونذاتوهي.التشققاتمنوتحميالميكروباتبعضعلى

حرقانا.أوحكةتسببولارائحةلهاوليسللاصفرار،قليلاومائل

المهبلمدخلعندالموجودةوالفدةالمهبليوالجدا!الرحمعنقومصدرها

والأنابيب.الرحمتجويفمنوافرازات"،با!ثولينا.غدةوتسمى

لطبيعية:االمهبليةالإفرازاتزيادةآسبابنرج

الدورةموعداقترابعندالإفرازاتهذهتزداد

وعند،الحملوأثناءالتبويضفترةوخلالالشهرية

الاستعدادوحين،الحملمنعحبوباستعمال

الجووالعصبيالتوترأنكما.الجنسيللاتصال

يعملىالموضعيةالنضلافةفيالإسرافوكذلكالحار

مثلأخرىعوامللتدخلبالإضافةزيادتها،على

.البلوغوعندالإمساكووجودالحوضاحتقان
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:الثديحجمحولالاتثىتصيبهواجس6.

التشريحية:الناحيةمنالطبيعيللثديالكاملالوصف

!8هـمنىص!فىالصدرمنطقةفىالثدييوجد
-1*

!لإ-.شس!ت،

ئأ-ء*. ميكل\نفالن!الضلعمشبطوولويمتدالأمامى،الجزء

نسر!عة،ش--.ت!أسكيإ.تنوتالثدييتكون.السادسالضلعإلىالتالت

ا!مممر.عننةفي--؟وأليا!.دهئيةألسجةمنالداخلمن

7؟ا1*.-د.3!-كصوصعدةعلىالواحدالتديويحتوي

ا؟هـكغلإ،3*خوثربر-+.3.ةمئهاكصكلويحتوي02(،-)15ص

مرحلةوقبل.ناقلةقنواتعبرالثديحلمةإلىاللبنلإفرازلبنيةغددعلى

فيحجمهاويأخذالبلوغعندتتكونولكنها،اللبنيةالحلمةتوجدلاالبلوغ

الحملبمرحلةومرورهاالفتاةزواجبعدإلااللبنتفرزلاولكنهاالنمو،

الحلمةحولالوسطىالصدرمنطقةفيمستديرةهالةوتوجد.والولادة

الحمل،مدةأثناءفياتساعهاويزدادسم،4(-)2بينقطرهاويتراوح

ذواتعندالفاتحللونتميلوقد،البشرةلونحسبلونهايختلفكما

عندأما،الحنطيةالبشرةذواتعندالعسلياللونوالىالبيضاء،البشرة

لونيصبحالحملفترةأثناءوفي.للبنيمائلالونهايكونفقدالسمراوات

قدالتيالحبيباتبعضعليهاتظهركما،الطبيعيلونهامنأغمقالهالة

يكونالتيالحلمةوسطفيوتقع.الحملبسببحجمهالكبربروزهايزداد

بينطولهايتراوحإسطوانةعنعبارةوالحلمة.نفسهالهالةلونمنلونها

عددالحلمةأطرافعلىبهويحيطثقببمنتصفهاويوجدسم3(-)1

القناةمنالمفرزالحليبيتمكنحتىثقبا03(-)15بينماالثقوبمن

الرضيع.إلىثمومنالخارجإلىالوصولمناللبنية

يآتي:ماأهمهاالثديحج!افيتتحكمعواملعدةهناك

طبقةهيئةعلىللثديالمغطيالجلدتحتيوجدالذيالدهنيالنسيجعن!

لحمايته.بالثديتحيطسميكة
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الثدييةالغدةبهوتوجدالدهنيالنسيجخلفيقعالذيالفدديالنسيجع؟

إلىتقسم،جزءا24حواليإلىالغدةهذهوتنقسم.الأملحليبالمنتجة

قناةمنهاولكل.االغدةا.وحدةالمسماةالوحدةإلىتصلحتىمنهاأصغر

تنتهيوهكذاأكبر،قنواتفييصبالذيالحليبمنإفرازاتهالنقل

.الثديحجمزادالنسيجهذاحجمزادوكلما.الحلمةفتحةعندبقناة

مؤقتبروزحدوثإلىانمباضهايؤديالتيالصدريةالعضلات!؟

.بالثدي

ماأو-الثديينحمالة-للصدريةالمناسبالمقاسعلىتتعرفينكيف

"؟السوتيان11يسمى

صدركدورانأيالصدرمحيطبقياسقومي

منالصدرمحيطوكذلك،الثديينأسفلجهةمن

ثم،الحلمتينمحاذاةفيبالثدييننقطةأعلىفوق

المقا!عندئذفينتجبعضهمامنالقيمتيناطرحي

المقاساتتجدينالأسواقوفي.للصدريةالصحيح

cup,A,B)مثلاعليهاكتبوقدالعالمية Cالجدوليوضحذلك؟يعني(فماذا

كالتالي:)سم(بالسنتيمترالمقاساتجميعالآتي

ولول.:سم12?-0!

.A:سم3-141!

.!

:نجأ..

ل!:

I

!-n 'I t(.سم:ح

:ه.سم!18-02

55.:سم!03-22
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تثبيتعلىيعملالذيالجزءأيالأماميالجزءمقاسهوهذا

11صدرية11وجدتإذاأما.الترهلحدوثفرصةمنللتقليلجيداالثديين

جهةمنالصدردورانأنيعنيفهذاكاأ85أيب)85مقاسهاعلىمكتوب

)دلماح(نفسهالقالبمقاسيكونبينماسنتيمتر،85يساويالثديينأسفل

سم.16(-1)4منأي!(أو)بهو

مهمة:نصائح

لابحيثلحجمهماالمناسبةبالصدريةالثديينتثبيتدائماحاولي

تشدالتي"الحمالات11أوالشيالات"11الأكتافوجودعلىالإسناديعتمد

.الثدييضمالذيالقالب

الثديينشكلعلىالحفاض!علىتساعدكالتيالصدريةاقتني

واستدارتهما.

يمتصالذيالقطن:مثلالطبيعيةالأنسجةمنالمصنوعالنوعاستعملي

.الجيدةالتهويةعلىيعملنوعأيأوالعرق

المنزلية،الأعمال:مثلمجهودأيبأداءقيامكعندالصدريةارتدي

بأنعلما،الرياضيةالتمريناتممارسةوعندالقفز،الجري،المشي

الصدرية.استعمالالضروريفمنلذاةعضلاتعلىيحتويلاالثدي

صغيركانإذاصدركبروزلتزيدبالصندريةسميكةوسادةضعي

الحجم.

المحكمةالعريضةوالقاعدةالعريضةالأكتافذاتالصدريةاستعملي!

الحجم،كبيرصدرككانإذابإحكامالثديينلتثبيتالبطنأعلىعلى

للصدر.حجمايضيفالذيالموديلعنوابتعدي

النايلونمنوالمصنوعةالصنعالرديئةالأنواعاستعمالعنابتعدي!

الثديين.بمنطقةالجلدتنفسمنيعيقالذي

إء،

،!:

.بر

نجم
.وو
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شبكأوالحلقاتوبينجلدكبينالشديدالاحتكاكحدوثمناحذري!

مستحبة.غيرآثارأوتقرحاتأيلحدوثمنعا،الصدرية

التتفسعمليةتضايقتتركيهاولاالنومأتتاءفيالمناسبةالصدريةالبسي!

.الثديانعليهايرتكزالتيالصدريةالعضلةعلىبشدةتضغطأو

الضروريةبالعناصرالغنيالمتوازنالغذاءتناولعلىاهتمامكركزي!

الذي)ج(فيتامينمناليوميالمتناولعلىالحصولوحاولي،للجسم

يحفظمماالكولاجينا.11بالجلدالأنسجةشبكةتركيبفييدخل

الضروري6()بفيتامينوكذلك.والبروزوالتماسكالاستدارةللثديين

يقاومالذيالزنكعنصرلتناولبالإضافة.الكولاجين"10لتكوينأيضا

الحوامل.السيداتلدىخاصةبالجلدالتشققاتظهور

وذلكةالثديينترهلفرصةلتقليلالصدرعضلاتتقويةعلىاعملي!

بذلك.الخاصةالرياضيةوالتدريباتالسباحةبممارسة

بمدةتمتعكأثناءفيبالراحةللشعوربالحملالخاصةالصدريةاقتني!

الحمل.

الاتثى:ومشكلاتالثدي

فيتتمثلللأنثىمشكلاتعدةالثديانيشكل

ظهور،الترهل،الحلمةبروزعدم،الحجمكبرأوصغر

إلىيسيءمماالثديينبجلدالعلاماتأوالتشققات

بدءمنذبثدييهاالعنايةالأنثىعلىويتوجب.مظهرهما

تقويالتيالرياضةبممارسةوذلكةالمراهقةمرحلة

التيالمناسبةالصدريةاختياروكذلكالصدرعضلات

وأعليهماتضغطأندونالثديينسلامةعلىتحافظ

نإإذ.صحيوغيرصحيحغيروضعفيتضعهما

منهالمصنوعالقماشبنوعيةحتىتتأثرالثديينأنسجة

o b e i k a n d l . c o m



حلإيجاديمكنلاالأنثىتواجههاالتيالمشكلاتولكنالصدر.صدرية

لأنوذلك؟الجراحيةالتجميللعملياتبالخضوعإلالهاجذري

وغيروالهلاموالكريماتالمراهم:مثلالموضعيةالصيدلانيةالمستحضرات

المشكلة.تصحيحفيباهرةنتائجتعطيلاالطبيةالمستحضراتمنذلك

لاالثديينمشكلاتبعضلتصحيحالمستعملةالأجهزةغالبيةبأنعلما

النفسية.والراحةالرضامنعاليةدرجةالأنثىتمنح

:الثديحجمصغرمشكلةيرة

لتغيراتعادةالأنثىثدييتعرض

..-،...مروراالبلوغمرحلةمنتبدأمختلفةهرمونية

3-.عع...-3.يكبروبالتاليوالرضاعةالحملبمرحلتي

.!ة-...الجديدبحجمهمحتفظاويظلالتديحجم

..:!...ولكن،الرضاعةكترةانقضاءبعدحتىنسبيا

الثديينحجمتكبيريعجبهنالإناثبعض

.بر:رخ*وتعتمد،صناعيثديزراعةلعمليةفيخضعن

ثم،الثدينسيجخلففراغإيجادوهينفسها،الفكرةعلىالعملياتهذه

أكبرحجملإضفاءالمكانهذافي"الصناعيالثدي11وهيحشوةوضع

ممتلئاكيساالجراحيضعفقدذلك،فيالمستعملةالموادوتختلف.للثدي

الصويا.بزيتأوملحيبسائلأوالسليكونبمادةإما

:الثديحجمكبرمشكلة03؟

المغطيللجلدإضافة،بالثديينالدهنيالنسيجمنأجزاءاستئصاليتم

هذهعلىيترتبوقد،الثديوهالةالحلمةمكانيصححكما،الأنسجةلهذه

تأثرأوبالثديالتهابحدوثمعشكلهما،أوالثديينحجمتساويعدمالعملية

الدهني.النسيجأجزاءلبعضتاكليحدثحيثسلباالدهنيالنسيج

o b e i k a n d l . c o m



:الثديحلمهبروزعدم-بخش

عرضأوللثديينالذاتيبالفحصالقياموجوبإلىالمظهرهذايؤدي

وذلكيوميةتمريناتبعملالأنثىتتصحوقدالنساء،أمراضطبيبةعلىالحالة

ملطف.كريماستعمالمع،برفقوالإبهامالسبابةإصبعيبينالحلمةبجذب

الترهل:"ث

يزدادكما،الثديينبصحةالاهتمامدونالإرضاعكثرةمنالترهليظهر

للطرفالمغطيالثديجلدشدالتجميلعمليةفيويتمالعمر.تقدممع

حجما.وأصغربروزاأكثرالثديفيصبح،واستئصالهللثديينالسفلي

الثديين:بجلدلعلاماتاأولتشققاتظهورافيإة

لمولالحواملالنساءبينالمشكلةهذهتنتشر

!ووصلملالمراهملخفةالثديينوحلدحلمةلتدلمك .-.*-:يمصحطهورهاصوللحدكبير،بسكلوالمرصمعا!

--.الصيدلانيهوالمستحضراتوالهلاموالكريمات

!،-ويم!7!-يمكنكما،الصيدلياتكيتباعالتيالمختلفة

.ء!تع!!
*.-اءكا-زيت،الزيتونزيت،القمحزيتاللوز،زيتاستعمال

بمالي!؟لم!،ومستخلصعصارةهـ،فيتامينالكاكاو،،ربدةالبابونج

!!--اهـ؟.5أ3ء!،أوالزنجبيلحهاول!3ء7الصبارمنكل

:الثديسرطانبررزةبز

-!

!:
:3

كا

ب!

تناولوكثرةالمجاعةحدإلىالأكلقلةأنحديثةهولنديةدراسةأثبتت

،الثديسرطانبمخاطرالإصابةترفعالحراريةالسعراتقليلةالأغذية

للاضطرابأنأي،المرأةجسمفيالغديالفرزنظامتحفيزيتمحيث

بسرطانوطيدةعلاقةالدمفيالهرموناتبعضتركيزوارتفاعالهرموني

للتجويع.تعرضتالتيالمرأةعمرقلكلماالإصابةنسبةوتزداد.الثدي
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المراهقة:الزوجةفي1\بر

!!مقدمة:

:العروسعزيزتي

في"،المراهقاتحياةعنالابتعادعليكيتوجب

!خقابأمومتكوأصبحتروجةأصبحتفلقد

يسامحكلنزوجكأنواعلمي،أدنىأوقوسين

المسؤوليةقدرعلىكوني،اللامبالاةعلىيدلطائشتصرفأيعلى

يكونأنولابد،حياتكعلىطرأتالتيالجوهريةالتغيراتوعيشي

زوجة.وكونكالمراهقةمرحلةبينالفاصلالحدهوالالتزام

المراهقة:الزوجةاستبانةة!

نوعأيلتحديدالاستبانةهذهعنتجيبيأنيسرنا،العروسعزيزتي

أنت.الزوجاتمن

آنت؟هل

بدرجةالزواجقبلحياتكنحوبميولتشعرينا-

لة.Aa.---يكةشك:

كنتلأنكزواجكقبللحياتكالعودةتتمنين3-

متاعببلا3%مدللة؟إبلامسؤوليةا

المراهقةبمرحلةتمرينمازلتأنكلوتودين3-

المراهقةحياةمنحقكتأخذيلمبأنكتشعرين4-

أدريلاإ.--
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المراهقةمرحلةذكرياتلاستعادةرغبتكتشبعبطريقةتتصرفين5-

حياناأ.

كالمراهقةتتصرفينمازلتأنكأسرتكأفرادأحدأخبرك-6

حماناأ----طلاقاإ

باللامبالاةتتصفتصرفاتكبعضبأنصديقاتكإحدىأخبرتك-7

حماناأ..

قبلذيعنغيركقدالزواجبأنإحساسينتابك-8

حياناأ

دائما

أدريلا----.

ناضجةكامرأةالتصرفتحسنين-9

أدريلاحياناأ---

مراهقةمازلتأنكتشعرينلدرجةزوجكقبلمنمدللة-01

أدريلا.حياناأ-

المراهقةمرحلةمنتماماتنتهينبحيثسلوكياتكتقومين-11

حياناأ.-دائما-.-

ناجحةزوجةتكونقدالمراهقةالزوجةبأنتعتقدين-13

طلاقاإ.-ناحياأ----
دريألا-

المراهقة:الزوجةاستبانةدحليل!

المراهقة:الزوجةعزيزتي

مازلتكنتإذاإ.إبمسؤوليةوالتصرفللنضوجالوقتحانأما

التخلصمنلابدفهذا.أمرأهلكبيتفيحياتكنحوشديدبميلتشعرين

بيتفيمدللةتكونغندماالفتاةالشعورهذايصاحبفقد،بالتدريجمنه
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تشعرينكنتعندمافعلتماذا.مسؤوليةبلا،ضيفةوكأنهاوتعيشأبيها

أفرادأحدقامعندماأوالمراهقةمثلتتصرفينبأنكلآخرحينمن

نأصديقاتكإحدىأخبرتكإذاحتىأولذلكنطركبلفتأسرتك

أوأخذتالأوضاعهذهبتصحيحقمتهل؟باللامبالاةتتصفتصرفاتك

ا.اتصرفاتكفيالتغييرعلىيرغمكالذيالزواجعلىباللومتلقين

المدرو!ةالسليمبالتصرفعليك

لاوهدا،ئاصجةامرأةأصبحتلأئك

3،.إ!!طللشعوريدعوكروجكتدليلأريعي

).-+!..!خ:.جهدكقصارىبدلحاولي،مراهقةبأئك

.+.!".7تماماتودعيربحيتسلوكياتكلتقويم

لا7في!!كور-.نمفأ."الئضجمرحلةوتعيشيرالمراهقةمرحلة

."--3خفيالزوجةأرواعلمي.معاوالجسديالعقلي

عنالبعدكلبعيدةتكونالمراهقة

عنالبعدوأيضامطلوبفالاتزان،الناجحةالزوجةلقبعلىالحصول

أمرالفتياتلبعضالمراهقةمرحلةبهماتتسمقدالذيوالتهورالطيش

بشؤونهوالاهتمامبيتكعمالأفيالانخراص!حاولي.الأهميةفيغاية

عمريةمرحلةلكللأنةناجحةوزوجةناضجةكامرأةتعيشيأنوجربي

فيالحملفكرةتؤجليأنأردتواذا.تنسىلاالتيوذكرياتهاجمالها

ولا،معهوالاتفاقزوجكمنبالاستئذانفعليك،زواجكمنالأولىالسنة

فإنعلمهدونالحمللمنعإجراءأيباتخاذوتقوميكالمراهقاتتتصرفي

شرعا.يجوزلاعملهذا
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