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الاشرة:تنطيم

:العروسعزيزتي

معبالاتفاقالزواجمنالأولىالسنةفيالأسرةتنظيمأردتإذا

الزفافموعدقبلالنساءأمراضطبيبةبزيارةمعاالقيامفعليكما،زوجك

الحملمانعالطبيبةتصفأنالممكنمنالاتفاقوبعد،الأقلعلىبشهرين

المناسب.

الحملى:موانع

الصناعيةأيضاومنها،كيميائيةوالأخرىطبيعيةالحملموانعبعض

والجراحية.

الطبيعية:الموانع-ا

.العزل10

.الأمانفترة.ب

الطبية.الأعشاب.ج

:العزل10

،-.!ىهولإ!ه!.-.ء--..

ج!م!ن!طألأ./.!7،
:!-لم!!

؟!!!ر
،

صصحن!!ص!لصط!مآث!

أنالزوجعلىتحتمحيث،السلبياتمنتخلولاولكنميسورةطريقة

النطفةتنزلبحيثالقذفعندالتحكممنكبيرقدرعلىيكون

حملحدوثيتجنبحتىالجماعأثناءفيالمهبلخارج(المنوية)الحيوانات

الطريقةهذهإن.الحالاتمنهـ3%بنسبةالحمليحدثوقد.لزوجته

متعةالزوجينتفقدلأنها؟والشاباتالشبابمنالزواجحديثولايرغبها

وقعإذاالحملعنالأولىبالدرجةمسؤولاالزوجتجعلأنهاكمااللقاء.

حدوثيسببقدمماذلك،تأجيلفيترغبالزوجةكانتإذاخاصة

الطرفينيؤذيعصبيموقفلاتخاذبالزوجويدفعمجدغيرنقاش

نفسيتهما.علىويضغط

:أث
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:الأمانفترة.ب

منتظمة،الشهريةالدورةتكونأنهذهالحملمنعوسيلةفييشترط

اليومفيوذلكالشهر،فيواحدةبويضةتفرزالمرأةأنالمعروفومن

انتظارفيالبويضةهذهوتعيش.الشهريةالدورةبدءمنعشرالرابع

تتمتعالمرأةكانتواذا.التبويضمنذساعة48(-)24حواليالإخصاب

داخلفييعيشأنيمكنهالمنويالحيوانفإنالزوجوكذلكجيدةبصحة

مدةإذا.يومينإلىيوممنأيمماثلةلمدةتلفدونوالأبواقالرحم

واللاحقةأيام4(-)2بحواليللتبويضالسابقةالمدةهيالإخصاب

مدةتليالتيالمدةفهيالأمانمدةأما.أيامأربعةإلىبيومينللتبويض

فيالحيضمنوالطهارةالغسلبعدمباشرةتأتيالتيالأيامأي،الحيض

التاليةالشهريةالدورةموعدتسبقالتيالأياموكذلك،أيام4(-)2حدود

التبويضبعدأطولالأمانمدةتكونلذا؟أيام1(0-)7حواليوتكون

07%.إلىالطريقةبهذهالحملمنعويصل.للحيضالتاليةالدورةوقبل

أكبربشكلالجنسيالاتصالتفضلقدالمرأةإنحيثسلبياتهاتظهرولكن

وفقالجنسيةالعمليةفيالتحكمالزوجينعلىأنكما،التبويضأيامخلال

بينهما.الحياةصفوويعكريضايقهماقدممامحددجدول

الطبية:الاعشاب.ج

بينالطبيةالأعشاباستعمالإن

الجرعةضبطلعدموذلكوالضرر؟النفع

المستحضراتفييحدثمثلما

هذهبعضنستعرضولكن،الصيدلانية

برهانخيروالتجربة،للمعرفةالأعشاب

بعضتحدثفربما،الأولالطفلإنجابقبلتجربتهايفضلولا

الجرعة.ضبطعدمجراءمنالمضاعفات
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ا-النيم:

توجد،متشققةبنيةقشرةذاتمترا،ثلاثينإلىارتفاعهايصلشجرة

والأوراقالقشورهيمنهاالمستخدمةوالأجزاء،وسيرلانكاالهندفي

كمادةالبذورزيتيستخدمحيث.والعصارةوالبذورالصغيرةوالأغصان

03خلالالمنويةالحيواناتيقتلالزيتهذاأنوجدفقد،للحملمانعة

الوصولمنالمنويةللحيواناتفرصةيعطيلاالزيتهذافإنوعليه،ثانية

قبلالمهبلالىالزيتبإدخالاستعمالهطريقةوتكون.فالوبقناةإلى

وأ.التنفسفيمشكلاتالجرعاتزيادةتسببوقد.مهبليةكحقنةالجماع

(.فالوب)قناةللنطفةالموصلةالقناةفيانسدادأوالتهابحدوث

:ابلسذا-2

لونذاتكثيفةأوراقاتحملوأفرعمتخشبساقلهمعمر،عشبينبات

الأصفر،اللونذاتالأزهارمنمجاميعنهاياتهافيالأفرعوتحملأخضر،

فرنساوجنوبوإيطالياالبلقانالأصليوموطنه.كبسولةعنعبارةوالثمرة

دولفيواسعنطاقعلىالسذابأوراقتستعمل.الألبوجنوبواسبانيا

الأوراقمسحوقمنصغمرةملعقةتؤخذحيث،للحملكمانعةآسياشرق

الكوبويغطى،غليهسبقماءلترربعلهيضافثمكوب،فيوتوضعالجافة

.اليومفيمرتينكوببمعدلويشربيصفىثم،دقيقة15لمدةويترك

الجرعة،زيادةطريقعناستخدامهأسيئإذاخطيرةأضرارالهإن

والدوار،النومواضطرابوالكآبةالكبدوتلفالقيءتسببإنهاحيث

والإغماء.والهذيان

r-الق!:مخلب

بسيطة.أوراقهامخضر،أصفرإلىأصفرلونذاتعريشةعنعبارة

يغلىحيثسنواتأربعمدىعلىوذلك،الحملمنعاستعمالاتهاأهمومن

:لى
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الماء،منلتراتثلاثةمعالجافةالنباتجذورمنرطلا13(-اا!بينما

العادةوقتعنديؤخذثمكوب،ملءإلىيتركزحتىالنارعلىويترك

أضرارتحدثوقد،سنواتأربعلمدةالحملتمنعالجرعةوهذه.الشهرية

ولكن(متواصلةأسابيع8)الطويلللاستعمالنتيجةالبوليةالمجاريفي

وقد،الطبيعيةمجاريهاإلىالأمورتعودقداستعمالهعنالتوقفعند

الجانبية.الأعراضحدوثيستمر

لابيض:اارلدريدا-4

إلىبيضاءبألوانسنابلهيئةعلىوأزهارمركبةأوراقلهمعمرنبات

وشمتخدم.آسياشمالوفيووسطهاأوروباجنوبفييوجد،أرجوانية

فيواحدةمرةمغليماءكوبملءمعالجذورمنغرام03منمكونامغليا

لأن؟متخصصإرشادتحتإلاالنباتهذااستخدامعدمويجب.اليوم

.سامالنباتهذا

:السوسعصبةأوالديكعين-5

الشكلقرنفليةزهريةعناقيدولهمركبةأوراقهمعمرمتسلقنبات

بشكلالمداريةوالمناطقالهندبلادفيعليهالعثوريمكن،اللونقرمزية

كانتوقد.شجلمباسمالسعوديةالعربيةالمملكةجنوبفيالنباتويعرفعام،

البذورلسميةنظراولكنوكمجهض،للحملكمانعالماضيفيتستخدمبذوره

البدائل.وجدتعندماسيمالاالغرضلهذايستعمليعدفلموالجذور

:أ

:+

كا

لآ

الكيميائية:الموانع-2

الحمل.منعأقراص.أ

الحمل.منع)إبر(حقن.ب

المنوية.للحيواناتالقاتلةالمستحضرات.ج
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الحمل:منعأقراص.أ

الفم،طريقعنتعطىدوائيةأقراص

الأستروجينهرموناتعلىوتحتوي

التيلتلكمماثلةهرموناتوالبروجستيرون،

منعفيترغبالتيالمرأةوعلى.المبيضيفرزها

تبدأبحيث)يوميا(منتظمبشكلتعاطيهاالحمل

الشهرية()الدورةلحيضهاالخامساليوممن

منعوبالتالي،التبويضعمليةلمنعيوما21ولمدة

حينبأخذهفعليهاموعدهفيالقرصتبتلعأنيومذاتنسيتواذا.الحمل

.اليومذلكفيتذكره

احبوب0المرأةتعاطيبواسطةالحملمنعبهايتمالتيالطريقة

":الحملمنع

لأنها.الحملمنعحبوبأولأقراصالمرأةتناولعندالحملمنعيتم

عملتعطيلفيتدخلاتهابسببالتبويضعمليةإيقافأومنععلىتعمل

طرقى:بثلاثالمرأةلدىالمبايض

الغدةفوقالموجودالنسيجوهو)المهاد(الهيبوثالمسعلىالتأثير-ا

نأوبما،الغدةهذهعلىمباشرتأثيروله،المخوأسفلالنخامية

عملفيأساسيادوراتلعبالنخاميةالغدةمنالمفرزةالهرمونات

يؤثر(Hypothalamus)المهادعلىالحملمنعحبوبتأثيرفإن،المبيض

Pitutary!النخاميةللغدةالهرمونيالنشاطعلىبالتالي gland.)

وسرعةحركةيعيق(مماcervix)الرحمعنقإفرازاتعلىسلباتؤثر-2

يمنعمماالرحمداخلإلىبسهولةتصللاوبالتالي،المنويةالحيوانات

الحمل.حدوث
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مهيأغيريجعلهمماللرحمةالداخليالجدارفيمؤقتاضموراتحدث-3

ذلك.حدثإنالملقحةالبويضةلاستقبال

الحمل:منعحبوبفوائد

المتزوجاتلغيرحتىالحملمنعحبوبباستعمالالأطباءينصحقد

لهاإنبل،الحملحدوثمنععلىيقتصرلاعملهالأن؟ذلكفيعجبولا

منها:الأساسيعملهاجانبإلىأخرىفوائد

اضطراباتها.منيشتكينمنلدىالشهريةالدورةتنظيم"

.(Dysmenorrehae)الشهريةللدورةالمصاحبةالآلامتخفيف،

فتقلالحيضدمنزفمنتقللحيث،للمرأةالعامةالصحةتوفير،

الدميكونعندمابالراحةالمرأةتنعموبذلكةالدمبفقرالإصابةفرصة

الشهرية.الدورةنزولأتتاءفيقليلاالمتدفق

طراوتها.وزيادةلونهاوتحسينبالبشرهالتجاعيدظهورلأخير"

الإفرازاتزيادةبسببالزوجينبينالجنسيالاتصالعمليةتسهيل،

المهبلية.

الحمل:منعحبوبمضار

عنالدورةتوقفأودمنزولالحملمنعحبوباستعماليصاحبقدء

-----.ة!!.المحددةالجرعةمنالانتهاءبعدالظهور

ه.؟!1.للطعامالشهيةوفقدانغنيانحدوثء

.الشديدةالنحافةالعكسعلىأوالجسموزنزيادةء

والتوتر.والقلقالنفسيوا!تئابالصدربضيقالشعورء

الصدر.بمنطقةألمحدوثء

التبويض.لحدوثمنعهابسببالجنسيةللرغبةالمرأةفقدانء
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الحمل:منعحبوباستعمالفيهايمنعالتيالحالات

التالية:الأمراضمنتمانيلمنالحملمنعحبوبباستعمالالطبيبيسمحلاء

القلبجلطة،الدمويةالأوعيةأمراضالكبد،أمراضالسكر،مرض

الرحم.وتليف

يدخناللاتيأوالتدخينعلىالمدمناتقبلمنباستعمالهاينصحلاء

لكمياتالمدخناتأجساملتعرضوذلكيومياةسجائرعشرمنأكثر

يبديالذي-السجائرلدخانالرئيسالمركب-النيكوتينمنكبيرة

الحمل.منعحبوبعملمعتداخلا

تناولعنبالابتعادوالثلاثينالخامسةسنتجاوزتالتيالمرأةتنصحء

هرمونيةتغيراتتحدثوفيهاحرجةالسنهذهلأن.الحملمنعحبوب

بعضعلىتعملالحملمنعحبوبلأنونظرا.طبيعيبشكلبالجسم

استعمالها.تجنبوجبلذاالجسمهرمونات

الحمل:منعحبوبلتعاطيالمثلىالطريقة

.الحبوباستعمالعلىالزوجموافقة*

.والولادةالنساءاختصاصيةالطبيبةمراجعة"

!هم..-!لعدةالطبيبةتصفهاالتيالحبوبتجربة،

..عبئ-.+ب9ت/هته!الدواءعلىالحكمكيالتسرعوعدمشهور،

-..".مح!".أء3.إلاقصيروقتمضيبعدمئاسبغيربأئه

--ص!ص!طصحتىبآخرتغييرهضرورةالطبيبةرأتإذا

قبولا.عندهاويلقىعليهالسيدةجسميتعود

.للعبوةالمصاحبةالإرشاداتباتباعالالتزام"

الطبيبة.استشارةدونالدواءاستعمالتركأووالنسيانالإهمالعدم"

:أ
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الحمل:منعحبوبعنتهمكمعلومات

تشتركأنهاإلاالحملىمنعلحبوبالتجاريةالمسمياتاختلفتمهمالأ

)الأستروجينالأنثويةالهرموناتمنالرئيسينالنوعينوجودفي

.والبروجستيرون(

اشتقالذيوالأصلالهرمونعلىالحصولطريقةفياختلافهناكلأ

منه.

الحمل.منعحبوبلتحضيرمختلفةكيميائيةطرقتوجدلأ

.الصيدلياتلدىمختلفةبتركيزاتالحملمنعحبوبتتوفرل!

للحمل:المانعةالحقن.ب

،::قيةء-هرمورعلىالحقنهدهتحتوي

.،رز3أنبدلاحقنةأيأخذوقبل،البروجستيرون

لا!..الحملىوجودعدممنللتاع!دالطبيبةالمرأةتراجع

6استعمالدونتحولمعينةصحيةحالاتأيأو

كلمرةتكررثم،الطمثبدءخلالالأولىالحقنةوتعطى.الحقنوسيلة

سنة.كلأوأشهرستةكلأوأشهرثلاثة

:أ

:3

كا

علآ

للحمل:المانعةالحقنعملكيفية

وعلىعنقهوافرازاتالرحمغشاءعلىخاصبشكلالحقنتعمل

تغييراتفيهافتحدث،الرحمنحوعبرهاالبويضةتمريرفيالقنواتعمل

الحمل.تمنعوبالتالي،المرأةجسمفيالبويضةانطلاقتمنع

للحمل:المانعةالحقنفوائد

فقط.سنويامرات4تؤخذحيثالاستعمالوسهلةمريحة*

الحقنةإعطاءفعند.دائماتأثيرهايكونأندوننسبياطويلةمدةتدوم،

التالية.الثلاثةالشهورخلالحمليحدثلا
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علىأسابيعستةانقضاءبعدالمرضعاتقبلمناستخدامهايمكن"

.01الولادة10الوضع

تحتويالتيالحملمنعحبوبمخاطرمنأقلالحقنهذهمخاطر"

المتهمهوالذيالأستروجينهرمونعلىالبروجستيرونإلىبالإضافة

فيالسرطانإحداثوفيالخطرةالدمويةالجلطةإحداثفيالرئيس

للأنثى.التناسليالجهاز

.%امنأقلالحملنسبةتبلغحيثعاليةبنسبةالحملتمنع"

5--ء.الجنسيةالعمليةعلىتؤثرلا،

صى!
-3!ص.الرحمبسرطانالإصابةمنتقي"

الحقن:نخدثهاقدالتيالجانبيةالمآتيرات

حقنت.متىمنهاالتخلصالمرأةتستطيعلاء

تزيدحيثاستعمالها،منالأولىالقليلةالمراتبعدالطمثانتظامعدمء

يليه.والذيالطمثبيندمويةبقعتظهرقدكما،أيامبضعةالطمثمدة

يجعلممااستعمالها،علىسنةمروربعدمالفترةغيابهأوالطمثانقطاعء

غيرأمروهذا.عندهاجديدحملحدوثمندائمينوخوفقلقفيالمرأة

الرضاعة.بتأثيرالمرضعالمرأةفييحدثماكبيرحدإلىويشابهضار

كالسابق.للظهورالطمثيعودالحقنأخذعنالتوقفوعند

التوقفبينتمرتأخرمدةهناكالعادةوفيالنموذجيةالحالاتفيء

المدةهذهوتختلف.والإنجابللحملالقابليةعودةوبينالحقنأخذعن

آخرأخذبعدشهورعشرةتبلغالمعدلفيلكنهاأخرىإلىامرأةمن

حقنة.

منبدلاوعندها،عادةضارغيروهذاغزير،نزفيحدثمانادراء

الطبيبة.مراجعة

:أ

:3

كا
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المنوية:للحيواناتالقاتلةالمستحضرات.ج

.!3--!عبارةكهي؟كيميائيةللحملالموالعهدهتعد

--لا---

ة-ش.--ء--!-*3تعملموصعيةتأنيراتداتكيميائيةموادعن

-قيحد?.!-3..لى

-3ع-..-..*كلبعدبالمنيالموجودةالمنويةالحيواناتقتلعلى

-----"---.-أ!-..وتسمى،الجنسيبالاتصالالقيام

(spermicidal)المراهم:مثلصيدلانيةأشكالبعدةالصيدلياتفيوتتوفر

(.المهبلياللبوسأو)التحاميلوالأقماعوالهلام

:الاستعمالطريقة

ساعةربعحواليوجيزةبمدةالجنسيالاتصالقبلموضعياتستعمل

المهبلعنقداخلتوضعبحيث(العبوةعلىالمكتوبةالتعليماتحسب)أو

الحيواناتقتليتمحيثالرحمعنقمنمقربةعلىالأعلىإلىوتدفع

للحملالمانعالمستحضربقاءمنولابد.الرحمعنقإلىدخولهاقبلالمنوية

والا،بالاغتسالالزوجةتقومأنقبلزمنيةلفترةالاتصالبعدموضعهفي

الزوجةقامتإذاالحمليحدثوقد.يجبكماالنتيجةتكونفلن

مماالدواءلتركيزتخفيفيحدتالحالةهذهفيلأنه"مباشرةبالاغتسال

مفعوله.يضعف

:أ

:+

كا

لآ

المنوية:للحيواناتالقاتلةالمستحضراتفوائد

تمإذاسهلةبطريقةالحملمنععلىمقدرةالكيميائيةالموادلهذهإن

75%.منأكثرإلىالنتائجتصلحيث،الإرشاداتحسباستعمالها

الصناعيةالحملموانعبصحبةباستعمالهاينصحمنهاالغرضولتحقيق

كما(Condom)الكبوتباسميعرفمامنهاوالتيلاحقا(عنها)سنتحدث

طريقعن)الحاجز(المسمىالحملمنعجهازسطحعلىوضعهايمكن

وسهلةصحياآمنةوهي.الهلامأوالمراهمنوعمنكانتإذاالدهان

.الاستعمال
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المنوية:للحيواناتالقاتلةمضارالمستحضرات

الشعورأواللزوجةمنبعضهميشكوولكنعضويأ،ضرراتشكللا

باستعمالهاالإحساسهذاتفاديويمكن،الأزواجبعضيزعجممابالبلل

.ذكرهسبقكمابالكبوتمصحوبة

الصناعية:الحملموانع-3

اللولب.10

جز.لحواا0ب

.المرأةجلدتحتتزرعالتيالكبسولات.ج

المهبل.إسفنجةد.

للولب:ا0آ

أمراضطبيبةبزيارةتقومأنالسيدةعلىينبغي

صغيرةقطعةعنعبارةوهو.اللولبلتركيبالنساء

البلاستيكمنسنتيمتر3(-)2حدودكيالحجم

)7(.شكلعلىالنحاسمادةبعضهإلىوأضيف

ص-داخلفيليستقرالرحمعنقخلالمنبهويدفع

الملقحةالبويضةاستقرارعلىاللولبويؤثر،تجويفه

الحيوانتمريرفيفيسرعالأبواقعضلاتحركةعلىيؤثرقدأوالرحمفي

الإخصابحصولأجلمنالأبواقفيالتقائهماخلالوالبويضةالمنوي

إلىتصلقدالتيلفاعليتهالحملمنعوسائلأنجحمنويعد.منعهوبالتالي

يصاحبهلولبتصميمتم،للحملكمانعاللولبدورولتفعيل.89%حوالي

للحيواناتالقاتلالموضعيالأثرذاتالكيميائيةالموادلإفرازصغيرمستودع

يحذرعامةوبصفة.للحملالمانعةالمادةكميةضبطفيالتحكمويمكن،المنوية

بعد.تنجبولمحديثاتزوجتالتيالمرأةأوللعروساستعمالهمن

:أ

:3

كا

لآ
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للولب:امضار

دمظهورأتتاءفينزفاأومغصاتركيبهعنداللولبيحدثقد

هذهتزولقدولكن،الشهريةالدورةانتظامعدمفييتسببوربما،الحيض

وأالرحمفيالتهاباتحدوثاحتمالأنكما.الوقتبمرورالأعراض

تركيبه،بعدبالراحةالمرأةتشعرلاوقد.قائماالرحملجداراللولباختراق

بنزوله.تشعرأندونالرحممنوينزلمكانهمنينزلققدكما

الحواجز.ب

أ

!:

كا

لآ

وهي:نفسهابالطريقةتعملولكنها،مختلفةأنواعبعدةتوجد

أما(،Cu)دوالغطاء(Diaphragm)والحاجز(Condom)الكبوت

الحيواناتنزولويمنعالمرنةالمطاطمادةمنمصنوعكيسفهوالكبوت

داخله.فيالاتصالعندوتبقى،الأنثويالتناسليالجهازداخلإلىالمنوية

داخلالمنويةالحيواناتيحجزبسيطجهازكلاهماوالغطاءالحاجزبينما

الحمل،منعبجانبمميزاتوللحواجز.بالغسيلتزولأوتقتلحتىالمهبل

ويفضل.والرجلالمرأةبينالجنسيةالأمراضانتقالمنتحميفهي

التيالحملمنالوقايةنسبةرفععلىحرصاالحواجزفاعليةمضاعفة

معالمنويةللحيواناتالقاتلةالمراهماستعمالعند%08إلىتصلقد

يجب.كمامكانهفييوضعلاأوأحياناالحاجزيتمزققدولكنالحواجز.

وأالرجلعندالذروةأوالجنسيةالنشوةإلىالوصولتأخيرعيوبهاومن

المطاص!،مادةمنصنعهبسببحساسيةالكبوتيسببقدكما.المرأة

أيامأثناءفييستخدمكما،قصيرةلفترةالحملمنعبغرضوشمتعمل

هذهتكونعندمابهويستعاضالحملمنعحبوباستعمالمنالراحة

.للاستعمالطبياملائمغيراللولبأوالحبوب
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:المرأةجلدتحتتزرعكبسولات.ج

ويزرعهاالبروجستيرونهرمونتطلقمطاطيةأنبوبةعنعبارة

وتصل.تقريباسنواتخمسلمدةالبويضةنزولفتمنعالجلدتحتالطبيب

بفاعليتهاوتتميز.سنواتالخمسخلال4%-ابينمافيهاالحملنسبة

استعمالها.عنبالتوقفالمرأةرغبتمتىنزعهايمكنكمامداها،وطول

المهبلى:إسفنجة.د

الذكرية،للنطفقاتلةموادفيهاإسفنجةعنعبارة

قبلالرحمعنقفتحةلتسدالمهبلتجويفداخلتوضع

42لمدةوتعمل9%إلىفيهاالحملنسبةوتصل.الجماع

اللواتيالنساءالإسفنجةتناسب.وضعهامنذساعة

تبقىأنيجبكما،المرضعاتأواليأسسنمنقاربن

.الجماعبعدساعات6لمدة

ة!تحذيز

منالعروستحذيرننسىلا

في2.برلمبواسطةالمرأةتعقيمطريقةاستحدام
---هـ،الحمللمنع)فالوب(المبايضقنواتربط

جراحيةبعمليةفالوبقناةربطيتموفيها

تسببإنهاحيث.النطفوصوللمنع

جراحيةلعمليةتحتاجولكنهاأبدابسهولةوصلهاإعادةيمكنولاالعقم

إذاالمرأةهذهتحملأنالنادرومن.بعدهاتامةلراحةالسيدةتحتاجخطرة

.أخرىمرةالحملفيرغبت

:أ

:3

كا

لآ
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