
الثالثالفصل

شهرالعسلى

العسل.شهرفيالعروستصاحبقدالتيالصحيةالأعراض*ر؟

.للعروسالداخليةالنظافةح!؟

.والتسوقزوجك-؟ي!

السفر.زينةح!!ح

العسل.شهررحلةمنالعودةبعدمازينةحم؟

!!ل!الوشم.

!برص!جلآ
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":العسلاشهر1فيالعروستصاحبقدالتيالصحيةالاعراض

وأأعراضعدةمنبالزواجالعهدحديثةالعروستشتكي

التي!الفسيولوجيةللتغيراتنتيجةلهاتحدثمؤقتةمشكلات

-5"،6\:الشكاوىهذهومنالزواجبعدوأجهزتهاجسمهاعلىطرأت
!*

.بخفقانوالشعورالقلبضرياتتسارع؟"؟

.الدمضغطفياضطرابات؟ك!

!3.".للطعامالشرهأوالشهيةفقدار؟،ؤ

العجز.بمنطقةوآلامالظهربأسفلوجعبر*ؤ

.البولإدراروكثرةالعصبيةالمثانةبم!

البواسير.ظهورلح،ؤ

الشرجي.الشرخءنربر

المهبلي.الشرخغء

العصبي.القولوقثجنه!

.النوماضطراباتبز*

حياتكمعوالتأقلمالوقتمرورمعستزولالأعراضهذهأنعزيزتيولتعلمي

النصح.لتقديمالأسرةطبيبةاستشارةمنمانعلاولكن،الجديدةالزوجية

:للعروسالداخليةالنظافة

:العروسعزيزتي

نظافتكفيالنبويةالسنةتتبعينإنك

منالحديثةبالطرقالتخلصأردتهـاذا،الداخلية

جسمكمنالحساسةالمناطقفيالزائدالشعر

كتابفيوشرحناسبقكماذلكفيبأسفلا

ا..العرو!وابنتكأنت
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بني3نخددإفي!ن!كت!+8ج!الفوص!أوالحفائضلبسباستمرارحاولي

هئ"5!لأرزنظافتكتحفظلأنهاةالخفيفةالنسائية

!صظ؟جم!"بمالا!/-؟أ:خ-ولعد.الشهريةالدورةظهورأوقاتعنالخارحة
!الايامكىحىالبللصولحميكالداحلمه

ا.-"ء*+"كا3-!عمهبليةحضةاستعملي.الحيضصالطهارة

+ثنلاتج:9!الطعامملحمعالداكئالماءمن"تشطيفا"

ملحمنمسطحةكبيرةملعقةفيهمذابدافئماءلترمثلا"ملحيامحلول1

ماءمنمركزمحلولفيواغمسيهاصغيرةقطنقطعةخذيثم.الطعام

منيتدلىطرفهاواتركي-الشاشمنصغيرةقطعةفيلفيهاثمالورد

"تحاميلوكأنهاباستعمالهاوذلكوالتعطيرالنظافةأجلمن-الخارج

منوالبللالماءالقطنيمتصفسوفقابضالوردماءلأنونظرا01،مهبلية

وأخرجيالمتدليالطرفاسحبيالوقتبعضمروربعدثم.الداخل

منمختلفةأنواعبالأسواقتوجد.المهملاتسلةفيبهاوألقيالتحميلة

يسببقدولكن،الخارجمنللتشطيفاستعمالهايمكنك،الطبيالصابون

قدالمعطرالصابونأنواعلبعضأيضاواستعمالك،الحكةاوالهرشلك

لإزالةالدافئبالماءالجيدالشطفحاولي.والحكةالحساسيةلكيسبب

-مرةكلفي-ونظيفةجافةقطنيةبمنشفةوالتجفيفالصابوناثار

تتفتتالتيالصنعالرديئة"الورق"محارمالورقيةالمناديلاستعمالوتجنبي

الحكة.يسببمماأيضاالصنعرديئةبصبغاتالملونالنوعأوسريعا،

للتاع!دتجريتهايجبولكن"الصحيةالأوراق11منجيدةأنواعهناكوبالطبع

نأدونكثيراتنتظريلا،طبيعيةغيرأعراضأيحدوثعند.جودتهامن

للحساسيةعرضةنفسكتجعليولاالنساء،أمراضطبيبةتستشيري

لأهميةنظراالداخليأوالخارجيالأنثويالجهازالتهاباتأوالداخلية

الله.بإذنالقريبالمستقبلفيأماتكونيأنتنتظرينفأنتمستقبلا،ذلك

إإ.صحتكتهمليفلا
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المهبلية:الحقن

نإحيث،المتزوجةللمرأةالداخليةللنظافةالمهبليةالحقنتستخدم

ذلكوغيرالجراثيمعلىوالقضاءللتطهيراللاكتيكحمضيفرزالمهبل

.الأمراضمقاومةعلىقدرتهيضعفممابغشائهبتخرشيصابقدولكنه

الدمويةبالدورةبضعفيصابالحوضفإنبالإمساكالمرأةاصابةوعند

نأكما،المهبلمنالمختلفهالإفرازاتأوالبواسيرظهوريسببمما

وتخرشهالمهبلجدارتهيجإلىيؤديالحملمنعلحبوبالفمويالاستعمال

يوجبممامستحبةغمرنفاذةرائحةتظهرقدالحالةهذهوفي،واحتقانه

تضعفلأنهااستعمالها.مناجمثارعدمويلاحظ.المهبليةالحقنةاستعمال

وهي،الصيدليةفيالمهبليةالحقنةوتباع.جافايجعلهمماجدارهحساسية

(المحلولكميةلتحديدتدرجاتعليه)كيسبلاستيكوعاءعنعبارة

الحقنقناةنهايتهوفيونصفمترحواليطويلمطاطيبأنبوبويتصل

سنتيمتر(14)حواليطويلةأنبوبةوهيالبلاستيكمنتصنعالتي

بعدالحقنةأجزاءتغسلىأنويجب.ثقوبعدةذوورأسهاقليلاومنحنية

كما،جيدابالماءوتشطفبالصابونفتغسلالقناةأما،الدافئبالماءالانتهاء

الجلوسأتتاءفيالحقنةوتجرى.الاستعمالقبلنظافتهامنالتأكديجب

فيالحقنقناةوتدخلمرتفعمستوىفيالكيسويعلقالحمامكرسيعلى

الأماميالجدارمنحساسيةالأقلالخلفيالمهبلجدارإلىوتسندالمهبل

مثلقابضةموادمنالمحلولويتكون،الدافئالماءلينسابالصنبورويفتح

مثلمعطرةوموادالبوراكسأوالبوريكحمضمثلمطهرةوموادالشبة

السوائللامتصاصالطعامملحيستعملكماوالكافور،()النعناعالمنثول

ص---علىتحتويأكياسبالصيدلياتوتباع.الزائدة

مختلفةتركيباتعلىتحتويجاهزةبودرة

01!تذويبهاويتمالذكر،سابقةالموادبعضتضم

3!--الاستعمالقبلالمطلوبةالدافئالماءكميةفي

!--3-ا-+زادإذاالملححقنةأنويلاحظ.مباشرة

في--3لأ--؟!-!ويفقدالمهبلإفرازاتتجفففإنهاتركيزها
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ويقويالمخاطيالمهبلغشاءينشطفهوالعاديةالحالاتفيأما،طراوته

بالبرودللمصاباتوتوصف،الجنسيةالحساسيةمنويزيدالدمويةدورته

منتشتكيلمنوالمسكنةالمهدئةالبابونجمنقوعحقنةبعكس،الجنسي

الجنسي.التهيج

اللواتيالنساءلدىخاصةالمهبللتضييقنافعةفهيالشبةحقنأما

الشبةتزيدأنينبغيلاولكن،الولاداتلتكرارنتيجةتوسعلديهنحدث

الاتصالعمليةيعيققدالمهبلجدارفيجداشديدتضييقحدوثلدرجة

المهبلوتضييقانقباضعلىتعملالتيالمهبليةالحقنومن.الجنسي

حالةفي-تفيدكماالجوز،أوراقمغليحقنةهيالزائدةإفرازاتهوتجفف

منبالقليلالماءحقنة-الغزيرةالمخاطيةالإفرازاتمنالنساءشكوى

المهبل.يفرزهاالتيالحمضيةالسوائللتعويضكبديلالخل

منعامحظورالحيضأيامفيالمهبليةالحقناستخدامفإنوللعلم

يجعلهامماالدمويةالأوعيةوكذلكمفتوحايكونالرحمعنقلأنةللتلوث

الحقنالحاملالمرأةتستعملولا،المحلولمعالداخلةالجراثيمتتقبل

أسابيعالستةخلالبتاتااستعمالهاعدموعليهاطبيةباستشارةإلاالمهبلية

عندئذتزدادالتيالمهبلإفرازاتعملتوقفلأنهاةالولادةموعدقبلما

.النفا!بحمىالإصابةشرالمرأةووقايةالجراثيملقتل

شهرالعسل:

!!ةبزيئض!!لاالزوجيةحيانهاالعروستبدأأنالعادةجرت

+!3!ض!بخ!بمبرجم!!ش07،-:برعبزة..3يسامروفيها(،العسلإشهرتسمىبرحلة

!قيحم!..--،!-صيحرجارأي،الخارجأوبالداخلالعروسار
-(يخبم---*

حتىوالمعازيمالنا!عنويبعدانالعائليالجو

شهرحواليمروروبعدالاسترخاء،يحصل

نأبعدأوالسفرمنعودتهماعندللتهنئةالضيوفاستقباليباشران

الشهر.ذلكطقوسقضاءمنيفرغان
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ا:االعسلاشهر1استبانةة

الخاصةالأسئلةبعضعليكأطرحسوف،الجميلةالعروسعزيزتي

بماالقولتصدقينيبحيثبصراحةإجابتكوأود"العسلشهر11يسمىبما

تردد.دونبخاطركيجول

زوجك؟لهجةمنأحسستإذاهل

البلادخارجالعسلشهرقضاءعلىمقدرتهعدم-ا

ترفضينأتقبلينأ.تناقشينتجادلين!تغضبين!-

توفرلعدمالعسلشهرلقضاءالخارجإلىالسفرعلىمقدرتهعدم-3

لديهالماديةالإمكانيات

تعصبير3مناسباحلاة---.يجدا--"يقترصالماليةبالمساعدة.---اتمدينه

أسبوعمنأكثرإجازةعلىبالحصوللهتسمحلاعملهظروفكانتإذا-3

السفرفكرةإلغاء3للداخلتسافرينمللخارجتسالمحرينمتغضبير

العسلشهرلقضاءالسفرفيرغبتهلعدمسببابأسرتهارتباطهكانإذا-4

بحقوقكتطالبينأاطموحاتكعناتدافعين7إتتدخلينأترفضينا-.

بالخارجالعسلشهرقضاءفيالإسرافمنلمنعهبينكماوالدتهتدخلتإذا-5

بينكماالمشكلاتإ-تثيرينإ.تعصبين3غضباا-أتشتعلين

تستسلمينأالطرفينتواجهين!.

البلادداخلوجزءبالخارجالعسلشهرمنجزءقضاءفيرغبتهكانتإذا-6

تناقشينااتستسلمين0؟تقبليناترفضينا

السفروعدمالوطنربوعفيباع!ملهالعسلشهرقضاءفيرغبتهكانتإذا-7

للخاربخ

تناكشينااذلكتفضلينا
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الداخلأوللخار!السفروعدمالبيتفيالعسلشهرقضاءعلىأصرإذا-8

تناقشين3تجادلينطتغضبينختقبلين-ترفضينم7

البلادخارجباع!ملهالعسلشهرلقضاءالتخطيط-9

تستسلمين-المدةبنصفتكتفينلرفضيندلفرحين--

أيامقضاءأثناءفيمعكماعائلتهأفرادأحداصطحابفيالرغبة-01

بالخارجالعسلشهر

السفر-تلغينتتاقشينتقبلينا.-إتركصين

الداخلأوبالخارجالعسلشهرأيامقضاءأتتاءفيالتسوقفيرغبتهعدم-11

ختركصين

شهرالعسلى:استبانةدحليل!

تنافشينخ

:العروسعزيزتي

ينبغيولاالبلاد،خارج"العسلاشهر1يسمىماتقضيأنشرطاليس

هذهقضاءعلىزوجكمقدرةعدمعلىالأشكالمنشكلبأيتعترضيأق

لا،بذلكلسمحلاعملهظروفأوالماديةظروفهكانتإذابالخارجالإجازة

الماديةحالتككانتواذا.إرضائكأجلمنيقترضتجعليهأوتغضبي

قدكما.للمساعدةالمالبعضعليهبعرضكبالحر!لهتتسببيفلاجيدة

عاتقهعلىالملقاةكالمسؤوليةقويامبررالرفضهيكون

،!لهمارعايتهفإر-السنكبار-والدهأووالدتهتجاه

يأنبما!!!بسببدلكوراءوالدتهأنأحسستإداأما.واجبة

أجمؤفيلم؟،بالخارجالعسلشهرقضاءكيالإسرا!لمظاهررفضها

!3-؟.-.؟.....6"!ة؟.3--."؟المشكلاتتتيريولاتستسلميولاغضباتشتعليفلا

+بخة..ة2%لأ-5"3تستطيعينلبقةبطريقةبالمواجهةعليكبل،العائلية
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للإسرافمنعافمثلا،الأطرافجميعيرضيحلإلىالوصولبعدها

الإجازةمنجزءقضاءبإمكانكما،الميزانيةفيالموازنةعلىوحفاظا

التمتعبفكرةوتقتنعينذلكبعدتفضلينوقد.بالداخلوالآخربالخارج

قضاءعلىالزوجقبلمنإصرارهناكيكونفقد.الوطنربوعفيبالإجازة

تغضبيفلا،الداخلأوبالخارجمكانلأيالسفروعدمبيتكمافيالإجازة

هو.كماالوضعبتقبلوعليك

بأكملهالعسلشهرلقضاءقبلهمنمسبقتخطيطهناككانإذاأما

ذلكتسميولاإ!جهتكمنالرفضفلماذا.طلبهترفضيفلاالبلاد،خارج

تذهبابأنالجميلةالهديةهذهلكيقدمأنلودلأنهافرحيبلاستسلاما،

فخيرللرفضمبرراتكلككانتاذاأماالعمر.أيامأجمللقضاءمعا

.بالخارجالمدةنصفبقضاءا!تفاءالممكنفمن،الوسطالأمور

أثناءفيمعكماعائلتهأفرادأحدلاصطحابرغبتهحينفيأما

وأتقبليأنقبلمناقشتهعليكفينبغي،بالخارجالعسلشهرأيامقضاء

أسبابهيوماالمعنيالشخصمنيوضحفاجعليهالسفر،تلغيأوترفضي

مازلتوأنتالمواقفتصعديولا؟اصطحابهالضروريمنوهلاصطحابه

وأزوجكوبينبينكجداريبنيلاحتى،الزوجيةحياتكمقتبلفيعروسا

فإذادائماغضبهتمتصيأنوحاولي.لزواجكماالأولىالأياممنذأهله

بهدوءبمناقشتهفعليكالخارجأوبالداخلسواءللتسوقاصطحابكرفض

.العلاجتجدينولعلك

:التسوقاثناءفيمرافقتكمنيملآوالتسوقيحبل!زوجك

فالبعضالبشريةحياةفيأهميةللتسوقإق

أنهاخرونيرىبينما،ضرورةأنهعلىإليهينطر

كانفإذا.ضرورةيكونأنقبلهوايةمجرد

علمكفإنعامبشكلالتسوقيحبلاممنزوجك
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كا-2.:9صسهواعتمارومشر!ماعكلمنالملت

حاحما!إحصاركىمصاحبمه

انئ!!!!-!.الأسبوعيالتركيهصصدلك
-ص-العسلشهرفيكنتإذاولكن

،والشرابالطعامتخصالتيالحاجياتبعضإحضارسوىيلزمكلافإنه

قبلالمهمةحاجياتكبتسوققمتقدبالطبعفإنكللملبسبالنسبةأما

إلىالعسلشهرفيبالسفرقمتمواذا.إليهذلكبعدلكحاجةولاالزفاف

أثناءفيالعائلةلأفرادالتذكاريةالهدايابعضإحضارفبإمكانكمالخارج

فبإمكانكالوطنأرضإلىتعودينوعندماالمطار.منحتىأوتجولكغ

ولكن،عليهالإثقالدونالضروريةبيتكطلباتبعضبإحضارالانفراد

علىأوبمفردهالبيتطلباتتأميننحوترويضهنفسهالوقتفيعليك

حسبالمشترياتبقيةإكمالأنتيمكنكثمومنالضرورياتبجلبالأقل

فإنللبيتجديدةأغراضشراءبغرضللتسوقبالنسبةأما.ووقتكرغبتك

ذوقهبأقيشعرواجعليهالاختيار،فيمشاركتكبضرورةإقناعهعليك

فيبالمللشعرإذاأما.بيتكماعلىالبهجةمنالكثيريضيفانسوفولمساته

وأنذوقهعلىتلبسينأنكفاقنعيهالخاصةحاجياتكلشراءمرافقتكأتتاء

الصحبةعلىيوافقكسوفوبالتالي،إسعادهأجلمنوتبرجكزينتك

سوىعليكفماذلكفعلواذا.وغيرهثيابمنإليهتحتاجينمالاختيار

فيبالرغبةيشعروعندما،التسوقفيالإسرافوعدمظروفهمراعاة

الوديبقىوحتىللمشكلاتحسماذلكفيسارعي،المنزلإلىالعودة

بالرأيوالتشبثالعنادوتجنبي.أخرىمراتبصحبتكويقومبينكمامتصلا

بصحبةبالتسوقالتمتعمنغايتكإلىتصلينلعلكالتنازلاتبعضوقدمي

منهشعوردونمرافقتكيحبحتىبالرضاالإحساسوامنحيهزوجك

وءانحتىيوميةضرورةالتسوقمنيجعلنالكثيراتأنواعلميبالضجر.

يؤثرنالصديقاتبعضتدعيفلا،لذلكحاجتهنبعدمالمعرفةتمامعرفن
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يوميةبصفةالتسوقإلىتحتاجينلاحقيقةفأنتاليوميةمخططاتكعلى

دائمافحاولي.الأسبوعنهايةعطلةفيالسوقإلىالخروجيكفيكوقد

لأنوالنزاعللمهاتراتحاجةولا،التسوقبسببتنشأالتيالمشكلاتتجنب

يجدبحيثمنهاللجديديوميتدفقوهناكباستمرارالأسواقتغزوالبضائع

بضائعتجدينقدكما.الأسبوعنهايةفيويسربسهولةمبتغاهالمشتري

.السارةالمناسباتفيتستعملهاالناسومازالتمخفضةعديدةوملبوسات

الجديد:للمولودالتسوق

زوجكمعكيشتركأنفينبغي()الحملالسليدبالحادثوبشرتحدثإذا

.الغامرةبالسعادةمعاتشعرانحتىالجديدللضيفوالتسوقالتحضيرفي

للأعياد:التسوق

--تقعقدالتيالمشكلاتمناحذري !ى.!عه
!نمصف.-*ء!-!ه!في!ةلهور!اجياتلاقتئاءالتسوقبسبب

ا--.!!.*أ"ا-"-صكثيرافإرالأعياد،قبلىأوسعلدةمناسبة

3-**:3!جموو!هباع!ملهاالأسرةاصطحابيناسبهملاالأزواج

في-!"..المشترياتاقتناءبعرصبالأسواقللتجول

لموأعيادسعيدةمناسباتمنوكم،الجديدة

عكسإلىانقلبتبلالأفراحفيهاتدم

مبدأعلىعائلتهمعالزوجاتفاقعدمبسببوذلك؟النفسإليهمانصبو

اصطحاببإمكانكإن.صحبتهمأثناءفيبالضجروشعورهالتسوق

صديقاتكأوجاراتكأوأخواتكإحدىبصحبةالسوقإلىأطفالك

للسوقالبنيناصطحابأو.وسلامهدوءفياحتياجاتهمعلىوالحصول

عددتقسيمأواخر.يومفيالبناتثميوم،ذاتووالدهمأنتبصحبتك

نأالمهمكبيرا،عددهمكانإذازوجكرغبةحسبللتسوقالذاهبينالأفراد

صنع.بماراضيامرتاحايكون
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السفر:زينة

ب--وكثيراصيفا،الأسفارتكونماعادة

+!ب،!هاشهر1رحلةيسمىبماالعروستفومما

7..ح!بعصإلىتساكرفيهاقدالني"العسل

!مكل-إ-"فيقدللخارح-الوطن،الرحلةنلكتكولىألى
لم!بسرطوليسالساحليه،اوالمسمسهالملاد

.لا.لاع.-وتنطلق.بلادناربوعأحضانبينتكون

الطقسولحرارةالشمسلضوءتتعرضتارة؟وحيويةشبابوكلهاالعروس

صيفية.الرحلةكانتإذاهذاةالتكييفأجهزةلبرودةأخرىوتارة،ورطوبته

أوالبحرفيسواءالسباحةأوالمشيرياضةتمارسفقدلذلكبالإضافة

العروسأيتهافإنكالشتاءفيالرحلةجاءتإذاأما.السباحةحوضفي

مغطاةأوسماؤهممطرةبلدفيتكونينأوالطقسلبرودةتتعرضينقد

النفستنعشبطريقةوتعاقبهاالفصولتغييرأروعما.بالجليدأرضه

وتعالى.سبحانهالخالقعظمةلناوتؤكد

السفر.زينةونوعيةطبيعةماسويانرىتعاليئ

الشابة:أوالفتاةايتها

سواءمشرقةإطلالتكتكونأنحقايهمك

أأ!*!!%!!الزيئةتختلفولكن،مسافرةأممقيمةأكئت

-!عهل!!شفي%بم4تواجهكالنيالعوامللأرودلكللسفربالئسبة

-.؟أا!.-ةمعتادةكئتإداعماتماماتخنلفالأسفاركي

1نمج-؟%!!ع!بلدمنالفردتنقلمجردإن.المكاندلكعلى

لمإةفي%"برأا!إكراراتكيتعييراتحدوتإلىيؤديقدلآحر

..!"أ؟"ا*!بملأ،الطقسرطوبةأوجفا!حسبالدهميةالغدد

،!!ءىزر"ذلكفيالجوبرودةأوحرارةحسبوكذلك
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التقشفمنيشتكينللجفافالتعرضعندالفتياتمنالكثيرإق.البلد

الوجهمنطقةفيالدماملأوالحبوببانتشاريصبنبينما،واليدينبالوجه

الشمسلأشعةالتعرضعندأما،الرطوبةشديدالجوفيوالأكتاف

وأالكلفأوالسمراءبالبقعتصابقدوالكفينالوجهمنطقةفإنالحارقة

وتفقدسمراءفتصبحملحوض!بشكلالوجهبشرةلونيتغيرالأقلعلى

الطقسدراسةمنلابدإذا.نضرةغيرالإطلالةلكونأي،الجذاببريقها

البرودةقارسجوفيكنتاذافمثلاالأسفار.فيلهتتعرضينسوفالذي

منالشحوبشديدوجهكبأقللمرآةنظرلكعندتفاجئينسوففإنك

خدطلاءفرشاةبواسطةعليهالرونقإضفاءمنلابدولذلكالبرد،شدة

الأولىبالدرجةتكوقوأنلابدالسفرزينةأننجدلذاةاللونمشمشي

قبلالجويةالنشرةإلىتستمعيأنفلابد.الطقسحالةمعمتمشية

الخارجي.للجوالبيتمنطلوعك

التجميلمساحيقاستخدامقبلتحضيريةمهمةخطواتء!

سفرياتك:خلال

ا-."الفندقأوالبيتخارجتبقينالسفرأتتاءفيإنك

أشعةتحتالنهارمعظمتقضينكما،طويلةلمدة

ص-ا!شتاء.البرودةشديدالطقسفيأوصيفاالشمس

.!!برهط:.ه-

--صإلىيحتاجالبرودةأوللحرارةهذاتعرضكإن

اتباععليكأنولاشك.خاصةالسفرأتتاءفيجانبكمنالاهتمامبعض

لاستقبالواعدادهاالبشرةلتنظيفوذلكللشتاءةأوللصيفشاملنظام

.الدوامعلىوالإشراقالتألقلمنحهاالتجميلمساحيق

كالتالي:الخطوات

مسحثمذلك،شابهماأوالمنظفبالحليبأوبالغسولالبشرةتنظيفعل!

صيفاالمنعشالتونيكأومثلاالوردكماءالقابضبالغسولالوجه
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علىرذاذهيرشوالذيالبانحصاأوالنعناعخلاصةعلىالمحتوي

وتحتاجوالخدينالجبينمنطقةيديكأصابعبأطرافدلكيثم،الوجه

الشتاء.فيأكبربشكلللتدليكبشرتك

مالمنطقةحتىصيفاالشمسمنالواقيةالمستحضراتاستخدمي

فيحتىاستعمالهاوبإمكانك.الوجهلكاملأيوالشفتينالعينينحول

ساطعة.الشمستكونعندماالشتاءفصل

الجفافمنالبشرةتحميالتيالتجميلمستحضراتاستخدمي

.والدهونوالليمونالجلسرينعلىباحتوائهاوذلكشتاءةوالتقشف

شتاء،الممطرللجوتحسباالماءلرذاذمقاومةتكونأنينبغيوأيضا

الشفاهطلاءوضعقبلالشفاهعلىالفازلينهلاممنلمسةواستعمال

طبقيثم،السائبةالبودرةمنبلمساتتثبيتهثمالشفتينلتقشفمنعا

حمايةوذلكةالأخرىالأنواعوليستالكريمشكلعلىالشفاهألوان

طلاءمعبسهولةيمتزجأنيمكنالفازلينلأن؟التقشفمنللشفاه

)الغلوس(.مثلالمائيوليسالكريمالشفاه

يلي:فيمابالتفصيلسفرياتكعنسنتحدلت

صيفا:لسفرا:ولاأ

ساطعةشمسهاتكونالتيالساحليةالبلاد-ا

ومساء.صباحاورطبحاروجوها

(:الغروبقبلوماالصباح)وقتالنهارزينة.أ

!!ث!كلبه!

"!

كألي!--شعة.!

،أ

:+

كا

لآ

ا-كانرخبرقي.نم:لوجها

...لاع.-.--عدميراعىالوجهوعسولللمنظفاتبالنسبة

رطوبةذيجوفيوجودكأثناءفيبهاالرطوبةمعاملنسبةارتفاع

عالية.أومتوسطة
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الشمسأشعةمنواقكريممنسميكةطبقةوضععلىالزينةوتعتمد

وشدةالبشرةحساسيةحسبالوقايةعاملويختلف،الحرارةالشديدة

عموديةالشمسبهاتكونبلادفهناك.للشمسالتعرضووقتالشمس

وتسلخاتسطحيةحروقلحدوثواقدونلهاالتعرضيسببقدلدرجة

كريمايستعملالفرديجعلقدمما،الحساسةالوجهلبشرةخاصةجلديه

للبشرةالحساسيةمننوعيحدثقدوبالتالي593!3عالوقايةعنصرذا

الجلديةالأمراضمختصاستشارةذلكعندوينبغي.الحساسةالرقيقة

بالجلد.وتشوهاتمضاعفاتلحدوثمنعا

وتحويلهالبشرةلونبتغييرالصيفأيامفييرغبنالفتياتبعضإن

وأقيددونللشمسبالتعرضيقمنوبذلك،الجذابالنحاسياللونإلى

بصعوبةإلاتزوللاالتيبالجلدالنمشبقعظهوريسببقدمماشرط"

.اللونبيضاءالبشرةكانتإذاخاصةأبداتزوللاوقد،تامة

الفرضلهذاالمستعملةالزيوتعلىيكتبمابقراءةالفتاةننصحلذلك

فيجيدمفعوللهالزيتونزيتبأنعلما،سليمبشكلالتعليماتوتطبيق

التعرضثمومنبهالجلددهنتمإذاالنحاسياللونالبشرةإكساب

بالنسبةأما.الغروبقبلماأوالظهيرةقبلالصباحيةالفترةفيللشمس

ويكتفى،الرطبالجوفيمنهاضرورةفلاالسائبةالوجهبودرةلاستعمال

الكريملمعانلإضفاءالكبيرةبالفرشاةلامعةغيرلمساتبضعبوضع

المناسباللونذاتالبودرةالخدطلاءمنخفيفةرتوشتوضعثم،الواقي

سواءمحببالوناليضفيفاتحاقرنفلياأومشمشيافليكن،بشرتكللون

السمراء.أوالبيضاءللبشرة

:العيون

.بر.!ص3ظ!هـض

"!.خارجص!لأص!إصlاner)والكحلالظلالعنيسمعمى

.،،!ع!أوأسودحميمهكحلأوظلالخطبوصعويكتفىالعين
ب--"ع!!!إ!إ،1
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كريممنرقيقةطبقةإلىبالإضافة،العينمنالسفليالجفنتحصهرمادي

water)الماءضدالرموش proof)الملونةالرموشكريماتاستعماليمكنكما

وعندها،جدارقيقةطبقةشكلعلىالبنيةاوالسوداءأوالرماديةأوالزرقاء

السفلي.الجفنخارجلونأيعنحتىأوالعينتكحيلعنيستغنى

النت!فتان:

*محلا----،دهنيةغددبهاتوجدلاالشفةأنالمعروفمن

.ور!!-خكاكاكاالموادوتستعمل.للجفافدائمامعرضةفهيلذا

المصنوعالكريمويعدجدا،طبيعيبلونللشفاهالملونة

نأكما،والتشققالجفافمنللشفاهوواقيةمرطبةمادةالشفاهقلممنه

أشعةمنواقيةمركباتإليهاتضافللشفاهالملونةالموادمنالكثير

يمكنالنوعهذاتوفرعدمحالةوفي?(SPF6)وقايةبمعاملالشمس

علىيحتولماذاالشفاهطلاءفوقالفازلينمادةمنخفيفةمسحةإضافة

يوفرفهوللجلد،جداقويمرطبلأنهةالضارةالشمسأشعةلفلترةمواد

الحارةالشمسأشعةبسببللجفافالتعرضمنويحفظهاللشفاهالرطوبة

الجافة.البلادفيخاصة

وأالمشمشيباللوناللمعانمنالخاليالشفاهبلسماستعماليستحسنكما

البابونجزهرةمستخلصمثلعشبيةموادعلىيحتويأنعلىالفاتحالقرنفلي

.للشفاهوقايةعنصرأوالضارةالشمسلأشعةمفلترةلموادبالإضافة،وخلافه

؟!!كأكل:والسهرةالمساءريمه.ب

ب003نرةء؟
!!-:،.-ة

.--.-+م*ير::!-:الوحه

ا!-!-لستحس!،كاملةبريمةالتألقمساءبإمكائك

!..لأ7-.3على-ع..---:..كل.-منأيضالابدولكن،الشفاهأوالعيونعلىإماالتركيز

-انة....؟آ!!

ب!يناسبهلاالرطوبةشديدالجوأنالاعتباربعينالأخذ
اصضس!اغ.2
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37.في-ر+.ء:-.3ع7---------؟---7المضغوطةالكريمالوجهبودرةوصع

!*.7ة3ولكنتماما،الوجهبهاتنطىبطريقة

ء؟!301!اسبمأ!..؟ن!.،!-.البودرةم!بالفرشاةلمساتوصعيمكن

؟بئ!.ن!--!+اوجودمعالرطوبةلأرودلك؟السائبة

-%..:"يمد7.-"-م-.حبوبظهورإلىتؤديقدالبودرة

+"ا"*-ا؟:!بعضالسدادلإمكاليةنتيجةبالوجه

تسدالعاليةالرطوبةوجودمععجينةتكونالبودرةلأنوذلك؟الوجهمسامات

الوجه.ببشرةالدهنيةالحبوبظهوريسببمماالوجهبشرةمساماتتماما

فصلفيصباحا،الشمسحماماتأخذفيمكنكتصطافينكنتفإذا

نإحيث،الشواطئذاتالساحليةخاصةنهاراالمشمسةبالمناطقالصيف

بشرةعلىالحصولأجلمنالشمسلأشعةصباحايتعرضنالكثيرات

مساحيقعلىيضفيالذهبيالبشرةلونأنويلاحظ،اللوننحاسية

اللونعلىالحصولتستطيعيلمفإن،للوجهجماليةصفةليلاالتجميل

استعمالمساءفعليك،بذلكالخاصةالزيوتطريقعنالمطلوب

حتىالخد(طلاءأوالبودرة)سواءقليلااللامعةالنحاسيةالمستحضرات

والبحر.والساحلوالشمسالطبيعةبجمالاستمتعتقدبأنكتشعرين

مصيف.فيبأنكإحساساعليكيضفيالنحاسيالماكياجأنالملاحظومن

بدلامساء."البرونزية"المستحضراتاستعمالبالإمكانأنهالحقيقة

وأالجلدتؤذيقدبطريقةصباحاالشمسحماماتلأخذاللجوءمن

وقدويتقشر،الجلديحترقوبذلك،المطلوبالحدعنزائدااسمراراتسبب

لهاالشمسحماماتبأنعلما.المختصالطبيبلدىلعلاجالأمريحتاج

علىالحصولوليساتباعها،منلابدصحيةمحددةوأهدافخاصةطرق

عندونحذرك.الشمسحماماتمنالهدفهوالنحاسيأوالأسمراللوق

لأياستعمالكإيقاففينبغي،تسلخأوالشمسمنحساسيةحدوث

جسمك.أووجهكعلىتجميليةمستحضرات
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:العيون

لكيحلومابوضعقوميعينيكبريقإظهارأجلمن

ح!شهعادةالمتبعةالأصولمراعاةمعالعيونزينةمن

.عيناكونوعلون
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:الشفاه

أشعةمنالوقايةعاملا.دونالعاديةالشفاهمستحضراتاستعملي

ملئهاثم،مناسببقلمالمناسبةبالطريقةالشفاهبتحديدوقومي"ةالشمس

منالملمعضعيثم،الفرشاةبواسطةالمطلوباللونمنسميكةبطبقة

رونقايضفيممااللونتثبيتعلىلتعملسطحيةكطبقةنفسهاللون

.الشفاهعلىولمعانا

يمكنكوإلاالعيونمنأكثرالشفاهعلىالتركيزتودينكنتاذاهذا

الشفاهبملونوالاكتفاءكليهماأوالملمعأوالتحديدخطوةعنالاستغناء

للشفاهالملمع(gloss)الغلوساستخدامأو،رقيقةطبقةشكلعلىلوحده

.لوحده

:ءشتالسفرا:ثانيا

الطقس:حالة

السوداءوالغيومالضبابيغطيهاالبلد

فإنهاالحرارةأماالسماء.تمطرفقد،الممطرة

دونالبرودةالشديدةالرياحتهبوقدمنخفضة

تغطيقدكما.للعياناليومذلكشمستطلعأن

البيوتوأسقفالأشجارمفاجئةثلجيةعاصفة

.الثلوجمنهائلةبكمياتوالأرضيات
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نأعساكفماالبلد"المثلجا.هذافيالعسلشهررحلةفيالآنأنت

ا!العروسأيتهازينتكفيتفعلي

(:)الصباحالنهارزينة.أ

تصادفكفقد،الحيطةأخذعليكيجب

-اا-اقدأو،الشمستطلعأن:حالاتثلاثإحدى

لا-3،!!7ء.الثلوجتتساقطأوالسماء،تمطر

يزبرتتست-!3ء0.:.37كرلأ6.ء?
اخداوالطقسحالةمتابعةينبغىإذا

الاعتبار.بعينحالاتالثلاث
أ-!تظهرأوباردالطقسأناعتبرنافإذا

-"07فلا،أخرىتارةالغيومبينوتختفيتارةالشمس

هذهفيضارةغيرأشعتهالأنةالشمسمنالوقايةكريملاستعمالداعي

منبالرغمالشمسفإنالشمالأقصىفيالبلادكانتإذاأما.الحالة

تكونعموديةبطريقةبأشعتهاترسلفإنهاالشتاءغيوموراءاحتجابها

فيأما.الشمسأشعةمنواقبكريمطلائهاإلىمعهامحتاجةالبشرة

water!الماءضدتكونأنلابدالمستعملةالنهارزينةفإنالمطرسقوم!حالة

المطرماءتشربسوفلأنها؟الوجهبودرةباستعمالينصحولا(

إضفاءإلىيؤديمماتتشققوقد،النعومةعنبعيداشكلاالوجهوتمنح

ولكن.والذقنالجبينمنطقةفيخاصةالوجهعلىمريحغيرمنظر

تسببقدالتيللوجنتينالحيويةلمنحزاهيةبألوانالخدودظلالتستعمل

الباهت.لونهافيالبرد

:العيون

يتركلاحتىللماءالمقاومالنوعمنالرموشكريماتتكونأنيراعى

علىالظلالوضعويمكن.منظرهيشوهمماالوجهعلىمنهااثاراالمطرماء
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لتحسيننضارةالوجهعلىوتضفيالدفءتبعثبطريقةالعلويالعينجفن

الوجه.علىشحوبمنالبرديتركهما

:الشفاه

الشمسكانتإذاالشمسأشعةواقيمنالخاليةالموادتستعمل

البلدتكونقدأو،قويةليستوالأشعة،ودافئةالسحبوراءمحجوبة

الأرضمنقريبةالشمسكانتإذاأما.الجليدفيهايتساقطأوممطرة

استعمالمنبدفلا،والثلوجالبردمنبالرغمالبشرةأشعتهاتؤذيبحيث

ملوناستعمالقبلوذلكةSPF6الشمسمنوقايةعاملمعشفاهبلسم

أنهكهأنبعدوحيويةإشراقاالوجهيمنحالذيالدافئاللونذيالشفاه

الكاكاوزبدةمنالمصنوعالشفاهبلسمباستعمالينصحكما.الباردالطقس

الزينةإزالةبعدوذلك؟البردمنالشفاهلتشققمنعاالفازلجنمناهلام"1أو

ليلا.النومقبلأوالبيتإلىالعودةعند

:والسهرةالمساءزينة.ب

لوجه:ا

دافئة،صافيةبشرةعلىللحصول

)يحتويالإشراقمستحضرمزجيمكنك

كريممعللضوء(مبعثرةموادعلى

ثم.العنقمعالوجهكاملعلىالأساس

تضعين،ثمسائبةببودرةالأساستثبتين

علىالمضيئةالبودرةمنلمساتبضع

أحمرأما.أحدهماأووالوجنتينالجبين

وأالمشمشياللونفيشملالخدود

.البرونزيأوالزهري
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:الساهرةالعيون

!لاخلالمنالد!ءائبعاثإلىالشتاءكيالعيولىتحتاج

الذهبيةأوالداكنةالفضيةأوالداكنةالدخانيةالألوان

-.برإأ!،البئيأوالأخصراللورفئةوكذلكةالئحاسية

ألا.لا!+-13.-3."مضيئاأومطفأاللونكانسواء،المختلفةبالدرجات

!1-"،3علأل!-ع.قابرا

!-3*"700؟-+لم001"البشرةولونالعيونبعصيئاسبقدكما

ا-3لا!"!/."أوبالبنفسجيالمخلوطالأسوداللوناستعمال

"غ!".بريقذاتأومطفأةالألوانأكالتسواءالزيتوني

العينخارجلتحديدالكحلاستعماليمكنككما

علىالتركيزمنولمزيد،يناسبكحسبماالعينوتكحيل،والأسفلالأعلىمن

تحت،الغامقالظلمنخفيفةلمسةالرفيعةبالفرشاةضعي،العيونزينة

لديك.المفضلة01"بالماسكراالرموشوكثفيالسفليبالجفنالأسودالتحديد

:الشفتان

ثم،الخاصبالقلمبتحديدهماقومي،شفتيكعلىالتركيزأردتإذا

السفلىالشفةمنتصففيضعيثم،لديكالمفضلباللونالشفاهاملئي

تركيزكعدمحالةوفي.حجماعليهايضفيالذيالشفاهملمعمنلمسة

استعمالأوتحديدهادونأيللشفاهالعاديبالمظهريكتفىالشفاهعلى

الملمع.

:و

:3

كا

لآ

59

o b e i k a n d l . c o m




