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ا:االعسلاشهر1رحلةمنالعودةبعدمازينة

:العروسعزيزتي

فرصةبشرتكلمنحبحاجةفإنك"العسلاشهر1رحلةمنعودتكبعد

مروراخطوبتكأياممنذبكثرةالتجميلمساحيقاستعملتفلقد،للراحة

عنالبشرةتعويضفيللتفكيرالوقتحانوقد.الزواجعطلةثمبالزفاف

بيتكفيتجلسينسوفكنتفإذا.المدةتلكطيلةلهاحدثالذيالإجهاد

الخياراتمنواحداهذافإنماهرةبيتربةوتصبحينأمورهوتدبرين

القادمة.

خيارأيضافهذامنزلكفيوأنتنافععملأيستعملينكنتإذاأما

بمد.فيمابالتفصيلعنهنتحدثسوفآخر

البيتخارجوظيفتكإلىوستعودينزواجكقبلموظفةكنتإذاولكن

وحدكوأنتالأخير.الخيارهوفهذاالزواجزةإبمنمباشرةعودتكبعد

.خياراتمنذكرهسبقفيماالأفضليةتحديديستطيعمن

علىللحفاض!خاصةوخطواتمعينةمواصفاتتتبعهاحالةكلإن

.الدوامعلىنضرةبشرتك

:ماهرةوطاهيةمنزلمدبرةكنتإذا:أولا

حتىشعرغطاءالبسيالبيتترتيبفيعملكعند

المطبخدخولكوعند،العالقةبالأتربةشعركيتسخلا

علىللحفاظأبقيهبلالشعرغطاءتخلعيلاللطهي

،الطعاملطهينتيجةالمتصاعدةالأبخرةعنبعيداشعرك

وجودكمدةطيلة-بقناعوجهكتغطيةأيضاوتحتاجين

بشرةداخلإلىالأبخرةوصولتمنعيحتى-بالمطبخ

راحةعلىلتعمليوكذلك،المسامطريقعنوجهك

عضلاته.
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لعمليةمباشرتكقبلىبنفسكصناعتهايمكنكعليهاالمتعارفوالأقنعة

.الطعامطهي

ملاحطة:

يوميا:الطعاملطهيالمطبختدخلينكنتإذا

عليه.القناعضعيثموجففيهالمعتادبالغسولوجهكاغسلي!

وأمختلفاقناعايومكلتستعملينبحيثيومياوجهكعلىالقناعطبقي5

.القناعنوعتغيرينيومينكل

لبشرتك:المناسبالقناعاصنعي!

الأقنعة:هذهفإليكالجافةالبشرةذواتمنكنتإذا-ا

الفازلين:قناع.أ

:أ

:+

كا

لآ

الأبيضالهلاميالفازلينمنرقيقةبطبقةورقبتكوجهكبشرةغطي

بيعقسم،التجميلمستحضراتبيعمحلات،الصيدلياتلدىيباعالذي

محلاتوكذلكا.،ماركت"سوبركبيرتسوقمركزأيفيالكماليات

الحبوببعضظهورفيالسيداتلبعضيتسببقدولكن.العطارة

الحبوبهذهتعودوقد.استعمالهعدميجبوعندهاالوجهفيالصغيرة

الأسبابوبينبينهجمعتالصدفةولكنالفازلينغيرأخرىأسبابإلى

البشرةرطوبةعلىيحافظالفازلينأنبالذكروالجدير،المعروفةغير

الأبخرةدخوليمنعكماسطحهاعلىمنالماءتبخريمنعلأنه؟كبيرةبدرجة

يحميوبذلك؟مؤقتةبصفةللمساماتلسدهنظراةالمساماتخلالمن

المطبوخةالأطعمةمنالمنبعثةالأبخرةبمحتوياتالتلوثمنالبشرة

الطبخعمليةمنالانتهاءوبعد.وخلافهوالبهاراتالدهونعلىوالمحتوية

الوجهينظفثمماصقطنبقطعةالطبقةتلكتزال،المطبخومغادرة

ثم،دقائقثلاثلمدةدائريتدليكعملمعللبشرةمنظفحليبأوبكريم

ويجفف.الباردبالماءالوجهيشطف
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الزبادى:معالأفوجادوأوالاكوجادوقناع.ب

تحتويكماالماء،منكبيرةنسبةعلىباحتوائهاالأفوجادوثمرةتعرف

دون11الثمرةضعيلذلك؟للبشرةالنافعةالزيوتمنعاليةنسبةعلى

بشرةعلىضعيهاثم.الشوكةباستعمالنعميهاأوالخلاطفي"البذرة

الزباديمنقليلمعاخلطيهاأونفسهاالسابقةبالطريقةورقبتكوجهك

الطهيأبخرةتأثيرمنالجافةبشرتكحمايةعلىتعملوسوف.العادي

نفسها.السابقةبالطريقةتزالثمعليها،

:الزياديمعالبيرةخميرةأوالزياديقناع.ج

الماءمنقليلمعالبيرةخميرةحبيباتمنصغيرةملعقةاخلطي

الفراولةعلىالمحتويأوالعاديالزباديمنكبيرتينملعقتينإلىبالإضافة

السابقةوبالطريقة.للبشرةالمبيضاللاكتيكوحمض)ج(بفيتامينلغناها

شؤونمنالانتهاءوحين،والرقبةالوجهبشرةعلىالقناعضعينفسها

سبق.كمابإزالتهقوميالمطبخ

دهنية:بشرتككانتإذا-2

إذا،المفرزةالدهونمنعاليةنسبةبهاتوجدالتيالدهنيةالبشرةإن

نسبةتزدادفسوفالطعامطهيعمليةمنالمتصاعدةالأبخرةإلىتعرضت

إلىذلكيؤديوقدالدهني"،01المستحبغيرلمعانهايزدادكمابها،الدهون

الزيوان:مثلالدهنيةالبشرةأعراضظهورلإتاحةالمناسبةالبيئةوجود

القناعوضعثمكالمعتادبتنظيفهاالاهتمامينبغيلذا؟وغيرهالشبابوحب

طبقةفتكفيكثيفاالقناعيكونأنيجبولا.المطبخدخولقبلعليها

الدهنية.البشرةيميزالذيالواسعالمساملتغطيةواحدة

الخيارقناع.أ

بالخلاطقشر"دون11الخياربهرسقومي

فترةطيلةالنظيفةوجهكبشرةعلىوضعيه
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نأسبقكماالقناعاغسلي،الطهيمنالانتهاءبعدثم،بالمطبخوجودك

منويقللالدهنيةالوجهبشرةيشدحيث،كبيرةأهميةالقناعولهذا.ذكرنا

ويحافظفيهاالمرغوبغيراللمعةيذهبوبذلكالجلد،مساماتحجم

اتارمنالبشرةيحميكما.الدهونإفرازمنوالتقليلالجلدطراوةعلى

الطهي.أبخرةمعالمنبعثةوالبهاراتالدهون

البطاطس:قناع.ب

علىالمحتويةالبطاطسمنمقشرةقطعةخذي

وجهكبهاوافركيالداخلمنالأبيضالنشامادة

فيتوفقيلموإنعليهطبقةبتكوينتشعريحتى

عدةالكهربائيالخلاص!فياخلطي،البطاطسنوعية

بالخليط.ورقبتكوجهكادهنيثمالمقشرةالبطاطسمنقطع

:الشوفانقناع.ج

المتكونالخليطأوالعجينةوضعيالماءمعالشوفانمنقليلااسلقي

مدةطيلةوذلكالتنظيفبعدورقبتكوجهكبشرةعلى-يبردأنبعد-

مغذالقناعهذاإن.المعروفةبالطريقةبغسلهقوميثم،بالمطبخوجودك

الأبخرةمنالبشرةويحميملطفأنهكما)ب(،بفيتامينلفناهللبشرة

المطبخ.بجوالعالقة
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العسل:معالزباديقناعد.

بم!مصة!تمخمي.أصالئحلعسلمنصعيرةملعقةصعي
112أئر،،مأ.

أ!ا3!ا!3العاديالزباديمنكا!قدرمعالصاكي
؟زر-..*عصأإبم؟إقي.7علىالقئاعصعيتم،بالشوكةالمكوئاتواخلطي

حتىواتركيهالتنظيفبعدورقبتكوجهكبشرة

منويقللللبشرةوملطفجدامغذالقناعهذا.المطبخأمورمنتنتهي

.العاديبالماءسهلةإزالتهطريقةأنكما.للدهونإفرازها
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:بالليمونالعسلقناعهـ.

..عسلمنملعقةإلىالليمونمننقاطعدةأضيفي

القناعهذاإن.بالمزيجالبشرةغطيثم،الصافيالنحل

ومفيدجدامغذأنهكما،الطهيأبخرةاثارمنواق

المبيضةوالموادوالمعادنالفيتاميناتمنالعديدعلىلاحتوائهللبشرة

أيضا.التنظيفسهلوهو.العسلفيالموجودة

المركبة:البشرة-3

بربر،،لم*-بز.ا-.-المخلوطةوالخضارالفواكهمنقناعالبشرههدهيممع

*--!بركا3،المشمشالخوح،،الكيوي:متلالكهريائيبالخلاط

".*كا--::!؟!\31الخيارإضاكةويمكنوعيرهم،والأكوجادوالمور،الجزر،

.+"رر-ع.-مدةطيلةالبشرةعلىويطبق.أيضاذلكوعيروالكرنب

كل-7.نفسهاالعاديةبالطريقةوينظف،بالمطبخوجودك

ملاحطة:

منفقطنوعينباستعماليومكلالفواكهمنجديدقناععمليمكن

منملعقةخلطويمكن.الخضارمنآخرونوعمنهاواحدنوعأوالفواكه

.قناعأيمعالزيادي

بمطبخك:الطعاماعدادعمليةمنالانتهاءبعدزينتك

الرتوشمنالقليلسوىيحتاجولانضراوجهكسيكونالقناعغسلبعد

الزاهيةالألوانمنوجنتيكعلىالخدودظلالفرشاةبتمريرقومي.الخفيفة

الكحلمنالقليلضعيثم.بالذهبيالمشربوالخوخيوالمشمشيكالوردي

طبيعيةتكونتكادللشفاءفاتحةألواناوضعي،تناسبكالتيبالطريقةبعينيك

زوجكيفضلهالذيعطركتنسيولا.الشفاهملمعأوبالفرشاةسواءجدا

تكلف.دونيحبهاالتيبالطريقةشعركوتسريحة
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دون(صغيرة)مشاريعبكخاصةأعمالاتنجزينكنتإذا:ثانيا

رسمي:بدوامالارتباص!

وذاتتخصكأعمالعلىمشرفةتكونينقد!

مشغلمثلبمجتمعكالسيداتلفئةفائدة

إعداددارأزياء،دار،النسائيةللملابس

ولياقةرياضةصالة،تجميلصالون،العرائس

أغلفةتصميمأوالمجوهراتتصميم،بدنية

غيروهناك.السعيدةالمناسباتحلوىعلب

تكونينقدالتيالصغيرةالمشاريعمنذلك

إنجازاتها،علىمشرفةأوفيهاالفكرةصاحبة

التجاريةالمحلاتعلىوتوزيعهاالشعبيةاليدويةالمصنوعاتإعدادمثل

النساءفئةمعقربعناختلاطكسيكونالحالةهذهوفيلبيعها،

دائما.متألقةتكونيأنوعليك،المشاريعهذهمثلقيمةيقدرناللاتي

صباحاالمشروعيعملحيث،مستمرةالأعمالهذهمثلأنتذكريولكن

عمازينتكتختلففسوفالصباحفيفيهتحضرينكنتفإذاومساء.

بتطبيقبالاهتمامعليكعامةوبصفةمساء.عملكستباشرينكنتإذا

بالإضافةشهركلطميوحمام،أسبوعينكللوجهكبخاريحمام

الأسبوعية.للأقنعة

:أ

:3

كا

لآ

:البخاريالحمام

كهربائيجهازباستعمالعملهويتم،البشرةأنواعلجميعيستخدم

بالجهاز.التعريفبطاقةفيوالإرشاداتالتعليماتوتكون،بذلكخاص

يبدأحتىعميقوعاءفيالماءتسخينبواسطةالبخارإطلاقويمكنك

هذا،دقائق1(0-)5لمدةالمتصاعدللبخاروجهكعرضيثم،بالغليان

زيتمننقطةوضعوبامكانكالنار.علىمنالوعاءرفعبعدبالطبع
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الزعترأوالميرميةمنوريقاتبضعأوالهلاميvicksالفكس"11أوالكافور

بالوجه.حروقحدوثإمكانيةمنواحرصيالماء،فيالأخضر

وملطفاطيباأثراتعطيالماءهذافيوضعتإذاالبابونجزهورأنكما

إزالةحاولي.أسبوعينكللبشرتكالعميقالتنضليفيتموبهذا.للبشرة

المنطقةهذهعصربواسطةوالذقنالأنفمنطقةمنالسوداء"النقط11الزيوان

ووضعالفورعلىوتجفيفهالباردبالماءوجهكغسلثمأصابعكبأطرافبخفة

الورد.كريمأوالبابونجزهرةكريمويفضل،المغذيالكريممنطبقة

الطمي:حمام

هذاويفيدك،البشرةأنواعلجميعينفع

ثبيمالبشرةيغذيلأنهشهرةكلطبقإذاالنوع

!بمنز.يعملكما،الطميكيالموجودةوالموادبالمعادر

وبإمكائك.وتئعيمهالخشنالجلدسممرةعلى

وأالصيدلياتمنالطميكريمعلىالحصول

.العطارةمحلاتأوالتجميلمستحضراتبيعمحلات

!!ج

كالتالي:القناععملويتم

بالماءالوجهشطفثمالمعتاد،بالمنظفجيداالمساحيقمنالوجهتنطيف!

مبللا.وتركهتنشيفهوعدم

قماشمنرقيقةطبقةعلىفردهأومباشرةالوجهعلىالكريمفرد!

عشرينلمدةوتركهالوجهعلىوضعهثم،الواسعةالفتحاتذيالشاش

القناععلىالضغطبواسطةاليدينأصابعبأطرافتدليكيعمل.دقيقة

ينزعالوقتمروروبعد.الذائبةبالمعادنالجلديتشربحتىوذلك؟بخفة

بغسولويمسحالبارد،بالماءالوجهويغسلالشاشبقطعةويرمىالقناع

فيلونهاأخذقدالبشرةأنوجدتوإذاالورد،ماءأوالنعناعماء

البارد.بالماءبالغسلويكتفىالغسولتطبيقلخطوةداعيفلاالاحمرار
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الأسبوعية:الاقنعة

والعسلوالخضارالفواكهمنالأسبوعيةالأقنعةعنلكغنىلا

.ذكرهسبقكماوالشوفانوالزيادي

،أ

:+

كا

لآ

:الصباحزشة

شا/!ا3!!مالطريقةحسبالشعربتصفيفابدئي
عنمبر!نر/س!صء3*،!بصوءمضيئاوليكونوجهكلتقاسيمالمئاسبة

غ//!.7-:ع!!النيالمبهجةالألواراختاري.الداكئالشمسشعاع

ير!!4-."صا

خ!+7ع...ء-محياكعلىجادبيةوتعكسإشراقاتريدك

-!-ء!كمالبيتإلىتعودينوع!دما-،بشرتكلونحسب

!ن!العزيز،لزوجكالغذاءطعاملتقديمالظهيرةفي

،ير---
الملونةالمساحيقتمسحيولاإطلالتكعلىحافظي

بينمقارنةبعقدسيبدأوإلااشراقتك،ويرىالتحيةعليهتلقيأنبعدإلا

الإحساستسرييأقينبغيلاأنهواعلمي،عملكوفيالبيتفيوجودك

فيبالمطهراهتمامكأجلمنزينتكوضعتقدبأنكزوجكنفسيةإلى

بالوضوءالظهيرةوقتقمتواذا.ذلكفيحسابهتحسبيولمعملكأثناء

هـاصلاحبسيطةرتوشبوضعأخرىمرةقوميالظهرصلاةفريضةلأداء

قلبكيطمئنلموانللماء.المقاومةالمستحضراتبعضوهناك،زينتك

فيلمملكبالنسبةأماالعلماء.أحدفضيلةمنذلكعنبالاستفسارقومي

معذلكبترتيبفعليكمساءعملكبجهةارتباطلديككانفإذاالمساء،

زيارةيفضلأنهأوالأعمالبعضلإدارةخاصمكتبلديهكانإذا،زوجك

فيمراتعدةأدبيأورياضيلنادالانضمامأو.أصدقائهأحدأوأهله

مساءخروجكالصعبفمنوالا،المفضلةهواياتهممارسةأو،الأسبوع

ولابكخاصعملكلأنمعه؟التنسيقوباستطاعتك.صحبتكدونوتركه

فيخاصةزوجكجانبإلىكوني.معينهجهةمنإداريةلضوابطيخضع

فيسبباالمسائيعملكيكنلاحتىزواجكمابدايةمنالأولىالسنة
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طعامتناولبعدينبغيليلاعملكمنرجعتإذاوبالطبع،المشكلاتافتعال

كحلوضعثمومن،التجميلمستحضراتأثرمنوجهكتنظيفالعشاء

شعركواجعلي،المفضلعطركورش"lipأ!33110شفاهوملمعبعينيك

المساءثوبمعتتناغممميزةلمسةلإعطائككتفيكأووجنتيكعلىينساب

انتابتكمهما،زوجكمعسهرتكلإكمالترتدينهسوفالذيالجذاب

منليسزوجكإهماللأنذلكةتظهريفلاالإرهاقأوالتعبمنحالات

معه.التعاملفنأصولمنوليساللباقةفن

الزوجية:الإجازةقضاءبعدعملكالىالعودةقررقياذا:ثالثا

اليوميبرنامجكبينتوفقيأندائماحاولي

سبققديكونأنالمفروضومن،زوجكوبرنامج

.-ع..الزوجيةبالإجارةقيامكماقبللذلكالتخطيط

مليئةالزواجمنالأولىالسنةأنواعلمي

)؟7.لزوجكالانتماءإلىوستحتاجين،بالمغامرات

تبادليتمحتىبجانبهالوقتمعظموقضاء

التيالأمورمنالكثيرفهناكبينكما،المعاملات

لكمايسبقولمالسنةهذهفيللعيانتظهرسوف

أمالبنوكأحدإدارةفيتعملينكنتوإذا،توقعها

-!أيفيأوالصحيةالقطاعاتإحدىفيأومثلا

مسائي.وآخرصباحيبدوامللالتزامستضطرينفإنكخيريةجمعية

وأنهخاصة،زوجكمعبيتكعنغيابكوقتتنظميأنجهدكقدرحاولي

يجدفقدالعائلةبيتفيتسكنونكنتمإذاأما،سواهالبيتفييوجدلا

ومن،المسائيالدوامعملمنتعوديحتىمؤنساأوجليسالنفسه

اقتضتإذاإلازواجكمابدايةفيالصباحيبالعملا!تفاءالمستحسن

متفهما.زوجكوكانلذلكالضرورة

:أ

:+

كا

لآ
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(:)الوشمالثابتةالزينةمستحضرات

تثبيت-العروسأيتها-تستطيعينلاقد

لأنوذلك؟ااالوشم11بواسطةالزفافقبلزينتك

ءس03تقبلهمدىأوزينتكفيرأيهبعديحددلمزوجك

ورسمتحديدأوجفنيكفوقثابتكحللوضع

كانفإذا،الزفافبعدللاختيارفرصةامنحيه.وثابتواحدبلونشفتاك

مساءأوصباحاسواءوقتأيفيالزينةكاملفيالزوجةيحبونممن

بعدقومي،الوقتطوالالتزينيمكنكلابحيثمشفولةشخصياوكنت

عللكولكن.أردتإنالثابتةللزينةكطريقة،الوشمباستعمالمشورته

كما،بمكانالصعبمنإزالتهأنواعلميالوشموعيوبمزاياعلىالاطلاع

قدصبغاتوهناك،للملليدعوكمماثابتاسيكونالشفاهلونأق

المستعملة.الصبغةنوعحسبشهرا(ا8-)6منتدوم

الوشم:

فقدولذلكحياتهاةفيمهمأمرالجمالأنامرأةكلعلىيخفىلا

الأنثىوجدتولقد.الجمالأسرارعنالبحثإلىالقدممنذحواءسعت

ذلكعلىيترتبفيماملياتفكرلمولكنهاملاذا،التجميلمستحضراتفي

مضار.من

:لى

:3

كا

لآ

أخذاستعمالهاويتطلب،حدينذوسلاحالتجميلمستحضراتإن

المراهقاتفئةبينانتشروقدمحاذيرإ!عدةلهافإنوالحذر،الحيطة

استعمالمنبدلاوالشفاهوالحواجبالعيونجفونعلىالوشماستخدام

.والشفاهالعيونمستحضرات

الوشم:عنمعلومات

التجميلية،الطرقكأحدالشعوبمختلفعندالقدممنذالوشمعرف؟*لمي

سنة.آلافأربعةمنأكثرإلىتاريخهويرجع
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ويكونالنساءلدىوخاصةالإسلاميةالمجتمعاتبعضفيالوشمينتشرغح!

وفيوالجبينالذقنمنطقةفيرسمهويتمالأخضر،باللونعادة

واليدين.الخدين

الغربية.المجتمعاتفيازديادفيالوشمشعبيةتزال؟!فلا

الوشم:منالتشريعاتموقف

الواشمةالله"لعن!سيو:قال،الوشماستخدامالإسلاميةالشريعةتحرم؟!

والمستوشمة".

وما)التاتو(الوشممنFDAالأمريكيةوالعقاقيرالأغذيةإدارةتحذر؟!

والتهابالإيدزمرض:مثلونفسيةصحيةومشكلاتأمراضمنينقله

المستخدمة.الإبرتلوثبسببوذلكةالوبائيالكبد

الوشم:أنواع!

المحترفين:وشمأ.

فنيينبواسطةالنوعهذايرسم

+++".ء.هواحدلونمنويتكور،الوشمكيمتحصصين
مفي*!--.

؟.33-3ءه!صيتميز.العضويةالصبغاتمنألوانعدةأو
ه،حمه،!ثي!ي!

،ف-ىةه-!د-لونهو!كن،رسمتهوبوضوحبحدةالوشمهذا

،5.،ممني-خ"ف-".-""هوخاصةالزمنبمرورتدريجيايخمهألىيمكن

ه-:"!---الأحمراللوقذاتالصبغاتكانتإذا

الحبرتحركنتيجةوذلكوالأصفرة

بكمياتالمستخدمالحبرحقنويتم.العميقةالجلدطبقاتإلىالمستخدم

الرسمعلىللحصول(الأدمة)طبقةالوسطىالجلدطبقةفيكبيرة

أشهرها:ولكنكثيرةالمستخدمالحبروأنواع.المطلوب

:لى

:+

كا

لآ
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اللون(،الكادميوم)مادةالأصفراللون(،الزئبق)مادةويمثلالأحمراللون.

(.الكوبلت)مادةيمثلالأزرقواللون(الكروم)مادةالأخضر

أثناءفيحساسيةحدوثإلىالحبرمنالأنواعهذهاستخداميؤديوقد

منه.التخلصالفردأرادإذافيمابالليزرعلاجهعندوكذلك،الوشمرسم

:الهواةوشم.ب

غالباويأخذالأصدقاء،أحدأونفسهالشخصبواسطةرسمهيتم

الهنديالحبرويستخدم.والأزرقالأسوداللونمنخليطاأوالرمادياللون

تكونالوشمهذاولكن،الوشممنالنوعهذالرسمالبسيطالكريونأو

المحترفين.وشممنووضوحاحدةأقلرسمته

التجميلي:الوشم.ج

عادةرسمهويتمالأمدطويلةالتجميلمستحضراتمنثابتانوعايعد

ليكونالشفتينحولمامنطقةعلىالمتخصصةالتجميلمختصةبواسطة

لتحديدأو.دائمةبصفةالشفاهلتلوينأوالشفاهتحديدلقلمبديلا

بديلاليكونالرموشخطعلىالعلويالجفنفوقيرسمأوالحاجبين

الأسودأوالبنياللونذاتعادةفتكونالمستخدمةالحبرنوعيةأما.للكحل

وأالحديدأكسيدمادةمنوتتكون،الصدألونأوالأحمرأوالأبيضأو

وتركيزها.الصبغةنوعيةحسبللعامينتصللمدةبعضهاويدومالتيتانيوم

:الحوادثوشم.د

:أ

د:

كا

لآ

بسببأوالإسفلتعلىالسقوطأوالسياراتلحوادثنتيجةيحدث

الألعابإطلاقعندأوالكيميائيةالموادعنالناتجةللانفجاراتالتعرض

موادبواسطةالجلداختراقنتيجةالوشمهذايظهركما.الناريةوالأعيرة

الكربونيةأوالزجاجيةأوالمعدنيةالحادةالأجزاءبعضمثل:الجسمعنغريبة

طبقاتفيتستقرأنالممكنمنالغريبةالموادهذهإن.المتفجراتشظاياأو

الوشم.منالنوعهذاإزالةصعوبةإلىيؤديمماالعميقةالجلد
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الطبي:الوشمهـ.

لتحديدالطبيالمجالفيالعاملينأحدبواسطةمؤقتارسمهيتم

الطبية،القسطرةأوالإشعاعيالعلاجبواسطةعلاجهاالمرادالأماكن

خليطاأوالرمادياللونعادةيأخذ.الحساسيةاختبارإجراءعندوكذلك

لرسمه.الهنديالحبرويستخدم،والأسودالأزرقاللونمن

الدائمة:الزينةمستحضراتأوالوشماستخدامفيالامانمدى

وأللرقابة-التجميلمستحضراتضمن-الوشمخضعمهما

الآتي:فيوتتمثلعديدةوأخطارهمساوئهفإن،والاختباراتالضوابط

الوشم.رسمكيالمستخدمةالملولةللصبغاتالجسمحساسية!لآ

العين.علىالكحللرسمالوشماستعمالعمدالعينحساسية!لآ

مماالوشماستعمالعمدبالأصباعوالحاجبيرالجبهةمئطقةتأتر!لآ

المناطق.بتلكتجاعيدظهورإلىيؤدي

عنمكلفةوعيرسهلةطريقةبأيالوشمإرالةعلىالمقدرةعدم!لآ

يأفيبالحساسيةالإصابةعندالشفاهأوالحواجبأوالرموش

الوجه.منموضع

الوبائيالكبدوالتهابالإيدرمتلالخطيرةبالأمراصللإصابةالتعرص!*

الملوثة.الإبر:مثلالمستخدمةالأدواتطريقعن

ألواعمنلوعأياستحدامبعدكاملعاملمدةبالدمالتبرعإمكاليةعدم!لآ

الدائمة.التجميلمستحضرات

الوشم:منالتخلصطرق

بعضفيمستحيلايكونوقدسهلا،ليسأمرالوشممنالتخلصإن

ولكن،المستعملةالصبغاتوألوانتركيزودرجةنوعيةحسبوذلكةالأحيان

الآتي:فيتتلخصالوشممنللتخلصمعروفةعديدةطرقهناك

:أ

:3

كا

لآ
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الجميزلبن11سيناابنطريقة؟!

علاجفييفيدأوراقهوعصارة

11.الوشمآثارواقتلاع

بالتبريدالكيمثلقديمةطرقغ1!

.والحرارة

مثل:حديثةطرقخ1ئج

حدوثإلىيؤديمماالوشممنطقةفيالجلدبقطعالتقشير:؟

.البشرةبلوناختلاف

الملونةالعلياالطبقةإزالةطريقعنوذلكالجلد()كشطالسنفرة73

فيالبشرةلونتغيرأوندوبحدوثإلىتؤديوقدالجلد،من

الوشم.مكان

مكلفةولكنهاحديثاالمفضلةالعلاجيةالطريقةوهيالليزرأشعة92

مكانه.أثراتتركوقدجدا

مكانندباتتركولكنها،علاجيةطريقةآخروهي،الجراحة34

رسمقدالوشمكانواذا،مستقيمخطشكلعلىالجراحيةالعملية

أخرىمنطقةمنالجلدترقيعفيتمالجلدمنكبيرةمنطقةعلى

نفسه.الجسمجلدمن

،أ

:+

كا

لآ

بالليزرالعلاجعنتهمكمعلومات

الوشم؟لإزالةاللازمةالليزرجلساتلعددمحددرقمإعطاءيمكنلا

ويستغرق.للوشمتعرضتالتيالمنطقةومساحةلونهوكثافةنوعهحسبوذلك

منالعكسعلى-شهورلعدةتصلقدمتعددةجلساتوازالتهالوشمعلاج

علىيعتمدالوشملونلأنوذلك-؟واحدةجلسةفيينجزماعادةالذيرسمه

الموشومة.البشرةوطبيعةلونوكذلكوألوانهاالمستعملةالأصباغنوعية
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بينماغالباعلاججلسات8(-)6حواليإلىالهواةوشميحتاج

علماأكثر.أوجلسة13(-)8منالمحترفينوشمعلاججلساتتستمر

اللونينأما،الألوانمنغيرهماعنإزالةأسهلوالأزرقالأسوداللونيهئبأن

اللونإلىتتحولموادوجودبسببإزالتهماالصعبفمنوالبيجالأبيض

الأحمرللألوانوبالنسبةالليزر،ضوءإلىالتعرضبعدوالأسودالأزرق

بالليزر.الإزالةعندبالجلدالتهاباتحدثفقدوالأصفروالأخضر

بالليززللعلاجالجانبيةالاتار

الوشم.ذاتالمنطقةفيخفيفبألمالشعور!

بعدهايحدثثمأياملعدةتستمرالمعالجبالمكانوانتفاخحكةظهور!

أسابيع.عدةبعدتدريجياالوشملونويقلبالجلدتقشر

المعالج.بالمكانندوبوكذلكالجلدبلونتغيراتتحدثقد!

أنفسهمالأشخاصعندخاصةبالليزرالوشمعلاجعندحساسيةظهور!

الوشم.رسمعندالألوانبعضمنحساسيةلديهمظهرتالذي

وجودبسببالحالاتمن(ا%5-51)حواليفيالليزريفشلقد!

وقد،البيجأوالأبيضأوالأحمراللون:مثلإزالتهايصعبملونةأصباغ

الجلدداخلىكبيرعمقإلىالأصباغهذهلزحفأيضاالسببيعود

فاعل.بشكلإليهالوصولالليزرضوءيستطيعلابحيث

نخذيز

البشرةعلىالرسمفيالمستخدمةا!لوادأنمنالأطباءمنالعديدحذر

العامةللصحةالأوروبيةاللجنةفيالعلماءأوضحكما،الدمتسممتسببقد

الوشمرسممراكزفيالمستعملةالكيميائيةوالموادالصبغاتمنالكثيربأن

وحبرالسياراتدهاناتفيالموجودةتلكمثلصناعيةصبغاتعنعبارة

:أ

:+

كا

لآ
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الكبدوالتهابالإيدزمثلالمعديةالأمراضلحدوثبالإضافة.الكتابة

الوشم.رسمفيالمستعملةالملوثةالإبربسببذلكوغيرالوبائي

)الحنة(:بالحناءالوشم

صبغيةكمادةالحناءاستعمالاليومبإمكانك

ومن.بالجسممكانأيعلىالوشملرسمطبيعية

....ؤالمثبتةالمادةولكنحساسيةتسببلاالحنةأرالمعرو!

%فى-نج..الطريقةحسبالحئةمععادةتستعملالنيالحئةللوى

فيوالهرشالحكةحدوثفيتسببقد-الشعبية

-؟قصيرةلمدةالحالةتستمرقدأحياناو-الوشممكان

الأمريحتاجقدالحالاتبعضفيبينمالوحدها،تزولثمالوقتمنجدا

واذا.بالحكةالمصابالمكانعلىللحساسيةمضادموضعيدهانوضعإلى

الصيدلانيأوالطبمبمراجعةمنفلابديوممنأكثرالحالةاستمرت

فيمكثللونبالنسبةأما.الحالةتشخيصمعيتناسبعلاجعلىللحصول

كانفإنأيضا،المثبتونوعالحنةنوعوحسبطبيعتهحسبالجلدعلى

يستمرفقدجافاالجلدكانإذاأماسريعا،يتلاشىاللونفإندهنيالجلد

لهيستعمللاالحنةوشمأنبالذكرالجديرومن.أسابيعثلاثةلمدةاللون

الخارجيةالجلدطبقةعلىالرسمفنبواسطةيتمبلالإبر،مننوعأي

بداخلهالحنةتوضعوبدائييدويصغمرجهازأوخاصقلمبواسطة

بالجلد.ثقوبحدوثدونالوشمويرسم

:لى

:+

كا

لآ

اللاصق:بطريقةالوشم

وضعهاوبإمكانكشفافخاصورقعلىترسهـاجاهزةرسوماتهناك

وبعد،الوشمرسمةفوق.ماالمنطقةودعكعليهاالضغطثمالجلدعلى

علىطبعقدلأنه،الرسممنخاليةوتكونالشفافةالورقةتزالذلك

منوخاليةمعروفةأصباغالرسوماتهذهفيتستعملأنوينبغي.الجلد
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كانتإذادمامايعرفلاولكن،الهرشأوكالحكةللحساسيةمسبباتأى

تباعالرسوماتكانتإذاخاصةإ!لاأمذلكتراعيالمنتجةالشركات

الأصباغنوعيةعلىبحوثإجراءعدمإلىذلكيعودفقد،رخيصةبأسعار

الشركاتاتباععدمأو،المستعملةالملونةالموادرخصإلىأوالمستعملة

.بالصابونغسلهبمجرداللوقويزولالمنتججودةلمقاييس

لزوجي:اوالنكدزواجآولىسنة-ااالعسلاشهر1رحلةمنالعروسعودة

!يم-رر9بخ!بخ*أ303منعودتكبثلىا!ووس،عزيزتي

؟.-!..:درحلةتواجهينسو!العسلشهررحلة

":3-!ا--،111أبديرباص!الزواجأنواعلمي،جديدة

!؟بز!!."ا

!*يكونقدأنهكما،استثماريومشروع

!:/ا!7..كلأرلجدولذلك،مساهمةشركة

لأ!لأ..ص.ع."كيوأكيدةمخلصةرعيةيبديطر!

يصابقدولكنالاخر،الطرفإسعادعلىبصدقوالعملىالاستمرار

لمالتيالزيجاتمنالكثيرهناك.المشاريعمنغيرهمثلمابعطلالزواج

لدىوالنفسيالروحيالتكيفوعدمالشجارظهرحيث،التوفيقلهايكتب

السنةانتهتأسفوبكل"،العسلاشهر1رحلةمنعودتهماعقبالطرفين

إلىبذاكرتكالعودةتستطيعينولعلك.الزوجينبفراقالزواجمنالأولى

وأأسرلكمحيطفيحصلتقدالتيالموفقةغيرالزيجاتتلكبعض

الزوجيةعشفيالحريقإشعالفيتتسببالتيالمشكلاتإن.مجتمعك

إلىبعضهاوتعودالزفافليلةمنذلبدأوقد،الإرادةعنخارجةتكونكد

بالإضافةمنع،أوربطأوسحرأومسمنالشيطانيللإيذاءتأثيروجود

لأحدهمايتمثلفقد،الروحيةبالأمراضكلاهماأوالزوجينأحدلإصابة

يمتدقدبل،مستحيلةشبهبينهماالحياةيجعلممامخيفشكلفيالآخر

جوهرياسببايعدمماالحملتأخيرأوالعقمإلىليؤديالإيذاءذلكأثر

وذالمسائلهذهفيالأهلدورإن.الزوجينبينالصلةأواصرقطعفي
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قريبةتكونالكبرىالأختأوالعمةأوالخالةأوالأمإنحيث،قصوىأهمية

مساعدتهاإلىوالمبادرةأسرارهابعضمعرفةوباستطاعتهاالعروسمن

تكمنقدولكن.مشكلاتمنالزوجيةحياتهايعتريمااجتيازعلى

أفرادمنأحدلأيالعروسمصارحةعدمفيالأحيانبعضفيالمشكلة

باعتبارهاالأحداثتلككتمانويتمزوجها،وبينبينهايحدثبماأسرتها

يقعحتىقائماالوضعويستمرالملأعلىإشهارهايجوزلازوجيةأسرارا

إلىفجأةالفتاةوتعود.باللهوالعياذالانفصالويحدثالرأسفيالفأس

تزدادالأحواليجعلمماوا!تئاب،الغضبمنحالةفيوهيوالدهامنزل

الزوجينبينالإصلاحيستحيلحتىفشيئاشيئاالخلافرقعةوتكبرسوءا

التيالريحطريقفيالوقوفأوالمشكلاتتلكتجاوزعلىمساعدتهماأو

الطريق.بدايةفييزالانلاأنهمامعبزواجهماتعصف

للأسفولكنالزوجيةالمشكلاتلاحتواءفناهناكأنمنبالرغم

مشكلاتثمةهناكإن.الفنذلكإطارضمنتقعالمشكلاتجميعليست

بينالمحبةزرعمعهاويصعببالانهيارالزواجتصيبقدكوارثبمثابة

المؤثراتمننوعهناكيكونقدكما.الودتجديدأوتنميتهاأوالزوجين

تدخلمثلالزوجينبينالعواطفودفءحرارةمنتقللالتيالخارجية

الرأيفيالاختلافأو،ماديةبضائقةالمرورأو،الطرفينأحدمنالأهل

الاخر.الرأياحترامعدممع

هيالأهمالمشكلةولكناحتواؤها،الممكنمنالمشكلاتهذهكلإن

أبناءهاتدلأنالأمعلىيتوجبلذا.آنفاذكرهسبقكماالشيطانيالأذى

الإيذاءخطرالفردبهايتقيالتيالطريقةعلىالصغرمنذوبناتها

الشرعيةبالأذكارالتحصنهوالطرقوأنفعوأهمةوقوعهقبلالشيطاني

صلاةكلخلفالكرسيآيةقراءةذلكومن"المأثورةوالمعوذاتوالدعوات

وقراءة،النومعندوقراءتها،السلامبعدالمشروعةالأذكاربعدمكتوبة

الثلاثالسوروقراءة،مكتوبةصلاةكلخلفالإخلاصوسورةالمعوذتين
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صلاةبعدالليلأولوفيالفجرصلاةبعدالنهارأولفيمراتثلاث

أولمنالبقرةسورةاخرمنالايتينوقراءةوالمساء،الصباحوأذكار،المغرب

سورةآخرمنالايتينقرأ"من:قالأنهجميواللهرسولعنصحوقد.الليل

".كفتاهليلةفيالبقرة

وغيرهاالسحرشراتقاءفيالأسبابأعظممنوالمعوذاتالأذكارإن

وهي،عليهواعتمادباللهوثقةوإيمانبصدقعليهاحافظلمنالشرورمن

إلىالضراعةمنالإكثارمعوقوعهبعدالسحرلإزالةسلاحأعظمأيضا

.البأ!ويزيلالضرريكشفأنسبحانهوسؤالهتعالىالله

علاجفياللهبإذننافعةوالسنةالكتابمنالشرعيةالرقيةإن

ومن،وغيرهالسحرأوالحسدبسببالفردتصيبالتيالروحيةالأمراض

الله"بسم:بقوله!ي!!النبيالسلامعليهجبريلبهارقىالتيالرقيةذلك

يشفيكاللهحاسدعينأونفسكلشرومن،يؤذيكشيءكلمن،أرقيك

أيضا-وقوعهبعدالسحرعلاجومن.ثلاثاذلكويكررآرقيك"اللهبسم

منورقاتسبعيأخذأن-أهلهجماععنحبسإذاللرجلنافععلاجوهو

منعليهاويصبإناءفيويجعلهانحوهأوبحجرفيدقهاالأخضرالسدر

،!وائكافرونأيهاياقل!بروالكرسيايةفيهاويقرأللغسليكفيهماالماء

واياتم!النالربربأعوذقل!رو!ائفلقبربأعوذقل!رو!أحداللههوقلو!ر

نأموسىإلىوأوحينا!الو:سبحانهقولهوهيالأعرافسورةفيالتيالسحر

يغملون!كائواماوبطلالحقفوقع!يأ!كونماتئق!هيفإذاعصاكأئق

قولهوهييونسسورةفيالتيوالآياتفلأصاغرينوانقلبواهنالكفغلبوا

لفمقالالسحرةجاءفلما!عليهلساحربكلائتونيفرعودطوقال!ر:سبحانه

اللهإنالسخربهجئتمماموسبئقالأئقؤافلما!آملقونأنتمماألقواموسى

كرهولؤبكلماتهائحقاللهويحق!المفسدينعمليمئلحلااللهإنسيبطله

نأوإماتفقيأنإماموسىياقائواالر:طهسورةفيالتيوالآيات!هوائفخرمون

سحرهممنإليهيخيلوعصيهمجالهمفإذاأئقوابلقال!!تألقىمنأولنكون

الأغلئأنتإنكتخفلاقلنا!فموسىخيفةنفسهفيفأوجس!ننتسعىأنها
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الساحريفلخولاساحركيذصنعواإنماصنعواماتفق!يمينكفيماوأئقت!

ويغتسلالشيءبعضيشربالماءفيذكرماقراءةوبعد!هوأتىحيث

الحاجةدعتوإن-تعالىاللهشاءإن-الداءيزولوبذلك،بالباقي

السحرعلاجومنالداء.يزولحتىبأسفلاأكثرأومرتينلاستعماله

أرضفيالسحرموضعمعرفةفيالجهودبذلعلاجهأنفعمنوهوأيضا

تيسرماهذاالسحر.بطلوأتلفواستخرجعرففإذاذلكغيرأوجبلأو

وهي.التوفيقوليواللهةبهويعالجالسحربهايتقىالتيالأمورمنبيانه

وردوقد.اللهرحمهبازبنعبدالعزيزالشيخسماحةفتوىعنوردتكما

بأنالأشقرسليمانبنمحمدالدكتورللشيخالتفاسيرزبدةكتابفي

بالدعاءوالتضرعاللهإلىاللجوءالفردعلىفإنولذلكةالعبادةمخالدعاء

الدعاء.آدابمراعاةمعخاشحعبقلب
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الاشري:الفتورآسباب

الزوجةتشعر،عليهقليلةسنواتمروربعدأوللزواجالأولىالسنةفي

وأأحدهمالجهلربماالآخر،بالطرفعلاقتهبفتوركلاهماأوالزوجأو

الأسبابجميعأوبعضانقلابوعند،وتبعاتهالزواجبمسؤولياتكليهما

إلىشكبلاتؤديفسوفلضدهاالأسريبالدفءالشمورإلىالمؤدية

مستقبلعلىخطرامشكلاالأسرةنفسيةعلىالبرودةشديدتيارمرور

ثمالعاطفيةبالسكتةالأسرةإصابةإلىأولأفرادها،العاطفيةالصحة

.الأسرةانهيار

الاجتماععلمعلماءرأيحسبالأسريالفتورأسبابأهممنإن

يأتي:ماالنفسي

عدمأوللآخرمنهماكلتقبلعدمأوالآخرمنالزوجشأحدنفور3في

يتولدعندماخاصةبينهما،فيماالروحيوالتوافقالنفسيالانسجام

11.الزفافاليلة1منذالإحساسهذا
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والرحمة.للمودةالحقيقيالمعنىكلاهماأوالطرفينأحدتفقدالتيالأنانيةص:

فيترغبلالأنها؟زوجهاعلمدونالحمللموانعالعروستعاطيعفيبز

منه.الإنجاب

الزوجعلىتعاليهاأوتكبرهاأوونشوزهازوجهالأوامرالمرأةعصيانيرئر

بينهما.والاحترامالتقديروانعدام

بمرحلةتمرتزاللاالتيأوأسرتهالأفراداهتمامأيتعيرلاالتيالأم!ء

الأسرةحياةنمطلتغييرتسعىلاالتيالسلبيةالأموكذلك،المراهقة

تفرضأوأسرتهاحسابعلىنفسهاتدللالتيأو،الأفضلنحو

عليهم.سيطرتها

الزوجمنوتتذمرتشكوفهي،والتظلمالشكوىمنتمللاالتيالأمفيفي

.الحياةظروفمنحولهاماكلومنوالأبناء

منشغلةأوالأسواقفيأوالصديقاتبصحبةوقتهاتقضيالتيالأمفيبر

للدفء.أسرتهاحاجةالحائطبعرضضاربةالاجتماعيةبالعلاقات

الكافيالمالتوفيرعلىمقدرتهعدمأوماليةبضائقةالأسرةربمرور-ء.

.الأسرةأفرادحاجةلسد

وقيمبمسؤوليةالمستهترأوالقمارأوالخمرمدمنأوالمغامرالزوج!

أسرته.أفرادمعتصرفاتهمعطمفيالمتسلطأوالحياة

الأمتغيبلكثرةإضافة،غيرهأوانشغالأوبسفرالبيتعنالأبغياببزفي

علاقاتهاكثرةبسببوبناتهاأبنائهاأحضانبينحضورهاعن

.الأسرةأفرادمصيرفيالتفكيردونعملهاأوالاجتماعية

عنالابتعادأوالسفرفيالسنةأياممعظميقضيالذيالأسرةرب!

مهمة.غيرلأسبابعنهمالانشغالأوآخربلدفيالعملبسببأسرته
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بر/إولخ،

ىير1ةأ!ه

3برة1+ء

-ير1هـبر:ت

ء/081

3\ه/برض

ى3\هش*ث

ىبر1ة*تر

كأير0ةشض

-بربرإئزث
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"بر1*ة:ث

يع1"في

الأبناءتقليدوبالتالي،الطرفينمنوالديهماببرالزوجيناكتراثعدم

بينالعلاقةيضعفممانفسهالنهجعلىالجديدالجيلواستمرارلهما

.الأسرةأفراد

منبالمزيدالوالدينومطالبةوالبناتالأبناءجهةمنالنعمشكرعدم

.يتمنونماكلعلىالحصولأجلمنالمال

السوءلرفقاءومجالستهمالمستقيمالصراطعنالأولادبعضخروج

والديهم.سمعةأذيةفييتسببونالذين

أفرادخواطرفييجولعماالتعبيركنفيةمعرفةعدمأوالانزواء

ونفسي.روحيوارتباطوحنانحبمنالآخرينتجاهالأسرة

والغاياتالأهدافإلىالوصولفيالأسرةأفرادلدىالرغبةتوفرعدم

عائق.أيمواجهةعندالنفسيبالإحباطوالشعورالمنشودة

الصعابمجابهةقوةيضعفمماالأسرةأفرادبعضشخصيةضعف

الله.رحمةمنلليأسسهلةفرشمةويجعلهملديهم

الأمور.معالجةفيوالصبرللحكمةالأسرةأفرادبعضافتقار

.الأسرةأفردبينالأدوارتوزبغفيخلل

.الأسرةتعيشهاالتيالحياةأسلوبفيخارجيطرفأيتدخل

وأالزوجطريقعنالأهلإلىالأسريةوالنزاعاتالمشكلاتوصول

تأزما.الأموريزيدمماالزوجة

كانلأيالتفاصيلأدقوسردالأسرةأفرادقبلمنالبيتبأسرارالبوح

ذلك.جراءمنبالعواقباكتراثدونالناسمن
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الزوجية:الحياةصفووتعكيرتنافرالارواحالىتؤديأسباب

شفةببنتينبسلامكانهفيصامدالزوجينمنوكلالأيامتمرقد

صفوويتعكرالأرواحوتتنافرالمستور،وينكشفبينهماالأمريتفاقمحتى

ذلكيعودوربما،السنينعشراتمروربعدولوحتىالزوجيةالحياة

بالإعداديتعلقماومنهاحدوتفافيأحدهماأوالزوجانيتسببلأسباب

مثل:للفردوالأخلاقيالديني

وتعالى.سبحانهاللهمنالطلبعندالدعاءبآدابالالتزامعدم!

المرونة.وانعدامالتصرفاتفيالرفقوعدمالمعاملةفيالخشونة!

صب5.والنسببالحسبوالتفاخرالتعالي!

-3---االغير.وفيالنفسكيالثقةثقد!

كلطة"؟..."يم؟.7اللسار.وحلاوةعدوبةعدم!

.والتقوىالورعقلة!

بالصبر.التحليعدم!

الغير.يدفيلماوالتطلعالحسد!

.والاكتئابالعبوس!ر

الجارحة.الصراحة!

...المربصالشك!

ك!؟ععع-ير7-.3.3-بزس"-أص.العمياءالغيرة!

جمافيخ2--ىء،-+.بالمالالبخل!

والتبذير.الإسراف!

لأنانية.ا!
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مثل:للفردالنفسيبالإعدادمايتعلقومنها

الليل.منمتأخرلوقتخارجاوالسهرالزونجيةعشمنالهروب

بعضهم.معالناسبينعامةبصفةالمقارنةعقد

وجمودها.العواطفتبلد

للآضر.طرفبمحبةالبوحعدم

.الأسرةفيدورهوإلغاءالاخرالطرفتجاهل

والجنسي.العاطفيالبرود

المسؤولية.منالتنصل

.الهواياتوفيالمزاجفيالاختلاف

الوردية.والأحلامالطموحات

الأهل.بيتفيالتدليلكثرة

التحمل.قوةفيضعف

الكافي.النضوجعدم

.الكبيرةللأسرةالعائليةالخلافات

.والفكريالذهنيالإرهاق

العاطفية.والنزواتالطيش

التجديد.محاولةعدم

.الفطريالذكاءفيالقصور

مثل:للفردالاجتماعيبالإعداديتعلقماومنها

البيت.عنوالغيابالأسفاركثرة

.الأعزبالرفيقأوالسوءجليس

المختلفة.العملمشكلات
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الوقت.تنظيمبكمفيةالجهلء

.التعاونبعضغيابء

هادفة.غيربرامجمنالفضائياتفييطرحبماالتأثركثرةء

السمنة.إلىتؤديشرهةبطريقةالطعامفيالتفكيرء

العامربيتكعنالطلاقشبحتبعدينكيف

مقكمة:

الحلالأبغضإن"!يو:قالوقد،اللهعندالحلالأبغضهوالطلاقإن

تفشتواجتماعيةنفسيةمشكلةالطلاقإن.داودأبورواه"الطلاقاللهعند

متداولاحديثاقضاياهأصبحتبحيث-أسفبكل-المحليمجتمعنافي

الشبابفئةمستقبلوعنالسعيد،الزواجعنالحديثيفوقبشكلنهارليل

بالنفسللثقةوتعزيز،أفضلورعايةأكبرلاهتمامتحتاجالتيوالفتياتالبالغ

العمرمشوارإكمالو،العقباتوجهفيالصمودالفئةهذهتستطيعحتى

شبحيخيمعندمابالطرفينتلحقالخسارةأنفيهشكلامما.بأمان

جديا،وتفكيراطويلاوقتايأخذالعائليالبنيانإن.أسرةأيعلىالطلاق

الزوجانيعيرهلاقدأوالوقتذلكلمثليحتاجلاالطلاققرارأننجدبينما

كماإ!الغليظبالميثاقالاستهتارهذاترىيافلمجديا،اهتماماأحدهماأو

:)الأحزابفهوغليظاقيثاقامنهموأخذنا،!اله:قولهفيذلكوتعالىسبحانهأوضح

،الأسريالاستقرارسبيلفيعائقايعدأحدهماأوالطرفينمنفالعناد7(.

بينهماكانماويتتاسىالاخر،الطرفسلبياتباستعراضطرفكلويبدأ

ماسبيلفيالأبرياءبالأطفالويضحونبليوم،ذاتورحمةمودةمن

يأيطالبلاالمجتمعإن.وكرامتهحريتهفيطرفكلبحقبالمطالبةيسمونه

للكثيرفاقدامحبطابالعيشأونفسهترخيصأوبكرامتهالتضحيةطرف

بالسكينةالشعوررأسهاعلىالتيالسعيدةالهادئةالزوجيةالحياةأسسمن

.والأمانوالحمايةوالطمأنينة
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12خمع7

كا!3منمختلفةبأنواعأسفبكلمليئةالزوجيةالحياةإن

)!4المباليأسالفردمعهايشعرالتيوالأسريةالحياتيةالمواقف

،-؟إلىالفرديدعوالإيمانأننتذكرعندماولكن،والإحباط

لم!*فرحاالضيقلعدمننحدلعلناشظرة!تفاؤللة،الأمورتلك
إلىلاليهالمطرلعاوداللهرحمهصوالياسالصوص!عدم

؟1دونومنصفينعادليننكونأنونحاولالمسيرةونواصل

وأالدهرأوالأهلعلىأوالآخرالطرفعلىأوأنفسناعلىاللومنلقيأن

أهوائناحسبعلىالدفةتسييرنستطعلمإذاو.حولنامنالظروف

وليس.بقناعةمعهونتأقلم,Oومربحلوهالواقعنعيشأنفعليناالشخصية

تعالى:قولهفيجاءكماوالرحمةبالمودةالأسريةالحياةتتوجأنمنأجمل

مودةبينكموجعلإليهالت!ئكنواأزواجاأنفسكممنلكمخلقأناياتهومن!ر

31(.:)الروم!هوورحمة

العامربيتكعنالطلاقشبحتبعدينكيفاستبانةة!

هذهعنالإجابةقبلبجديةالتفكيرحاوليالغد،وأماليومعروس

العامر.بيتكعلىيوماالطلاقشبحيخيملاحتىالاستبانة

هل؟

والديك؟ببيتأسريةبمواقفمروركأثرعلىوالإحباطباليأسشعرت-ا

حماناأ-

ملؤهابنظرةالأسريةللمشكلاتتنظرين-2

اردئا؟

اليأسأ.إ
لإئصا!التفاؤلا11

علىباللومتلقينهواكحسبالدفةتسييرتستطيعينلاعندما-3

الظروفإالدهر--!.-لأهلا.-
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بقناعة؟ومرهبحلوهالواقعتعيشين-4

لا31

زواجكما؟بدايةفيلزوجكيومياتقربت-5

حياناأ+لاأمنعم!إ

فأكثر؟أكثرشخصيتهلفهمزوجكمنالتقربفيالاستمرارتنوين-6

لا+نعم-

زوجك؟منالتقربمنيمنعكممابالخجلتشعرين-7

.-طلانعمول

مدللة؟كفتاةزوجكمعتتعاملين-8

حياناأ!!لا

زوجك؟هموممنالتخفيفعلىتعملين-9

حياناأ3لا3ا-منعم

مشكلاته؟حلفيزوجكمساعدةتجاهبالمسؤوليةتشعرين-01

أحيانا--إألاالعم+

؟كبيرةبدرجةبيتكمهاممسؤوليةبتحملالتطوعيمكنك-11

الظروفحسبا!-لانعم3

إدارتها؟فيالصغيرةأسرتكأفرادجميعلمشاركةالفرصتهيئين-13

الظروف-حسب)

بحياتك؟تعبثأنللوساوستسمحين-13

+نعم

لى
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لآ

125؟

o b e i k a n d l . c o m



-14

-15

17-

18-
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23-

23-

؟الصعوباتلمجابهةوالإيمانبالصبرتتسلحين

شخصيتك؟فيضعفمنتعانين

أدريلا--لاإ-نعم

المستقبل؟لأطفالالرؤومالأمتكونيأنتفكرين

لا-نعم

بنفسك؟وأطفالكزوجكخدمةتنوين

حماناأ-.--

بزوجك؟الاهتمامعنتبعدكالتيالمغرضةللأقوالتستمعين

حماناأ.--.

الزوجية؟السعادةتنميةفيدوراالخاصةللمساتكبأنتثقين

حياناأ،لا---نعم

يوميا؟زوجكطعامبإعدادتهتمين

أحيائا--لا%-لعم

يوميا؟البيتترتيبعلىبالإشرافتقومين

حياناأ---

زوجك؟وحاجياتملابسوترتيبإعدادفيتهملين

حمائاأ----

الزوجية؟بمنزلأصدقاءهزوجكيستقبلأنترفضين

حماناأة

o b e i k a n d l . c o m



24

25

6Y

27

28

92

31

rv

الزوجية؟منزلفيزوجكأهلباستضافةترحبين

حياناأ7-لا-انعم

؟بالإرهاقزوجكشعورمعللسوقالذهابعلىتصرين

حماناأإ--

زوجك؟بهايمرالتيوالماديةالمعنويةالظروفتقدرين

أحيانا:لاأنعم

منهن؟بالغيرةالشعورلمجردالأخرياتتقلدين

أحيانا7إ--لا6--نعم

أقاربك؟بعضوحياةحياتكمستوىبينمقارنةتعقدين

توقعاتك؟منأقلمعيشتكمستوىأنتشعرين

حياناأ.--م

الزوجية؟حياتكبدايةعنراضيةأنت

حلاناأأ---

الأهل؟لبيتبالحنينتشعرينمازلت

حماناا-%3

؟الطلاقشبحمنتخافين

حماناأ-%
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العامر:بيتكعنالطلاقشبحتبعدينكيفاستبانةلحليل!

!أ

:3

كا

لآ

:العروسعزيزتي

!+!يقعماسيئاريوالتحليلهداكيلكأكتب

إتماممنأشهرعدةمروربعدالبيوتفي

ساحاتإلىالعامرةالبيوتتتحولثم،الزواج

الازدياد.فيالمشاحناتوتبدأالأسريللنزاع

أحديكونفقدالمشوار،بدايةحكايةإلىالطلاقأسبابتعودقد

مرتبطاالزوجيكونقدكما.أنفهمنبالرغمالزواجعلىأجبرقدالطرفين

بسببلمحبوبتهفراقهعلىوأجبرفشلتبل،تكتمللمحببقصةعاطفيا

علموكذلكالاجتماععلمعلماءويعزو.ذلكغيروآخررجلمنزواجها

بالاضطهادالطرفينأحدينتابشعورأنهإلىالطلاقأسباببعضالنفس

أهممنذلكفإنبينهماالروحانيالتوافقعدمإلىأوالآخرالطرفمن

واذا.بالطلاقالتفكيرإلىيدعوهماالذياليأ!إلىللوصولالأسباب

ولكن،الطلاقبطلبتتسرعقدتجاههازوجهامشاعرببرودالمرأةأحست

الأولىالسنتينفيوخاصةالمرأةطرفمنبذلكالمبادرةوعدمالتأنييلزم

الرجلأنكمابينهما،اختبارحالةفيالعواطفتكونحيث،الزوا!من

مخطئفإنه،زواجهمنالأولىالسنةفيمازالوهوالطلاقفييفكرالذي

هذامنالابتدائيةالأولىالسنةفيمازالالأنهماوزوجتهنفسهبحق

وكم.تخيلهيمكنلاكبيرلرقمبينهمافيماسنواتهتمتدقدالذيالمشوار

اللههداهمذلكوبعدالطلاقعلىأقدماقدزواجهمابدايةفيأزواجمن

الأمرإنإ!العجلةولمإ!التسرعفلمإ!أحفادهموزوجوابيوتهموعمروا

وكدلكوالروحيالفكريبالامتزاجينتهيحتىالصبرمنشيءإلىيحتاج

للسفينةواحدربانهناكيكونأنينبغيلذاالمشتركةالعاطفيالإشباع

الزوج"،11وهو-الأولىسنتهفيالزوجيةبيتتمثلالتي-الشراعية
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بالتجديفالربانيقوموألاالزوجة"،11وهوألاالربانلهذامساعدوكذلك

بهماتغرقوهكذاالاتجاهبعكسبالسيرمساعدهيقومبينمااتجاهفي

معواحداتجاهفيتنطلقالسفينةدفةوكانتتعاوناإذاولكن،السفينة

.الأمانبرعلىبهماتنجوفسوفالتياراتجاه

:العروسعزيزتي

بالحفاض!عليكبل،الزواجبدايةفيزوجكمنتخجليأنينبغيلا

دائمامناقشتهعليككمابينكما،الحنونةالطيبةالمعاملةاستمراريةعلى

عنمسؤولةنفسكوتعتبرينأيضاالخاصةوشؤونهبيتكشؤونيهمفيما

ولا.مشكلاتهحلعلىومساعدتهغضبهوامتصاصهمومهعنالتخفيف

يحملكلاالمجتمعأنواعلمي،أهلكبيتفيكنتكماالمدللةالفتاةتكوني

زواجكبدايةمنذتطوعتلوولكن،وحدكشيءكلمسؤوليةكزوجة

ذلكيجدفسوفالأسرةبناءفيوالتفكيركبيرةبدرجةالمسؤوليةبتحمل

عندماوالبناتوالأبناءالزوجيمثلالذيالاخرالطرفمنشديداقبولا

شؤونهاإدارةفيالأسرةأفرادجميعيشتركأنيستحسنكما.بهمترزقان

المختلفةالمشكلاتلحدوثذريعةتكونالتيالمسبباتإحباص!علىوالعمل

فيوتندرجترابطهاويزدادشملهاويجتمعبخيردائماالأسرةتكونحتى

إذاأما.بهيقتدىكنموذجبأفرادهايحتذىالتيالناجحةالأسرسجلات

عقباهيحمدلامافسيحدثلهاواستسلمتدورهاالشيطانوساو!لعبت

.والضياعبالتفككالأسرةحالوينتهي

عاطفيا:نفسكتدمرينكيف

:العروسعزيزتي

زوجكمعتتواصليأنجهدكقدرحاولي

المليئةزواجكمامنالأولىالسنةفيخاصة

السنواتمفتاحهيالسنةهذهإن.بالمغامرات
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فيخطوةأولفهذهزوجكقلبمفتاحسرعرفتفإذا،القادمةالأخرى

تليالتيالخطواتإن.بينكماالقائمةوالمودةالمحبةعلىالحفاض!درب

وابعادوشرورهالشيطانوطردوبزوجكبنفسكثقتكتعزيزهيذلك

بنجاحالزواجمنالأولىالسنةاجتزنقدالكثيراتإن.عنكماالهواجس

سنواتبقيةفيالأسريالنجاحتحقيقعلىالمثابرةيستطعنلمولكنهن

وزادتوالبنينالبناتمشكلاتتفاقمتالسنينبهنتقدمتفكلماالعمر.

لمنتدريلافهيأمرها،منحيرةفيالبيتربةوأصبحتالأسرةأعباء

لها..هيلشخصهاأما!والبناتللأبناءأمإ!الأسرةلربإ!الأولويةتعطي

وحتىمضموناأصبحلأنهةالأسرةربإهماليفضلنبعضهنإ!Uوحد

فإنهموالبناتالأبناءمنالأطفالأما.مستقرةتكونوتكادمقننةطلباته

فهلأنتأما.وضروريةمتغيرةاحتياجاتولهمومستمرسريعنموطورفي

لنفسكتعطينأمأسرتكأجلمنوحياتكووقتكبجمالكتضحي

بينمابأمومتك،وثيقاارتباطامرتبطةأماتكونيأنتفضلينقد؟.الأولوية

عنبعيداونفسيةاجتماعيةبظروفيمرالذيالمقدامالفارسهذاتتناسي

اللاتيالسيداتبعضهناكفإنلذلكبالإضافة.اهتمامكوعنناظريك

وفيوالبناتالأبناءمنالبيتفيمنبقيةأيضابل،وحدهالزوجيهملنلا

بجمالهااهتمتالتيهذهسيدةأيإ!مجتمعسيدةتكونبذلكأنهارأيها

المزيدنفسهاعلىتضفيالتيالاجتماعيةللمناسباتوحضورهاوثقافتها

إلىتحتاجعديدةبمشكلاتالحائطبعرضضاربة،والسعادةالثقةمن

كأمواجبكبينتحتارينيجدكعندمازوجكإ.إنإبيتهاداخلسريعةحلول

تبدئينبذلكفانكشيء،كلعلىأنانيتكوتتفوقلنفسكحبكوبين

عاطفيا.نفسكتدميرنحوللأمامقدماخطواتك

حبكيصلحفلنوأولادكلزوجكواحتوائكمحبتكدونأنهاعلمي

الضروريبالأمليمدونكالذينوهمعنهمالتخلييمكنفكيف،لنفسك

،السلوكهذاانتهاجبدأتالتيأنتإنك.مباهجمنفيهابماالحياةلحب
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تجلببأخرىالارتباطفيللتفكيرزوجكذهبفإذا

،كارسبردإلىيداكحولتهالذيالأسريالدفءله

وكذاكذابيزوجيفعلتقوليفلا.الملومةفأنت

إليكينظروهووجههفيتجهمتلقدا.ودمرنيا

يفعل؟فماذاالوحيدحبهعينيهفيويراكمودةبكل

ذهنهفييدورماأهميةستدركينوهل؟يتراجعهل

حياتهحولالذيمايدركلعله؟وتساؤلاتأفكارمن

مأإنها11نفسهوبينبينهيقولإنهإ!صقيعإلى

أضحيلنأيضاولكنني،بهاأضحيفلن،أولادي

بعدأستقرلموكأننييومبعديوماينهارأجدهالذيوشبابيعمريببقية

والإهمالالنقصتعويضفييبدأوقد.....011.ولم.........ولمأتزوجولم

جيداوينتقيبهندامهيهتمفقد..بطريقتهوذلكمنكيجدهماالذي

منمجموعةتكويننحوويتجهالنفيسةالعطورويقتنيوكمالياتهملابسه

ليلاوالسهرالانطلاقويبدؤونظروفهبمثليمرونممنالأصدقاء

..والغيرةالشكرحلةداخلكفتبدأ؟البيتعنغيابهويطولوالأسفار،

11لاالم1نفسكوتحدثينسنا،تصغركجميلةفتاةخطبقدأنهلكويتهيأ

..وشبابيةمنطلقةونفسيةفواحعطرذووالأناقةالرجولةمكتملرجلفهو

الرياحوتشتد."عنيإ!بعيداتخطفهسوفالتيالأخرىالأنثى..إنهانعم

يتحولأنيلبثماالذيالعاطفيبالبرودشعوروينتابكإ!بداخلكالعاصفة

تتوهمين.إنك.فشيئاشيئاوبزوجكبنفسكالثقةتفقدينإنك.صقيعإلى

علىاللومبإلقاءوبدأت،لزوجكرعايتكاستمراريةأهميةعرفتالآن

يحترقزوجككانعندماكنتأين...لهاالعتابأنواعأشدوتوجيهنفسك

إدارةفيمنغمسةإماكنت؟وأطفالكأنتالطريقلكليضيءكشمعة

إ!وذاكهذامننصيبهوأين؟الشخصيةشؤونكفيأوالأطفالشؤون

الرجوعالآنتحاولينإنكا!كذلكأليسونصيبقسمةشيءكلإن
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أجلمنالأوانفاتهلولكنفيها،وقمتقدالتيالأخطاءوحصرللوراء

فات؟ماإصلاح

منيستطيعفهل،مختلفبطعميتميزوقتهفيشيءكلأناعلمي

ذلكسيأخذحتما؟وشرابهطعامهطعميستسيغأنوالزكامالبردأصابه

المهمة.الحاسةهذهلاستعادةطويلاوقتامنه

فعليكهنيئا،مباركازواجالكنريدإنناالغد،أمويااليومعروسيا

أمانةجميعافهم،المستقبلأبناءووزوجكبيتكعينمكنصبتجعليأن

11.لابالطبع؟الأمانةهذهحفظفيتفرطينفهل،الدينيومإلىعنقكفي

كماوتقلباتها،الحياةصعوباتلمجابهةوالإيمانبالصبرالتسلحعليكإن

فينجاحكإمكانيةمنتزيدجذابةبطريقةشخصيتكبناءتقويةعليكأن

أبيكبيتفيبالراحةتنعمينكنتإنك01:دائماتردديولا،المقبلةحياتك

إلىبالطبعحياتكتغيرتلقدنعم"إ!وليلةيومبينحياتكتغيرتقدوالآن

العبقةالذكرىمعكوخذيالجديدةحياتكعيشي.مستقلةجديدةحياة

الاستفادةوحاولي،والديكبيتفيأمضيتهاقدالتيواللياليالأياممن

هذاوستلعبينالأموغداالعرو!اليومأنكوتذكري،التجربةتلكمن

لذلكستؤهلكولادتكمنذعليهاجبلتالتيالفطرةلأن؟بجدارةالدور

الزوجحقوقأنواعلميالدينبتعاليمالتمسكعلىاحرصي.اللهبإذن

وبيتكلزوجكخدمتكوأن،وميثاقوعهدارتباطالزواجوأندينيواجب

علىتندميلنوسوف،والصلابةالقوةمنالمزيدلشخصيتكستضيف

الاهتمامعدمعلىتحرضكلمنالمغرضةللأقوالتستمعيلا.مايوماذلك

لكتقولمنوستجدين،شأنكمنيقللذلكأنبحجةوزوجكببيتك

أموركبعضعنحتىمسؤولةغيرأهلكبيتفيكنتأنافبعد1

بعضأوالكبرىأختكأووالدتكعلىبهاتلقينكنتالتي-الشخصية

مسؤولةالانأصبحت-وخلافهالطهيشؤونمثلالمنزلفيالمساعدات

منأصبحولكنهواقعاكانهذاأنولنفترض"،زوجكبيتفيعنها

بيتك.مصلحةمراعاةوعليك،الماضي
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-بر.-.-.آلأش.صحمنطعامهيتئاولعمدماروجكإر

؟ع!أ.،؟!ءبنكا7لكوستؤكد،توصمه!بسعادةسيشعريديك

-.في.-.-كا:.بم!..الرجلقلبإلىالطريقلأن؟دلكصحةالأيام

!..،!2-.-في؟لاة.-.7لمساتكتصعيارتمسيولا،معدتهطريقعن

...لا...،ى*بر2وتجعليئهاحرشحصأيعنتخنلفالتي

-3؟دت؟كأءبز"..?7؟ص+-غفي/ء.بجواركإلاعيشلهيهئأفلاعليهايعتاد

"س-3..-كا.!..-!.7ماعلىروجك11:القائلالمنلوصدق

...س.لأ؟!ي--

الزوجلأنوذلكربيتيه"ةماعلىوابنكعودتيه

منلهيقدمالذيالطعاميرفضستجدينهمطبخكمنالأكلعلىتعودإذا

وقامتوالديهبيتفيوشربأكلطالماأنهمنبالرغمالبناتأخواتهيد

وهيةبالبيتضجةتحدثقدمشكلةهناكولكن،خدمتهعلىأخواته

لكالمهمةهذهوتركوالمشربللماعكلالتسوقعدمأوالتسوقالزوجرفض

واحتياجاتطلباتكلبتأمينعديدةلسنينبالرضاأنتقمتفإذا.وحدك

أصبحأوالزوجيةحياتكمامقتبلفيبمفردكماوزوجكأنتكنتسواءبيتك

التتازلهذاقدمتقدلأنك؟نفسكإلاتلومنفلاذلك،بعدأطفاللديكما

.التعاونأوالتدخلزوجكمنتطلبينجئتسنواتعدةمروروبعد،برضاك

دونوطابلذماتسوقلكيحلوحتىالبدايةفيأبعدتيهقدأكنتفسواء

لالأنهبالتسوقيقومحينوتذمرهغضبهمننفسكاشتريتقدكنتأومراقبته

وبعدفاليوم،إليهاللجوءدونوتتصرفينتسكتينوكنتآخر،سببلأيأويحبه

كانالاعتداللأنإ!مشكلةالموضوعهذامنتجعليأنيمكنكلاالأوانفوات

قالوقدالوتر،علىدقتإذاإلاتنفعلاأموروهناك.البدايةمنذبكالأجدر

نأبعدطويلةسنينبعدتنتظريلاأي"ساخنوهوالحديددق11:أيضاالمثل

أعصابهتثيرينثمولاطعممعنىذاليسفيهالنقاشويصبحالموضوعيبرد

وأللخجلداعيولا،البدايةمنذمهمأمرالأدوارتقاسمإن.المشكلاتوتفتعلين

معوكذلكأعمالكماتوزيععلىزوجكمعاتفقيمحلها،غيرفيالتضحية

الشاملوالحبالهدوءعلىالحفاظيمكنكوبذلك.الموقفيتكررلاحتىأبنائك

.والحنانبالدفءالأسرةأفرادويلفالبيتعلىيخيمالذي

:لى

:+

كا

لآ

*أ
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:وحلولقضايا

زواجكما:منالاوليننالسنتننخلالالإنجابيريدلازوجك(1)

!بربدايةفيتعترضكقد،العروسعزيزتي

!:!م!!-جدا،الحساسةالأسريةالمشكلاتبعصرواجك

لا!!!-!مروربمدلماالإئجابتأجيلروجكطلبمنل

7ص:.و.لهـ-:لا-سشلا!-"-كيتمدلأسبابودلكرواجكما،م!سشيرأول

-ص!كيلديكتلقىلاالأسصمعولكنهاجوهريةنطره

د؟.إ؟.-.7-وظلماتحكمادلكتعتبرينكألت،قبولأي

عليكولكن.الأمومةفيالطبيعيلحقكوهضما

لدىومقبولةواضحةالمبرراتتكونبحيثزوجكمعالمشروعهذابدراسة

بشرطيديكبينالأمرويجعلطلبهاالتيالمدةعنيتنازلوقد.الطرفين

تحقيقبإصرارتودينأنكطالماتصادفكعقبةبأيوحدكتلتزميأن

قريب.عماجميللطفلأمالتكونيحلمك

:أ

:+

كا

لآ

فمثلا،الأولىالدرجةفيماديةتكونلاقدالأحيانبعضفيالموانعإن

الزواجبعدمازالوافهمالأسفاركثيريكانواممنالشباببعضهناك

يتركهافهو،الزوجةوجودعنالنظربغضنفسهالدرباتباعفييرغبون

عنمسؤولايصبحبهكنكيف،عودتهحينليأخذهاويعرجأهلهابيتفي

العهدحديثيالشبابمنآخرنوعاونجدإ.إزواجهمنسنتينأولفيطفل

حساباتيعملونفهم،الزوجيةالحياةاختبارعلىيحرصونممنبالزواج

فسوفبنجاحاجتازوهقدكانوافإنالاختبار،هذانتائجعلىللحكممعقدة

الشبابمنأخرىفئةنجدكما.حديثحادلتفلكلوالاللنهايةيكملون

يزعجهأنيريدولاالجامعيةدراستهيكملأنقبلالزواجعلىأقدمالذي

دوريعيشلايزالوهوبهزوجتهاهتماممنويقلليشاغبهرضيعطفل

إضافة.المشكلاتعنوالبعدالتركيزإلىيحتاجالذيالجامعيالطالب
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،الكبيرةللأسرةومتطلباتنفقاتعاتقهعلىيحملالأزواجبعضفإنلذلك

بالإنفاقالمكلفأنهأو،البناتأخواتهعر!لوازمتجهيزعنالمسؤولفهو

ومن.ذلكشابهوماالعمةأوالخالةأوالوالدين:مثلعائلتهأفرادأحدعلى

حاليعلملأنهةالوقتمنممكنقدرباع!بربعروسهالإنفراديودمنالشباب

كبيراطفلاهناكأنوتتسىلأطفالهاحياتهاكلتعطيالتيالعرييةالفتاة

.الحنانمنكافبقدريحظولمبطفولتهبعديهنألمالذيوهوا.الزوج"ا

بعدلأزواجهنالسيداتبعضإهمالمنيشكوالعرييمجتمعناإن

طوالويظلالريحمهبفيكريشةالزوجحياةوتذهب،الذريةباكورةميلاد

الذيالطفل"11بأنهالبوحيستطيعلاومنكسراجريحاالمقبلةعمرهسنوات

الصرخاتيكتمإنها!الاخرينالأطفالبسببوالحنانالدفءمنحرمقد

التيالثلوجفيتدفنقدأوللجفافمشاعرهتتعرضوقد.لسنواتبداخله

الكبير،بالطفلالزوجأشبهإذوانني.جدوىدونالأسريةبحياتهتعصف

ذهنإلىالفكرةتقريبأودبل،أبداشأنهمنالتشبيهبهذاأنقصلافإنني

الزوجوجودتناستماسرعانولكنهاوليدهااحتضنتطالماالتيالمرأة

الغدوأماليومعروسعلىباللومألقيلاإننيكما،أمرهعلىالمغلوب

مشكلةويعدعامبشكلالمحيطالوسطفييحدثمماالتنبيهأودولكنني

ص-للحلولللوصولالإناثاجتهادتتطلبقائمة

ه!.المناسبة

:.عزيزتي
!و..ص!صالنساءأمراضطبيبةعلىأمركاعرضي

بدورهاوهيالأسرةطبيبةعلىأووالولادة

فيرؤوماأماتصبحينحتىبيدكوتأخذستنصحك

أكبرالموضوعتعطيأنتحاوليولاإ!المناسبالوقت

المناسببالحلكفيلاالزمنيكونفسوف،حجمهمن

شيء.كلفوقهوالذيللإنساناللهقدرتنسيولا

:أ

:3

كا
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:أخرىامرأةمعيخدعكزوجك)2(

3.،!كاتتأكديأنحقكمن،العروسعزيزتي

تجيع-..-لاولكنلك،حبهكيمخلصروجكأر

نهببحيتصوابكتمقدكلدرجةعيورةتكولي

)-9!جمغ:بسهولةوتقولينجرافاالاتهاماتبهتلصقين

امرأةأنت.ا.أخرىامرأةمعيخدعنيزوجي11

منالكثيرتنقصكحيثالزوجيةحياتكبدايةفيمازلتولكنكناضجة

والدراية.الخبرة

حكمي،طريقهفيالشوكوتضعيزوجكعلىبقسوةتحكميأنوقبل

تقاستعدلمالأمورأنواعلمي،حياتكعنالشيطانوأبعديعقلك

اليومأنتوها،كثيرااختلفتفلقد،وبعدهزواجكماقبلنفسهبالمقياس

قريب.عماأماتصبحينوقد،وزوجةامرأة

أ

7:

كا

لآ

دائماالفائزةأنتفيهاتكونينبطريقةحساباتكواعملي،عاقلةكوني

ا!مخادعأنهزوجكعلىتحكميأنلككيفالخاسر،الطرفأبداولست

؟نظركفيالخداعيعنيوماذا

وفي؟مقصرةأناهل؟زوجييخدعنيأصبحلماذانفسكسألتهل

النضجتمثليأنعليك.مراهقةولاطفلةولاساذجةتكونيلانفسهالوقت

عاليةدرجةعلىوكونيبالصبرتحليوكذلك،المستوياتأعلىفيوالأنوثة

ولتفعلشهدالسانكوليقلوفعلاقولاالصدقتوخي،بالنفسالثقةمن

هل.ورفاهيةوتسليةوملبسوشرابطعاممنزوجكراحةمافيهكليداك

الخاصالهاتففيالأسماءقائمةضمنمنأنثىاسمزوجكلدىوجدت

منقربهعلىيدلماثيابهعلىعلقأمالعملاءإ!إحدىتكونربمابه؟

وأالملونةالزينةموادمنبقاياأوشعركلونبغيرشعرةمثلغيركامرأة

إ!محارمهلإحدىمجالستهنتيجةذلكيحدثربما؟الفواحةالعطورشذى
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وأإ!المفاجأةوأحبطتبعد؟لكيقدمهاولمجيبهفيهديةبضبطقمتأو

مأ؟الشخصيةأغراضهثنايابينبهايحتفظجميلةلامرأةصورةأمسكت

فقدالصورموضوعمنتحققيتعرفينها؟لاامرأةمعلهشخصيةصورة

قضاءإلىوانصرافهعنكببعدهأحسستهللاإ!لمقصة!للصورةتكون

عنك؟هلابعيداالأعيادعطلأوالأسبوعنهايةعطلةأوفراغهوقتمعظم

؟أسفارهكثرةأوالعملعنتغيبهكثرةلاحظتأملماذا؟نفسكسألت

كلمانفسهالمكانإلىيتجهوهلالأسفار،هذهأينإلىتعلمينهل

بهتقومينعملأييستحسنولاالمزاجعصبيزوجكأصبحهلسافرإ!

هوعضالبمرضيمركانربما؟اليوميةأعبائهمنوالتخفيفلتسليته

يريدولاماديةبضائقةيمرقدأو-اللهقدرلا-أقاربهأحدأوشخصيا

ويهتمالمرآةأمامكثيرازوجكيقفهلالأمرإ!هذافيبالكيشغلأن

وهوأمامكظهورهمنمحرجايكونقدذلك؟وغيروشاربهشعرهبتصفيف

11.لالمإ!مزعجشاربوذووأشعثمرتبغير

عيشلقمةلتأمينمستعجلايكونقد؟أمرهمندائمةعجلةفيهوأم

إ.إولأطفالكلككريمة

بينكتبنيفلا،الزوجيةحياتكمقتبلفيزلتما،العروسعزيزتي

فوقهمنالقفزحتىأوبعدفيماهدمهيصعبعالياحائطازوجكوبين

كانتإذاحتىأنكاعلميولكن.للأعلىورفعهببنائهبنفسكقمتأنبعد

دليلاليسفهذاابنعم"1خاطركفيتجولالتيالأسئلةجميععنإجاباتك

فمثلا:.حياتهفيغيركامرأةهناكأنأولك،زوجكخداععلىقاطعا

ارتباطلهأوأعمالرجلزوجكيكونقد

يدعوهمماالبلادخارجشركاتمعبالعمل

اش"الإناث11السكرتيراترقامأبعضلإدراج

بزفي!!وجدتاإفىأما.العملاءأسماءقائمةضمن

،شعركنوعمنليسبثيابهعالقاشعرا

،أ

:3

كا

لآ
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وأطفلشعريكونفقد،حياتهفيأخرىوجودعلىبوضوحلايدلفهذا

مألهأفليس،الملونةالزينةموادأما.ومداعبتهأحدهماباحتضانقامطفلة

قدأنهكما.وحنانبحبقبلتهقدإحداهنتكونفقدوخالةوعمةوأخت

لعطرالتجريةسبيلعلىبالعطريرشهلمنالأسواقارتيادهبمجرديتعرض

ترويجه.علىالبائعحرصجديد

دليلاليسأغراضهضمنأوزوجكجيبفيمالهديةضبطكإن

لإحدىتكونلالم،أخرىلامرأةفهيالكريملشخصكتكنلمإنأنهاعلى

لأحدمجاملةتكونقدأوعنهايخبركأننسيوقدالمحارممنقريباته

جديد.مولوداستقبالأوكزواجسميدةبمناسباتيمرونممنأصدقائه

الخاصةزوجكأغراضضمنجميلةلامرأةصورةوجودمجردأنواعلمي

كاننوعأيمنعلاقةعلىكونهأوأخرىامرأةمعتورطهعلىدليلاليس

ممرضةأوطاهيةأومنزللعاملةصورةهذهتكونفقد،غيركأنثىمع

لأحدزواجمشروعفيخيرواسطةيكونقدأومعها،التعاقدينوي

أما)1الحلالفيرأسينجمعبغرضقريباتهإحدىصورةوهذهأصدقائه

العطلأوفراغهوقتمعظمبقضاءعنكوانصرافهببعدهأحسستإذا

يكونفقدذلك،وراءالحقيقةالأسبابمعرفةعليكفإنبيتهعنبعيدا

يعملبأنهيواجهكأنمحرجأنهأو،إزعاجكيودولاإضافيبعملمرتبطا

لبناءحلالارزقاعليهتدرالتيالبضائعبعضويشترييبيع،السوقفي

كريمعيشتأمينأجلمنماإضافياعملايعملهوربماأو.الأسرةكيان

المنفصلةأختهأوعمتهأوخالتهأوأمهمثلالكبيرةأسرتهأفرادلبعض

لاحظتإذاأما.ذلكغيرأو،الأطفالمنكبيرعددلديهاوالتيزوجهاعن

ولكنهكذاعملهطبيعةتكونفقدأسفارهكثرةأوالعملعنتغيبهكثرة

قدأو.زواجكماقبلمنعملهمهامعلىتعرفتوأنيسبقلمالتيأنت

قدأخرىلأسبابوليسعملهبطبيعةخاصةلظروفنتيجةتغيبهيكون

وترككالإجازاتفيالأخرىلامرأتهاصطحابهمثلىذهنكإلىتتوارد

قاتلة.وحدةفيتعيشين
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زوجكمزاجعصبيةنيةبسوءتفسريأنينبغيفلا،النيةحسنةكوني

أعماقهفيتوجدفلربما،إسعادهأجلمنبهتقومينعمللأيقبولهوعدم

شيئاعرفتإذابالإحراجيشعرأنهأوبهاالبوحيودلاعديدةمشكلات

لافلماذاشاربهأوشعرهتصفيفأجلمنالمرآةأماموقوفهأما.عنها

العجلةعنأماإإ.زوجتهألستإ!العجبفلموحدكأنتأجلكمنيكون

عهدحديثةلأنكبعد؟عليهاتتعوديلمالتيطباعهإحدىتكونفقد

منه.بالزواج

زوجكواستقبالوالهواجسالوساوسطردسوىعليكماوباختصار،

يدهحقيبةأوجيوبهتفتيشبعمليةتقوميولا.وترحيبمودةبكليوميا

الطريقةهذهبمثليعاملكأنتقبليلنشخصياأنتلأنك؟الخاصة

وتهزمكالألغازكيانكتهزضعيفةتكونيبأنلنفسكتسمحيلا.المؤذية

الأسرةدائماتذكري.زوجكمعحياتكفيمكانلهاليسالتيالشكوك

.ودودوزوجةناجحةامرأةوأنكربتهابأنكالأحلامراودتكماكثيراالتي

والفهموالمحبةوالإخلاص،زوجكمعالهادئالنقاشسبيلالتمسي

العاطفيالاستقرارمننفسكلهتصبوماكلإلىللتوصللنفسيتهالسليم

والطمأنينةالسكينةتخيموبذلك،العائليوالاحتراموالهدوءالعيشورغد

تحبين.منمعالزوجيةحياتكعلى

اللزومعندسلاحهاإشهاريمكنكالتيبالأنوثةتتمتعينأنكتنسىولا

إ.إفهمتقدأظنكإ!زوجكقلبلكسبعونخيرلتكون

ارتباطازوجكلدىأنوتآكدتاكتشفتإذاتتصرفينكيف)3(

بعدلبيتهيعودبحيث-آخرنجآحدوليس-نجآصدقائهيوميشبه

الليل؟منتصف

فأخبريني،والطموحوالدرايةوالشجاعةالمغامرةبروحتتحلينكنتإذا

بعدالبيتإلىالعودة11العادةهذهمنزوجكبتخليصستقومينكيف
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عدةنستعرضسوفا(1)العزوبيةأياميعيشزالماوكأنها.الليلمنتصف

طريقتمهيدفيمرادكتحقيقتستطيعينالخاصةبطريقتكولعلك،حلول

الغالي.لزوجكالسعادة

حياةمنللانتقالالزوجتهيئةإنكو1!ش

لالا،33الزوجيالاستقرارإلى()العزوبية

.؟!1!1!لأ.لالألأع!تحتاج!كألت،السهلبالأمرليس

نية!فى،لأ!اا،لابدايةكيالوقتبعصإلى

.-؟ب!-.."7ا-792السيطرةتستطيعيحتىرواجكما

؟.7!ء*-+7..(-.؟في"-هوكانالذيالموصوعهداعلى

.63؟+-!بر+إس3---وبالطبع.أعزبكارأياملديهعادة

..7الذيالفارقعنتحدثينهفأنت

حياةهجرتقدأيضالأنك؟الزواجبعدالطرفينحياةعلىيطرأ

الجيرانبناتلزيارةوالخروج،لصديقاتكاليوميةالهاتفيةالمكالمات

تلكبعضعنيتنازلأنلابدبالمقابلوأنه،يوميةشبهبصفةوالتسوق

ولعله.الليلمنتصفحتىيومياالبيتخارجالسهرمنهاالتيالعادات

أياميصلحكانماوأنشدة"جديدغرياللكلأن11ويتفهمإليكيصغي

للذهابنشيطايصحوأنعليهينبغيبل.حاليايصلحلا)العزوبية(

الممكنفمنيقتنعلمإذاأما.حراعملاكانولوحتىصباحاعملهإلى

منتصفبعدماإلىالبيتخارجأصدقائهمعللسهريومينيحددأن

والحذرالحيطةأخذفعليكوإلا،الشبهاتتثيرلساعاتوليسالليل

فيللعنيدأقربفإنهلمحاولاتكيستجبلمإذالأنهمعهالتعاملفي

حتىتدريجيمناسبحلإلىمعهتصلينحتىمداراتهفعليك،طباعه

تصعيدعنوابتعديغضبهإثارةتجنبي.العادةهذهمنيتخلص

برفقةوليسالمفضلينأصدقائهرفقةفيبأنهمتاع!دةلأنكالمواقف

لموان.اللهسمحلاسوءرفقاءليسواأنهمتعلمينأنككما.أخرى
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فلعلذلكوتجربةالأخرىالحلولأحدإلىبالانتقالفعليكيصغ

ذلك.وراءمنترجىفائدةهناكتكونأنوعسى

الصالحة،الزوجةعنيبحثوابأنالعزابالأصدقاءينصحبأنأقنعيهءبز

منيكونلنفسوفتزوجواإنالمجموعةبقيةفلعلذلك،فيوساعديه

الأيامفييحدثكانمثلماكمجموعةيومياالالتقاءعليهمالسهل

الخوالي.

بعدالمشتركةحياتكمانمطبهاتغيرينجديدةخطةوضعحاوليبرفي

العشاءصلاةمنعودتهبعدالقيامعلىيوميااتفقافمثلا،الزواج

معاتذهبانالأيامأحدفيفمثلا.مختلفاجتماعينشاص!بممارسة

أقاربهأحدحتىأونفسهابالبلدةيسكنونكانواإذاأهلهبيتلزيارة

أنتأهلك11الثانيالطرفبزيارةتقومونآخريومفيبينماالمقريين،

أحدفيمعاالمشيرياضةفيتقضونهثالثيومويبقىا"،ومعارفك

برنامجمتابعةفبإمكانكماالرابعاليومأما،لذلكالمخصصةالمناطق

لأكبراصطحابهوبإمكانك.منكماكللذوقيروقالتلفازفيمعين

اليومويبقى،الخامساليومفيالثلاجةلأغراضللتسوقمتجر

أماوالأصدقاء،الأهلمنالمقريينبعضفيهتستقبلونالذيالسادس

وخزانةبيتكترتيبفيبقضائهفقوميالأسبوعمنالسابعاليومفي

أصدقائه.معجميلةأمسيةلقضاءهويذهببينمامثلاملابسك

معهعيشي،أعماقهصدىمنلزوجكأقربكوني!

احتضانفيجهدكقصارىوابذليرضيةعيشة

والاستقرار.بالنشوةوشعورهأحلامهوتحقيقآماله

-الأضلاعبينينسابلكوحبهلهحبكاجعلي

هذاعلىالوارفةبظلالهيظللواحدسقفليضمكما

هادئعشأحضانفيبذورهتنموالذيالكبيرالحب

-!
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إلىالفرحمنيرفرفوهوويدخلالوحيد،ملاذهزوجكفيهيجد

ليسمع،الجميلالكئاريكعصفورفيهتغردينالذيالذهبيالقفص

فراغهوقتاشغلي.النداءيلبيوهوفؤادهويرلتعشهتافك،وحده

إحدىوكأنكطلباتهبتلبيةبرشاقةتقومينوأنتجانبهإلىبوجودك

وأمنكتنازلاليسهذاإن.يقظتهأحلامفيبهايحلمالتيالحوريات

والودالحبتجسدينعندمابعينهالكبرياءإنهبللكبريائك،جرحا

الناعمةبيدكتمسحين،حياتهفيالوحيدةالمرأةتكونينوبذلك،والهيام

يسريبدفئهايشعروعندما،اليومطيلةالتعبأرهقهالذيجبينهعلى

يديكبينيبدوالذيالكبيرالقلبهذا،قلبهإلىوالطمأنينةالدفء

والرعايةالحبمنبفيضأحسكلمابكتعلقايزدادصغيرطفلكقلب

الذيبلاشكالحلونصفهفأنتوحدكإليكينجذبإنه.والاهتمام

بيتكماحدودداخلوالمشاعرالأحاسيسلتتوحدالاخرنصفهيكمل

العامر.
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وان،عاملةسيدةأيضاإنك11:تقوليلا

ثقي."،طاقتكمنأكبرزوجكيطلبهما

اليومتزرعينهالذيالحببأنتماما

الطاقةهوحصادهيكونسوف،بيديك

إنك،عاملةكامرأةلشخصيتكالمحركة

المواصفاتمنمنحكقد-وجلعز-المولىلأنوذلك،ينضبلاوعاء

أنهتجدينسوفوبالتالي،بيتكفيراعيةتكونيأنمنيمكنكما

وستلمسين،وسعادةبهجةمنتقدمينهماكلنفسهاالطريقةيبادلك

يتبنىوسوفبينكما،الروحيالتوافقمنخاصنوعوجودبنفسك

الماديةبالإمكانياتبدعمكيبخلولن،ومواهبكالبناءةأفكارك

إ.إالرابحةأنتوستكونين،المرتفعةللمعنوياتبالإضافة
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معهتناقشيأنوحاوليزواجكما،بدايةمنذزوجكطموحاتعززيبز3

عليكمالعودفيماالمسائيةالفترةفيالإضافيالعملفكرةبموضوعية

بعدماحتىالأصدقاءحضورفيليلأالسهرمنفبدلا.بالنفع

لتجميعمافكرةصاحبيكونأنبإمكانهفإنه،الليلمنتصف

الجميع.علىبالنفعيعودعمللصالحالوقتلقضاءمعاالأصدقاء

المجتمعاتاحتياجاتباختلافتختلفهادفةكثيرةأعمالاهناكإن

المناسب،المكانوكذلك،المناسبةالفكرةإيجادالصعبمنوليسالمتنوعة

فإنوالاحترامالتفاهميريطهمالأصدقاءمنمجموعةهناكأنطالما

يحققلماوأيضا،لصالحهمأنفعهوماإلىيقودهمسوفطموحهم

لوقتقضائهضرورةمنالزوجنظرةتتغيروبذلك.حولهممنالفائدة

إيجابيةتفاؤليةنفلرةإلىذلك،شابهومااللهويسودهأصدقائهمعممتع

ويكللطموحاتهيحققماإلىالحياةفيمسارهتغييرعليهتحتم

نأالممكنمنالتيالفراغأوقا!أما.الزوجيةحياتهوالرفاهيةبالسعادة

ملئها.عليكالسهلمنفإنه،مسائيعمللزوجككانإذابهاتمرين

واحراجشكمنيساورككانممانفسيامرتاحةأنتتقديرأقلفعلى

دائمة.شبهبصفةالمنزلخارجسهرهجراءمن

عينيكعليهتقعماكلبقراءةوعليك،ينفعكفيماوقتكقضاءحاولي!

الحلوياتوعملالطهيكتبتصفحوبإمكانك،مفيدةموضوعاتمن

اليدويةالأشغالأوالحياكةتعلميأو،الحلوىبعضبصنعوالقيام

النفسيالصعيدعلىفائدةوذاترائعةهواياتوكلهاوالتلوينوالرسم

الاستفادةبإمكانككثيرةتسليةأساليبوهناك.والاجتماعيوالصحي

وبعضالإنترنت،1111العنكبوتيةالشبكةخلالممتعاوقتااقضي.منها

ماهوايةصاحبةكنتوان،السباحةأوالرياضةممارسةفيالوقت

إلىوالوصولصقلهاعلىالعملحاوليبل،زواجكبسببتضيعيهافلا

يحظونسوفأطفالكأنكما،ونجاحتفوقمننفسكلهتصبوما

بهم.ترزقينعندمابنفسكبرعايتههـاتقومينعندماممتعبوقت
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البخيل:الزوج)4(

.-..خ!الزوجيةللإجارةقضائهاكترةكيالعروستصدمقد

!+أمرالبخلإن.بخيلزوجهابأن"العسل"شهريسمىما

*---!!*-الزواجبعدتباعاتظهرالتيالصفاتأسوءومنمذموم

!-لإ*للزوجةالنفسيةالمعاناةوشمببالأسرةصفوليعكر

والترفيهالنفسإكرامتتطلبالكريمةالحياةإن.وجدواإنوالأطفال

علممختصيبعضويقول.ومباهجزينةمنفيهاومابالحياةوالتمتع

وعليها،للزوجةبالنسبةالعمرصدمةيكونقدالزوجبخلإق:"النفس

الحلوللاتخاذذلكأسبابعنالبحثفيوالذكاءاللباقةاستخدام

بينما".لأطفالهمواسعادامشاعرهاعلىوحفاظابخلهمنللحدالمناسبة

تنشأالتيالمشكلاتتجنبالمرأةعلىأن:ا.النفسعلماءمنآخربعضيرى

دونالزوجيةبعلاقتهاوالتمسكبالصبرالتحليوعليها،الزوجبخلبسبب

الرضابعدمالزوجةشعورإلىأساسايعودقدبسببالأسرةهدممحاولة

".الزوجبخلإلىمردهوليس،القناعةعنوبعدها

نصيحتي:

نطرفيوهوبالبخلزوجكتصفينفقد،نفسكوبينبينكصادقةكوني

مسرفةتكونينالآخرالجانبعلىبينما،للغايةوطبيعيعاديإنسانالآخرين

الشخصي.بمنظوركمقارنةزوجكببخلمعهاتشعرينبطريقةومبذرة

للبخل؟تعريفآوخاصمفهومهناكهل:نفسهيطرحالذيوالسؤال
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معينامفهومامناالفرديحددأنبمكانالصعوبةمنإنهالحقيقة

مننفسهيحرمالذيالشخصابأنه1البخيلتعريفالممكنمنولكن،للبخل

والنفسية،والاجتماعيةالماديةاستطاعتهمنبالرغمالحياةبطيباتالتمتع

حاجتهعدمأنكماالتبذير.أوالأسعارغلاءإلىالحرمانذلكيعزوبينما

الضرورياتأوالأولوياتمنليستالتيالأغراضبعضلاقتناءالماسة
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يصرفثمالتفكيرفييمعنيجعله-الكماليات-

باهظةبأنهايشعرالتيالأشياءشراءعنالنظر

أكثربدائلهناكأنأو.السوقبأسعارمقارنةالثمن

قناعتهحسبلهيروقمايشتريأقحقهمنوأن،لميزانيتهملاءمة

كنتإذا11أذنكفيوأهمس.115وأولادزوجتهضغوطعنبعيداالشخصية

الخاصةميزانيتكضمنالكمالياتشراءاعتبارفبإمكانكالمالتملكين

الابتعادمنكأودكما.تبذيرأوتفريطدونالأساسياتلزوجكواتركي

هذاتجعليولاأسرارالبيوتلأنةصديقاتكأوأخواتكبعضتقليدعن

زوجكتقبلبعدميتعلقالموضوعكانإذاأما،حياتكصفويعكرالأمر

ضمنيقعهذافإنوخلافهومشربمأكلمنالبيتاحتياجاتلتأمين

علىالملقاةبالمسؤوليةالشعورعدموهوألا،البخلعنيختلفآخرإطار

مختلف.بشكلالموضوعمعالجةيتوجبمما،أسرةكربعاتقه

الزوجة:قبلمنالزوجعملطبيعةمعالتأقل!ا)5(

معنىتقدرراشدةعاقلةبالغةفتاةبالطبعإنك..الغاليةعروستنا

!+ع*ربةكنتفإذا،المجتمعبناءفيوأهميتهالعمل

يبب!،-أنفينبغي-عاملةغيرامرأةأي-بيت

!كل"ع؟!مع!--ء4،!لاهعملهفيزوجكيبذلهالذيالمجهودتقدري

!!*-.--؟تضحياتمنيقتصيهوماالعملهداوطبيعة

عملىطبيعةمعالتأقلمحاولي.وإخلاص

بهاتشدينوقفةجانبهإلىوقفيلزوجكسنداكوني،تحديدونزوجك

عملهاحترمي.عاتقهعلىتلقىالتيالمشكلاتمنوتخففينأزرهمن

يرقىحتىوظيفتهفيالتقدمتحقيقسبيلفييبذلهالذيالوقتوقدري

وأمنهاالحدأبداتحاوليولاطموحاتهزوجكشاركي.الدرجاتأعلىإلى

شريفعملكلإنحيثمنصبهكانمهماالوظيفيشأنهمنالتقليل

والرفعة.والارتقاءالبناءأجلمنالوطنيحتاجه
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.!نرا،"برخلمتركعكيفتعر!النيهيالرصيمةالزوجةإلى

*لا*-حؤرزل!1!لأ-(خ-!السلملصعودالأمامإلىبهوتدكعروجهامعمويات

!.-9ص!؟"%ا"درباكتفيهامنجعلتوانحتىالقمةإلىوالوصول

.لأ،!لمكيم!و.الئجاحسبلروجهاعلىلتسهل

هـ.،"-07/!.!

.-عإنخ!7؟ش!سلم؟؟.شعلىبلاشكفإئكعاملةامرأةكئتإداأما

لبلوغوصعابمشاقمنالمختلفةالعملمجالاتفييحدثبماتامةدراية

هدفهلديهمنهمافكلبعضهما،مراعاةالطرفينعلىيتوجبهنا.الهدف

لاعملكإنوذكاء.عزيمةبكلتحقيقهإلىساعياعينيهأمامجعلهالذي

فلانجاحاتكبلغتمهما،بيدهوالإمساكزوجكبجانبالوقوفعنيغنيك

نأوحاولي،رفيعةمكانةوتحتلينموظفةبصفتكلهالنصحبإسداءتبادري

الرجلإن11أذنكفيأهمس.عظيمرجلبجانبتقفعظيمةامرأةتكوني

وانحتىالند،إلىالندنفسهاتعتبرامرأةمننصيحةيتقبللاالشرقي

فيلعملانالزوجانيكونوقدمرموقا،منصباتشغلالتيزوجتهكانت

المسيطرةالحقيقةهذهإن".المرأةوأنتالرجلهويظللكننفسها،المهنة

إذاالمعقدمفهومهافيتتغيرماسرعانالمحليالاجتماعيالوضععلى

جوانبهابينتحملرقيقةكأنثىطرفكمنوالطاعةالولاءزوجكضمن

بكلماتمنهتحظيأنوبإمكانكوالغرور،التسلطمنبدلاوالمحبةالدفء

حتىتحدودونمساعدتهدونوحدكتنجزينهعملفيشديدةإعجاب

سيأخذالعمللهذاتذوقكأنإلا،نفسهعملهجنسمنعملككانوإن

وكذلكحياتكماعنالشريفغيرالتنافسابعدي.بكخاصاطابعا

منالعديدهناكإنالواقعوفي.عدوينولستمازوجانلأنكما،التحدي

وأطبيبايكونكأنأزواجهنوظائفمعيتأقلمنلااللاتيالزوجات

السفرأوالمنزلخارجليلاللسهرعملهمطبيعةتدعوهمممنأومهندسا

أصحابإنحتىالمتواصلالعملالوظائفبعضوتستدعي.الوطنخارج

تبدأوهنا،منازلهممنأعمالهممنكبيراجزءاينجزونالوظائفهذه
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عمله،إنجازيريدوهوالتسوقإلىالذهابتريدفهيبالتذمر،الزوجة

ضعفإلىيؤديممازوجهاإهمالمنالزوجةوشكوىالمشاحناتوتبدأ

زوجكمعخطةضعي.التأقلمعاملتوفرلعدمبينهماالزوجيةالعلاقة

الحياةوخذيوالرضاالمبتغىإلىلتوصلكمامنكماكلظروفمعتتناسب

واللعب.الجدبين

:والاكتئابزوجك61(

نفسيةعلىتسيطرنفسيةحالةالاكتئاب

الذيبالاكتئابزوجكيصابوقدالفرد،ووجدان

تبذلينفهل،محتملةغيرعندكهيمالمدةيستمر

هذهسرمفتاحإلىللوصولالذكيةمحاولاتك

الكابة؟

ة-استمراريهعلىالمحافظةكزوجةواجبكمنإن

علىوالسيطرةزوجكشفتيعلىالبسمةظهور

.صفوهيعكرأويزعجهماعاتقهعنتخففينبحيثيزعجهالذيالموقف

شخصامنهجعلتالتيوالدوافعالأسبابومعرفةمنهالتقربحاولي

عاليةجرعةالمرحةبروحكامنحيه.بطبعهمتفائلاكانإذاخاصةمكسبا،

تلكمحتضنةذراعيكبينوخذيهكتفهعلىربتي،والحنانالاهتماممن

دعيه،الكابةأثركاهلهعنويمحوالتفاؤلفيهيبثمماودفءبرفقالماسي

وانتشالهبمدهالأخذفيجادةوكوني،أحزانهمشاركتهفيبصدقكيشعر

عندماناحيتهمنتغيرتأنكيشعرتجعليهولا،النفسيةالحالةتلكمن

وأثفسهحقفيارتكبهقدجسيمخطأإلىيعوداكتئابهسرأنعرفت

نعمكونيبل.ذلكغيرأوالماديةالأموربعضفيالتورص!مثلأسرته

مهمالكسندفهووسانديه،،إدانتهعنبعيدابرقةوانصحيهالصديقة

جانبهإلىالوقوفوعليك،والمرةالحلوةعلىحتماشريكانفأنتماحدث،

معا.ترضيكمابطريقةالمحنةتلكمنيخرجحتى
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:مخدراتمدمنزوجك

إ!مخدراتمدمنزوجكأنتكتشفينكيف
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--الرقيقةالعروسأيتها-لديكهل

"ء4مدمنزوجكأن!تشافتؤهلكخبرة

--!اللاتيالنساءمنالعديدفهناكإ!مخدرات

ع.:.003!لاكتشا!يؤهلهنماالعمرمنتجاورر

منبالرغمولكن،أزواجهنسلوكياتطبيعة

قد.مخدراتمدمنزوجهابأنالتفكيرمجردإحداهنبباليخطرلمهذا

مدمنايكونبحيثومتواصلدائمبشكليتعاطىأنهإلىالسببيعود

لامما،واحدةونغمةوتيرةعلىاليوميةتصرفاتهتجعلالتيبالطريقة

وأطباعهفيسواءتغيراتأيعليهتظهرلملأنه"أبداالشكإلىيدعوها

اليومي.حياتهأسلوب

بالسعادةيشعرالمدمنالرجلتجعلالمخدراتمنأنواعاهناكإن

وبذلك،احتياجاتهقضاءفيالآخرينعلىالاعتمادأسلوبويتبعالمفرطة

عاتقهاعلىوتأخذوتتنازل،الدائمةالسعادةيمنحهازوجهابأنالزوجةتفكر

تعكرلاحتىإليهاللجوءدوناحتياجاتمنالبيتيتطلبهماجميعتأمين

اعتقادكفيفهلوالمنكر،الفحشاءعنتتهىالصلاةأنيعرفالكل.صفوه

يكن.لمشيئاوكأنأمامكويصلييراوغا.المخدراتا.مدمنزوجكأن

الصلاةوإقامةبالتقوىيتظاهرممنالأزواجمنالعديدهناكإنإ!نعم

،مخدراتمدمننفسهالوقتفيونجدهبذلكزوجتهتشهدحتىالبيتفي

بالحذرإ!فعليك

إلىللذهابثابتميعادفييومياالاستيقاض!فيالرجلانتظامإن

الخروجفيالانضباص!عدمزوجكعلىلاحطتفإذا،صحيةعلامةعمله

مثل:،الإدمانغيرأخرىأسبابعدةإلىذلكيعزىفقد،يومياللعمل
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بالدمفقرمنيعانيقدأو،النوممنكافقدرعلىالحصولوعدمالسهر

والشعوربالخموليصيبهمماذلكوغيربالكبدكسلأوبالحديدنقصأو

نأإمكانيةفيالتفكيرالأسبابهذهاستبعادبمدعليكولكن.بالكسل

المنقولةالنقاطبعضالمجالهذافينستعرضوسوف.مدمنايكون

سعودبنمحمدالإمامبجاممةالعلياالدراساتأستاذعنبتصرف

وسيوضح،السدلانغانمبنصالحالدكتورسعادة،بالرياضالإسلامية

بدقة:الحالةتشخيصمنللتمكنوالاستنتاجالمتابعةيمكنككيف

لإرادته،بالنسبةللفرد،سيئةنتائجإلىيؤديالمخدراتتعاطيإن

الذينالأفرادأنكما.بهالناسوثقة،الاجتماعيووضعه،وانتاجه،وعمله

بالتعاطيأخلاقهمتتأثرالآخرينثقةموضعوكانواالنشاص!اعتادوا

،الإرادةلديهمتقلكما.والمهنيةالإنتاجيةكفايتهموتضعف،للمخدرات

اذلوفةةالعاديةواجباتهملتحقيقاللازمالنشاطوينعدمالحماسويضعف

بحيث،سطحياتفكيرهمويجعلكسالىيجعلهمالمخدراتتعاطيلأنوذلك

سريعةانفعالاتهمتكونكما،مسؤولياتهمأداءيهملونلأنهمةفيهميوثقلا

،الناسمعتعاملهموفي،أمزجتهمفيمنحرفينونجدهم،الأسبابلأتفه

وايراده.دخلهيقلأوماديايجازىأو،عملهمنالمتعاطيطرديتمماوغالبا

ينتجحيثالإنسانيالسلوكعلىسلبيةآثاراالمخدراتلتعاطيأنكما

ومنها:الجرائممنالكثيرارتكابعنها

منذلكوغيروالتزويروالغشوالسرقة،الأعراضوهتكالأرواحإزهاقء

البشعة.الجرائم

الانتحار.فيالأحيانمنكثيرفيالرغبةء

ارتكاببسببالأفرادنفو!فيالاستقرارواضطرابالأمنزعزعةء

المدمنين.قبلمنالجرائم

إلى:توصلهالمدمنأخلاقياتفإنلذلكبالإضافة
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.والنفاقالكذبإلىالقويالميلء

المستقبلعلىيؤثرقدمما؟الاجتماعيالسلوكوسوءالخلقشراسةء

للمدمن.الوظيفي

المتعاطين.الطلبةلدىالعلميالتحصيلفيالتدهورء

الزوجية.الحياةانهيارء

3-*عخعدةإلىالمخدراتتعاطييؤديكما

-ى-أا.7-0،-300،المدمنأوالمتعاطيللشخصبدليةأمراص

؟.-*خ3؟المخدراتأرعلىالدراساتأجمعتوقد

601كاع-عالقوةحيثمنالبدلىأجهرةكيتؤتر

"7-هذامدىويتفاوت،والنشاطوالحيوية

تعاطيها.وطريقةودرجةالمخدراتأنواعلاختلافتبعاوقوتهالتأثير

والعقليةالنفسيةالنواحيفيبليغاضاراتأثيراالمخدراتتؤثركما

علىسلبياتأثيراتؤثركماالابتكار.علىوالقدرةوالتفكيرالإدراكمثل

والأسنانوالجسدالعيونمثلالجسمأعضاءوكافةالعامةالصحة

وقرحةمتكررةإغماءنوباتالخمورلمدمنيتحدثلذلكإضافةوالشعر.

والدورةالقلبأمراضلديهمتطهركما،والمعدةبالمريءوسرطان،بالمعدة

الإصابةفيرئيسياسبباتعتبرالمخدراتفإنذلكمنوالأخطر،الدموية

إلىالمخدراتتعاطيويؤديالخطير.الإيدزمرضمثلالدمبأمراض

تتسببكما،بالأمراضالتنفسيالجهازوإصابةبالدمالأكسجيننقص

إلىتؤديللذكرالتناسليبالجهازاضطراباتحدوثفيالمخدرات

المزمن.الجنسيالضعف

تناقصإلىتؤديحيثالفرد،علىاقتصاديااثراللمخدراتأنكما

الباهظةالأموالوانفاقالدراسةأوالعملعلىوقدرتهالإنتاجيةكفاءته

.المخدراتشراءعلى
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(A)؟؟بعدوماذاالسجانرإ!تدخينعلىمدمنةالعروشتكونعندما

-!و!كأ.!أجميلةتكوليأنيمكئككيف،الجميلةالعروس"يتها

.جمع!أصبحتحنىالسجائرتدحينعلىتعودنممنوألت

.:..!*.؟!-لأ3--.7،كييسريسامةبجرعاتالئيكوتسأراعلميمدصةا!

-07زفافكيوممشرقةإطلالتكتكونأنمنوبدلادمك،

علىالعاموالضعفالدموفقرالإرهاقعلاماتستبدو

-!..هـ:"3ويسببللطعامشهيتكمنيضعفالتدخينإن.محياك

تدخنوهيالفتاةمنظرأنكما،الصوتفيوخشونةبالأظافراصفرارالك

عدةحولهاممنالآخريننفو!فيويثيرا!تراث،عدمعلىيدلسيجارتها

لااللاتيالطائشاتالفتيا!ومرافقةإياكإ!تعجبوعلاماتتساؤلات

فكيف،سيئةعادةالتدخينإنإ!الحميدةوالعاداتالأخلاقيةالقيميحترمن

التيأنفاسكبينمنالسامةالغازاتتبثينوأنت-الجميلةأيتها-بك

بمنتضكالتيالسمومتلكمنبدلاحولهامنعطرياشذىتتشرأقينبغي

جنينهاتحملإحداهنتكونقدسيداتأووأطفالرضعصغارمنحولك

أنتتشاركينبينما،حولهمنبيئيتلوثمنيحدثفيمالهذنبلاالذي

دمه.إلىنيكوتينجرعةأكبرإيصالفيالسجائربدخان

وأبعديالأمانةأداءعلىفاحرصيالجميعرقابفيأمانةالمجتمعإن

السيجارةتدخنينكنتإذا.ينفعولايضرماكلىالآخرينوعننفسكعن

سوففالتدخين؟تصوركفبعكسمنامكيقلقأمرفيالتفكيرعنللابتعاد

بأضرارالتنفسيجهازكإصابةعلىعلاوة،متقطعونومأرقإلىيؤدي

الوضعبهذاسيقبلالمستقبلزوجأنتحسبينأنكأم.عنهاغنىفيأنت

منكالقربلطالبستقولينهفيمايومافكرتهلإ!حريتكعلىويتركك

تدخينيعتبرالشرقيالرجلإنالسجائر؟تدخنينكنتإذايسألكعندما

وللأخلاقكافةالمجتمعلتقاليدومنافيامكروهاأمراللسجائرالفتاة

كانتمهماإليهالعودةوعدمالتدخينعنالإقلاعسوىعليكفما.الرفيعة
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الدخانرائحةومنمنكينفرالخاطبسيجعلالسلوكهذافإن،الدوافع

المستقبلزوجإقناعتحاوليأنواجبكمنإن.بكالمحيطالجوفيالمنبعثة

التيأنتبكفكيف-مدخناكانإن-الزواجقبلالتدخينتركعلى

العادةهذهإلىتستسلمينمستقبلارائعةوأماجميلةعروساتكونينسوف

يقضيالذيالتدخينممارسةفييومكمنطويلاوقتاوتصرفينالمذمومة

منه،تجنيثمارلاذابليابسعودإلىالغضعودكويحولحيويتكعلى

بعد؟؟وماذا.الشوكإلايطرحلاحيث

يخصفيماالسجائرتدخينعلىالإدمانمساوئلكنعرضوسوف

الرضيع.والطفلوالمرضعوجنينهاالحاملوالسيدةالمرأة

:المراةعلىمضارالتدخين

.المبكرةالتجاعيدظهورإلىيؤدي:المرأةوصحةءالتدخين

.المرأةأنوثةمنيضعف:والجنسءالتدخين

بها.اضطراباتيحدث:الشهريةوالدورةالتدخينء

الحمل.حصولفرصمنيؤخر:والحملالتدخينء
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والجنين:الحاملعلىاثرالتدخين

للأمالقلبضرباتسرعةإلىيؤديمماالأدرينالينهرمونإفراززيادةء

إطفاءبعدالزمنمنساعةلمدةالأعراضهذه)وتستمرمعاوالجنين

سيجارتها(.الأم

.للأمالدمضفطارتفاعء

."لا!.بالمشيمةالدمويةالأوعيةانقباصء

/3"/7ش.والجنينالأمبدم12بج،فيتامينلقصء

.مبكرةولادةحدولتأوالأولىأشهرالثلاثةفيالإجهاضء

بالجنين.خلقيةتشوهاتحدوثء
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للطفل.الحركةوافراص!العصبيالتهيجء

.للأمراضعرضةأكثروجعلهالطفلذكاءمنالتقليلء

الرضيع:والطفلالمرضععلىأثرالمدخين

مما(للتبغمدخنةالأمكانتإإذاالمرضعةالأمبحليبالنيكوتينيفرز

إلى:يؤدي

.!د..نجا.الرصيعالطفلبجسمارتعاشاتء

11..بخ،!.!هةللأمالمفرزةالحليبكميةمنالتقليلء

لأ-؟!بم-ة؟.لمرضعةا

03-1111113.!مصاس-ا،1ا-علأ.النيكوتينوجودبسببالحليبطعملعيير

للرضاعةالطفلرفضإلىيؤديمما

الطبمعمة.

:مخدراتمدمنةالعروستصبحعندما)9(

بسببوذلك.مخدراتمدمنةمايوماالبريئةالعروستصبحقد

أيامأولمنذالمدمنزوجهامعبريئةغيرجلساتفيللمخدراتتعاطيها

لاالذيالإدمانشباكفيوتقعينالتياريسحبكأنفاحذري.الزفاف

تقولي:لا.ومستقبلكوحياتكوصحتكشبابكتدمرينفسوف،يرحم

نأتعلميأنعليك."إسعادهوأود،أوامرهوأطيعزوجيمنأخافإنني"ا

لالزوجكطاعتكوأنالسائد،العرفعنيخرجأنيجبلازوجكإسعاد

وإخبارهأمركبوليالاستعانةبإمكانك،الخالقمعصيةفيتكونأنيمكن

وأقرصازوجكيعطيكأنإطلاقاتقبليولازوجكمنوسمعترأيتعما

أموركوأن،غامرةبسعادةتشعركسوفبأنكويوهمكلتشربينهاكبسولة

العيشهناءمنإليهيصبومالهستحققينوأنك،يرامماخيرعلىستكون

قبلحقيقتهعلىظهرقدزوجكأنعلىاللهواحمديواعيةكوني.ورغده

منتخافيولاسوي،غيروضعمنرأيتماعلىتسكتيولا،الأوانفوات
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فقد،الزوجقبلمنتأتيقدتهديداتأي

قدكما،التخويفمنمختلفةوسائليستعمل

بكلمةتفوهتإنوالطلاقبالانفصاليهددك

معارفك.أوأهلكمنأحدأمامرأيتعما

جريئةوكوني،السنصغيرةكنتوانحكيمةنفسهالوقتفيكوني

منتكترثيلانفسهالوقتوفيبشيءكلامهمنتباليولابنفسكومعتدة

قدبأنكيشعرلابحيثوتصرفي،وغيرهالكلامفيمعهوالعطاءالأخذ

أنتبينما،والطمأنينةالأمانمنحهحاوليبلمنه،جانبياموقفااتخذت

لتبليغاضطررتإنحتىوالأصدقاءالأهلمنبهتثقينممنالمشورةتطلبين

،الضياعمنانتشالهعليكيوجبلزوجكحبكأنواعلمي،الأمنيةالجهات

.الرأسفيالفأستقعأنقبليمكنمابأسرعالباطلإزالةعلىفاعملي

وبإمكانك"الأسرةامكاتب1تسمىالبلادفيمنتشرةمكاتبوهناك

وهم،الهاتفعبرالمختصينعلىالأسريةمشكلتكعرضوأيضازيارتها

لاكنتإذاهذا.سريةبطريقةالمناسبالحلإلىيصلونسوفبدورهم

الأسرية.مشكلاتكفيأهلكإقحامتودين

الهيروينتعاطيإدمانعنالناتجةالأضراربعضنستعرضوللأهمية

الإدمانأضرارنبينكما،المرضعوكذلكالحاملوالمرأةالعاديللشخص

الحوامل.علىعامةبصفة

الهيروين:تعاطيإدمانعنالناجمةاكأضرارالعامة

.الغثيانووالقلقالخوفء

الأنف.وسيلانبهاالبؤبؤوضيقالعيناحمرارء

.الموتإلىيؤديمماالتنفستوقفأوالتنفسفيضيقء

والأمعاء.المعدةإفرازاتوقلةالشديدوالإمساكالأطرافثقلء
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الأوعيةالتهابإلىيؤديمماملوثةحقنةبسببمباشرغيرتأثيرء

الكبدالتهابأوللوفاةالمسببالبكتيريالقلببطانةوالتهابالدموية

.الرئويوالالتهابالعظامنخاعوالتهابالفيروسي

يعتبرالذيالنصفيوالشللالوجهعضلاتوشللالمخسحاياالتهابء

.الإصاباتأخطرمن

الإخصابوقلةانقطاعهاأوالشهريةالدورةفياضطراباتحدوثء

.المرأةعند

.الزهريأوالإيدزبمرضالمتعاطيإصابةإمكانيةء

الجنسي.بالعجزالرجلإصابةء

الحامل:والمراةالهيروين

فيزالماالذيالجنينإدمانإلىللهيروينالحاملالمرأةتعاطييؤديء

المشيمة.طريقعنلدمهوصولهبسببوذلك!ا.الهيروينامدمنة1أمهبطن

بالاختناقجنينهايصابالحملفترةأتتاءفيللهيروينالمدمنةالمرأةء

الدمويبالتسمموالإصابةوالكالسيومالدمسكروانخفاضبالمخوالنزيف

يتميزالذي"اليرقان11الصفراءبمرضوالإصابةالنموواعاقةالميكروبي

.الوفاةإلىمؤدياالجنيندمفيالصفراويةالصبفةنسبةبارتفاع

والالتهابالكبدبالتهابالحاملالمرأةلإصابةالملوثةالحقنةتؤديقدء

.والدرنوالإيدزوالتيتانوسالدموتسممالرئوي

المرضع:والمرآةالهيروين

الذيالرضيععلىتظهرولذلكالمرضعةالأمحليبفيالهيروينيفرزء

التينفسهاالأعراضتلك-الهيروينمدمنة-أمهثديحليبيتناول

الحسيةللمؤثراتالاستجابةوفرطالرعشات:مثل،الأمعلىتظهر

بالحمى.الرضيعيصابوقدوالعطسوالتقيؤالتنفسمعدلوزيادة
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الحوامل:علىعامةبصف!المخدراتإدمانأضرار

الجنين.إجهاضإلىيؤديالتدخينكثرةء

بالجهازواصاباتالعقليالتخلفإلىيؤدي)الخمور(المسكزاتتعاطيء

المعرفية.المهاراتاكتسابوصعوبةالمركزيالعصبي

الكبدوالتهابوالتيتانوسالدرنإلىيؤديوالمورفينالهيروينإدمانء

مماةالدموتسمموالهربسالزهريومرضالبوليةوالمجاريوالمثانة

والحمىوالرعشاتوالإسهمالللطعامالشهيةوقلةالتقيؤعنهينتج

.الولادةبعدالتنفسواضطرابات

وأالجنينارتباطإلىيؤديالهيروينأوالمورفينأوالأفيوقتعاطيء

وبدنيا.نفسيابالمخدرالرضيع

المبكرةالولادةأو38%،بنسبةالإجهاضإلىيؤديالكوكايينإدمانء

العصبيةوالإثا!ةالدمبضغطوارتفاعالقلبدقاتمعدلويلادة

والسمعي!،البصريةوالهلوسةالعينحدقةوتوسعالعضلاتوتنشيط

العنيف.العدوانيوالسلوكوالوهمالشكإلىيؤديوكذلك

المدمنة:المرأةعلاج

إلىوشمارعالتعاطيخطورةمدىيدركالذيهوالعاقلالإنساقإن

علىيساعدهمنوسيجدبحنير،الدنياومازالت،والمعونةالنجدةطلب

المحنة.اجتياز

وذ)1526103عددهافيالحياةجريدةفيجاءعمابتصرفنقلا

سوسنالدكتورةالنفسيالطباختصاصيةتستعصضاهـ(425القعدة

،الإدمانمنللعلاجالمجمعإلىالسيداتدخولكيفيةالخالقعبدمحمد

منبطلبأوبرغبتهاالطوارئالمتعاطيةبدخولالعلاجفترةاتبدأ0:فتقول

عقدامعهايوقعالذيالمستشفىفيالعلاجآليةعلىفتتعرفأسرتها،

علىليتعرف،المعالجالطبيبت!قابلثم،المجمعفيللإقامةكاملشهرمدته
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يجريأنهأيجرعةوآخرالانسحابيةوالأعراضومدتهالتعاطينوع

.ا.للحالةشاملاتاريخا

البرامجتبدأثمأسبوعا،التسممعلاجمدةاتستمر1:وتضيف

الاجتماعية،ثمالنفسيةالمختصاتمعجلساتتعقدوبعدها،التأهيلية

التيوالطروفالأسبابلمعرفةالحالةأسرةمعبالتواصلتقوموالأخيرة

محاضراتومنها،التأهيليةالأنشطةفيتدخلثم،التعاطيالىبهاأدت

وطرقوالعدوىالمخدرةوالمادةالمرضعنومحاضراتدينيوتثقيفتوعية

وكل،والرسمالحياكةأنشطةلممارسةبعدهاتنتقل،الأمراضمنالوقاية

المستشفىتغادروبعدهاكاملا،شهراتستمرمتصلةحلقاتالبرامجهذه

برنامجبإعدادالمستشفىويقوم،التعافيبعدللمراجعةمواعيدلهاوتحدد

تجرىثم،الأسبوعفيثلاثاأومرتينللمراجعةالمستمرةالرعايةوحدة

11.لاأمللتعاطيعادتإذامالمعرفةتحاليل
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