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:زواجأولىسنةمغامرات

يبدأحيث،السفينةبركوبالزواجمنالأولىالسنةمغامراتتبدأ

،الأسرةسفينةظهرعلىحياتهماالأم"11ومساعدهالأب"11السفينةقبطان

الذريةبإنجابالطاقميكتملثمالحضور،فيطاقمهايبدأماوسرعان

الله.بإذنالصالحة

:الأسرةسفينةظهرعلىالعمررحلة

الأسرةسفينةركابأعزائي

التي.كالسفينةالأسرةإر،وطاقمها

"اإ-لم؟!"-أعإ!قبطانا،أورباناا!سرةربفيهايكولى

س!خبم.جمئ!!ا-ا88

ذ!*!..--.!الم..4..!الربار،لهذامساعدةهيالأموتكور

ر+-7.ه-ات!!-؟لموالابنةالأكبرالابنهوالطاكمويكون

المريياتمنوالمرافقاتالكبرى

وأنهاراالسفينةتبحر.السفينةركابهمالأسرةأفرادويكون،والخادمات

تمركما،العاليةالمتلاطمةالأمواجمنيعتريهاممابالرغمتوقفدونليلا

بالركابالوصولعلىومساعدهقائدهايتعاون.والباردةالحارةالأجواءفي

لمسؤوليةبالإضافةالإبحار،مسؤوليةأنفسهميحملونفهم.الأمانبرإلى

الابن11الطاقمذلكفيوشماعدهم،الأمانشاطئعلىبالسفينةالإرساء

علىيدوربماالركابيشعرلاالأحيانمعظم!وفي"والمرافقاتوالابنة

منيصادفهقدبماضيوفهإزعاجيريدلاوماهرذكيالقبطانلأنةالسطح

يحافظونوالأمهاتالاباءحالهوهذا.تلكرحلتهخلالأهوالأوأخطار

لافهم،والفتياتالصبيةوكذلك،أطفالهمونفسياتوأجسادأرواحعلى

وتمرالأياموتدور،إسعادهمسبيلفيالنفسوبذلتقديمفيجهدايألون

.مغامراتمنفيهابماالعمررحلةوتكتملالسنين
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؟أث

ر-:

لم-ير

ح!-

لملأ2

:الأسرةسفينةظهرعلىالعمررحلةاستبانةسة

علىمغامراتمنفيهايحدثوماالعمررحلةلوضحالاستبانةهذهإن

مساعديكونبينماالأب"ا،"اهوقبطانهايكونالتيالأسرةسفينةسطح

العدد.يكتملحتىبالتدريجظهورهمفيبدأالركابأماالأما"،11هيالقبطان

وأالمراهقةسنفيبناتاأوأبناءأوأطفالاأكانواسواءوالبناتالأبناءإنهم

ابنةوجودالأحيانبعضفييصادفقدكما،الزواجأوالرشدأوالصبا

تكونفقدلذلكإضافة.أطفالهابصحبةأوبمفردهازوجهاعنمنفصلة

المرافقاتبجانبالركابضمنمنالعمهأوالطرفينلأحدالجدأوالجدة

الأبزوجةتوجدفقد،المفاجأةتحدثوقد.والخادماتالمريياتمن

نفسهاالأسرةسفينةسطحعلىالأولىالزوجةبحضور(الثانية)الزوجة

الأسرةمعحياتهميعيشون،نفسهالزوجمنوبناتأبناءللاتتينيكونوقد

.واحدةسفينةفيكافةأفرادهايبحرالتيالكبيرة

هذهعنبالإجابةتفضلتمهلا،ومساعدوهالسفينةقبطانأعزائي

ااسفينتكمسطحعلىيحدثماعلىمعانقفلعلناالأسئلة

عده؟L,643القبطانهل

السفينة؟علىالسيطرةيستطيعان-ا

+لانعمأ!

؟والبناتالأبناءتصرفاتيراقبان-2

+بصعوبة

داثماكأحيانا!+لا!نعم

؟الأسرةسفينةسطحعلىهاتفيةأوعاديةأحاديثمنيدورمايعرفان-3

الضرورة!عندحياناأ++لا
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مضطرباالركابأحدرؤيةعنديقومان-4

يالمساعدةا1لغضبباأ3للإهمابا،بالتحري--ا

؟الأسرةسفينةسطحعلىوالصفيرةالكبيرةالمشكلاتيتابعان-5

اللزومعند:3دائماا--!لاIل

وكبارا؟صغاراالسفينةركابوبينبينهمالتفاهملغةيتقنان-6

أحمائا!-،

السفينة؟ركابوإرشادنصحعلىيعملان-7

دائمات!الضرورةعمدإطلا+لعم-ا

أعمارهم؟بمختلفالركابراحةأجلمنوالسهرالهموميتقاسمان-8

أحيانا!!لاا100لعما1

أعمارهم؟بمختلفالسفينةركابرعايةفيالأدواريتبادلان-9

أحيائاآ-ملا+لعم؟

؟والأمانالأمنلحفظالتعاونالسفينةركابمنيطلبان-01

حماناأ11

الإبحار؟بدايةمنذالركابمواهبيكتشفان-11

حياناأ7-أ

2I-؟الركابمواهبورعايةتنميةعلىيعملان

حياناأ+

الثقافة؟وأهميةالاطلاعحبعلىالركابيحثان-13

حياناأ31بملامنعم7

دائما11

VIA
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؟الركابعنبالترفيهيهتمان-14

حيائاأ-لاداظئعم

:أ

:-7

!!

027

السفينة؟ركابعددزادإذاللإبحارالكافيةالمهارةلديهما-15

حياناأ-!لا-انعم

لمرساها؟بهدوءالسفينةإيصالعلىيعملان-16

حياناأ-نعمبم

دائمابم

داظذ

ا!سرة:سفينةظهرعلىالعمررحلةاستبانةنخليل؟

السفينة؟علىالسيطرةومساعددالقبطانباستطاعةهل

علىويترتب،السهلبالأمرليستالسؤالهذاعنالإجابةإن

الآتي:ومنهامهمةأمورالسفينةعلىالسيطرة

الصحيح.القالبفيووضعهاوالبناتالأبناءتصرفاتمراقبة"

.هناكأوهناهاتفيةأوعاديةأحاديثمنيدورمامعرفةث!!

السفينة.ركابأحدعلىالاضطرابيبدوعندماوالمساعدةبالتحريالقيامجمع!

السفينة.سطحعلىتحدثالتيأنواعهابشتىللمشكلاتالدائمةالمتابعةور

وكبارا.صغاراالسفينةركابوبينبينهمالتفاهملغةإتقانثلا

ضرر.أيوقوعلتلافيدائماوالإرشادالنصحعلىالعملك!*

أعمارهم.بمختلفالركابراحةأجلمنالسهرتقاسملا*

.الركابمنالأعمارمختلفرعايةأجلمنالأمرلزمإذاالأدوارتبادللا*

السفينة.سطحعلىوالأمانالأمنضبطلإ؟

الإبحار.بدايةمنذالركابمواهباكتشاف؟رز

ورعايتها.المواهبتلكتنمية،!!

الثقافة.وأهميةالإطلاعحبعلىالركابهؤلاءحثلأم!
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.الركابعنبالترفيهالاهتمامخ!

الله.بأمانالمرفأإلىالسفينةإيصالعلىالعمل!لا

ممارساتهمأتتاءفيوالبناتالأبناءمراقبةالوالدينعلىيتوجب

أفرادأحدوصلإذاالأموربتحريوالقيامالهاتفلةحتىوأحاديثهماليومية

الفضبأساليبعنبعيداالنفسيالاضطرابأوالضعفمنلحالةالأسرة

وأدليلأوحجةأيبلامتهماالثانيالطرفمنيجعلالذيالتحقيقأو

أفرادبهايمرقدالتيالمشكلاتوحجمنوعتحديدنستطيعلا.برهان

فييوميانصادفهاالتيوالحكاياتالرواياتمنالكثيرفهناك،الأسرة

وقدراتهدورهحسبكلالاشتراكالجميععلىولكن.العمليةحياتنا

حلولإلىالوصولفيوذلك،الكبرىوالابنةالأكبرالابنخاصة،وامكانياته

تتفاقمقدمشكلةأوإحباطمنالأسرةأفرادأحديصيبقدلماجذرية

.للأسرةالتحتيةالبنيةفيتاكللإحداثجذورهاوتمتد-اللهقدرلا-

وأوالجدةكالجدالكبيرةالأسرةأفرادلأحداللجوءإلىنحتاجقد

السفينة،تلكسطحعلىالعيشمعنايتقاسمونالذين،وغيرهمالعمة

فلا،تصرفاتهمفيالدرايةوحسنبالحكمةيوصفونممنهموبالطبع

وأالجد-العائلةكبيرعلىللأحفادحقوقاهناكلأن؟ذلكفيبأسانجد

لغةأنيعنيلاوهذا.المواقفمنالكثيرلحسموذلك-بالأخصالجدة

حدودبتوسيعقمنافقدلذاةالصغيرةالأسرةأفرادبينمفقودةالتفاهم

الكبيرةالأسرةمنآخرينبأفرادللاستعانةالأمربنااقتضىحتىالأسرة

فيمؤقتةبصفةالجدةأوالجديحضروقد.جداعميقةلجذورتمتدالتي

.الأسرةأفرادبينمهماجزءايشكلانأوالأسرةسفينة

توجيهالكبرىوالابنةالأكبروالابنوالأبالأممنكلواجبمنإن

،الأسرةهذهمنسوبيلبقيةوديوبشكلمستمرةبصفةوالإرشادالنصح

النصحمنحيادياموقفالنفسهيتخذأوذلكعنأحدهميتقاعسوألا

.واخلاصبصدقأدائهمنلابددينيواجبهذاأنوليعلم.والإرشاد

يمام+
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المفروضومنلاخر،شخصمنيختلفقدالنصحأسلوبفإنوبالطبع

يكونوأننفسها،الأسرةفيوالفتياتالصبيةبينالقائمةالأخوةمراعاة

بالنصحالكبرىالابنةأوالأكبرالابنتطوعواذا،صبوراحليماالناصح

منبنصيحةوالعملالإنصاتوحسنالطاعةسنايصغرونهممنفعلى

أمين.الناصحلأن؟الاكتراثبعدمالنصحمقابلةوعدم،سنايكبرونهم

:لتعاونا

سماتمنسمةفتلك،والتعاونالتكاتفالأسرةأفرادجميععلى

يستطيعالإنسانإنحيث،المترابطالراقيالمجتمع

8!صلمعاونةاللجوءدونحاجاتهوقضاءلنفسهالعونتقديم

.7بل،الأسرةأفرادبقيةعنالعب!يخففحيثالآخرين

دا-3،النا!منهيستثقللاحتىألبتةأحدعلىعبئايكونلا

إذاهريرةأبووكانآدم،ابنسوىثقيلاليسفإنه

/ا،منهشارحنارلهلنااغفمر)،اللهم:قالرجلااستثقل

ربخا!الوقال:يستثقلهمن!أىإذاسلمةبنحمادوكاق

الأسرةفيفردكلعلىفينبغي:12(.)الدخان!مؤمنونإناائعذابعناائخف

كثر.أومنهقلماالناسلكلاممدعاةوليسالظلخفيفيكونأنالصغيرة

ودونلبعضبعضهمأفرادهامساعدةدونحالهايصلحلاالأسرةإن

أفرادمنلغيرهأولنفسهسواءيستطيعبمافردكلقيامفيالتفكير

اليدالأكبروالابنلوالدتهاوعوناسنداالكبرىالابنةكانتفإذا،الأسرة

الصغارالأطفالرعايةوأصبحت،الحالواستقامصلحلوالدهاليمنى

نإ-ولغيرهلنفسهالإنسانوخدمةالتعاونعمليةإن.ضآلةأقلمسؤولية

هذهتقبلعلىالنفسوتمرين،اليوميةبالممارسةتأتي-الأمراحتاج

،الأسرةبأعباءالقيامبمفردهاالأمعلىيصعبوقد.رحببصدرالفكرة

اليد:ا.قيلوكما.المعضلاتحدإلىتصلوقدالأمورتصعبالتعاونفدون

الزوجقبلمنللأمالمساعدةتقديمالواجبفمنلذا"ةتصفقلاالواحدة
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تعيشبأنهاتشدرلاحتى،الضرورةعندأوالمناسباتفيوالبناتوالأبناء

إذاالمانعفما.أسرتهامنشكركلمةأومساندةدونلوحدهادوامةفي

علىللاطمئنانبجانبهاوالسهرالأطفالترييةفيزوجتهالزوجشارك

والذهابتركهمنالأمتتمكنولاجسدهتلهبالحمىأخذتطفلصحة

منلابدعنقهافيوأمانةعليهاعبئايمثلونالذينالأطفالبقيةلرعاية

الطفلقلبإلىوالسكينةالطمأنينةيدخلالأبوجودأليس.عليهاالحفاض!

إإ.شافيةتكونلاقددواءجرعةبدلالحنانمنمكثفةجرعةتكفيهالذي

علىوتتشئتهمأطفالهمترييةفيوجهادهازوجتهتعبالزوجيقدرلالم

؟الضرورةعندالأدواريتبادلانلالم.ونفسياجتماعيتريويمستوىأعلى

يقويحتىاليوميةدروسهمومراجعةالأبناءبتدرش!الوالديقوملالم

صفاتكلويمنحهبهالطفلثقةعلىويحصلوبينهمبينهالأسريةالروابط

بالمذاكرةيقومكانإنأوذكرابهالمقصودكانإنبهايتمتعالتيالرجولة

عروسافيهستكونالذيالقريبللمستقبلبإعدادهايقومفسوفلابنته

ويعتبرلزوجالهمالعونيدمدعنيمتنعونالآباءبعضلم.رائعةوأماجميلة

فيزوجتهبمساعدةبالتتازليقومبهفكيفشيء!كلفوقكرامتهأنالأب

بينالمشتركالتعاونمبدأتطبيقمنفلابدمثلا!المائدةعلىالطعامإحضار

عبابوشقبل،والمواصلةالإبحارالسفينةتستطيعحتىالأسرةأفرادجميع

.بأمانمرساهاإلىتصلحتىالبحر

:الأمآذنفيهمسة

وعليها،التعاونعلىالصغرمنذأطفالهاترويضالأمعلىينبغي

مماالغضبعندفيهاوالتحكمالنفسبضبط

-.!.!.توجيهبهاتستطيعالتيالفعليةالقوةيمنحها

/.؟ف-!:يكونواحتىأحسنهيبالتيالأسرةأفراد

+.---!ء.!و!عصابهافقدهاعندأما.لهاوعوناسندا

-./!شكأالمححسرةذيولعليهايجرسوففهذا
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أصولعلىالعاشرةسنمنبناتكبتدريبعليك،الأمأيتها.والندامة

الابنةتحرصكأنبالوقتالالتزامتعلمينهنكما،الطهيوطرقىالضيافة

والغذاءالإفطارلطعامالمحددةالساعةفيالمائدةوتنسيقوضععلى

وكذلكنفسهافيالوقتاحترامتنميةعلىتعملينوبتلكوالعشاء،

.الهوايات

لدىالتغذيةثقافةتدعيمإلىأيضايؤديالمختلفةوطرقهالطهيإن

لديهاالابنةتكونوقد.نافعةهوايةذلكيعتبزنمنهنفكثيرات،البنات

فقومي،وخلافهاليدويةوالأشغالالمنزليالديكورأعمالفيموهبة

بعضفيغريبةالأطفالهواياتتكونفقد.مبكراالموهبةتلكباكتشاف

والتعرفصفرهمنذوسلوكياتهالطفلمتابعةالوالدينعلىولكن،الأحيان

الفطرية.مواهبهوتنميةصقلوكيفيةميولهعلى

جأشهمتقويأنشأنهامنالأطفاللدىالنافعةالهواياتممارسةإن

ومفيد.نافعهوبمافراغهمووقتوجدانهموتملأ

:الأمأيتها

إ!السفينةركابصكددزيادةعندالعملما

أنتالظروفتضطركأنبعدفيماأوزواجكبدايةفييحدثقد

مثل:،اليوميةالحياةفيالكبيرة"10الأسرةأفرادبعضلمشاركةوزوجك

كزوجةلكلابدالحالةهذءوفي.الأبجهةمنالجدةأوالجدأوالعمة

الصغيرةالأسرةأفرادمنيعتبرونممنوالفتياتوالشبابوللأطفال

جميعاوعليكمالصدر.رحابةمنبالكثيروالجدةوالجدالعمةاحتواء

ولهمبيت،أهلإنهمبلضيوفاليسوالأنهملهؤلاءةالخالصةالمحبةإغداق

محدودةتكونقدواجباتهمأنإلا،البيتهذافيحقوقمنتمامامثلكم

الأسرةمتطلباتتجاهوالبناتوالأبناءالزوجةواجباتمنبكثيروأقلبل

الجميع.علىتخفىلاأمورمناليومية
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:والجدةالجدمنزلة

الجدمنيطلبأنالعدلمنليسإنه
!*

!--!-لىع.ه/برأوالمنزليةالواجباتمننوعبأيالقياموالجدة

..--؟،ص!،!!.فىمنأو()الأمالأسرةربةمننظلبالنيالمعيشية

.!!!ىععفيكا-،والجدةالجدصرلةلعظمودلك؟البئاتأوالأبئاء

*"عق!!عالرزقويوسعالبركةينزلبالبيتوجودهمفإن

بل.والأحفادالابنعلىورضاهمدعائهمبسبب

الأصللأنهم.الأسرةفيأساساوجودهماعتبارالأسرةربواجبمنإن

قال،العالمينربقبلمنبهموصىكبرهمعندرعايتهمولأن"الفرعوهو

الكبرعندكيبلغنإماإحساناوبالوالدينإياهإلاتغبدواألاربك)وقفى:تعالى

واخفض!جههـ!كريماقولالهماوقلتنهرهماولاأفلفماتقلفلاكلاهماأوأحدهما

صغيرا!وربيانيكماارحمهماربوقلالرحمةمنالذلجناحلهما

(.Yflyr-l)الإسراء

:حذاري

بسببزوجكمعمشكلةتخلقيأنالمصونةالمنزلربةياأختاهياإياك

اضطرتهاالتيأوالمتزوجةغيرلأختهأولوالدهأولأمهالدائمالوجود

حقالوضعهذاإن.واحدسقفتحتمعكمبالعيشالاجتماعيةظروفها

كلحقوقمنعليهمالنفقةأنكما،الكبيرةأسرتهتجاهزوجكعلىشرعي

فقدحالكلوعلىالأكبر.الابنهوزوجككانإذاوخاصةمنهمواحد

غيرالبناتوأخواتهوالديهرعايةعاتقهعلىالأصغرالابنأيضايأخذ

المسائللبعضالمناسبةالحلولبعضاتخاذمنذلكوغيرالمتزوجات

ولايباعلاالحنانفإنالأكبر.الابنعلىحكراهذاوليسالخاصةالعائلية

والأخواتللوالديناحتفظطالمازوجكبأنأختاهياتماماوثقي.يشترى

هذاوانتقصير،دونوأطفالهلزوجتهتمتدرعايتهفإنالشرعيةبحقوقهم

فلاخيرفيه-الأصلفي-يكنلمفلوبها،يحتذىحسنةقدوةهوالزوج

و

:ت
:+

أت
لمح:

ر!لا!
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منه،بالزواجعهدحديثةوأنتخاصةمنهالكثيرالخيرتوقعيمكنك

يستحقه.لأنه،المثاليالزوجلقبمنحهوبإمكانك

المثالي:الزوج

لرضاءيسعىالذيالشخصهذاإن

أنتلرضائكبالسعييبخللنوأهلهوالديه

بمعنىرجلايعدلأنهأيضا،وأهلكوأطفالك

أيتهاأنتأما.المثاليالرجلانه،الكلمة

نإ-بالخيرتجزينفسوفالفاضلةالسيدة

مثابةفييعداناللذينزوجكلأبويورعايتكتصرفكلحسن-اللهشاء

رحلةفيلهوالمساندةالوقفةهذهزوجكينسىلنوسوف،والديكومنزلة

الله،بإذنصالحاخلفكيكونبأنكبركفياللهيرزقكوسوف،عمره

علىوالسهربرعايتكيقومونبررةأحفاداالصالحبمملكلكاللهويسخر

الله،عنديضيعلاالواجبعملوأن(،تدانتدين)كماأنهواعلمي.راحتك

عمركرحلةوستكون،المناسبالوقتفيمنهبأحسنلكاللهيردهفسوف

.بسلاممرساهافيحطتقدالأسرةسفينةأنبعينيكترينعندماسعيدة

المحيص!:معالمكيف

بهالمحيطةالطروفحسبنفسهيكيفأنيستطيعالذيالشخصإن

هوالزمنيكونالتيالمزمنةالمشكلاتبعضأواليوميةالمشكلاتويتناسى

الفرديكونوقدالعقلاء.أعقلمنأجمعالعالمنظرفيإنهبحلها،الكفيل

منيجاملحتىأوبالسعادةيشعرولاودفوفزغاريدوسطجالسامنا

العميقوالتفكيرالحزنمنعالمفييغوصنجدهلماذاالسعداء!منحوله

يحاسببللصالحههذهالفرحفرصةينتهزولاتعاسةمنبهحلفيما

يتصالحلالمفرح!لحظةنفسهعلىيستكثرالواقعفيوكأنهبعنفنفسه

العالموكأنبالملليشعرفهو؟!الصفحعلىويعاهدهانفسهمعمناالفرد
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أصبحتجميعاالأشجاروكأنبفيها،يستظلشجرةلاحولهمنخاويا

ماشيءتحقيقفيأملناخيبةنعزيأننحاوللمعروشها!علىخاوية

نلبسأنيعجبناأوأعيننافيالدنياوتسودالدهر!وفعلالحظسوءعلى

ويضيءابتسامتناتشرقلالم!الظلامحالكليلفيالسوداءالنظارة

تغربلالمجديد!يومشمسشروقكلومعالفجربزوغعندجبيننا

الشمس!غروبمعيومكلمتاعبنا

:الأيامدارت

تجريولكنالسفينةركابaL-?وازدادالأيامومرتالأيامدارتلقد

تضموأصبحتالأسرةجذورامتدتلقد.السفنتشتهيلابماالرياح

علىحفيدأوطفلولادةالقدرشاءولكن،والبناتالأبناءبجانبالأحفاد

آخرأومعاقاطفلايحتضنسوفالبيتهذاأنأي،الإعاقةمندرجة

سفينةغرقتفلقد.والسعةالرحبفعلىالأحفادجيلأوالأبناءمنيتيما

إلىمؤقتاوأعادهاوأطفالهاهيالموجبهارمىأوالمتزوجاتالبناتإحدى

البيتيواجهوقد؟نفعلأنعسانافما.الوحيدالملاذهوالذيوالديهابيت

ينزلأنالأبناءأحديطلبكأنالمؤقتةأوالعارضةالأموربعضالعامر

وأمستقلبيتبناءمنالانتهاءلحينوأطفالهزوجتهمعوالديهعلىضيفا

الذيالأسريبيتهمفيأهلهعلىضيفايكونأنتضطرهأخرىلأسباب

الأقدارتشاءوقد؟العملفماوالأحفاد،الأبناءويحتضنللجميعيتسع

ازدادقد،السفينةأننجدوبذلكالسفينةظهرعلىالثانيةالزوجةوتظهر

عريضةوابتسامةمشرقبوجهللإبحارمستعدالجميعولكن،ركابهاعدد

.الأمانبرإلىالأسرةسفينةبهمتصلأنوطموحهم

السفينة:سطحعلىالخاصةالاحتياجاتذويوجود

تظهرممنطفلةأوطفلميلادالأبوينبالعلىأبدايطرألاقد

الأحيانبعضوفي،جزئيةأوطفيفةأومؤقتةتكونقدماإعاقةعليهم

2*
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عاهةحدوثحدإلىالإعاقةنضلفقد

!و-د-+-.--!.،+ي!-+.-..بالدماعدصيةإعاقةتكونقدأومستديمة

."---.!حبه!جميعفيممنلةتفعلىأنالأسرةعلىفماذا

في!-..السفيئةسطحعلىيتعايشورمصأكرادها

ا،ا-،.اء!ا--،ا-!-ا./11!!تع:صذاالوالدانيتقبلسوفبالطبعئفسها؟

-"دراسةويحاولانوقدرقضاءبصفتهالأمر

في-الحاملالأمإصابةأوالأقاربزواجمثلذلكإلىأدتالتيالأسباب

بعضمنعاليةلجرعاتتعرضهاأو،الألمانيةبالحصبة-الأولىالشهور

السينيةللأشعةتعرضهاأو،بالأجنةالخلقيةللتشوهاتالمسببةالأدوية

كما.النيتروجينأكاسيدغازاتأهمهاومنالبيئةملوثاتمثل:ذلك،وغير

وأوخلافهالمطابعأوالكبريتمصانعفيالأملعملنتيجةالسببيعودقد

أحديكونقدكما،المصانعمنطقةمثلىسكنيةغيرأماكنفيالسكن

علىطفلولادةفييتسببقد،معينوراثيلمرضحاملاكلاهماأوالأبوين

الإعاقة.منمادرجة

لبعضيتعرضثمسليماالطفليولدفقدالأحيانبعضفيأما

قدكما،مستديمةلإعاقةيؤديقدأثراتتركالتيالإصاباتأوالحوادث

وأالأطفالبشللفيصابالمعديةبالأمراضلارصابةالطفلىيتعرض

يهملأوعلاجدونويتركالجسمحرارةدرجةفيشديدلارتفاعيتعرض

بالأدنينالصمم:مثلالمستديمةالعاهاتبعضذلكعنفينشأ،علاجهفي

إسعادهومحاولةالطفلبهذاالرفقالأسرةأفرادوعلى.باللسانالإعاقةأو

بألمهوالإحساسعنهوالتخفيفإنسانيةبطريقةومعاملتهبحنانواحتضانه

قصارىوبذلوعطفهابحبهاالطفلهذااحتضانالأموعلى.ومتاعبه

إبحارخطةفيارتباكايسببلاحتىحالتهاستقرارسبيلفيجهدها

الاحتياجاتذويمنطفلوجودأنفيهلاشكومما.الأسرةسفينة

يشتدعندماقبلهمنالتساؤلاتيثيرسوفأصحاءأطفالبينالخاصة
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التوعيةزيادةعلىالعملولكن.والأخواتالإخوةبقيةقبلمنوكذلكعوده

الصعوباتاجتيازفيأهميةذوأمرالواحدةالأسرةنطاقداخلالصحية

فيولكن،بعضهممعالتعاملوكيفيةطريقةفيأفرادهاتواجهالتي

علىيسيطرسوفالذيهوالأسرةمعهتتعايشالذيالواقعفإن،النهاية

داخلالموجودالمعاقالطفلمسؤولياتتحملمنفلابد،الأسريةالساحة

الجهاتمعبالتعاونراحتهعلىوالإشرافخدمتهعلىوالسعيأسرةأي

وأخاصتعليممدارسمنالتربويوالاجتماعيالمستوىعلىالمسؤولة

تحتاجالتيللأسرةوالاستراتيجياتالخططبوضعتهتمجمعياتأولجان

.الحياةفيحقهلمنحهالمعاقينالأطفاللأحدخاصةلرعاية

السفينة:سطحعلىيتيمطفلوجود

أطفالاليس-الأحيانبعضفي-السفينةهذهسطحعلىيوجدقد

نألهمقدرقدأيضاأيتامأطفالبل،فحسبخاصةاحتياجاتذوي

أفرادعلىينبغيلذا؟وقدرهاللهلقضاءرادفلا،الظروفهذهيعيشوا

أوصىفقد،رأسهعلىوالمسحلتدفئتهاليتيمالطفلحولالالتفافالأسرة

الخصوصوجهعلىالطفلبهذاوالاهتمامبالإحسانالكريمرسولنا

جعلتكما،عودهيشتدحتىوحلالهمالهعلىوالقياممصالحهورعاية

وكفالتهم.الأيتاممصالحعلىالإشرافبتبنييقوملمنمثوىالجنة

أبيها:بيتالىالابنةعودة

معالدائمللعيشالمتزوجةالابنةعودةحالةفيأما

زوجها،عنانفصالهابعدالأسرةأفرادوبقيةالوالدين

كانتإذاوخصوصاحرجاوضعاالابنةلهذهفإن

.البناتأوالأبناءمنأكثرأوواحدابرفقتهاتصطحب

الهمزأوبالكلامإزعاجهاوعدماحتوائهامنعندئذلابد

بالبيت،مألوفغيروضعهابأنالإشارةوعدماللمزأو

:لى

قي
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أبنائهامعالمشكلاتحدوثتجنبأنكما.الظلثقيلةضيفةأنهاأو

بثباتأخرىمرةوتقفاللهيشاءأنإلىهذا،للجميعخيرايكونوبناتها

حدوتفا.المتوقعمنيكنلممسائلمنتواجههماأمام

بالعيشالسيدةهذهلمثلتسمحلاالمحافظومجتمعنابيئتناظروفإن

وأصبيةكانواوانحتىأطفالهابصحبةأولوحدهاسواءمستقلبيتفي

أبنائهامعيغنيهاعملرأسوعلىمتعلمةكانتفإنالذكور.منشبابا

قدممنغيرهامنأحسنحالهايكونفبذلكلوالديهايدهامدمنوبناتها

دونتجلسممنأووالثقافةالتعليممنقسطعلىالحصولفيأهملت

.تعولمنمعاحتياجاتهايسدشريفبعملللالتحاقمنهارغبةأيتحريك

منحالةفيعيالهامعالسيدةهذهتكونسوفالظروفكلفيفبالطبع

بعدتتعودوقدمأساتها،بدايةفيخاصةوالقلقالنفسيالاستقرارعدم

بالذكرالجديرومن.منهامفرلاالتيالجديدةوحالتهاوضعهاعلىذلك

العائلاتمعظمأصبحتحيث،المحليمجتمعنافيالحالةهذهمثلتكرار

فيالتفكيرهوالشاغلوشغلهابناتها،مستقبلحيالالشديدبالقلقتشعر

كانتمهماابنةأيزواجهافيستوفقهل01:التساؤلوطرحبناتهامصير

الأسرةأفرادبينالمشكلاتتتفاقموقدذكائها"ا!وحدةشخصيتهاروعة

أفرادبقيةعلىبشدةالتأكيدالوالدينعلىولكنالطارئةالحالةبسبب

المرحلةهذهاجتيازعلىومساعدتهاالابنةحالةمراعاةبوجوبالأسرة

وتقديماحترامهاالأسرةأفرادبقيةعلىينبغيكما.عمرهامنالصعبة

بعضتوجيهمنبدلابالحسنىومعاملتهمتبعهاولمنلهاالطيبةالكلمة

هذابسببضحيةالسيدةهذهأطفاليكونأنفينرغبولا.عليهماللوم

وأأطفالاأكانواسواء-مساعدتهمالأسرةأفرادعلىويتوجب.الموقف

علىالدائموالعمل،عاديةبطريقةطريقهمشقعلى-فتياتأوشبابا

.والحرجالضيقمواقفعنإبعادهم
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آبيه:بي!إلىالابنعودة
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ضبزولوعيالهزوجتهمعالأبناءأحدوجودمنالأمريخلولا

أأ،السفينةهذهفيالأسرةمعكمقيمأومؤقتكضيف يمإ.ى5زوجتهوأنخاصة،خصوصياتهمراعاةمنفلابد

17!-!تبرمنحهافينبغي،البيتهذاأهلعنغريبةوهيترافقه

للعائلةابنةبمثابةفهي،نفسهالتيارفيوتنخرطتتأقلمحتىالفرصة

أفرادجميعمعوتعيش،وأحزانهمأفراحهموتشاطرهمبهمبارةوستكون

الأطفالأما.وبينهمبينهاوالمودةالألفةتسودبحيثباحترامالأسرة

ويشعروهميحتضنوهمسوفالذينوالعمةالعمظلفينشأتهمفستكون

.الأسريوالحنانبالدفء

السفينة:سطحعلىمعاوالثانيةالاولىالزوجة

الظروفتقتضيعندمافمثلاآخر،نوعمناجتماعيةصوراهناكإن

السفينةسطحعلى)الأم(الزوجةمع(الأخرى)الزوجةالأبزوجةوجود

بينيسودأقفلابدالزوج".11وهوألاواحداالقبطانيكونوهنانفسها،

خلافأييعكرلاحتىوالرضاوالتفاهموالاحترامالمعشرحسنالجميع

منهميكونسوفللزوجتينوالبناتالأبناءأنوخاصة،الأسرةأفرادصفو

لأن؟الطرفينبينفروقأيتذويبمنفلابدأشقاء،غيرواخرونالأشقاء

داعيفلانفسها،والعائلةنفسهالأباسمويحملون،سواسيةالجميع

يكوناأنالثانيةوكذلكالأولىالزوجةوعلىأمر.أيفيبينهمللتفريق

بينهماجمعالذيالحقيقيالسببمنهماكلتتفهمأيمتفهما،ثنائيا

منهماواحدةكلتصلوعندما.نفسهاالأسرةهذهسفينةفيكركاب

حدوثمنيخففسوفذلكفإنالحاليالوضعهذاحياللقناعة

والحسد،والحقدالغيرةدونالتعايشمنفلابد.افتعالهاأوالمشكلات

وأأرقإحداثفيسبباتكونمشكلةأيحلفيالفعليةالمشاركةوكذلك

VAI
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ومالناماومعرفةوالتقديرفبالاحترام.لأفرادهاأوالأسرةلربإرهاق

ولكنهافجأةتطرأقدالتيالمختلفةالظروفمعالتعايشنستطيععلينا

والثانيةالأولىالزوجةوجودأؤيدلاإنني.الاستمراريةصفةتأخذسوف

عندللحالةسيناريوأجسدولكننينفسها،السفينةسطحعلىباستمرار

علىالثانيةالزوجةوجودأسبابلتدارسكافياالمجالوليسوقوعها،

والقدر.بالقضاءالإيمانمنفلابدذلكحدثإنولكن،السفينة

الاشرة:سفينةغرق

ء-بركابهاالسفينةتبحرأنيحدثقد

تكونسوفالرحلةبأنالثقةغايةفيوهي

سيرخطأوطريقلأن؟اللهبإذنموفقة

هرءالطريقيسلكبحيثلهخططقدالرحلة
--!السواحلبخفرالاستعانةدونالبحري

-------ت
----ضسماسرعانولكنإ!المرسىإلىتصلوسوف

تقفزوأخدتتطريقهاالدلافيناعترضت

بعضبشقاوتهالتداعبالسفينةسطحعلىبالمياهتقذفأووشمارايمينا

منضيرولا،للإنسانأصدقاءالدلافينأنيعتبرونممنالسفينةركاب

وتزداد.السفينةبجسمالدلافينهذهاصطداميحدثهالذيالماءرذاذ

السفينةبمقدمةالعاليةالأمواجوتتلاطمالجوويعصفالرياحسرعة

السيطرةعلىالركابوكذلكالطاقموجميعومساعدهالقبطانويحاول

الآخرهوأخذقدالحوتأنسوءاالوضعيزيدمماولكنالأجواءتلكعلى

المجابهةةالسفينةتستطعلمالحظولسوء،السفينةهذهلمواجهةطريقا

الفكيضععندماترحملاالتيالقرشلأسماكمستوطناتهناكلأن

السفينة.تلكيدمرأنمخططاتهفيالمفترس
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المصيزآين

المصير،أينإلىيعرفونلافهم،أمرهممنحيرةفيالركابهؤلاءإن

لانفسها،السفينةعلىالطاقموكذلكومساعدهنفسهالقبطانيعانيوقد

السليم.الاتجاهتحديدتستطيعالبوصلةحتىولاالرادارعلىلهمسيطرة

الرياحأنأعلمواللهويبدو(!السفنتشتهيلابماالرياح)تجريأنهويظهر

طريقعنالإمداداتوصولتعذرلهاالمتوقعمنالرحلةهذهوأن،معاكسة

الممكنمن؟السفينةهذهركابينجوسوفترىيافهل،السواحلخفر

جداالقاسيةالظروفتلكعلىالسيطرةالسفينةاستطاعتإذاالنجاة

فيتتسببقدعنيدةبصخرةيصطدملاكيحذراالقبطانيكونبحيث

كما.العاصفةالظروفتلكفيللإصلاحقابلغيركبيرعطلأيإحداث

الطاقم.وكذلكمساعدهلنصائحوالإنصاتالاستماعالسفينةبركابيجدر

يحدثبماأوحدثبماخبراأخذقدالركاببعضأنالمؤسفومن

القبطاندعاممابينهمفيماالأحداثواستباقواللمزالهمزوبدأللسفينة

ركابروعمنللتهدئةالأخرىتلووالأكذوبةالأساطيرلاختلاقاللجوءإلى

للهبالدعاءالجميعويلجأ،والمراهقاتوالمراهقينالأطفالخاصةالسفينة

فيهترسوأنالسفينةتستطيعمرفأأيإلىالوصولوسرعةبالنجاةتعالى

.الأمانبرإلىوالوصولالاستقرارعلىوتحصل

ذاتعاصفةبحورفيتغرقأنكادتالتيالأسرةهذهحالهوهكذا

بركابهالنجاةمنتمكنلمايقظاالقبطانيكنلمولو،ورياحعاليةأمواج

.شديدةمعاناةبعدالوصولكانوانحتى،الأمانبرإلىبهموالوصول

:الأسرةسفينةغرقأسباب

يتركفلماذا،والعواصفالرياحكثرةالسفينةغرقأسبابمنإن

منشأيكونفقد،الاتجاهاتجميعمنبحياتهتعصفالمشكلاتالإنسان

لسوءأو،الزوجأوالزوجةناحيةمنأو،العملجهةمنالمشكلاتتلك

YA
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الزوجأم:مثلنفسهالمكانفييقطنونممنأو،البناتأوالأبناءتصرفات

ذلك،وخلافزوجهاعنالمنفصلةأوالكبرىالزوجأختأوالزوجةأمأو

السقفتحتمعهمويسكننفسهاالظروفيعيشفردأيبسببوكذلك

الأسرةتعيشهالذيالنمطالأقرباءبعضيحترملافقدالأسفومع.نفسه

أختأوالزوجأممثل-الأسرةلربالناسأقرببمثابةكونهممنبالرغم

تلبيةوعدمإهانتهاعلىويحرضنهزوجتهمعحياتهفيويتدخلن-الزوج

الزوجيعملحتىعيشةلهنتهنألاوبعضهن.الأطفالطلباتأوطلباتها

وحرمانهاالبيتمنالطردأوبالانفصالوتهديدهاشخصيتهاإلغاءعلى

دورا()الحماةالزوجةأمتلعبفقدالآخرالصعيدعلىبينما.أطفالهامن

تأخذوأنزوجها،أهلعلىمتسلطةتكونأنابنتهامنتطلبفهيهداما،

إخوانهأوبأمهللالتقاءمجالالهتتركوألابيدها،عيالهاوحقحقهامنه

أسرتهابجانبالأعيادعطلقضاءالزوجةعليهتفرضوقد.أخواتهأو

لقضاءبمفردهالزوجيذهبقدأوالأعياد،فيبأهلهالانفرادمنوتحرمه

يتموهكذا،لأهلهاوعيالهاهيوتذهب،أصدقائهمعوالمناسباتالعطل

يضمدافئأسريجوبوجودالأطفاليهنأولاالصغيرةالأسرةبينالتفريق

عليهترفرفدائمظلتحت-الأموأسرةالأبأسرة-الكبيرةالأسرةكيان

والهناء.السعادة

اسرله.ضئنا!فىببعا-كتر*السفمينةلغر4-المؤدببةزسيابارمن

الاشرة:ربسفروبعد

-ا.خ!-!--بالسفريقومالأسرةربألىلجدقد

!م+"ه+8السعيدةالمناسباتفيخاصةالمفاجئ
ص.!ب!

حمص!!!-إ:."أوبينهاكيالعيالمعالزوجةويترككالأعياد،

نفقةدونتركهاذلكمنوالأدهى،أهلهابيت

هذهلأنأوأهلها،بيتفيبوجودهامتذرعاأطفالهحاجةيسدماحتىأو

عليه.تعتمددخلولديهاموظفةالزوجة

284

o b e i k a n d l . c o m



عيد.كلقدومعندمراراتتكررالأسربعضلحالواقعيةصورةهذهإن

وبناته؟أبنائهعلىالإنفاقمسؤوليةبإلغاء-اللههداه-الزوجهذايقوملماذا

هوفما،موظفةالأمتكنلموإن؟موظفةلأنهاالإنفاقعنمسؤولةالأمهل

عروسأوفتاةعن-زواجهعند-بحثقدالزوجهذاهل؟الأبموقف

فئةاهتمامعلىتدلحولنامنالاجتماعيةالصوران؟القوامةأين؟موظفة

بالمرأةأيورزقدخلمصدرلديهنبمنالارتباطمنللزواجالمتقدمالشباب

المجتمع؟قبلمنالموقفلهذااستنكارهناكفهل.الموظفهالعاملة

أما،القوامةصاحبالرجلعلىبالعبءيلقيالمجتمعإنبالطبع

المجتمعاتأعرافإن.الماديالإنفاقحيثمنثانويدورهافإنالزوجة

لكلالمدبرفهو،الأسرةبربالأسرةمصالحربطعلىتدلجميعاالعربية

ولا،عربيبيتكلف!ئيالأمبهتقوممعروفدوروهناك،وصغيرةكبيرة

الأدوارتقاسمفإن،عاملةامرأةلأنهاالأمعلىالماديبالعبءيلقمنيوجد

فهذاالزوجمعالمصروفاتبتقاسمرضيتفإذا،البدايةمنذضروريأمر

النهاية.فيالأقنعةتسقطأنمنلابدولكنلرضاها،عائد

الأقثعة:سقوص!

..+-لأ--بر1-إ.؟.تتنكشفالمستورةالأموروتبدأالأيامتمر

.-+7.س.أ*!؟:بزعةس-لأ:*نم!شخ."دإر.الكواليسوراءعماالئقابويئكشفوتظهر،

.!./!"!!7؟07*،."؟فيهاتسقطوألىلابدالزوجيةالأسريةالحياة

733.-ع2"فيهاويكون،حقيقتهعلىكردويظهركلالأقمعة

للآخرالزوجةأوالزوجمنكليتذرعأنداعيفلا.المكشوفعلىاللعب

أرادفإذا.الأسرةأفرادبقيةمعحياتهماخطةسيرتعرقلذريعةبأي

لكسرحياتهمافيالعريضةالخطوص!بعضفييغيراأنزوجتهمنالرجل

بمضأننجدالأسفومع.معاالمشروعهذايتدارساأنفلابدالمللحدة

كانمابينالمقارنةفيزواجهعلىسنواتعدةمروربعديبدأالشباب

إنجاببعدالحاليوضعهوبينحياتهمابدايةفيالشابةزوجتهبهيطالب

VAO
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قت
3ث

VII

مجلاتبعضفييوجدمابتمليدبقيامهايرحبفهوأكثر،أوطفلين

فيوسفورتقليعاتمنالفضائياتبعضفييعرضماأوالمستهترةالأزياء

تطعهلموإن.نفسهاأمامقدرهامنوينقصالحياءيخدشمماالملبس

يتركهاحتىسببودونبسببالمشكلاتافتعالفيالحقنفسهيعطيفإنه

صفاجئةسفرياتعدةوشصافرالسوءأصدقاءمعالبيتخارجيومياويسهر

مظهرهاأوملابسهابطريقةتحرجهأنهابحجةاصطحابها،دولطبمفرده

أيامخلالمنظرهايعجبهلافإنه،الإنجابمرحلةأثناء،وخاصةالوقورإ.

الأيامتمروعندماقوامها،علىيطمئنفلاطفلهاأرضعتواذا،الحمل

إيجادفيجديايفكرعمرها،منالأربعينفيسيدةوتصبحوالسنون

خاصة،وحيويتهشبابهإليهتعيدالتيالشابة،الثانيةالزوجةفيأيالبديل

منإليهمينتميممنيرافقهاالتيالمجموعةمنالتوصياتصدرتإذا

ياترىإإ.أعداءأمأصدقاءهؤلاءفهل.الأصدقاء

آعداء:أمآصدثاء

يسمونالذينمن-المتطفلينلبعضالعنانالأسرةأوالزوجيتركلماذا

برذاذهؤلاءورشأفرادهاحياةفيبالتدخل-للأسرةأصدقاءأنفسهم

إنهم.والرشحبالزكامتصيببلتنعشلاالتيالباردةأوالمالحةالمياهمن

الذيالصديقبينالتمييزالأسرةأفرادعلىينبغيلذاالسوءإ!أصدقاء

المناسب،الوقتفييطهرالصديقلأنةالصداقةيدعيمنوبينيصدقك

وهناك.الضيقوقتالإنسانأخيهبجانبيقفالذيأنهالمعروفومن

خأرب11الحكماء:قالوكما،الإخوةبحكمفيصبحونمرتبتهمتعلوأصدقاء

أمك".تلدهلملك
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:الاختناقبهرحلةيمرزواجكلاتجعلي

تدعيلا...وبناتكوأبنائكوزوجكلبيتكالمحبةالوقورةالسيدةأيتها

يزعزعلموانيجتاحهالذيالمدمرالزلزالمنالعامربيتكلإنقاذسبيلا

الأقلعلىفإنه،لبيتكالتحتيةالبنيةفيشقوقاويحدثالزواجهذا

البيتأهلحالارحمي.البيتفيلمناختناقحالةحدوثفيسيتسبب

التيالأوليةالإسعافاتعنالمسؤولةوحدكلأنكإنماذهم؟إلىوسارعي

بطوقوأبناءكزوجكتطوقيلا.الاختناقأثرمنالمصابينإنقاذفيتسهم

البشرأنواعجميعأنتعلمينأنت..لجراحهمالشافيالبلسمكوني..خانق

..النجاحأسرارمنسرهوالإخفاقهـان،حياتهمفيلإخفاقاتيتعرضون

ولكنمثلا،بالبيتالفوضىمنتضايقتإذاوأبناءكزوجكتلوميلا

فكركفتحعلىيساعدكالذيالمثمرالحوارأسلوبمعهماستخدمي

وتتعالجالأفكارتتقاربوبذلك،وبينهمبينكويقربلهمووجدانك

.والوئاموالحبالاستقرارويسودالمشكلات

علىكنتوانحتى-والتذمرالشكوىكثيرةيجدكعندمازوجكإن

لأخطاءتصيدهإلىيؤديقدالذيالنفسيبالتوتريصابفإنه-حق

وتصابالنفوسفتتنافر،البيتفيالنكديثمربحيثوالبناتالأبناء

تستحقلاكانتإذاأما.المواقفتصعيدويتمالمشكلاتفتتفاقم،بالإحباط

فيهاواغرسيبنفسكابدئي.الندمسوىذلكمنتجنينفلاتصعدأن

في-
:ا-

؟-

،ثم؟-
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ول2

التيالمواقفعلىالسيطرةوحاولي،والتسامحبالصبرالتحليمفاهيم

وذلك؟الأسريةالمشكلاتحولهامنتثارقضيةستصبحبأنهاالشكينتابك

تجعلكالتيالمثاليةالأمصفاتومنحميدةأخلاقياتمنبهتحليتبما

والبناتالأبناءفيهايقعالتيالتربويةالأخطاءمعالجةإلىيسعىمنخير

بالنسبةأما.الأسرةأفرادبينوالتجاوبالنصحعلىتعتمدسليمةبطريقة

إجابةتجدينلاقدالتيالأسئلةبكثرةعليهالخثاقتضيقيفلالزوجك

الصمتيفضلونالأزواجبعضأنواعلمي.الأقلعلىلنصفهاشافية

فالرجال.الرجولةإلىذلكويعزونشخصيتهممنجزءاذلكويعتبرون

لاالتيلنظراتهاأوالزوجةلشكعرضةيكونقدالصامتوالزوج،أصناف

تنتهي.لاالتيللتساؤلاتأوترحم

ومحاولةطباعهعلىوالتأقلموالتعودزوجكبمسايرةعليكولكن

شديدوقعذاتوتكون،الأخرىاللغاتجميعتسبقالتيالعيونبلغةفهمه

لكونكعليكالمفروضةحقوقهمنحقازوجكتعطيوبذلك.الطرفينعلى

جناحكواخفضيأسرتهاواحتواءاحتضانواجبهامنالتيوالأمالزوجة

.السعادةوتغمرهبالأمانيشعرحتىله

واعتمديواحدطرفمنالمبنيةوالشكوكالظنونعلىالقضاءحاولي

وأالأبناءتخصالتيالأمورعلىالحكهـاعندوالترويوالحكمةالهدوءعلى

تأتيأينمنبمعرفةالمسارعةعليكإذا.بينكمشورىالأمرواجعلي،الزوج

بمرحلةيمرتجعلهقدالتيالتياراتجميعمنزواجكوانتشالالرياح

.الاختناق

الريح:منهتهبالذيالباب

الوئامفيهيسودالذيالأسريالعائليالجومنأجملهناكليس

يتوخىودائماالأمورسفاسفعنالناسيترفعلالماذا.والمحبةوالألفة

مواطنعنالأفراديبتعدلالمإ!حولهمنالناسبقيةنيةحسنمنهمالفرد
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بأيتمرالتيوالتآلفالفرحلحظاتإن!المشكلاتافتعالوعنالنكد

واذايتكرر،قلماالسارةبالمفاجآتالمليءاليومأنكما،تعوضلاشخص

نأفلابدوالآخرالحينبينأما،متباعدةفتراتعلىيحدثقدذلكحصلى

؟الصعاببعضوكذلك،صغرتأوكبرتالمشكلاتبعضالفردحياةتعتري

قأمناالفردوعلى،الأطرافمتراميةواسعةوساحةمعتركالحياةلأن

.والأمانبالدفءليشعرالريحمنهايهبالتيالأبوابيغلق

ورحمة:مودةبينكموجعلى

كلظهرهاوراءألقتوقدبابتسامةالأسرةربالزوجةتستقبللالماذا

لالماذا!المالواضاعةالسؤالوكثرةوقالبقيلوتستقبلهوأعبائها!متاعبها

العامرةالشهيةالطعاممائدةطريقعنزوجهاقلبإلىالزوجةتصل

عملهابينبالتوفيقلقوملالماذاحياتها)!شريكيحبهاالتيبالأصناف

عطفبنظرةعيالهأمالأسرةربيستقبللاولماذاإ!المنزلوخارجداخل

النظرةهذهوتنسيهافيهاوماالدنياملكتقدوكأنهافيهالتشعروحب

لالماذا؟اتكاسلأووهندونمشوارهاإكمالعلىوتحثهامتاعبهاالدافئة

لالماذا؟الوالدينقبلمنونفيسغالمنبذلماكلوالبناتالأبناءيقدر

بعضهمإسعادفيالتفانيهوواحدمبدأعلىالأسرةأفرادجميعيتفق

إ!والإخلاصوالصدقالطيبةبالكلمةبعضا

إ!كطا!لللا)5الجميلااللهف!5

لللل!5ط!به5لهامحلع5ه!مامحلمأاللهطلم5الكا!يد)رللهالطماباأكر)محوأناا5

ا)إ"بلا"ت!
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العبيكان،الزاملموضي(،مالحة)أطباقبلد01.منأطبق...-

اهـ.416-ام699،والتوزيعللنشر

للطباعةالمحبةدار،ماردينيعبدالرحيم،العملفيالإخلاصآداب-

4-م5002والنشر، Yo.اهـ

للطباعةالمحبةدار،ماردينيعبدالرحيم،والمنازلالبيوتآداب-

اهـ.254-م5002والنشر،

اهـ.424-م4002،ناشرونالرشدمكتبة،العودةسلماقالحوار،آداب-

للطباعةالمحبةدارمارديثي،عبدالرحيم،المجالسحضورآداب-

اهـ.254-م5003والنشر،

مهـ302والثشر،للطباعةالمحبةداركيلو،عبدالرزاق،الاستئذانآداب-

-4 Yr.اهـ

الخضراءالأندلسدارأحمد،بنتالشيماءام،الزوجيةالمودةأسرار-

اهـ.434،والتوزبغللنشر

م.هـ403،اللبنانيةالمصريةالدارمحفوض!،نجلاء،الناجحالزواجأسرار-

للنشرالشرو!دارمزاهرة،أيمن.د،المنزلإدارة-المنزلاقتصاديات-

اهـ.224-م2003،الأردن-عمان،والتوزبغ

بزوجك،الخاصةالعنايةعبرالزوجيةالسعادةاكتشفي-ا

اهـ.424-م4002،للعلومالعربيةالدارلوراشلسنجر،

فرغلي،فاطمة(،والأسماكوالطيور)اللحومالعائلةمطبخموسوعة-ا

اهـ.043-مهـ2..والتوزبغ،للنشرالعبيكان

-إمإ
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?I

21

22

23

24
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المعاهدمكتبه،الحربىاسحاقبنإبراهيمإسحاقأبو،الضيفإكرام

اهـ.494-ام749القاهرهالعلمية

اهـ.042-م0002،الكتبعالم،كوجكحسينكوثر،المنزليةالإدارة

ابن،الصدقاتوفضلالضيفإكراموالضيافهالصدقهفيالاناقه

اهـ.704-ام879،القاهرهالقرآنمكتبهالهيتمى،حجر

دار،الدينشمسأحمد،وحديثاقديماوالنباتاتبالأعشابالتداوي

اهـ.411-ام199،الثانيةالطبعةبيروت-العلميةالكتب

شعاعدار،حديديسيد،الحديثةبالطرقوالحملالطبيعيالحمل

اهـ.442-م4002والعلوح!،للنشر

والتوزيع،والنشرللطباعةالمداددار،رفعتمحمد،والولادةالحمل

&-.Iiyi-م4002

للطباعةمصرنهضة،ميحنائيليوسف،والزواجوالخطوبةالسعادة

.م2003،والتوزيعوالنشر

-م3002،المصريةالنهضةمكتبة،فرغليعلاء،الجنسيالسلوك

iyT.اهـ

م4002،والتوزيعللنشرالفاروقداركارتر،راشيلواليخنى،الشوربة

اهـ.434-

العلمدار،عثمانوسيماكمالصدوف،الموسعالطبخباءألف

اهـ.014-ام099بمررت-للملايين

-م4002،العربيالفكردار،رفعتمحمد،الزوجيةالحياةباءألف

اهـ.424

م4002،للعلومالعربيةالدارالصغير،ناجي،الثديأمراضباءألف

اهـ.424-

اهـ.425-م5003،الخيالدار،قبيسيأحمد،الماكياج
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rv
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36

37

-م4002،العربيالفكردار،رفعتمحمد،الحملوأسرارالحاملالمرأة

iyi.اهـ

والنشر،للدراساتكنعاندار،البرغوثيجبارة،والجنسالحب:المرأة

اهـ.424-م4002

للنشرالدينعلاءداروالكر،.ش،والجمالوالغذاءالصحةبينالمرأة

اهـ.234-م2003،والتوفلع

اهـ.425-م5002برس،رشادشركة،صبريكاميل،والجنسالمرأة

العمار،حصةترجمة،الغربإلىالشرقمنالإسلاميالمطبخ

اهـ.424-م4002،والتوزيعللنشرالعبيكان

للتنميةالرايةمركزرشي،آلالدينعلاء،الدافئالحبزواجكامنح

اهـ.426-م5603،العسكرية

للنشرالفاروقدار،عزامومنالعبدالصمدأماني،الحمواتمنآه

اهـ.54-م5002،والتوفلع

والتوزيعللطباعةالفكردار،العظمةصفاء،الأولىللمرةأمهات

اهـ.423-م3003والنشر،

-م5003برس،رشادشركة،حلميفدوى،بزوجتكتغزلالزوجأيها

اهـ.425

والتوزيع،للنشرالمعارفمكتبةالإستانبولي،محمود،العروستحفة

اهـ.422-م2002

العبيكان،عويضةحسنبن.عصامد،الغذائيةالوجباتتخطيط

اهـ.434-مهـ4.3،والتويلعللنشر

والنشرللطباعةحزمابندار،العوايشةحسين،المسلمةالأسرةتقويم

اهـ.425-مهـ5.2،والتوزيع

العربي،الثقافيالمركز،المصطفىعليحسين،الجنسيةثقافتنا

400yم-iyi.اهـ
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-م2002،والعلومللنشرشعاعدار،منصورة،نجاحكسرجاذبيتك38-

اهـ.422

-م5502،والتوزيعللنشرالفاروقدار،عبدالكريمألفت،الروحجمال-93

iyo.اهـ

-م5402صفاء،دارمحمود،محمد،السعادةإلىالزوجيندليل-04

I iyiهـ

-م4002،للملايينالعلمدار،مخزوميأمل،النفسيالعائلةدليل-41

iyi.اهـ

اهـ.426-م6002،الفكريةللتنميةالرايةمركز،الأحدبليلى،زواج-42

الجيلدارالرواجبة،عايدة،والضعفالبرود:الزواجحولسلسلة-43

اهـ.424-م4002،والطباعةوالتوزيعللنشر

عايدة،والمرأةالرجلعندالجنسيةالثقافة:الزواجحولسلسلة-44

اهـ.424-م4002،والطباعةوالتوزيعللنشرالجيلدار،الرواجبة

الرواجبة،عايدة،مصاعبدونالزوجيةالعلاقة:الزواجحولسلسلة-45

اهـ.424-م4002،والطباعةوالتوزيعللنشرالجيلدار

م6002،بلنسيةدارمكتبةالحاخ،عمرمحمد،الزواجقضاياسلسلة-46

اهـ.426-

عدنانافتخار،الشوربات:العالميللطبخالعروسمطبخسلسلة-47

اهـ.425-م5002والتوزبغ،والنشرللطباعةحزمابندار،الهذدي

للنشرطويقدارمنشورات،عبدالرحمنجواهر،زواجأولىسنة-48

اهـ.424-م4002والتوفلع

للنشرطويقدارمنشورات،العراقيالسيدبثينة،أمومةأولىسنة-94

اهـ.424-م4003والتوزيع

-م5002،الجامعةمكتبة،خوريمريم،الحلوياتعالم-سويت-05

اهـ.425
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للطباعةمصرنهضة،عبدالفتاحكاميليا،العاملةالمرأةسيكولوجية-51

اهـ.422-م2003،والتوزيعوالنشر

اهـ.431-م1003،الكتبعالم،كوجكحسينكوثر،المرأةعالم-52

مؤسسةوالمرجمة،التأليفقسمالشعر،وتصفيفالماكياجفن-53

اهـ.423-مهـ3.3،والطباعةللتوزيعالإيمان

-م3002،للعلومالعربيةالدارهاب،شيريالأظافر،طلاءفن-54

اهـ.433

دار-الهلالمكتبةدار،رفعتمحمد.د،الطبيالمرأةقاموس-55

اهـ.042-م0003النجار،

العبيكان،الكرديمحمدأحمد.د؟،جنينيصحةمنأتأكدكيف-56

I-ام899،والتوزيعللنشر i IV.هـ

5 v-طويقدارمنشورات،العراقيالسيدبثينة؟،جميلةتكونينكيف

اهـ.434-م4003والتوزيعللنشر

للنشرطويقدارمنشورات،العراقيالسيدبثينةأسرار،للبيوت-58

اهـ.424-م4002والتوفلع

العبيكان،فرغليفاطمة(،والمكرونة)الأرزالعائلةمطبخموسوعة95

اهـ.043-م0003،والتوزيعللنشر

فرغلي،فاطمة(،والسلطات)الحساءالعائلةمطبخموسوعة-06

اهـ.02i-م0002،والتوزيعللنشرالعبيكان

61-http:// www. balagh. com/ woman/ malaf

http:// www. sehha. /riah/amred/sesaesid/moc - `lY

63-
http:// www. mzunh. conVmag/pic/hair/ styling

وصحةالتجميلفيالمتخصصةالعالميةالمجلاتمنالاقتباستمكما

.المرأة
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سطور!في!وو!لمؤلفة

سعودية.مواطنة-الجوهرينورمحمدبنتأميمة

بالرياضسعودالملكجامعة-الصيدلهكلية-الصيدلانياتأستاذ

..بالجامعةالنسائيالقسمفيبروفسوروأول

جامعةمنالصيدليةوالملومالصيدلةبكالوريوسشهادةعلىحصلت

.ام769عامالعربيةمصرجمهورية-القاهرة

جامعةمنالفيزيائيةالصيدلةفيالدكتوراهشهادةعلىحصلت

.ام869عامبريطانيا-اسكتلندا-واتهيريوت

الخاصة.الاحتياجاتلذويالمدرسيةالصحةمجالفيخبرةلديها

بالمجلاتالدواءصناعةمجالفيالعلميةالأبحاثمنالعديدثشرت

عالميا.المحكمةالعلمية

والخارجبالداخلعامةومحاضراتومؤتمراتندواتعدةفيشاركت

والبيئيةالصحيةالتوعيةمستوىورفعالجامعةخدمةبهدف

بالمجتمع.والإجتماعية

.والخارجبالداخلىعلممةجمعياتبعدةعضو

والمرئي.والمسموعالمقروءالإعلامفيمشاركاتبعدةوتقومقامت

فيهو)منموسوعةفيالصيدلةعلماءمشاهيركأحداختيارهاتم

والعلومالطبفيهو)منموسوعةوفي،8991و6991؟(العالم

فيلادلفيا--ماركيزلمؤسسةالموسوعاتوتتبع،7991؟(الصحية

موسوعةفيأسمهالإدراجرشحتثم،الأمريكيةالمتحدةالولايات

)أوكسفورد(.العالمفيالمتميزا!إحدىبصفتها(عالم0002)

.بالرياضسعودالملكبجامعةالإداريةالمناصبمنالعديدتقلدت

،العروسوابنتكأنت،المراهقاتوبناتك)أنتللمؤلفةنشرهاتمكتب

(.الزواجوطقوسالعروستجهيزات

.والمتزوجونالمراهقونللمؤلفةالنشرتحتكتب

ب!
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