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RECOMMENDATIONS 

1. We recommend promotion of the true image of laparoscopic hysterectomy to health 
care providers including gynecologists and general practitioners, as well as the general 
population. 

2. We encourage the implementation of nationwide training programs to the junior 
gynecologists on the technique of laparoscopic hysterectomy. 

3. We recommend similar studies to be conducted for other indications (e.g. 
Myomectomy – Pelvic organ prolapse) to evaluate the benefits of the laparoscopic 
route in such patients.  
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  IJKLMا OPQRMا  
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SJKLMا OPQRMا 

� pq��z_ و �_�xrh_ر �s إh_`abcور{e |\]د yzا[_ . wx_ء pqrsh_stpu_ت gnاmf ا أآgjاefgh  إabc`_ل[\] 
ا�h]ي efgqh و  ا��bf_نا�ورام اmp�pqh و أه�r_اabc  efgh`_ل�s]ة  أ�c_بهx_ك  .�gp أآ�b�_stpu gj ا���h �_ن ا�

��p�thا �rfghا �]yxhا.  

� _�]g�| �pst� [nt]abcefghل ا_` : �r�] لا�ول_`abcإ  �z efghا �xs tه ��_jhوا efghا ewnل_`abcإ 
efghا �xs ون[� efghا ewn .ا� e}ر e][�hا �_ |¡hة  إ[pr¢hا efghاض اgzأ �� ¡bf ��_jhا �s ع ا�ولtxhا �p¥�|

�¦§hذ ©ªs «b�¬أ mj][¢hت ا_cرا[hا ­q}ن أ . ®pfت  أن¯¥s �rs ep�x|و ���rhا «p�j| �� gpدور آ� �h efghا �xs
 mpht�hا m�_jrhا�_�m�_° ع_r hة اt�� �� ور�[h.  

 ��± mh_¢hا gp¥¢|إbca م_p`hا �r�] �fاg hر ا_�xrhأو ا ���hا �b� �]g² �s اء آ_نtc efghل ا_`
�ph_¢bhوا . mpfاg hات اt�³hا �jrh_أ[¥_و� �r�|و �pb�]g�hا �� m��_�bz :bpf_xhا ¡qs efgqh يg´ا[hط ا_�ghر�¶ ا �p

_r�`±  e¬ ،ر�¶ و eb] §hذ [\�° ¸± �pprfghا �p�_]g�hر�¶ و ±¸ ا e¬ �p¥p�rh_� m¹_³hا m]tz[hا mpsة ا�وgp�
  .ewn اefgh إabc`_لوأ�gpا 

 �p� يgهt hق اg�hلا_`abcر و  إ_�xrh_� efghاh_`abcإ m�]g² tه ���hا �b� �]g² �s �efgqh  اt¹thل
 m�]g²وh_`abcإ� ���hا �z . gbprpbxc �`� �hاtf ةgp�¹ ت_¢b� �]g² �s efgqh لt¹thا eb] ر_�xrhا mh_f ��

 إabc`_ل�\] . �ت gp�¹ة«اtz[h[m � ا�وmps[eb آ� و±¸ . �� n]ار ا���h ا��z_z �\] اt�[hل �\]�z mc اgwhة
 eb] ر_�xrh_� efghا�nاgإ� mzg�rhز ا_�n �]g² �s ���hا �z.  

qh ­p bw] eh\¯ج  y� �z[� ر��bwr� mh_f¡ �rf¡ ا�h_��² اz_ h\� |\_� qs mc١٠٠¡ أgn[» ه½� اh]را
���hا.  �z eره_rsاوح أgb]٦٠-٤٠ mxc .epqc efghا �xsك وg¢bz efghأن ا �p�| ¸¢�hء ا_x¬وأ . e|دإ_\�bc  ت�_¢hا

hا _�h ��c �bاءgnإ  �rfر e f أو m²g�z mا�[� �z ��_\| أو ���qh ��_c �b� أآأيgj  �z١٢ ec.  

 _p´اt�s ت�_¢hر ا_pbا� e|٥٠ mh_f  e|ل_`abcإ  efghا  e�hو ���hا �bا� ��٥٠tz ½ر �\] أ�_�xrh_��mp�_bآ m . 
  .�prn اh¢_�ت |g][³ آe|�q إ�s_ء 

 mhق ذو د�g� ك_xه �ª] ehmp´_`fإ  ­�cدة و�thو ا �whا ®pf �z �pbstr rhا �p�cلإ_`ab  efghل اt²و
mpqr\hو �\] ا ��± �p�tqntrp�hا m�wو�.  

أ¬x_ء اm�w� . �pr | e| mpqr\h اh_� �p�tqntrp�h]م، اefgh إabc`_ل­�c : ±�� اmpqr\h ا�pr | e|mp|Æ اztq\rh_ت 
�]yxhا mprح وآg hل اt²و mpqr\hا �ph_ª|و «±th m�wxh_� ت�_¢hت ا_�_p�.  

�]ا[m {_زات وs]د أ�t�zت ا�ªwrh واth±» اh¯زم g� ¡bfوج : �mpqr\h\] ا ا�pr | e|mp|Æ اztq\rh_ت 
mpqr\hا �s ت�_¢hى ر°_ ا[zو �p�tqntrp�hا m�wو� mآg¢hا.  

|yprت أ[¥_ . أ±� ا³bc]ام tp³qhط اg hاÈ�mpf±� آy� mpr[� وأ±`qn m¢b� g] و|yprت mstr z ا�xrh_ر 
pqr\hا [\� �ªwrhا �z �±ا mpr³]ام آbc_�m tnر �z ععgcأ hh عgcوج أgء و�_\zا� mآg¢زات_�q  �±ث أtªzو

¡��bwrh_�. p¢qh ت�_¢hع اtnآ_ن ر_r z �� عgcأ mpqr\hة اt� m�w� �±أ �z ���hا �b�� mر�_�z ر_�xrhا ms ب_�bh
  .�� mstr z ا�xrh_ر اg hا�f أm�w�¡qs اgh°_ اh\_م qh¢_�ت �s اmpqr\h آ_�»  .اg hح

� m¢p¢`hرة اt`hا ��x� �¹tل�_`abc  ر_�xrh_� efghا¡hإ �rb rhا��²_ء وا . Êzاg� �p\�b� �¹t� _rآ
أ�gpا ��¹t ��]ا[m دراc_ت n][]ة �s دور ا�xrh_ر وا�xrh_� efgh_ر  إabc`_لاwxh_ء �s  أ�²_ء|]ر[���h mp_ب 

 .اefgh اg hاpqrs �� �f_ت أgzاض اwxh_ء ا��gى �jz ا�ورام اmp�pqh وt�cط
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