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@òîÇbànuüa@paŠbè¾a@ @
@ @

@@óÑ���—i@çb���	äfiaì@Þ���Ñ�Üa@òb���ïy@À@�b���àbè@�aŠì†@ó���ïÈbánuýa@paŠb���é¾a@k���ÉÝm

@óàbÈ@L@@@@@æî‹�‚ła@Ê�à@çb�	äfia@Þ�ÈbÑnî@béÕî‹ @æÉÐ@L@@@@@Ê�án1a@Ò�“nÙîì@ê�maˆ@Ö�Õ±ì

@@ê��Üíy@æ��à@L@@ê��ïÐ@wà‡��åîì@L@@@@@ê��mbjÌŠ@æ��È@�ï��ÑånÜa@æ��à@ó��ïÈbánuýa@paŠb��é¾a@ê��åÙážmì

�mì@@ój����båà@ó���Õî‹�i@ê���mbÉÝ@L@@@@b���éi@Þ���ÈbÑnî@>���Üa@òa†ÿa@ð���è@ó���ïÈbánuýa@paŠb���é¾bÐ

@óÑÜÿaì@k¨a@æà@íu@À@béuŠb‚ì@ò‹�ÿa@Þ‚a†@ÞÑ�Üa@L@@@�b�våÜa@ê�Ü@ÖÕ¥@>Üa@ðèì

@@@Ê��án1aì@Þ��áÉÜaì@ó���Š‡¾a@Þ��‚a†@L@@@@óïØíÝ��	Üa@pbia‹��šfia@ò‡��y@Ò��ïÑ¦@ô��ÝÈ@Þ��áÉmì

béïÐ@Ší—ÕÜa@kyb—m@>Üa@óï	ÑåÜaì@LÝÈ@ÞáÉm@ñc@ðÖïÕ¥@@çb	äflÜ@ãbnÜa@ÖÐaínÜaN@ @
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@óïÈbánuýa@paŠbé¾a@L@@æî‹�‚ła@Êà@ÞÈbÑnÜbi@òc†bj¾a@ôÝÈ@ÞÑ�Üa@òŠ‡Ô@béädi@Ó‹ÉnÐ

ì@âèöaŒg@óïib°fiaì@óïjÝ	Üa@‹Èb“¾a@æÈ@7jÉnÜaì@ÞÈbÑn�Üa@ÒÔaíà@À@âémýbÉÑäa@Âjš
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@@@@@@ó���Š‡¾a@À@pb��áïÝÉnÜaì@‡��ÈaíÕÜa@Ëb��jmgì@öþà
��Üa@Ê��à@L@@@Ò��Ôaíà@À@ê��mýbÉÑäa@Âj��šì
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��Üa@Þ��jÕmì@ö

Iî†Š‡Üa@‡¼c@âÉå¾a@‡jÈ‹@@!a@‡jÈ@‡á«@‹ibuì@LQYYY@@LQW@@N@H@ @

@b����éÐ‹Émì@I@@”����£@ê���� @ò7����àc@LRPPQ@@LRRQ@@H@@pbïØíÝ�����ì@pa†b����È@b����éädi
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@óïÈbánuýaN@ @
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• ÞÈbÑnÜbi@òc†bj¾a@N@@ @

• @‹Èb“¾a@æÈ@7jÉnÜaóïjÝ	Üa .  

• @@@ðÜbÉÑäýaì@ðÈbánuýa@Âj›ÜaN@ @
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@ça‹��ÔÿaM@@pb��ÔþÉÜaó��ïÈbánuýaM@@@@Ïa‹��ÑÜa@o��Ôì@öb��›ÔM@@†Šaí��à@ãa‡ƒn���a

@Ãb“åÜaì@ÞáÉÜa@À@óøïjÜaM@@óïàíïÜa@òbï¨a@òŠbéàN@ @

• @Þ–ímìIî†Š‡Üa@‡¼c@âÉå¾a@‡jÈ‹@@!a@‡jÈ@‡á«@‹ibuì@LQYYY@LRY@–@SP@H

aŠbé¾a@¶gp@@óïmłaZM@@º†bØÿa@öa†ÿaðM@@@@ó�ïÈbánuýa@òŠ†b�j¾aM@@@çìb�ÉnÜa–@

@Þïà
Üa@
î
Ém@N@ @

��–ímì@@@@ó��ïmła@paŠb��é¾a@¶g@óÕib���@ó���aŠ†@À@ðÜb��¨a@Ò��Üü¾a@ÞZM@@k��ÉÝÜa–@

@óÔa‡—Üa–@ìbÉnÜaç@–@@pbáïÝÉnÜaì@‡ÈaíÕÜa@Ëbjmg–@@@ðma‰�Üa@Âj›Üa–@@@@óïÜìü�	¾a@Þ�á¥

@Iíic@†bu@‡á«@‡¼c@@‡îŒ@LRPPS@@LXS@@NH@ @
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• @æà@ÞØ@˜Ý‚ìIc@@†b�u@‡�á«@‡¼@@í�ic@@‡�îŒ@@@@@?�Ñy@!a@‡�jÈ@‹��bîì@LRPPY@H

@a@æ���à@ó���Èíáª@ð���Üg@@À@Þ���ránm@ó���ïÈbánuýa@paŠb���é¾@Z@paŠb���éàÞ���–aínÜa@@L

@Ëbjmg@paŠbéàpbáïÝÉnÜaì@‡ÈaíÕÜa@L@@paŠbéàçìbÉnÜa@@óØŠb“¾aì@L@@paŠb�éà

kÉÝÜa@@L@æîíÙm@paŠbéàöbÔ‡–ÿa@@L@@@öb�›Ô@paŠb�éà@@Ïa‹�ÑÜa@o�Ôì@@L@@paŠb�éà

óïÜìü	¾a@Þá¥@@@L@óéuaíà@paŠbéàójÉ—Üa@ÒÔaí¾a@N@ @

• @��Üü¾a@õ‹��îìÒ@@@‹��ÉÜa@a‰��è@ßþ��‚@æ��à@@@ó��ïÈbánuýa@paŠb��é¾a@Ãb��¹ÿ@
uí��¾a@Ÿ

@@@@@@Ê�u‹î@a‰�èì@ó�ïÈbánuýa@paŠb�éáÝÜ@ò†‡�«@Ãb¹c@ôÝÈ@μrybjÜa@×bÑma@ã‡È

@@@ó���øïjÜa@ÚÜ‰���Øì@˜÷b���—©aì@Óa‡���èÿa@s���ïy@æ���à@ó����aŠ†@Þ���Ø@ó���Éïj @@¶g

@@b���éïÐ@ò†í���uí¾a@L@@@@@Šb���jÙÜa@k����båî@ý@ŠbÍ���—Üa@k����båî@b���áÐ@L@@k����båî@b���àì

@ßbÑ ÿa@k�båî@ý@‡Ô@μî†bÉÜa@ßbÑ ÿabubïnyýa@õìˆp@@ó–b©a@N 
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• ���ïÈbánuýa@paŠb���é¾a@Þ���áÉmó@@@ô���ÝÈì@Ê���án1a@Þ���‚a†@ßb���—mýa@Ö���ïÕ¥@ô���ÝÈ

@@@@@ó���ïÈbánuýa@Ò���Ôaí¾a@À@�b���våi@ójÉ���—Üa@pbÈí���ší¾a@ó���§bÉà@L@˜���ƒÝmì

I@@@Š†b��éi@ð��ÝÈ@‡��á«@óî‡É���@LQYYT@@LTX@H@@À@ó��ïÈbánuýa@paŠb��é¾a@ó��ïáèc
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• @@@@@@Þ���‚a†@ðÈb���ánuýa@Ò���ïÙnÜa@Ö���ïÕ¥@À@â���éà@Þ���àbÈ@ó���ïÈbánuýa@paŠb���é¾a

béïÜg@çíánåî@>Üa@pbÈbá§a@@N@ @

• @@ê���ïuímì@âémþÙ���“à@ô���ÝÈ@k���ÝÍnÜa@À@ßb���Ñ ÿa@ó���ïÈbánuýa@paŠb���é¾a@‡���ïÑm

@ó�ï0a@óøïjÜa@À@âéÝÈbÑmN@ @

• bÑ ÿa@lb	nØa@‡Èb	îß@@@ó��“äÿbi@âéÈbnán�a@ôÝÈ@óïÈbánuýa@paŠbéáÝÜ

â:@óï	ÑåÜa@pbub¨a@ÖïÕ¥ì@béäí�Šbº@>Üa@N@ @

• @@@@@@ßþÕn��ýa@æ�à@7j�Ø@Š‡�Ô@Ö�ïÕ¥@ôÝÈ@ßbÑ ÿa@óïÈbánuýa@paŠbé¾a@‡Èb	m

Ïa‹ÑÜa@pbÔìdi@Ëbnán�ýaì@�ÑåÜa@ôÝÈ@†bánÈýaì@ðma‰Üa@@N@ @

• @@@@óØŠb����“àì@�ÑåÜb����i@ó����ÕrÜa@lb����	nØa@ô����ÝÈ@ó����ïÈbánuýa@paŠb����é¾a@‡Èb����	m

@æî‹‚łaÀ@‡Ôì@ÖÑ�nm@>Üa@ßbáÈÿa@âémbäbÙàgì@âémaŠN@ @

• @@@@@@@@@âémb���Ôb @†ì‡���y@À@Ëa‡���ifiaì@Šb���Ùniýaì@×b���Ð‹Üa@Ê���à@Þ���ÈbÑnÜa@ô���ÝÈ@‡Èb���	m

@óïá	§aì@óïåè‰ÜaN 

• @@@†‹���ÑÜa@‡���îì
m@ô���ÝÈ@çb���	äfia@b���éi@Ê���nánî@>���Üa@ó���ïÈbánuýa@paŠb���é¾a@Þ���áÉmì

@æî‹��‚ła@ó��éuaíà@ô��ÝÈ@òŠ‡��ÕÜbi@L@ó��áïá¨a@pb��ÔþÉÜa@ó��àbÔg@ô��ÝÈ@âéÙî‹��¥ì

@ózubåÜaì@Lła@ËbåÔg@ôÝÈì@@êmbÐ‹�—m@æÈ@μšaŠ@âéÝÉuì@âéïÐ@7qdnÜaì@æî‹‚

@@@Ê���à@ßb���ÉÑÜa@Þ���àbÉnÜa@Ö���ïÕ¥@ô���ÝÈ@Þ���áÉm@ñc@@æî‹���‚łaI@@çb���¾íu@Þ���ïïäa†@L

RPPP@LQVU@–@QVV@@N@H@ @
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• @ñ‹îì@I@@@@@@çbáïÝ��@‡�á«@çbáïÝ��ì@‡�á«@!a@‡�jÈ@ß†bÈ@LRPPU@@LTPU@@H@çc

@@@@@æî‹����‚ła@í����®@Û‹����znî@çc@ð����ÝÈ@çb����	äfia@‡Èb����	m@ó����ïÈbánuýa@paŠb����é¾a

@Þ��ÈbÑnïÐ@@â��éÉà@çìb��Énîì@L@@@@@@ãb��éàì@ó���“äc@æ��à@ê��i@çí��àíÕî@b��à@âéØŠb��“îì@L

@óÑÝn¬@ßbáÈcì@L@âéåïi@d“åîì@pbÔþÉÜa@âéÉà@âïÕîì@öbÔ‡–ÿa@âéåà@‰ƒnîì

@öb�ÉÜaì@‰‚ÿa@L@@@@@@@@bé÷b�›Èc@À@‹qü�î@ê�nÈb»@À@�ýb�ÉÐ@�aí�›È@ðÜb�nÜbi@|j�—ïÐ

@@@â��éi@‹qd��nîì@æî‹��‚ła@L@@@ê��mýbÉÑäaì@ë‹Èb��“à@æ��È@5��Éîì@L@âèí��®@ê��mbèb¤aì@@L

@@@@@@@@pþÙ�“à@æ�à@êÐ†b�—î@çc@æ�Ùº@b�à@ó�éuaíà@æ�à@âéïÝÈ@ßbjÔfia@a‰è@êå�Ùºì

@@ó�ÑÝn¬@óïÈbánua@L@@@@@@@@@pþÙ�“¾a@ë‰�è@Þ�r¾@ó�ÜbÉÑÜa@ßí�Ý¨a@ð�Üg@Þ�–ínÜa@æ�àì

@@@@@@@@ê�å�Ùážî@óï�	ÑåÜa@óz�—Üa@æ�à@ßí�ÕÉà@Š‡�Ô@Ö�ïÕ¥@À@ë‡Èb	î@ñ‰Üa@‹àÿa@íèì

@�·@ênøïi@ìc@ênÈb»@Êà@ÖÐaínÜaì@ÒïÙnÜa@ÖïÕ¥@æà@óîbéåÜa@À@@@æ�àì@b�éïÐ@b

béïÐ@@N@ @

• @ðÜg@ñ†üî@ãbÈ@êuíi@óïÈbánuýa@paŠbé¾a@Ûþnàa@çc@Öj�@b¿@˜Ýƒn	äì

@@pbîín���	¾a@Þ���Ø@ð���ÝÈ@Ö���ÐaínÜa@Ö���ïÕ¥@L@@òb���ï¨a@ð���Üg@ñ†ü���î@ñ‰���Üa@Ö���ÐaínÜa

@@öaí��@Êán1a@paíåÔ@ÞØ@Êà@ðib°ýa@Þ–aínÜaì@ÞÈbÑnÜa@ßþ‚@æà@ójï�Üa

@@öaí�����ì@Þ����áÉÜaì@óî‹�����ÿa@pb����ÔþÉÜa@ßb����ª@À@ó����–b©a@ßb����ª@À@ó����àbÉÜa

@@@@†‹�ÑÜa@Ö�Ðaím@ð�ÝÈ@óïÈbánuýa@paŠbé¾a@ÞáÉmì@óÑÝnƒ¾a@Êán1a@pb	�üà

@@@@@@@@@æ�È@ëb�šŠì@ê�maˆ@ãí�éÑ¾@ê�ØaŠ†gì@ê�	Ñä@ó�áïÕi@ê��b	yg@ßþ‚@æà@êmaˆ@Êà

@@‹�����šb¨a@pbî‡�����¥@ó�����éuaíàì@ó�����ïuŠb©a@ÃíÍ�����›ÝÜ@ê�����nàìbÕàì@ê�����mþÈbÑm

o b e i k a n d l . c o m
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٤٦  

@ÞjÕn����	¾a@pa‡vn����	à@Ê����à@Ö����ÐaínÜaì@La@ð����è@ó����ïÈbánuýa@paŠb����é¾bÐ@öa†ÿ

à@ÖïÕ¥@ðÜg@Öî‹�Üaìóï	ÑåÜa@òbï¨a@kï @æà@�ßbÈ@ñín	@N 

<^Ãe]…V<<íéÂ^Ûjq÷]<l]…^ã¹]<»<…ç’ÏÖ]V< <

• @@@í��®@†‹��ÑÜa@Û‹��¥@ãb��àc@�a7j��Ø@�b��Õ÷bÈ@ó��ïÈbánuýa@paŠb��é¾a@À@Ší��—ÕÜa@Þ��rº

@æî‹‚ła@L@@@@@@âéå�È@�a‡�ïÉi@Û‹�znî@çc@b�àg@ê�ÝÉ°@‡Ô@êäg@Þi@L@@@âè‡�š@Û‹�znî@ìc

âéåÈ@ß
ÉåïÐ@Lñ‡Énî@ìc@@@â�éÉà@êÕÐaím@çì†@ßí±@‡Ô@ñ‰Üa@‹àÿa@íèì@âéïÝÈ@L

@óøïjÜa@Êà@êÑïÙm@ìcIjÈ@ß†bÈ@çbáïÝ��@‡á«@çbáïÝ�ì@‡á«@!a@‡@LRPPU@L

TPU@@N@H@ @

• @@@@@@@ó����ïÈbánuýa@paŠb����é¾a@À@Ší����—ÕÜa@μ����i@μryb����jÜa@�����Éi@Â����iŠì@@�����Éiì

@@@ó��ïäa‡uíÜaì@óïØíÝ��	Üa@pbia‹���šýa@ñ7��ÐI@@@kï��	y@!a@‡��jÈ@âÉå��¾a@‡��jÈ@L

RPPQ@@LQRT@H@@@@@ó����ïÈbánuýa@paŠb����é¾a@À@Ší����—ÕÜa@μ����i@�b���� bjmŠa@Ûb����åè@çc

óï	ÑåÜa@ò‡yíÜbi@ŠíÉ“Üaì@lbønØýaì@‘dïÜa@pbia‹�šaì@@N@ @

• @ñ‹îì@I@çbáïÝ�@‡á«@çbáïÝ�ì@‡á«@!a@‡jÈ@ß†bÈ@LRPPU@H@@Ší�—ÕÜa@çc

@@@@@@@À@Ší�����—ÕÜa@Âjm‹����îì@âÝÉn����Üa@pbiíÉ����—Ü@‹����’üà@ó����ïÈbánuýa@paŠb����é¾a@À

@@@Ší���—ÕÜbi@ó���ïÈbánuýa@paŠb���é¾a@@@ó���ïº†bØÿa@Þ���jÔ@paŠb���é¾a@À@L@o���ÉuŠcì

I@Þ�����àbØ@7é������@‡�����¼c@LRPPR@@LRST@–@RSU@H@@ðÈb�����ánuýa@Ö�����ÐaínÜa@ã‡�����È

@@@ó���ïÈbánuýa@paŠb���é¾a@À@Ší���—ÕÜa@ð���Üg@ßb���Ñ ÿa@ñ‡���Ü@ð���	ÑåÜaì@L@o���–ìcì

o b e i k a n d l . c o m
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٤٧  

@lb��	Øg@òŠì‹�›i@@@ßb�Ñ ÿa@@@Þ��á¥ì@ßþÕn��ýaì@óØŠb��“¾aì@çìb�ÉnÜa@paŠb��éà

óïÜìü	¾a@@N@ @

• @æà@ÞØ@‡Øcì@I@@†aü�Ð@çbºg@@@@‡�jÈ@âïèa‹�ig@ãb�“èì@Ò�’bØ@@!a@LRPPW@@LWU@–@

WW@H@@@ÛíÝ����	Üaì@çaì‡����ÉÜaì@lb����ønØýa@æ����à@Þ����Ø@çcðibz����	äýc@@Ÿb����Ñ¯aì

@@@À@Ší��—ÕÜbi@Âjm‹��î@pa‰��Üa@ó��ïÉÐa†@@ó��ïÈbánuýa@paŠb��é¾a@@L@‡��ØümìI@ãbé���

��ÝÈ@‡��ïá¨a@‡��jÈ@ð@LQYYV@@LSQ@HaŠb��é¾a@À@Ší��—ÕÜa@çcp@@ñ†ü��î@ó��ïÈbánuýa

¾a@ã‡��Èì@ð��	ÑåÜa@la‹���šýa@ð��Üg@b��¿@ð���Š‡¾a@Ãb��“åÜa@pýb��ª@À@óØŠb��“

‰ïáÝnÝÜ@ðº†bØÿa@öa†ÿa@ðÝÈ@‹qüî@@@N@ @

• @Þ–ímìI‡jÈ@@âÉå¾a@‡¼c@‹ibuì@‹î†Š‡Üa@‡á«‡jÈ@@!a@LQYYY@H@†íuì@ðÜg

@nuýa@paŠb���é¾a@À@Ší���—ÕÜa@μ���i@ó���ÔþÈ@@óï���	ÑåÜa@ò‡���yíÜaì@ó���ïÈbá@L@Þ���–ímì

Ic†bu@‡á«@‡¼@@l‹Üa@LRPPS@H@@b�é¾a@À@Ší�—ÕÜa@çc@ðÜg@@ó�ïÈbánuýa@paŠ

@@@@@7����Ì@ìc@‡����÷a
Üa@Ãb����“åÜbi@óiíz����—¾a@öaí�����@ëb����jnäýa@pbia‹�����šbi@Âjm‹����î

@‡÷a
Üa@Ãb“åÜbi@óiíz—¾a@N@@ @

• @@@ÛíÝ����	Üaì@çaì‡����ÉÜaì@lb����ønØýa@æ����à@Þ����Ø@çc@pb�����aŠ‡Üa@w÷b����nä@p‹����éÄcì

ðibz�����	äýc@@@@@@paŠb�����é¾a@À@Ší�����—ÕÜbi@Âjm‹�����î@pa‰�����Üa@ó�����ïÉÐa†@Ÿb�����Ñ¯aì

@ó���ïÈbánuýaI@@@@a‹���ig@ãb���“èì@Ò���’bØ@†aü���Ð@çb���ºg@âïè@LRPPW@@LWUM@WW@@H@@L

@@@ßb�Ñ ÿa@μ�i@óïØíÝ	Üa@pbia‹�šýa@æà@ò7rØ@�bÈaíäc@çc@�b›îc@μjmì–@@@b�·

@@óïuíÜíî
ÐíÙï����	Üaì@ó����ïåè‰Üaì@óïj����—ÉÜa@pbia‹�����šýa@b����éïÐ–@@béjyb����—î

o b e i k a n d l . c o m
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٤٨  

ì@Ší—Ô@óïÈbánuýa@paŠbé¾a@À@|šaI@@@çì‹�‚eì@âïèa‹�ig@Šbn�	Üa@‡jÈLQYYS@L

QPT@–@QPUH@@@N@ @

• Þïºì@@À@Ší—ÕÜa@õìˆ@óïÈbánuýa@paŠbé¾a@ðÜg@óïØíÝ	Üa@pþÙ“¾a@‹îí�m

@ó�Š‡¾a@À@L@@ó��Š‡¾a@À@Þ“ÑÝÜ@�ýbánya@‹rØcì@L@åm@b�áØ@�á@@@@æ�à@‡�î‡ÉÜa@âéî‡�Ü@í

@pbia‹�����šýa@L�þ����›Ð@@@@À@Ší����—ÕÝÜ@ójyb����—¾a@õ‹����‚ÿa@pbia‹�����šýa@æ����È

@@@@ó�ïÈbánuýa@paŠb�é¾a)Heiman & Margalit, 1998 , 155 @H@@L@@À@Ší�—ÕÜbÐ

@paŠb���é¾a@@ó���ÜíÑ�Üa@ò6���Ð@ð���ÝÈ@‹���—nÕm@ý@pþÙ���“à@ð���Üg@ñ†ü���î@ó���ïÈbánuýa

@k	zÐ@L@@@@ó�ïÜbnÜa@ó�î‹áÉÜa@Þ�ya‹¾a@ð�Üg@bèa‡Énm@Þi@I@@@Š‡�Ýïu@æî‹mb�Øì@@‡�ïÐa†

@Š‡Ýïu@LlN@pL@STU@H@N@ @

• @aŠb���é¾a@À@Ší���—ÕÜa@ñ†ü���îìp@@@ã‡���Èì@ð���	ÑåÜa@la‹����šýa@ð���Üg@ó���ïÈbánuýa

@@@@@öa†ÿa@ð���ÝÈ@‹qü���î@b���¿@ð����Š‡¾a@Ãb���“åÜa@pýb���ª@À@óØŠb���“¾a@@ðº†b���Øÿa

@‰��ïáÝnÝÜ@I@@@@‡��ïá¨a@‡��jÈ@ð��ÝÈ@ãbé���@LQYYV@@LSQ@@H@@@paŠb��é¾a@âé��—Õåm@æ��àì

@@@@μ���yì@óÝø����ÿbi@æî‹���‚ła@ð���ÝÈ@çí���ÝÑ�nîì@âé���	Ñäc@çí���ázÕî@ó���ïÈbánuýa

@@@@@@@â��éäcì@Ãb��jyfibi@çíá��	nîì@�bïz����ì@�b��ÌŠbÐ@�b��àþØ@ýg@çí��ÜíÕî@ý@çí��áÝÙnî

@@@çí���Ýáéàì@çí���jønÙàì@öbÑÉ���š@L@@@@@ÉÜa@æ���à@çíäb���Éî@â���éÐ@Ú���Üˆ@æ���È@þ���›Ð@ó���Ü


@@@@ê�Ü@óibvn��ýaì@ê�áÝÉà@â�éÐ@ù	î@Þ—ÑÜa@Àì@óïÈbánuýa@I@@@çb�¾íu@Þ�ïïäa†@L

RPPP@@LQWW@–@QWY@@NH@ @

o b e i k a n d l . c o m
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٤٩  

• @@æ�����à@Þ�����Ø@‡�����Øcì )Choi & Kim, 2003 (@@@Þ�����ÈbÑnÜa@paŠb�����éà@À@Ší�����—ÕÜa@çc

@@@@@@@@@çc@ð���Üg@õ†ü���î@ça‹���Ôÿa@Þ���jÕm@Ÿb���Ñ¯a@ê���ïÝÈ@k���m6î@ñ‰���Üaì@ðÈb���ánuýa

@@@@@@îí��@7�Ì@ó�ïÈbánua@óïØíÝ��@�b� b¹c@çìŠ‡�—î@ßbÑ ÿa@@@âén§b�Éà@çc@b�áØ@ó

@óø b‚@ó§bÉà@pbàíÝÉáÝÜ@@N@ @

• @@@@æ������à@‡������î‡ÉÜa@ð������Üg@ðÈb������ánuýa@Þ������ÈbÑnÜa@paŠb������éà@À@Ší������—ÕÜa@ñ†ü������ïÐ

@@@@@@ò‹��Ùj¾a@Þ��ya‹¾a@À@o��Ýáèc@b��à@aˆg@>��Üaì@óï��	ÑåÜaì@óïØíÝ��	Üa@pbia‹���šýa

@@@@@‡��’‹Üaì@ó��Õèa‹¾a@À@ë‡��y@‹��rØc@pþÙ��“àì@pbia‹���ša@ð��Üg@Ší���nm@Óí��	Ð

bia‹�ša@Êà@‡znm@bà‡åÈ@âÔbÑnmìñ‹‚c@pþÙ“àì@p@@N 

<ğ̂ŠÚ^}<V]<ÝçãËÚ<íéÂ^Ûjq÷]<l]…^ã¹]<î×Â<gè…‚jÖV< <

• @@@ó�àb:a@ó�ïuþÉÜa@Þ‚a‡¾a@æà@óïÈbánuýa@paŠbé¾a@ðÝÈ@kîŠ‡nÜa@‡Éî@L@@í�èì

@@paŠb����éà@†a‹����Ðÿa@lb����	Øg@ð����ÝÈ@‡����ánÉî@ð����uþÈ@Þ‚‡����à@Ší����—Üa@Â���	ia@À

ðÈbánuýa@ÞÈbÑnÜa@@N@ @

• @@kîŠ‡�nÜa@Ó‹�Éîì@@@@ó�ïÈbánuýa@paŠb�é¾a@ô�ÝÈ@@Social Skills Training@@@@ê�ädi

@@ð����uþÈ@Þ‚‡����à@ðØíÝ�����@@@@@@paŠb����é¾a@ô����ÝÈ@ßb����Ñ ÿa@kîŠ‡����m@ô����ÝÈ@‡����ánÉî

óïÈbánuýa@@@@@âéäa‹�Ôc@æ�È@�a
�vÈ@ìc@�b—Õä@Þr¸@>Üa@@μî†b�ÉÜa@@@À@âé�ÝÈbÑm@‡�åÈ

@âéi@Âï0a@ðÈbánuýa@×bï	ÜaIíic@†bu@‡á«@‡¼c@@@@!a@‡�jÈ@‹��bîì@@‡�îŒ@

@?Ñy@LRPPY@@HN 
 

o b e i k a n d l . c o m
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٥٠  

<ğ̂‰�^‰<Vgè…‚jÖ]<íéÛâ_<<íéÂ^Ûjq÷]<l]…^ã¹]<î×ÂV< <

• @uíÜíÙï��	Üa@ta6��Üa@‡��Øüîð@@@@ó��ïáånÜ@wàa5��Üa@âïá��—ni@ãb��ánèýa@òŠì‹��š@ô��ÝÈ

@@@@b���éïÝÈ@kîŠ‡���nÜaì@ó���ïÈbánuýa@paŠb���é¾a@L@@@@óØŠb���“àì@xb���à†g@ó���ïáèc@ô���ÝÈì

@���ïº†bØÿa@ó����“äÿa@Ò���Ýn¬@À@μÕèa‹���¾aì@ßb���Ñ ÿaó@@xŠb���‚@ó���ïÈbánuýaì

@ó����îíi6Üa@pb����	�ü¾a@Þ����‚a†ì@L@Ö����ïÕznÜô����ÝÈc@à@í����áåÜa@æ����à@æ����Ù¿@õín����	

@öbåiŁÜ@óï	ÑåÜa@óz—Üaì@ðÈbánuýaI‡jÈ@¾a@@@kï�	y@!a@‡�jÈ@âÉå@LRPPQ@@L

QRTN@H@ @

• @@���ïÈbánuýa@paŠb���é¾a@ã‡ƒn���	mìó@@@@@@æî‰���Üa@†a‹���ÐŁÜ@ã‡���Õî@xþ���ÉÜa@æ���à@Ëí���åØ

@@òöb�ÑÙÜaì@óïÝÈbÑÜa@ã‡È@ôÝÈ@ìc@óïÈbánuýa@pbÔíÉ¾a@ôÝÈ@kÝÍnÝÜ@çíubn±

@I‹ibu@ÑØ@æî‡Üa@öþÈì@‡ïá¨a@‡jÈ@ôÐb@LQYYU@@LSVQW@–@SVQX@NH@ @

• @ôÝÈ@ÞÑ�Üa@kîŠ‡ni@b–b‚@�bàbánèa@çì‹–bÉ¾a@çíïØíÝ	Üa@çí§bÉ¾a@¶íîì

@@@@@@@@ßb�Ñ ÿa@Ê�à@t‡�znÜaì@Þ�ÈbÑnÜa@ô�ÝÈ@òŠ‡�ÕÜa@b�éïÐ@b·@óïÈbánuýa@paŠbé¾a

@@@@@öa‹���“Üaì@Ê���ïjÜa@pb���ïÝáÈ@À@ßí‚‡���Üaì@@æî‹���‚ła@L@@@@ô���ÝÈ@ê���jîŠ‡m@æ���È@þ���›Ð

@@@��Éi@ó��Šb¿@@�ïÈbánuýa@paŠb��é¾aó@@@@ó��ïÈbánua@pþ�–@æîí��ÙnÜ@óîŠì‹�›Üa

@@@@@@ß†b���jmì@ñ‹���—jÜa@Ûb���Ùnyýa@ô���ÝÈ@Þ���Ñ�Üa@kîŠ‡���m@b���éïÐ@b���·@õ‡���¾a@ó���Ýîí 

b“Ôbå¾aì@óïznÜap@sî†byÿaìIçì‹‚eì@âïèa‹ig@Šbn	Üa@‡jÈ@LQYYS~QQQ@NH@ @

• @@@@@ó��ïÈbánuýa@paŠb��é¾a@æ��à@k���båà@õín��	à@¶g@ßí��–íÜa@ßb��Ñ ÿa@ßìb��±ì

@À@âè‡Èb���	ä@çc@k���°ì@ðàí���ïÜa@âé���ÝÈbÑm@öb���åqc@ó���ybmhi@Ú���Üˆ@¶g@ßí���–íÜa@

o b e i k a n d l . c o m
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٥١  

@@@æî‹��‚ła@Ê��à@Þ��ÈbÑnÝÜ@â��:@ó��–‹ÑÜa@L@@@Ú��Üˆ@öb��åqc@âéØíÝ���@âîí��Õmì@ó��Åyþàì

@k�bå¾a@7Ì@ÛíÝ	Üa@Þî‡Émì@k�bå¾a@ÛíÝ	Üa@óibqhi@ÞÈbÑnÜaN@ @

• ñ‹��îì@B@@âïèa‹��ig@Šbn��	Üa@‡��jÈ@B@@@@@æ��à@ó��ïÈbánuýa@paŠb��é¾a@ð��ÝÈ@kîŠ‡��nÜa@çc

@@@xþ���È@À@ó���ïÝÈbÑi@ã‡ƒn���	m@>���Üa@ó���ïuþÉÜa@kïÜb����ÿa@À@ÒÉ���›Üa@ðyaí���ä

@ðÈbánuýa@ÛíÝ	Üa@I‡jÈ@@âïèa‹ig@Šbn	Üa@LQYYT@LSYV@–@SYW@H@L@ÞØ@ñ‹îì

@æ��à )Antia & Kreimever, 1996 (@@@aŠb��é¾a@ð��ÝÈ@kîŠ‡��nÜa@wàb��ä‹i@çcp@

@@Ê���à@ðÈb���ánuýa@Þ���ÈbÑnÜa@ò†b���îŒ@ð���Üg@ñ†ü���î@çc@k���°@|ub���åÜa@ó���ïÈbánuýa

@wàbä5Üa@À@μØŠb“¾a@ça‹Ôÿa@@N@ @

• @‡����Øcì )Noll, 1997 (@@@@@ó����ïÈbánuýa@paŠb����é¾a@ð����ÝÈ@kîŠ‡����nÜa@ó����ïáèc@ð����ÝÈ

@@@@@@@ßb��Ñ ÿa@óï��—ƒ’@À@Þ��àbÙm@æ��à@Ú��Üˆ@ê��î†üî@b��àì@b��éi@ó���jm‹¾a@ó���“äÿaì

@@@@@@Ú�Üˆ@kyb�—î@b�àì@óï�	ÑåÜa@óz�—Üa@ðÝÈ@ÚÜˆ@‹qcì@âéma‰Ü@âè‹î‡Õmì@âèí¹ì

@óïØíÝ	Üa@pþÙ“¾a@æÈ@‡ÉjÜaì@óîí	Üa@óï—ƒ“Üa@pbá	Üa@lb	nØa@æàN@ @

…‚jÖ]<äéÛâ_<“é~×i<àÓμæíéÂ^Ûjq÷]<l]…^ã¹]<ê×Â<gè<<íéiû]<½^ÏßÖ]<»<êqøÂ<Ø}‚ÛÒVI<< <

• @@@@@æ�����à@‡�����î‡ÉÜa@�����Ñ‚@ð�����ÝÈ@ó����ïÈbánuýa@paŠb�����é¾a@ð����ÝÈ@kîŠ‡�����nÜa@Þ����áÉî

ó�����ïäa‡uíÜa@óï�����	ÑåÜa@pbia‹������šýa@@Þ�����ràZò‡�����yíÜbi@ŠíÉ�����“Üaì@lb�����ønØýa@

@öaí�äýaì@Þv©aì@lbønØýaì@ÖÝÕÜaì@óï	ÑåÜa@N 

o b e i k a n d l . c o m



@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

�������� �	�
 

٥٢  

• @@@@ó����ïÈbánuýa@paŠb�����é¾a@ð����ÝÈ@kîŠ‡�����nÜa@Þ����áÉî@@æ�����à@‡�����î‡ÉÜa@�����Ñ‚@ð�����ÝÈ

@@Þ������rà@óïØíÝ������	Üa@pbia‹�������šýa@Z@‡������÷a
Üa@Ãb������“åÜa@L@ñ‡������zn¾a@†b������åÉÜaì@L

@ÚÝ	¾a@ìc@ÛíÝ	Üa@la‹�šaì@N 

• @íáåÜa@ò†bîŒì@ÞÈbÑnÜa@μ	¥@ðÝÈ@óïÈbánuýa@paŠbé¾a@ðÝÈ@kîŠ‡nÜa@ÞáÉî

@@@ó������ïÝÈbÑÜaì@òöb������ÑÙÜa@æ������à@ßb������È@ñín������	à@Ö������ïÕ¥ì@ñí������	Üa@ðÈb������ánuýa

óïÈbánuýa@N 

• @��ÝÈ@kîŠ‡��nÜa@Þ��áÉî@@@@@æ��à@ßb��È@ñín��	à@Ö��ïÕ¥@ð��ÝÈ@ó��ïÈbánuýa@paŠb��é¾a@ð

@óï	ÑåÜa@óz—ÜaN 

<ğ̂Ãe^‰<V^é×ÏÂ<°Ë×~j¹]<Ù^Ë�ù]<ï‚Ö<íéÂ^Ûjq÷]<l]…^ã¹]<î×Â<gè…‚jÖ]@Z@ @

• @@@ãb����ánèbi@�b����ïÝÕÈ@μÑÝƒn����¾a@ßb����Ñ ÿa@õ‡����Ü@ó����ïÈbánuýa@paŠb����é¾a@ô����Å¥

@@@@@@pbî‡������znÜa@ó������éuaí¾@b������ïÝÕÈ@μÑÝƒn������¾a@ù������ïém@b������éäì5nÉïÐ@@μryb������jÜa

ýa@�bØíÝ����@aì‹���éÅïÜ@†a‹���Ðÿa@òŠ‡���Ô@ó���ïÈbánuýa@paŠb���é¾a@����ÙÉmì@ó���ïÈbánu

@@@@@@@ðma‰�Üa@Âj�›Üaì@çìb�ÉnÜa@Þ�rà@paŠb�éà@ãa‡ƒn��a@ßþ‚@æà@�bj�båà@L@@â�éÐì

@ðÈbánuýa@ÞÈbÑnÜbi@òc†bj¾a@ôÝÈ@òŠ‡ÕÝÜ@óÐbšfibi@æî‹‚ła@pbubïnya 

 )Heiman & Margalit,1998,155(N@ @

• ánua@pb��áïÝÉm@¶g@ó��øÑÜa@Ú��Ým@xb��n¥ì@
��î
Ém@ìc@ó���Šb¿@ìc@kîŠ‡��m@ìc@ó��ïÈb

@@ó��ybn¾a@paŠb��éáÝÜ@L@@@@@@paŠb��é¾a@aìŠí���î@ìc@aí��áÝÉnïÜ@ó��–‹ÑÜa@âéî‡��Ü@o��	ïÝÐ
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٥٣  

@âéäa‹Ôc@Êà@ój�bå¾a@óïÈbánuýa@L@@@óáá�—à@ó�–b‚@wàa‹i@¶g@óuby@À@âéÐ

@ój�båà@óÕî‹�i@âéi@μ�ï0a@Êà@aíÝÈbÑnïÜ@ó–‹ÑÜa@â:@|ïnm@çbÕmhiN@ @

• óïÈbánuýa@paŠbé¾a@μ	¥ì@@@@@Þàb�’@ð�uþÈ@Þ‚‡�à@órî‡¨a@pb�aŠ‡Üa@À

@@@@@Àb��šfia@kîŠ‡��nÜaì@ßb��Ñ ŁÜ@ó��ïÈbánuýa@paŠb��é¾a@ô��ÝÈ@kîŠ‡��nÜa@æá��›nî@

@âé÷b��ił@L@@@çc@æ��Ùº@ó��ïÈbánuýa@paŠb��é¾a@ô��ÝÈ@kîŠ‡��nÜa@çc@μryb��jÜa@‡��Øcì

@@@@@bïØíÝ���	Üa@æ���à@Þ���ÝÕîì@ðib���°fia@ðÈb���ánuýa@ÛíÝ���	Üa@æ���à@‡���î
îp@@òˆb���“Üa

@ßí—ÑÜa@Þ‚a†@t‡¥@>Üa@b–í—‚ìóï�aŠ‡Üa 

@)Reitman,et. al., 2001, 306-307 .(@@ @

• @ð–ìcì@I@!a@‡�jÈ@‹�bîì@‡îŒíic@†bu@‡á«@‡¼c@@@?�Ñy@LRPPY@@H@@òŠì‹�›i

@@@@@@@ðÈb��ánuýa@Þ��ÈbÑnÜa@paŠb��éà@ð��ÝÈ@ßb��Ñ ÿa@kîŠ‡��m@ð��ÝÈ@‹án��	¾a@
��ïØ6Üa

������Üìï@@ñìˆ@ßb������Ñ ŁÜ@ó������à‡Õ¾a@ó������îbÈ‹Üa@ê������uìc@æ������à@ð������Üìÿa@ó������jm‹¾a@À@æÙ

Ú��Üˆì@ó��–b©a@pb��ubïnyýa@ÿ@pb��øÑÜa@ë‰��è@ð��ÝÈ@Ÿ‹��Ñm@ó��ÔbÈfia@Óì‹��Ä@ç

@@@lbz�	äýaì@ó�Ü
ÉÜaì@öaí�äýa@Þrà@óï	ÑåÜa@pþÙ“¾aì@pbia‹�šýa@�Éi

@çaì‡ÉÜaì@†‹ánÜaìN@ @

• @oÝ����–ímìI@@@â�����bÔ@ô����ÝÈ@ò‡����îbÈ@LQYYW@H@@b����Ñ ÿa@lb����	Øg@ó����ïäbÙàg@¶gß@

@@@@@@óïÜìü���	¾aì@Þ���–aínÜa@Þ���rà@ó���ïÈbánuýa@paŠb���é¾a@����Éi@b���ïÝÕÈ@μÑÝƒn���¾a

@nÜaì@ó�����ïÈbánuýa@pb������ÔþÉÜaì@ça‹������Ôÿa@Ê������à@óÔa‡������—Üaì@óØŠb������“¾aì@çìb������É
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٥٤  

@@@@À@ó��øïjÜa@†Šaí��à@ãa‡ƒn���a@òŠb��éàì@Ïa‹��ÑÜa@o��Ôì@öb��›Ô@òŠb��éàì@ó��ïÈbánuýa

@óïàíïÜa@òbï¨a@òŠbéàì@Ãb“åÜaì@ÞáÉÜaN 

<ğ̂ßÚ^m<Vëç•çËÖ]<Õç×ŠÖ]<ïæƒ<ï‚Ö<íéÂ^Ûjq÷]<l]…^ã¹]<î×Â<gè…‚jÖ]@Z@ @

• @Üa@öaŠì@ó����ïÈbánuýa@paŠb����é¾a@À@Ší����—ÕÜa@æ����áÙî@@pbia‹�����šýa@æ����à@‡����î‡É

@óïØíÝ���	Üaì@ó���ïäa‡uíÜaì@óï���	ÑåÜa@IÉå���¾a@‡���jÈâ@@kï���	y@@!a@‡���jÈ@LRPPQ@@[

@l‹Üa@†bu@‡á«@‡¼c@LRPPS@N@H@ @

• @âéî‡���Ü@ñí���šíÑÜa@ÛíÝ���	Üa@õìˆ@ßb���Ñ ÿa@çc@μryb���jÜa@æ���à@‡���î‡ÉÜa@Ò���“Øì

@@ó���ïÈbánuýa@paŠb���é¾a@À@Ší���—Ô@L@@@@�b���îíÔ@�b��� bjmŠa@Âjm‹���î@Ší���—ÕÜa@a‰���è@çcì

@ñí����šíÑÜa@ÛíÝ����	Übi@@@ßb����Ñ ÿa@õ‡����Ü )Van-Goozen, 2002 (@L@@@æ����à@çb����ÙÐ

@paŠb����é¾a@ô����ÝÈ@kîŠ‡����nÜa@ô����ÝÈ@‡����ánÉm@ó����ïuþÈ@wàa‹����i@âïá����—m@ñŠì‹����›Üa

@@@@Ú�Ým@ñí�šíÑÜa@ÛíÝ�	Üa@õìˆ@ßbÑ ÿa@âïÝÉm@çc@ÊÔín¾a@æà@êäÿ@óïÈbánuýa

@@@@@ñí���šíÑÜa@ÛíÝ���	Üa@Þ���ÝÕîì@@ðÈb���ánuýa@âé���ÝÈbÑm@æ���	±@Óí����@paŠb���é¾a

znÜa@ô���ÝÈ@�ÙÉå���î@Óí����@ñ‰���Üaì@âéî‡���Ü���ïº†bØÿa@ãb���é¾a@À@æ���	ó@@L@Þ���ÝÕîì

@@@âéî‡�Ü@âÝÉn�Üa@pbiíÉ–@L@@@@@ó��Š‡¾bi@âéàb�Ånäa@ô�ÝÈ@Þ�áÉîì@L@@@ó�ÐbØ@Þ�ïÝÕm@ñc

ñíšíÑÜa@ÛíÝ	ÝÜ@ójyb—¾a@pþÙ“¾aì@pbia‹��šýa  

 )Vitaro, et.  al., 1999, 210@N@H@ @

@ @

o b e i k a n d l . c o m
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٥٥  

<ğ̂Ã‰^i<V<íéÂ^Ûjq÷]<l]…^ã¹]<î×Â<gè…‚jÖ]<Í]‚â_V< <
jÃ¹]<êqøÃÖ]<sÚ^Þ	Ö]<ØÛ�è<íÂçÛ¥<î×Â<íéÂ^Ûjq÷]<l]…^ã¹]<î×Â<‚Û<àÚ<Í]‚âù]

ãÏéÏ <±c<îÃŠè<
Ö]^<<ê×è<^Ú<îâæVI<< <

• @k�bå¾a@ðÈbánuýa@ÛíÝ	Übi@ÛaŠ†fia@ò†bîŒN@ @

• @@@@@@@@@óÝï�—¨a@À@�a
�vÈ@ðÜb�¨a@o�ÔíÜa@À@Þ�rº@ñ‰�Üa@ðÈb�ánuýa@ÛíÝ�	Üa@âïÝÉm

@ÞÑ�ÝÜ@óïÈbánuýaN@ @

• jÜa@À@ðÈbánuýa@ÛíÝ	ÝÜ@ÞÑ�Üa@ãa‡ƒn�a@
î
Ém@óïÉïj�Üa@óøï@N@ @

• @ÞÑ�ÝÜ@ðÈbánuýa@ÊšíÜa@Þî‡Ém N 

  )David & Mark,1994,167.( @ @

• @Óa‡��èÿa@ô��ÝÈ@ó��ïÈbánuýa@paŠb��é¾a@ô��ÝÈ@kîŠ‡��nÜa@wàb��ä‹i@�b��−@Ò��Ôínîì

@@b���éÕïÕ¥@¶g@ôÉ���	î@>���Üa@L@@@7����@æá���›î@wàb���ä5ÝÜ@ò†‡���«@Óa‡���èc@Ê���šíÐ

@|ïz���—Üa@Šb���	¾a@À@wàb���ä5Üa@LínÜa@æ���à@ó���Èíáª@Ûb���åèìçc@k���°@pbï���–@

@çbj	¨a@À@ÊšímêâæVI<@ @

• @˜÷b—‚@æà@béïÐ@b·@μiŠ‡n¾a@óøïi@òbÈa‹à@k°N@ @

• @ÞÙ“¾a@ÛíÝ	Übi@ó�jm‹¾a@pa7Ín¾a@òbÈa‹àN@ @

• @wàbä5Üa@‰ïÑåm@ÞjÔ@kîŠ‡nÜa@Ëíšíà@óïÈbánuýa@pbïØíÝ	Üa@‡î‡¥N@ @

• @@@@@@ÆÐb�®@ð�ÙÜ@paŒ
�É¾a@æ�à@ó�Èíáª@ôÝÈ@Â“åÜa@wàbä5Üa@æá›nî@çc@k°

bánuýa@paŠbé¾a@ôÝÈ@ój	nÙ¾a@óïÈN 
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٥٦  

<ğ]†�^Â<VíéÂ^Ûjq÷]<l]…^ã¹]<î×Â<gè…‚jÖ]<l^éßÊæ<l]�‚¦@Z@ @
jq÷]<l]…^ã¹]<á^ŠÞý]<Ü×Ãjèàè†}û]<ÄÚ<ä×Â^Ëi<Ùø}<àÚ<íéÂ^Û<H<êÓÖæÜ×Ãjè<<ì…^ã¹]

<êâ<íßéÃÚ<½æ†�<†Ê]çi<àÚ<‚e÷VI@@ @
• @béáÝÉm@†a‹¾a@òŠbéáÝÜ@k�bå¾a@=—ÉÜaì@ðá	§a@w›åÜaN@ @
• ¾a@âÝÉnÜ@†a‡Én�ýaòŠbéN@ @
• @òŠbé¾a@âÝÉm@À@ò‡î‡“Üa@ójÌ‹ÜaN@ @
• @âïÝ	Üa@öa†ÿaì@lb	nØýa@ôÝÈ@â÷a‡Üa@Êïv“nÜaN@ @
• ŒþÜa@kîŠ‡nÜaã@N@ @
• @âïÝ	Üa@xˆíáåÜa@ìc@òì‡ÕÜaN@ @
• @xˆíáåÜa@æÈ@|ïz—Üa@ÞÕåÜa@ìc@7ÙÑnÜaN@ @
• @òŠbé¾a@lb	nØa@À@k�bå¾a@†b’Šfiaì@êïuínÜaN@ @
• @kîŠ‡nÜa@ßþ‚@ëbjnäýaì@
ïØ6ÜaN@ @
• Ý�È@Óa‹�’fia@òŠbé�¾a@öa†c@ßþ‚@ÞÑ�Üa@ô@ @

@@I@Š†béi@@ðÝÈ@‡á«@óî‡É�@LQYYT@@LSRM@SS@N@H@ @

• @æà@óåïÉà@paŠbéà@ò†bîŒ@ôÝÈ@ñíšíÑÜa@ÛíÝ	Üa@õìˆ@ßbÑ ÿa@kîŠ‡m@ânîì

@@ðÈb��ánuýa@ÛíÝ��	Üa@L@@@@ó��ïÈb»@ìc@ó��î†‹Ð@pb��	Ýu@À@kîŠ‡��nÜa@ßþ��‚@æ��à@L

���rà@ðÈb���ánuýa@ÛíÝ���	Üa@paŠb���éà@μ���	¥@ô���ÝÈ@Þ���ÉÑÜbi@
���ïØ6Üa@k���—åîì@Þ

7j����ÉnÜaçìb����ÉnÜaì@óØŠb����“¾aì@‹Èb����“¾a@æ����à@@L@ó����î‡ïØínÜaì@ó����q†b0bi@ö‡����jÜaì

I@óÑïÝ‚@ôåàì@æ¼‹Üa@‡jÈ@‡ï	Üa@‡á«@LRPPS@@LRWP@@HN@ @

• @@μÑÝƒn�¾a@ßbÑ ÿa@õ‡Ü@óïÈbánuýa@paŠbé¾a@ôÝÈ@kîŠ‡nÜa@wàbä‹i@Þá“îì

@@@sî‡�¨a@la†eì@‡�ïÜbÕnÜaì@pa†bÉÜa@ãa6ya@ôÝÈ@ßbÑ ÿa@kîŠ‡m@ôÝÈ@bïÝÕÈ
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٥٧  

Üaì@@çìb����ÉnÜaì@ÛíÝ����	@L@@æî‹����‚ła@‹Èb����“à@òb����Èa‹àì@L@@ó����ïÙÝà@ô����ÝÈ@Äb����Ñ¨aì

@@@@@@@ê�ÜbÉÐcì@êmbÐ‹�—m@öaŒg@óïÜìü�	¾a@Þ�á¥ì@ó�àbÉÜa@ó�ïÙÝ¾aì@æî‹‚ła@L@@æîí�Ùmì

ïÈbánua@pbÔþÈó@@ójï @L@ła@ß†b�jmì@ò‡äb	¾aì@æî‹‚ła@ÞjÕmì@@@öb��ÉÜaì@‰�‚

ó��ïÈbánuýa@óØŠb��“¾aì@L��àŒþÜa@paŠb��é¾a@ó��ïáåmìó@o��Ôì@ÞÍ��“Ü a‹��ÑÜaÏI@‡��jÈ
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