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����� ��	��  

@ô‡ÛaìÛa@kíŠ‡nÛa@ @
@ @

@@@@@Õmì@b�éma†bÈ@l‹�“nîì@Þ�Ñ�Üa@b�éïÐ@í�áåî@>Üa@óøïjÜa@ðè@ò‹�ÿa@5nÉm@@bè‡�ïÜb

@@@@@@@@@@@ëŠaì†d���i@ãb���ïÕÜa@ô���ÝÈ@�aŠ†b���Ô@�a‡���’aŠ@�bib���’@|j���—î@ô���ny@ëb���È‹mì@ë‡���éÉnm@>���Üa@ð���èì

��ïÈbánuýaó@@L@@@@@b��é÷båic@pbïØíÝ���@ó��§bÉà@ô��ÝÈ@2b��Éà@ñc@æ��à@Š‡��Ôc@ò‹���ÿaì@L@b��éäÿ

@@b��éáïÕmì@b��énÅyþà@ô��ÝÈ@Š‡�Ôÿa@L@ñc@ô��›Õî@b��¿@ßí�� c@Þ��Ñ�Üa@Ê��à@b��é÷bÕi@ò‡��à@çÿì

@2b��Éà@Lła@†a‡��Ègì@kîŠ‡��m@‡��Éî@ÚÜ‰��Ü@ò‹���c@ó��îc@À@ñ‹��ÕÑÜa@†í��áÉÜa@b��áèŠbjnÈbi@öb��iM

óàb:a@ÓŠbÉ¾aì@paŠbé¾aM@@@@@@òˆb�“Üa@pbïØíÝ�	Üa@ô�ÝÈ@Ó‹�ÉnÜa@b:þ‚@æà@æÙº@>Üaì

@@@@@bé�j���šì@b���éáïÕmì@â:b���Ñ c@b���éåà@ôäb���Éî@>���Üa@L@@@@æ���à@õ‡���ÜaíÜa@kîŠ‡���nÜa@‡���Éî@ÚÜ‰���Ü

@@ßb�����Ñ ÿa@õ‡�����Ü@óïØíÝ�����	Üa@pbia‹������šýa@������Ñ‚@À@ó�����àb:a@ó�����ïuþÉÜa@kïÜb������ÿa

�b–í—‚ì@@�bïÝÕÈ@μÑÝƒn¾aL @@™b�‚@‡éuì@óîbÈŠ@¶g@çíubn±@æî‰Üaì@L@@@öb�iła@çí�Ùî

âè7Ì@æà@êi@ãbïÕÜa@ôÝÈ@Š‡Ôc@âé	Ñäc .  

@bà@bÈíä@Ê�aì@×b�ä@ôÝÈ@æî‡ÜaíÝÜ@ðØíÝ	Üa@kîŠ‡nÜa@ã‡ƒn	îì@L@a‰è@çbØì

@@@@@pb���aŠ‡Üa@æ��à@7r��ÙÜ@�bÈí��šíà@kîŠ‡��nÜa@La@a‰��:ì@@@@pbàa‡ƒn���a@kîŠ‡��nÜa@æ��à@Ë‹��ÑÜ

ò†‡«@L@ój	åÜbÐ@@@@@b�é÷båic@õ‡�Ü@ò†í�uí¾a@óïØíÝ�	Üa@pþÙ“¾a@çíÙm@>Üa@‹�ÿa@�ÉjÜ

@@‡�ïÑà@Þ‚‡nÜa@Ëaíäc@æà@ËíåØ@æî‡ÜaíÜa@kîŠ‡m@æà@ÞÉ¤@óuŠ‡Ü@�a‡u@óÐ‹zåàì@ò†by

@�a‡uIåïÜ@Ša†ì@çbávïÝ�w@@LRPPQ@@LSQR@H@N@ @
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٦٢  

<÷æ_<Vï‚Ö]çÖ]<gè…‚jÖ]<ÝçãËÚ :  

î‹���‚ła@Ê���à@ßb���Ñ ÿa@Þ���ÈbÑnî‹Ôc@ãc@öþ���àŒ@aíäb���Øc@ćöaí����@æ���ćäab@@lŠb���Ôc@ãc@L

@@@@@@@@@@@b��éåà@öbn��	î@>��Üa@òˆb��“Üa@pbïØíÝ��	Üa@�Éj��i@Þ��ÈbÑnÜa@Ú��Üˆ@öb��åqc@ßb��Ñ ÿa@ãí��Õîì

@çì‹‚ła@Làì@ÓŠbÉà@æà@çíÙÝº@b·@öbiła@ÒÕîì@μ�šŠbÉnà@μÕî‹Ð@ó�ï	i@paŠbé@L

@@@@@@@çí���Ùî@b���áéà@âé÷b���åic@ÛíÝ����@öaŠì@çíÔb���	åïÐ@μ���ÝÜaì@óÕÑ���“Üa@ë‰���‚dm@âéå���à@Ö���î‹ÑÐ

@���èì@×þ��� fia@ô���ÝÈ@ê���qì‡y@μÝèb���vnà@@ˆb���“Üa@ÛíÝ���	ÝÜ@�a
���î
Ém@Ú���Üˆ@çc@çíØŠ‡���î@ý@â@L

@@@òöb����fia@b���·Šì@Ò���åÉÜaì@òí���ÕÜa@¶g@çí���øvÝïÐ@ó���ÅÝÍÜaì@ò‡���“Üa@ë‰���‚dm@‹���‚ła@Ö���î‹ÑÜaì

@�þ��–fia@Ó‡��éi@ò‡î‡��“Üa@ó��ïä‡jÜa@L@¶g@óÝ����Ù“¾a@çìŠí���î@â��éäc@çíØŠ‡��î@ý@ÚÜ‰��i@â��èì

@@kÉ��–c@õ‹��‚c@pþ���Ù“à@L@@@@‡vå���@_@ßb��Ñ ÿa@pþÙ��“à@ê��uaíä@Ò��ïØ@båÜöb��	m@aˆgì

@@@@@@@@@@@Þ�ÈbÑnä@çc@b�:þ‚@æ�à@b�ååÙº@>�Üa@paŠb�é¾aì@ÓŠb�É¾a@�Éj�Ü@μub�n«@öb�ifØ@båäc

@@@@@@@@@@@ó��î‡ÜaíÜa@ó��ïjîŠ‡nÜa@wàa5��Üa@ßþ��‚@æ��à@ýg@Ú��Üˆ@ân��î@æ��Üì@öb��åiÿa@Ê��à@|ïz��–@ÞÙ��“i

@ó——ƒn¾aN@ @

@@@ãb��ïÕÝÜ@μïØíÝ��	Üa@μ§b��É¾a@‘b��¼@öaŠì@o��äbØ@ó��ïÝÉÑÜa@w÷b��nåÜa@çc@ì‡��jîì

@kîŠ‡nÜa@æà@ËíåÜa@a‰éi@LÞØ@‹Ø‰ïÐ@@æà@B@x5ä‡Üíuì@x5ä‡Üíu@B@@@æî‡�ÕÉÜa@ßaí� @êäc

@μÕib	Üa–@pbïåïäbárÜaì@pbåïÉj	ÜaM@@@@öb�iła@kîŠ‡�m@¶g@ëbjnäýa@æà@Č7jØ@ČŠ‡Ô@êuì

@@â:Œb��åà@À@b��èíÕj�î@çc@aíÉï�n��	î@ô��ny@óïØíÝ��	Üa@ú†b��j¾aì@pb��ïåÑÜa@ô��ÝÈ@âé��	Ñäc

@ÞÑ�Übi@ðàíïÜa@â:b—ma@μà‡ƒn	à@LÀ@ßbÉÑÜa@ÞàbÉÜa@Šì‡i@aíàíÕïÜ@@7Ín�Üa@ta‡yg@

@@@@fiaì@ê�ïÐ@lí�Ì‹¾a@ÛíÝ�	Üa@lb�	nØý@ÞÑ�Üa@ÛíÝ�@À@@@@@@lí�Ì‹¾a@7�Ì@ÛíÝ�	Üa@æ�È@Ëþ�Ô
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٦٣  

ê����ïÐ@L@@@@@@@@âÝÉn����Üa@xˆí����áåÜ@ð����ÝáÉÜa@Ö����ïj�nÜa@ô����ÝÈ@õ‡����ÜaíÜa@kîŠ‡����nÜa@Þ‚‡����à@‡����ánÉîì

@ò‹�ÿa@Þ‚a†@ðÈbánuýa@L@ÞÑ�ÝÜ@æî‡ÜaíÜa@óÝàbÉ·@ÖÝÉnî@báïÐ@ó–b‚@L@@¶g@Ó‡�éîì

@êïÐ@líÌ‹¾a@7Ì@ÛíÝ	Üa@7Ím@@@öb�åiÿa@‡�åÈ@L@@@@@@bèì‰�Ñåàì@wàa5�Üa@ë‰�è@aíáá�—à@‡�ÕnÉîì

bèb¤ý@Þî‡Ém@ò‡î‡§a@óïØíÝ	Üa@kïÜb�ÿa@ôÝÈ@öbiła@kîŠ‡m@çcp@@óø b©a@öbiła

ë‰è@aíÝÕåî@çc@öbiła@ôÝÈ@ôÕjîì@@@â:b�Ñ c@¶g@ò‡î‡§a@kïÜb�ÿaI@@‡�Üa@öþ�È@@‡�¼c@æî

ôÐbÑØ@LQYYY@@LSPUM@SPVH@N@ @

õ‡���ÜaíÜa@kîŠ‡���nÜa@wàa‹���i@‡���ánÉmì@@b���áéïÝØ@ìc@æî‡���ÜaíÜa@‡���yc@Ûa‹���’g@ô���ÝÈ@L@@@@@@

@@��ïjîŠ‡nÜa@wàa5��Üa@À@õ‹���ÿa@Ö��	åÜa@æ��à@öb��›Èc@ìcó@@@ßb��Ñ ŁÜ@ã‡��Õm@>��Üa@L@‡��ánÉm@ýì

@@@‹Èb�“à@Þî‡�Ém@ôÝÈ@ÞáÉm@Þi@ßbÑ ÿa@béåà@ôäbÉî@>Üa@pþÙ“¾a@æà@‡¨a@ôÝÈ@ÂÕÐ

ïjÝ	Üa@öbiłaó@â:bÑ c@ëb¤@I@‡á«@!a@‡jÈ@ß†bÈ@LRPPT@@LQST@N@H@ @

îŠ‡nÜa@æà@ËíåÜa@ë‰è@ÞáÉîìk@@@@@@@@Ãb�¹ÿa@æ�à@Š‹�znÜa@æ�à@lŠ‡�n¾a@μ�Ù¸@ôÝÈ

@@@ê����mbäbÙàgì@ëŠ†b����—à@ó����ïáåm@ßþ����‚@æ����à@bé����Ýî‡Ém@ìc@ó����ø b©aì@ò‡����àb§a@óïØíÝ����	Üa

@@@@@@@@@ó��ïÈbánuaì@óï��—ƒ’@paŠb��éà@lb��	nØaì@ê��ÌíÝi@b��éåÙº@b��à@ô��—Ôc@¶g@óï��—ƒ“Üa

@@@@øïiì@ê��	Ñä@Ê��à@ó��ïÜbÉÐ@‹��rØc@Ö��î‹�i@Þ��àbÉnÝÜ@ó��á÷þà@ò‡��î‡u@Ãb��¹cì@ê��n@L@ÃíÍ��›Üaì

@ò‹šb¨a@@óïàíïÜa@óïÑÔí¾a@I@ô�î‹ÕÜa@μàc@kÝ�¾a@‡jÈ@LRPPU@@LWQ@N@H@ @

@@@¶g@7�“î@õ‡�ÜaíÜa@kîŠ‡nÜa@çc@Öj�@b¿@ÒÜü¾a@˜Ýƒn	îì@B@@@ô�ÝÈ@†b�ánÈýa

@@ë‡����îì
mì@ê����jîŠ‡m@‡����Éi@‡����’‹¾a@ìc@2b����É¾a@Šì‡����i@ãb����ïÕÜa@À@b����áéïÝØ@ìc@æî‡����ÜaíÜa@‡����yc
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٦٤  

@@@ÛíÝ�	Übi@ó�–b©a@paŠbé¾aì@ÓŠbÉ¾bi@@@@@@@Þî‡�Ém@ìc@kîŠ‡�m@Ó‡�éi@Þ�Ñ�Üa@‡�åÈ@ÞÙ�“¾a

@ˆb“Üa@êÝÑ @ÛíÝ�N@B@ @

@@aíÙÝ���	î@çc@ßb���Ñ ÿa@ô���ÝÈ@Þé���	Üa@æ���à@Þ���É°@μjîŠ‡���áØ@öb���iła@ãa‡ƒn����aì

@@@@@@öb��iła@æ��à@ò‹��’bjà@ëí��áÝÉm@ñ‰��Üa@‡��î‡§a@ÛíÝ��	Üa@L@@@@bØíÝ���@aí��ÝÕåî@çc@âéï��ÝÈ@�ï��Üì

@†b���’Šfia@
���Ø‹¾a@ìc@ò†b���ïÉÜa@À@2b���É¾a@æ���à@ëí���áÝÉmñ@@ß
���å¾a@¶gIþ���Èa@ö@‡���¼c@æî‡���Ü

ôÐbÑØ@LQYYY@@LSPWN@H   

<g‰^ß¹]<�Æ<Õç×Š×Ö< Äè†ŠÖ]<¼f–Ö]<ÐéÏ <î×Â<ï‚Ö]çÖ]<gè…‚jÖ]<sÚ]†e<ØÛÃiæ<H
^Ûâ<°j×u†Ú<»<Üjiæ<VI<< <

• bjnäýaì@óîbåÉÜa@paŠbéà@öbiła@âïÝÉmë@@lÿbi@ÞÑ�Üa@óÔþÈ@
î
Ém@óÜìb0N@ @

• @k�bå¾a@7Ì@ÛíÝ	Üa@öbÑ g@ìc@†bÉig@ôÝÈ@
ïØ6ÜaIDanforth,1998,230NH 

<^éÞ^m<V^é×ÏÂ<°Ë×~j¹]<Ù^Ë�ù]<ð^eû<ï‚Ö]çÖ]<gè…‚jÖ] :  

@ó��îbÈŠì@†í��éª@¶g@xb��n¥@>��Üa@ó��–b©a@pb��øÑÜa@‡��yc@ð��ÝÕÉÜa@Ò��ÝƒnÜa@‡��Éî

@ó–b‚@L@@@@@@@@@Â�ÕÐ@ê�	Ñä@Þ�Ñ�Üa@Þ�‚a†@�ï�Ü@pbiíÉ�–@æ�à@óÝÙ�“¾a@ë‰è@êåá›nm@b¾@L@@Þ�i

@ÞÑ�Üa@a‰è@†íuíi@oïÝnia@béäc@õ‹m@>Üa@êm‹�c@Þ‚a†@�b›îc@L@ðÜb¨a@ëb¤ýa@|j–dÐ

@@@@@@@@@ó�ïuŠb©a@pb�	�ü¾a@Þ�‚a†@Þ�Ñ�Üa@ó�§bÉà@†‹�ª@ô�ÝÈ@Â�ÕÐ@‡ánÉî@ý@L@@@õì‡�u@b�àì

@@@@@Šb���é¾a@À‹���É¾a@Šb��� fia@Þ���é¤@ò‹����ÿa@o���äbØ@aˆg@Ú���Üˆñ@@@@@b���àì@ð���ÝÕÉÜa@Ò���ÝƒnÜa@æ���È

@@@@@ê��jî‰émì@b��ïÝÕÈ@Ò��Ýƒn¾a@Þ��Ñ�Üa@Ê��à@Þ��àbÉnÜa@×‹�� ì@õ‹��‚c@pþÙ��“à@æ��à@êjyb��—î

@æá›î@b·@êmbïØíÝ�@Âjšì@êjîŠ‡mì@@@@@@@@ê�mbÔb @æ�à@æ�Ù¿@Š‡�Ô@ô�—Ôc@æ�à@ò†bÑn��ýa@L
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٦٥  

@@@@öb��ił@õ‡��ÜaíÜa@kîŠ‡��nÜa@wàa‹��i@†a‡��Èg@ô��ÝÈ@‡��ánÉî@ñ‰��Üa@sî‡��¨a@ëb��¤ýa@çb��Ø@ÚÜ‰��Ü

@@@b��ïÝÕÈ@μÑÝƒn��¾a@ßb��Ñ ÿa@L@@@@@@@@@ÓŠb��É¾a@���Éi@ô��ÝÈ@öb��iła@Ó‹��Énî@wàa5��Üa@ë‰��è@ô��Ðì

àŒþÜa@paŠbé¾aìó@@bïÝÕÈ@ÒÝƒn¾a@ÞÑ�Üa@Êà@ÞàbÉnÝÜN@ @

ý@wàa5Üa@ÚÝm@çc@‡Øüäì@k	zÐ@bïÝÕÈ@ÒÝƒn¾a@ÞÑ�Üa@pþÙ“à@ôÝÈ@
Ø‹m@

bÑ ÿa@öýüè@ëb¤@ò‹�ÿa@öb›Èc@‹Èb“à@ôÝÈ@�b›îc@
Ø‹m@Þiß@@@â�éÉà@ÞàbÉnÜa@óïÑïØì

@@@@âé��ÝÑ @ó��ïi‹m@À@ÛíÝ��	Üa@Þî‡��Ém@paöa‹��ug@Ú��Üˆ@À@óà‡ƒn��	à@L@@çc@b��åïÝÈ@ô��Ñ²@ýì

@@@@@@��ÝƒnÜa@ô��ÝÈ@öb��›ÕÜa@¶g@Ó‡��ém@ý@b��è7Ì@ìc@wàa5��Üa@ë‰��è@Þ��ràÒ@@ê��äÿ@ð��ÝÕÉÜa@@ó��Üby

@�b���š‹à@�ï���Üì@L@@@pbia‹����šýa@����Éi@ô���ÝÈ@ò‹�ï���	Üa@¶g@Ó‡���ém@wàa5���Üa@Ú���Ým@æ���ÙÜì

@@@@@Þ���›Ðc@ÞÙ���“i@b���ï±@çc@À@b���ïÝÕÈ@Ò���Ýƒn¾a@Þ���Ñ�Üa@‡Èb���	î@b���¿@ê���Ü@ójyb���—¾a@L@çcì

@@pb��äbÙàgì@paŠ‡��Ô@æ��à@ê��î‡Ü@ô��Õjm@b��¿@‡ïÑn��	î@@@ßí��jÕàì@ÞÕn��	à@ÞÙ��“i@ÚÝ��	î@çcì

I‡á«@!a@‡jÈ@ß†bÈ@LRPPT@@LQST@N@H@ @

@ó��ub¨a@p‹��éÄì@@@@@@@@ßb��Ñ ÿa@öb��ic@æ��à@�a7r��Ø@çÿ@wàa5��Üa@æ��à@Ëí��åÜa@a‰��è@¶g

@@@@@ó�îbÈŠ@çíå�	±@ý@ð�ÝÕÉÜa@Ò�ÝƒnÝÜ@μ�š‹É¾aì@bïÝÕÈ@μÑÝƒn¾a@@@â:b�Ñ c@L@b�àg @@Þ�é§

@@@ê��mbubïnya@ìc@Þ��Ñ�Üa@ó��Üb¢@L@@@@Þ��Ñ�Üa@âï��ÝÉni@ò5��©a@À@˜Õå��Ü@ìc@L@@ù b��‚@â��éÑÜ@ìc

bïÜìü��	·p@@ò‹���ÿa@LÜ@ìc@pb��juaíÜa@æ��È@�Èb��Õm@ìc@ßb��áèfia@ìc@pb��äbÙàg@‹Ðaí��m@ã‡��É

@ÞÑ�Übi@óîbåÉÜa@L@ò‹�ÿa@æÈ@ßbÍ“äýa@ìc@I@âïèa‹ig@ð�‹à@ßbáØ@LQYYY@@LRSR@N@H@ @

@óÝÙ��“à@ó��Éïj�i@ó��ïÐbÙÜaì@ózïz��—Üa@ó��Ð‹É¾a@¶g@âèŠb��ÕnÐa@Ú��Üˆ@¶g@óÐb��šg

@@@@���mbubïnyý@â���éáéÐ@ã‡���Èì@béibj����cì@Þ���Ñ�Üaê@@@@@paŠb���é¾@âéäa‡���ÕÐì@béÈbj���’g@Þj����ì

o b e i k a n d l . c o m
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٦٦  

��àbÉnÜaÞ@@þÙ��“à@Ê��à@Ša‡��nÔaì@òöb��ÑÙiêm@L@@ô��ÝÈ@çí��ÝÉÑî@aˆb��à@çí��Ð‹Éî@ý@ó b��	ji@â��éäc

@@ó��Ô‡Üa@ê��uì@L@@@öb��ie@kîŠ‡��m@çí��Ùî@çc@k��°@ÚÜ‰��Üßb��Ñ ÿa@@@âè‹���cì@b��ïÝÕÈ@μÑÝƒn��¾a

@@@@@Þ�Ñ�Üa@ó�ïÈ‹Ü@‹�Ùj¾a@Þ‚‡�nÜa@wàbä‹i@æáš@@�þï–c@aö
u@L@@@@Ò�ïÑ¦@À@âé�	î@Ú�Üˆ@çÿ

í®@æî‡ÜaíÜa@Úî‹¥ì@ÞÑ�Üa@†þïà@ôÝÈ@ójm6¾a@óïjÝ	Üaì@óï	ÑåÜa@Šbqła@@ÞÑ�Üa@ÞjÕm

@@@ó��ïÜbÉÐì@ó��àöþà@‹��rØc@óïØíÝ���@xˆb��¹ì@paŠb��é¾@æî‡��ÜaíÜa@lb��	nØaì@ê��Éà@xbà‡��äýaì

@@ênîbÈ‹Ü@ój	åÜbiI@ô�î‹ÕÜa@μàc@kÝ�¾a@‡jÈ@LRPPU@LRWS@N@H@ @

<^nÖ^m<V<ëç•çËÖ]<Õç×ŠÖ]<ïæƒ<Ù^Ë�ù]<ð^eû<ï‚Ö]çÖ]<gè…‚jÖ]V< <

@�b���yb−@o���Ôý@>���Üa@kïÜb����ÿa@æ���à@õ‡���ÜaíÜa@kîŠ‡���nÜa@wàa‹���i@‡���Ém@@À@�a7j���Ø

@@@óïØíÝ����	Üa@pbia‹�����šýa@�����Ñ‚@L@@@@@@æ����à@�bïØíÝ�����@μi‹�����›¾a@ßb����Ñ ÿa@ê����î‡jî@b����¾

@@@@@ê�i@μ�ï�0a@ô�ÝÈ@b�¹gì@ÂÕÐ@ÞÑ�Üa@ôÝÈ@�ïÜ@ùï�@‹qc@paˆ@çíÙm@òˆb’@pbïØíÝ�

@@@@@@@@@���Éi@ó��Ð‹Éà@¶g@ó���bà@ó��uby@À@öb��iła@çí��Ùîì@μ��áÝÉàì@ça‹��Ôcì@òí��‚gì@öb��ic@æ��à

@@ó��Åyþà@æ��à@âéå��Ù¸@>��Üa@kïÜb���ÿaì@paŠb��é¾a@@bé�j��š@×‹�� ì@ßb��Ñ ÿa@pbïØíÝ���

@ój�båà@óÕî‹�iN@ @

@@@@@@õ‡�ÜaíÜa@kîŠ‡�nÜa@wàa‹�i@ãa‡ƒn��ý@ò7�‚ÿa@óäìła@À@™b‚@ãbánèa@‡uíîì

@@@ô�ÝÈ@kîŠ‡�nÜa@ßþ‚@æà@ÚÜˆì@âé÷båic@õ‡Ü@ñíšíÑÜa@ÛíÝ	Üa@pbia‹�ša@�Ñ‚@À

@ßbÑ ÿa@õ‡Ü@óïØíÝ	Üa@pþÙ“¾bi@béïÐ@Ší—ÕÜa@ÃbjmŠý@óî‡ÜaíÜa@paŠbé¾a@L@Ó‡émì

‹��i@@ã†b��—nÜa@Þ��ïÝÕm@¶g@õ‡��ÜaíÜa@kîŠ‡��nÜa@wàa@L@@öb��iła@μ��i@ßb��ÉÑÜa@ßb��—mýa@Ö��ïÕ¥ì

@öb��åiÿaì@N@ @
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٦٧  

@@@ÞÙ���“i@ñí���šíÑÜa@ÛíÝ���	Üa@����Ñ‚@À@õ‡���ÜaíÜa@kîŠ‡���nÜa@ã‡ƒn���	îì@@Ê����aì

@@@@@@@@@Âj�šì@âÝÉn�Üa@ó�ïÝáÈ@Þé�	m@Óí��@Þ�Ñ�Üa@Ê�à@ò‡�ï§a@öbiła@óÔþÈ@çc@Ÿ6Ñî@sïy

ðÜb��nÜbiì@çaì‡��ÉÜaì@ó��šŠbÉ¾aì@ðÈbÐ‡��äýa@ÛíÝ��	Üa@@ã†b��—nÜaì@ñí��šíÑÜa@ÛíÝ��	Üa@Þ��Õî

@@ðÈb����ánuýa@Þ����àbÙnÜa@À@=Ý����	Üa@L@@@@wàa5����Üa@p
����Ø‹m@óï����šbà@óå�����@μ����ÉiŠc@ßþ����‚ì

@ñíšíÑÜa@ÛíÝ	Üa@õìˆ@ßbÑ ÿa@‹�c@ôÝÈ@õ‡ÜaíÜa@kîŠ‡nÜbi@ó–b©a@óïuþÉÜa@N@ @

    @@@@@@ßb��Ñ ÿa@öb��ił@õ‡��ÜaíÜa@kîŠ‡��nÜa@ó��ïÜbÉÐ@¶g@μryb��jÜa@æ��à@‡��î‡ÉÜa@Þ��–ímì

À@ñíšíÑÜa@ÛíÝ	Üa@õìˆâ:bÑ c@õ‡�Ü@ñíšíÑÜa@ÛíÝ	Üa@�Ñ‚@@ @

ILin, et. al., 2003  @@ Maunda, 2004 ;@H   

@@ÛíÝ�	Üa@õìˆ@ßbÑ ÿa@öbic@kîŠ‡nÜ@†íé§a@êïuím@μ——ƒn¾a@ôÝÈ@k°ì

@ñíšíÑÜa@L@â:@óàŒþÜa@paŠbé¾aì@ÓŠbÉ¾a@âî‡Õmì@L@@õìˆ@ßb�Ñ ÿa@öbic@õ‡Ü@�b–í—‚

@óïäa‡uíÜaì@óï÷báåÜa@pbiíÉ—Üa@Lî@çc@kvïÐ@@@pbiíÉ�—Üa@æ�È@pbàíÝÉà@öbiła@ôÕÝn

@@@@pþÙ��“à@æ��à@béjyb��—î@b��àì@ó��ï÷báåÜaL @@@@ó��î‡ÜaíÜa@ó��ïjîŠ‡nÜa@wàa5��Üa@ô��ÝÈ@aí��Ð‹Énîì

óïØíÝ	Üa@pþÙ“¾a@�Ñ‚@À@óïÜbÉÑÜa@paˆ .  

@@@@@@@@‡��ÈaíÕÜa@Ûb��énäaì@çb��Èˆfia@ã‡��È@���Ñ‚@À@ßb��ÉÐ@õ‡��ÜaíÜa@kîŠ‡��nÜa@5��nÉïÐ

@@ßb��Ñ ÿa@‡��åÈ@ðäaì‡��ÉÜa@ÛíÝ�	Üaì@LpþÈb��Ñm@μ��	¥@ô��Ðì@@ê��Üì@�b��Éà@Þ��Ñ�Üaì@æî‡��ÜaíÜa

@@@@‹mí�nÜaì@ÂÍ�›ÝÜ@Ò�ïÑ¦@æà@êÕÕ±@bà@kj	i@âé	Ñäc@öbiła@ôÝÈ@�b›îc@ðib°g@7qdm

@@@@@@@k��bå¾a@7�Ì@â:b�Ñ c@ÛíÝ���@æ�à@âéï�ÝÈ@Ê�ÔaíÜa@L@@@μá÷b��ÕØ@âéma‰�Ü@âè‹î‡�Õm@μ��	¥ì

óîbÈ‹Übi .  

@@@@@@Ia@‡jÈ@‡ï	Üa@‡á«óÑïÝ‚@ôåàì@æ¼‹Ü@LRPPS@@LRVY@HN@@ @
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٦٨  

<^Ãe]…<VÖ]<Í]‚â_<ï‚Ö]çÖ]<gè…‚jV< <

@˜ƒÝî@IÝ�¾a@‡jÈk@@ô�î‹ÕÜa@μàc@LRPPU@@LRXU@@H@@@@õ‡�ÜaíÜa@kîŠ‡�nÜa@Óa‡�èc

@@@@çc@ð����Íjåî@>����Üaì@óïØíÝ����	Üaì@ó����ïäa‡uíÜaì@ó����ïÐ‹É¾a@Óa‡����èÿa@æ����à@ó����Èíáª@À

Öïj�m@æà@öbénäýa@‡Éi@ÖÕzn�m@@õ‡ÜaíÜa@kîŠ‡nÜa@wàbä‹i<êâæVI@@ @

��   ������� 	�
���: 

¾a@a‰��è@À@pbà‡��©a@k��—åmì@@óï���b�ÿa@pb��àíÝÉ¾aì@Ö÷b��Õ¨a@7Ðí��m@ô��ÝÈ@õín��	

@pb��ubïnyýa@Ëbj��’fi@ó��àŒþÜaó��ïÐ‹É¾a@@ó��åèa‹Üa@Þ��Ñ�Üa@ó��Üb¢@Ö��ÝÉnî@b��áïÐ@öb��iŁÜ

@@ó�ybn¾a@pbà‡©aì@êÝjÕn	àì@L@@@@@@@ë‰�è@Š†b�—à@æ�È@s�zjÜa@ó�ïÑïØ@¶g@âééïuí�m@ìc

pbàíÝÉ¾aN @ @

��   ��
�
���� 	�
���:  

��ïäa‡uíÜa@pb��ubïnyýa@Ëbj��’g@¶g@Ó‡��émì@ò‹���ÿa@†a‹��Ðcì@öb��i⁄Ü@ó@L@âém‡Èb��	àì

@@@â���émaìˆ@â���éÐ@ô���ÝÈ@L@@@â:b���ÉÐc@†ì†Šì@âè‹Èb���“·@ðÈí���Üaì@L@@âéáï���Ôì@@âémb���èb¤aì@L

@Þ��Ñ�Üa@óÝÙ��“à@™í��—£@âéma‡��ÕnÉàì@L@@pa5��‚@æ��à@Ú��Üˆ@ô��ÝÈ@k��m6î@b��à@xþ��Èì

@ÖÐaím@öí�ì@pbÈa‹–ì@Þ“Ð@L@@õ‹��ÿa@Âï0a@ôÐì@æî‡ÜaíÝÜ@ój	åÜbi@pþÙ“àì

—Üa@ò†bÉn�a@ÞÑÙî@b·óï	ÑåÜa@ózN   

��    �������� 	�
���:  

@@@7�Ì@óïØíÝ�	Üa@Ãb¹ÿaì@pbibvn�ýa@æà@Š‹znÜa@ôÝÈ@æî‡ÜaíÜa@ò‡Èb	·@˜n¦ì

@ćöaí�@ÞÑ�Üa@óîbÈŠ@À@óïÝÈbÐ@‹rØc@paŠbéà@‹îí�mì@@óÝÙ“¾a@Êà@ÞàbÉnÝÜ@óá÷þ¾a

@@@@o��ïjÜa@À@ê��jîŠ‡mì@ê��áïÝÉm@Â���‚@À@óØŠb��“¾bi@L@@@ó���Š‡¾a@À@ê��áïÝÉm@ó��Éibn·ì@L
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٦٩  

g@@@@@@òŠ‡��Õà@‹��rØc@bé��ÝÉuì@ój���bå¾a@paŠa‹��ÕÜa@ˆb��¦a@æ��à@æî‡��ÜaíÜa@μ��Ù¸@¶g@óÐb��š

ÞÑ�Üa@óÝÙ“¾@óïÝjÕn	¾a@pýbányýa@À@âÙznÜa@ôÝÈN 

<<<àÛ–ji<ì�‚¦<Í]‚â_<ÐéÏ <±c<ğ̂–è_<ï‚Ö]çÖ]<gè…‚jÖ]<sÚ^Þ†e<îÃŠèæ<<^Úê×è<VI< <

• @@@@@@@ô��ÝÈ@k��ÝÍnîì@Þ��áznïÜ@Þ��Ñ�Üa@†í��éu@ò‡Èb��	àì@ê��ïuím@ô��ÝÈ@öb��iła@kîŠ‡��m

–óïÈbánuýa@êmbiíÉN@ @

• @@@@@óÉv����“¾a@×‹�Üb����i@Þ����Ñ�Üa@@Ê����à@t‡����znÜaì@Þ����ÈbÑnÜa@ô����ÝÈ@öb����iła@kîŠ‡����m

@óÑïƒ¾a@×‹�Übi@ý@ò‡Èb	¾aìN 

• @@@@@@ó���ïÈbánua@ò†‡���«@Óa‡���èc@Ê���šì@À@Þ���Ñ�Üa@ò‡Èb���	à@ô���ÝÈ@öb���iła@kîŠ‡���m

ê	ÑåÜN 

• @@@@ó���ïÈbánuýa@paŠb���é¾a@lb��	nØa@ô���ÝÈ@Þ���Ñ�Üa@ò‡Èb��	à@ô���ÝÈ@öb���iła@kîŠ‡��m

nà@À@çíÙm@>Üaì@óàbÉÜa@óïÕï�Õ�¨a@ÒÔaí¾a@À@ça‹�Ôÿa@ßìbåN   

@@@@@@@@@@ó�Åyþ¾a@ô�ÝÈ@öb�iła@òŠ‡�Ô@ò†b�îŒì@ßb�Ñ ÿa@ÛíÝ��@Âj�š@¶g@�b�›îc@Ó‡éîì

@@@k��bå¾a@Ò�Ôí¾a@ôÐì@ój�bå¾a@óøïjÜa@À@ÞÑ�Üa@ÛíÝ	Ü@ój�båà@óÕî‹�i@óibvn�ýaì

IKutcher, et. al., 2004, 19@NH@ @

<^ŠÚ^}<Vï‚Ö]çÖ]<gè…‚jÖ]<l^éßÊæ<l]�‚¦ :  

���m@ân���î@@@@Þ���Ñ�Üa@ÛíÝ����@‘b���ïÔì@ó���Åyþà@ô���ÝÈ@wàa5���Üa@ë‰���è@À@öb���iła@kîŠ‡

@@ê�ïÐ@líÌ‹¾a@ÛíÝ	Üa@Êî‹	nÜ@ÛíÝ	Üa@Þî‡Ém@pbïåÐ@Öj�m@‰øåïyì@ÞÙ“¾a@L@@Ö�îíÉmì

@@@@@@@@@@Ö���ïj�m@æ���È@ó���¤båÜa@óïØíÝ���	Üa@pa7Ín���Üa@öbÕjn����aì@L@ê���ïÐ@lí���Ì‹¾a@7���Ì@ÛíÝ���	Üa

o b e i k a n d l . c o m



@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

@@

�������� �	�
 

٧٠  

@wàb���ä5Üa@Lþ¾a@â÷aí���Ôì@pþib���Õ¾a@ô���ÝÈ@ðØíÝ���	Üa@2b���É¾a@‡���ánÉîì@ó���ïÉïj�Üa@pb���Åy

Þ��Ñ�Üa@Þ��ÈbÑnÜM@@@óÕib��	Üa@ćöaí���@ÞÙ��“¾a@ÛíÝ��	ÝÜ@ójyb��—¾a@ta‡��yÿa@Þ��ïÝznÜ@‡��ÜaíÜa

@@ê��Ü@ó��ÕyþÜa@ìc@ê��ïÝÈ@L@@@@@ð��ÝÈ@ë‡��î@Ê��šì@ð��ÝÈ@�aŠ†b��Ô@2b��É¾a@çí��Ùî@Þ��ïÝznÜa@a‰��è@ßþ��‚ì

@óÔ‡Üa@æà@5Øc@óuŠ‡i@óÝÙ“¾a@LbïåÐ@õ‡ÜaíÜa@kîŠ‡nÜa@æá›nîì@âïÝÉm@Þrà@ó�ï	i@p

@_@ÒïØ@öbiła@ônàì@@ð�ÝÈ@aíÙÝ	î@çc@ìc@òíÕi@‡ÈaíÕÜa@çíÕj�î@@_@Óì‹Ä@ñc@o¥ì@_

@Ö���	nà@�í���®@L@@öb����ifia@öa‹���ug@ãa‡ƒn����a@Þ���rà@�bïj���	ä@ò‡���ÕÉà@pb���ïåÐ@æá���›nî@b���·Šì

@@ïÈ‡��nÜa@Ób��Õîg@Þ��rà@ðØíÝ��	Üaâ@@ò6��ÑÜTime-Out@@L@@ãa‡ƒn���bi@Êî‹��	nÜa@paöa‹��ug@ìc

líÝ����c @@ñ
���à‹Üa@†b���—nÔýaToken-Economy@@L@@íÜa@kîŠ‡���nÜa@wàa‹���i@â���ÅÉàì@õ‡���Üa

@@@@@@@pa‹�šb«@ìc@k�nØ@òŠí�–@ð�ÝÈ@çí�Ùm@b�à@�bjÜbÌ@óî‹î‹¥@ìc@óïÅÑÜ@pbáïÝÉm@æá›nm

@âÝÉnÜa@óî‹Åä@ðÝÈ@‡ánÉm@óïáïÝÉm@pbéuíà@ìcðÈbánuýaI@@Àb�ÑØ@‡�¼c@æî‡Üa@öþÈ@L

QYYY@@LSPW@–@SPYHN@ @

 @@@óø����“åm@À@óáïÝ����	Üa@ó����îíi6Üa@kïÜb�����ÿa@ãa‡ƒn�����a@ð����ÝÈ@
����ïØ6Üa@k����°ì

@@@�b���ïÝÕÈ@μÑÝƒn���¾a@ßb���Ñ ÿa@L@@@@@@@ßb���áèfiaì@‰���jåÜa@Þ���rà@óïjÝ���	Üa@kïÜb����ÿa@æ���È@‡���ÉjÜaì

@óî‡	§a@ójÔbÉ¾aì@óÔ‹ÑnÜaì@L@öýüè@pþÙ“à@æà@‡î
ä@ý@ôny@ÞjÕnÜa@ã‡Èì@�Ð‹Üaì

@ßb���Ñ ÿa@L@@@@@@@âé÷b���åic@í���®@õ‹����ÿa@Ö���	åÜa@öb���›Èc@pb���èb¤a@ê���ÝØ@Ú���Üˆ@æ���à@â���èÿaì

@�b���ïÝÕÈ@μÑÝƒn���¾a@L@@óî‹����ÿa@Šaì†ÿb���i@ãb���ïÕÜa@ð���ÝÈ@öb���åiÿa@öýü���è@kîŠ‡���mì@@ßb���áÈÿaì

@@@0a@ó�øïjÜa@Ê�à@Ò�ïÙnÜa@ðÝÈ@âè‡Èb	î@b¿@ó�ï	jÜa@óïÜ
å¾a@@ó��ï@L@@@@æ�à@Ê�à@xbà‡�äýaì

@béïÐI‡á«@!a@‡jÈ@ß†bÈ@LRPPT@@LQSUN@H@ @

o b e i k a n d l . c o m
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٧١  

@@˜�ƒÝîìISusan & Candace ,1996, 61@H@@@@wàa‹�i@À@óà‡ƒn�	¾a@pb�ïåÑÜa

@@Šì‡�Üa@kÉÜì@óu‰áåÜa@À@õ‡ÜaíÜa@kîŠ‡nÜa@L@@@Ëí�j�¾a@k�ïnÙÜaì@L@@ã‡ƒn��aìI Mckay 

,et. al.,1999 @H@@@@@Ša‹�ÙnÜaì@ó�u‰áåÜaì@óïÅÑ��ÝÜa@pb�áïÝÉnÜa@L@@Þ��–ímìI@ Hursh, et. al., 

2000@H@@ð���è@ó���ïÜbÉÐ@ó���ïjîŠ‡nÜa@×‹����Üa@‹���rØc@çc@¶g@Z@@ßþ���‚@æ���à@@pb���àíÝÉ¾a@âî‡���Õm

@ó����iínÙ¾a@ó����ïjîŠ‡nÜa@ó����Ü†ÿaì@pa‹����šb0a@L@Šì‡����Üa@k����ÉÜ@ßþ����‚@æ����à@pbyb����›îfiaì@L
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