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������iאiאiאiא{E{E{E{E��X��X��X��XWWWW���� 

����������Ü½a�ò�vÇŒ½a�ñbî§a�¿�ém:>ß�ÝàØí�æc�æb>ã⁄a�Éîİn>í�óny����Lõb�jÇþbi�ò�÷î
��ÒŠÈnÛa�òÛëbªëóÜÇ��ñìÜ§a�kãaì¦a�Ûa�æc�Éîİn>ã����bã†�uë�b�àèß�b�èi�Énàn>ã�

���Ý×b’ßë�õbjÇc�åß�bäßbßcL��������������Ýöb�Më�å�ß�æb�>ã⁄a�é�Èjní�b�àîÏ�òÈn½a�êˆç�†vnMë�
üa-M�éîÏ-Ûaë�õbmL���ðˆÛa�����������ò�ybnß�éÜöbMë�æc�bà×�LoÓë�ðc�¿�énM‰b¾�ÙÈMìi

ÉîàvÜÛL�ëüa-M���ÙîİÈí�ðˆÛa�ìç�õbm��ØÛ�òÈÏ†Ûa�ï�����Ùnİ�’ãcë�Ùmbîy�Ñãdn>m�
òîßìîÛa�N 

L`®�א��#1א���B�y��!{E��XW    

➃➃➃➃ kÜÔÛa�pbiŠ™�Þ†Èß�åß�øİjí�N 

➃➃➃➃ uÐänÛa�Þ†Èß�åß�øİjí�N 

➃➃➃➃ �åß�ÝÜÔínMa´v>×þa�Úýè�N 

iא�.`�E��{E!
B��Lא���XW    

����üa�ÝöbMë�åß�†í†ÈÛa�Úbäç-M��Lõbm��äØ¹��Ù�‰b�înma�����Ùj�Mbäm�b�èäß�ñ†�yaë�
�åØÛbènM‰bà¶�ÙîÜÇ�óÜÇâaë†Ûa�Z 
F١E�.�Vא��W    

�ò��ÔíŠİi�én��M‰bß�a‡g�¢ëŠ��Ûaë�Ý��ÔÈÛaë�á��>vÜÛ�†��îÐßë�âb��ç�åíŠ��·�Ý��ßbnÛa
òzîz•[����übi�‰ìÈ’Ûa�ÙîİÈí�ìèÏ�-Mbm��Lõ�������Ù�>Ðã�Ý�–m�Ù�ÜÈ¯ëi�ò�îÈîjİÛbL�

o b e i k a n d l . c o m



ï������Ð¨a@Ý�����mbÔÛa� �

 QSV
���Š/cQSV� �

�q�åßë����wšãc�ÝØ’i�:ØÐnÛa�Éîİn>m�áL�ÜÇëó����ïÇa†�ig�ì�−�L����é�vnm�Ù�ÜÈ¯ë�µg�
�†í†u�ìç�bß�Ý×�ÕÜm¿Ê†jßë�Ùmbîy��N 

�L�*�	��%Q1�	��A�&�- 

QM@�ñ†½�oÓìÛa�uÐã�¿�âìí�Ý×�ÝßdmQUòÔîÓ…�N 

RM@₣îÇìjMc�paŠß�týq�òî™bíŠÛa�òİ’ãþa�ô†yg��‰bßb�N 

SM@yİ>Ó�ÞëbämbĆŠÏaë�aòàöý½a�òyaŠÛa�åß��N 

TM@a��˜ŠyóÜÇ���îÜÇ�LâbÈİÛa�Þëbäm���������É�ß�òÓbİÛbi�Ú†¹�ðˆÛa�âbÈİÛa�Ý×di�Ù
áM†Ûa�âbÈİÛa�Ý×c�kä£�N 

UM@a�åÇ�ÉänßpbîÛìzØÛa�Þëbämë��ñìèÔÛaëðb’Ûa�N 

VM@aĆ:r×�lŠ‘a�åß�õb½aL�Šr×c�ëc�†yaìÛa�âìîÛa�¿�laì×c�òîãb¿�åØîÛë�N 

WM@��ðc�oÛëbäm�a‡g�����������æì�Øí�LñìèÔÛa�ëc�ðb’Ûa�ëc�pbîÛìzØÛa�Ýrß�òèjäß�ñ…bß�
�ÝjÓ�ÙÛ‡VÝßdnÜÛ�ÙnM‰b¾�åß�pbÇbM��N 

XM@���������o�ãcë�Ýßdnm�üë�LpbÇbM�Éi‰di�ÝßdnÛa�…bÈîß�ÝjÓ�áM…�âbÈQ�Þëbänm�ü
ñ†È½a�ðëbmL�Ú†Çb>m�ïØÛ�òÐîÐm�òjuë�Þëbäm�åØÛë�óÜÇŒî×-Ûa��N 

YM@��òíbÌÜÛ�òàèß�òÏbÄäÛa[����Šqûm�bèãþ�óÜÇ�äÛa��������Ý�ßdnm�æc�k�vîÏ�LïyëŠÛa�ìà
�Ú†>uë�ÙÜÔÈÛ�ñ†îu�òz–i�oãcëLýÏ��Ş†i���ð†�íþaë�†�Ü¦a�æìØí�æc�

æbäMþaë�ŠÏbÃþaëLĆßb·�òÐîÄã�á>¦a�õaŒuc�ïÓbië�b�N 

QPM@����������òîÈîjİÛa�òv>ãþa�åß�æìØm�æc�ÂŠ’i�LòÈMaë�ò™bÐšÏ�uiý¶�Ýßdm
Ýrß�Z�����������æc�Ùà�>¦�ò�•ŠÐÛa�ï�İÈm�óny�Òì–Ûa�ëc�ŠíŠ§a�ëc�æbİÓþa

uÐäní�N 

o b e i k a n d l . c o m



åßbrÛa@Ý–ÐÛa@ZÂìÌšÛa@Éß@ÝßbÈnÛa@ @

 QSW
���Š/cQSW� �

)�4$���	�%Q1-� 

�����ÝßdnÜÛ�ñ†í†Ç�kîÛbMc�†uìmD����ò�îäçˆÛa�ñ‰ì�–Ûa�†î>£C���µëc�ï�ç����Ý�yaŠ½a�
����bèi�c†jm�æc�ïÌjäí��ÛaL������́ �Èß�õï�’Û�Ý�ÔÈÛa�¿�ñ‰ì�•�ÕÜm�bèîÏ�ání��Ûaë�L��á�q�

Œî×-Ûa�������������ì�M�ÙÛìy�åß�õï‘�ðc�òíú‰�â†Ç�åß�ÙäØ¹�ïÜ×�ÝØ’i�éîÜÇô���êˆ�ç�
ÙÜÔÇ�¿�bèn/‰��Ûa�ñ‰ì–ÛaL£��Ûaë�ÙîäîÇ�âbßc�òîöŠß�ñ‰ì•�¿�bç†�N 

 �Wא)'�א&

QM@ü@Ş†i@@@@@@@@@Lù…b�ç@æbØß@¿@ÝßdnÛa@æìØí@æcë@���������Ù�Ûìy�å�ß�ñõb�™⁄a�æì�Øm�æcë
�òÛ†nÈßë�òîÈîjQL�������ü�Loä�Më‰ìÜÐÛa�ñõb�™g�â†‚n>m�ü���Ş†�i������õaì�Oa�ÿ�¹�æcë�

��ñŠv§a�pbjäu�ïÔäÛaL�����������ò�šÐ‚äß�ëc�ò�ÈÐmŠß�òÏŠÌÛa�ñ‰aŠy�òu‰…�æìØm�ücë
�òÛ†nÈß�ÝiL�ë�ü�Ş†i����y°Šß�æbØ½a�æìØí�æcë�b[�åß�ÊìÜ�ëc�Ê‰‹�†uìí�æc�bßhÏ�

üa�ëc�LÙÛìynMÔîMìß�µg�Êbàóòö…bç��N� �
RM@@@@@@|íŠß@É™ë@¿@vìÜ¦aI@@õb�–ÏŠÔÛa@É™ë@@3ýr�ß@H@@L�ó�ÜÇ������…ì�àÈÛa�æì�Øí�æc�

��������ñ†ßbÈnß��cŠÛaë�|íŠßë�áîÔn>ß�É™ë�¿�ðŠÔÐÛaóÜÇ´ÐnØÛa�L�ë��æb�×�bàÜ×
��������·�bàÜ×�áîÔn>ß�É™ë�¿�ðŠÔÐÛa�…ìàÈÛa��������Š�r×c�òÛìè�>i�uÐä�nÛa�ò�îÜàÇ�oL�

��bàÜ×ënãa�����î�ÜÓ��cŠ�Ûa�ò�Ûbßg�åØà½a�åß�Lòíìß†Ûa�ñ‰ë†Ûa�oàÄyý�µg�âb�ßþa�[�
üa�åß�†íŒ½a�ÙöbİÇ⁄-MõbmL�Éß�a�åí†îÛa�‹bØm‰óÜÇ´nj×ŠÛa��N 

SM@@@@@@@bèÔÜË@ëc@´ÈÛa@|nÏ@åØ¹‰bn"a@@@@@@LÙÛ@òya‰@Šr×þa@É™ìÛa@���pŠÈ‘�a‡g�åØÛë
������ÙîÜÇ�´ÈÛa�ÕÜË�†äÇ��bÈäÛbibèznÐiL��������òÈ�šjÛ�ÙÛìy�bàîÏ�bèi�Þìvnm�æcë�

ÕöbÓ…L�������ïÇìÛa�ÙîÛg�…ìÈíë�éjänm�bß†äÇë�a���ïÜ×�ÝØ’i�uîÛ�bèÔÜËL�ü��Ş†i��æcë�
üa�É™ë�¿�æb>ÜÛaë�ÙÐÛa�æìØí-Mõbm�N 

TM@@@@@@@@LÝßdnÛa@òîÜàÇ@¿@ð‰ëŠ™ë@áèß@�ÐänÛa���õë†�çë�ÕàÈi�uÐämL����æc�…Š�v¶ë�

o b e i k a n d l . c o m



ï������Ð¨a@Ý�����mbÔÛa� �

 QSX
���Š/cQSX� �

������������õÁj�i�án�m�uÐä�nÛa�ò�îÜàÇ�æc�†vnM�ÝßdnÛa�¿�c†jmL������‰ì�Ï�Õ�àÈiëa��‰bè�–ã
Ùßìàç�N� �

UM@@@@@@@@@@L�bj–Ûa@¿@ÝßdnÛa@òîÜàÇ@ánm@æc@ÝšÏþa@åß����âì�îÛa�ò�ía†i�¿�ðc[��ƒ�½a�æþ�
�ĆîÛbm�æìØíb��‰bØÏc�òíc�åß�L�Ú†Çb>í�oîÓìnÛa�aˆç�æc�bà×�óÜÇ���ò�ÓbİÛa�†�îÛìm�

�����üa�åß�ÙäØ¹�ðˆÛa�ïÜma†Ûa�âý>Ûaë-MõbmL��Ćvnäß�ÙÜÈ¯ë�b�����Öb�‘�âìí�¿�
ÙîÜÇL������æìØí�æc�Â-’í�üë����Š×bjÛa�¢bj–Ûa�¿�…bÈî½a[�†ànÈí�ÙÛ‡�æþ��ó�ÜÇ�

—‚‘�Ý×�ñbîy�lìÜMc�N 

VM@@@@ïÈîjİÛa@åß@cü@@Ý�ßdnm@L@�������pb�îÛìzØÛa�:qd�m�o�¤�o�ãcëL�����å�ß�‰b�ÔÇ�ðc�ëc�
:ÓbÔÈÛaLñ†È½a�øÜn¾�æìØm�bß†äÇ�ëc��N 

WM@@c@@@Ù.ÐäÛ@ò•ŠÐÛa@ÁÇ������†�yaìÛa�âì�îÛa�¿�´mŠ�ß�ëc�ñŠ�ß�Ý�ßdnÛa��‰b·�ïØÛ
óÜÇ�ñŠß�Ý×�ÖŠÌn>m�æc��åßIRP�MSPòÔîÓ…�H�N 

XMüa@†Èi@@õbènãyñdvÏ�…ìÈm�ü�ÝßdnÛa�åß�µgïßìîÛa�ÙQb’ã��N 

YM@@@ÙîäîÇ@|nÐi@ÙîÜÇL@���ñŠÄã�õbÔÛgëóÜÇ������ü�ðc�Ùi�Áî¤��Ûa�õbî‘þa���Ş†�iL�æcë�
�ëc�ÑîØnmyü��ğÝ×�Éß��������Ù>Ðäi�ñ…ìÈÛaë�LÙÛìy�åß�õï‘�µg�����ñb�î§a�âbèß�Š×ˆm�
òîßìîÛa�N 

QPM@@@@bnß@åß@ÝßdnÛa@Ù–Ü±@åÛ@@@@ò�îßìîÛa@ñb�î§a@Ý×b’ßë@kÇ����å�ß�Ù�äØ¹�é�äØÛ
�������pb�ß‹þaë�ñb�ãbÈàÜÛ�PŠÈnm�æc�æë†i�ïib¯gë�ïÜàÇ�lìÜMdi�bèÈß�ÝßbÈnÛa

òî>ÐäÛa�N 

F٢�E���8�¡,2#א�����²א���W    

�òÇŠ>Ûa�†íŒí�ÝßdnÛa�æc�´y�¿�Ûa�åß�ÕàÈi�uÐänÛa�æhÏ�ÙÛˆÛ�Lbèi�uÐänm�
����òîjÜ>Ûa�‰bqŁa�òÜibÔ½�ñ†î¦a�ÝöbMìÛaL��y�ÑîÐ¥ë��ÌšÛa�ñ†ìÂL����åíŠàni�ÙÛ‡�áníë�

o b e i k a n d l . c o m



åßbrÛa@Ý–ÐÛa@ZÂìÌšÛa@Éß@ÝßbÈnÛa@ @

 QSY
���Š/cQSY� �

��������ğ†ß�Éß�Ñãþa�ÕíŠQ�åÇ�õÁji�Õîè‘�ˆmc�Áî>i��pýšÇ�Ùäİi�Lc���:ÏŒ�Ûa�xŠ�m
����ğ†‘�Éß�ÙàÏ�ÕíŠQ�åÇ��������Ù�înö‰�åß�õaìOa�Ý×�xaŠm⁄�Ùäİi�pýšÇ���L�n�Ma�Šà

óÜÇ��åíŠànÛa�aˆç�����������…b�Ç�Ù�>Ðäm�Þ†Èß�ædi�ŠÈ’m�óny�µg������é�Û�ï�ÈîjİÛa�Þ†�È½a�L�
�õë†èi�ŠÈ’nMë�õbÐ•ë:j×íå�N� �

F٣�E���8�iא�{E��XW� �

Şægüa�Ò†ç�-Mòä÷àİ½a�uÐäÛa�µg�Þì•ìÛa�ìç�õbmL�åÔîm�åß�bèØÜn¹��Ûaë�
�Ábi�éãb¹gN�N��üa�|j•c�†ÔÛ-M���ñb�î§a�pbí‰ëŠ�™�å�ß�ñ‰ëŠ™�õbmL�ëü��Ş†�i��å�ß�

�òèuaì½�éàÜÈm��ñbî§a�ÂìÌ™�L���bèÜ×b�’ß�ó�ÜÇ�kÜÌnÛaë�L�ë����Šmì�nÛa�ò�Ûa‹g�Éîİn�>ã
�übi�é��îÜÇ�k�ÜÌnÛaë-��M��Ý��ÈÐÛa�…ë…‰�Ýí†��Èni�|à�>í�ðˆ��Ûa�õbmì��−��½a�pa:r�

åß�ï¯‰†m�ÝØ’i�—Ü‚nÛaë�Lòîu‰b¨aêˆç�½a�ÝßaìÈÛa��ñ:rŠmìnÜÛ�N� �
�iא{  E��X�B  �W�����ïÇì��Ûa�ò��ÜyŠß�¿�Ý��ÔÈÛaë�á��>vÜÛ�pbjí‰†��m�s��î¡�

Oým�åß�æbÈîİn>íÁî’äm�bw™bäÛa�:ØÐnÛa�N� �
�iא`��אB"�{E��XW�üa-M����������Lé�m†yë�Šmì�nÛa�òj�>ã�œ�Ðm�ó�ÜÇ�†Çb�>í�õbm

üa�pbäíŠ·�æc�æìrybjÛa�†uëë-Mµg�ð…ûm�õbmZ� �
➃➃➃➃ âìäÛa�´>¤N� �
➃➃➃➃ æ‹ìÛa�ÑîÐ¥N� �
➃➃➃➃ ñŠ×aˆÛa�´>¤N� �
➃➃➃➃ ƒ½a�pbiˆi‡�áîÄämN� �
➃➃➃➃ ÖŠÈÛa�òîà×�åß�ÝîÜÔnÛaN� �
➃➃➃➃ üa�ñ†y�åß�ÝîÜÔnÛalb÷n×N� �

o b e i k a n d l . c o m



ï������Ð¨a@Ý�����mbÔÛa� �

 QTP
���Š/cQTP� �

➃➃➃➃ ë�ŠmìnÛa�òj>ã�œÐmém†yN� �
➃➃➃➃ i�‰ìÈ’Ûa�ÝîÜÔmüfá>¦a�âN� �
➃➃➃➃ â†Ûa�ÁÌ™�œÐm�óÜÇ�ñ†Çb>½aN� �
➃➃➃➃ ïÐ–äÛa�Êa†–Ûa�ôìn>ß�œîÐ¥N� �
➃➃➃➃ ðŠmìnÛa�Êa†–Ûa�ñ†y�åß�œîÐ¥N� �
➃➃➃➃ �œÐmakÜÔÛa�PaŠßdi�òib•⁄a�ÞbànyN� �
➃➃➃➃ æb>ã⁄a�óÜÇ�òîÛbÈÛa�paì•þa�:qdm�ÝîÜÔmN� �
➃➃➃➃ ïMa‰†Ûa�Ýî–znÛaë�ÝàÈÛa�õa…c�åß�´>znÛaN� �
➃➃➃➃ �ÝîÜÔni�ïib¯g�ÝØ’i�:qdnÛaüa�ÉîºŠİ™òî>ÐäÛa�pbiaN� �
➃➃➃➃ �åß�ÝîÜÔnÛaŠİ™aõbÈßþa�pbiaL®–ÈÛa�æìÛìÔÛa�ò•b¢ë�N� �

iא�b��{E��XW�8�����?f-�W� �

IQ@H@æeŠÔÛa@ñëým@Z�µbÈm�ÞbÓ�ZK   /0"12�2)3�� 4	5617 387� 59� 5�3:5�5- ;�;#B�}�†�ÇŠÛaZRX{L�
���üa�ÖŠQ�áçc�ïçë-M������È�‘�æbq†�°�émëýmë�æeŠÔÛa�Êb/�æhÏ�LbèÜšÏcë�õbm�aĆ‰ì

���ò�äîãdàİÛaë�òyaŠÛbi�byÔîàÇ[����������uÐä�nÛa�òÇŠ�M�œÐ‚ä�më�k�ÜÔÛa�c†�èîÏ�L���ï�¥Šmë�
ë�uÐäÛa�õë†ç�óÜÇ�†Çb>í�éÜ×�aˆçë�Lá>¦a�pýšÇ-MabèöbmN� �

IR@Hñý–Ûa@Z�µbÈm�ÞbÓ�ZK        59 �"1/
"2<7� =;8>*/"3�� 5?;@AB��7� 5C�7";�AB�� =;�7D �"2�5E�7�
7�5�5F�;<B�}ñŠÔjÛaZRSX{N���Áa�ÞìM‰�æb×ë���F�����Þýj�Û�ÞbÓ�Lõï‘�éàçc�a‡g�ZD  �G ���H#

 I@- �%CN�������Áa�ÞìMŠÛ�òya‰�oãb×�ñý–ÛbÏF��������b�äuìyc�b�àÏ�LpýØ’½a�Ý×�åß�
bèîÜÇ�òÄÏbzàÜÛN� �

o b e i k a n d l . c o m



åßbrÛa@Ý–ÐÛa@ZÂìÌšÛa@Éß@ÝßbÈnÛa@ @

 QTQ
���Š/cQTQ� �

ë���ë�ñý–Ûa�¿�åßû½a�Êì’m�æc�õbàÜÈÛa�Åyü�†ÔÛnMa�ÕÛb¨a�òàÄÈÛ�ê‰bšz
��������������ä�nÛa�áî�Ääm�ó�ÜÇ�ÝàÈí�ñý–Ûa�¿�æeŠÔÛa�Ýîm-Ï�LuÐäÛa�òö†èm�óÜÇ�ÝàÈm�LuÐ

���������������åà�ší�b�¾�[´Ûb�äí‰…þa�ñ…b�ß�åß�ÞýÓ⁄a�óÜÇ�ÝàÈí�…ìv>Ûaë�Êì×ŠÛa�Éibnmë
�����å�ß�ò�íbÓìÛaë�òíìß†Ûa�ñ‰ë†Ûa�Áî’ämë�kÜÔÛa�òßýMa���â†�Ûa�ÁÌ�™�Êb�Ðm‰L��b�à×�

�����������á�>¦a�¿�æëŒîm‰ì�ØÛa�ñ…bß�Œî×Šm�åß�ÞýÓ⁄a�óÜÇ�ñý–Ûa�ÝàÈmL�����†Çb�>í�b�¾�
�óÜÇ�á>¦anMaa�åß�†í†ÈÛa�†™�òîÇbä½a�ém‰†Ó�ñ…bÈPaŠßþ�N� �

IS@HâbÈİÛaZ@�������ŞÈÏ�Šqc�bO�æìØí�òàÈQþa�åß�†í†ÈÛa�æg������uÐä�Ûa�ò�ö†èm�óÜÇ�Þb
��������b�èäßë�Lòîj�–ÈÛa�paŠmì�nÛa�ñ†y�åß�ÝîÜÔnÛaë�ZÛa��§a�²�Ü�k�îÜL��‰Œ�¦a�L��Š�ànÛa�L�

æìàîÜÛaL��������������µb�Èm�é�ÛìÓ�ó�>äã�ü�âb�ÈİÛa�Þëbäm�ÞìÔã�bß†äÇ�†î×dnÛbië��ZK  �"12�2:�
 /&AF5, �"2E5�>�/� ;�7� �"/-7�>J�7�7�5E5�>�/ 3�� 4K5L/% ;�B}@ÒaŠÇþaZSQ{N� �

IT@Hüa26@ÉíŠ.Ûa@õb"Z@ïçëýÛ�òÔíŠQ�-MÝàÈÛa�õbäqc�õbmL��ó�ÜÇ�uÜ£�oãcë�
��������òàÜ×�Êìà>ß�pì–i�Ù>ÐäÛ�……Šm�ædi�ÙÛ‡ë�LÙjnØß�-�Ma�����Ý�×�Œ�î×-i�âì�Ôm�á�q�L„

paŠß�Š’Ç�aˆç�‰ŠØm�áq�LÉîİn>m�bß�ó–Óc�µg�ÙmýšÇ�õbm‰g�¿�Ùäç‡N� �
IU@Hüa26@õb"ÕîàÈÛa@ZëÚbäçýÛ�ÖŠQ�týq�-MõbmÕîàÈÛa�ïçë�LZ� �


�א�%(	*+'��3W"�2א�01/�.-א,�Wא �

�����á>¦a�åß�òÜšÇ�Ý×�œjÔäm�bß†äÇ���üa�åß�wnäí�üaë�PbjÔã��Âb>jãüe��åß�â
��������ì��çë�Lƒ��½a�¿�õŒ��u�µg�Ý��Ônäm�pbäz��’Ûa�êˆ��çë�Lò��îöbiŠèØÛa�pbäz��’Ûa

�>½a��ìßübqìjîOa÷�üa�áí†Ôm�åÇ�ÞìnM�Û�òj�Mbä½a�pbibv����o�ãb×�õaì�M�ÂìÌ�šÜ
üa�êˆçnMòî×ìÜM�ëc�òî>Ðã�pbibvN� �
Şæg���������������ÂìÌ�šÛa�Ý�ßaìÇ�å�ß�Ý�ßbÇ�µg�Þì�¤�æb>ã⁄a�ñbîy�¿�†í†u�:Ìm�ðc�
üaë-M�����������������Êb�u‰hi�õb�iŠèØÛa�å�ß�ò�îÛbnn½a�pbäz�’Ûa�êˆ�ç�Ý�îÜÔm�óÜÇ�ÝàÈí�õbm

o b e i k a n d l . c o m



ï������Ð¨a@Ý�����mbÔÛa� �

 QTR
���Š/cQTR� �

����üa�òÛby�µg��ìßübqìjîOaë�á>¦a�����üa�òîÜàÈi�æb>ã⁄a�âìÔí�aˆOë�LæaŒm�-�M�õbm
ÈibèÇaìãdi�ñbî§a�ÂìÌ™�òèuaìß�†N� �

`	��A�&����)�	�B��f�-� �

oÓìÛa@Zaü-M�yñ†öbÏ��×c�ÕÔ°�ïÜšÈÛa�õbm�a‡g�Þ†È¶�æb×���âì�îÛa�¿�´mŠ�ß�
pbÇbM�æb¿��ß‹�Ö‰bÐiN� �

��k¯ëâ†Ç�üa�-M������������Ý�šÐíë�LñŠ�‘bjß�âì�äÛa�ÝjÓ�ëc�ñŠ‘bjß�âbÈİÛa�†Èi�õbm
pbÇbM�týri�âìäÛa�ÝjÓN� �

æbØ½a@Za����æc�óÜÇ�˜Šy������������b�Ćö…bç�åíŠ�ànÛa�é�îÏ��‰bàn�M�ðˆ�Ûa�æbØ½a�æìØí
������������Ù�ÈQbÔí�ü�ó�ny�ñŠMþa�åÇ�†îÈië�LbèÇaìãdi�õb™ìšÛa�åÇ�aĆ†îÈi

üa�ÙnM‰b¾�õbäqc�…aŠÏþa�†yc-MõbmN� �
á.¦a@É™ë@Züa�òM‰b¾�åØ¹-M´È™ë�ÝØ‘�óÜÇ�ÕîàÈÛa�ïÜšÈÛa�õbmZ� �

Þëþa@Z@@ @Ûaâìä�����������¦a�æì�Øí�æc�ÂŠ‘�óÜÇ�P‰þa�ëc�|íŠß�ŠíŠM�óÜÇ���á�>
�É™ë�¿nMaòßbÔN� �

ïãbrÛaëZ@@ @�������������ôì�n°�æc�Ý�šÐíë�L|íŠ�ß�ïMŠ×�óÜÇ��ìÜu�É™ë�¿�å−ë
»ÞbÇ�ŠèÃë�´Ça‰‡�óÜÇN� �

��Ûa�òÛby�¿âìä��P‰þa�óÜÇ�¹�����L�cŠ�Ûa�†ä�>Û�ò�jÓŠÛa�o�¤�ñ…bMë�É™ë�åØ
�������������üaë�´ä�îÈÛa�Öý�Ëg�Ý�šÐíë�Lá>vÜÛ�†’Ûa�kj>í�õï‘�ðc�kä£�k¯ë��õa†�ni

ÕîàÈÛa�uÐänÛbiN� �

`	�V	�a���B�������	�-� �

➃➃➃➃ �áq�LbyÔîàÇ�bĆ>Ðã�ˆma�ñ†½�õaìOa�ujyQPõaìOa�xŠmc�ÙÛ‡�†Èi�Læaìq�N� �

o b e i k a n d l . c o m



åßbrÛa@Ý–ÐÛa@ZÂìÌšÛa@Éß@ÝßbÈnÛa@ @

 QTS
���Š/cQTS� �

➃➃➃➃ a��îÜÓ�Ùí†í�ÉÏ‰yýL�������bèÈ�™ë�µg�Ùí†�í�†�Çc�á�q�LïÈîjQ�ÝØ’i�uÐänm�oãcë�
ïMŠØÛa�óÜÇ�Õib>ÛaN� �

➃➃➃➃ a���́ jãb¦a�µg�Ùí†í�†ÈiL������ÁÌ�šÛbi�ŠÈ�’m�æc�Þëb�yë�LòíìÓ�éšjÓ�¿�bèà™ë�
�Ùí†í�óÜÇ�†è¦aëL���å�ß�†ÇQ�µg�Së�L���µg�Ý�–m�bß†�äÇS�a���Ùí†�í�œ�Ðm

QN�NNRN�NNSN� �
➃➃➃➃ a�����ë�Lòîãbq�óÜÇc�µg�Ùí†í�ÉÏ‰c�������Ýma†�Ûa�µg�ÙÈib�•c�åqI���á�>¦a�ò�îybãHNNN�

�æŁaaë�Ùí†í�œÐm-Ma„N� �
➃➃➃➃ a�áq�LÙîÇa‰‡�ÉÏ‰aë�bàèšÐm-Ma„N� �
➃➃➃➃ aðŠöa…�ÝØ’i�Ùí†í�ÚŠy�ñŠ½a�êˆç�Lòîãbq�ÙîÇa‰‡�ÉÏ‰N�NN-Maòîãbq�„N� �
➃➃➃➃ a�áq�Lòîãbq�ÙîÇa‰‡�ÉÏ‰-Ma„N� �
➃➃➃➃ a‰�������uÐä�m�LÑuŠm�óny�Ùà>u�pýšÇ�†‘�áq�L†ÈÔ½a�ÖìÏ�òîãbq�Ùí†í�ÉÏ

�ïÈîjQ�ÝØ’iL�ë�c�����ò�î¥Šß�Ùí†í�ÕiMc����Ùí†�í�„‰ë������b�>y⁄a�õÒ…�Å�yü
übi-MõbmN� �

➃➃➃➃ a������Ùà>u�pýšÇ�†‘�áq�LÙßbßc�Ùí†í�ÉÏ‰L�������ÝØ�’i�uÐänm�Ùãc�åß�†×dm�
�LïÈîjQcæŁa�Ùí†í�„‰N� �

➃➃➃➃ ��æŁaa��ÑÜ‚ÜÛ�ÙÐn×�ÉÏ…L�ë�c���É™ìÛa�aˆç�óÜÇ�Õiyñ†ßmë�L�¿�ÙîÇa‰‡�æc�†×d
�òÛby-MaõbmN�NN�æŁa-Ma„N� �

➃➃➃➃ a�����âbßþa�µg�ÙîÐn×�ÉÏ…cë�����É™ìÛa�aˆç�óÜÇ�Õiyñ†ß�������uÐä�nm�Ù�ãc�åß�†×dmë�L
��ë�LïÈîjQ�ÝØ’ic��òîm->ß�Ùí†í�ÕiN�NN-Ma��„ë��übi��b>y⁄a�Åyü�¢bîm‰

bç†‘�†Èi�pýšÈÛa�õbm‰g�†äÇN� �

o b e i k a n d l . c o m



ï������Ð¨a@Ý�����mbÔÛa� �

 QTT
���Š/cQTT� �

➃➃➃➃ ���Ýß�æŁai����ÙnjÓ‰�†‘ë�´àîÛa�µg�ÙMcŠN�NN-Ma��ÙMc‰�†Çcë�L„��éÈ�™ë�µg�
ïÈîjİÛaN� �

➃➃➃➃ �Ýß�æŁai�áq�LÙnjÓ‰�†‘ë�‰b>îÛa�µg�ÙMcŠcïÈîjİÛa�éÈ™ë�µg�ÙMc‰�†ÇN 
➃➃➃➃ ��yýîÜÓ�ÙMcŠi�†Ç���†ÈÔ½a�òîybã�õa‰ìÜÛ�N�NNc������É�™ìÛa�aˆç�óÜÇ�Õi�ñ†�ß�NNN�æŁa

ÈîjİÛa�bèÈ™ë�µg�ÙMc‰�†Çc�õÁjiïN� �
➃➃➃➃ ���ñŠ½a�êˆça��‰†–Ûa�òîybã�ÙMc‰�œÐm�NNc��É�™ìÛa�aˆç�óÜÇ�Õi�ñ†�ß�NNN�æŁa

-Ma„|íŠ½a�ïÈîjİÛa�éÈ™ë�µg�ÙMc‰�†Çcë�N� �
➃➃➃➃ a�����Éîİn>m�bß�ó–Óc�µg�ÙàÏ�|nÏN�NNa��Šr×c�ÙàÏ�|nÏN�NN-Ma���æŁa�„M���k�¯�

îÜÓ�bĆyìnÐß�áÐÛa�æìØí�æcyýòíbèäÛa�¿�N� �
➃➃➃➃ �æŁaaÙ��àÏ�Õ��ÜËcë�LÙînÐ��‘�ó��ÜÇ�ÁÌ��™N�NN-��Ma„N�NNŠÈ��’m�æc�Þëb��y�

übi-MõbmN� �
➃➃➃➃ ��æŁaa���ë�LÙînÐ‘�óÜÇ�ÁÌ™a�ÙàÏ�ÕÜËN�NNa�ñ†’i�ÁÌ™N�NNÑÓìmN�NN-Ma�„

áÐÛa�Ýma…�|íŠß�É™ìi�æìØí�æc�Ùãb>ÜÛ�|/aëN� �
➃➃➃➃ �����ÙàÏ�ÝÐMc�¿�Ùãb>Û�É™�æŁaN�NNa��ñ†’i�ÝÐMþ�ÁÌ™N�NN-Ma���Ý�Èuaë�„

ÙàÏ�Ýma…�|íŠß�É™ë�¿�Ùãb>ÛN� �
➃➃➃➃ �æŁanMa�ÕÜMauÜuMë�-Ma„N�NNõï‘�ðc�¿�ŠØÐm�üc�ÞëbyN� �
➃➃➃➃ ��æŁaa�ÙîäîÇ�ÕÜËL�ë�a�������ï�ÈîjQ�ÝØ’i�uÐäm�áq�Lñ†’i�bàèîÜÇ�ÁÌ™L��ëb�y��Þ

�����́ ÈÛa�Þìy�pýšÈÛa�†’i�u¤�æcL���æŁa�-�Ma„L��������Ñ�î×�ŠÈ�’m�æc�Þëb�y
„->m�bß†äÇ� þa�kçˆíN� �

➃➃➃➃ ë�„->m�ÙîäîÇ�Ê…�æŁacõï’Ûa�œÈi�bĆyìnÐß�ÙàÏ�ÕiN� �

o b e i k a n d l . c o m



åßbrÛa@Ý–ÐÛa@ZÂìÌšÛa@Éß@ÝßbÈnÛa@ @

 QTU
���Š/cQTU� �

➃➃➃➃ a�����åØ¾�†y�ó–Óc�µg�ÙîäîÇ�|nÏL�c��������É�™ìÛa�aˆ�ç�ó�ÜÇ�Õi�ñ†�ßL��Ù�îäîÇ�Ê…�
æŁa�„->mN� �

➃➃➃➃ ��æŁaaÊbİn>½a�‰†Ó�Ùnèju�†èuL�c�É™ìÛa�aˆç�óÜÇ�Õi†ßñL��-�Ma„N�N�æŁa
�áq�LéuŠ¥�üë�byÔîàÇ�bĆ>Ðã�ˆm-Ma„N� �

➃➃➃➃ ��æŁacŠÏ‹N�NN��������ë�õaì�Oa�Ý�×�xŠ¥�æc�æŁa�Þëby�-�Ma„N�NN�����u�¤�æc�Þëb�y
òîãbq�uÐänÛa�òÇëŠiN� �

➃➃➃➃ ���b�Ôqc�æc�Ýî¥yü������������ò�Üç-ß�bè�ÜÈ¯�b�¾�[Ùà�>u�pý�šÇ�Ý�×�ó�ÜÇ�ÁÌ�šm�
òîm->ßëN� �

➃➃➃➃ a†ÈÔ½a�µg�Ùà>uë�ÙîÇa‰ˆi�ÉÏ…N� �
➃➃➃➃ LbĆÈîº�Ùäİi�pýšÇ�†‘�añ†’i�ÁÌ™N�NN-Ma„N� �
➃➃➃➃ ��æŁaa�������ñŒöb�u�Ý�îäÛ�ÝmbÔm�Ùãd×�ÙmýšÇ�†èuN�NNa�����kÜ�•�Ù�äİi�Ý�ÈuN�NN

-MaæŁa�„N� �
➃➃➃➃ �æŁanMa����Ùà�>u�å�ß�ðì��ÜÈÛa�õŒ�¦a�Ñ�’ØL�ëc�†��è©�õŒ�u�Ý��×�¢‰cë�yü�

�éuìÛa�pýšÇN�NN���åß�ÑÓìmS���µg�U�����ïmì–Ûa�‹bè¦a�pýšÇ�áq�Læaìq�N�NN
åß�ÑÓìmS�µg�UÙîÐn×�áq�Læaìq�N�NNc�õŒu�ðc�¢‰†è©N� �

➃➃➃➃ æŁa�ÑÓìmN�NN�Éib•þaë�æbÇa‰ˆÛacáèy‰N�NN₣†u�bĆîm->ß�|j–nMaN� �
➃➃➃➃ ������üa�åß�òÛb§a�êˆç�µg�Þì•ìÛa�†äÇ-M��õbma������ò�íëaŒi�óÜÇþa�µg�ÙîÜu‰�ÉÏ‰

TUbĆjíŠÔm�òu‰…�N�NN�æŁa-Ma„N� �
➃➃➃➃ ��æŁac�����Ù�èuë�µg�Ù¹†�Ó�Éib•c�:’m�æc�µg�Ùîß†Ó�åqN�NNc�Ùîß†�Ó�„‰N�NN

cñ†’i�Ùîß†Ó�åqN�NN-Ma„N� �

o b e i k a n d l . c o m



ï������Ð¨a@Ý�����mbÔÛa� �

 QTV
���Š/cQTV� �

➃➃➃➃ c����×bÈ½a�òè¦a�µg�Ùîß†Ó�åq������₣†u�aĆ†îÈi�uîÛ�Ùà>u�åÇ�aĆ†îÈi�ò>����æc�Þëb�y�a
ÁÌšÛbi�ŠÈ’mN�NN-Ma„N� �

➃➃➃➃ �������������Éîİn�>m�b�ß�ó�–Óc�µg�Lbàè�šÈi�óÜÇ�Ùîß†Ó�Éib•c�ÑÛ�æŁaN�NNa��ÁÌ�™
Šr×cN�NN-Ma„N�NNõë†çN�NN�ñ†½�oà•ëSPbĆjíŠÔm�òîãbq�N� �

➃➃➃➃ ����ýÛ�ïMbMþa�õŒ¦a�áàní�aˆç-MõbmN�NN��æŁanMa�Ùà>u�Ñ’Ø�Ùîß†Ó�åß
��òîm->ß�ÙmýšÇ�Éîº�æc�†×dm�ÙMc‰�òàÓ�µgN�NNëcyü�áq�L´ß†ÔÛa�Éib•c�

������������LÙ�nèju�aĆ:mcë�ÙîäîÈÏ�ÙnjÓ‰�áq�LÙîÐn×ë�Ùäİi�áq�LÙîÜu‰�áq�Ùîß†Ó
������æŁa�òîm->ß�æìØm�æc�k¯�ÙöbšÇc�ÉîºL��ñ†�½�oà•ë�õë†ç�QP��æaì�q�

bĆjíŠÔmL�nMa������übi�ŠÈ�’m�æc�Þëb�yë�ÕÜ�-�M��üa�õÒ…ë�Lõbm�-�MõbmL��Ñ�ÓìmL�
ÞëbybĆjíŠÔm�òÔîÓ…�ñ†½�É™ìÛa�aˆç�óÜÇ�óÔjm�æc�Lò>¼�µg�†Çë�N� �

������µg�†ÈÛa�¿�Ý–m�bß†äÇU�a����ë�†í†‘�õë†èi�ÙîäîÇ�|nÏnãa�”b�ÈN�NN�õë†�çN�NN
���LbĆjíŠÔm�òÔîÓ…�ñ†½�oà•�NNN†yaëN�NN����Lõë†�Obi�‰ìÈ’Ûaa�æb�äqN�NN����õë†�Obi�‰ìÈ�‘

üaënã”bÈN�NN�Šr×c�òqýqnãabĆ‘bÈN�NNòÈi‰cN�NNò>¼N� �

��"4�
�א	*+'��3W"�2א�567.-א,�Wא �

ş†Èí�üa�-M���üa�Êaìãc�â†Óc�åß��çˆÛa�õbm-M����Êì�äi�kÈ�‘�Ý�×�Œîàníë�Lõbm
��üa�åß�´Èß-M��çˆÛa�õbm��L����������Şà�>í�b�ß�†�uìí�´îãbibîÛa�†äÈÏ�buìîÛa�éj’m�ìçë�ó

�†Èí�ìçë�LæŒÛa-Ma�ç‡�õbmN� �
��������������†�Èm�b�Ćšíc�ó�çë�Lì�nÛa�ò™bí‰�æìM‰b¹�´îäî–Ûa�æc�bà×a�-�MĆõbm���₣îäç‡�b�L

��������byÔib�M�òîÏì�–Ûa�éi�âìÔí�æb×�bß�ÙÛˆ×ëL������áèí†�Û�ñ…b�jÇ�†�Èmë�L�����o�¤�x‰†�ämë�
üa-M��çˆÛa�õbmN���åØ¹ënMa��üa�aˆç�âa†‚-M������µb�Èm�Á�|îj�>nÛbi��çˆÛa�õbm[�

üa�åß�bĆÇìã�†Èí�ìèÏ-MõbmN� �

o b e i k a n d l . c o m



åßbrÛa@Ý–ÐÛa@ZÂìÌšÛa@Éß@ÝßbÈnÛa@ @

 QTW
���Š/cQTW� �

���üa�Œî¹�bß�áçcë-M���üa�ìç�L�çˆÛa�õbmÐã������Lïu‰b�¨a� bÈÛa�åÇ�Ùäçˆi�Þb–
-Ûaë���������������Œ�î×-i�Ù�nÜî«ë�ÙÛbji�bç……Šmë�òàÜ×�ëc�ÙnÜî«�¿�òäîÈß�ñ‰ì•�óÜÇ�Œî×

�åÇ�ÝÔm�ü�ñ†½�ÙÛˆi�Šàn>më�Lbç:Ë�õï’i�Ú:ØÐm�ÝÌ’m�æc�æë…QUòÔîÓ…�N� �
�A�&�`	���rg�	�B��-� �

QM@�ëc��ìÜu�ĆõaìM�|íŠß�É™ë�ˆmcnMaÒìÓë�óny�ëc�õbÔÜN� �
RM@õë†Oa�ê…ì>í�æbØß�¿�bèi�æb>ã⁄a�âìÔí�æc�k¯âbnÛa�N� �
SM@nMaÕîàÈÛa�uÐänÛa�âa†‚Lüa�òÛby�:rí�uÐänÛa�áîÄämë�-MõbmN� �
TM@ðŠØÐÛa�ÝßdnÛa�ñ-Ï�ÞaìQ�´Èß�Êì™ìß�óÜÇ�Œî×-ÛaN� �


4�"4�
�א	*+'��3W"�2א���:�9א�8��1א.-�Wא �

�þa�òîà×�ŠÏìí�ÕîàÈÛa�uÐänÛa�åíŠ·ë��¿�á�>¦a�bèubn°��Ûa�òjMbä½a�´v>×
����pýšÐÛa�åß�‰†Ó��×c�xaŠmg��������µg�á>¦aë�ÝÔÈÛa�ÝÔäíë�LæìiŠØÛa�†î>×c�ïãbqë�

�òÛby-Ma�õbmâbmL�åİjÛa�òÔİäß�¿�òíìß†Ûa�ñ‰ë†Ûa�åß�å>°ëN� �
������������ò�îÜàÈÛa�êˆçë�L®–ÈÛa�‹bè¦a�bèîÏ�áØzní�òîØîãbØîß�òîÜàÇ�ïç�uÐänÛa�òîÜàÇë

������æb>ã⁄a�ŠàÇ�åß�µëþa�pbÄzÜÛa�ˆäß�c†jmL���������å�ß�å�Ø¹ë�Læb>ã⁄a�òî>Ðäi�Šqdnm�óçë�
Q�ÞýméÔÜÓ�ëc�énif×�ëc�êŠmìm�ô†ß�Ú‰†ã�æc�Šmìnß�æb>ã⁄�uÐänÛa�òÔíŠ�N� �

��Èí�aˆçë����ãbÈí�ðˆÛa�æb>ã⁄a�æc�ï�������ëc�ÕÜÓ�ëc�Šmìm�åß�a������Ý�–°�å�Û�lb�÷n×
��þa�òîà×�óÜÇë�����������ò�ÔíŠQ�kj�>i�Ù�Û‡ë�Lá�>¦a�b�èubn°���Ûa�òí‰ëŠšÛa�´v>×

�����òÈíŠ�M�æìØm�†Ó��Ûa�é>Ðäm[���������������ò�îàØÛa�ó�ÜÇ�Þì�–§a�å�ß�á�>¦a�åØàn�í�ý�Ï�
½aþa�åß�òiìÜİë´v>×LæìiŠØÛa�†î>×c�ïãbq�òîà×�xaŠmgë��N� �

��;��	�q)*1�	��,���V	�a�-� �

� �������������õb�äqc�ëc�Lõï�’Ûa�œ�Èi�´m†�Çbjnß�´ß†�ÔÛaë�áîÔn�>ß�ÝØ’i��ìÜ¦a

o b e i k a n d l . c o m



ï������Ð¨a@Ý�����mbÔÛa� �

 QTX
���Š/cQTX� �

üanMòjmŠ½a�ëc�P‰þa�óÜÇ�õbÔÜN� �
� �������������Ù�Û‡ë�Léj¤�æbØß�Š×ˆm�ëc�Ýîº�ïÛbîm�Šme� bÇ�Ýî¥ë�L´äîÈÛa�ÖýËg

�paŠqû½a�åß�ÝîÜÔnÜÛòîu‰b¨aN� �
� �������‰†�–Ûa�ò�Ôİäß�óÜÇ�åí†îÛa�†yc�É™L��������åİj�Ûa�ò�Ôİäß�ó�ÜÇ�ôŠ�mþaë��

IñŠ>Ûa�æbØßHN� �
ë���ìç�Ò†OanMa��‰bÈ’a����������‰†�–Ûa�å�ß�Š�r×c�åİjÛa�óÜÇ�òÇì™ì½a�†îÛa�ÊbÐm‰[�

ñ†îu�õaìOa�òîà×�æc�ÝîÛ…�aˆèÏLòöŠÛa�õb−c�Éîº�µg�Ý–më�N� �
� �����������æc�ŠÈ�’í�óny�Ñãþa�Þým�åß�õïİi�ÝØ’i�õaìOa�æb>ã⁄a�ˆmdí���ê†�í�

�����åİjÛa�òÔİäß�óÜÇ�òÇì™ì½aa�îÜÓ�oÈÐm‰yýN�NNîÜÓyý����Ć:r�×�uî�Ûë�LaL��ðc�
ïÈîjQ�ÝØ’i�æìØí�Ýi�ÙÛ‡�†àÈnm�üN� �

� ���i�æb>ã⁄a�ŠÈ‘�a‡gb���jÛa�óÜÇ�†îÛa�ÊbÐm‰İ��������´nöŠ�Ûa�¿�õaì�Oa�uj¡�âìÔí�å
������¢bîm‰übi�ê‰ìÈ‘ë�æb>ã⁄a�pa‰†Ó�k>y�òîäß‹�ñ-ÐÛL����ˆmdm�†Óë�IS�M�

Uæaìq�H�ñ-ÐÛ�†n·�ëc�L�åß�†ÈÛaIQ�gµQPHN� �
� ���������������á�ÐÛa�ò�Ôİäß�å�ß�õïİi�ÝØ’i�õaìOa�xaŠmhi�æb>ã⁄a�âìÔí�bèîÜm��Ûa�òîÜàÈÛa

ïÈîjİÛa�bèÈ™ë�µg�p…bÇ�†Ó�åİjÛa�óÜÇ�òÇì™ì½a�ê†í�æc�ŠÈ’í�ónyN� �
� �òîÜàÈÛa�êˆç�‰ŠØmL�üanM����å�ß�êŠ�Ï‹�á�q�LõaìOa�ujyë�Ñãþa�åß�Öb’ä

�áÐÛaM�SpaŠß�LÜí�bß�Õjİã�òrÛbrÛa�ñŠ½a�†Èië�ïZ� �
�Ć>Ðã�ˆmdã���Ñãþa�åß�byÔîàÇ�bL��é>j−�üë�L����Ñãþa�åß�éuŠ®�áq�L�����êˆ�èi�âì�Ôã�
�́ mŠß�ñìİ¨aL��õaì�Oa�ujy�ïç�´nîMbMc�´m†yë�åß�æìØní�åíŠànÛa�æc�ðc�S�
���áq�LpaŠßR�����������������æë…�´mŠ�½a�á�q�Luj�§a�É�ß�ò�qýrÛa�paŠ½a�†îÈã�áq�Lujy�æë…�

ŞŠ¹�æc�µg�ujyÕöbÓ…�u¼�oÓìÛa�åß�bäîÜÇ�N� �

o b e i k a n d l . c o m



åßbrÛa@Ý–ÐÛa@ZÂìÌšÛa@Éß@ÝßbÈnÛa@ @

 QTY
���Š/cQTY� �

�þa�åß��ÝšÏnMa������µg�bäèjänÛ�éČfljfläŽß�òÇbM�âa†‚nãa�oÓìÛa�õbèL����s�îy�g����k�¯�b�äã
bäßbßc�âìMŠ½a�Þbî¨a�:Ë�Šme�õï‘�¿�bã:ØÐm�ÝÌ’ã�ücN� �

�����åíŠànÛa�aˆç�Õîjİm�ÝšÐíS���âìîÛa�¿�paŠß�[����ş†�Èí�ì�èÏ��������Êaì�ãc�Ý�šÏc�å�ß�
�üa�pbäíŠ·-M���ğÝØi�énM‰b¾�åØ¹ë�Lõbm�������üa�ï�MŠ×�ó�ÜÇ�éÛìè�M�����¿�ëc�æb�znß

îMÝàÈÛa�ÝjÓ�Ùm‰bN�NNbç:ËëN� �
�üa�†Èi�ÅyýnMë-M�†Ó�Ùèuë�pýšÇ�æc�õbma�Ùmì•�ñ�ã�æcë�Lo¥‰
œÐ‚ämë�c†èmë�p:ÌmN� �

)N (���PQ�: 

��ÂìÌšÛa�Ùnib•c�a‡g[��������Ùmý�šÇ�Šqd�nm�æc�å�Øà½a�åàÏ�L�më����ŠÈ�’� þb�i��¿
�bšÇc�œÈiõ�Ú†>u�L��yò�•bmë����������þa�êˆ�ç�å�ß�—Ü‚n�ÜÛë�Lò�jÓŠÛaë�´Ðn�ØÛa��âü

òÛbQ⁄a�òİ’ãc�òM‰bà¶�ÙîÜÇ�òy�½aZ 
a��ÜÇþ�ÙîÐn×�ÉÏ‰ó����æaìq�ÉšjÛ��cŠÛa�kãb �L����á�q�a������ñŠ�ß�ÝÐ�Mþ�áè�šÐm
mc����ání�óny�ôŠ-Ma������������åíŠ�ànÛa�aˆ�ç�‰Š�Ømë�LôŠmc�ñŠß�áèÈÏ‰�…ëbÇ�áq�Láèöbm

�´mŠß�åßµgpaŠß�týq��N 

)R (�(S�%��� �8TFU�: 

����òî™bíŠÛa�òİ’ãþa�òM‰b¾�Ûa���†ànÈm�óÜÇ����òîöaìOa�òÓbİÛa�‰bînma����Ćšíc�†îu�bL�
���†Çb>m�óèÏóÜÇ�������Š�r×c�ò�Mý>i�ÂìÌšÛa�Éß�ÝßbÈnÛa�[������òî�™bíŠÛa�òİ�’ãþa�æþ�

��†Çb>móÜÇ����á>¦bi�òî>Ðã�pa:Ìm�ta†yg�L����������òîjÜ�M�‰b�ØÏc�ò�íc�åß�ÝÔÈÛa�‰Š¤ë�
�éi�‰ë†mL������������������ò�ßëa†½a�Þý�m�å�ß�üg�ò�îib¯g�wöb�nã�òídi�åí‰bànÛa�êˆç�ómdm�ü�åØÛ�
óÜÇ�����áÄnäß�ÝØ’i�bènM‰b¾�óÜÇ���₣îÇìjMc�paŠß�týq�ÝÓþa�b��ñ†�½�RP��¿�ò�ÔîÓ…�

�ñŠß�Ý×L�����òÏb™⁄bi�LÁMìnß�Þ†È¶ë�µg����òİ’ãþa�æc��Ûa�Ć…ì�è©�bèîÏ�Þˆjí�a��ómd�m�

o b e i k a n d l . c o m



ï������Ð¨a@Ý�����mbÔÛa� �

 QUP
���Š/cQUP� �

ÝšÏc�wöbnäi�N 

)V (�(����� C�S�%���: 

Ýrß� �1�"(��������é�îma‰bØÛaë�Lì�Ï�Í�ãìØÛa�LL�����������b�èãc�b�çŠçbÃ�¿�ë†�jm�o�ãb×�ægë�
�����µëþa�òu‰†Ûbi�òîãbyë‰�pb™bí‰�bèãc�üg�òÐîäÇ�pb™bí‰I�Ć†�îÈia��a�å�Ç�b�uìîÛH[�

���������������ãb�Èm�o�ä×�a‡g�uÐäÛa�åÇ�sÐäm�bèmb×Šy�æc�bà×�Œî×Šmë�Ýßdm�bèîÏ�†uìí�éãþï�
�����übi�òib•⁄a�ÙäÇ�†Èjmë�LÂìÌšÛa�åßŠİ™���òİî>jÛa�pbia�Ûa�…ûm�ð�����†�Èi�b�àîÏ�

µgòäßŒß�PaŠßc��N� �
)W (��"(�� �S�%H: 

M���buìîÛa�ïç���†>¦aë�¢ëŠÛa�ò™bí‰�L����oÓìÛa�‰ëŠ¶�:Ìnm�üë�[��bß�ïèÏ���oÛa‹
��ñ…ìuìß������ïÛaì�y�ˆäß� bÈÛa�õb−c�Éîº�¿�bç‰ìèÃ�òía†i�ˆäßUPPP�òä�M�L���æb�×ë

���������ë�Lpbäîn>Ûaë�pbäî>à¨a�´i�bß�ñ†zn½a�òØÜà½a�¿�bç‰ìèÃ�Þëca��òM‰b¾�p…a…‹
�����������ñ:j�×�òîjÈ�‘�b�O�|j�•cë�LpbäîÈ>nÛa�¿�ò™bíŠÛa�êˆç[�������òí†�>u�ò�™bí‰�ï�èÏ�

òîyë‰ë�òîÜÔÇëN� �
Şæg@@@òÓbİÛa@Ùzä·@buìîÛa@L@@@†Çb.më@@ó�ÜÇ@@2�6a@@@LÝ�ÔÈÛa@õb"

ým@æc@Éîİn��.mëĆß†��Ôm@Å��ybÙ��mìÓë@Ù��nãëŠß@¿@ò��Üöbç@L@Ý��i@
@@@@@@@₣†u@òÜîÜÓ@åí‰bàni@âbîÔÛa@†Èi@Ù.Ðã@¿@áØznÛaëaL@@@@†�íŒí@ðˆÛaë@

@@@@@@@@@@@xb�înyüa@â†�Ç@ì�ç@ò™bíŠÛa@êˆç@ò6‰b¾@òÛìè6@åßµg@paë…c@
òî™bí‰L�Ì•@ñ…bv6@ìç@ÁÔÏ@éubn¤@bßë@ñN@@ @

@@Û@ÑíŠÈm@Á.icuìîÜbZ@�������å�ß�æìØß�ï™bí‰�âbÄã�ïç������Êb�™ëþa�å�ß�òÜ�>ÜM
�����bèi�âbîÔÛa�ání�òí†>¦aóÜÇ�������É�ß�LÉib�nnß�ì−�a����������Áàä�Ûaë�ò�nibq�uÐä�m�Âb�¸c�Êb�jm

��������������LòîØî�MýØÛa�b�uìîÛa�b�èäß�æìØnm��Ûa�òîãbàrÛa�Êaìãþa�ô†yg�ìç�bèäß�ð†>¦a
�ŞÉ�†Óë�����L†�>¦aë�¢ëŠÛaë�ÝÔÈÛa�Éß�†zníë�âõýní�ïØÛ�†äOa�¿�ÊìäÛa�aˆç�Šíìİm�

o b e i k a n d l . c o m



åßbrÛa@Ý–ÐÛa@ZÂìÌšÛa@Éß@ÝßbÈnÛa@ @

 QUQ
���Š/cQUQ� �

����a�æc�†¬�kj>Ûa�aˆOë�������������òî�™bíŠÛa�åí‰b�ànÛa�ïÓb�i�å�Ç�Ñ�Ün±��b>yg�bO�buìîÛ
òí†îÜÔnÛaL������������:�Ë�õï’Ûaë�LÚa‰…⁄aë�òãìîÜÛaë�ñìÔÛa�åß�wíŒß�ïç�òîİàäÛa�buìîÛaë�

��������ëc�õbäÌÛa�ÙäØ¹�éãc�ìç�buìîÛa�¿�ê†¬ë�ôŠmþa�pb™bíŠÛa�Êaìãc�¿�éîÜÇ�…bnÈ½a
nMa�������ònÏb¨a�ñõb™⁄a�ëc�Êìà’Ûa�õì™�âa†‚I���¿�â†‚n>m  X
Y���Ćšícb�H��‰ì�‚jÛa�ëc

ò™bíŠÛa�êˆO�ïyëŠÛa�Š–äÈÛa�òÏb™⁄�N 

buìîÛa@Êaìãc@ZbuìîÜÛ@ñ†í†Ç@Êaìãc@†uìmZ@ 

�DIyengarCyòÓ…�åí‰bànÛa�Šr×c�åß�ë�nãaĆ‰b’a�N 

��DAstangaC†>¦bi�Ý–ní�ÊìäÛa�aˆç��N 

��DViniyogaCn>m�òîuýÈÛa�Âb¸þa�¿�â†‚�N 

���DBikearmCòîÛbÇ�ém‰aŠy�òu‰…�æbØß�¿�bènM‰b¾�ání��Ûa�N� �
I�Hatha yoga�H�Ýàn’í�ð†>u�Á¸�ìçëóÜÇ����òî�MbMþa�pb�×Š§a�ò�Ïb×�

��Ćšíc�uÐänÛaë�buìîÜÛb�����Œ×Šm�ü�bèäØÛ�óÜÇ�������ïÓbi�Ýrß�òîã†jÛa�ëc�òîÐ>ÜÐÛa�kãaì¦a�
����buìîÛa�Ò†èmë�LÊaìãþaµg����ÙmìÓ�ñ…bí‹�ÙnãëŠßëL���Ýr½bië��ó�ÜÇ����ò�ÄÏb�a��ó�ÜÇ�

ñbîzÜÛ�ÙmŠÄäÛ�ïib¯⁄a�æ‹aìnÛa�N� �
���òiìÈ•�†vnMë¿���òía†jÛa�†äÇ�bènM‰b¾�[�ãþ�bè���xbn¤�µg�������…b�nÈm�ï�ØÛ�o�Óë�

�ÜÇë�bèîÜÇó���ÜÇë�Ýi�bèmb×Šy�ó��������Šßþa�òía†i�¿�òjÈ•�ÙÛ�ë†jm��Ûa�bèmbzÜİ–ß�L�
�����Ùm‰†Ôß�â†ÈÛ�Âbjy⁄a�Ùjî–íë�ó�ÜÇ������jÈ�–Ûa�b�èn×Š¡�âb�îÔÛa�òL�����‰ëŠ�¶�å�ØÛë�
�Ùà��>u�ò��ãëŠß�†��íŒm�o��ÓìÛaL��b��ènÌÛ�b��uìîÜÛ�æc�b��à×�Lb��èi�âb��îÔÛa�Ù��äØ¹ë�

ßëzÜİ–bèmb��bèi�ò•b¨a�L�ë������Š�ßþa�Þëc�¿�ÙÛ�ë†jí��������_ò�îjäuc�ò�ÌÛ�áÜÈn�m�Ù�ãc�A
���������üa�´i�¢ëa-m�bèQb¸c�æc�†vnM�ò™bíŠÛa�êˆO�ÙnM‰b¾�†äÇë���Þa†�nÇµg���ó�–Óc�

��������i�âb�îÔÛa�Ù�îÜÇ�ÙÛˆ�Û�Lð†znÛa�pbu‰…�‰b�înmb��b�ß��������Ùma‰†�Ó�á�öýíë�Ù�àöýí�

o b e i k a n d l . c o m



ï������Ð¨a@Ý�����mbÔÛa� �

 QUR
���Š/cQUR� �

�ÙnÓbîÛ�ôìn>ßëL�����åí‰bànÛa�êˆç�òM‰bà½ë�óÜÇ���ü�|îz•�ì−��Ş†i��üa�åß��n�M�òãbÈ
�b��èmb×Šy�Ù��Û�¢Š��’í�ó��ny�l‰†�¶L��ánî��M����Ûa�pý��šÈÛa�ðc�Ù��Û�Ñ�–íë�

nMa���������Ù�Û�Êb™ëþa�œÈi�|îz–ni�âbÓ�a‡g�wÇŒäm�üë�Lbèßa†‚L�����Õ�îÔznÛ�Ù�Û‡ë�
���ä¯�bà×�bèi�âìÔm�ðˆÛa�åíŠànÛa�åß�ñ†öbÏ�ó–Óc�����ëc�ô‡ÿ�Û�PŠ�ÈnÛa�ÙÛˆ�i�Ù�j

‰ŠšÛa�N 

@@@@buìîÛa@ò™bí‰@¿@òÈöb’Ûa@pb×Š§a@Z������åØ¹��Ûa�pb×Š§a�Šè‘c�åßc�bçaŠm�æL�
Šy�buìîÛa�ÙnM‰b¾�†äÇ�bèi�âìÔmë�Ýi´n×�Z 

IQ@HñŠv’Ûa@òÐÓë@Z 

� �ÒìÓìÛaóÜÇ»ìn>ß�|İM��Œî×-Ûaë�LóÜÇá>¦a�æ‹aìmë�òÐÓìÛa��N 

� �åß��àîÛa�â†ÔÛa�ÉÏ‰óÜÇP‰þa�L>¶�ÙÛ‡ë��àîÛa�†îÛa�ñ†ÇbN 
� ğjq������àîÛa�â†ÔÛa�kÈ×�oóÜÇ�̂ ‚ÐÛa�L����æìØí�sî¡ë�a������â†�ÔÛa�Éib�•c�êb�£

µgÝÐMc�N 
� tbÈig����àîÛa�â†ÔÛa�åQbi�oîjrni�ÙÛ‡ë�LôŠ>îÛa�ÝuŠÛa�¿�òÓbİÛa�óÜÇ[�

������������Õ�ÏŠi�b�èi�ÁÌ�šÛa�ò�M‰b¾�Éß�ïÜma†Ûa�ôŠ>îÛa�ÝuŠÛa�ˆ‚ÏL���bß†�äÇë�
�Ć†Èn>ß�æìØma����ÙîÇa‰‡�†ß�Lµg�́ jãb¦a�L���áq�a������æcë�L�cŠ�Ûa�Öì�Ï�bàèÈÏ‰

åí†îÛa�É™ë�æìØíLõbÇ…�òÛby�¿�Ùãd×ë�N 
� ´ÐnØÛaë�òjÓŠÛa�õbm‰gLpýšÇ�†‘��åİjÛa�N 

� ��uÐänÛaóÜÇ��áÄnäß�ì−�L���õbÔjÛa�óÜÇ����É™ìÛa�aˆç�I���ÃbÐ§a�ÉßóÜÇ�æ‹aìm�
á>¦a�½�ñ†SP�òîãbq�óÜÇÝÓþa�H�N 

� ôŠmþa�ÝuŠÛa�Éß�åíŠànÛa�‰ŠØí�N 

o b e i k a n d l . c o m



åßbrÛa@Ý–ÐÛa@ZÂìÌšÛa@Éß@ÝßbÈnÛa@ @

 QUS
���Š/cQUS� �


;��/��W 

����åíŠànÛa�aˆç�†Çb>íóÜÇ���Lð†>¦a�æ‹aìnÛa�ñ…bí‹��ë���Œî×-Ûa�åß�†íŒíL��ðìÔíë�
åİjÛaë�Ýu‰þa�pýšÇN 

������òÄÏb�a�¿�òiìÈ•�p†uë�a‡góÜÇ�������Ù�îÜÇ�LŠ�ßþa�ù…b�i�¿�á�>¦a�æ‹aì�m�
‰†–Ûa�âbßc�ð†íþa�ïÐ×�É™ìiL�æìØíë�aêb£x‰b¨a�ì−�´ÇìØÛa��N 

IRH@kÈØÛa@É™ëZ� 
� ����������åí†�îÛa�Ñ�×ë�L´ß†ÔÛa�É™ìi�åíŠànÛa�¿�õ†jÛa�ó�ÜÇ��ëc�P‰þa��ó�ÜÇ�

»ìn>ß�|İMN 
� ���ð†íþbi�ÁÌšÛaóÜÇ�����æìØí�æcë�LP‰þa�a����†îÛa�Éib•c�êb£µg��âb�ßþa�N�N

ð†íþa�ôìn>ß�ÖìÏ�Pì§a�ÉÏ‰�N 

� ����Õİm�æýØ’m�sî¡�´ÜuŠÛa�†ß�ĆàîÔn>ß�bbL������á�>¦a�ÝØ�‘�ˆ‚níë���ÒŠ�y
IvNH 

� �µ†nm��cŠÛa�ÚŠm�L´ÐnØÛa�õbm‰gµg´Ça‰ˆÛa�´i�ÝÐMc�N 
� ���´ß†ÔÛbi�ÁÌšÛaóÜÇ�����üë�LòäØ¾�òu‰…�ó–Ódi�P‰þa���Ş†�i����æì�Øm�æcë�

�ÕÜË�â†Ç�Éß�æbnàîÔn>ß�æbß†ÔÛaÝ•bÐß´nj×ŠÛa��N 

� ˆmcÕîàÇ�uÐã�L�á>¦a�œÐ±�áq�µgòía†jÛa�É™ë��N 
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���6�f�0&6�L���	��%�- 

F١�EvB1Bא�����)M����¯iאW�    

Šíˆ¤�Z����������ëc�kÜÔÛa�¿�PŠß�ðc�åß�ïãbÈm�oä×�a‡ga������ëc�â†�Ûa�ÁÌ™�¿�ÊbÐm‰
�òíìß…�òİÜuL���ëc�e�������́ ÈÛaë�æ‡þa�¿�Ý×b’ß�ëc�ŠèÄÛa�¿�âüL������ñ†�ß�Þìİm�üc�k¯�

ÕöbÓ…�týq�åÇ�åíŠànÛaN 
QM�����Áöb§a�µg�ïMŠØÛa�ŠèÃ�†äMa�L��Ć†îÈi�ÑÓë����éäÇ�aD���Ù�ÛìQ�k�>yCL���á�q�

aóÜÇc�µg�Ùí†í�ÉÏ‰LïMŠØÛa�ò>ßý½�õÁji�bàOŒãcë�N 
RM�Žm�ž̂������üa�Éß�ÑÜ¨a�µg�paìİm�Éši�����Ć…ë†�’ß�ŠèÄÛb�i�ÃbÐnya�����ñ-�Ï�´�i�

ôŠmcëLÕîàÇ�uÐã�ˆmcë�N 
SM��������Ù�äØ¹�ò�İÔã�†�Èic�µg�Ý�–m�óny�ÑÜ¨a�µg�paìİm�ˆmdm�æc�Þëby

��������������Òì�ÓìÛa�Ù�äØ¹�ó�ny�Õib>Ûa�É™ìÛa�µg�õÁji�†Ç�áq�LbèîÛg�Þì•ìÛa
ýÛ-MòyaN 

F٢�Ea#א��!Hא{EW�    

QM�a���ïMŠ×�óÜÇ�uÜuL���ĆàîÔn>ß�ÚŠèÃ�åØîÛë�b�Ć…ë†’ßë�a�����Ù�íŠ¤�æë…�åß�
�cŠÛaL�a������������Þì�•ìÛa�Ù�äØ¹�ò�u‰…�ó–Óc�µg�Þbà’Ûa�òîybã�ÙîäîÈi�ŠÄã
�ë�LbèîÛga������:�Ë�áq�òÔîÓ…�sØßa���������ôŠ�mc�ò�ÔîÓ…�ñ†�½�ÚŠ�Äã�êb�£L����µg�á�q�

�������������L´àî�Ûa�ò�îybã�á�q�LÞbà�’Ûa�ò�îybã�å�ß�ÝÐMþaë�óÜÇþa�����Þëb�y�á�q�
ğÝ×�¿�ÙîäîÈi�æa‰ë†Ûapbçb£üa�N 

RM@���́ äîÈÛa�ô†yg�ÖýËg�ÞëbyL��ôŠ�mþa�âbßc�ÙÈj•g�É™ëë�L���á�q�å�ßë�
éjíŠÔmL�ê…bÈigë�ôŠmþa�´ÈÛbi�:Ë�áq�L´ÈÛa�åÇN 
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SM@������������òÏŠË�¿�Ùãc�Ýî¥ë�LõÒ†Ûbi�ŠÈ’m�óny�Ùí†í�bnÜØi�´äîÈÛa�bnÜ×�ïİË
�����óÜÇ�†Çb>í�aˆçë�LòàÜÄß-Ma��îÈÛa�pýšÇ�õbm����åØ¹ë�LòÔîÓ…�ñ†½�´ä

��åíŠànÛa�aˆç�ÝàÇL���������‰ìÈ�’Ûa�†�äÇ�Šmì�îjàØÛa�ò�‘b‘�âb�ßc�uÜ£�oãcë�
kÈnÛbiN 

F٣�E+k7<�א����z�4א����^W�    

QM@žÑÓ�ĆàîÔn>ß�bL�ž̂ më���âbßþa�µg�òÈMaë�ñìİm�L����bàè�šÈi�É�ß�Ùí†�í�á™�
�ÑÜ¨a�åß����óÜÇc�µg�ÙMc‰�ÉÏ‰aë�L�������ÑÔ�>Ûa�¿�Ö†�¤�Ù�ãd×�L�a��s�Øß

òäØ¾�ñ†ß�ÞìQcN 
RM@�������ò�ía†jÛa�É�™ë�µg�ñ…ì�ÈÛa�†äÇL�����ëc�Ù�Mc‰�ÞŒ�ãc�yüL�����ğmc�á�q����Ú‰†�•�Š

’½a…ë†L���õÁji�Ùí†í�áq�L����ôŠmþa�ÝuŠÛbi�Þ†i�áq�L����óny�åíŠànÛa�†Çcë�
übi�ŠÈ’m-MâbnÛa�õbmN� �

F٨�E�:א�:�א�:�א�:�א�////WWWW� �� �� �� �

��åßa������������Þúb�ÐnÛa�ó�ÜÇ�s�Èjíë�òî�>ÐäÛa�ÂìÌšÛa�ÑÐ±�ÙzšÛa�æc�ÒëŠÈ½�L
������ôŠmc�òÔîÔy�Ñîšm�òrí†§a�òîjİÛa�tìzjÛa�åØÛL������ÝšÏc�åß�ÙzšÛa�æc�ïçë�

Ćšíc�òîà>¦a�PaŠßÿÛ�pbuýÈÛabN�� �
�ØÛa�æì×ë�����òíbÐØÛa�éîÏ�b¶�æìØzší�ü�‰bj[����₣îjÜ�M�Šqûí�aˆèÏ������áènz�•�ó�ÜÇ�b

��òîÜÔÈÛaë�òîà>¦aë�òî>ÐäÛaL�����òrí†§a�tìzjÛa�†×ûmë�c�������ó�ÜÇ�†Çb�>í�Ùz�šÛa�æ
���PaŠßþa�åß�æb>ã⁄a�òíb»L��âüŁa�ÑÐ±ë�L������ĆîÛby�ÝàÈn�>í�ÙÛˆÛë����†�í†ÈÛa�¿�b

����������������èuaìß�ó�ÜÇ�ñŠ�İm�PaŠßd�i�ó�™Š½a�†Çb�>m�òÜîMì×� bÈÛa�pbîÐ’n>ß�åß�ò
PŠ½a�âüeë�lbÈ•�N� �

@†íëì6@ÞìÔm@Z��ÉÓaìÛac����ÜÈm�bänÏbÔq�æî����‰b�jØÛa�ác��������áèî�ÜÇ�k�uaìÛa�å�ß�æc�æ
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��Ćàöa…�åí…bu�aìãìØíbL�����nÈã�å−ë�c�����Ć†îu�ÝàÈí�ü�Ùzší�åß�æ��ñõb�ÐØië�aL���b�àäîi
���Ćßb·�ÙÛ‡�:Ë�òÔîÔ§ab[����òîÇa†i⁄a�pbQb’äÛa�ŒÐ°�ÙzšÛbÏ�L�����pb�ÓýÈÛa�å�>°ë�

�́ ÐÃì½a�´iLåß�áËŠÛa�óÜÇë�†öaìÐÛa�êˆç��L����Ùz�šÛa�o�j×�ó�ÜÇ�bänÏbÔq�ÝàÈm
��kj>ia�ĆŠßc�ê‰bjnÇ����Õöü�:Ë�aÇbànua₣îbL����ïz•�:Ë�Šßc�aˆçë�[�����õï�‘�Ùz�šÛbÏ�
ÝîºLñ:j×�òîz•�†öaìÏ�éÛë�LÙÛ‡�†×ûm�òrí†§a�tìzjÛaë�N 

F�٩�ECBD:א���y
�Wא�:�/�� �

ÙzšÛa�ÉjİÛbi�ü�í��Éä¹�ëc�ÝÜÔ�c�����òî�>ÐäÛa�ÂìÌ�šÛa�lbj�ML�����œ�Ð±�é�äØÛ
��òîÜàÇ�bèi�‰ìÈ’Ûa[�ìèÏ�����ònÓûß�òß‹c�‹ëbvní�æb>ã⁄a�ÝÈ¯L������†�Ó�æb×�ìÛnMa��áÜ�>

bOL�Û���b¶Šc��p…g���òîjÜM�òîz•�‰bqe�µL������éí†Û�ÁÌšÛbi�‰ìÈ’Ûa�áÓbÐní�áq�åßë��L��†�ÔÛ
����üa�æc�òrí†y�pbMa‰…�pŠèÃc-M�ïuìÛìî>ÐÛa�õbmL�������ïÜ�šÈÛa�Šmì�nÛa�œ�Ðmë

ð:èİm�:qdm�éÛ�ÙzšÛa�kÔÇ�t†°�ðˆÛaL�aˆç�¿�Ýqb¹�éãcë�ðˆÛa�Šqþa�ÙÛ‡�
�������pbjí‰†ni�âbîÔÛa�kÔÇ�á>¦a�¿�t†°aü�-�M��ïÜ�šÈÛa�õbmL�����Ùz�šã�bß†�äÈÏ

�üa�æìØmnM�����������¿�ñ…b�í‹ë�åİjÛaë�‰†–Ûa�pýšÇ�—ÜÔm�ïç�á>vÜÛ�òîÛëþa�òibv
�â†Ûa�ÁÌ™��L���œjäÛa�Þ†Èß�…a…Œí�†ÓëL�������â†�Ûa�ôŠ©�¿�´Ûbäí‰…þa�æìßŠç�‹ŠÐíë�L�

����üa�åß�ñ-Ï�t†¤�áq-M����‚äí�†Ó�ÙÛ‡�†Èi�õbm�������Þ†�Èßë�â†�Ûa�ÁÌ™�bç†äÇ�œÐ
�����ãb×��Ûa�òîMbMþa�pbíìn>½a�µa�œjäÛao�…ìuìß�ñ�bç†äÇ�L������b�¶‰�Ý�ig�����ì�ç�b�ß�µ

bèäß�óã…cL�üa�ñ-Ï�Šàn>m�†Óë-M�ì−�ð‰ë†Ûa�‹bè¦a�¿�êˆç�õbmTU�†Èi�òÔîÓ…�
ÙzšÛaN 

������ÙzšÛa�Þým�ÉíŠMë�|™aë�uÐäm�të†y�kj>ië������¿�ñ…b�í‹�Úbäç�æìØm
nMa��aŠÏgë�´v>×ëþa�Öb’äê‹L�������âb�Ç�ÝØ’i�ï>ÐänÛa�‹bè¦a�Âb’ã�¿ëL����Š�qc�ægë

����üa�Þ…bÈí�á>¦a�¿�ÙÛ‡nM����éma‡�ðŠvÜÛ�òîib¯⁄a�òîz–Ûa�pbibvL�����†Çb�>í�é�ãcë
�����ƒ½a�¿�´Ïë‰†ãþa�ñ…bß�xbnãg�óÜÇL��������å�ß�émbÔn�’ßë�æì�äîÏþa�Ý�qb·�ñ…b�ß�ï�çë
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�:qdnÛa�sîyL�Ïäî�� þbi�‰ìÈ’Ûa�œÐ‚L�ëíŠm�ò�Èn½bi�‰ìÈ’Ûa�ÉÐL��:qdm��‰b�·ë��b�ç
���b>ßë� þa�Œ×aŠß�¿‰��ƒ½a�¿�émaL������Ć…ìuìß�æb×�a‡g� þbi�‰ìÈ’Ûa�œÐ‚nÏaL���a‡g�bßc
Ć…ìuìß� þa�åØí� a[yÐÇbšß�æìØí�bç:qdm�æhÏ�bL��Ý–í�†Óëgğ†y�µüa�nãõb’N 

�����������òî>ÐäÛa�bèma:qdm�bO�ÙzšÜÛ�òjyb–½a�òîà>¦a�pa:ÌnÛa�êˆç�æc�†uë�†Óë
�Ćšíc�òàè½ab���sîy�¤����¿�å>¤�t†��Êa†i⁄aë�áÜÈnÛaë�ñŠ×aˆÛaL����†íaŒm�Éß�ó™Š½aë

��Ûa�åß�áèØz™kÜÔ���œÐ‚äí��áèí†Û����æŒ�§aë�Õ�ÜÔÛaë�Òì�¨a�åÇ�áubäÛa�ŠmìnÛa
kšÌÛaëN 
��bà×�������������âb�>uþa�œ�Èi�Œî×Šm�¿�ñ…bí‹�oq†y�†Ó�éãc�òrí†y�pbMa‰…�p†uë

������âý��Ïþa�œ��Èi�æë†çb��’í�aìãb��×�åíˆ��Ûa�…aŠ��Ïþa�œ��Èi�lb��ÈÛ�¿�ñ…b��š½a
���wßa�Ûaë�pý>Ü>½aëòí†îßìØÛaL�����âb>uþa�êˆç�æcë�������ò�íc��î�ßþa�œ�à§a�ïç

IIGA) (ImunoglobuinHL��ìçëéãc�éäÇ�ÒëŠÈß�òíb»�¿�†Çb>í��á>¦a��å�ß�
òíìÈ½aë�òî>ÐänÛa�ñŒèuÿÛ�t†¤��Ûa�ôë†ÈÛa�ëc�pbib•⁄aN� �

F١٠�E/,א����	��E��Aא�[!,#,Jא���KB�]א�W� �� �� �� �

� ��������������ÜÇ�æb�>ã⁄a�†Çb�>í�ï�ÈîjİÛa�xý�ÈÛa�Êaìãc�åß�Êìã�éãg�üa�ó�-�M�õbm
ê†öaìÏ�åßë�òyaŠÛaë�Z 

� �ñ†y�åß�ÑÐ±ÂìÌšÛa�N 

� �†Çb>íóÜÇüa�-Mï>ÐäÛa�õbm�N 

� �†Çb>íóÜÇâ†Ûa�ÕÏ†m��N 

� pýšÈÛa�ïmŠí�N 

� á>¦a�òãëŠß�åß�†íŒí�N 
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� òíìß†Ûa�ñ‰ë†Ûa�Á’äí�N 

� �ÅÏb°óÜÇã�†Ü¦a�òßìÈ�N 

� �†Çb>íóÜÇ�ïib¯⁄a�:ØÐnÛaN 
�  ��������pbmbjäÛa�åß�òuŠ‚n>½a�òîÈîjİÛa�pìíŒÛbi�xýÈÛaD����ð†�>u�xýÇ�ïç

�ání�sîy�Lï>ÐãënMapbmbjäÛaë�Êë‰ŒÛa�Êaìãc�ÑÜn«�åß�bèuaŠ‚CN� �
� �òîÐî×üanMòîÈîjİÛa�pìíŒÛa�êˆç�åß�ñ…bÐZ 
� ����†äÇ�ñŠvzÜÛ�ñŠİÇ�òzöa‰�ïİÈí�òîöbiŠèØÛa�ò>äØ½a�¿�bèäß�ÝîÜÔÛa�É™ë

bèÐîÄäni�âbîÔÛa�N 

� nMa��†äÇ�bèßa†‚üanMÝ¦�ëc�ìjßb’ÜÛ�bènÏb™hi�âbàz�üanMâbàz�N 

� ��üa�†��äÇn��M�Ù��äØ¹�¢bj��–Ûa�¿�ÃbÔîn��Ma�é��uìÛa�Ýî��>Ë�†��äÇ�bèßa†‚
�Ú†Çb>nÛóÜÇaë�Âb’äÛa�òíìî§�N 

�KB�]א�CBD:א���y
�'���,�LאW���� 

➃➃➃➃ oí‹@@@@pëŠÏ@kíŠ¦a@��pýšÈÛa�…bèug�åß�ÝÜÔíL���ñ…b�í‹�¿�†�îÐí�éãc�bà×�
ŠÈ’Ûa�ì¸Lë�xýÇ�0�$T�� K� .  

➃➃➃➃ oí‹@@@´µbîÛa@��ÝàÈíóÜÇ�m�Áî’ä�ƒ½a�L��ýÛ�…bšßlb÷n×L�ß��Á’äÛ�òîÜàÈÜ
�òî>ä¦aIÝà§a�ñ-Ï�ÞaìQ�oíŒÛa�aˆç�â†‚n>í�üNH 

➃➃➃➃ oí‹@‰†äÏýÛaZ@†îÐßxýÇ�¿��Ö‰þa�ëÊa†–Ûaë�üeâ pýšÈÛaN 
➃➃➃➃ oí‹@æìàîÜÛaZ@��lb�–Çþa�c†èíL����ôë†�ÈÛa�É�ä¹��ë�������lbj�’Ûa�k�§�†�îÐß

¢ëŠ¦aëLI����ání�ünMa������������uà�’Ûa�õì�™�¿�pì�íŒÛa�å�ß�ÊìäÛa�aˆç�âa†‚
Š‘bj½aH�N 
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➃➃➃➃ @@oí‹ÞbÔm�ÛaZ@��†Çb>íóÜÇ�üa�nã�������Þb�jÛa�ò�ya‰ë�õë†�Oaë�”b�ÈL���ŠÈ�’íë�
�����†Èi�énîib¯gë�éQb’äi�æb>ã⁄anMa��éßa†‚I������uà�’Ûa�õì™�¿�â†‚n>í�ü

Š‘bj½aH�N 

➃➃➃➃ @@oí‹ÊbäÈäÛaZ@��ü�…b�šß���pý�šÈÛa�lb�ènÛL����†Çb�>í��ó�ÜÇ�üa��-�MõbmL�
ë���Łaë�â‰ìÛa�åß�ÝÜÔí�ë�âü!�([��� M�����ƒ�àÜÛ�éjäß�I���i�|�–äí�ü�n�Mb�éßa†‚
qcõbäÝà§a�NH 

➃➃➃➃ oí‹@@@@@@…‰ì�Ûa@���†Çb�>í�ó�ÜÇ�����ë�æb�>ã⁄a�ò�ö†èm����—Ü‚n�Ûa���å�ß��§a��ëc�æŒ
⁄aÂbjyN� �

➃➃➃➃ @oí‹Þ†ä–Ûa@�†Çb>íóÜÇ�X
Y����LÜÔí�Âbjy⁄a�åß�Ý�\�)��.� 
    �ABdWא��8��

M �ÙîÜÇ�kÜÌní��bÈäÛa�ædi�pŠÈ‘�a‡gL����‘�ðc�¿�Œ�î×-Ûa�Éîİn�>m�üë�õï�
�Ùßbßc�†uìíN�NNnMa����������ôŠ�mc�ñŠ�ß�Âb�’äÜÛ�ñ…ì�ÈÛa�Ý�uc�å�ß�‰ìÐÛa�óÜÇ�éÛ�áÜ>

òíìî§aëNN����������‰bèäÛa�Ñ–näß�¿�ÝàÈÛa�õa…c�¿�uàÌäß�oä×�a‡g�ò•bmë�L���b�ß�aˆçë
�bäß�:rØÛa�éîà>íDòÛìÜîÔÛa�âìãCN 

M���������å�ß�âì�äÛa�ñ†�ß�¢ëa-m�IQP–�QU�ò�ÔîÓ…HL�������Ö‰b�ÐÛbi�‰ìÈ�’Ûa�Éîİn�>më�
����������übi�‰ìÈ�’Ûaë�xaŒ�½a�Òýn�ma�å�ß�òîib¯⁄a�òvînäÛaë�-�M��ò�yaŠÛaë�õbmL��ñ…b�í‹�

Œî×-ÛaLòÄÔîÛa�N� �
M���aìÐÛa�Š–nÔm�ü��������xaŒ½a�Þa†nÇa�åß�ô†½a�ñ:–ÔÛa�ÙÜm�óÜÇ�†öL����†�îÐm�b¸gë�
Ćšícb���������������ò�îjÜÔÛa�pb�ß‹þbi�òib�•⁄a�˜ŠÏ�åß�ÝÜÔnÏ�ô†½a�òÜíìQ�ñ†öbÏ�ðc�kÜÔÛa�

�ïçë�bàO�ô…û½a�kj>Ûaë�pbİÜ¦aë]"���� .  

�yg�pŠèÃcë��������ïÛaì�¡�Ö‰b�ÐÛa�aˆç�pbMa‰†Ûa�wöbnã�ô†SP٪���†Çb�>m�s�îy�
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