
طفل!؟تؤدب!يف

الخامسة:الخطوة

الإيجابياتعلىركز

عالميآمقبولةفكرةهيالإيجابيالتفكيرقيمةإن

الذينأولئ!ويخاصة.الاصلفالبعضوانتقريبآ،

ومزمنة.حادةسلوحيةمشاحلىمنيعانون

امتحاناتومرييهمآباءهميمتحنواأنيمكنهم

الإيجابيالمضلهرعلىالمحافطةفيجدأوقاسيةشاقة

المخلص،

بنقاص!الاعترافأهميةالفصلهذافيوسنناقش

وسيبين،للاطفالالجيدوالسلوكالشخصيةقوة

الأ!لفالنساعدأنيمكننا!يفالنقاشهذا

الإيجابيةقوتهمنقاصلىاستخدامعلىوالمراهقين

إيقافه.أوالسلبيالسلوكعلىللتغلب

لعمليةالجميلةالفنونتعليمأثناءالأحيانبعضفيالأمريبدو

إلىتشيرتنفكلاو!أنكوالمراهقينللأطفال(النفس)ضبط

حيانأفيالأمرويبدو،باستمرارومشا!لهمومثالبهمأخطائهم

وقد،غيرذلكآخرشيءأيلتعليمهممجاللاأنهأيضآأخرى

وأالطفلهذابأنال!بارأوالمربينلدىانطباعإلىهذايؤدي

السلو!ية،والعيوبالأخطاءمنكتلةإلاليسالمراهق
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قخمذالمراهقآوالطفلهذالمثلالسلو!يةالمشحلاتوستصبح

ال!لأو:،يصلحأنيريدفال!ل،واهتمامهمالجميعتر!يز

ويوخه.ينتقدأنيريد

والمربينالآباءبعضرمعالأمرهذامثليحدثأنويم!ن

ت!ونأنيجب،يعلمونهممنأو،أولادهمبأنيظنونالذين

أليس،غيرهمعنتميزهمإيجابيةمزاياأو،خاصةمواهبلديهم

جوابيونأننستغربولا؟لذلكمؤهلينجميعآالأطفال

ومنأبنائهمعنالنواياأفضلي!نونالذينوالمربينالآباء

آطفالهمأننيةبصدقيعتقدونفهؤلاء...(ول!ن،)نعم:يربونهم

تصحيحمنيتم!نونبحيثأخطائهمإلىينتهواأنيحتاجون

تطويرذلكبعدويستطيعون،اجتماعيأالمقبولغيرسلو!هم

نأإلا،المستقبلفييحتاجونهاالتيالجيدةالسليمةالشخصية

يحاولونعندما،!بيرآتحديآأوصعوبةيواجهونال!باربعض

عنصرأومهارةأيأو،الأطفاللدىإيجابيةموهبةأيتحديد

جليصبونفهم،الطفلبهيتمتعالشخصيةقوةعناصرمن

المش!لاتعلىيومبعديومآوجهودهموتر!يزهماهتمامهم

الطفل.منهايعانيالتيالسلو!ية

التأديبعمليةفيجدآهامةأمورآهناكفإن،هذا!لومع

والمواهبوالمهاراتالقوةنقاص!علىالتر!يزمنأهمهي،الفعال

هذهوجودوان،الأطفاللدىالإيجابيةوالشخصيةالخاصة
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علىالأطفاليساعدالذيهوبهاوالاعترافوالمواهبالمهارات

لتغييرعليهاوالحصولتعلمهاعليهميجبجديدةمهاراتتعفم

ونقاص!والمواهبالمهاراتهذهأن!ما،تحسينهأوسلو!هم

إلىالدخولإلىأيضأتساعدهمالتيهيلديهمالمتوفرةالقوة

فيوالمراهقونالأطفالب!رو!لما،الحقيقيةالحياةمعترك

قوةونقاطمواهبهمعنالإيجابيةالتأ!يداتعلىالحصول

هذهستنمو،وال!بارالمربينمنالطبيعيةومهاراتهمشخصياتهم

بسرعة.وتثمروتزهروالمهاراتالمواهب

خاصةمهاراتيالصعبالسلوكمعالتعامليتطلب

الشخصيةقوةونقام!والمهاراتالطبيعيةالمواهبأنيلاحظ

المش!لاتفيعامبش!لالأطفالتوقعأنيمنالتيهي

الخاصةالإزعاجاتبعضفيالتسببإنبل،وغيرهاالسلو!ية

جؤخاصةوموهبةفاثقةمهارةيتطلبذاتهبحدوالآباءللمربين

منوالمربونالآباءينزعج،المثالسبيلفعلى؟الأحيانبعض

وقد،والمناقشةالجدلعني!فونلاالذينوالمراهقينالآطفال

نأوالممارسةبالخبرةوأدر!واتعلموالأنهمةآحيانأهذايحدث

وغاياتهم،مآربهمتحقيقلىإيوصلهموالنقاشالجدلهذامثل

المناقشةوحبوالمماح!ةالجدلهذاأنيبدوأخرىأحيانوفي

الأطفالهؤلاءبهيتمتعالذيالفطريالذ!اءمننابغ

منالأموررؤيةعلىالأصيلةالقدرةلديهموأن،والمراهقون
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عرضيستطيعونبذلكوهم،ذاتهالوقتفيمختلفينجانبين

وال!بارالمربينحجةمنأقوىبلتمامآمقنعةبطريقةحجتهم

السلوكمنالنوعهذاوان،عليهميشرفونأويربونهمالذين

وجوديثبتأنذاتهالوقتفييم!نالذيهوبالذاتالصعب

والمراهقين.الأطفاللدىالحقيقيةوالموهبةالذ!اء

نأيمنأنفسهموالمراهقينالأطفالهؤلاءأمثالوان

وهو،العندإن،بسهولةالهزيمةيقبلونولاجدآعنيديني!ونوا

وجهفيوالصمودالرأيعلىالبقاءعلىوالتصميموالثباتالصبر

مزايامنقوةونقطةرائعأمرذاتهبحدهو،التحديات!افة

مولودونوالمراهقينالأطفالبعضأنونلاحظ،القويةالشخصية

الأمثلةمنال!ثيرهناكأنشكولا،المتميزةالقويةالصفةبهذه

لهمالمزاجالحاديالأطفالبعضنلاحظإننابل،الحالةهذهعلى

بهايهتمونبأشياءالأمريتعلقعندماجدآرقيقةومشاعرقلوب

يبدونالذينوالمراهقينالأطفالفإق،وه!ذا،ويحبونها

همومربيهمآباءهمتهموأموربأشياءوالرغبةالاهتمامعديمي

من!ثيرصحبتهميحبالقيادوسهلوهادئونأشخاصغالبآ

حولهم.الأشخاص

ال!بارمعظمأنلوجدناالأمربهذاالنظرأنعمناأننأولو

بهايفخرونالتيشخصيتهمقوةمزايابعضبأنقناعةإلىوصلوا

فترةبينماالآخرينمعالمش!لاتببعضلهمتتسببقد
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معالفعليالتخاطبعلىبقدرتهماشخصيستمتعفقد،وأخرى

بينما،الجمهو!أمامالملأعلىوالحديث،والخطابة،الآخرين

مجموعةأمامالوقوفأرادواإذاجدآبالغةصعوبةآخرونيجد

القادرالشخصأن!ما،ومخاطبتهمالناسمنصغيرة

بسببآحيانآالمش!لاتبعضيواجهقدالحديثعلىوالموهوب

بعضأننلاحظوه!ذا،!لامهو!ثرةال!ثيرانفتاحه

مصدرتصبحأنيم!نآحيانآالشخصيةالقوةونقاطالمواهب

أيضآ.طبيعيضعف

المش!لاتمعظمأنيتصورواأنوالآباءالمربوناستطاعإذا

،خاصنوعمنومهارةوموهبةقدرةإلىتحتاجالصعبةالسلو!ية

يعانونعندماجديدةنظروجهةتصورعلىسيساعدهمهذافإن

والمراهقونالأطفاللهميسببهاالتيوالإحباطاتالإزعاجاتمن

تطويردونيحولقدهذاأن!ما،الصعبالسلوكذويمن

وأعليهميشرفوقالذينوالمراهقينالأطفالضدسلبيةمواقف

هوماعلىالتعرفعلىقادرينيصبحونهؤلاءفأمثال،يربونهم

هؤلاءلأمثاليقولوابأنوالمراهقينالأطفالعندوسليمصحيح

منوالأحسنبل،ومتميزون)موهوبون(باتهموالمراهقينالأطفال

التر!يزعلىسيساعدالمب!رالتعرفهذامثلأنهوهذا!ل

والمراهقين.للأطفالالإيجابيةالتوقعاتعلى
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الكبارتوقعاتمنيتحسسونالأطفال

الإيجابيةمزاياهمنبأنهبهوتؤمنتراهالذيالطفلإيمانإن

فعاليةفيتؤثرالتيالأدواتأقوىأحدهو،الحسنةونواياه

القآديبيةلأعمالهميونآنوالمربونال!بارأرادوإذا،التأديب

نأيجبسؤالأولفإن،والمراهقينالأطفالعلىالمرغوبالأثر

شخصيآأناأنتييدركوهل،الفتىهذايعتقد)هلهو:يسألوه

؟(عنهموجيدسليمهولمامدرذ

يبدوماغالبآبل،الأداةهذهوالمربونال!باريستخدموقلما

الأطفالهؤلاءأنيعتقدونلاال!بارأنوالمراهقينللأطفال

ينطبقوقد،جيدأوسليمبش!لعملأييعملونوالمراهقين

الإطلاقعلىيش!وقلاالذينالأطفالعلىحتىأيضآهذا

والمراهقينالأطفالهؤلاءمثالأسألتفلو،ل!ثمآبائهمبحب

:الجوابلانيحبونى؟(آباء!مأنتعتقدون)هل:مثلأ

تعتقدونالذيما)ئرى:سألتهمإذاأنكإلا،ترددآيدون،)نعم(

نأتلتقدونالذيمائرى)أو:فيى؟(يحبونآباء!مأن

علىجوابهمفسي!ون،بالتحديد؟(فيىيحبونمعلميحغ

1(.نفعلمماشيئآيحبونلاأظنهم،..أدريالا:ذلك

وغيرهمالآباءمن!ثيرعلىوينطبقصحيحأيضآوهذا

يترددونلاقدفهم،والمراهقينالأطفالتربيةعلىيشرفونممن

أولئكوأن،عندهمالذينوالمراهقينالأطفاليحبونبأنهم
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ذاته:السؤالسألتهمإذاأنكإلا؟العلمحقذلكيعلمونالأطفال

الأطفالهؤلاءفيتحبونأنىتعتقدونالذيما)ئرى

يستطيعونولاالجوابفييترددونفستجدهم؟(والمراهقين

والمراهقين،الأطفالأولئكفييحبونالذيالشيءتحديد

يعلمونوهم،طيبونإنهم))حسنآ:ذلكعلىجوابهموسي!ون

(،نحبهمأننا

والمعلمين،الآباءمن!ثيرعلىالتمرينهذاتطبيقتغوقد

مرة!لجؤهؤلاءمن!بيرعددتدريبمنبدلاو!ان

عنمقبولأووجيدصحيحمحددشيءتحديدمنليتم!نوا

وآطفالهمالآباءمنمجموعةمعالتعاملوعند،معينطفل

لمالذينالآطفالتحديدالسهولةبمنتهىبالإم!انسي!ون

وأفعالهمتصرفاتهمعنإيجابية!لمةآبائهممنيسمعوا

الذينالمعلمينعلىأيضآهذاينطبقوقد،وشخصيتهموأعمالهم

يسببصبحآالذيوالمراهقينالأطفالسلوكمعهمتناقش

إيجابيةمزيةأيةتمامآينسونهؤلاءأمثالإن،مالفترةمشلة

والمراهقين.الأطفالهؤلاءأمثالمزايامن

المعلمينتر!يزشدةهوذلكإلىالمؤديةالأسبابأحدولعل

بحيثل!ثمبالنسبةالآسهلوهو،والتصحيحالتعليمعلىمثلأ

منهميتوقعونبأنهمالانطباعالطفلإعطاءعليهميسهل

والمعلمينالآباءعلىيفوتماأنإلا،وقتأيفيخطأ()ارتاب
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ارت!بهاالتي)الأخطاء:ب،مرةمنأ!ثر،يذ!روهمأنهو

أنه!ما،قصددونأوشعوردون(والمراهقونالأطفالهؤلاء

)دماغية(وإشاراترسائليرسلواأنآيضآعليهمالسهلمن

جدآ(.)سلبيةهيمنهمتوقعاتهمبأنالأطفاللهؤلاء

التالي:النحوعلىالأمرهذايحدثوقد

ماتفعللاإنكبني؟يامنكطلبتهمافعلتهل)آ(:الوالد

،أقوللماتنتبهأنكولو!الأولىالمرةمنمنكآطلبه

وأشت!يأتذمرترانيفلنمنكئصللبماصوتفعل

دائما.منك

منالإيجابيةالتوقعاتعنيعبرالذيالوالدهوهناوالبديل

بقوله:ولده

بني؟يامنكطلبتهمافعلتأنكمنمتآ!دآنا)ب(:الوالد

هذامنالانتهاءوتحاولالآنتر!زآنيجب

بعد-الاعتماديمننيبأننيموقنإنني)العمل

بني.ياعليك-الفه

طلبمايفعللمالطفلآنأعلاهالمبينينالمثالينفيويفترض

ب!ثيرأ!ثرللطفلأثبت)أ(الوالدأنإلا،الأولىالمرةفيمنه

إياهأعطاهاالتيللتعليماتإصغائهعدمبسببالطفلتوقعهمما

نأمنهيتوقعلابأنهالطفلأخبرالوالدفقد،مثلأمعلمهأووالده
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المرةجؤحتىأو،الأولىالمرةمنمنهتطلبالتيالأوامرينفذ

المحتملفمن)دائمآ(!لمةعلىالجملةاشتملتفحلما،الثانية

ال!باربعضإنبل،والتقريعالنقدمعنىتحملت!ونأنجدآ

منجزءهووالمراهقينالأطفالأخطاءإلىالإشارةأنيعتقدون

مئةصحيحآبالضرورةالأمرهذاوليس،تجاههممسؤوليتهم

فعليةطريقةأيضآليس،الشديدوللأسف،عامبش!لبالمئة

الطفلتعليمهووالفعليالحقيقيالتأديبإنإذ،أيضآللتآديب

علىالطفلمساعدةيتطلبالذي،(النفس)ضبطمعنىوالمراهق

التذ!يرأنإلا،(النفس)ضبطلفحرةإيجابيمفهومتطوير

منيحذأنيم!ندائمآعليهالموجهوالانتقاد()الخطأ:بالدائم

(.النفس)ضبطعنإيجابيمفهومتطوير

علىالثانيالمثال!ؤوتر!يزهالوالدهغانحصرلقد

تبيينفيمشلةآ!برولعل؟الإيجابيةوالتوقعاتالتعليمات

أ!ثرتضزقدأنهاهيدائمبش!لعليهاوالتر!يزالأخطاء

)مفهومهميطورونالأطفالأنالآنأدر!نالأننا؟لماذا،تنفعمما

الذينوالمربينال!بارمنيلاحظونهماعلىبناء(أنفسهمعن

!يف(:النفسعن)المفهومبمصطلحونعني،حولهميجدونهم

الأساسحجرهوهذاوإنيقدرها؟وبماذانفسهإلىالمرءينفلر

)ضبطمفهومويتطور،أيضآوف!رته(النفس)ضبطعملية!ؤ

الإنسال!يؤنعندمايونماأفضلالناصعند(النفس

نفسه.عنإيجابيةف!رة
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آساسيبش!لمقبولينأنفسهميرونالذينالناسإن

همأيضآالمنظاربهذاإليهمينظرونالنا!أنويمتقدونوقادرين

نأيرغبونإنهم،أفضلبش!لسلو!همطرقاختيارعلىأقدر

منهم،الناسيتوقعهمايحققوا

وقد،ريبأدنىدونهامأمرهي(الآخرين)توقماتإن

وإذا،!لهايحققهالاقدأو،فيهالآخرينتوقعاتالمرءيحقق

فإنإيجابيةوالمراهقينالآطفالمننتوقعهاالتيالتوقعات!انت

جدآ.قويةدفعةسيستحقأنفسهمعنمفهومهم

واجهعمرهمنالثامنةفيطفلأأنسىأنيم!ننيلاوإنني

الظروفهذءعننتجوقد،حياتهفي!ثيرةصعبةظروفآ

وعند،التعلمفيوصعوباتمزمنةسلو!يةانحرافاتالصعبة

!انوما،القراءةيستطيعلابأنهآخبرنيالآولىالمرةفيمقابلته

نأمنهطلبتثم؟الجملةهذهسماععندرأسيهززتآنإلامني

علىلتعليقهاالجداريةاللوحاتبعضزملائهمنمجموعةمعئيذ

إعدادمحددينأطفالمنفطلبت،الدراسيالفصلجدران

ي!تبلوحةيعدآنمنهطلبت،إليهوصلتولما،معينةلوحات

لك)قلتقائلأ:أخبرني(الأطفالعلىمحظورة)منطقة:عليها

التيالزاويةإلىيذهبأنفآخبرته،(القراءةأستطيعلاإنني

منهطلبتللتيمماثلةلوحةإعدادعلىآخرطفلفيهايعمل

يغيرأوالخطوي!بر،عملمازميلهمنفينسخإعدادها
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وعاد،إياهاأعطيتهالتيالتعليماتالطفلهذاواتبع،الألوان

اللوحةبأنأخبرته،عليئوعرضهااللوحةأعذوقدفترةبعدإلي

وبعد،الجدارعلىسويةنعلقهاآنيم!نناوأننارمناسبةجيدة

قل،)والآن:الطفللهذاقلتالمحددالم!انفياللوحةعلقناأن

علىمحظورة)منطقة:فقال؟(اللوحةعلى!تبتماذالي

إذق،القراءةتستطيعإنك!الفهشاء)ما:لهفقلت،(الأطفال

االقراءةتستطيعلابأنكقليلقبلخبرتنيألقد!ذلك؟أليس

؟(تستطيعلاأمالقراءةتستطيعهل:الآتصدقأماذاأدريولا

بالزهويشعروهوعريضةرائعةابتسامةالطفلهذافابتسم

.والسعادة

التالي،اليومفيذاتهاالأطفالمجموعةمعالعملتابعتثم

أرغبولم،مرتفعبصوقيال!تابمنيقرؤواآنالأولادمنوطلبت

وانتقلتمنهآطلبفلم،المش!لاتمنيعانيالذيالطفلإحراج

تعابيروجههوعلىالطفلإليفنظر،بعدهالذيالطفلإلى

؟(القراءةأستطيعأننيأستاذياتعلم)ألا:وقالوالتعجبالاستغراب

مما،بالغةبصعوبةيحاولوهو،فعلأالتابمنالقراءةوبدأ

إلا،ال!لماتال!ثيرمنقراءةتصحيحفيلمساعدتهاضطرني

الأحسن.تغيرنحوقدلذاتهإدرا!هبأنشعرتأنني

تغييرعلىأثرالقراءةعلىقدرتهف!رةلتأ!يد!انلقد

بأنناإيمانناي!ونماوغالبآ،القراءةيستطيعلاباتهاعتقاده
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فيالتفوقفيالأولىالخطوةبمثابةهومابعملالقيامنستطيع

جدأالمهمومن،الحياةفيالهامةالواجباتمنواجبأوماعمل

نتوقعوآننا،قادرونأنهمنعتقدبآنناوالمراهقينالأطفالنشعرأن

سلوكتصحيحمنبدلاو!ان،جميعهاآعمالهمفيالنجاحمنهم

إيجابيةتخاطبيةصلةعلىحافظتآننيإلا،مرارأالطفلهذا

وليس،فعلهعلىقادربأنهاعتقدتماعلىور!زت،وبينهبيني

الأمرهذاأنشكولا،المزعجسلو!هأوالمت!ررةأخطائهعلى

آحيانآ،صعبآ!انفقد،بم!انالسهولةمني!نلم

منيعانونالأطفالمنمجموعةمعالمرءيعملعندماوبخاصة

البرنامجنهايةفيلاحظتأننيإلا،متشابهةسلو!يةمشا!ل

!انوقد،المشروعذلكجؤملحوظآ!انالنجاحأنالتدرييي

علىاليوميةالآعمالفيالتر!يزهوالنجاحلهذاالرئيسالسبب

بناءوعلى،الأطفالمنأتوقعها!نتالتيالإيجابيةالتوقعات

الجيد.التآديبتش!لالتيالمهارات

المديحمنأ!ثز

عمرإلىإيجابيبش!لالذاتتقديرتطويرعمليةتحتاجقد

ويلاحظ،الطفولةمنتبدأالعمليةهذهأساساتأنإلا،بآ!مله

الوالدينوليس،الطفلحياةفييوجدونالذين!افةال!بارأن

فإنناولهذا،للطفلالذاتتقديرف!رةعلىأثزلهم،فقط

والمراهقين،الأطفالحياةفيوالمدرسينالمعلمينأهميةنلاحظ
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معلميهممع-أ!ثري!نلمإن-مماثلأوقتآيقضونفالأطفال

معوالمدرسينالمعلمينتعاملوان،والديهممعيضضونهمما

قدرةعلى!بيزأثزلهي!ونأنيمحنوالمراهقينالأطفال

الآطفاللدىالذاتلتقديرإيجابيمفهومتطويرعلىالأطفال

آباؤهميستطيعلاالذينوالمراهق!تالأطفالإنبل،والمراهقين

يأإلىي!ونماأحوجهمفعالإيجابيبش!لمعهمالتخاطب

إيجابي،بشليساعدهمأنيم!نهراشدعاقلبالغشخص

المساعدةهذهمثلتحقيقفيهائلةقدرةيمتل!ونالمعلمينولعل

والمراهقين.للأطفالالبناءة

إشعارهيالأمرهذامثللتحقيقالطرقأهمإحدىإن

المتررةنجاحاتهمعلىالثناءأوبالتقديروالمراهقينالأطفال

هذاولعل،أم!نو!لماالمستطاعقدرالصائبةواختياراتهم

علىالأطفالنمدحفعندما،فقطبخيرلذ!زفمأنمنأفضل

بها،يتمتعونالتيالجيدةالمزايابعضنذ!رآو،عملوهقدشيء

بالنفسوالثقةبذلكوالزهوبالفخريشعرواأنجدآالمحتملفمن

المزاياأوالأعمالتحديددونعامبش!لنمدحهمأنمنبدلأ

بها.يتمتعونالتي

،خاصبش!لوالمراهقين،عامبش!لالأطفالمعظموإن

وهم،دائمآجيدآبالضرورةليسسلو!همأنيدر!ون

بعضيرت!بونقدبلأخطاء،يرت!بونأنهميدر!ون
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نأيعتقدونأنهمإلا،حيانأأال!بيرةوالأخطاءالحماقات

وليس،الشخصيةإنجازاتهمنحوتوجهالتيالإيجابيةالتعليقات

غيرها.منمصداقيةأ!ثرهي،العامالسلوك

الشخصوليسالعملامدخ

فترةيستغرقأنيم!نالشخصيةالإنجازاتعلىالثناءإن

بسيطتعليقش!لعلىي!ونأنيم!نأو،طوللةزمنية

بهقامعملإلىبالإشارةي!تفىأنويم!ن،وقصيرمناسب

وناجح.سليمبش!لالمراهقآوالطفل

ذلك:علىالتاليةالأمثلةنمطيأنويمننا

الذيالولدذاكتساعدوأنتبنييالاحظتكلقد:المعلم

منهانتزعت!يفرأيتكوقد،أعصابهيفقد!اد

الغضبحالةعنوصرفتهانتزاعآالضح!ة

!يفلاحظت!ما،فيها!انالتيوالانزعاج

انتهيتأنبعدتقريبآانزعاجمنفيه!انمانسي

ذ!يآالتصرفهذا!انلقد،معهال!لاممن

تلاميذساعدهذاعملكأنشكولا،منكوطيبآ

بني!يالكش!رأ،جميعأالفصل

لمعلم:أو:ا

202
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العملعلىالثناءخانةفيينصبالمثالين!لاأننلاحظ

طيبآأثرآيتر!انو!لاهما،الطفلذلكقدمهالذيالإيجابي

الشعورعلىوشماعدانهويسرانهآيضآالطفلذلكنفسفي

.الذاتبتقدير

لهبهقامالذيالعملمنبدلأالطفلمديحعلىالتر!يزإن

التالي:المثالخلالمنذلكولنبين،تمامآهذاعنمختلفأثز

ش!رأ،جميعآأسعدتنالقدابنييارائعآ!نتلقد:المعلم

شكولا،الآخرينتجاهالمرهفةمشاعركبنييالك

أخلاقك.طيبعلىدليلهذاأن

عنيعربوهو،الثانيالمثالفيجيدالمعلمهدفأنريبلا

الطفلشخصيةعنيتحدثأنهإلا،ومناسبطيببشلنفسه

عليهير!زأنيجبالذيالوحيدالعملمنبدلأعامبشل

هذاأنإلا،للطفلالمديحي!يلأنهيالمعلمنيةأنومع،هنا

لاقدإذ،الراحةعدممنبشيءيشعرالطفليجعلقدالمديح

وأ)متميزآ(و)رائعآ(!انقدمهالذيالعملأنالطفليرى

لأن،الراحةبعدمالشعورهذايتسببوقد،الأقلعلى)جيدآ(

عليه.يؤثرلم،الأقلعلىإغفالهأو،المديحرفض

والسعادةبالرضىيشعرالطفلفإن،الآولالمثالفيوأما

!ما،والارتياحالرضىبعدمالشعوردونبنفسهوالافتخار

فيه،وأجادأحسنالذيبالعمليف!رأنأيضآيمنه
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منالإيجابيالأثرتدريجيآالطفليطورأنيم!ن،وه!ذا

معالتعاملفيحياتهفيلهتحدثالتيالمشابهةالخبراتخلال

ازدادو!لما،الذاتبتقديربالافتخاريشعروبالتالي،الآخرين

السلوكذلكلاتباعالآطفالحبازدادإيجابيةالأمرهذا

الإيجابيالتقديرمعهذايتماشىبحيثالسليمالمفيدالإيجابي

ازدادف!لما،صحيحهوأيضآالع!سفإن،وللأسف،للذات

شعورهازداد،فيهخيرولا،وسلبي،فاشلباتهالطفلشعور

عامة.حياتهفيوالسلبيةبالنقص

الأطفاللدىالحميدةالصفاتإلىتشيرأنغالبآ4حاو

و!لما،يختارونهاالتيالجيدةالاختياراتلىهـاوالمراهقين

الأمر!انالطفليتلقاهاالتيالإيجابيةالإشاراتهذهازدادت

منتحبهبماوالفتياتتخبرالفتيانآنأيضآالمفيدومن،أحسن

الأطفاليشعرأنبم!انالسهولةومن،وشخصيتهمتصرفاتهم

منأيآيرونلامعهميتعاملونالذينال!باربأنوالمراهقون

المراهقين-وبخاصة-الأطفالآننعتقدونحن:الجيدةمزاياهم

والثناءالمديح!لماتيسمعواأنيحبونتمامآ!ال!بارهم

ال!باروحثيرمن،الطيبةأعمالهموعلىعليهمتنهالالمنادق

شخصيتهمعنالطيبال!لاميسمعواأنالغالبعلىيحبون

عليهمويعزونيهمونهمالذينالآشخاصمنوبخاصة،وآعمالهم

الحالة.لهذهاستثناءوالمراهقونالأطفالفليس،هذاوعلى،جدآ
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البسيطةالمديحعمليةأنالعمليةالخبرةمننلاحظوإننا

ال!بار،بعضعلىالأمورصعبأمنهيلأهلهبالفضلوالإقرار

روذ!المديحجؤوالمبالغةالزيادةيخشونالحباربعضإنبل

عنهؤلاءيتوقفلاحيوالمراهقينللأطفالالإيجابيةالأمور

الخبرةولن،سليمبشحلالأمجماللأداءال!اجؤالجهدبذل

تماما.الم!ستثبتالتجربةو

هذامثلأنعلى،أخرىجهةمن،الحباربعضويتحفظ

والمراهقينللأطفالالحميدةوالصفاتبالفضلوالإقرارالمديح

شيئأنقبلأنويمحن،لهمالسليمةالشخصيةبناءفييساعدلن

المديححانإذافقطي!ونهذاولحن،التحفظاتهذهمن

غيرمستحقالشخص!انإذاأو،الفعليبالتأديبغيرمقرون

ةورائعونممتازونلأنهمالأطفالفدحفإذاوالثناءةالمديحذاكلمثل

غيرسلوكأيعلىيعاقبوالمأنهمإلا،رائعأشيئأفعلوالأنهمأو

المفهومتطويريستطيعوالنالحالةهذهمثلفيفإنهم،مقبول

فييحتاجونهالذي(النفس)ضبملأو،الذاتلتقديرالسليم

حياتهم.مستقيل

سواء(النفس)ضبطأو،الذاتلتقديرالسليممفهومإن

علىالقدرةيتضمن،والمراهقينالأطفالأمال!بارلدىأ!ان

غيروالاختياراتالتصرفاتعلىالمسؤوليةوتحملالتمييز

!يفالمفاهيمهذهمننتعلمآنهودومأهدفناوإن،السليمة

02حى

o b e i k a n d l . c o m



طفلص؟تؤدبحيف

!يفالمرءوليتعلم،وتصرفاتهعملهمسؤوليةالإنسانيتحمل

وإذا،منهاالتعلممرحلةجؤأولى!خطوةأخطائهنتيجةيتحمل

أعمالهممسؤوليةلتحمللأولادهمالفرصةالآباءئعمل!لم

بذلك-فإنهمالمناسبةغيرأوالخاطئةاختياراتهمأووأخطائهم

قويةشخصيةلتطويرأطفالهمفرصيحدون-بتاتآقصدوبدون

.للذاتإيجابيوتقديرسليمة

السحرعمليعملالبسيطالمديحإن

معالوضعبتفهموالإشعارالبسيطالمديحبينالمزاوجةإن

قوةلبناءمم!نمزيجأفضلهوالصحيالسليمالتآديب

نأويم!ن،الصفارفيتطويرهاال!باريرغبالتيالشخصية

.محاباةولامغالاةدونمم!نةصورةبأبسطالمزيجهذاي!ون

يم!نالتيالبسيطةالعباراتبعضيليفيماونبين

تؤيدأنيم!نوالتي،الوضعبتفهموالإشعارللمديحاستخدامها

التيالحسنةوالأعمالالطيبةللصفاتالقويالإيجابيالآييد

:والمراهقونالأطفالبهايقوم

ئعارا

!زممتا

...القلبمنلكش!رآ

602
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ا...بنييابكفخورإنني

واثقأ!نت،اللملأحملتقدأنتهااممتاز..

بني.ياقادرأنك

.صوابعلىأنت،بني..يااستمر

التشجيعيةالعباراتهذهأمثالال!ثيرمنهناكأنشكولا

فيالسحرفعلوتفعلال!ثير،ال!بارت!لفلاالتيالرائعة

وابتعد،لديكأصيلةالعباراتهذهلت!ن،والمراهقينالصغار

هذهأمثالابت!ارفيوخلاقآمبدعأ!ن،فيهاالتمثيلعن

أنوتذ!ز،والناشئينللصغارللغايةمفيدةفهيالعبارات

علىالقادرينبالحبارجدآئعجبونوالمراهقينالأطفال

الدعابةوحبالف!اهةروحوان،الشدةساعةفيإضحا!هم

نأ4حاو،فحسبللصفاروليس،للجميعالصعابتحئمثالبرلئة

واليشئز،مبغضآبغيضأولافظأت!نولاومآلوفأمرحأت!ون

المرحأنواعلغوالخير،للرحمةومجلبةوالمحبةللطاعةمدعاة

نأويم!ن،الفعالالقيمللآديبهامتانأداتانهماوالفحاهة

ش!لعلىللصغارالوضعبتفهموالإشعارالمديحمن!لي!ون

علىإشارةأعلىإلىاليدإبهامبرفعأو،أحيانأفقطباليدإيماءة

علىوالوسطىبالسبابةبالإشارةأو،)ممتاز(درجةتحقيق

معالأ!فبضربأوالنصر،تحقيقإلىإشارة7حرفشصل

ي!ونوقدبل،السعادةومشار!ةالفوزعلىدلالة،الصغار

لم102
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والرضى،السرورعلىدلالة،مثلأ(بالعين)غمئ:التعبيرب

شيءأئيقولأو،شيءبأيالإشارةيم!ن:أي،دواليكوه!ذا

عمال!ثمأوتراقب،معهمباتكوالمراهقينالأطفاليشعر

صحيح.بش!ليعملونهماوبخاصة،لهموتقذرها،وحر!اتهم

تصورالمستقبلعلىالأطفالساعذ

الصحيحالشيءفعلواقدبأنهموالمراهقينالأطفالإشعارإن

!ما،لديهمالإيجابيالسلوكلتعزيزمم!نةطريقةأفضلهو

يتوقعهاالتيالإيجابيةالتوقعات)تمرز(وإئشقط(أيضآأنها

التعبيرطرقأفضلمن،عامبش!ل،فهي،الصغارمنالبار

طريقةفهي،وبالتالي،الصغاريفعلبماوالسعادةالرضىعن

بناءعلىتساعدأنهاإذ،الفمالالتأديبطرقمنممتازة

الصغارالأطفالأننتذ!رأنويجب،الأحلاموتحقيقالأهداف

أ!ثرالتف!يربالمستقبلمرحلةإلىبعدتطورهمجؤيصلوالم

وأللنزهةالتاليالموعدمنأو،مثلأالقادمالأسبوعنهايةمن

الناشئينإلىننظرأنيمحنبينما،للعبالحديقةإلىالذهاب

المستقبل،تصورعلىقادرينصبحواأأنهمعلىالمراهقينأو

الأمريتعلقعندماوبخاصة،ذلكمنهمنتوقعال!بارونحن

علىحصولهم:مثلعليهابالحصوليطمعونالتيبالحقوق

يصعبذاتهالوقتفيأنهمإلا،للسيارة(مؤقتةقيادة)رخصة
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طفلك؟تؤدبكيف

أعمالهمعنمسؤولين!بارآأشخاصآأنفسهميتصوراآنعليهم

بال!امل.وتصرفاتهم

قادرين-مثلأ-صبحواأإذاأنهمأنفسهمالمراهقونويتصور

علىقادرينعندئذيصبحونفإنهمالسيارةقيادةعلى

يستطيعونراشدونعاقلونبالغونوأنهم،التامةالاستقلالية

المراهقينمن!ثيرويتصو!،مجالأيفيبمفردهمالتصرف

عليهم؟يفرضانهاالتيوالحدودالوالدينقيودمنتحررواأنهم

قادرونأنهميتصورونأيضآالأصحاءالأسوياءالمراهقينأن!ما

قادرونوأنهم،بأنفسهممصالحهمورعايةبشؤونهمالاهتمامعلى

مدعاةالأمرهذامثلي!ونوقد،أعمال!ثممسؤوليةتحملعلى

يريدالمراهقينهؤلاء!يانمنفقطجزءآإنإذ،والقلقللخوف

العنايةمنالمزيدالآخرالجزءيريدبينما،بالنمويسرعأن

الداخليالصراعهذامثلوإن،الأبدلىإالآخرينمنوالاهتمام

مني!ونوقدالمراهقتطورمرحلةمنطبيعيجزءهوالذاتي

الجميع.تواجهالتيالتحدياتأبرز

ال!باريستخدمهاأنيم!نطريقةهناكأنشكولا

الأمواجتلكمثلفيسليمبش!لالإبحارعلىالمراهقينلمساعدة

المراهق-ال!بيزيذئحرأنوهي،النضجإلىالطفولةمنالصمبة

يراهمأنيتوقعوأنه،رائعةإمانالزلديهبأن-الدوامعلى

ي!برعندماوإم!اناتهوطاقاتهمواهبهاستخدامعلىقادري!
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طفلص؟تؤدبحيف

يقولفيماوواضحأمحددأال!بيزولي!ن،تمامأوينضج

حسنيبش!لعملهعلىقادرينيراهمبماوليخبرهم،للمراهق

المبدعةومل!اتهممواهبهمإلىيحتاجاللالموأنمتميز،أو

ال!بيرة.وطاقاتهم

يبدأأن:الجيدةالطرقإحدىهيالتاليةالطريقةولعل

بنيياتعلم)هل:ويوجههبهيعتنيالذيللمراهقال!بيزتشجيمه

نأأتصورواننيالهوتحددها1هو:........0000000،فيكأحبهماأن

،الهوتحددها0000000000000001بالطويلةليستفترةبعد،بنييا،آراك

نأيشعرواأنبحاجةهموالناشئاتوالناشئينالمراهقينإن

لاالتيال!امنةوبقدراتهموبإم!اناتهمبهمثقةلهمال!بار

يليفيماواليك،بعدبوضوحرؤيتهاباتفسهمهميستطيعون

ذلك:علىالأمثلةبعض

هو:في!أحبهأحثرماأنبنيياتعلمهلى

تحفه.حتىالموضوعمتابعةعلىإصرارك

دائمآ.منيالضح!ةانتزاععلىقادزأنك

وجياشة.قويةحاسيسكوأمشاعركأن

ومعاناتهم.الآخرينبمشاعرتشعرأنك

.صوابهوماتفعلأنتحبأنك

.ويفيدكينفعكبماتف!رأنك
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طفلص؟تؤدبحيف

مهماجأشكورباطةهدوئكعلىتحافظأنك

قاسية.أوصعبةحولكمنالأمور!انت

ليستفترةبعد،بنييا،أراكأنأتصورإنني

تصبح:أنبالطويلة

لأنوذلكومفيدةجديدةأشياءاختراععلىقادرآ

أنتبينما،مم!نغيرذلكأنيظنونالآخرين

تحقهحتىالموضوعمتابعةعلىالإصرارمنلديك

لعمله.طريقآوتتشف

لتساعدعندكالدعابةروحاستخدامعلىقادرآ

.الحياةهذهجؤومآسيهممعاناتهمفيالآخرين

مجتمعكفيوسياسيآقياديآتونأنعلىقادرآ

فيونصيبآحظأمنكأقلهممنمساعدةتحاول

.الحياةهذه

حدتفا.وأالسياراتجملأتصميمعلىقادرآ

الذينوالمراهقينالأطفالمعالتعاملعلىقادرآ

لأنهمسلو!يةومشا!لاضطراباتمنيعانون

منأ!ثرتمامآأوضاعهمتتفهمأنكيدر!ون

ب!ثيرغيرك
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طفلص؟تؤدبحيف

تعملأنتختارالأعمالمنعملأيفيرائعآمديرآ

فيه.

؟والطوارئالإسعافغرفةفيالعملعلىقادرآ

تعملرلأنك؟الإطلاقعلىهدوءكتفقدلالأنك

العملمنتنتهيحتىوعزيمةوتصميمبإصرار

.إنجازهالمطلوب

إيجادعلىتعملعملمجموعةأولفريققائدآ

.والمعضلاتالمش!لاتلحلجديدةطرق

وآالشابتعطيأنيم!نكجميعهاالأمثلةهذهخلالفمن

ومقدراتهمواهبهاستخدامإم!انيةعنسريعةلمحةالناشئالفتى

والمجتمعالحياةهذهفيالناجحينمنليصبحالخاصةالشخصية

بأسرهالعالمأنأيضآتريهمأنيمن!ماة!بيرآيصبحعندما

القه.بعونالبتاءةومقدراتهمالواعدةمواهبهمإلىبحاجةهو

فمن،ذلكع!سوال!بارالآباءيفعلماغالبآأنهغير

والناشئينللصغاريقولونفقد،هذاال!باريفعلأنالسهل

يلي:بماشبيهةملاحظات

وإلا،أعصابكتتمالك!يفتتعلمأنعليكيجب

علىعملآوبوظيفةالاحتفاظتستطيعلنفإنك

.الإطلاق
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طفل!؟تؤدبحيص

المضيعلىذاتيأنفسكتشخعأنتتعودأنيجب

يجببماللقيامالذاتيةالمبادرةوأخذالعملفي

بآعمالكيقوممنتجدلنلأنك؟تفعلهأنعليك

البيت.هذاتغادرعندماعنكنيابة

وتبدأوالرسمالتصويرعنتتوقفأنعليكيجب

)أ!ثروالمصورونفالرسامون؟الرياضياتبتعقم

عملأيجدلاوأفضلهم(،القلبعلىالهغمن

الذينمنال!ثيرتجدلنولعلك،ماديآمجديآ

والتصوير.الرسمعلىجيدةمبالغيدفعون

يتحسسونوالمراهقينالأطفالإن،هنانقولماتدركولعلك

بعضينطلققدبل،عنهمال!باريتصورهاادتيالأف!ارمن

لآبائهمليثبتواغاضبينحيانآأوالمراهقينالأطفالهؤلاء

عادةفهمهذاومعةعنهموتصوراتهمآرائهمخطأومعلميهم

شيءبأييسهمواأنيستطيعواالنبأنهمالاعتقادداخليآيتبنون

الاعتقادهذاحولحياتهمبتطويروسيبدؤون،(الحياةهذهفي

الخاطن.

مؤثرةعاطفيةبعباراتالمستقبلتصفأنحاو4

المستقبلتوقععنالجيدةالآثاريثريقدآخرأمرآهناكإن

والرضىالسعادةعنأخبزهم،والشبانللناشئينالإيجابي
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طفلص؟تؤدبحيف

عندماالمرءيشعرهاالتيالأخرىالجي!دةوالمشاعروالارتياح

المجتمعفيومثمرفعالبشصلالذاتيةوقدراتهمواهبهيستخدم

تصفأنحاو4،وذاتهأهلهثمربهيرضيفيماأحلامهلتحقيق

بهيشعرواأنيم!نالذيوالاعتزازبالافتخا!الشعورلهم

وسعادةواعتزازفخرمنفقطأنتبهستشعرماوليس،شخصيآ

وقدراتهممواهبهمباستخدامالآخرتلونجاحآيحققونتراهمبأن

الإحساسوجمالالمشاعرتلكمثلروعةعنحذئهم،الخاصة

همممنبغيرهممقارنةبهاالفهحباهمالتيالعطيمةوالنعمةبها

عفمهم،!ثيزهؤلاءو!م،منهموقدراتوقوةوشأنآحضلآآقل

الصحة،علىوالش!ر،العافيةعلىوالش!ر،النعمةش!ر

..عباده!ثيرمنعلىبهالفهففئلهمماعلىوالش!ر

الأعمالأداءأثناءحتى،تذئحرهمأنجدآالمفيدمنإن

عنهاغنىولا،بهاالقياممنلابدوالتي،أحيانآالمملةاليومية

،النفوسإلىمحببةغيرمنزليةوأعمالواجباتمن،للجميع

تلكإنجازبعدبهماسيشعراناللذينوالسروربالسعادةذ!زهم

يحبونهماعملعلىقادرينليصبحوامنهاوالانتهاءالأعمال

فإننا،ذلكمنالنقيضعلىبل،أعمالمنبهوشمتمتعون

فترةيطيلونبأنهمالناشئينيخبرونماغالبآال!بارأننلاحظ

عليهميجبماإنجازفييتأخرونعندمابأيديهموآلمهمعذابهم

هذاأنومع،النفسإلىمحببهوغيرممليماواجباتمنبهالقيام
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طفلص؟تؤدبحيف

أ!ثرسي!ونالأمرأنإلا،ريبدونحقيقةي!ونقدالأمر

وتر!ناالحياةمنالإيجابيالجانبعلىرئحزناإذافاعلية

السلبي.الجانب

النموإلىبطبيعتهيميلإيجابيآتر!يزآيتلقىماأنتذ!ز

الأخطاءعلىأساسيبش!لر!زناإذاوأما،والزيادةوالاتساع

عليهميجبماعلىأو،والمراهقونالأطفاليرت!بهاالتي

فعالبش!لتأديبهمنريدلأننامستمربش!لتصحيحه

مقدمةفي-بأخرىأوبطريقة-والأخطاءالسلبياتهذهفستصبح

الترييةفيتر!يزناووجهنااهتمامناحؤلناإذاأنناإلا،اهتمامنا

،والمراهقونالأطفاليفعلهاالتيوالسليمةالصحيحةالأمورعلى

هيبالذاتالأمورهذهفإن،لديهمومتببفريدهوماوعلى

الأؤلىوهي،الناشئالطفلعاداتفيوازدهارآنموآستزدادالتي

التنمية.وتستحق،الأهميةئغطىأن

!يفوالمراهقينالأطفالتعليمهوالحقيقيالتأديبإن

وإم!اناتوقدراتمواهبمنوهبهمماعلىالفهيحمدون

التيوامحاناتهمومهاراتهمبأنفسهميثقواأنوتعويدهم،جيدة

بالنفس()الثقةبناءفيالزاويةحجرهوهذاوإن،بهاالفهحباهم

آنفسهمالىينظروقالذينالناشئينوإن،(الذاتي)الضبطو

منمصاحبة-علمأوالفه-يختاروالنواعدةواثقةإيجابيةنظرة

بدفلا،لحياتهممدمرةوجهةإلىيوجههمأوقيمتهممنيحصذ
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طفلص؟تؤدبحيف

نأبدولا،الناشئينلدىالموجودةالإيجابياتعلىنر!زآنإذن

علىأيضآأنفسهمهمير!زواأنعلىالإمحانقدرنساعدهم

الظديباستخدامجؤجزءأفضلهوهذاولعل،الإيجابياتهذه

والتحىالنفس)صبطقواعدوالمراهقيزالأطفاللتعليم

خيرل!لالموفقوالفه،(الذاتي

الإيجابيالسلوكعلىالتر!يزمنأهمهناكليسأنهأعتقد

والمراهقيزالأطفاللدىالطبيعيةالقويةالشخصيةومزايا

الأطفاليوقعالذيالسلوكأننرىماو!ثيرأ،الناشئين

وجودنتيجةهوإنماالحرجفيويوقعهممشا!لفيوالمراهقين

التيالمزاياوهي،الإيجابيةالطبيعيةالقويةالشخصيةمزايا

الأطفالوان،آعلموالفه،حياتهممستقبلجؤمايومآسشماعدهم

الفهعندوالعلم-سيصبحونوالإرادةالشخصيةالأقوياءوالمراهقين

الأطفالأن!ما،المستقبلفيناجح!وربماأقوياءقادة-آيضآ

نأيم!نصغرهمفيالحر!ةوال!ثيريالمزعجينوالمراهقين

جؤوابداعآ،و!فاءة،وقدرة،إيجابيةأ!ثرالمستقبلفييصبحوا

الناجحين!ثيرمنعننعلمماو!ثيرآ،القهبعلم،المستقبل

!ثيري!انواأنهمالحياةهذهجؤالموهوبينالموفقيهئ

!انواعندماوالشغبوالمشا!سةوالعندوالإزعاج،المش!لات

معلموهم.أوآباؤهمبهيصفهمقدماوهذا،ومراهقينآطفالأ
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طفلص؟تؤدبحيف

علىوالمراهقينالأطفالعند(السلبي)السلوكلىإالنظرإن

فيحقيقتهأدر!ناماإذابالسرورتشعرالتيالمزاياأحدأنه

وأالطفللدىإيجابيةتوقعاتئخلإتأنيم!ن،المستقبل

جدآحساسونوالمراهقينالأطفالفإن،نعلمو!ما،المراهق

هامةرسائليرسلونال!باروإن،وعنهممنهمال!بارلتوقعات

ال!بارمنأىهذايدركأندون،يربونهمالذينالصغارإلى

ولذأنك)أعتقد:مثلأتقولالرسائلهذهوبعض،والصغار

،الأوقاتمعظمفيحسنبش!لستتصرفأنكوأعتقد،مرتب

فيناجحآشابآست!ونآنكالإطلاقعلىشكعنديوليس

ذإ..،صحيحهوأيضأالع!سأن!ما،الفه(بعلم،حياتك

ينشئونهمالذينالأطفالإلىوالمعلمونالآباءيرسلأنيم!ن

يقينعلى)إننيةتقولالطرفينإدراكدونقويةرسائلويربونهم

تنجحأنيم!نك!يفأتساءلوانني،أمرأيفيتفلحلنآنك

الأطفالأنالراجحوالاعتقاد؟(العالمهذافيحياتكفي

بل،إيجابآأوسلبآإماالتوقعاتلهذهسيستجيبونوالمراهقين

هذهيحققواأنعلىومجبرينمضطرينأنفسهميرونإنهم

أعلم.والفه!التوقعات

إيجابيةوالمراهقينالأطفالمنتوقعاتكتجعلأن4حاو

هوماامدخ،فيهموجيدحسنهوماعلىالمستمربالتر!يز

المديحمنوأ!قزبل،والمراهقينالأطفاللدىوحسنجيد
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طفل!؟تؤدبحيف

وحاوؤ،أم!نماو!بيرةصغيرة!لعلىالمفتعلغيرالصادق

واعلغ،فقطنواياهموليسوالمراهقينالأطفالآعمالتمدحأن

نأقوةمنأوتواماب!ليحاولونوالمراهقينالأطفالأ!ثرأن

علىتساعدهمأنحاو4،وتوقعاتهمرأيهمجؤصوالثهومايفعلوا

أهدافهمحققواإذابهاسيشعرونالتيالسعادةمدىيتصورواأن

والمراهقينللأطفالصص،الدوامعلىصوابهوماوفعلوا

بالغتولوحتى،صادقةعاطفيةإيجابيةبمصطلحاتمستقبلهم

عددآأن،وللآسف،ويلاحظ،الطيبةوالمشاعرالمديحجؤقليلأ

حينماصغرهم!ؤومعلميهمآباءهميتذ!رونال!بارمن!ثيرآ

1(الإطلاقعلىشيءأيفيتفلحلن)إنك:لهميقولون!انوا

الناسإن،ذلكيذ!رونعندماهؤلاءوجوهعلىالحزنونرى

ال!ثيرمنإلىبل،الطيبالتشجيعإلىيحتاجونجميعآ

مرحلتيفيوبخاصة،حياتهممراحلمختلفخلالالتشجيع

البسيطةالخطواتهوالأمرفيماأفضلوإن،والمراهقةالطفولة

الحميع.حياةجؤوناجحةفعالةالتأديبعمليةتجعلالتي
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