Jo81 Juad
Conadl diShag dauin (/1

N — | i SE—NY-7Y V]
o i § e | AUt 2/11
o Ceetetd) deintbal | demia 1 3/1
N TR 1 | T W E—Y: V) |
NI Y1 ([w) §'| PR— .74



1 ol ASS g dadde 0/1

t Qongd! dedde 1/1

Ol e gl (o A sthaall sl Gl gadl e Agalad) 48 pall 2

A pa (Al G oaall A ) algall (e (ahidd) g 6 gad) B20Y) () Lag ¢ gl

G ) Emin ¢ (g g sl abdd g (o gl oD dagaall g Agalall ()
(9t 3).Ansdliall g Aalll culpllaie 355 o § a0 g ahaniedd ST U jlga O

walbadl) e el g claglaall 8 g0 cre &Y Al Ladal g sl S8
=S Al Jeladll Jlaa (F 2ol siSil [ ahall agd Cun AdlSY il lgal) 1Y Ao U
A0 ol awadd ¢ Jal A ja o ARINE il oo Cadsh & Motor  Analysis
Jal e s U Qe A4S a Jalady daglieg V) Lgale Jguand) oSay Y (Allg & jlgall elli
(2:53) .cilgall oda )i

Biad b ool e AUl elisil) yaady Apdaly )l @ jlgal) Julad g Aud jag

Ol psal) Gl sl Ml g ((San aladind Jil g Guial galadiad g dpdly 4

O G allall Jg3 e Aga JS (A Onfialill g pladall G (Sl quund Gl b JUaY) O
(11¢ 10 : 54) Ayaa Lale qullad ¢y gy Audaly 8t 4adld o g8

Jlaill 20 g8y Ay ) il jlgall pulady i pail) Adee (o Cpallll) alalld
LilSall g g il ale g AS ) ale (S Al g alpal) o 2aiad (A (S o)
o—id (ini ¢ B lga ol (B 4SSl Claglrall g AS ally Adagi el g AW aglell g Ay gl
S all clpl aY) wiad o selud AN Clagirall G de gana ¢ g B o)) AuisS
(197 : 37 ). 32 Jilg Aisaa bplis ol o)a¥) 138 Slady 4y pthal)

A g ) g il lgead) o ) o Jaidl LAY clal ) e Al

59—il 9 8 plasud) (gafal Lagla JS Jglag cnah O AlJla 08 B ke Ay ¢« Aeldal

fima] (GomiBiad o) Cidgs ) ilpa g clSanal) Cilida aladiad P o AT e
(3:55) Adsal il il U} B Joldil) s o) palisl



-3 - |

ceagia o pdall Gl fage LS g clllagall oo Uandd of g GH aad dua
Pl sy o 0 2an (e Ao jluaad) f 0 LS (Y s A 5 e sa s jlaa dls
ay L ldg gSaigar 47 adj 2002 ddilag )l As jlaall Aladl Aghay A g gl Clala
Uil Al gl Adlasa AL (el W) 3 (3590 0 glaSind g Lile 40 M ga ala Gl
Ll Lag ¢« Agaadl quaill Jilag alddiuly W) Wl g Ao jlaadl iud o alallg ¢ 2004
c A 3 e s 108 (0 Y e el lRIE

(s izall £ g (5 gl alail) Jlaa (B Lald 1593 Ay gl LSS cali il
Js—agh A Buie 2l gh e lgd L ¢ by b Sl das) s quoail Jlaw B asiid)
(13 :32) . L5 o180 uedd plaly

+ Avelg Sond! S0 2/1

Gk e Aok o el o Apdly )l gl Al padiun S el Judadl

o Aanade Cdls g Las 3 Al Joli Jilatily sallyg ¢ (Sl ) Sl )

BALAL (gacl agdloda o g 5o JS A G dua ¢ L Al Ldd palic i ¢ 3l

Ll Gty ¢ Lpilin gy = LafloasS g = Lo gl e = Ly 53 (019 o L) Juldaill

a3 ladl 134 Cua Gagl) 48 3 AUkl A jad 3 o Jladl quals Vi

(et ) Pk Gt A ) A 53 DA a ) (Fiay Y 1305 Al 03 S Lghad
| (243:18) . ol

pagday (pamd) Ady s Cua (e AT A A AN o il (A el Ll
Smtladll (d Ule uay llily 4dlith g 430 528 (o o gaeadl) 4S5 Gun (pag ALl
o dsanll (Sa Fa A glonll g Bl Blel pa (AN = sl ) el g S Al
Ao bl ladl) dBaa caag g ¢ wHBN AS 2l (2 i) i€ il ne (Saa dulad Gl
(248 < 247 : 54 )L J garall Aty

- (SlSaal) 1l A 3 o Ao (1999) Paul & Duane (as Jg S
QI CilaaY) Gaas o Jead dua Al Ml Cpadgall asand Al 2 8 ol

.Enhanc Performance s! ¥ Jujady Cpwad -
.Correct Problems Uiyl maai -



— 4 —
Recognize and create gl iaill g Ligaad) 458N oY) gl gk -
.new Playing techniques
Develop athlete physical training s A 301 G )&zl p ki -

.programs

calndl @kl sa Al i gl s el B Jaladl) aladiud of e sy
(63). £19) 9 il gal o had

S e 5 (2004) pdad) Sl (2004) (5 suimd) gyl (e JS (3
Amalill e B AS a A a5 Jalad pdall o quas 40 Lo (2000) McCaw
sldy DA (e cllig gl okl dalla diy b e @) dolay Cua 48l gl
48 g o gl o1 cilllaia Gasddi 8 Julad aladiad DA e oy aill A il
(66) (13 :57) (32 : 15 ) . AU 3 jlgal) quS i 0o Aualidd) il plaal)

il g ) 213U wa gagad A g e pdage Ay Jhay Jlal Ty (S0
A aDlall A )il el ) a9y il Aglaad dlaaS Adladind Apaly ) 5 jlgall
(3:13) dadu b jpuam e o) aly s A jal) 38 A5 jall

=it GuoNl A dua padd) o e (1993) udl g addllae deaa cpa JS 3 g

by 112 g anedil) BLEH & Aldal) cOlan)) Cile gana 4y gl o qujdal) S 5

ISt Agliiall § L aliall (o padl) JLSAY g Alalad) cOlanl) Adda g e JSo Ali A e
(83 :52) .50 jball oLl Andll ¢y

Al A prail) L gy el (AN Gl £ g 2als o il qupaild Uiy
Oaadil) Gy yd ) by sl e £ sl 1A g ¢ g lgall ) g Aiad) < adl
Ly dlaal) §oull) Ayali inay ¢ Udigig le gig LS Aga gal) dlaal) 5 i) dpaidl
Tl (o Laula Dlale iad LaS ¢ (5 jlgead) o)) Jabo COLZll Lhaall) claladindld
(96 :28 ).£1a¥1 133 Laall sanl) Jandl Ciglh g dyles

GRS S ) Al (e quuail O (2003) st Glgls gl deaa gy U Gy

Gl Bhy awad) COLae pUy i dua ¢ Ae Ll B el clllia g £ jlaal

bl Jale Dgaa Lale (und Ao Al Saad) ca pail el o S8 g3 ol g ¢ Adlisa)
(36: 43 ). dpawdill £ lad i jlga g ghil



-5 -
Ay ASIEY A0 yall cutial A3 0 5 £13 ASuia ¢ (2003 ) A £ deaa SNy
(48) .31 el A Laladini g ) _pils ) cils ol A dlldy Al g ol i)

S Jplad Ciall GRS ¢ Sl i Gl i il 3 3gas) 1 I (Sl

Al yiay B ENS Gall 5 DA e e da L0 p1LI S Al i

aad & gaal 51 ) sl o Jant AN #1500 A BAG b et plad s
. Lgia udlial

o il B al aill o Bl 0 58 (o 8 gl Al gy bl a gy g g
. Mm\ Q;\GJDAAJ\ éﬂ&j\J&\Jn‘ kﬁyﬁ\éiwub

+ Aot Dudadalt duea¥13/1

A Ly L A8 ally Laldl) claplaal 4By o Jany Spad) Judadl) alasiud -
Ady o sobug Lae 4 ally daldl) cllhiall 3y )8 el by o
c bl dus pulaga g

Bl G iy pale (o S Agall e (Ao o pual) Aud il o 2b BN -
. Aue gl Gl yail

Pl iy A gl panadl g ApSilSpal il gadl (3 quuaill Wahad A ja) a3 -
c 8 i el ) audag

s Soud! uia 4/1

e Sy sl Jadll ¢ g A o 88 N el il o Gl
P e dlldy oo juaall 48,05 £1,40 4S a 213 Cpaas

8 Juaall 28 M 5 €13 A4S 2l ASLalisl paibiall (any ol ( |

.CHGJUAAHZ\,'E_)!U&\JMZ.SJ.;;N@;&AM\ il pary Cuad (@



1 Gond) SV 5/1
L Juaall A8 501 5 £, 48 jad Ailaigl alladd W 1/5/1
c O Jhaall A 311 g £1,40 A ja pid B Alalal) ciliaall L2/5/1

A Mg £ A a p1al Ol e o0 5l il bl il L3/5/1
.Q,}C-JL«AA”

: Gond ! Sloatlanan 6/1

t Sl Julanl! 1/6/1

Q@MMj&SJ@gistgﬁJﬁjgdmﬁ?gﬁﬁ
(4:53).3J\+d\

t oS | 2/6/1

Gl Pl s deg ) @ldgSal dqatel) paliall paady Glaiy oA
(268 : 18 ) . Lulsid g

1 ge gl iy et 3/6/1

il oI e AL g S Al el Adag el Aaldl) il el A
(4:36) .51l olii Abad)

LS o e (Al g Aaldd) iy il Ae gana (A 1 Aue gl il Nl aly g
(ol chuad) paay Jsb (o0l





