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  :تعريف

أكثѧѧر  أوية ھѧѧي كѧѧل علاقѧѧة تقѧѧوم بѧѧين شخصѧѧين انسѧѧنالعلاقѧѧة الا
تربوي  أوتحقيق ھدف اقتصادي  أو،  اجتماعية أولتلبية حاجة عاطفية 

  .ھذا الھدف نبيلا أم دنيئا ناالخ سواء أك...عسكري أوثقافي  أو

  :العلاقات الاجتماعية الأسرية

يقصد بھا تلك العلاقѧات التѧي تقѧوم بѧين أدوار الѧزوج والزوجѧة 
والأبناء ويقصد بھا أيضاً طبيعة الاتصالات والتفѧاعلات التѧي تقѧع بѧين 
أعضاء الأسرة الذين يقيمون في منزل واحد ومن ذلك العلاقة التي تقع 

وتعتبѧر الأسѧرة الحضѧرية . فسѧھم انوجѧة وبѧين الأبنѧاء بين الѧزوج والز
أسѧѧرة ممتѧѧدة وابويѧѧة وتتميѧѧز بھيمنѧѧة الرجѧѧل علѧѧى المѧѧرأة وكѧѧذلك الكبѧѧار 
على الصغار لذا يكون ھنالك توزيع ھرمي للسلطة وتكون السѧلطة فѧي 

تѧاج انالدولة عملت على إعѧادة  نأوبالرغم من ذلك كله إلا . يد الرجل 
  . التعليم والدين والتشريع  ھذه العلاقات التي تخص

ھناك تحولات أساسية بسبب التغيѧرات البنيويѧة فѧي  انويلاحظ 
ساط الحضرية العربيѧة مѧن قيѧام الأسѧرة النوويѧة وتحديѧد الاقتصѧاد والأ

العلاقѧات الاجتماعيѧة  انوالحرية والاستقلال من خلال ھذا كلѧه نѧدرك 
   :الأسرية تحتوي على ثلاث مجموعات من العلاقات وھي

   :لاجتماعية بين الزوج والزوجةالعلاقات ا- أ 

ѧѧѧي كѧѧѧي الماضѧѧѧدر  انففѧѧѧرة ويصѧѧѧرأس الأسѧѧѧذي يѧѧѧو الѧѧѧالأب ھ
القرارات الخاصة بالمنزل ويعمل جاھداً في تѧوفير الحاجѧات الأساسѧية 

علاقѧѧѧѧة الزوجѧѧѧѧة بزوجھѧѧѧѧا علاقѧѧѧѧة الطاعѧѧѧѧة  نأللحيѧѧѧѧاة الأسѧѧѧѧرية كمѧѧѧѧا 
ومѧع . عѧايتھم والخضوع ويشتمل عمѧل المѧرأة علѧى تربيѧة أطفѧالھم ور

التطѧѧور الѧѧذي حѧѧدث تقطعѧѧت تلѧѧك الصѧѧورة التقليديѧѧة بسѧѧبب التصѧѧنيع 
  : والتحضر وتبين مدى ذلك التغير الذي حدث من حيث 

  . مساعدة الزوج لزوجته في الأعمال المنزلية  .١

  . تحمل المرأة المسؤولية في حال غياب الزوج عن المنزل  .٢

  . الخلاف بين الزوجة والزوج  .٣
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   :لآباء والأبناءن االعلاقات بي -ب 

لاد فھѧو يفخѧر وخصوصاً العربѧي مѧا زال محبѧاً لѧلأ انسنالا نإ
لѧم يѧرزق  إذاو. وا ذكѧور انكѧ إذاجاب وخاصة نويتباھى دائماً بكثرة الا

ه نѧѧلأجѧѧاب الѧѧذكور انه يظѧѧل راغبѧѧاً فѧѧي نѧѧأالشѧѧخص بولѧѧد ورزق ببنѧѧات ف
اطق وھѧذا غالبѧاً مѧا نجѧده ينطبѧق علѧى منѧ. يعتبر الذكر مصدر اعتѧزاز

ه يوجѧد تشѧابه بѧين الريѧف نѧأريفيѧة كمѧا  أوت حضѧرية انѧكثيرة سواء ك
جѧѧѧاب الѧѧѧذكور نأجѧѧѧاب وخاصѧѧѧة نلأوالحضѧѧѧر فѧѧѧي الرغبѧѧѧة فѧѧѧي كثѧѧѧرة ا

ن واتقѧѧوم علѧѧى التعѧѧ نأويفتѧѧرض فѧѧي العلاقѧѧات بѧѧين أعضѧѧاء الأسѧѧرة 
  . والمودة

   :فسھم نأالعلاقات الاجتماعية بين الأبناء  -ج 

ѧѧون يعيشѧѧم مواطنѧѧرة ھѧѧال الأسѧѧه أطفѧѧغار وفيѧѧالم الصѧѧي عѧѧون ف
وتتميز . ن الخبرات خلال معيشتھم المشتركةيتلقون مجموعة مختلفة م

العلاقѧѧѧѧات بѧѧѧѧين الأخѧѧѧѧوة بالإشѧѧѧѧباع والشѧѧѧѧمول كمѧѧѧѧا تتسѧѧѧѧم بالصѧѧѧѧراحة 
ة الأبنѧѧاء تختلѧѧف حسѧѧب انѧѧمك نأوالوضѧѧوح وممѧѧا تجѧѧدر الإشѧѧارة إليѧѧه 

  . تسلسلھم داخل الأسرة

أ عنѧدما يتفاعѧل الأفѧراد الحياة الاجتماعية تنش نأومجمل القول 
فيما بينھم مكѧونين جماعѧات بشѧرية ينѧتج عنھѧا مجموعѧة مѧن العلاقѧات 

  .بر المحور الأساسي في حياة البشرالاجتماعية والتفاعلات التي تعت

  كيف تتعامل مع زوجتك

توجيھѧѧѧات خاصѧѧѧة جѧѧѧداً مѧѧѧن جلسѧѧѧات العѧѧѧلاج النفسѧѧѧي العميѧѧѧق 
 :رةوالعلاج العائلي ونصائح مجربة آتت نتائج مبھ

فلكѧل امѧرأة شخصѧيتھا ولكѧل شخصѧية ، تفھم طبيعѧة شخصѧيتھا نإ .١
  .مفاتيحھا التي تسھل فھمھا والتعامل معھا

تركيبѧة أسѧرتھا ونمѧط العلاقѧات بѧين  نلأ، تفھم ظѧروف نشѧأتھا نإ .٢
أفرادھѧѧا وطبيعѧѧة شخصѧѧياتھم لھѧѧا تѧѧأثيرات كبيѧѧرة علѧѧى شخصѧѧية 

  . زوجتك وسلوكھا الحالي

ز عيوبھѧا واير المشروط الذي يتجѧذلك الحب غ، ھيتحبھا كما  نإ .٣
ك تحبھا ھѧي بكѧل نأأي ، ز تفاصيل شكلھا ولحظات ضعفھاواويتج
  . ھا وبكل جمالھا وبكل نقصھا وبكل قوتھا وبكل ضعفھاانكي
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 أو(ب القصѧѧور فѧѧلا توجѧѧد امѧѧرأة كاملѧѧة انѧѧترضѧѧى بھѧѧا رغѧѧم جو نإ .٤
ينقصѧѧك شѧѧيء فѧѧي أي  انولابѧѧد ، علѧѧى وجѧѧه الأرض) رجѧѧل كامѧѧل

حتѧѧى لѧѧو كنѧѧت اخترتھѧѧا بعѧѧد اسѧѧتعراض كѧѧل نسѧѧاء  امѧѧرأة تتزوجھѧѧا
تكѧره فيھѧا  انوعسѧى ، فالرضا ھو مفتاح الحيѧاة السѧعيدة ،الأرض

  . شيئا ومع ھذا يجعل الله فيھا خيرا كثيرا

حتѧى (فѧالمرأة لا تحѧب مѧن ينتقѧدھا بكثѧرة ، تقادھاانلا تكثر من  نإ .٥
ض تقاد المتكرر دليѧل الѧرفنذلك الا نلأ) النقض في محله انولو ك

    .وقدح في الحب غير المشروط الذي تتوق إليه المرأة

يѧѧѧا زوجتѧѧѧك التѧѧѧي انة كرمھѧѧѧا الله وثانسѧѧѧانلا أوفھѧѧѧي ، تحترمھѧѧѧا نإ .٦
ورابعѧѧا ، لادك وبناتѧѧكأووثالثѧѧا أم ، اخترتھѧѧا مѧѧن بѧѧين نسѧѧاء الأرض
وخامسѧѧѧا راعيѧѧѧة سѧѧѧكنك وراحتѧѧѧك ، حافظѧѧѧة سѧѧѧرك وخصوصѧѧѧياتك

    .ينتكانوطم

يتھا واحتѧѧرام انسѧѧانمѧѧن احتѧѧرام واستشѧѧارتھا تنبѧѧع ، تستشѧѧيرھا نإ .٧
  . عقلھا وتقدير وجودھا

ومنѧه ، فالحب ھو أعظم نعمة ينعم الله بھѧا علѧى زوجѧين، تحبھا نإ .٨
  . ھار السعادة والتوفيق والنجاحانتنبع كل 

فالحب الزائد يعوق حركتھا ويربكھѧا ويجعلھѧا ، لا تخنقھا بحبك نإ .٩
  . زاھدة فيه وفيك

ترتѧѧѧѧب حياتѧѧѧѧك وعلاقاتѧѧѧѧك  نأبمعنѧѧѧѧى ، تكѧѧѧѧون محѧѧѧѧور حياتѧѧѧѧك نإ .١٠
  .ومواعيدك وھى حاضرة فى وعيك لا تغيب عنه

) الѧدورة الشѧھرية والحمѧل والѧولادة(تعرف تقلباتھѧا البيولوجيѧة  نإ .١١
  .وتقدر حالتھا النفسية أثناءھا 

  .تكون سعادتھا أحد أھدافك المھمة نإ .١٢

ت نѧѧأو، تحѧѧتفظ بعلاقѧѧة طيبѧѧة ومتوازنѧѧة معھѧѧاتحتѧѧرم أسѧѧرتھا و نإ .١٣
فѧѧي وجھѧѧات النظѧѧر مѧѧع  حتمѧѧال وجѧѧود اختلافѧѧاتتفعѧѧل ذلѧѧك رغѧѧم ا

واحترامѧك لھѧم يѧأتي مѧن محبتѧك لزوجتѧك و وبѧرك ، أفراد أسرتھا
   . لھم ھو جزء من برھا
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مفھѧѧѧوم (لاسѧѧѧتقرار فѧѧѧي البيѧѧѧت ينѧѧѧة واانتحتѧѧѧـفظ بحالѧѧѧة مѧѧѧن الطم نإ .١٤
  ).السكن

  ). المودة(خجل  أوتظھر مشاعرك الإيجابية نحوھا بلا تحفظ  نإ .١٥

السѧѧѧلبية نحوھѧѧѧا خاصѧѧѧة فѧѧѧي لحظѧѧѧات  تسѧѧѧيطر علѧѧѧى مشѧѧѧاعرك نإ .١٦
لѧم تجѧد فيكفѧي  إذاو، تفسيراً  أوتجد لھا عذراً  نأل واوتح، الغضب

  . عيوب أوبلا أخطاء  انسانه لا يوجد نأتعلم  نأ

فرصѧѧة ممكنѧѧة  الأخطѧѧاء فѧѧي أقѧѧرب انكѧѧن مسѧѧتعداً للتسѧѧامح ونسѧѧي .١٧
  ). مفھوم الرحمة(

رجѧѧلاً جعلھѧѧا تشѧѧعر بمسѧѧئوليتك عنھѧѧا ورعايتѧѧك لھѧѧا فھѧѧذا يجعلѧѧك أ .١٨
دائماً بحاجة إلى الإحساس بمѧن ) السوية(، فالمرأة حقيقياً في عينھا

الرعايѧѧѧѧة والمسѧѧѧѧئولية ھѧѧѧѧي  ن، لأيرعاھѧѧѧѧا ويكѧѧѧѧون مسѧѧѧѧئولاً عنھѧѧѧѧا
  . العلامات الحقيقية للحب

: وثѧѧةنلأي اانوثتھѧѧا طѧѧول الوقѧѧت وامتѧѧدح فيھѧѧا كѧѧل معѧѧنأأشѧѧعرھا ب .١٩
.. الطھѧѧѧѧѧѧارة.. الشѧѧѧѧѧѧرف.. انالحنѧѧѧѧѧѧ.. الحѧѧѧѧѧѧب.. الرقѧѧѧѧѧѧة.. الجمѧѧѧѧѧѧال

  . انالاحتض.. تماءنالا.. يانالتف.. الوفاء.. لإخلاصا

تѧѧѧذكر المناسѧѧѧبات : ھѧѧѧتم بالأشѧѧѧياء الصѧѧѧغيرة فѧѧѧي العلاقѧѧѧة بينكمѧѧѧا أ .٢٠
ت بسѧѧيطة فѧѧي تلѧѧك المناسѧѧبات وفѧѧي انѧѧقѧѧدم الھѧѧدايا ولѧѧو ك، السѧѧعيدة
اخرجѧѧا فѧѧي نزھѧѧة منفѧѧردين ، امتѧѧدح كѧѧل شѧѧيء جميѧѧل فيھѧѧا، غيرھѧѧا

ً "، اذھبѧѧا فѧѧي أجѧѧازة ومارسѧѧا فيھѧѧا طقѧѧوس الحѧѧب  أولمѧѧدة يѧѧوم " معѧѧا
ت دون انѧاسѧتمع لكلامھѧا وتفھѧم أفكارھѧا جيѧداً حتѧى ولѧو ك، يومين

ثوي والرؤية نب الاانأفكارھا تمثل الج لأنمختلفة عنھا  أوأفكارك 
  . ت تحتاجھا لتكتمل رؤيتكنأثوية للحياة ونالا

٢١. ѧѧѧاتھا ومحѧѧѧاتھا ولمسѧѧѧتقبل ھمسѧѧѧوااسѧѧѧا بالحفѧѧѧا وزينتھѧѧѧة والات قربھ
  . واھتماما باھتمام انا بحنانحبا بحب وحن وبادلھا، والاھتمام

تتѧودد  نأوتѧودد لھѧا كمѧا تحѧب ، تتѧزين لѧك نأتزين لھا كمѧا تحѧب  .٢٢
  .لك

، انتھѧѧام وعѧѧدوأفالشѧѧك ، جتѧѧكاحتѧѧرس مѧѧن الشѧѧك فѧѧي علاقتѧѧك بزو .٢٣
  . وھو يفتح أبوابا للشر لم تكن مفتوحة من قبل أمام زوجتك

o b e i k a n d l . c o m 



380 

ً  أونفسѧѧياً  أوتجنѧѧب إھمالھѧѧا جسѧѧدياً  .٢٤ لإھمѧѧال يقتѧѧل كѧѧل ا ن، لأعاطفيѧѧا
وربما يفѧتح البѧاب لاتجاھѧات خطѧرة بحثѧاً ، شيء جميل في العلاقة
  . عن احتياج لم يشبع

غيѧѧر اللفظيѧѧة و" بكѧѧل اللغѧѧات"بينكمѧѧا حѧѧافظ علѧѧى اسѧѧتمرار الحѧѧوار  .٢٥
وضѧمة ، ولمسة ود، ونظرة إعجاب، فلا تبخل بكلمة حب، اللفظية

   . انحن

: )الراشѧد –لوالѧد ا –الطفѧل (ك دون اختѧزال انѧتعامل معھا بكل كي .٢٦
تكѧون أبѧاً لھѧا  أو.. اً فتفجر لديھا مشѧاعر الأمومѧة انتكون ابنھا أحي

صѧديقا لھѧا فتسѧتمتع بحالѧة تكѧون  أو.. فتفجر فيھا مشاعر الطفولة 
  .الصداقة

ولا تتعلل بالسن فلا يوجد ، سية دائماً في حياتكماانجدد حالة الروم .٢٧
وجتك ھي أحد أھم ولا تتعلل بالمشاغل فز، سن يتوقف عنده الحب

سѧѧية ھѧѧي الشѧѧيء الوحيѧѧد انولا تتعلѧѧل بѧѧنقص المѧѧال فالروم، شѧѧئونك
  .الذي لا يحتاج لمال 

 فھѧي تحبѧك دون شѧروط، جازاتѧكانكن فارس أحلامھا برجولتك و .٢٨
تفخѧر بѧك أمѧام نفسѧھا  نأوتريѧد ، ولكنھا تريدك ملء عينيھا وقلبھѧا

  .فلا تحرمھا من ذلك، وغيرھا

فھѧѧذه مѧѧن علامѧѧات ،  فѧѧي خصѧѧومتكريمѧѧاً فѧѧي رضѧѧاك ونبѧѧيلاً كѧѧن ك .٢٩
    .الرجولة الحقيقية

 أوفالعھѧد بينكمѧا لا يحتمѧل الخѧداع ، التزم الصѧدق والشѧفافية معھѧا .٣٠
ذه الأشѧѧѧياء بمثابѧѧѧة فكѧѧѧل ھѧѧѧ، لѧѧѧبس الأقنعѧѧѧة أوالتخفѧѧѧي  أوالمواربѧѧѧة 

  .حواجز تفصلكما

جمال أولحظة غروب  أوشاركھا الشعور بالجمال أمام منظر بحر  .٣١
  . روعة موقف أوزھرة 

  .الجنس أوالمشاعر  أوحذر البخل في المال أ .٣٢

وبين الخيال ، وبين اللين والحزم، راع التوازن بين المرح والجدية .٣٣
  . والواقعية
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٣٤. ѧѧك بالأمѧѧعر زوجتѧѧة ، انأشѧѧات الفطريѧѧن الاحتياجѧѧعور مѧѧذا الشѧѧفھ
   . عموما وللمرأة على وجه الخصوص انسنللا

دة شѧѧѧѧѧدي، علاقتѧѧѧѧѧك بزوجتѧѧѧѧѧك علاقѧѧѧѧѧة شѧѧѧѧѧديدة القѧѧѧѧѧرب نأتѧѧѧѧѧذكر  .٣٥
وھѧѧى أبديѧѧة بمعنѧѧى امتѧѧدادھا فѧѧي ،ھѧѧا علاقѧѧة أبديѧѧةنأو، الخصوصѧѧية

  .الدنيا واستمرارھا في ثوب أجمل وأروع في الآخرة

أسѧرة زوجتѧك الأصѧلية تѧدخل  أولا تدع مشكلات أسرتك الأصلية  .٣٦
راع التѧѧوازن فѧѧي العلاقѧѧات المختلفѧѧة فѧѧلا ، مجѧѧال الأسѧѧرة الصѧѧغيرة

  . العكس أوتطغى علاقتك بأمك على علاقتك بزوجتك 

ت المبѧررات انѧسѧرير منفصѧل مھمѧا ك أولا تنم في غرفة منفصلة  .٣٧
  . والأسباب

تكون العلاقة الجنسѧية فѧي أحسѧن صѧورھا وأكمѧل فنونھѧا  نأاھتم ب .٣٨
فھѧذه ، لكي تسعدا بھا معا وينعكس ذلك على بѧاقي نѧواحي حياتكمѧا

فالسѧعادة الزوجيѧة تبѧدأ مѧن ، لاقة ھي ترمومتر العلاقة الزوجيةالع
  . منه يبدأ من الفراش% ٩٠وأيضا الطلاق فى ، شالفرا

ولا تѧنقض ، ة المطلقة لعلاقتكما بكل أبعادھاحافظ على الخصوصي .٣٩
فمѧا بينكمѧا ، ة أبدا حتى فѧى أشѧد حѧالات الخصѧومةھذه الخصوصي

   . ميثاق غليظ يسألك عنه الله

٤٠. Ϳاѧافية بѧة صѧلال علاقѧوأداء  اھتم بالتواصل الروحي بينكما من خ
والѧѧدعاء  انكالصѧѧلاة وقѧѧراءة القѧѧر، الدينيѧѧة معѧѧا ً بعѧѧض الطقѧѧوس

  .والحج والعمرة وسائر أعمال الخير

يضѧرب  نأفلѧيس مѧن المѧروءة ، تھѧاانإھ أوتجنب ضѧرب زوجتѧك  .٤١
حتѧى (تھين مخلوقѧة كرمھѧا الله  انوليس من الكرامة ، رجل امرأة
يѧѧرى أبنѧاءك أمھѧѧم فѧѧي ھѧѧذا  نأولѧѧيس مѧن الأخѧѧلاق ، )ولѧو أخطѧѧأت

يضѧربھا زوجھѧا مھمѧا  انلѧك ابنѧة أترضѧى  نأو وتذكر لѧ، الوضع
   .ت الأسبابانك

فѧذلك ، إيجابيѧة ومتميѧزة لھѧا لѧدى الأبنѧاءساعد على تكوين صورة  .٤٢
يسمح بعلاقة طيبة بينھا وبيѧنھم ويعطھѧا قѧدرة أكبѧر علѧى ممارسѧة 
دورھا التربѧوي معھѧم حѧين يرونھѧا زوجѧة وفيѧة وأمѧا عظيمѧة فѧي 

   . نظرك ونظرھم
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فھѧѧذه ھѧѧي صѧѧفات ، كرھتھѧѧا فѧѧلا تظلمھѧѧا إذامھѧѧا وأحببتھѧѧا فأكر إذا .٤٣
الزوج النبيل الكѧريم العظѧيم كمѧا وصѧفھا سѧيدنا الحسѧن رضѧي الله 

   . عنه

فكѧن راقيѧاً  –لا سمح الله  –حدوثه  أوفي حالة التفكير في الطلاق  .٤٤
ية انسѧѧنمتحضѧѧراً فѧѧي إدارة الأزمѧѧة واسѧѧتبق قѧѧدراً مѧѧن العلاقѧѧة الا

ѧѧѧѧى تربيѧѧѧѧترك علѧѧѧѧراف المشѧѧѧѧمح بالإشѧѧѧѧاءيسѧѧѧѧة الأبن  ،ѧѧѧѧل واولا تح
ѧا ولا تحѧلاف بينكمѧي الخѧك أواستخدامھم فѧورة مطلقتѧويه صѧل تش

  . أمام أبنائھا

  كيف تتعاملين مع زوجك

توجيھѧѧѧات خاصѧѧѧة جѧѧѧداً مѧѧѧن جلسѧѧѧات العѧѧѧلاج النفسѧѧѧي العميѧѧѧق   
بح علاقتѧѧك إليѧѧك أيتھѧѧا الزوجѧѧة كѧѧي تصѧѧ، ..والعѧѧلاج الزواجѧѧي والعѧѧائلي
 :بزوجك في أحسن حالاتھا

بيعة العلاقة الزوجية فھي علاقة شѧديدة القѧرب شѧديدة تعرفي ط نإ .١
وقѧѧد تمѧѧت بكلمѧѧة مѧѧن الله ، الخصوصѧѧية وممتѧѧدة فѧѧي الѧѧدنيا والآخѧѧرة

وھѧذا يحوطھѧا بسѧياج ، وباركتھا السماء واحتفѧي بھѧا أھѧل الأرض
  .من القداسة والطھر 

فھѧѧذا يفجѧѧر ، وثتѧѧك ومعتѧѧزة بھѧѧانأثѧѧى حقيقيѧѧة راضѧѧية بانتكѧѧوني  نإ .٢
وثة توقظ الرجولѧة وتنشѧطھا نلأا نلألدى زوجك الرجولة الحقيقية 

أما المرأة المسترجلة التي تكѧره ، وتتناغم وتتوافق معھا وتسعد بھا
وثتھا وترفضھا فنجدھا في حالة صراع مرير ومؤلم مѧع رجولѧة نأ

، وثتھѧѧا دونيѧѧة وضѧѧعف وخضѧѧوع وخنѧѧوعنأفھѧѧي تعتبѧѧر  ،زوجھѧѧا
تتحѧѧѧول  وتعتبѧѧѧر رجولѧѧѧة زوجھѧѧѧا تسѧѧѧلط وقھѧѧѧر واسѧѧѧتبداد وبالتѧѧѧالي

العلاقѧѧة الزوجيѧѧة إلѧѧى حالѧѧة مѧѧن النديѧѧة والمبѧѧارزة والصѧѧراع طѧѧول 
  .ي السكن والود والرحمةانالوقت ويغيب عنھا كل مع

، فلكل شخصية مفاتيح ومѧداخل، تفھمي طبيعة شخصية زوجك نإ .٣
والزوجѧѧة الذكيѧѧة تعѧѧرف ھѧѧذه المفѧѧاتيح والمѧѧداخل وبالتѧѧالي تعѧѧرف 

بمرونة وفاعلية دون كيف تكيف نفسھا مع طبيعة شخصية زوجھا 
  .تفقد خياراتھا وتميزھا نأ

اعره تفھمي ظروف نشأته فھي تؤثر كثيراً فѧي تصѧوراته ومشѧ نإ .٤
وفھمѧѧѧك لظѧѧѧروف نشѧѧѧأته لѧѧѧيس ، وسѧѧѧلوكه وعلاقاتѧѧѧه بѧѧѧك وبالنѧѧѧاس
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ن لتقѧدير الظѧروف والتمѧاس ولكѧ ،السب وقت الغضѧب أوللمعايرة 
  .الأعذار

ضѧѧعي نموذجѧѧاً ولا ت، تحبѧي زوجѧѧك كمѧѧا ھѧѧو بحسѧѧناته وأخطائѧѧه نإ .٥
ѧѧه فѧѧيه عليѧѧك تقيسѧѧاً بѧѧه  انخاصѧѧية عنѧѧر راضѧѧاً غيѧѧك دائمѧѧذا يجعلѧѧھ

ك سѧѧتركزين فقѧѧط علѧѧى الأشѧѧياء الناقصѧѧة فيѧѧه مقارنѧѧة بѧѧالنموذج نѧѧلا
وليس زوجѧك  –كل رجل  نأواعلمي ، خيالك أوالمثالي في عقلك 

  . انسنإلاً وأخيراً أوه نله مزاياه وعيوبه لا –فقط 

، كامѧѧѧل انسѧѧѧنإر فѧѧѧلا يوجѧѧѧد ب القصѧѧѧوانѧѧѧترضѧѧѧي بѧѧѧه رغѧѧѧم جو نإ .٦
مѧѧا  نأواعلمѧѧي ، والرضѧѧا فѧѧي الحيѧѧاة الزوجيѧѧة سѧѧر عظѧѧيم لنجاحھѧѧا

مѧѧا ينقصѧѧك فѧѧي زوجѧѧك سيعوضѧѧك الله عنѧѧه فѧѧي أي شѧѧيء  أوفاتѧѧك 
  .في الآخرة أوآخر في الدنيا 

، تقاده فھѧذا يكسѧر تقѧديره لذاتѧه وتقѧديرك لѧهانلا تكثري من لومه و .٧
يلومѧه وينتقѧده طѧول ويقتل الحѧب بينكمѧا فѧلا يوجѧد أحѧد يحѧب مѧن 

  .معظم الوقت أوالوقت 

ولا تتѧѧرددي فѧѧي ) ت بسѧѧيطةانѧѧمھمѧѧا ك(احترمѧѧي قدراتѧѧه ومواھبѧѧه  .٨
  .نمو ويزيد من ثقته بنفسه وحبه لكالثناء عليھما فھذا يدفعه لل

عبѧѧري عѧѧن مشѧѧاعرك الإيجابيѧѧة نحѧѧوه بكѧѧل اللغѧѧات اللفظيѧѧة وغيѧѧر  .٩
ً  أو شغالاً ان أوخوفاً  أوولا تخفي حبك عنه خجلاً ،اللفظية   .تحفظا

على مشاعرك السѧلبية نحѧوه خاصѧة -كانقدر إمك-لي السيطرة واح .١٠
، ك عن استخدام أي لفظ جѧارحانوأمسكي لس في لحظات الغضب،

  .زلاته في كل موقف خلاف أوولا تستدعي خبرات الماضي 

ينѧѧة والاسѧѧتقرار والھѧѧدوء فѧѧي اناحرصѧѧي علѧѧى تھيئѧѧة جѧѧو مѧѧن الطم .١١
ومشѧѧاعر ) فѧѧي حالѧѧة الرضѧѧا(تسѧѧود مشѧѧاعر الѧѧود  نأالبيѧѧت وعلѧѧى 

فالسѧѧѧكن والمѧѧѧودة والرحمѧѧѧة ھمѧѧѧا ، )فѧѧѧي حالѧѧѧة الغضѧѧѧب(الرحمѧѧѧة 
  .الثلاثة للعلاقة الزوجية الناجحة انالأرك

١٢. ѧѧاً بعلاقѧѧي دائمѧѧرته واحتفظѧѧي أسѧѧه احترمѧѧع أھلѧѧة مѧѧة ومتوازنѧѧة طيب
  .وأقاربه

حققѧت  نأك نѧأاجعلي سعادته وإسعاده أحد أھم أھدافك فѧي الحيѧاة ف .١٣
  .والأھم من ذلك رضا اللهلين رضاه ذلك تنا
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m  E  D  C  B  A  يجابية مصداقاً للآية الكريمةالطاعة الإ .١٤
N  M  L  K  J  I    H  G  FO    Q   P

V  U  T  S  RW    ml} اءѧѧѧѧѧѧا  } ٣٤ -النسѧѧѧѧѧѧة ھنѧѧѧѧѧѧوالقوام

بѧل رعايѧة ومسѧئولية ، قھѧراً  أوتسѧلطاً  أواسѧتبداداً  أوليست تحكمѧاً 
يѧة معنѧاه الطاعѧة عѧن إرادة وتوجѧه والقنوت في الآ، واحتواء وحبا

فطاعѧѧѧة الزوجѧѧѧة السѧѧѧوية . ورغبѧѧѧة ومحبѧѧѧة لا عѧѧѧن قسѧѧѧر وإرغѧѧѧام
عѧة نبيلѧة أوما ھي مطاناستذلال و أولزوجھا السوي ليست عبودية 

وھѧѧي قربѧѧة تتقѧѧرب بھѧѧا الزوجѧѧة إلѧѧى الله ، مختѧѧارة راضѧѧية وسѧѧعيدة
وثة السوية الناضѧجة فѧي نوھي علامة الا، وتتحبب بھا إلى زوجھا

ف من ھذا الأمѧر انقتھا بالرجولة الراعية القائدة المسئولة ولا تعلا
  .مدعيات الزعامات النسائية أوإلا المرأة المسترجلة 

شѧѧѧѧديدة ، فالعلاقѧѧѧѧة الزوجيѧѧѧѧة علاقѧѧѧة شѧѧѧѧديدة القѧѧѧѧرب ،حفѧѧѧظ السѧѧѧѧر .١٥
ولѧذلك فالحفѧاظ علѧى سѧر الѧزوج ھѧو ، عالية القداسة، الخصوصية

الربѧاط المقѧدس  حفاظ على القرب والخصوصѧية ومراعѧاة لحرمѧة
وحفѧѧظ . وجھѧѧا فѧѧي غيابѧѧه وحضѧѧرته علѧѧى السѧѧواءبѧѧين الزوجѧѧة وز

السر ورد في الآية الكريمة السابق ذكرھѧا فѧي وصѧف الصѧالحات 
  .ھن حافظات للغيب بما حفظ هللانب

١٦. ѧѧل معѧѧه كѧѧدحي فيѧѧت وامتѧѧول الوقѧѧه طѧѧعريه برجولتѧѧة انأشѧѧي الرجول
ة والرعايѧة انѧكالقوة والشھامة والمروءة والشجاعة والصѧدق والأم

  .والمسئولية والاحتواء والشرف والطھارة والإخلاص والوفاء

العلاقѧة بينѧك  نأتعلمѧي  نأتراعي ربѧك فѧي علاقتѧك بزوجѧك و نإ .١٧
وبين زوجك علاقة سѧامية مقدسѧة يرعاھѧا الإلѧه الأعظѧم ويباركھѧا 

صبرك علѧى زوجѧك  نأو، ويعلم خائنة الأعين وما تخفي الصدور
  بل تؤجرين عليه من رب، يع ھباءوتحملك لبعض أخطائه لا يض

نقص منك شيء في علاقتك بزوجك  إذاه انوتعرفين ،  رحيم عليم
ت تنتظѧѧرين تعويضѧѧاً عظيمѧѧاً مѧѧن الله فѧѧي نѧѧأوصѧѧبرت ورضѧѧيت ف

ي في الحياة الزوجية لѧه أثѧر انھذا الشعور الروح،  والآخرة الدنيا 
كنتمѧѧѧѧا  إذاخاصѧѧѧѧة  ،كبيѧѧѧѧر فѧѧѧѧي نجاحھѧѧѧѧا واسѧѧѧѧتمرارھا وعѧѧѧѧذوبتھا

 أوعمѧѧѧرة  أوحѧѧѧج  أوقيѧѧѧام ليѧѧѧل  أوصѧѧѧيام  أوفѧѧѧي صѧѧѧلاة  انكتشѧѧѧتر
كمѧѧا تѧѧذوبا معѧѧاً فѧѧي حѧѧب الله وفѧѧي السѧѧعي نحѧѧو انفك، أعمѧѧال خيѧѧر
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ھنѧاك دورة حيѧاة زوجيѧة أخѧرى بينكمѧا  انبѧ انتما تعلمنأو، الخلود
فيھѧا خلѧوداً لا ينتھѧي ولا  انفيھا بلا شقاء وتعيشѧ انفي الجنة تسعد

  .يمل

عتبرينه تاج علѧى رأسѧك حتѧى لѧو تفخري بإخلاصك لزوجك وت نإ .١٨
ھنات فѧي أي مرحلѧة مѧن مراحѧل حياتكمѧا  أوت لزوجك زلات انك

فالزوجة ھي منبع الوفاء والإخѧلاص والخلѧق القѧويم فѧي ، الزوجية
ت منѧارة انѧمѧا غايѧة القѧوة فانوھذا ليس ضѧعفاً منѧك و، الأسرة كلھا

  .الخلق الجميل لأبنائك وبناتك وزوجك

بكѧѧѧل ، ك والاسѧѧѧتمتاع معѧѧѧه وبѧѧѧهتحرصѧѧѧي علѧѧѧى إمتѧѧѧاع زوجѧѧѧ نإ .١٩
فاͿ خلقكما ليسعد كل منكما  ،الوسائل الحسية والمعنوية والروحية

الآخر كأقصى مѧا تكѧون السѧعادة وسѧيكافئكما علѧى ذلѧك فѧي الجنѧة 
بحيѧѧاة أخѧѧرى خالѧѧدة وخاليѧѧة مѧѧن كѧѧل المنغصѧѧات التѧѧي أتعبتكمѧѧا فѧѧي 

اس وكمѧѧا يقولѧѧون فѧѧالمرأة الصѧѧالحة الذكيѧѧة ھѧѧي متعѧѧة للحѧѧو، الѧѧدنيا
  .الخمس لدى زوجھا

اً أمѧѧاً انѧѧتكѧѧوني متعѧѧددة الأدوار فѧѧي حيѧѧاة زوجѧѧك فتكѧѧوني لѧѧه أحي نإ .٢٠
ره وااً أخѧѧرى صѧѧديقة تحѧѧانѧѧوتكѧѧوني أحي، ھѧѧاانتحتويѧѧه بحبھѧѧا وحن

، يѧةاناً ثالثة ابنة تفجر فيه مشاعر الأبوة الحانوتكوني أحي، دهانوتس
تقѧѧومي بھѧѧذه الأدوار بمرونѧѧة حسѧѧب مѧѧا يقتضѧѧيه الموقѧѧف ومѧѧا  نأو

 ً   .تمليه حالتكما النفسية والعاطفية معا

تكѧѧѧوني متجѧѧѧددة دائمѧѧѧاً فھѧѧѧذا يجعلѧѧѧك تشѧѧѧعرين بالسѧѧѧعادة لѧѧѧذاتك  نإ .٢١
ه يѧراك امѧرأة جديѧدة نѧويجعل زوجك في حالة فرح واحتفاء بѧك لا

والتجديѧد ،ولا يبحث عن شيء جديѧد خѧارج البيѧتكل يوم فلا يمل 
عطѧѧر فيبѧѧدأ مѧѧن تسѧѧريحة الشѧѧعر ونѧѧوع ال، يشѧѧمل الظѧѧاھر والبѧѧاطن

ѧروراًَ◌ بترتيѧس مѧولاً وطراز الملابѧرف ووصѧي الغѧاس فѧب الأس
وجѧѧѧدت الملѧѧѧل يتسѧѧѧرب إلѧѧѧى  إذاو. ر والѧѧѧروحالفكѧѧѧ" طزاجѧѧѧة"إلѧѧѧى 

ѧود حѧة أوحياتكما والمياه تميل للركѧك برحلѧك ذلѧة  أولي تحريѧنزھ
ً  أوعشاءاً خاصاً  أو   .أي شيء ترينه مناسبا

خطѧوط احرصي على ثقافتك العامѧة والمتنوعѧة حتѧى تكѧون ھنѧاك  .٢٢
فالمرأة المثقفة لھѧا ، اتصال بينك وبين زوجك وبينك وبين المجتمع

طعѧѧم خѧѧاص ولھѧѧا بريѧѧق يميزھѧѧا وھѧѧي تغѧѧري بالحѧѧديث الجѧѧذاب 
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ضѧعيفة الثقافѧة فتجبѧر زوجھѧا علѧى  أوأمѧا المѧرأة عديمѧة ، المتنوع
وشѧيئاً فشѧيئاً ينظѧر إليھѧا ، الصمت حيث لا يجد ما يتحدث إليھا فيه

يناقشѧھا فتنѧزل مѧن مسѧتوى  أورھѧا وايح نأ بدونية ويراھا أقل من
ھو يتعامѧل مѧع  انك إذاخاصة ، الزوجة إلى مستويات أخرى أدنى

سѧѧѧيدات مثقفѧѧѧات ومتألقѧѧѧات فتحѧѧѧدث المقارنѧѧѧة مѧѧѧع الزوجѧѧѧة عديمѧѧѧة 
ً  أوأحادية الرؤية فيتحول قلبه طوعاً  أوالثقافة    .كرھا

،  تسامحي زوجك على زلاته وأخطائه فلا يوجد رجل بѧلا خطѧأ نإ .٢٣
فѧلا تسѧمحي لخطѧاً مھمѧا ، كثيراً ما يخطئ انسنلأوا انسانفالرجل 

ѧѧك و نأ انكѧѧك حياتѧѧنغص عليѧѧك نأيѧѧك لزوجѧѧاعر حبѧѧف مشѧѧيجف ،
خاصة فѧي مرحلѧة منتصѧف ) التسامح(ت تحتاجين لھذه الصفة نأو

العمر حيث يمر بعض الرجѧال بѧبعض التغيѧرات تجعلھѧم يعيشѧون 
ت عاطفيѧة وھѧي زلا أوية وربما صѧدرت مѧنھم أخطѧاء انمراھقة ث

ѧѧب الأحيѧѧي أغلѧѧرع انفѧѧة وسѧѧت  انمؤقتѧѧو كنѧѧده لѧѧى رشѧѧود إلѧѧا يعѧѧم
ي رغѧѧم ألѧѧم انقѧѧادرة علѧѧى التسѧѧامح والاسѧѧتمرار فѧѧي العطѧѧاء الوجѧѧد

  .التجربة

تكون غيرتك عاقلة ومعقولة تدل على حبك لزوجѧك وحرصѧك  نإ .٢٤
ولا ، يسѧѧاراً  أوقلبѧѧه يمينѧѧاً  أووتنبѧѧه زوجѧѧك حѧѧين تمتѧѧد عينيѧѧه ، عليѧه

 انغيرة تحرق حياتك الزوجية وتحѧول البيѧت إلѧى ميѧدتدعي ھذه ال
، ولا يقتѧل الحѧب مثѧل حرب وتحول الثقة والحѧب إلѧى شѧك واتھѧام

  .غيرة طائشة

بمعنѧى ، )ت أيضاً محور حياتهنأو(فليكن زوجك ھو محور حياتك  .٢٥
وتتحѧѧѧدد حركاتѧѧѧك وسѧѧѧكناتك طبقѧѧѧاً ، كانه يشѧѧѧغل فكѧѧѧرك ووجѧѧѧدنѧѧѧأ

وتكيفѧѧين ، حبѧѧين مѧѧا يحبѧѧهلعلاقتѧѧك بѧѧه فتنشѧѧغلين بѧѧه وبمѧѧا يشѧѧغله وت
وتѧرتبين صѧحوك ونومѧك علѧى ، تقالاتѧك طبقѧاً لوجѧودهانجلوسك و

يتوافѧѧѧق برنامجѧѧѧك وبرنامجѧѧѧه كمѧѧѧا تتوافѧѧѧق  أوبرنامجѧѧѧه اليѧѧѧومي 
تمѧاء نتمѧاء والمعيѧة لا يعلѧو عليѧه إلا الانه شѧعور بالانѧ، أأرواحكما

  .اتواوالمعية لخالق الأرض والسم

 ت واثقѧة فѧي إخلاصѧه لѧكنѧأف، كوني واثقة به على كل المسѧتويات .٢٦
ت واثقѧة فѧي قدراتѧه وفѧي نѧأو، )ل أحد تشكيكك في ذلѧكوامھما ح(

كمѧا  –ھذه الثقة ليست غفلة وليست سذاجة ، نجاحاته وفي حبه لك
بل ھي رسالة عميقѧة للطѧرف الآخѧر كѧي  –تعتقد بعض الزوجات 
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ھѧا انأمѧا المѧرأة التѧي تشѧك وتشѧكك فѧي زوجھѧا ف، يكون أھѧلاً لѧذلك
فѧالزوج يحقѧق توقعاتѧك ، ة وتجѧد منѧه الفشѧلانѧجد منه الخيحتماً ست

والشѧك ھѧو السѧم الѧذي ، وكل ذرة شك تمحو أمامھا ذرة حѧب، منه
وحفاظѧاً علѧى .يسري في العلاقة الزوجية فيجعلھا تموت بѧالبطيء 

لا يعѧرف زوجѧك  نأاحرصѧي علѧى ، ھذه الثقة وتجنباً لبذرة الشك
ت انѧѧك نأ –الماضѧѧية علاقاتѧѧك  أوزلاتѧѧك وأخطائѧѧك قبѧѧل الѧѧزواج 

ومعرفتѧѧه بھѧѧا ، زتھѧѧاأوفقѧѧد سѧѧترھا الله عليѧѧك وتج –ھنѧѧاك علاقѧѧات 
وبتفاصѧѧيلھا حتمѧѧاً سѧѧتزرع بѧѧذرة شѧѧك فѧѧي نفسѧѧه ربمѧѧا لا يسѧѧتطيع 

وأيضѧѧاً لا تلعبѧѧي لعبѧѧة الشѧѧك التѧѧي . الخѧѧلاص منھѧѧا ومѧѧن سѧѧمومھا
 –خاصة حѧين تشѧعر بإھمѧال زوجھѧا  –تمارسھا بعض الزوجات 

ѧѧكوكه نحوافتحѧѧارة شѧѧا ل إثѧѧال بھѧѧام الرجѧѧن اھتمѧѧديث عѧѧا بالحѧѧوھ
فھذه لعبة خطرة قد تحرق كل المشѧاعر ، لاتھم التعرض لھاواومح

اءتھѧا ونقائھѧا وصѧفائھا وتقضي على طھѧارة العلاقѧة الزوجيѧة وبر
ة فعѧلاً قѧد انѧوالخي، ةانولعبة الشك ھذه تنبئ عن نوايا خي. إلى الأبد

ѧا إلا التنفيѧق لھѧم يبѧل ولѧي وقعت على مستوى التخيѧع فѧي الواقѧذ ف
  .حةانأي فرصة س

مثѧѧل الأشѧѧياء التѧѧي ، اھتمѧѧي بالأشѧѧياء الصѧѧغيرة فѧѧي العلاقѧѧة بينكمѧѧا .٢٧
  .، والمناسبات المھمة لهوذكرياته التي يعتز بھا، يحبھا

٢٨. ѧѧاته ومحѧѧاته ولمسѧѧتقبلي ھمسѧѧأواسѧѧك بالحفѧѧودده إليѧѧه وتѧѧة والات قرب
  .دليه حباً بحب واھتماماً باھتماموالاھتمام وبا

مѧѧا يناسѧѧب كѧѧل وقѧѧت وكѧѧل مناسѧѧبة مѧѧع مراعѧѧاة عѧѧدم تزينѧѧي لѧѧه ب .٢٩
  .المبالغة ومراعاة ظروفه النفسية

،  مشѧѧѧاعرك أومشѧѧѧاكلك  أوت مشѧѧѧاغلك انѧѧѧتجنبѧѧѧي إھمالѧѧѧه مھمѧѧѧا ك .٣٠
وربمѧا يفѧتح ، فالإھمال يقتل كѧل شѧيء جميѧل فѧي العلاقѧة الزوجيѧة

  .خطرة بحثاً عن احتياجات لم تشبع الباب لاتجاھات

،  تكمѧѧѧا بكѧѧѧل الوسѧѧѧائل الممكنѧѧѧةسѧѧѧية فѧѧѧي حياانجѧѧѧددي حالѧѧѧة الروم .٣١
فيمكنك مثلاً الخروج معه في رحلة خاصة بكما وحدكما لمѧدة يѧوم 

  .فيھا روح وذكريات أيام الخطوبة انيومين تستعيد أو

  .كريمة في رضاك ونبيلة في خصومتك كوني .٣٢
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كѧل المواقѧف حتѧى لا تھتѧز ثقتѧه التزمي الصدق والشفافية معه في  .٣٣
  .فيك

ً "فيھا بالجمال  انليكن بينكما لحظات تشعر .٣٤ ، على شاطئ بحر" معا
صѧѧوت  أو، سѧѧماء صѧѧافية أو، فѧѧي حديقѧѧة جميلѧѧة أو، أمѧѧام جبѧѧل أو

  .لوحة رائعة أو، جميل
أسѧرة زوجѧك تقѧتحم مجѧال  أولا تدعي مشѧكلات أسѧرتك الأصѧلية  .٣٥

وراعѧѧي التѧѧوازن فѧѧي العلاقѧѧات المختلفѧѧة فѧѧلا ، أسѧѧرتكما الصѧѧغيرة
  .لى علاقتك بزوجكإخوتك ع أوأبيك  أوتطغي علاقتك بأمك 

ت انѧѧѧѧسѧѧѧѧرير منفصѧѧѧѧل مھمѧѧѧѧا ك أولا تنѧѧѧѧامي فѧѧѧѧي غرفѧѧѧѧة منفصѧѧѧѧلة  .٣٦
  .المبررات و الأسباب

٣٧.  Ϳاѧѧافية بѧѧة صѧѧلال علاقѧѧن خѧѧا مѧѧي بينكمѧѧل الروحѧѧي بالتواصѧѧاھتم
 أوالحѧج  أوقيѧام الليѧل  أو انوأداء بعض العبادات معاً كقراءة القѧر

  .أعمال الخير والبر أوالعمرة 
٣٨. ѧѧه ماديѧѧوق طاقتѧѧه فѧѧأواً لا تحملي  ً  انسѧѧانلاً وأخيѧѧراً أوفھѧѧو ، معنويѧѧا

تѧاج لمѧن يخفѧف عنѧه ويعيش ضغوط الحياة العصѧرية الشѧديدة ويح
  .بعض ھذه الضغوط

يكѧѧون الأطفѧѧال ھѧѧم المبѧѧرر الوحيѧѧد لاسѧѧتمرار علاقتѧѧك  نأاحѧѧذري  .٣٩
  .تعلني ھذا انواحذري أكثر  بزوجك،

٤٠.  ً ،  احرصي على كل ما يضفي علѧى حياتكمѧا جمѧالاً وبھجѧة ومرحѧا
فلѧيكن لѧك ،  ياة مليئة بالمنغصات وھي أيضاً مليئѧة بالملطفѧاتفالح

سѧѧѧѧعي نحѧѧѧѧو الملطفѧѧѧѧات والمجمѧѧѧѧلات والمبھجѧѧѧѧات تѧѧѧѧوازنين بھѧѧѧѧا 
صѧѧعوبات الحيѧѧاة وتضѧѧفين بھѧѧا جѧѧواً مѧѧن الحѧѧب والجمѧѧال والبھجѧѧة 

  .والمرح في البيت
 انعلى الرغم مѧن الاقتѧراب الشѧديد فѧي العلاقѧة بѧين الѧزوجين إلا  .٤١

لѧѧى ضѧѧبط المسѧѧافة بينھѧѧا وبѧѧين زوجھѧѧا الزوجѧѧة الذكيѧѧة تحѧѧرص ع
اقترابѧѧاً وبعѧѧداً كѧѧي تحѧѧافظ علѧѧى حالѧѧة الشѧѧوق والاحتيѧѧاج متجѧѧددة 

  .ونشطة طول الوقت

حѧѧديث زوجѧѧك خاصѧѧة  أواحѧѧذري تѧѧردد كلمѧѧة الطѧѧلاق فѧѧي حѧѧديثك  .٤٢
تѧѧردد ھѧѧذه الكلمѧѧة ولѧѧو علѧѧى سѧѧبيل  ن، لأأثنѧѧاء الخلافѧѧات والخصѧѧام

إضافة إلى ،ذ في أي لحظةالتھديد يجعلھا خياراً جاھزاً وقابلاً للتنفي
  .وعدم الاستقرار انھا تعطى إحساساً بعدم الأمنأ
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ففѧѧي حالѧѧة ، وھѧѧذه النصѧѧيحة الأخيѧѧرة نѧѧذكرھا كѧѧارھين مضѧѧطرين .٤٣
كѧѧѧوني راقيѧѧѧة  –لا سѧѧѧمح الله  –حدوثѧѧѧه  أوالتفكيѧѧѧر فѧѧѧي الطѧѧѧلاق 

ية انسѧѧنواسѧѧتبق قѧѧدراً مѧѧن العلاقѧѧة الا، متحضѧѧرة فѧѧي إدارة الأزمѧѧة
ولا ، لمشѧѧѧترك علѧѧѧى تربيѧѧѧة الأبنѧѧѧاءيسѧѧѧمح باسѧѧѧتمرار الإشѧѧѧراف ا

ѧѧكواتحѧѧام أبنائѧѧك أمѧѧورة طليقѧѧويه صѧѧدم . لي تشѧѧة عѧѧي حالѧѧى فѧѧوحت
يكون الفراق نبѧيلاً خاليѧاً مѧن التجѧريح  نألاد فلا بأس من أووجود 

  .تقام المتبادلنالا أو

  قواعد عامة في تحسين نمط العلاقات الزوجية

مѧع . يحب نأيحب و نأويحتاج ، يلتمس الألفة والمودة انسنلأا
  .ذلك فالناس يلقون صعوبة في تحقيق ذلك

. العديد من الناس ليس لديھم أي فكرة عن العلاقѧات السѧليمة نإ
  .ل تقديم الحل لھذه المشكلةواسوف نح، لذلك

بعѧض قواعѧد العلاقѧات الأساسѧية ممѧا اسѧتقيناه مѧن العديѧد  إليكم
حѧال قائمѧة ھذه القائمة التي نقѧدمھا ليسѧت بѧأي . من المصادر والخبراء

  . ھا بدايةنأإلا ، شاملة

 شريكتك بحكمة وبتعقل إختر:  

ھѧѧم يѧѧذكروننا بأحѧѧد مѧѧن نأ. نحѧѧن نتعلѧѧق بالنѧѧاس لأسѧѧباب متنوعѧѧة
قѧيّم الشѧخص . ويجعلوننا نشعر بأھميتنѧا، يغدقون علينا الھدايا، ماضيينا

،  ظѧѧر إلѧѧى شخصѧѧيتهان، يصѧѧبح شѧѧريكك كمѧѧا تقѧѧيّم صѧѧديقا نأالمحتمѧѧل 
وعلاقته مع  ،والعلاقة بين أقواله وأفعاله، ى نفسهوغن، وقيمه وصفاته،
  .الآخرين

 تعرّف على معتقدات شريكك عن العلاقات:  

ك انѧѧ. وغالبѧѧا مѧѧا تكѧѧون متناقضѧѧة، النѧѧاس لھѧѧم معتقѧѧدات مختلفѧѧة
تقѧѧع فѧѧي حѧѧب شѧѧخص يتوقѧѧع الكثيѧѧر مѧѧن الغѧѧش فѧѧي  نأطبعѧѧا لا تѧѧود 

  .ذا الشخص سيخلق الغش حيث لا يوجدفمثل ھ،  علاقاته
 جاتك واطلبھا بوضوححدد حا:  

الكثيѧѧر مѧѧن الرجѧѧال والنسѧѧاء . جزيѧѧرة أوالعلاقѧѧات ليسѧѧت لعبѧѧة 
. تمويھھѧѧا أوفيضѧѧطرون إلѧѧى إخفائھѧѧا ،  يخѧѧافون التعبيѧѧر عѧѧن حاجѧѧاتھم

فتكون النتيجة خيبة أمل لعدم حصولھم على مѧا يريѧدون والغضѧب مѧن 
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المѧѧودة لا تѧѧأتي بѧѧدون . ه لѧѧم يسѧѧد حاجѧѧاتھم التѧѧي يخفونھѧѧانѧѧشѧѧريكھم لا
  . شريكك لا يستطيع قراءة أفكارك. قصد
 اعتبرا نفسيكما فريقا واحدا: 

كمѧѧѧѧا شخصѧѧѧѧين فريѧѧѧѧدين منظوراكمѧѧѧѧا مختلفѧѧѧѧين وقوتكمѧѧѧѧا نأأي 
حسب ما تقول خبيرة العلاقѧات ، ھذه ھي قيمة صبط خلافاتكما. مختلفة

ѧѧѧة  انديѧѧѧات الناجحѧѧѧديرة الزيجѧѧѧولي مѧѧѧيم (سѧѧѧالمي لتعلѧѧѧود عѧѧѧو مجھѧѧѧوھ
  ). لاقاتزواج المھارة في إقامة العالأ

،  معھѧѧѧا انالخلافѧѧѧات وتتعاطيѧѧѧ انتعرفѧѧѧا كيѧѧѧف تحترمѧѧѧ نأيجѧѧѧب 
ولكѧѧن ، الخلافѧѧات لا تفسѧѧـد العلاقѧѧات. فѧѧذلك ھѧѧو مفتѧѧاح نجѧѧاح العلاقѧѧات

تعلѧѧّم كيѧѧف تتعѧѧاطى مѧѧع الشѧѧعور . الشѧѧتائم ھѧѧي التѧѧي تفسѧѧدھا وتھѧѧدمھا
 أوغѧة أوالمر. السلبي الذي لا محالة نѧاتج عѧن الخلافѧات يѧبن شخصѧين

  . ليست الطريقة السليمة للتعاطي معھا تجاھل الخلافات

،  اسѧѧأل عنѧѧه، لا تحѧѧب شѧѧيئا يفعلѧѧه شѧѧريكك أوكنѧѧت لا تفھѧѧم  إذا
  . ولا تفترض، تحدث واستكشف. واسأل عن سبب قيامه به

  تحل المشاكل فور نشوبھا نأيجب:  

أغلѧب تعثѧرات العلاقѧات يعѧود . لا تدع الغيظ يحتѧدم فѧي داخلѧك
واحѧѧدھما الأخѧѧر العѧѧداء فيصѧѧبحا فيناصѧѧب ، سѧѧببھا إلѧѧى جѧѧرح الشѧѧعور

  .حتى عدوين أوغريبين 
 ضةواتعلم الحوار والمف:  

العلاقѧѧات الحديثѧѧة لѧѧم تعѧѧد تعتمѧѧد علѧѧى الأدوار التѧѧي يفرضѧѧھا 
كѧѧل  نأأدوارھمѧѧا بحيѧѧث  انيحѧѧدد انھمѧѧا اللѧѧذ انالشѧѧريك. الإرث الثقѧѧافي

ѧتدعي التفѧلا يسѧةواوالمف. ضواعمل فعѧن النيѧوفر حسѧنجح بتѧات تѧض .
ومتطلبѧѧات الحيѧѧاة ، ياجѧѧات النѧѧاس تظѧѧل تتغيѧѧر طيلѧѧة الوقѧѧتاحت نأبمѧѧا 

دة واض ومعѧѧأوه لا غنѧѧى للعلاقѧѧات الجيѧѧدة عѧѧن التفѧѧانѧѧف،  تتغيѧѧر أيضѧѧا
  .ض طيلة الوقتأوالتف
 استمع:  

تصѧѧѧѧدر حكمѧѧѧѧا  نألقلѧѧѧѧق شѧѧѧѧريكك وتѧѧѧѧذمره دون ، حقѧѧѧѧا اسѧѧѧѧتمع
يكѧѧون كѧѧل مѧѧا نحتاجѧѧه ھѧѧو وجѧѧود أحѧѧد  انفѧѧي كثيѧѧر مѧѧن الأحيѧѧ. حيالھمѧѧا

ظѧر ان. مشاركة الشѧعور أمѧر حيѧويّ . ذا يفتح الباب للثقةفھ، يستمع إلينا
  .ت أيضانأإلى الأمور من وجھة نظر شريكك ومن وجھة نظرك 
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 ابذل قصارى جھدك للمحافظة على المودة بينكما: 

عѧѧدمت ابتعѧѧدتما عѧѧن ان إذاو. فѧѧالمودة لا تحѧѧدث مѧѧن تلقѧѧاء نفسѧѧھا
. خѧرىبعضيكما وأصبح الواحد منكما عرضѧة لإغѧراءات العلاقѧات الأ

ما ھي عمل يدوم الحياة كلھѧا نأو، العلاقات الجيدة ليست الھدف النھائي
  .وتتم المحافظة عليھا بالعناية المتواصلة

 ظر نظرة طويلة المدىان: 

الѧزواج ھѧو اتفѧاق بѧين شخصѧين علѧى العѧيش مѧع بعضѧھما فѧي 
. فѧي نفѧس الطريѧق انكما تسيرنأقارنا أحلامكما دائما لتتأكدا . المستقبل

  . أحلامكما على الدوامجددا 
  بحسن الھندام والزينة ةانالاستھإياك أبدا: 

، والصѧѧѧѧراحة، فھѧѧѧѧي تتطلѧѧѧѧب الصѧѧѧѧدق، المѧѧѧѧودة شѧѧѧѧيء صѧѧѧѧعب
  . والأحلام، والآمال، والحزن، فواوالمخ، والبوح بما يقلق،  فتاحنوالا

 انجرب شيئا من الرقة والحن .انت غضبنألا تذھب إلى النوم و. 
 واعتذر،  واعتذر،  اعتذر:  

الخطѧأ أمѧر حيѧوي  إصѧلاحلѧة وامح. يخطѧئ نأكل واحد يمكن 
مضѧحكة  أوقد تكون المشѧاجرات سѧخيفة . ويؤدي إلى السعادة الزوجية

ذات البѧين فيمѧا  إصѧلاحولكѧن الرغبѧة فѧي ، السخرية إلىحتى تدعو  أو
اعتمѧادك علѧى شѧريكك بعѧض الشѧيء . بعد ھو محور سعادة كѧل زواج

ليѧѧه فѧѧي كѧѧل احتياجاتѧѧك مѧѧا ھѧѧو إلا ولكѧѧن اعتمѧѧادك الكامѧѧل ع، أمѧѧر جيѧѧد
 الأصѧدقاءجميعنѧا نعتمѧد إلѧى حѧد مѧا علѧى . دعوة لتعاسة كلا الشريكين

تقѧل  وحاجة الرجل إلى الاعتمѧاد علѧى أحѧد مѧا لا-والمعلمين والأزواج 
  .عن حاجة المرأة

 احترم نفسك واعتد بھا: 

. يحبѧѧوك ويرافقѧѧوك عنѧѧدما تحتѧѧرم نفسѧѧك نأيسѧѧھل علѧѧى النѧѧاس 
ه كلمѧѧا زاد عѧѧدد الأدوار التѧѧي يقѧѧوم بھѧѧا الشѧѧخص نѧѧأعلѧѧى تѧѧدل الأبحѧѧاث 

 أوسѧواء بѧأجر  –العمѧل الھѧادف . كلما ازدادت بواعث احترامѧه لنفسѧه
  .ھو أھم السبل لتقوية الشعور بالذات -بدون أجر

  اѧѧѧوي علاقتكمѧѧѧالقѧѧѧن  بإدخѧѧѧا مѧѧѧدة عليھѧѧѧات جديѧѧѧر واھتمامѧѧѧعناص
 :خارجھا
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. علاقتكمѧѧا كلمѧѧا كبѧѧرت عواطفكمѧѧا واشѧѧتركتما بھѧѧا كلمѧѧا قويѧѧت
يسѧѧـد كѧѧل  انتنتظѧѧر مѧѧن شѧѧخص مѧѧا  نألѧѧيس مѧѧن الواقعيѧѧة فѧѧي شѧѧيء 

  .حاجاتك في الحياة
 ناواوتع،  ناواوتع،  ناواتع: 

ت ذي طѧرفين انك إذافالعلاقات لا تنجح إلا . اشتركا بالمسئولية
  .فيھا الكثير من الأخذ والعطاء

 ظل مستعدا للعفوية. 
 حافظ على نشاطك وعلى صحتك: 

ا انѧѧѧѧجميѧѧѧѧع العلاقѧѧѧѧات يصѧѧѧѧيبھا الفشѧѧѧѧل أحي انتѧѧѧѧدرك  نأيجѧѧѧѧب 
 .ھѧѧا لا تظѧѧل دائمѧѧا علѧѧى مѧѧا يѧѧرامنأو، ا أخѧѧرىانѧѧويحالفھѧѧا النجѧѧاح أحي

نكمѧا فѧي أوالعمѧل معѧا وتع. لاتوجد أي علاقة تظل ممتازة طيلѧة الوقѧت
  .أقات الشدة يقوي علاقتكما

  عكاس لما تصدقه عن نفسكانتفھم العلاقة السيئة باعتبارھا. 

ك ببسѧاطة سѧوف تكررھѧا مѧع نѧلأ، لاقѧة السѧيئة تھرب من العلا
استخدمھا كمرآة تѧرى فيھѧا نفسѧك وتѧدرك أي جѧزء منѧك . شريك التالي

  .تغيّر علاقتك انغيّر نفسك قبل . يخلق ھذه العلاقة

ولѧѧيس سѧѧلعة محѧѧدودة تشѧѧتريھا ، الحѧѧب لѧѧيس كѧѧاملا نأفلتѧѧدرك 
علمѧتم ت إذا. بعضѧكما نھا شعور يمتد وينحسر حسѧبما تعѧاملانأ. وتبيعھا

تعود مشاعركم متدفقѧة وغالبѧا أقѧوى ، طرقا جديدة للتفاعل مع بعضكما
  .من ذي قبل

 التواصل العاطفي بين الزوجين

فالعلاقѧѧة ، السѧعادة بѧѧين الѧزوجين التواصѧل العѧاطفي ھѧѧو مفتѧاح
والأحاسѧѧيس ، بѧѧين الѧѧزوجين تبѧѧدأ قويѧѧة دافئѧѧة مليئѧѧة بالمشѧѧاعر الطيبѧѧة

وتصѧѧبح رمѧѧادًا لا ، مضѧѧي الوقѧѧت وقѧѧد تفتѧѧر ھѧѧذه العلاقѧѧة مѧѧع،  الجميلѧѧة
وھѧѧذه المشѧѧكلة ھѧѧي أخطѧѧر مѧѧا يصѧѧيب الحيѧѧاة . ولا ضѧѧياء دفء فيѧѧه
عات وشѧروخ ويُحْدِث فѧي صѧَرْحھا، الزوجيَّة  نأوعلѧى الزوجѧة  ،تصѧدُّ

تكѧون علاقتھѧѧا  حتѧѧى، تعطѧي ھѧذه المشѧѧكلة كѧل اھتمامھѧѧا لتتغلѧب عليھѧا
 .وحب متجدد، بزوجھا علاقة تواصل دائم

كѧل منھمѧا لمѧا عليѧه مѧن واجبѧات  ون بمراجعةوبداية العلاج تك
الحيѧѧاة  نأ إلا، يѧѧةوافلعѧѧل المشѧѧكلة قѧѧد بѧѧدأت مѧѧن ھѧѧذه الز، تجѧѧاه الآخѧѧر
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،  يةانسѧانفالعلاقѧة الزوجيѧة ھѧي علاقѧة ، الزوجية لا تقف عند ھѧذا الحѧدِّ 
يشѧѧكل ركنѧѧًا ، فالربѧѧاط العѧѧاطفي بينھمѧѧا حبѧѧل متѧѧين، وليسѧѧت علاقѧѧة آليѧѧة
 .الزوجيةة أساسيّا في الحيا

 نأفالزوج يحرص على ، والعاطفة علاقة متبادلة بين الزوجين
،  تبادلѧه ھѧذه المشѧاعر الطيبѧة انوعلى الزوجة ، بحبه لھا يشعر زوجته

-، وللعاطفة وإخلاصھا ووفائھا له في كل وقت وتعلن له عن حبھا إياه
وتجعѧل ، الصعب سѧھلاً  فھي تحول، سحر على حياة الزوجين-الصادقة

طѧرق  ولھѧذه العاطفѧة، والأبنѧاء اننة يسعد فيھا الزوجѧالبيت الصغير ج
 .والكلمة الطيبة أيسر ھذه الطرق، تعرفھا جيدًا المرأة الذكية

وتُكْبѧِرُهُ فѧي ، الحكيمة ھي التѧي تشѧعر زوجھѧا بحبھѧا لѧه فالمرأة
ده من  نأو، نظرھا فѧذلك ھѧو ، أيѧام زواجھѧا علѧى طيѧب الكѧلام لأوتعوِّ

خيѧѧرًا وسѧѧعادة؛ فالحѧѧب  ويجعلھѧѧا تثمѧѧر ،الѧѧذي يغѧѧذي حياتھمѧѧا الزوجيѧѧة
 ومبادلѧѧة، والاحتѧѧرام المتبѧѧادل، إحسѧѧاس وشѧѧعور تزكيѧѧه الكلمѧѧة الطيبѧѧة

تبѧѧادل زوجھѧѧا  نأفѧѧلا يمنѧѧع حيѧѧاء الزوجѧѧة مѧѧن ، كلمѧѧات الحѧѧب والمѧѧودة
يشѧѧجع زوجتѧѧه  نأوعلѧѧى الرجѧѧل ، والمشѧѧاعر الراقيѧѧة الكلمѧѧات الرقيقѧѧة

ولѧتكن سѧاحة .. نحوھѧاالصѧادقة  وأحاسيسѧه، على ذلك؛ بكلماته الرقيقѧة
،  حياتھمѧا فѧي الѧدنيا ؛ أملاً فѧي سѧعادةانففيھا يتنافس، الحب رحبة بينھما

 .ورجاء في أجر الله في الآخرة

، الحساسية عندالزوجة قد تفسѧد ھѧذه العلاقѧة نأوفوق كل ذلك ف
يتغاضѧѧى عѧѧن  تكѧѧون ھѧѧي صѧѧاحبة القلѧѧب الكبيѧѧر الѧѧذي نأ-إذن-فعليھѧѧا

ذلك قѧد  نأبل ،ك تَكْبُر في عيني زوجھاوھي بھذا المسل، ھفوات الزوج
 .إلى الحرص على عدم الوقوع في ھذه الھفوات مرة أخرى يدفعه

وخلعѧت ، تشѧرتانعمَّت فيه الفتن و انھا في زمنأولتعلم المرأة 
جھѧѧدھا فѧѧي التѧѧزين  وبѧѧذلت كѧѧل واحѧѧدة مѧѧنھنَّ ، النسѧѧاء فيѧѧه برقѧѧع الحيѧѧاء

 تكѧون زوجتѧه نأيتمنѧى والرجل قد تقع عينه على إحداھنَّ ف.. والتحلي
ومѧن ،  هانسѧبح-ليشبع حاجته في الحلال فينѧال رضѧا ربѧه ، أجمل منھا

لا يراھا زوجھا إلا في ثيѧاب  نأتحرص على  نأ على الزوجة انھنا ك
،  لتكفѧѧي زوجھѧѧا حاجتѧѧه، واضѧѧعة رائحѧѧة جميلѧѧة طيبѧѧة، جميلѧѧة نظيفѧѧة

 .وتساعده على كمال الاستمتاع بھا
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ѧѧب شѧѧاء فيحر انوعجيѧѧض النسѧѧي بعѧѧع فѧѧذل الوسѧѧى بѧѧھن علѧѧص
يبѧѧذلن  ولا، التجمѧѧل والتѧѧزين حѧѧال خѧѧروجھنَّ إلѧѧى الشѧѧوارع والطرقѧѧات

فليس مѧن .. ربعه حال تواجدھن مع أزواجھن في المنزل أونصف ھذا 
ثѧѧم ، تتحجѧѧب المѧѧرأة وتخفѧѧي زينتھѧѧا أمѧѧام زوجھѧѧا نأ الإسѧѧلام فѧѧي شѧѧيء

 .خارج البيت تسفر عن جمالھا أمام كل غاد ورائح

: )(وقѧد سѧئل ، تتزين لزوجھا قدر استطاعتھا انفعلى المرأة 
 د وابѧѧنأوأبѧو د{ ..)نظѧر إليھѧѧا إذاالتѧي تسѧѧره (: أي النسѧاء خيѧر؟ قѧѧال

 }ماجه

وھناك أمور على قدر كبير من الأھمية قد تغفل عنھا كثير مѧن 
ѧا، الزوجѧات الكѧلام الطيѧب والعلاقѧة الحسѧنة ھѧي السѧعادة  نأمѧنھن  ظنًّ
الѧѧذي يحتѧѧاج إليѧѧه الѧѧزوج ،الھادئ النظيѧѧفبѧѧل ھنѧѧاك البيѧѧت .. لا،فحسѧѧب

المعѧدة إعѧدادًا  وھنѧاك أيضѧًا مائѧدة الطعѧام، ليستريح فيه من عناء عملѧه
 التقصير فيھا يكون مكدرًا مѧن نأبل ، كل ھذه الأمور تھم الزوج،جيدًا

 .مكدرات الحياة

ھѧا نأتنظѧر إلѧى علاقتھѧا بأھѧل زوجھѧا إلѧى  نأويحسن بالزوجة 
،  فحسن علاقتھѧا لھѧم يعنѧي حسѧن علاقتھѧا بѧه، ھابينھا وبين زوج علاقة

كمѧا .. فѧي صѧنيعھا ھѧذا قربѧًا مѧن زوجھѧا وتѧرى، فھي تحسѧن ضѧيافتھم
طعѧام تعѧده لھѧم  ه علѧىانѧھا تشجع زوجھѧا علѧى دعѧوة أصѧدقائه وإخوان

، ا أحѧب مѧن تحѧبنѧأ: حالھا يقول لزوجھѧا انلس انوك.. فرحة مسرورة
 .من تبغض وأبغض

تكѧون مُعينѧة لزوجھѧا علѧى  نأزوجة وفوق كل ما سبق؛ على ال
ولھѧا فѧي ،وتخفѧف عنѧه متاعѧب الأيام، فتقѧف إلѧى جѧواره، نوائب الدھر

: أي(اشتكى ابن لأبي طلحѧة : قال سنأفعن ، سيرة السلف الصالح قدوة
فلمѧѧا رأت ، ولѧѧم يعلѧѧم بموتѧѧه، طلحѧѧة خѧѧارج البيѧѧت وأبѧѧو، فمѧѧات) مѧѧرض
تْهُ ،  ه قد ماتانامرأته  فلمѧا ، ب البيѧتانѧفѧي ج) أبعدتѧه(ھيَّأتْ شيئًا ونَحَّ
 انوأرجѧو ، انھو أھدأ ممѧا كѧ: كيف الغلام؟ قالت: قال، طلحة جاء أبو
  .استراح يكون قد

ѧѧأت لѧѧه ، ثѧѧم قربѧѧتْ لѧѧه العشѧѧاء، ه شѧѧفيانѧѧفظѧѧن أبѧѧو طلحѧѧة  ووطَّ
يخرج أعلمتْه بموت  نأفلما أراد ، فلما أصبح اغتسل، الفراش فجامعھا

الله  يبѧارك نألعلѧه (: )(فقѧال ، منھѧا ناثم أخبره بما ك )(فـ،  الغلام
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،  لادأووجѧѧاء مѧѧن ذريتѧѧه تسѧѧعة ، فرزقھمѧѧا الله ولѧѧدًا. )لكمѧѧا فѧѧي ليلتكمѧѧا
 }البخاري{. وحفظوه انقَرَءُوا القر كلھم

مناسѧѧبة مѧѧع  قѧѧاتأوم علѧѧى الحѧѧديث فѧѧي أوتѧѧد نأوعلѧѧى المѧѧرأة 
فѧѧذلك ، ومѧѧا تعѧѧرَّض لѧѧه فѧѧي حياتѧѧه اليوميѧѧة، فتتعѧѧرف أحوالѧѧه،  زوجھѧѧا

: عѧن عائشѧة قالѧت. ويُشѧعره بقيمتѧه وأھميتѧه، مѧن زوجھѧا ب المرأةيقر
ѧѧانك )( ر  إذاѧѧي الفجѧѧلى ركعتѧѧص)يѧѧر: يعنѧѧنة الفجѧѧس( ،ѧѧتُ  إذافѧѧكن

ن بالصلاة  وإلا اضطجع، مستيقظة حدثني متفѧق { ).أي تقѧام(حتى يؤذَّ
  }عليه

  مؤسسات الإرشاد الزواجي

ظھѧѧѧرت فѧѧѧي السѧѧѧنوات الأخيѧѧѧرة مؤسسѧѧѧات الإرشѧѧѧاد الزواجѧѧѧي 
وھي مؤسسات تھتم بكѧل مѧا يخѧص الأسѧرة فѧي .. صلاح الأسري والإ
ففѧي التأسѧيس تقѧدم خѧدمات المشѧورة ، مراحل دورة حياة الأسѧرة جميع

وصѧف للحيѧاة الزوجيѧة والحقѧوق الواجبѧات  عѧن، للراغبين في الѧزواج
اخѧѧتلاف الطبيعѧѧة بѧѧين  وتوقѧѧع حѧѧدوث الخلافѧѧات نتيجѧѧة، علѧѧى الѧѧزوجين

ѧة التѧة التربيѧزوجين ونوعيѧةالѧروف المحيطѧا والظѧل منھمѧا كѧي تلقاھ 
  .بھما

كما تقدم خدمات معالجة المشكلات التي تطرأ بعѧد الѧزواج بѧين 
وتقѧدم ، ز تلѧك المشѧكلاتواالحلѧول المعينѧة علѧى تجѧ وتقترح، الزوجين

لتجنѧѧب تفѧѧاقم ، الѧѧزوجين بѧѧرامج مخصصѧѧة لتنميѧѧة مھѧѧارات معينѧѧة لѧѧدى
 بطريقѧѧة تحѧѧافظ علѧѧىالمشѧѧكلات واسѧѧتخدام الأسѧѧاليب المناسѧѧبة لحلھѧѧا 

 .تماسك الأسرة وترابط أفرادھا

 :ويھدف الإرشاد الزواجي إلى

 .ة بين الزوجينواالتوتر والقلق والعد تخفيف .١

 .الزواجي وقف ردود الفعل العدائية في التفاعل .٢

 .التعرف على أسباب الصراع وتبصير الزوجين به .٣

 .ينھماالدافع عندھما لحل الصراع والتنافس الذي قد يحدث ب تنمية .٤

والوصول إلى حلول وسط  ،توفيق آرائھما المختلفة مساعدتھما على .٥
 .بينھما لتسوية الخلافات الناشئة
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 أوتشجيع كل منھما على التعبير عن ھمومѧه التѧي مصѧدرھا البيѧت  .٦
 .والتعرف على ھموم الطرف الآخر، العمل

الأسѧѧѧѧرية التѧѧѧѧي لھѧѧѧѧا علاقѧѧѧѧة  مسѧѧѧѧاعدتھما علѧѧѧѧى تحسѧѧѧѧين ظروفھمѧѧѧѧا .٧
 .بالخلافات

ومفھѧوم الѧزوج الآخѧر ، الѧذات اعدة كل منھما على تعديل مفھѧوممس .٨
ً  ويتفاعل معه تفاعلاً ، يحسن الظن به يجعلهمما ، عنده  .إيجابياً حسنا

تسѧѧѧاعد أيضѧѧѧاً فѧѧѧي  نأومؤسسѧѧѧات الإرشѧѧѧاد الزواجѧѧѧي يمكѧѧѧن 
 انوھѧي مرحلѧة الحكمѧين التѧي حѧددھا القѧر، اللاحقѧة للإرشѧاد المرحلѧة

قѧال . على الحياة الزوجية ويھدد بتفككھا أالكريم لحل النشوز الذي يطر

m  w  v  u  t  s  r  q   p  o  n :ه وتعѧѧѧѧѧѧالىانسѧѧѧѧѧѧبح
~  }  |    {  z         y  x_    e    d  c           b  a    `l}اءѧѧ٣٥:النس{ .

ѧѧة الحكمѧѧد مھمѧѧا نجѧѧلاح انوھنѧѧعى للإصѧѧة تسѧѧق علاجيѧѧل ، والتوفيѧѧوح
مجاريھا وحفظ رابطة الѧزواج  الخلافات بما يعين على عودة المياه إلى

مع لزوم حسن النيѧة وإرادة الخيѧر مѧن الحكمѧين ، سلاخنالتفكك والا من

   }٣٥: النساءm  ~  }  |    {  z         yl }الآية كما في، والزوجين

) الزمخشري (للحكمين كما قال بعض المفسرين  فخطاب المثنى موجه
  .ه موجه للزوجيننأكما 

 الأبناءالعلاقة بين الآباء 

 العلاقѧة بѧين الآبѧاء والأبنѧاء ھѧي علاقѧة انمن المتعارف عليه 
فتتغيѧر القѧيم  الأفѧرادأزلية قديمة قدم الدنيا تتأثر بالمحيط الذي ينشأ فيѧه 

المصيرية بحكم والسلوكيات الفردية والجماعية في ھذه العلاقة  السائدة
رة رغѧѧم ذلѧѧك فѧѧلا تѧѧزال حكمѧѧة عربيѧѧة مشѧѧھو ولكѧѧن،الظѧѧروف المتجѧѧددة

ھم انعلى غيѧر أخلاقكѧم فѧ ربوا أبناءكم: بالتأمل وھي قول أحدھم جديرة
  . كمانغير زم انخلقوا لزم

يدركѧѧه الآبѧѧاء والأبنѧѧاء عѧѧن علاقتھمѧѧا ببعضѧѧھما  نأوممѧѧا يجѧѧب 
بѧالحقوق والواجبѧات والعمѧل  تذكر رباط الدم والنسب وضرورة الوعي

وتزكيتھѧا  قѧةي رفيѧع للحفѧاظ علѧى ھѧذه العلاانسѧانبأخلاق عاليѧة وحѧس 
وتطويرھѧѧا والسѧѧمو بھѧѧا عѧѧن الخسѧѧة والعقѧѧوق وھѧѧذا أمѧѧر بѧѧديھي ينبغѧѧي 
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ھذا الموضѧوع  إشكاليةوتنبع  الأصيلة الإسلاميةمجتمعاتنا  مراعاته في
تكѧون عليѧه العلاقѧة بѧين الآبѧاء  نأيجѧب  من التنѧاقض الصѧارخ بѧين مѧا

عقѧوق مѧن يومياً بأخبѧار ال فنحن نتأذى، و بين واقع ھذه العلاقة والأبناء
   !!أبنائھم  ب الأبناء ونتألم لأخبار تعسف بعض الآباء في تربيةانج

تنتشѧѧر ھѧѧذه الظѧѧاھرة السѧѧلبية فѧѧي  نأوالمخجѧѧل  فمѧѧن المؤسѧѧف
حدود الله في تعامله مع غيѧره  حيث يتناسى بعضنا الإسلاميةمجتمعاتنا 

.   

العلاقة بين الآباء والأبناء يبرز الجھѧل الفѧادح  فمن أسباب تأزم
فالطفѧل عنѧد يربѧى غالبѧاً علѧى تقاليѧد لا ، الم الطفل على رأس القائمѧةبع

معاملتѧѧه  يمكѧѧن تراعѧѧي طفولѧѧة الطفѧѧل وتѧѧرى فيѧѧه خطѧѧأ رجѧѧلاً مصѧѧغراً 
وھѧѧѧذا بѧѧѧلا شѧѧѧك يѧѧѧؤثر فѧѧѧي الأطفѧѧѧال فتكѧѧѧون ، معاملѧѧѧة الكبѧѧѧار الراشѧѧѧدين

كافياً بما تتطلبه الطفولة مѧن  إشباعامعتلة التوازن غير مشبعة  طفولتھم
كافية لتنمية الشخصية التي تتأثر مباشѧرة بسѧلوك  لعب وفرصتلقائية و

   .الوالدين مع أبنائھم وھم أطفال 

توفيق الآباء في إسѧعاد أطفѧالھم  نأ: إلى القول وتدعونا بالحاجة
ً  أكاديميالا يتطلب تكويناً  مѧا يحتѧاج الأمѧر نأولا تخصصاً رفيعاً و، عاليا

بخاصѧة مѧع التشѧبع بالحѧب  إلى نظرة متبصرة بالحياة عامѧة وبالطفولѧة
 ان الأبالكبير والتفاؤل غير المحدود بالمستقبل ولѧيس مѧن عيѧب علѧى 

يعتبѧѧر طفلѧѧه قطعѧѧة مѧѧن كبѧѧده والتمسѧѧك بѧѧذلك ولكѧѧن احѧѧذره بلطѧѧف مѧѧن 
تربيتѧѧه وإفسѧѧاد مزاجѧѧه بمѧѧا لا يرضѧѧي الله ولا  إلѧѧى والإسѧѧاءةامتلاكѧѧه 
   .العباد

 الأبنѧاءقѧة بѧين يسѧود السѧلم العلا نأمتناھيѧة ھѧي  الحياة ببسѧاطة
مظѧѧاھر العقѧѧوق والتعنيѧѧѧف  تختفѧѧي كѧѧل المسѧѧافات وكѧѧѧل نأوالآبѧѧاء و
   .والعداء

  التفرقة بين الأبناء وآثرھا

الأبنѧѧاء متحѧابين قلѧѧوبھم علѧى بعѧѧض لا يѧѧؤثر  يعѧѧيش نأالفطѧرة 
نتيجѧة أخطѧاء تربويѧة عفويѧة  إلا تراكمѧات قѧد تنشѧأ،على علاقتھم شѧيء

ممѧا يѧؤثر ، وعѧدم إعطѧاء كѧل مѧنھم حقѧها مثل التفرقة بѧين الأبنѧاء انأحي
 على علاقة الأبناء فيما بينھم سلباً بحيث يزرع الحقد والكره في قلوبھم
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والفرقة بينھم وعدم تمني الخير لبعضھم ويقتل الصداقة التي تكون فѧي 
  ... عندما تكون بين الأخوة يھاانأروع مع

 ذين ھѧم مѧننعѧذب أبناءنѧا الѧ إذافلمѧ، فالتفرقة لھا آثارھا السѧلبية
ѧم ؟ ولمѧى  إذاأصلابنا وأرحامنا ولا نتقي الله في تعاملنا معھѧر إلѧلا ننظ

ة والبغضѧاء فيكبѧرون أوالحكمѧة حتѧى لا نخلѧق بيѧنھم العѧد الأمѧور بعѧين
أمѧه  أوأحدھم نفسه بسѧبب ظلѧم أبيѧه  وقد كره بعضھم بعضا؟ بل ويكره

 .له

 ،عѧѧѧن بعضѧѧѧھم انعزاليѧѧѧة الأخѧѧѧوانالتفرقѧѧѧة بѧѧѧين الأبنѧѧѧاء تسѧѧѧبب 
بيѧѧѧѧنھم الحѧѧѧѧديث فѧѧѧѧي خصوصѧѧѧѧياتھم وأسѧѧѧѧرارھم  وبالتѧѧѧѧالي قѧѧѧѧد ينقطѧѧѧѧع

وقلقھѧѧم علѧѧى  ھم وعѧѧدم خѧѧوفھمانومشѧѧاركتھم لبعضѧѧھم أفѧѧراحھم وأحѧѧز
بعضѧѧھم وجلوسѧѧھم مѧѧع بعضѧѧھم لفتѧѧرات طويلѧѧة وعѧѧدم معرفѧѧة كѧѧل مѧѧنھم 

بھѧѧم الحѧѧال إلѧѧى كѧѧره بعضѧѧھم الѧѧبعض  انتصѧѧل أحيѧѧ بوضѧѧع أخيѧѧه وقѧѧد
ه يلقѧي اللѧوم نѧلأ، الجѧو لѧه وتمني ابتعѧاد الآخѧر عѧن المنѧزل حتѧى يخلѧو

لمѧѧا  لѧѧم يكѧѧن موجѧѧود نأه نѧѧأه يتخيѧѧل نѧѧعلѧѧى أخيѧѧه ولѧѧيس علѧѧى والديѧѧه لا
بѧين  أويكون بين الأخوة بشكل عام  نأحدث ذلك كله وھذا التفريق إما 

اث وھذا ما يولد بعد الأخت عن أخوھا وعدم قѧدرتھا علѧى نوالا الذكور
ى لھѧا مѧن حولھѧا وھѧو حѧأوكمѧا ، بينھما كبيѧر الاحتكاك به كون الفارق

  فھو ليس بحاجه لھا ه أفضل منھا فلا يحب الاقتراب منھاانيشعر ب

لѧѧѧم يكѧѧѧن كليھمѧѧѧا  نأففѧѧѧي كثيѧѧѧر مѧѧѧن الأسѧѧѧر نجѧѧѧد أحѧѧѧد الوالѧѧѧدين 
اث وھѧѧذا فѧѧي الأغلѧѧب ھѧѧو العامѧѧل نѧѧلأالѧѧذكور علѧѧى ا يفضѧѧلون أبنѧѧاءھم

والأخوات في داخل البيت الواحѧد  الأساسي في خلق الفجوة بين الإخوة
والظلѧم وھѧذا يѧنعكس  ه الأفضل والبنت تشعر بعدم العدلنأولد يعتقد فال

 ً  والحѧѧل ھنѧѧا يكѧѧون بمزيѧѧد مѧѧن التوعيѧѧة للآبѧѧاء، علѧѧى تصѧѧرفاتھما سѧѧلبا
ѧدل والمسѧوب العѧن وجѧذا واوالأمھات عѧاء وھѧين الأبنѧل بѧي التعامѧاة ف

  ديني حث عليه إسلامنا فديننا دين العدل قبل كل شيء واجب

نѧѧا التعامѧѧل معھѧѧا و تصѧѧحيحھا انلكѧѧن بإمكھنѧѧا تكمѧѧن المشѧѧكلة و
يحѧذر الأبѧوين سѧلوك  انل تقريبھم وذلك بأوبين أبنائنا ونح بحيث نعدل

ذلك كثيѧرا مѧا يѧدفعھم إلѧى الكراھيѧة  انالأبناء ف التفريق في التعامل بين
وعѧѧدم جعѧѧل المشѧѧكلة تѧѧؤثر علينѧѧا ، فيمѧѧا بيѧѧنھم وإلѧѧى النفѧѧور مѧѧن الأبѧѧوين

الأخѧوة فѧوق  نأتعلѧم  نأبل يجب على الأم  سلباً بحيث لا نستطيع حلھا
نحѧѧافظ عليھѧѧا مھمѧѧا كلفنѧѧا ذلѧѧك فھѧѧي أكبѧѧر قѧѧدراً مѧѧن  نأكѧѧل ھѧѧذا ويجѧѧب 
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بعد فكل ذلѧك سѧحابه تمѧر وسѧتنجلي وسѧتظل  نأفالأخ قريب و الصداقة
تلѧك العلاقѧѧة  نلأالتѧي تѧربط بѧين الأخѧوة  تلѧك العلاقѧة الحميمѧة العميقѧة

ѧا الصѧد وروح بينمѧة جسѧة دم علاقѧاعلاقѧون أحي داقة ربمѧتكѧة انѧا علاق
يختلѧف  فعنѧدما، خلفت أجمل الذكريات نأعابرة تتأثر بتأثر المسافات و

الأخوة والأخوات لا يحتاجون إلى وسيط لإصلاح مابينھم وھذا الغالب 
اختلѧѧف الأصѧѧدقاء قѧѧد يحتѧѧاجون إلѧѧى مѧѧن يتѧѧدخل لإصѧѧلاح مѧѧا  ولكѧѧن لѧѧو

الأخѧوة  نأنѧا نجѧد انقѧة ففكرنѧا بتلѧك العلا نا لوانب انكسر بينھم إلى جان
التخفيѧѧف عѧѧن بعѧѧض  يملكѧѧون أسѧѧرار بعѧѧض ومشѧѧاكل بعѧѧض وبوسѧѧعھم

اشѧѧتدت بيѧѧنھم المشѧѧاكل وفرقنѧѧا بيѧѧنھم  انولكѧѧن لنمѧѧنحھم فرصѧѧة حتѧѧى و
  .قصد بدون

ه ربما يختلف الأبناء و يحدث بيѧنھم شѧجار انفليكن بمعلوم الأم 
فѧوه بعѧض ولكѧن لا يصѧل الأمѧر إلѧى الكѧره كمѧا يت، يكون عنيفا و ربما

يلقيھا جرّاء موقف لا يزال طازجا فيقول  الأخوة بذلك،ربما تكون كلمة
 .مستحيل يكرھه بصدق انلكن ،  أكره أخي

فيجب علينا لتفادي كل ذلك عدم التلاعب والعبث بعواطف مѧن 
ي ونعدل بѧين وانس نألى بنا وأليس الأ! ة في أعناقنا؟انالله أم استودعھم

برنѧا بѧذلك الحبيѧب المصѧطفى عليѧه أفضѧل كمѧا أخ أبنائنا فѧي كѧل شѧيء
تعامل مع الأبناء في كيفية ال الصلاة وأتم التسليم وھو يوجه ذلك الرجل

فجѧاء ابѧن لѧه ، عنѧد النبѧي انرجѧلا كѧ نأس نأفقد روى . والتسوية بينھم
 وجاءت ابنة له فأجلسھا بين يديه فقال رسول، فقبله وأجلسه على فخذه

 ."ألا سويت بينھما ":

< <

<Ù`‰_<]á]<<l]ç}ù]æ<ìç}ý]<Äé¶<°e<x×’è< <
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  أھمية الحوار

تختلѧѧف عѧن أفكѧѧار آبѧائھم فكيѧѧف يلتقѧѧون  بنѧاءت أفكѧѧار الأانѧك إذا
معѧѧاً حتѧѧى تѧѧتم التربيѧѧة حسѧѧب أصѧѧولھا الصѧѧحيحة التѧѧي لابѧѧد فيھѧѧا مѧѧن 

  مساحة كبيرة للحوار؟

ا الطفѧل عتبار الصعوبة التѧي يجѧدھوضعنا في الا إذاخصوصاً 
 ً تمامѧѧاً كمѧѧا يجѧѧد صѧѧعوبة فѧѧي ، فѧѧي اسѧѧتيعاب وھضѧѧم أفكѧѧار الكبѧѧار-غالبѧѧا

  .يحمله نأحمل مقدار الوزن الذي يستطيع والده 

 نلألاد غيѧѧر مѧѧؤھلين لكѧѧي ينھلѧѧوا مѧѧن أفكѧѧار آبѧѧائھم؛ والأ نأثѧѧم 
 انفѧالأب مѧثلاً يسѧتطيع ، لادوقدرات الآباء غير متكافئة مѧع قѧدرات الأ

 ً يحمѧѧل  انوفكريѧѧاً بينمѧѧا الابѧѧن لا يسѧѧتطيع  يحمѧѧل حمولѧѧة ابنѧѧه جسѧѧميا
ويѧѧة قѧѧادر علѧѧى اسѧѧتيعاب المѧѧنھج انكالطالѧѧب بالصѧѧفوف الث، حمولѧѧة أبيѧѧه

  .الابتدائي بسھولة بينما العكس غير وارد

الواقع يفرض نزول كل أب إلѧى مسѧتوى أبنائѧه  نأمن ھنا نجد 
وحتى تثمر جھود الآباء في تحقيق التقѧارب وسѧھولة ، حتى يلتقي معھم

الالتقاء بأبنائھم في حѧوار نѧاجح يتطلѧب ذلѧك إلقѧاء الضѧوء علѧى بعѧض 
  :مثل، الخطوات المھمة التي يجب مراعاتھا وصولاً إلى ھذا الھدف

مѧѧѧع بѧѧѧذل جھѧѧѧود ، لادوالنѧѧѧزول بѧѧѧالفھم والحѧѧѧوار إلѧѧѧى مسѧѧѧتوى الأ .١
متواصѧѧѧلة لرفѧѧѧع كفѧѧѧاءة التفكيѧѧѧر لѧѧѧديھم واسѧѧѧتيعاب الحيѧѧѧاة بصѧѧѧورة 

  .تدريجية

طѧѧلاق نت متواضѧѧعة والاانѧѧلاد مھمѧѧا كور الأاحتѧѧرام مشѧѧاعر وأفكѧѧا .٢
  .منھا إلى تنميتھا وتحسين اتجاھھا

لاد وھوايѧѧاتھم والحѧѧرص علѧѧى مشѧѧاركتھم فѧѧي وتقѧѧدير رغبѧѧات الأ .٣
  .شطتھم وأحاديثھم وأفكارھمان

الاھتمام الشديد ببناء جسور الثقة المتبادلة بين الآباء والأبنѧاء التѧي  .٤
ضي إلѧى تعѧريفھم حجѧم طباع إيجابي عندھم يفانتعتمد على غرس 

لاد ويحѧس الأ نأفلابѧد ، المحبة والعواطѧف التѧي يكنھѧا لھѧم آبѧاؤھم
  .نا نحبھم ونسعى لمساعدتھم ونضحي من أجلھمنأب
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ذلѧѧك يتѧѧيح  نلأحسѧѧن الإصѧѧغاء للأبنѧѧاء وحسѧѧن الاسѧѧتماع لمشѧѧاكلھم  .٥
للآباء معرفة المعوقات التي تحول بينھم وبين تحقيق أھدافھم ومن 

  .دتھم بطريقة سھلة وواضحةثمَّ نستطيع مساع

 نأمعالجة مشاكل الأبناء بطريقة سليمة تقتضي ألا يغفل الآباء  نإ .٦
وذلѧك حتѧى ، معرض للخطأ ووضوح ذلك أثنѧاء الحѧوار انسنإكل 

لا يمتنع الأبناء عن نقل مشاكلھم إلى الأھل ثم يتعرضѧون لمشѧاكل 
بѧن بل يѧتم مناقشѧة المشѧكلة التѧي يتعѧرض لھѧا الا، للضياع أوأكبر 

بشكل موضوعي ھادئ يتѧيح لѧه قبѧول والاعتѧراف بمѧواطن خطѧأه 
  .وبالتالي تجنب الوقوع فيھا مرة أخرى

يجѧѧب ألا نلѧѧوم الأبنѧѧاء علѧѧى أخطѧѧائھم فѧѧي نفѧѧس موقѧѧف المصѧѧارحة  .٧
بѧѧѧل علينѧѧѧا ، حتѧѧѧى لا نخسѧѧѧر صѧѧѧدقھم وصѧѧѧراحتھم فѧѧѧي المسѧѧѧتقبل

  .تظار لوقت آخر ويكون ذلك بأسلوب غير مباشرنالا

لحѧل مشѧاكلھم المتوقѧع -ن خѧلال الأسѧاليب السѧابقةمѧ-تھيئة الأبنѧاء  .٨
  .تعرضھم لھا مستقبلاً في ظل تعريفھم بأسس الحماية والوقاية

مقارنتھم بمѧن ھѧم أفضѧل  أوھم انعدم التقليل من قدرات الأبناء وش .٩
ھѧѧѧذا الأسѧѧѧلوب يѧѧѧزرع فѧѧѧي نفوسѧѧѧھم  نلأ، ب معѧѧѧينانѧѧѧمѧѧѧنھم فѧѧѧي ج

تي يسعى الآباء إلى الكراھية والبعد ويولد النفور ويغلق الأبواب ال
  .فتحھا معھم

فسѧѧھم مѧѧن خѧѧلال إسѧѧناد انإشѧѧعار الأبنѧѧاء بѧѧأھميتھم ومѧѧنحھم الثقѧѧة ب .١٠
بعѧѧѧض الأعمѧѧѧال والمسѧѧѧئوليات لھѧѧѧم بمѧѧѧا يتناسѧѧѧب مѧѧѧع أعمѧѧѧارھم 

 أومѧѧѧع استشѧѧѧارتھم فѧѧѧي بعѧѧѧض التحسѧѧѧينات المنزليѧѧѧة ، يѧѧѧاتھمانوإمك
ثم عدم التقليل مѧن جھѧود الأبنѧاء ،المفاضلة بين عدة طلبات للمنزل

ذلѧѧѧك قѧѧѧد يخلѧѧѧق  نلأمجѧѧѧرد تواضѧѧѧع المѧѧѧردود عѧѧѧن المتوقѧѧѧع مѧѧѧنھم ل
  .تراجعاً في عطائھم وينمي فيھم الخمول والإحباط مستقبلاً 

الاھتمѧѧام بالموضѧѧوعات والأحاديѧѧث التѧѧي يحبھѧѧا الأبنѧѧاء ويسѧѧعدون  .١١
ذلك يجعلھم يشعرون بمشاركة  نأ، لھا بين الحين والآخرأوبھا وتن

إسѧعادھم وإدخѧال السѧرور  ھم يريѧدونانو، الأھل لھم في كل شيء
  .على نفوسھم
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تُقَابѧѧل اقتراحѧѧات  نأيراعѧѧى أثنѧѧاء الجلسѧѧات العائليѧѧة والمناقشѧѧات  .١٢
ھѧا لا تخѧل بѧѧالأخلاق ولا نأالأبنѧاء وآراؤھѧم بѧاحترام وقبѧѧول طالمѧا 

  .تنافي تعاليم الإسلام

  ...وأخيراً 

ت متقدمѧة انѧأعمال الأبناء وأفكارھم وقدراتھم مھمѧا ك نأفلنعلم 
ربما لا تدخل في مجѧال اھتمامѧاتھم  أوعلى نھج أفكار الكبار  فلن تسير

ونظѧѧѧرتھم للحيѧѧѧاة لوجѧѧѧود فѧѧѧارق زمنѧѧѧي وثقѧѧѧافي ومكتسѧѧѧبات مختلفѧѧѧة 
  .وموروثات متنوعة تجعل الاتفاق على كل شيء أمر صعب

الآبѧѧѧѧاء يعرفѧѧѧѧون جيѧѧѧѧداً كيѧѧѧѧف يجѧѧѧѧاملون أصѧѧѧѧدقاءھم  انكѧѧѧѧ إذاو
ѧي تتنѧاديثھم التѧون أحѧواوينصتون إليھم ويحترمѧوعات ل أشѧياء وموض

وقѧѧѧد يتظѧѧѧاھرون بالاھتمѧѧѧام والتفاعѧѧѧل  ،لا يحبونھѧѧѧا أوقѧѧѧد لا يعرفونھѧѧѧا 
وربما بادروا بالحديث حول تلك الموضوعات لإشѧعار ،إكراماً لمحدثھم

لѧى بھѧذا النѧوع أوأبناءنѧا  انأفѧلا نتفѧق علѧى ، محدثھم بحجم الاھتمام به
  من الرعاية؟

حتѧرام لأحѧاديثھم لѧى بالاھتمѧام والرعايѧة والاأوھم أحѧق واننعم 
وأفكѧѧѧارھم وھوايѧѧѧاتھم التѧѧѧي غالبѧѧѧاً مѧѧѧا تѧѧѧدور حѧѧѧول دراسѧѧѧتھم وآرائھѧѧѧم 

  .يھم للأيام القادمةانالاجتماعية والرياضية وأم

نѧѧѧѧدخل إلѧѧѧѧى عقѧѧѧولھم ونسѧѧѧѧكن قلѧѧѧѧوبھم  نأنѧѧѧا بѧѧѧѧذلك نسѧѧѧتطيع نأ
ونكون قد بنينا جسور الالتقاء معھم ، الخضراء الصغيرة بسھولة ويسر

  ..ھم ورشادھم في الدنيا والآخرةلنقودھم إلى ما فيه خير
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  :المصادر العربية والمترجمة: لاً أو

دار ،انعمѧѧ،قضѧѧايا ودراسѧѧات إعلاميѧѧة :تيسѧѧير أحمѧѧد،أبѧѧو عرجѧѧة .١
  ).٢٠٠٦(لىوالطبعة الأ،لنشر والتوزيعجرير ل

ا تعѧددة وتطبيقاتھѧتقنيѧات اتصѧال حديثѧة الوسѧائط الم :ميشѧال،ولاان .٢
، ر الѧѧѧديننصѧѧѧ،لعياضѧѧѧي: ترجمѧѧѧة،فѧѧѧي الإعѧѧѧلام والثقافѧѧѧة والتربيѧѧѧة

    ).٢٠٠٤(دار الكتاب الجامعي ،باريس،رابح،والصادق

لѧى والطبعѧة الأ،مطѧابع حѧواس،القѧاھرة،الإعѧلام البѧديل :ياسѧر،بكر .٣
)٢٠١٠.(  

جѧѧازات الھائلѧѧة نالا.. السѧѧيطرة علѧѧى الإعѧѧلام :نعѧѧوم،تشѧѧو مسѧѧكي .٤
مكتبѧة الشѧروق ، القѧاھرة،أميمѧة عبѧد اللطيѧف: يبتعر، اجنداللبروب
  ).٢٠٠٥(ية انالطبعة الث، الدولية

، منѧѧاھج البحѧѧث فѧѧي الدراسѧѧات الإعلاميѧѧة :راسѧѧم محمѧѧد،الجمѧѧال .٥
، جامعѧѧѧѧة القѧѧѧѧاھرة –كليѧѧѧѧة الإعѧѧѧѧلام ، القѧѧѧѧاھرة، الفصѧѧѧѧل السѧѧѧѧادس

  ).١٤٤ -١٤٣ص (، )١٩٩٩(

تطبيقية ظمة النأسس بناء الا.. الصحافة الإلكترونية :محمود،خليل .٦
الطبعѧة ، العربѧي للنشѧر والتوزيѧع، القѧاھرة، في التحرير الصѧحفي

  ).١٩٩٧(لى والأ

العربѧѧѧي للنشѧѧѧر ، القѧѧѧاھرة، ترنѧѧѧتنالصѧѧѧحافة والا :بخيѧѧѧت، السѧѧѧيد .٧
  .٦ص، )٢٠٠٠(لى والطبعة الأ، والتوزيع

ية عشѧر يومѧاً انثم، التحرير انأيام الحرية في ميد :محمد، الشماع .٨
الطبعѧѧѧة ، مس للنشѧѧѧر والتوزيѧѧѧعشѧѧѧ، القѧѧѧاھرة، غيѧѧѧرت وجѧѧѧه مصѧѧѧر

   .١٣ص ) ٢٠١١(لىوالأ

وسѧѧائل الاتصѧѧال الحديثѧѧة مѧѧن الجريѧѧدة إلѧѧى  :فتحѧѧي حسѧѧين، عѧѧامر .٩
  .١٨٧ص ) ٢٠١١(العربي للنشر والتوزيع، القاھرة، الفيس بوك

، دراسѧة لخطѧاب المѧدونات العربيѧة :ھشѧام عطيѧة، عبد المقصѧود .١٠
العربي ، القاھرة ،ترنتنالتعبيرات السياسية والاجتماعية لشبكة الا

  ). ٢٠١٠(لىوالطبعة الأ، للنشر والتوزيع
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المصѧѧѧادر الإلكترونيѧѧѧة سѧѧѧبل الوصѧѧѧول إليھѧѧѧا  :مѧѧѧاري بيѧѧѧث، فيكѧѧѧو .١١
: وتقѧѧديم مراجعѧѧة، نѧѧارمين أبѧѧو بكѧѧر، الويشѧѧي: ترجمѧѧة، وقضѧѧاياھا

، المركѧѧѧز القѧѧѧومي للترجمѧѧѧة، القѧѧѧاھرة،محمѧѧѧد فتحѧѧѧي، عبѧѧѧد الھѧѧѧادي
  ). ٢٠٠٨(لى والطبعة الأ

التحѧديات المخاطر و، تكنولوجيا الاتصال :يششريف درو، اناللب .١٢
، الھيئѧѧة المصѧѧرية العامѧѧة للكتѧѧاب، القѧѧاھرة،والتѧѧأثيرات الإجتماعيѧѧة

   .٤١ص ) ٢٠٠٨(

المخاطر والتحѧديات ، تكنولوجيا الاتصال :شريف درويش، اناللب .١٣
، الھيئѧة المصѧرية العامѧة للكتѧاب، القѧاھرة، والتأثيرات الإجتماعيѧة

  . بقمصدر سا. ٤١ص ). ٢٠٠٨(

عالم الكتب ، القاھرة، الإعلام البديل، المدونات :محمد عبد الحميد .١٤
  .٥٢ص )٢٠٠٩( للنشر والتوزيع والطباعة

شѧركة ، القѧاھرة ،حقيقة الفيس بوك عѧدو أم صѧديق :جمال، مختار .١٥
  ). ٢٠٠٨( مترو بول للطباعة وأعمال الكارتون

، الھلالѧي: ترجمѧة، ثورة وثѧروة: قصة فيس بوك :بن، مزري تش .١٦
الطبعѧة ، إصѧدارات سѧطور الجديѧدة، القѧاھرة، وائل محمѧود محمѧد

  .١٣٢ص ). ٢٠١١(لى والعربية الأ

١٧. ѧاد، يوامكѧن عمѧيد، حسѧين، والسѧى حسѧه : ليلѧال ونظرياتѧالاتص
، الطبعѧѧة الرابعѧѧة، يѧѧةانالѧѧدار المصѧѧرية اللبن، القѧѧاھرة ،المعاصѧѧرة

  . ٢٧٥ص ) ٢٠٠٣(أكتوبر 

، ميѧѧѧة معاصѧѧѧرةاتجاھѧѧѧات إعلا :محمѧѧѧد جاسѧѧѧم فلحѧѧѧي، الموسѧѧѧوي .١٨
 -١٧() ٢٠٠٦( ماركانمنشورات الأكاديمية العربيѧة المفتوحѧة الѧد

  ).الموسوي
  :المجلات والدوريات

الإعѧѧلام الجديѧѧد دراسѧѧѧة فѧѧي تحولاتѧѧѧه  :بѧѧاس مصѧѧѧطفىع، صѧѧادق .١٩
مجلة الأكاديمية العربية المفتوحѧة  ،التكنولوجية وخصائصه العامة

   ).٢٠٠٧(السنة ،)٢(،العدد ماركانفي الد
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رقابѧة مѧن الثѧورة إلѧى ال.. العربѧي) الفѧيس بѧوك( :إبراھيم، فرغلي .٢٠
، مѧѧايو، "٦٣٠"لعѧѧدد ا: العربѧѧي، الكويѧѧت،ثقافѧѧة إلكترونيѧѧة، الشѧѧعبية

  . ١٤٣-١٤٢ص ، )٢٠١١(

التفاعليѧة فѧي المواقѧع الإخباريѧة علѧى  :نجوى عبѧد السѧلام، فھمي .٢١
المجلѧة المصѧرية لبحѧوث الѧرأي ، دراسѧة تحليليѧة-ترنѧت نشبكة الا

 .٢٣ص، ٢٠٠١/ ١ك/ ٢ت ، القاھرة، عدد الرابعال، العام

موقѧѧع ، شѧѧبكات التواصѧѧل الإجتمѧѧاعي الإلكترونѧѧي :محمѧѧد، عѧѧواد .٢٢
   .(On Line) متاح )٢٠١٠(أكتوبر ، تأملات

آخѧر ، خدمة الشبكة الاجتماعية :موقع ويكيبيديا الموسوعة الحرة .٢٣
) مصѧѧدر سѧѧابق( )٢٠١١(أغسѧѧطس  ٢٠تعѧѧديل لھѧѧذه الصѧѧفحة فѧѧي 

  .(On Line) متاح

مѧا ھѧي؟ منتѧديات ، مواقع الشبكات الإجتماعيѧة :ھبة محمد، خليفة .٢٤
 On . متاح. ٢٠٠٩  Jan ١٩، اليسار للمكتبات وتقنية المعلومات

Line   

آخѧر تعѧديل لھѧذه ، موقѧع ويѧب :موقع ويكيبيديا الموسѧوعة الحѧرة .٢٥
   .(On Line) متاح. ٢٠١١نوفمبر  ٢٩الصفحة في 

المصѧدر داتѧا (، لإلكترونѧيمѧا ھѧو الموقѧع ا :ن لايѧنأو انموقع كن .٢٦
   .(On Line) متاح. ٢٠٠٩ديسمبر  ٢٢في ،  )تكنولوجي

 ٠١-٠٣-١٤٣٠، ترنتنواع مواقع الانأ :منھل الثقافة الإلكترونية .٢٧
  .(On Line) متاح، ھجرية

مѧا ھѧي الشѧبكات الاجتماعيѧة علѧى شѧبكة  :)غوغѧل(موقع إجابѧات  .٢٨
 On) حمتا. ١٧/١٢/٢٠٠٩في ،  social networking) ترنتنالا

Line.( 

 ١٣فѧѧѧي ، ومفھѧѧѧوم أكبѧѧѧر.. الشѧѧѧبكات الاجتماعيѧѧѧة :عѧѧѧالم التقنيѧѧѧة .٢٩
 . (On Line) متاح. ٢٠٠٩، أغسطس

   مѧѧا ھѧѧي؟ قاعѧѧة .. مواقѧѧع الشѧѧبكات الإجتماعيѧѧة :ھبѧѧه محمѧѧد، خليفѧѧة .٣٠
، منتديات اليسير. انجامعة حلو-المكتبة المركزية ، شوقي سالم. د
  ..(On Line) متاح .Jan-19 -2009 في
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معنѧѧѧى وقواعѧѧѧد ومسѧѧѧتويات  :ويكيبيѧѧѧديا الموسѧѧѧوعة الحѧѧѧرةموقѧѧѧع  .٣١
سѧبتمبر  ٥آخر تعديل لھذه الصفحة في ، وأھداف الدراسة المقارنة

  .(On Line) متاح. ٢٠١١

 متѧاح. ٢٠٠٨-٣٠-١١فѧي ، مѧنھج المقارنѧة ،نѧت :موقع الأغѧواط .٣٢
(On Line).  

طريقة المقارنة في البحث العلمي من الألѧف إلѧى  :زغينة، الھادي .٣٣
  .(On Line) متاح. ٢٠١١، ٣٠في الأحد يناير ، الياء

 On) متѧاح .Mar 31, 2009 فѧي، الجمھѧور المتلقѧي :موقع بروز .٣٤
Line).  

اليѧѧѧة دور الجمھѧѧѧور فѧѧѧي عѧѧѧالم الإمبري  :يشواصѧѧѧالح جѧѧѧ، غلѧѧѧواأو .٣٥
 متاح. ٢٠٠٨/١/٣٠في ، ٢١٧٦: العدد-الحوار المتمدن ، الثقافية

(On Line).  

ات الإشھارية وعلاقة ھذا الأخير أھم النظري :منتديات ستار تايمز .٣٦
  .(On Line) متاح. ٢٠٠٨/٠٦/١٧في ، بالاقتصاد

آخѧر تعѧديل لھѧذه ، قناة العربيѧة :موقع ويكيبيديا الموسوعة الحرة .٣٧
    .(On Line) متاح. ٢٠١١نوفمبر  ٢٩الصفحة في 

،، ديسѧѧمبر ٢٢فѧѧي ، موقѧѧع قنѧѧاة العربيѧѧة الفضѧѧائية :موقѧѧع شѧѧوفنك .٣٨
  .(On Line) متاح. ٢٠٠٧

  .(On Line) متاح). لات(، نت .حول العربية :قع العربيةمو .٣٩

أكتѧوبر  ١٧فѧي ، نت يرتدي ثوبѧه الجديѧد .العربية :كشكول للتقنية .٤٠
  .(On Line) متاح، ٢٠١٠

قواعѧѧѧѧد النشѧѧѧѧر .. ترنѧѧѧѧتنصѧѧѧѧحافة الا :عباس مصѧѧѧѧطفي،صѧѧѧѧادق .٤١
،  الظفѧرة للطباعѧة والنشѧر: أبو ظبѧي،الإلكتروني الصѧحفي الشѧبكي

متѧاح . . ٣/١٠/٢٠٠٤المعرفة في ، نت. ةظر الجزيران). ٢٠٠٣(
)On Line .(   

دراسѧة عѧن واقѧع البوابѧات الإخباريѧة العربيѧة علѧى  :موقع أمѧواج .٤٢
ً نشѧѧبكة الا  ٣٠، الأربعѧѧاء، ترنѧѧت نسѧѧيج ومحѧѧيط والبوابѧѧة نموذجѧѧا
  .(On Line) متاح. ٢٠٠٩سبتمبر 
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عالمياً يأتي فيسبوك ثالثاً بعد غوغѧل ومايكروسѧوفت  :نت .العربية .٤٣
ѧѧدةدراسѧѧل: ة جديѧѧѧى غوغѧѧدم علѧѧبوك يتقѧѧѧات  .فيسѧѧѧي الولايѧѧوم فѧѧك
  .(On Line) متاح. ٢٠١١يناير  ٠١السبت ،المتحدة

يѧѧا حѧѧول اندراسѧѧة جديѧѧدة أجريѧѧت فѧѧي ألم :)علѧѧوم وتقنيѧѧة(الجديѧѧدة  .٤٤
 ,October 22 فѧѧي، الفѧѧيس بѧѧوك وحمايѧѧة الخصوصѧѧية الفرديѧѧة

  (On Line) متاح .2011

تُعرّضѧه " فѧيس بѧوك"صور طفلك علѧى : دراسة :علاء البشبيشي .٤٥
 متѧاح. ٢٠١٠أكتѧوبر  ٢٧الأربعѧاء ، موقع الإسѧلام اليѧوم، للخطر

(On Line)  

فѧѧيس بѧѧوك : دراسѧѧة، )رويتѧѧرز: المصѧѧدر( :موقѧѧع الإمѧѧارات اليѧѧوم .٤٦
 متѧاح. ٢٠١١يونيѧو  ١٧فѧي ، يساعد فѧي تكѧوين صѧداقات أفضѧل

(On Line)   

الفѧѧѧيس بѧѧѧوك وتѧѧѧويتر ، أيمѧѧѧن فكѧѧѧري، )التقنيѧѧѧة بالعربيѧѧѧة(تيѧѧѧدوز  .٤٧
  .(On Line) متاح. ٢٠١٠ ١٢ ٢٧في ، ٢٠١٠لخلا

ترنѧѧѧت نغالبيѧѧѧة العѧѧѧرب يسѧѧѧتخدمون الا :العربيѧѧѧة(CNN) موقѧѧѧع .٤٨
 On) متѧѧاح. ٢٠١١أكتѧѧوبر / ل وتشѧѧرين الأ ٠٢فѧѧي ، للدردشѧѧة
Line).  

دور الإعلام الاجتماعي في تفعيل الثѧورات   :موقع أخبار الساعة .٤٩
  .(On Line) متاح. ١٥/  ٠٩/  ٢٠١١في ، العربية

ترنѧت فѧي نمليѧون مسѧتخدم جديѧد للا) ١.٩( :ريѧق الأخبѧارموقع ط .٥٠
   .(On Line) متاح. ١٨/٣/٢٠١١في ، مصر بعد الثورة

، تصѧѧميم المواقѧع الشخصѧية والمѧѧدونات :مؤسسѧة الإبѧداع الرقمѧي .٥١
 On) متѧѧاح. ٢٠١١-١٢-٩آخѧѧر زيѧѧارة للموقѧѧع الجمعѧѧة الموافѧѧق 

Line).   
 ٠١-٠٣-١٤٣٠، تترننواع مواقع الانأ :منھل الثقافة الإلكترونية .٥٢

  .(On Line) متاح، ھجرية
نشѧر بتѧاريخ ، مѧاط المواقѧع الإلكترونيѧةان، موقع ثѧورة الويѧب -64 .٥٣

  .(On Line) متاح. ٢٠١١/  ٠١/  ٢١
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الإعѧѧѧلام الجديѧѧѧد المفѧѧѧاھيم والوسѧѧѧائل  :عبѧѧѧاس مصѧѧѧطفى، صѧѧѧادق .٥٤
المѧدونات العربيѧة ، اننقلاً عن موقѧع جيѧر. ١٨٣ص ، والتطبيقات

 On) متѧѧاح. ٢٠١٠، ابريѧѧل ١٩فѧѧي ، صѧѧحافة المѧѧواطن العѧѧادي
Line).  

آخر تعديل لھѧذه الصѧفحة فѧي  ، المدونة :موسوعة ويكيبيديا الحرة .٥٥
  .(On Line) متاح. ٢٠١١نوفمبر  ٢٥

فѧي ، موقع دنيا الرأي، واع المدونات الرقميةنأ: حسين أحمد،سليم .٥٦
  .(On Line) متاح. ١٥-٠٨-٢٠٠٧

 :مѧѧѧـدونة، رونيѧѧةمراحѧѧѧل نشѧѧأة المѧѧѧدونات الإلكت :سѧѧارة، الليثѧѧي .٥٧
Midia,  متاح. ٢٠١٠/.٣/١٤في (On Line).  

مѧѧن الѧѧذي ، الإعѧѧلام الجديѧѧد وعѧѧالم المѧѧدونات :عبѧѧد الله، باخريصѧѧة .٥٨
منتѧѧѧديات مركѧѧѧز الجزيѧѧѧرة ، يقѧѧѧوم بكتابѧѧѧة المѧѧѧدونات الإلكترونيѧѧѧة؟

 On)متѧѧاح . ٢٠١١-٢٨-٠٣فѧѧي ، الإعلامѧѧي للتѧѧدريب والتطѧѧوير
Line).  

دونات الإلكترونيѧѧة وكيѧѧف مѧѧا ھѧѧي المѧѧ :ترنѧѧت السѧѧعوديةانموقѧѧع  .٥٩
ت انѧѧآخѧѧر زيѧѧارة للموقѧѧع ك، تسѧѧتطيع كتابѧѧة مѧѧدونتك الخاصѧѧة بѧѧك؟

  .(On Line) متاح. ٢٠١١اخر نوفمبر أو

البوابات ودورھا في الإفادة من المعلومات  :عبد الرحمن.د، فراج .٦٠
، العѧدد الخѧامس عشѧر، مجلѧة المعلوماتيѧة، ترنѧتنالمتاحة علѧى الا

فѧѧي ، البوابѧѧات الاليكترونيѧѧة، يظѧѧر نجѧѧاح العلѧѧان. ١٥/١٠/٢٠٠٦
  .(On Line) متاح. ٢٠٠٧ انحزير ٢٠

منتѧѧѧѧدى لعلѧѧѧѧوم ، مفھѧѧѧѧوم البوابѧѧѧѧات الإلكترونيѧѧѧѧة :أحمѧѧѧѧد .د، فѧѧѧѧرج .٦١
 On) متѧѧاح. ٢٠٠٩،  ٠٧الأحѧѧد يونيѧѧو ، ودراسѧѧات المعلومѧѧات

Line). مصدر سابق.  

آخѧر تعѧديل لھѧذه الصѧفحة ، بوابة ويب :موسوعة ويكيبيديا الحرة .٦٢
  .(On Line) متاح. ٢٠١١ديسمبر  ٣في 

. ٢٠٠٧ انحزيѧѧѧر، ٢٠فѧѧѧي ، البوابѧѧѧات الإلكترونيѧѧѧة :نجѧѧѧاح العلѧѧѧي .٦٣
  .(On Line) متاح
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النسѧѧѧخة الإلكترونيѧѧѧة مѧѧѧن صѧѧѧحيفة  :فھѧѧѧد بѧѧѧن ناصѧѧѧر. د، ألعبѧѧѧود .٦٤
: العѧѧѧѧدد، الريѧѧѧѧاض الصѧѧѧѧادرة عѧѧѧѧن مؤسسѧѧѧѧة اليمامѧѧѧѧة الصѧѧѧѧحفية

  .(On Line) متاح، ٢٠٠٨يونيو  ٢٨، )١٤٦١٤(

متѧاح . ٢٠٠٧ انحزير ٢٠في ، رونيةالبوابات الالكت :نجاح العلي .٦٥
)On Line.(  

واعھѧѧѧا نأترنѧѧѧت ماھيتھѧѧѧا نبوابѧѧѧات شѧѧѧبكة الا :ملتقѧѧѧى أبنѧѧѧاء القѧѧѧدس .٦٦
   .(On Line) متاح. ٢٠١٠، ٠٧الأحد مارس ، وفئاتھا

علاقѧات  ..مواقع الدردشة والفيس بوك تأكل وقѧتھم  :ھاجر، أسود .٦٧
-٠٣مѧيس في الخ، الإتحاد، ثمة من ھو واھم.. ترنيتية نالشباب الا

  .(On Line) متاح. ٢٠١١-٠٢

-٢٠١١فѧي ، العرب، ثورة وثروة.. الإعلام الجديد: أياد، الدليمي .٦٨
  .(On Line) متاح. ٠١-١٢

 متѧѧاح. ٢٠١١أكتѧѧوبر  ٤. مѧѧا ھѧѧو الإعѧѧلام الجديѧѧد؟ :موقѧѧع القنѧѧاة .٦٩
(On Line).  

موقѧع الѧوطن ، تضليل الإعلام الجديѧد :مرام عبد الرحمن، يوامك .٧٠
   .(On Line) متاح. ٢٥-٠٥-٢٠١١في ، لاين أو

 :المصادر الأجنبية: ياانث
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