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∫…dO�	«

sJ� Î«b�R?� fO� tðœôË ÊUJ� ÆdłU?²� «Ëb�Ë …uš≈ WF?³Ý s� bŠ«Ë u¼  U?�dŽ

ô≈ «c¼ l� ÆÂ±π≤π »¬ ØfD	ž√ ≤¥ w� dB� ¨…d¼UI�« w� b�Ë t½√ sE�« VKž√

ÆÂ±π≤π »¬ ØfD	?ž√ ¥ w� ”bI�« w� b�Ë  U?�dŽ Ê√ rŽe¹ ‰«“ U� i?F³�« Ê√

vN½√ b??� …d¼U?I?�« W?F??�U?ł s� Èd??š√  «bM²‡‡‡?	?�Ë tðœôË …œU??N‡‡‡ý ·U??A?²??�« sJ�
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w� b?�Ë t½√ b???�R¹ ¢ —U?¼ s�«¢ tðd???O?‡‡‡Ý V?ðU???� Ê≈ YO???Š® tðœôË ÊU?J� w� p?A�«

Æ©…d¼UI�«

…Ëb?I�«  U?�d?Ž ·Ëƒd�« b?³?Ž sL?Šd?�« b?³?Ž b?L?×?� t?L?Ý« ÊU?� ¨…œôu�« bMŽ

u¼ t?OÐ√ rÝ«Ë V�d?� rÝ« u?¼Ë ‰Ë_« t?L?Ý« u¼ sL?Šd�« b?³?Ž b?L?×?� ¨wMO?	?(«

rÝ« u¼ wMO?	?(«Ë ¨t²KzU?Ž rÝ« u¼ …Ëb?I�« ¨Ábł rÝ« u¼  U?�d?Ž ¨·Ëƒd�« b³?Ž

ÆtðdOAŽ

 U?�dŽ 5Ð WK� b?łuð ô t½≈¢ ∫ U?�dŽ …d?O?Ý VðU�¢ f¹d�« uÐ√ b?O?FÝ ‰u?I¹

œ«—√  U?�d??Ž Ê≈ ∫‰u?I?O?� Î«b??O?FÐ V¼c¹Ë ¨”b??I�« w� …—u?N??A*« wMO?	?(« W?KzU?ŽË

ô «c� Æ…œU??O?I�« w?� ÎU?Šu??LÞ t??	?HM� ÃËd?¹ w� W?O?MOD	K� œU??L??²?Ž« ‚«—Ë√ fO??ÝQð

d?B¹ ‰«“ U�  U?�d?Ž ÆW?OMOD	KH�« t?²¹u¼ s� qKIð ozU?I?Š Í√ qL×?²¹ Ê√ lOD²?	¹

‘U?Ž Æ„UM¼ WL?N*« wMO?	(« WKzU?F� ÎU?³¹d� ÊU?�Ë ”bI�« w� b?�Ë t½√ WI?OI?Š vKŽ

sÝ 5?Ð® t??�√  u???� b??F?Ð  «uMÝ lÐ—√ ô≈ ¨…d?¼U??I�« w?� t??²�u???HÞ V?Kž«  U??�d???Ž

…d¼UI�« W?F�U−Ð o×?²�« rŁ Æ”bI�« w� tL?Ž l� UNýU?Ž t½S� ©WF?ÝU²�«Ë W	?�U)«

œU%«Ë 5LK	*« Ê«ušù« W?ŽULł v�≈ rC½« ¨V�UD� Æw½b� ”bMNL?� UNM� Ãd�ðË

w� ¨±πµ∂ ÂU???Ž v�≈ ±πµ≤ ÂU???Ž s� t� ÎU???	???Oz— ÊU???� YO???Š ¨wMOD?	KH�« »ö?D�«

w²?H0 U?�Ëd?F?� ÊU?� Íc�« ¨wMO?	?(« 5?�√ ÃU?(« l� W?I?OŁË W?�ö?Ž —uÞ …d¼U?I�«

¡UM?Ł√ w� Æf¹u???	�« »d???Š ¡U?MŁ√ Íd???B*« gO???'« w?� Âb???š ±πµ∂ w� Æ”b???I�«

sÒO?ÔŽ ©±π∂π ◊U?³?ý Ød¹«d?³?� ≥® …d¼U?I?�« w� wMOD	KH�« wM?Þu�« fK:« œU?I?F½«

YOŠ tðU?OŠ w� Î«dšQ²?�  U�dŽ ÃËeð ÆWOMOD	KH�« d¹d?×²�« WLEM* Î«bzU?�  U�dŽ

ÆU	½d� ¨f¹—UÐ w� ¢ U�dŽ UNÝ¢ UN�√ l� Êü« gOFð ¨…œu�u0 ‚“—

o b e i k a n d l . c o m
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∫`²� fOÝQð

„UM¼ Îö???L??Ž b???łË YO???Š X¹uJ�« v?�≈  U??�d??Ž —œU???ž f¹u???	�« »d??Š b???FÐ

W�d?Š ¡UMÐ vKŽ ÎUC¹√ bŽUÝ „UM¼ Æt?Ð W�Uš b�U?Fð W�dý ¡UA½SÐ √bÐË ”bMN?L�

U¹—u???Ý X�U???� ±π∂≥ w� ÆWKI???²???	??� W???OMO?D	K� W?�Ëœ ÂU??O???I�  b???łË√ w²�« `²???�

¡U?� W?�?C?� d?O?−?Hð≠ v�Ë_« W?¹dJ	?F�« U?N?²?OKL?Ž c?O?HM²?� qO?�u?� `²?� Â«b?�?²?ÝUÐ

W²?	�« ÂU¹_« »dŠ bFÐ ÆÎöýU?� ÊU� Âu−N�« s?J� ÆÂ±π∂¥ d³L	¹œ w� ≠W?OKOz«dÝ≈

WOMOD	KH�«  U?LEM*« v�≈ WOÐdF�«  U�uJ?(« s� UN�UL²¼« qO?z«dÝ≈ X�uŠ ±π∂∑

ÎU	Oz—  U�d?Ž dÝU¹ »U�²½≈ - ±π∂π ÂUŽ w�Ë ÆUNM� …bŠ«Ë `²?� X½U�Ë ¨WHK²<«

ÆWOMOD	KH�« d¹d×²�« WLEM*

∫Êœ—_«

W?OMOD	K?H�« W?�ËU?I*« qzU?B?� 5Ð Î«dðuð Êœ—_« b?N?ý ¨ U?OMO?²?	�« d?š«Ë√ w�

VI� rNOKŽ o?KD¹ ÊU� Íc�«® ÊuOMOD	KH�« Êu?KðUI*« dDOÝ –≈ ÆW?O½œ—_« W�uJ(«Ë

‰Ëd??²??³?�« …U??H??B??� U???NM�Ë ¨Êœ—_« w� W¹u???O??(« ◊U??IM�« s?� œb??Ž vKŽ ©5?Oz«b??�

UN� sJ¹ r� w²�« WOMOD	KH�«  UŽUL'« s� b¹bN²�UÐ U¼bMŽ Êœ—_« dFý ÆWO½œ—_«

 «u??� 5Ð U??� ‰U??²??I?�« Ÿôb½« v�≈ …b??Ž À«b??Š√  U??L??�«d?ð  œ√Ë ¨W¹e??�d??� …œU??O??�

ÆÂ±π∑∞ uO½u¹ w� 5OMOD	KH�« 5KðUI*«Ë WO½œ—_« W�uJ(«

ô≈ ¨WOMOD	KH�« qzU?BH�«Ë Êœ—_« 5Ð U� Wzb?N²�« WOÐdF�« ‰Ëb�« W�ËU?×� rž—

Êœ—_« pK� ‰öÞ sÐ 5	?Š pK*« sKŽ√ d³L?²³Ý ±∂ w?� t½√ ô≈ ¨X�“Qð —u�_« Ê√

VOBMð sŽ ÊöŽù« - ¨ÂuO�«  «– w�Ë ¨W�Ëb�« w� W¹dJ	F�« 5½«uI�« oO³Dð sŽ

ÍdJ	F�« ÕUM'« ¨wMOD	KH�« d¹d×²�« gO' vKŽ_« bzUI�« VBM�  U�dŽ dÝU¹

o b e i k a n d l . c o m
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vKŽË ¨ÂUF�« «c¼ s� d³L?²³Ý dNý dš«Ë√ w� t½√ ô≈ ÆWOMOD	?KH�« d¹d×²�« WLEM*

X³?×??	½«Ë ¨—UM�« ‚öÞ≈ n�Ë Êö??Ž≈ - ¨U?N?²?L??N?� w� W?O½œ—_«  «u??I�« ÕU?$ dŁ√

ÆÊUM³� v�≈ Êœ—_« s�  U�dŽË WOMOD	KH�« qzUBH�«

∫ÊUM³	

e???�d?9 …œU???Ž≈ X9 ¨Êœ—_« s?� 5OM?OD	?KH�« 5?KðU????I*« »U???×????	½« dŁ√ v?KŽ

t� Ê√ UL?� ¨W¹e�d*« W?�uJ×K� …dDO	�« nF?CÐ eO?L²¹ ÊU� Íc�« ¨ÊUM³?� w�  «uI�«

w� `²???� »e??Š W¹d??O?¼U??L??łË ¨WK?²??;« W??OM?OD	K?H�« w{«—_« ‰U??L???ý l� Î«œËb??Š

dŁRO� ÊUM³� v�≈ WOMOD?	KH�« qzUBH�« ÂËb� vð√Ë ÆÊUM³� w� WOMOD	KH�«  U?LO<«

»d??(« ‰U?F??²??ý≈ …œU??Ž≈ vKŽ b??ŽU??	?O� ¨ÊU?M³� w� œu??łu*« wHzU?D�« Ê“«u?²?�« vKŽ

·ö?²š« Èœ√Ë Æ «uMÝ c?M� WC?H?�M� …dOðuÐ  √b?Ð b� X½U?� w²�« ¨„UM¼ W?OK¼_«

qzU?BH�« s� œb?ŽË qOz«d?Ý≈ 5Ð U� n�U?% ¡U?A½≈ v�≈ ÊUM³� w� wHzUD�« Ê“«u?²�«

w� WOM	�« ÈuI�« Ê√ UL� ¨w½UM³K�« VzU²J�« »eŠ UNÝ√— vKŽË ¨ÊUM³� w� WO×O	*«

VKÞ dŁ√ vKŽ ±π∏≤ w�Ë ÆU?N� …u� —bB?� WOMOD	K?H�« qzUBH�« w�  b?łË ÊUM³�

5OMOD	KH�« 5KðU?I*«Ë  «œUO?I�« dO?H	ð - ¨ÊUM?³K� qOz«dÝ≈ ÕU?O²?ł« dŁ≈Ë ¨dýU?³�

Æf½uð w� rNÐ ·UD*« wN²MO� ¨ÊUM³� s�

∫f½uð

5Ð …b*«  b?NýË ¨5D	K� sŽ ÎU?O�«d?Gł Î«b?OFÐ  U�d?Ž dÝU¹ ÊU?� f½uð w�

tðUÞU?A½ w� Î«—u?²?� ±π∏∑ w� v�Ë_« W?OMOD	KH�« W?{U?H?²½ô« Ÿôb½« v²?ŠË ±π∏≥

 U?�d??Ž d?ÝU¹ U?$ ±π∏µ dÐu??²?�√ w�Ë ¨d¹d?×??²�« W?LEM?�Ë `²?� W?�d?Š  U?ÞU?A½Ë

tO� Íc�« jA�« ÂULŠ WIDM� X�bN²Ý« f½uð vKŽ WOKOz«dÝ≈ …—Už s� WÐu−ŽQÐË

5O?	½u²�« s�  «d?AF?�« ◊uI?Ý v�≈ Èœ√ Íc�«  U�d?Ž W�U?�≈ d?I�Ë W?LEM*« dI?�

Æ5OMOD	KH�«Ë

o b e i k a n d l . c o m
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∫qOz«dÝSÐ ·«d²Žô«Ë W	Ëb	« ÊöŽ≈

Êö?Ž≈¢ —b?�√ ¨±π∏∏ d?³L?�u½ w� wM?OD	KH�« wMÞu�« fK−?LK� ŸU?L?²?ł« w�

¨W?²?�R?� W?�uJŠ qOJ?Að sŽ sKŽ√Ë ¨W¹dz«e?'« W?L?�U?F�« w� ¢5?D	K� W�Ëœ ÂU?O?�

3ú� W??�U?F�« W??O??F?L??'« ÂU?�√ UÐU?Dš  U?�d??Ž d??ÝU¹ vI�√ ¨±π∏∏ d??³?L??	¹œ w�Ë

UN?³łu0 ·d?²Fð Âö?Ý …—œU³?� v�≈ UŽœË W?�U� t�UJýQÐ »U¼—ù« t?O� Ê«œ√ …b?×²*«

s� jÝË_« ‚dA�« ‰Ëœ oŠË œu?łu�UÐ qOz«dÝ≈ o×Ð W?OMOD	KH�« d¹d×?²�« WLEM�

s� b¹b?F�« ·«d²Ž« w?� ÎU³³?Ý ·«d²?Žô« «c¼ ÊU�Ë ¨Âö?	Ð gOF�UÐ 5D	K� U?NMOÐ

ÆWOMOD	KH�« W�Ëb�UÐ r�UF�« ‰Ëœ

V³	Ð W?O³OK�« w{«—_« ‚u� ÀœU?(  U�dŽ …dzUÞ ÷dF?²ð ±ππ≤ ÂUF�« w�Ë 

 U?�d??Ž u?−M¹Ë ÀœU??(« w� r�UD�« œ«d??�√ s� WŁöŁ q²?I??O?� W¹Ë«d??×?� W?H??�U?Ž

ÆWÐu−ŽQÐ

∫W	Ëb	« WÝUz—

d?????ÝU¹ nK?J¹ Ê√ v?KŽ w?MO?D	K?H�« Íe?????�d*« f?K:« o?�«Ë ¨±π∏π q¹d?Ð√ w�

Õd??� ¨±ππ∞ ÂU??Ž  U¹«bÐ w�Ë ¨WK?I?²??	*« 5?D	K� W�Ëœ f?Oz— VBM0  U??�d??Ž

ÆÂö	�« ‰öŠù Íd& 5OKOz«dÝù« …œUI�« l� W¹dÝ  ôUBð« ÊQÐ  U�dŽ

≠ .U²�« WK−� ·öž vKŽ  ¢ U�dŽ¢ ≠

o b e i k a n d l . c o m
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∫WO½U¦	« ZOK)« »dŠ

…œU?O?IÐ …b?×?²*« 3_«Ë ‚«d?F�« 5Ð W?O½U?¦�« Z?OK)« »d?Š ¡bÐ Èb�Ë ±ππ∞ w�

«b¹R?� U?H?�u�  U?�d?F� ÊU?� ¨X¹uJK� ‚«d?F�« Ëe?ž b?FÐ …b?×?²*« W?OJ¹d?�_«  U¹ôu�«

5OMOD	KH?�« vKŽ WO?³KÝ  «d?OŁQð »d?(« pKð w� ‚«d?F�« …—U	?) ÊUJ� ¨Â«b?B�

ÆWOMOD	KH�« W{UH²½ô« rŽœ vKŽË WOÐdF�« ZOK)« ‰Ëœ w� 5LOI*«Ë 5K�UF�«

∫uKÝË√ WO�UHð«

qOz«d?Ý≈Ë d¹d×?²�« W?LEM� 5Ð W¹d?	�«  U{ËU?H*«  √bÐ ¨b¹—b?� d9R� b?FÐ

„«c½¬ wKOz«d??Ýù« ¡«—“u�« fOz—Ë  U?�d?Ž d?ÝU¹ t?F?�Ë ÎU??�U?Hð«  “d?�√ ±ππ± ÂU?Ž

WOÐdG�« WHC�« oÞUM� s� ¡«eł√ Ê√ ‚UHðô« ZzU²½ X½UJ� ¨±ππ≥ ÂUŽ 5Ð«— o×Ý≈

w¼ W???OM?OD	K?� …dDO???Ý v�≈ q?I??²?M²???Ý U??×?¹—√Ë …e??ž w?²M¹b0 «¡b?Ð ¨…e??ž ŸU?D�Ë

vKŽ qOz«d?Ý≈ W�Ëœ œËb×Ð ·«d²?Žô« v�≈ W�U?{ùUÐ ¨WOMOD	KH�« W?OMÞu�« WDK	�«

5Ð«— o×?Ý≈Ë  U?�d?Ž d??ÝU¹ l�Ë ¨±ππ¥ ÂU?Ž w�Ë Æ5D	KH� W??O?�¹—U?²�« œËb?(«

‚U?Hð« rÝUÐ ·d?Ž U0 U?×¹—√Ë …e?ž w� wð«c�« r?J(« oO?³D²� ÎU?�U?Hð« …d¼U?I�« w�

 U?O?�U?Hðô« s?� …–u?šQ?� U?N?²?O?Žd?ý Ê√ v?KŽ  U?O?�U?Hðô« Ác¼ v�≈ dE?M¹Ë …d¼U?I�«

Æ…b×²*« 3_« W¾O¼ s� WO�Ëb�«  «—«dI�« s� ôbÐ WOzUM¦�«

≠ ¢5Ð«—¢Ë ¢ U�dŽ¢ 5Ð U×¹—√ ≠ …ež ‚UHð« ≠

o b e i k a n d l . c o m
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∫WOMOD�KH	« WDK�	«

oÞUM� v�≈ Ã—U?)« w� W?OMOD	KH�«  «œU?OI�« …œu?Ž  √bÐ …d¼U?I�« ‚UHð« b?FÐ

U	O?z— t²HBÐ ±ππ¥ u?O�u¹ w� …ež v�≈  U�dŽ œU?ŽË ¨…ež ŸUD�Ë WOÐdG�« W?HC�«

»U???×???	½ô« o?O???	M²�  U???{ËU???H?*«  d???L???²???Ý«Ë ÆW???OMOD?	KH?�« W???OMÞu?�« WDK	?K�

o×?Ý≈ l�  U�d?Ž qBŠ w�U?²�« ÂUF�« w�Ë ¨W?OMOD	KH�« w{«—_« s� wKOz«d?Ýù«

‰U?O??²?žUÐ œb??A?²?� Íœu??N¹ Âu?I¹ ±ππµ ÂU??F�« w�Ë ÆÂö??	K� qÐu½ …ezU??ł vKŽ 5Ð«—

W?OMÞu�« WDK	K� U?	?Oz—  U?�d?Ž dÝU¹ »U?�?²½« r²¹ ±ππ∂ ÂU?Ž w�Ë ¨5Ð«— o×?Ý≈

lO?�uð r²¹ w�U?²�« ÂU?F�« w�Ë ÆqOK?š W×?O?L?Ý …b?O?Šu�« t?²?	�U?M� ÂU?�√ WOM?OD	KH�«

qOK)« WM¹b� rEF� rOK	²� u¼UOM²½ 5�UOMÐ wKOz«dÝù« ¡«—“u�« fOz— l�  U�UHð«

»U?×?	½ö� d?O?H¹— Í«Ë W?O�U?Hð« ÎU?I?Šô rŁ œu?L?'UÐ Âö?	�« W?OKL?Ž U¼b?FÐ »U?Bð

 U?�d?Ž l�u¹ rŁ Æs¹d?Ný b?FÐ W?O?�U?Hðô« bL?−¹ u¼UMO?²½Ë ¨W?H?C�« s� wKOz«d?Ýù«

«b??Žu??� ≤∞∞∞ ÂU??Ž b¹b??% r?²¹Ë „«—UÐ œu??N¹≈ w?�U??²�« ¡«—“u�« fOz— l?� W??O??�U??Hð«

Âu??IðË Âö?	?�«  UŁœU?×??� —U?N?Mð ≤∞∞∞ ÂU?F?�« w�Ë ÆW?L?z«œ Âö?Ý …b¼U??F?� l?O?�u??²�

ÆqOz«d?Ý≈ w� W?DK	�« v�≈ ÊË—U?ý qO?¾¹—√ qB?¹Ë ¨W?O½U?¦�« W?OMOD	K?H�« W?{U?H?²½ô«

tK�« Â«— w� Ád??I?� qš«œ  U?�d?Ž vKŽ «—U??B?Š qOz«d?Ý≈ ÷d?H?ð ≤∞∞≤ ÂU?F�« w�Ë

”U³?Ž œuL?×�  U�d?Ž 5F¹ ≤∞∞≥ ÂUŽ w�Ë ÆW?OMOD	KH�« ÊbLK?� UNŠU?O²?ł« VIŽ

 U�d?ŽË ¨tðUDKÝ s� ¡eł sŽ  U�d?Ž ‰“UM²O� W?O�Ëœ ◊uG{ X% ¡«—“uK� U?	Oz—

”U??³?Ž œu??L??×??� qO??I?²??	??O??� ¨W?O?M�_«  «u?I?�« vKŽ tðdDO??Ý sŽ w?K�?²?�« i�d¹

W??OJ?¹d??�_«  U¹ôu�« s� W??�u???Žb*« o¹dD�« W?Þ—U??š vKŽ Êu??OM?OD	KH?�« ‚œU??B¹Ë

Æ…b×²*«

o b e i k a n d l . c o m
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∫tðU�ËË t²×� —u¼bð

 d???N?þ ≤∞∞¥ dÐu???²???�« ±≤ ¡U?Łö???¦�« Âu?¹ w�

d??ÝU?¹ W??×??B� b?¹b??A�« —u?¼b??²�«  U??�ö???Ž v�Ë√

ÁƒU??³Þ√ —d?� U??L?�  U??�d?Ž VO??�√ b?I??� ¨ U?�d??Ž

¨d??O?¦JÐ p?�– q³?�Ë ¨wL??C?N?�« “U?N??'« w� ÷d0

w� n¹e½ UNM� ¨WHK²�?� ÷«d�√ s�  U�dŽ v½UŽ

ÍbKł ÷d??�Ë ¨…dzUÞ WŁœU??Š sŽ rłU½ W??−?L??'«

bI?F�« w� W¹ËœQÐ X'uŽ W�UŽ W?Fł—Ë ¨©uGOKO?²�®

tÐ VO?�√ …b?F*« w� »U??N?²�«Ë ¨tðU?O?Š s� d?O?š_«

Õd?ł hO�?Að - tðU?O?Š s� …d?Oš_« WM	�« w?�Ë ¨≤∞∞≥ dÐu²?�√Ø‰Ë√ s¹d?Að cM�

v½U?F?� ¨Ã«e*« w� ÎU?³KIðË U?�U?Ž UH?F?{ v½U?ŽË ¨…—«d*« fO?� w� vB?ŠË …b?F*« w�

Æw½UL	ł nF{Ë w	H½ —u¼bð s�

w� ÎU??F¹d??Ý Î«—u¼bð  U?�d??Ž wMO?D	KH�« fO?zdK� W??O?×??B�« W�U??(«  —u¼bð

W??LŁ s�Ë Êœ—_« v�« tKI?MÐ W?O??ŠËd?� …d?zUÞ ÁdŁ≈ vKŽ X�U??� ¨≤∞∞¥ dÐu??²?�√ W¹U??N½

dNþË ÆÂ≤∞∞¥ dÐu²�« ≤π w� U?	½d� w� wÝdOÐ vHA²	?� v�≈ Èdš√ …dzUÞ t²K�√

r�U?F??� t?OKŽ  bÐ b?�Ë w?³Þ r�UDÐ UÐu?×??B?� “U?HK²�« W??ýU?ý vKŽ qOK?F�« fOzd�«

Q?³½ ‰Ë«b?²ð W?OÐd?G�« ¡U?³½_«  ôU?�Ë  cš√ ¨T?łUH?� —uDð w?�Ë ÆtÐ r�√ U2 s¼u�«

¨5OMOD?	K� 5�ËR?	?� q³?� s� ¡U??³½_« pK²� wH½ jÝË U?	½d??� w�  U?�d?Ž  u?�

 U�dŽ fOzd�«  u� Q³½ sŽ ≤∞∞¥ d³?L�u½ ¥ w� wKOz«dÝù« Êu¹eHK²�« sKŽ√ b�Ë

sŽ ô W?O½Ëd?²J�ô« …e?N?ł_« o¹dÞ sŽ qL?Fð W¹u?O?(«  U?�dŽ …e?N?ł√ Ê√Ë ÎU¹d¹d?Ý

nK²?�?� s?� d?³?)« vKŽ b?O?�Q?²?�«Ë wHM�« s� …b?Ž ÂU¹√ —Ëd?� b?F?ÐË Æ⁄U?�b�« o¹dÞ

w� W?OMOD?	KH�« WDK	�« q³?� s� t?ðU?�Ë sŽ wL?Ýd�« Êö?Žù« - ¨Âö?Žù« qzU?ÝË

≠ t{d� WKŠd� w�  U�dŽ ≠  

o b e i k a n d l . c o m
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w� s�œ b�Ë tK�« Â«—Ë …d¼UI�«Ë f¹—UÐ w� tð“UMł lOOAð -Ë ¨Â≤∞∞¥ d³L�u½ ±±

bFÐ p�–Ë ¨wKOz«d?Ýù« —UB(« ÂU¹√ ‘UŽ YO?Š tK�« Â«— WM¹b� w� WFÞU?I*« vM³�

”b?I�« WM¹b??� w�  U?�d?Ž s�b� W?OK?Oz«d?Ýù« W?�uJ(« q³?� s� b?¹b?A�« i�d�«

w� 5OMOD	KH�« s� ·ôü«  U¾� bA²Š« b�Ë ÆtðU�Ë q³�  U�dŽ t³ž— X½U� UL�

tM�œ q³??� t?OKŽ …d?O?š_« …dE?M�« ¡U?I�ù a¹—U?²�« w?� œu?A?(« d?³?�√ s� b??F¹ b?A?Š

Æv�UFð tK�« tLŠ—

∫w�½dH	« d¹dI²	«

r²¹ r� ÎUO³Þ Î«d¹d?Ið  U�dŽ dÝU¹ t?O� Z�uŽ Íc�« w	½dH�« vHA?²	*« —b�√

d¹d?I²�« œ—Ë√Ë ¨d¹d?I²�« «c?¼ Èu²?×� ‰u?Š …dO?¦�  ôƒU?	ð —UŁ√ U2 W?Žd	Ð Ád?A½

f¹—UÐ vH?A?²?	� t�u?šœ s� d?A?Ž Y�U?¦�« Âu?O�« w� X½U?�  U?�dŽ d?ÝU¹ …U?�Ë Ê√

b¹bý Íu?�œ n¹e½ V³	Ð …e�d*« W¹UMF�« r	?� t�ušœ s� s�U¦�« Âu?O�«Ë ÍdJ	F�«

∫WO�U²�«  U�“ö²*« W¹d¹d	�« t²�UŠ w� XFL²ł«Ë ¨⁄U�b�« w�

≠ Ád³� v�≈ ¢ U�dŽ¢ ÊuFOA¹ 5OMOD	KH�« s� ·ôü«  U¾� ≠

o b e i k a n d l . c o m
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vKŽ ÎU�u¹ ≥∞ q³�  √bÐ WO{d*« W�U(« ÁcN� W¹«b³�« ∫wLCN�« “UN'« W�“ö²� æ

 ÆÍuK� ÍuF� »UN²�« qJý

qš«œ d?A?²M� œU?Š d?¦?�ðË `zU?H?B�« hI½ lL?& Âb�« “U?N?−Ð WI?KF?²� W?�“ö?²?� æ

W¹u�b�« WOŽË_« w� wLGKÐ ◊UA½ Í√ sŽ ‰eFM� ŸU�M�« U¹öš WLGKÐË ¨WOŽË_«

 ÆwLEF�« ŸU�M�« Ã—Uš

 ÆÍË«dH� œu�— sŽ "U½ ÊU�d¹ æ

ržd�UÐ WIOLŽ WÐu³Ož W�UŠ rŁ ÃuL?²� ‰u¼– W�UŠ w� wLCN�« “UN'« W�“ö²� æ

’u?×H�« W?�U‡‡�Ë t�U?‡‡−� w� q?‡‡� 5OzU‡‡B?šù« s‡� d?O‡‡³?� œbŽ …—U‡‡‡?A²?Ý« s�

÷«d?�_« d??O‡‡	?H?ð rKŽ —UÞ≈ w�  U?�“ö??²*« Ác¼ d‡‡‡?	?Hð r� U¼“U??$≈ - w²�«

ÆNosology

∫w¼Ë …—dJ²*« WOMOðËd	«  U�u×H	« «bŽ  U�u×�  U�dŽ dÝUO	 X¹dł√Ë

ÆjK−²�« q�«uŽË jK−²�«  U�u×� æ

ÆU	½d�Ë f½uðË tK�« Â«— w� …bŽ  «d� w�uA�« ŸU�M�«  UMOŽ æ

ÆL-P w�uA�« ŸU�M�« ‰cÐ  UMOŽ æ

qzU	�« ¨ŸU�M�« ¨ U?³BI�«Ë …d−M(«Ë n½_« ¨‰u³�« ¨“«d?³�« ¨ÂbK� …—dJ²� WŽ«—“ æ

 ÆWIO�b�« ¡UOŠ_«Ë rOŁ«d'« WÝ«—œË ¨w�uA�«

 ÆWO³KÝ X½U�Ë ©“b¹_« HIV® UNO� U0  UÝËdOH�« æ

ÆÂ«—Ë_«  U�öŽ æ

ÆÂuL	�« æ

o b e i k a n d l . c o m
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 ∫…bŽ  «d�  UŽUFýù«

 ÆsD³K� WOðuB�«  Ułu*UÐ d¹uBð æ

 Æ÷u(«Ë sD³�«Ë —bB�«Ë ⁄U�bK� Í—u×� wI³Þ d¹uBð æ

 ÆsD³�«Ë —bB�«Ë ⁄U�bK� w	OÞUMG*« 5½d�« æ

ÆEEG ⁄U�b�« jOD�ð æ

ø‰UO²ž« Â√ wFO³Þ  u�

tðU?�Ë ÊQÐ ÊËd?O¦J?�« bI?²?F¹Ë ¨ U?�dŽ d?ÝU¹ …U?�Ë w� Î«d?O?¦� ‰«u?�_« XÐ—U?Cð

‰uIO?� ¨tL	ł v?�≈ W�uN−� …œU?� ‰UšœSÐ Ë√ rOL	?²�UÐ ‰UO²ž« W?OKLF� W−O?²½ X½U�

¡U³Þ_« Ê≈ WIOI(« w�¢ ∫tLOL	ð WO½UJ�≈ ’uB�Ð œdJ�« —u²�b�« ’U)« t³O³Þ

—b??&Ë ¨f¹—UÐ w� tðU?2 b?F?Ð  U?�d??Ž W??¦??ł w� Âu?L??Ý sŽ «u??¦??×Ð 5O??	½d??H�«

5Žu?³Ý√ b?FÐ Àb?Š v�u²*« fOzd?�« r	ł w� Âu?L?Ý sŽ Y×³�« Ê√ v�≈ …—U?ýù«

w¼ 5Žu?³?Ý√ …b?� Ê√ b?I?²?F¹Ë ¨W¼u?³?A*« W?³?łu�« pKð  U?�d?Ž f?Ozd�« ‰ËUMð s�

ÃËd)« rŁ s�Ë —dC�« À«bŠ≈Ë  U�dŽ fOzd�« r	ł w� r	�« qGKG²� WO�U� …b�

W?O??	½d?H?�«  «d?³??²?<« Ê√ p�– v�≈ n{√ ¨Èd??šQÐ Ë√ W?I?¹dDÐ fOzd�« r	??ł s�

‰u?I¹ U?L� ¢t?�d?Fð ô ¡wý sŽ Y×?³�« VF?B¹ –≈ W?�Ëd?F?� ÂuL?Ý sŽ Y×?³ð X½U?�

Íc�«Ë ¨WÞU??	Ð d?¦??�_« r	�« v²??Š t½√ 5Ð ÁU½d??A?²??Ý« d?O??³??š q�¢ ∫…Ëb?I�« d??�U½

ô¢∫nO??C¹Ë ¢°c?� r�U??Ž s� Áb¹b??% VF?B??O?Ý ¨t??łU?²½≈ jÝu??²?� r�U??Ž lOD²??	¹

Ác¼ wH½√ Ê√ ÎU?C¹√ lOD?²Ý√ ô wM?MJ� ¨t?²K²?� qOz«d?Ý≈ Ê√ ÎUMO?I¹ œb?Š√ Ê√ lOD²?Ý√

ÆWO{dH�« Ác¼ «uGK¹ r� rN	H½√ ¡U³Þ_U� WO½UJ�ù«

o b e i k a n d l . c o m
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qÐU?I¹ ÊU?� t½√Ë »uKD?*« Èu?²	?*UÐ sJð r�  U?�d?Ž ‰u?Š W?Ý«d?(« Ê√ 5³?²¹Ë

¨rNM� W¹Ëœ√Ë ÈuKŠ vKŽ qB?×¹ ÊU�Ë WFÞUI*« w?� Á—UBŠ …b� ¡UMŁ√ —«Ëe�«  U?¾�

d?O?GÐ …d?O??¦?� U¹«b‡‡¼ vIKðË ¨t?‡‡	Ðö0 U¼u?IKŽ f?‡OÐUÐbÐ e?šuK� ÎU?{d??F?� ÊU?� U?L?�

ÆWÐU�—
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