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  ا���� ا����� 

  ا��	
	���ت وا�	��
�ت

  
  :أوً� ا��������ت 

  

ف�ي ض�وء أھ�داف الدراس��ة وف�ي ح�دود العين�ة وا�ج��راءات الت�ي قام�ت بھ�ا الباحث��ة والم�نھج ا�حص�ائي المس�تخدم وم��ا   
  :توصلت إليه من نتائج يمكن استنتاج ما يلي 

 


	��ا��� ) ١(  ��

	ا���ت ا

��������ا  : 

  

اDندية  فى كرة القدم والسلةالرياضات الجماعية باحتكاك مثل الذكور >عبى  الرياضييون ذو ال7معيارية المرتفعة ھم من -
حاصلين على مؤھ7ت متوسطة وأقل من المتوسطة وكذلك اDقل من المتوسطة ويدرسون فى المدارس الحكومية ، كما أنھم 

بالنسبة للوالد والوالدة ، فھم يحصلون على بطو>ت على المستوى المحلى أو قد > يحصلون على بطو>ت وبالتالى 
  . رواتبضعيفة أو > يحصلون على  رواتبيحصلون على 

ياضات الفردية بدون احتكاك مث�ل ت�نس الطاول�ة وا>س�كواش الرياضيون ذو ال7معيارية المنخفضة ھم من ا�ناث >عبى الر  -
فى اDندية العليا ويدرسون فى المدارس الخاصة والتجريبية ، كما أنھم حاصلين عل�ى م�ؤھ7ت علي�ا  والسباحة والعاب القوى

يحص�لون عل�ى والجمھ�ورى وبالت�الى أعل�ى المس�توى ال�دولى  وھ�م يحص�لون عل�ى بط�و>ت وكذلك بالنس�بة للوال�د والوال�دة ،
   .رواتب مرتفعة 

  
)٢ ( ��������
��	ك ا
�����رى 
    :ا���ل ا

الرياضييون ذو ال7معيارية المرتفعة يخرج�ون م�ن الت�دريب ب�دون اذن ، وھ�م اكث�ر ط�رداً م�ن م�ن قب�ل الحك�م بس�بب ا>عت�داء   -
الت��دريب >نھ��م غي��ر مقتنع��ين بق��رارات عل��ى المن��افس والحك��م ، ھ��م أكث��ر عُرض��ة >عت��داء الجمھ��ور عل��يھم ، ويعترض��ون أثن��اء 

الم�درب ، كم�ا أنھ�م >يق�دمون الھ�دايا للم�دربين وال�زم7ء ، ويش��عرون ب�الفخر وا�عت�زاز الزائ�د بأنفس�ھم ويغيظ�ون المن�افس بع��د 
  .الفوز 

  

> يعتدون على الرياضيون ذو ال7معيارية المنخفضة > يخرجون من التدريب بدون اذن ، ولم يتم طردھم من قبل الحكم فھم   -
، >نھم مقتنعين به المنافس و> يعتدون على الجمھور و> يعتدى الجمھور عليھم ، وھم > يعترضون على قرارات المدرب 

واى  –مشروبات الطاقة  –الكرياتين (سبب تقصيرھم ، ويتناول بعضھم المنشطاتويعتقدون أن أغلب خسارتھم فى الملعب ب
، بعضھم يقدم الھدايا للمدربين والحكام بسبب الحب والتقدير والمناسبات الخاصة وتدعيم وذلك من أجل زيادة الطاقة ) بروتين

 .فس المنا يقومونويشعرون بالفخر وا>عتزاز الزائد بعد الفوز ، و>  ،الع7قات 
  


� ا����
�ت ��� :  

 –وسائل ا�ع7م  –المدرسة  –اDسرة ( ا>ھتمام بالتربية اDخ7قية الحميدة من خ7ل تكاتف مؤسسات التنشئة ا>جتماعية  -

لما لھا من دور ايجابى فى غرس القيم اDخ7قية المرتبطة بالشرف واDمانة ، وبالتالى تحاصر ) المؤسسات الرياضية 
 .و> تتركه حتى ينتشر فى حياتنا  عيارى فى مھدهالسلوك ال7م

 
وكذلك الكشف الدورى والمفاجئ على الحالة  وضع قوانيين ولوائح صارمة وتطبيقھا بفاعليةقيام ا>تحادات الرياضية  -

ھتمام ، وا�، حُسن اختيار وتدريب الحكام واستمرار متابعتھم الفسيولوجية ل7عبين وذلك لحمايتھم من تناول المنشطات 
 .بالحالة النفسية وا�جتماعية 
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وعية الرياضيين تقيام ا>تحادات الرياضية بوضع برامج وقائية إرشادية للحد من السلوكيات ال7معيارية ، من خ7ل  -
إتخاذ عقوبات صارمة و  الرياضى ،بأخ7قيات الممارسة الرياضية ، والسلوك الذى يجب أن يكون عليه والمدربين والحكام 

 .عة وذلك من أجل الحفاظ على شرف المنافسة وراد

  

توعية الشباب من خ7ل وسائل ا�ع7م المختلفة بأھمية الرياضة فى المجتمع ودورھا فى تشكيل شخصية الفرد من النواحى  -
  ) .العقلية  –اDخ7قية  –البدنية ( 

  

بتحديد ال7عب المثالى فى كل موسم رياضى  اھتمام المدربين وا�داريين وكذلك ادارات اDندية وا>تحادات الرياضية -
 .وتكريمه وا�ع7ن عن ذلك قبل المباريات 

  

 .ا>ھتمام بالحالة النفسية وا>جتماعية للرياضيين دور اDخصائى النفسى الرياضى  -

  

 تقديم برامج ارشادية وبرامج برمجة لغوية عصبية للحكام والمدربين والرياضيين  -
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  ا��ــــــــــــــــ�ا�ـــــــــ�

  :ا���ا�� ا���
�� : او�

 .، مكتبة نھضة الشرق ، القاھرة  ا������ وا�
��ك ا����ا��) : ١٩٨٥( ابراھيم أبوالغار  .١

  

 .ربى ، القاھرة، دار الفكر الع ا������ت وا������) : ١٩٩٨( أسامة رياض .٢

 

���ع) : ٢٠٠٠(السيد عبد العاطى  .٣� .، دار المعرفة الجامعية ، ا-سكندرية   ا��!��� ��  �� ا�

 

 –ا���ض ا��+
�  –ا*دوار  ٢١ا�)�ة  �� &��رف ا�#�ن ) :٢٠٠٠(الشربينى زكريا ، عبد الحميد منصور .٤
 .،  دار الفكر العربى ، القاھرة   ا��
.��-�ت 

 

ا����67  –ا����5  –ا��4ر�3 ا�����/  -ا�2-����-� ا�����-� وا*داء ا���آ/ ا����) : ١٩٩٢(8مه بھاء الدين س .٥
 .، القاھرة  دار الفكر العربي ا������ت، –ا��8&���ت  –

  

���ع) : ٢٠٠١(جوردون مارشال  .٦�، محمد الجوھرى وآخرون ، المجلد الثالث : ، ترجمة  &�)� �  �� ا�
 .ة ، القاھرة المجلس اFعلى للثقاف

 

��� /) :  ٢٠٠٠(حامد عبد الس8م زھران  .٧� .، عالم الكتب ، القاھرة  ٦،  طـ   �� ا��+; ا�

 

و&+8�م ا�6ات وا�
��ك ا@���ا�� �4ى ) ا*��&� ( ا�<&=-�ر�� ) : ٢٠٠٣(حسن بن على بن عبد الله الشيخى  .٨
، غير منشورة ، جامعة نايف العربية للعلوم ، رسالة ماجستير ا������-B وC-� ا������-B �� &���4 ا����ض 

 .اFمنية ، الرياض 

 

��� � وا����)E ا*)�ى): ٢٠٠٠(خالد بن عبد الرحمن السالم  .٩�، مطابع الفرزدق التجارية ،  ا�F2G ا�
 . الرياض 

  

���ع ا������: ) ٢٠١٠(خير الدين عويس وعصام الھ8لى  .١٠� .، دار الفكر العربى ، القاھرة ٣، ط ا�
 

  . ، سلسلة اقرأ ، دار المعارف ، القاھره  �Jا����I�ن �� ا���) : ٢٠٠٠(رجب البنا  .١١

 

�-� ��LL ا����LLاف &KLL ) : ١٩٧٧( سVVامية محمVVد جVVابر .١٢���-LL(�
درا)�LL�  �LL ا�#LL�ى ا�=�&��LL� �LL ( ا��!���LL ا�
 . ةمنشورة ، كلية اZداب ، جامعة اXسكندريغير ، رسالة دكتوراه ، ) إ4Nى �Mآ�ت ا�#��ع ا�=�م 

 

��� �) : ٢٠٠٠( ــــــــــــــــــــــــــــ .١٣����ع وا��اK5 ا����� � B-P �!���  �� ا��، دار  ا����اف ا�
 .المعرفة الجامعية ، ا-سكندرية 

 

���ع ا�=�م) : ٢٠٠٤(ــــــــــــــــــــــــــــ  .١٤� .، دار المعرفة الجامعية ، ا-سكندرية   �� ا�

  

��� � ��STV وا��Tه�ST و J���G5) :  ٢٠٠٨( ــــــــــ ــــــــــــــــــ .١٥� .، دار العلوم العربية ، القاھرة  ا�+�W ا�

 

�-� ا����اف) : ١٩٨٥(سليم نعامه  .١٦���W-(  مكتبة الخدمات الطباعية  ، بيروت ،. 

   

���ع  ) :٢٠٠٠(طلعت لطفى  .١٧� .، مؤسسة اFنوار للنشر والتوزيع ، الرياض &�2دىء  �� ا@

 

��اب ا���2ب) : ١٩٨٥(عادل عز الدين اFشول  .١٨Cوا � ���� .، أكاديمية البحث العلمى ، القاھرة  ا��7--� ا�
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 –&+�ه-�  –أ);  –ا��4ر�3 ا�����/ ) : ١٩٩٧(عصام محمد أمين حلمي ، محمد جابر أحمد بريقع  .١٩
 .، منشأة المعارف ، القاھرة ا��Tه�ت 

 

 .، منشأة المعارف ، القاھرة  ����ل ا�����/ا���I �/ ا) : ٢٠٠٠(ع8ء الدين عليوه .٢٠

 

��� ــ/) : ١٩٩٣(محمد الجوھرى  .٢١� .ا-سكندرية ، دار المعرفة الجامعية، ٣، ط ا��7-� ا�

 

��� � ( أ��&� ) : ٢٠٠٧(محمد السيد عبد الرحمن  .٢٢�، �� P�اآ-� آ���Pت ��ز�` آ���اد ا��وا_-� ) ا�^�[ ا�
 .اZداب ، جامعة القاھرة رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية 

 

 . سيكولوجية العدوان والعنف فى الرياضة ،  مركز الكتاب للنشر ، القاھرة ) : ١٩٩٨(محمد حسن ع8وى  .٢٣

 

��� � . ا�=��م ا�
��آ-�) : ٢٠٠٠(محمد شفيق  .٢٤�، ، المكتبة الجامعية الحديثة  &b4[ إ��  �� ا��+; ا�
 . القاھرة 

 

���ع2�T-#�): ١٩٩٥(محمد عاطف غيث  .٢٥� .، دار الكتب الحديثة ، ا-سكندرية ت ��  �� ا�

 

��� �): ١٩٨٨(محمد على محمد  .٢٦� . ، دار المعرفة الجامعية ، اXسكندرية ا���2ب ا�=��P وا��7-� ا�

  

، دار الفكر  ا��
.��-� ا����_-�  B ا)�=��ل ا������ت �� ا��
�P#�ت ا�����-�) : ١٩٩١(محمود كبيش  .٢٧
 .العربى ، القاھرة 

 

��� �) : ١٩٨١(محمود ياسين طوف  .٢٨� .، دار النھار ، بيروت  &b4[ ��  �� ا��+; ا�

 

��� �) : ١٩٨٥(مصطفى عبد الحميد كاره .٢٩� . ، معھد اXنماء العربى ، بيروت  &S&4# �� ا����اف ا�

 

، دار الفكر  ٢، طــ  �-F وd-2�T و5-�دةا��4ر�3 ا������ ا��T ، c�4^) : ٢٠٠١(مفتى ابراھيم حماد  .٣٠
 .العربى ، القاھره 

 

��� � �� ا�����K ا���LIى ) : ٢٠٠٢(منال محمد محمود  .٣١�، رسVالة دكتVوراه غيVر  ا�<&=-�ر�� وا�=�` ا�
 .منشورة ، كلية اZداب ، جامعة القاھرة  

 

��اب وأز&� ا��
�ن ا��=��e: ) ١٩٨٨(نبيل رمزى اسكندر .٣٢Cعرفة الجامعية ، ا-سكندرية ، دار الم ا�. 

 

��� ) : ١٩٩٢(نور برت ميللر  .٣٣�T K-���� `-!: ا��=3 ا�����ا�^ B-&سلسلة الفكر العربى فى التربية  أ ،
  .، دار الفكر العربى ، القاھرة  ٥البدنية والرياضة ، العدد 
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