
الفجرلصلاهالقيامعليالمعينةالأسباب

لدلهلكنلمإذاماديسببأيشخذأنيمكنلاالإنسانإن

معوالصدقفالإخلاصالفجر،لصلاةللقياموالصدقالإخلاص

ويدفمانالنفسمجاهدةعلىلساعداناللذانوحدهماتمالىالله

الفجر،لصلاةالقيامعلىتمينهالتيبالأسبابالأخذإلىالإنسان

وطريقةسببألفوجدلووبمدمهما،والكذبللنفاقمضادانوهما

بها.لأخذفلن

سهلهامنعلىوسهلةبسيطةفهيالممينةالمادلةالأسبابأما

وهي:عليهالله

منبهة.ساعةاستخدام.

ثقيلانومهكانإذاخاصةالإلقاض!بمهمةالأهلتكليفأو.

سمممونه.وأهلهالمنبهصوتسممعلاوقد

ممنالجيرانأحدفتوصيةثقيلامثلهأهلهنومكانفإذا.

وهوالبابجرسعليهلدقبأنالفجرصلاةعلىلحافظ

كبير،أجرفيهولهلهمتمباليسأمروهذاللصلاةخارج

.الإخوانبينمألوفعملوهو
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الفجر،اصلاةثاذا

يأفتوصيةالفجرصلاةعلىمحافظجارلدلهلكنلمفإن.

بهشصلبأنالفجرصلاةعلىمحافطالمرفهممنإنسان

أصبحقدالمملوهذاالفجر،لصلاةاستيقظكلمابالهاتف

الفجر.صلاةعلىالحريصينبينبهمممولا

إلىفورافليبادرالمذكورةالأسباببأحداستيقاظهلمإذا.

وتضيعلففوفقدفراشهمنالقيامسموفولاللوضوءالماء

الفجر.صلاةعليه

لجبمهمأمرفهناكشأنا،الأقلهيالمادلةالأسبابهذهلكن

الإلقاض!فيشجححتىونطامبتخطيطوأخيراأولاممهالتمامل

.النوموهوألا،المتقدمةالمادلةالأسبابأحد

ولا،النوممنالإلقاض!هوالمادلةالأسبابجميعمنفالهدف

تختلفبلفحسبلآخرشخصمندرجتهأوالإلقاض!طريقةتختلف

الذيالنومنطامحسبوهيلأخرىحالةمننفسهالشخصمع

الراحةمنحفجسمهوينالمبكراالنومإلىلذهبفقدشبمه،

فلامتأخراالنومإلىلذهبوقدلإلقاظه،المنبهفيكفيهوالنوم

نضحإلىأهلهسيحتاجبل،الهاتفأوالبابجرسولاالمنبهلوقطه

الليلفيمميننطاماتباعلجبفإذنلستيقظاحتىوجههفيالماء

أرىولاوشمر،بسهولةالفجرلصلاةالاستيقاض!أجلمنوالنوم

.!اللهرسولبرنامجمنأفضلالنومأولليلبرنامجاأونطاما
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الفجر،اصلاةثاذا

الليل8برنامج

التيالأسباببينمنأنالصلاةاستثقالفصلفيبينتلقد

وصلاة،عامةالصلواتأداءعنشخلفونالمسلمينممطمتجمل

وقد.والراحةوالمملوالنهار،الليلبنطامالإخلال،خاصةالفجر

للنوماللهجملهالذيالليلبنطامالإخلالعلىالكلامركزت

صلاةعناليومالمسلمينأغلبتخلففيالسببهووأنه،والراحة

الفجر.

،والنشاطللمملاللهجملهالذيالنهاربنطامالإخلالولكن

المملنطام-مثلالصلاةلأوقاتوفقاالمملساعاتترتيبوعدم

تخلففيقوياعاملاألضالمد-اليومفيدوامينعلىلمتمدالذي

والمفربوالمصرالطهر:الأخرىالصلواتعنالمسلمينمنكثير

ولكنهمالصلاةلقيمونالذلن:المسلمينبهؤلاءوأعنيوالمشاء.

المسجد،فيأدائهاعنشخلفونأوأوقاتها،فيأدائهاعنلسهون

أولئكعنأتحدثولستالألام،ممطمفيعادتهمهذهوتكون

آخر.شأنلهمفهؤلاءابتاتاالصلاةلقيمونلاالذلنالمسلمين

إلاالفصلهذامنأخرجأنأحبفلاذلك،بينتوقدأما

المسلميمكنالذي،لليلوالأفضلالصحيحالبرنامجبينتقدوأكون

هذاهوفما.المسجدفيوقتهافيالفجرصلاةأداءمنألضا

؟.البرنامج
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الفجر،اصلاةثاذا

النبي!برنامجهوآنفاذكرتكمالليلبرنامجأفضلإن

لكمكانلقد)تمالى:قال!.بهالاقتداءفيالخيروالخيركل

اللةوذكرالآخرواليوماللةيرخوكانالنحسنةأشوةاللةرسولفي

جميعفيبهلقتدىأنلجبالذيالأعلىالمثلفهو!)1(.كعيرا

واليقطة.النومفيبهالاقتداءذلكومن.وأحوالهوأفمالهأقواله

!؟.النبينومكانوكيففمتى

نومأعدلوجده!:ويقطته،نومهتدبر"ومن:القيمابنلقول

وشمتيقظ،الليلأولشامكانفإنه،والقوىوالأعضاءللبدنوأنفمه

له.اللهكبماويصليويتوضأوشمتاكفيقوم،الثانيالنصفأول

وحطها،والراحةالنوممنحطهاوالقوىوالأعضاءالبدنفيأخذ

والبدنالقلبصلاحغالةوهذاالأجر.وفورمع،الرياضةمن

إليه،المحتاجالقدرفوقالنوممنلأخذلكنولم.والآخرةوالدنيا

)2(.منه"إليهالمحتاجالقدرمننفسهيمنعولا

لاالمسلمكانفإن.ويقطته-طرالنبينومكانهكذا،إذا

نأالأقلفملى!،النبيمثلالليلوقيامالاستيقاض!لستطيع

منالثانيالريعففيتمسرذلك،وإن،الليلأولالنومفيبهلقتدي

ا!ثر،علىالماشرةحتىأومساء،التاسمةالساعةفي:أي،الليل

.الإيمانأضمفوهذاالفجر،لصلاةالاستيقاض!ثم

.186النبويالطب)2(21.:الآية،الأحزابسورة1()
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الفجر،اصلاةثاذا

علىالمسلملساعدمبكرابالنومالنطامهذااتباعأنشكولا

منكفاشهأخذقدالجسملأن،ونشاطبحيويةالفجرلصلاةالقيام

منآخرفصلفيأذكرهسوفمالكتسبوبالتالي،والراحةالنوم

وقامريهأطاعقدأنهعنفضلا،الفريضةلهذهالبدنيةالفوائد

المطيم.الأجربذلكلهوكانالفجرلصلاة

صلاةتفوتهلئلابمدهالسهرولاالمشاءصلاةقبلشامولا

قبلهاالنوميكره"كان!اللهرسولأن،برزةأبيفمنالفجر.

رسوللنا"جدب:قاللهعوو،مسمودابنوعن)1(.بعدها،والحديث

وذئم.عابأيو"جدب،،زجرنا،)2(.يعنيالعشاء.السمربعد!الله

وهذاالليلمنمتأخروقتحتىالتلفازمشاهدةالسمرأنواعومن

قضاءأوالفجر،صلاةفواتعنفضلابدنيةأضرارفيهماأقل

ترتجى.أخرويةفائدةأيمنهاليسأخرىدنيويةأمورفيالوقت

ابنلقولبمدهاوالحدلثالمشاءقبلالنومكراهةعلةوعن

وقتهاعنإخراجهاإلىلؤديقدقبلهاالنوم"لأن:المسقلانيحجر

عنالنومإلىلؤديقدبمدهاوالسمرالمختار،الوقتعنأومطلقا

بنعمروكان،الليلقيامعنأوالمختاروقتهاعنأوالصبح

ونوماالليلأول"أسمرا:ويقولذلكعلىالناسلضربالخطاب

العشاء.بعدالسمرمنيكرهماباب،الصلاةمواقيتمحابفيالبخاريأخرجه1()

577.رقم:،ماجهابنسشصحيع)2(
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الفجر،اصلاةثاذا

لكونما-الترجمةفي-بالسمرالمراد"حجر:ابنويقول"؟.آخره

صلاةبمدبمالكراهتهاختصاصلاالمحرملأنمباحأمرفي

كلها")1(.الأوقاتفيحرامهوبلالمشاء

فيبالسمربالكفما،شأنههكذامباحأمرفيالسمركانفإذا

مجالسمنالبيوتأكثرفيلحدثكماوالمحرمةالمكروهةالأمور

نمم...؟اوالمحرماتالمنكراتواستماعومشاهدة،والنميمةالفيبة

فمنالمشاء.بمدوالخيرالفقهأمورفي-أحيانا-شسامرونكانوا

بكرأبييسمرمع!اللهرسول"كان:قاللهعوو،الخطاببنعمر

هكذاسممرونالناسفهلمعهما،)2(،وأناأمراثسلمينالائرمنفي

...؟ا.اليوم

الناحيةمنمطلوبأمرهوالليلساعاتأولىفيالنوم،إذا

باستطاعتهأنأحدلخالنولا"ألضا،الصحيةالناحيةومنالدشية،

بينفشتانالنهار.بقيلولةالليلساعاتنوممنفاتهماتمويض

ويا.عجيجهوزخمةالنهارضجيجوبين،هدوءهودعةالليلسجؤا

النورانتشاروبين،الساكنالهادئالطلامهيمنةبينمابمد

نومهفيعادةالنائمويستفرق.للأعصابوالمثيرللأبصارالخاطف

كانتلهذا،الأولىساعاتهفيراحتهمنالأوفىالقسطآخذا

2/73.الباريفتع1()

.43Iرقم:،الترمذيسشصحيع)2(
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الفجر،اصلاةثاذا

الفائدةضمف،الليلمنتصفقبلمانوممنالمجمماةالفائدة

")1(.الليلمنتصفبمدمانوممنالمتوخاة

الهممأصحابمنلكنلمإذاهذاالفجرةلصلاةسمتيقظثم

فقياموإلا،الليلقيامفي!بالنبيالاقتداءبمقدورهلكنولمالمالية

ومن):تمالىقالي.جزيلوأجرهكبير،وفضلهعطيم،شأنهالليل

*!)2(.محمودامقاماربكلمعثكأنعسىلكنافدةبةكمهجدالليل

وهووصحيا،دشياوالمطلوب،لليلالأفضلالبرنامجهوهذا

وحيويته.وقوتهصحتهعلىويحافظ،الجسمأجهزةشاسبالذي

تتفيذهمنيمنعالبرنامجلهذاخطيراعدواهناكولكن

إلالصليهافلاالفجرصلاةالمسلمعلىلفوتوبالتاليواتباعه

عمله،إلىللذهابلستيقظأنبمدوذلكالشمسطلمتوقدقضاء

ممهللتماملونطامتخطيطإلىألضالحتاجوهوالتلفاز،وهوألا

الفجر.لصلاةوالقيامالليلبرنامجإنجاحأجلمن

ةبالصلاةأمالإنسانبجسمسواءسلبيةعلاقاتفللتلفاز

ضمنمشتركشيءهناك-مثلا-القواميةللتشوهاتفبالنسبة

الطويلالجلوسوهو:التشوهاتهذهممطمحدوثأسباب

التلفاز.أمام-الخاطئوخاصة-

72.معكطبيبك:القبانيصبري1()
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الفجر،اصلاةثاذا

سببقدالتلفازأنوجدناوالنهارالليلنطامعلىالكلاموعند

للنوموتمالىتباركالخال!جملهالذيالليلنطامفيإخلالا

منالقيامعدمالمسلمينمنلكثيرسمببوهو،والسكونوالراحة

ممطمانصرافهمبسببعليهموفواتهاالفجرصلاةلأداءالنوم

جدامتأخروقتفيالنومإلىوالذهاببرامجهلمشاهدةالليل

المطيمة.الفريضةلهذهالاستيقاض!ممهلصمب

متأخر!وقتفيالنوم!السهر:إلىلؤديفالتلفاز

الفجر!صلاةفوات!الفجرلصلاةالنوممنالقياماستثقال

.الحسابلومتفويتهاإثم

الذهابلاستثقالالمصريةالأسبابأهممنكذلكوالتلفاز

لمرضهاالتيالبرامجلأحدالمتابمةبسببالمشاءأوالمفربلصلاة

الفريضتين.هاتينوقتفي

أنهللمتزوجبالنسبةالفجرصلاةأداءعلىالممينةالأسبابمن

منلملمكانإذاخاصةشام،أنقبلفليفتسلزوجتهجامعإذا

منغسلاعليهأنبسببالفجرلصلاةالقيامسمتثقلأنهنفسه

والبرد.الشتاءألامفيوخاصة،الجنابة

معوقتهافيالفجرصلاةأداءعلىالممينةالأسبابمنألضا

الفجرصلاةإلىقصيروقتبقيقدكانإذاالنومعدم،الجماعة

الكتبأوالقرآنوقراءةالتهجدبصلاةالوقتهذافيقضي
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الفجر،اصلاةثاذا

لاوفائدةعطيماأجراذلكفيلهأنشكولا،الأخرىالإسلامية

بثمن.تقكر

الليل8قيام

الليل،قيامهوالمؤمنبهاليتمأنلجبالتيالأمورمماليمنإن

علىالمحافطينمنقطماسيكونالليللقيممنأنفيشكولا

الفجرأذانمنقريباالليلقياممنشتهيأنهبسببالفجرصلاة

فلتكن.الجماعةمعالمسجدفيلأدائهاالخروجسوىعليهوليس

الليلومن)تمالى:فقال!نبيهبهاللهأمرفقد،الليللقيمممن

*!)1(.محفودامقاماربكلمثيكأنعسىلكنافدةبةكمهجد

ووصفهمالليللقومونالذلنعلىوألمىوجلعزاللهمدحوقد

إن)منها:كثيرةآلاتفيوذلكمحسنونمتقونمؤمنونبأنهم

قبلكانواإنهمربفماتافممااخذينه!هوغيونجناتفيالمتقين

ه!هيهجعونماالليلمنقليلاكانواه!هفحسنينذلك

*!و)1(يستغفرونفبموبالأسحار

وسبحواسجداحرو!بهاذكرواإذاالذينباياتنايؤمنإنما)

المضاجععنجنوبفمتتجافىه!هيستكبرونلاوهمربهمبحمد

97.:الآيةالإسراء،سورة1()
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الفجر،اصلاةثاذا

نف!نتعلغفلاه!هينفقونرزقنافبمومماوطمعاخوفاربهميدغون

*!و)1(.يعمفونكانوابماجزاءأعينقرةمنلفمأخفيما

آخرفيالتهجدوصلاةالليلقيامأنالمسلمينبمضإلىلخيل

0001اختصاصهمنولاشأنهمنليسأمرالفجرطلوعوقبلالليل

مح!وهوالملماء..01وكباروالأولياءالأنبياءاختصاصمنهوبل

منكانمنإلابهلقومولاذلكلطي!لافملالأنه،ناحيةمن

...الأخرويةوالمقاصد،القويةوالمزيمة،الماليةالهممأصحاب

لردلاصوتربجدواالليلرجاللا

وجدعزملهمنإلاالليللقومما

قائلا:عليهموأثنىوجلعزاللهمدحهبمالذلنمنفهم

خاطبفغهـاذاهبرناالأرضعلييمشونالذينالرحمن)وعباذ

*!و)2(.وقياماسجدالربهمليشونوالذينه!هسلاماقائواالجاهفون

وقد،شأنههذاليسممنغيرهمعشساوىلا-قطما-وهذا

اناءقنثفوأمن)قائلا:بينهماالتسويةوتمالىتباركاللهنفى

يستويهلفلربةرحمةويرخوالآخرةيحذروقائماساجداالليل

*!و)3(.الألبابأوثوايتذكرإنمايعلفونلاوالذينيعلفونالذين

.ا-517:الآيات،السجدةسورة1()

.--3U:الآيتان،الفرقانسورة)2(

.9:الآيةالزمر،سورة)3(
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الفجر،اصلاةثاذا

فئةعلىقاصراليسذلكلأن،أخرىناحيةمنمحقاليسوهو

ويتهجدالليلفيلقومأنمسلملكلسمتحببل،الناسمنفئةدون

ربنا"ينزل!:اللهرسولقالوقدوشمتففرهوشمألهاللهويدعو

اكأخرالليلكلثيبقىحينالدنيا،السماءإلىليلةكلوتعالىتبارك

يستغفرنيمن،فأعطيهيسألنيمنله،فأستجيبيدعونيمن:يقول

مسلمرجليوافقهالا،لساعةالليلفي"إن!:وقالفأغفرله،)1(.

كلوذلك،إياهأعطاهإلاواكأخرة،أمرالدنيامنخيؤاللهيسأل

العبدمنالربيكونما"أقرب:والسلامالصلاةعليهوقال،)2(.ليلة

تلكفييذكراللهممنتكونأناستطعتفإناكأخؤالليلجوففي

عليهفقال،الليلقيامعلىمسلمكل!حثوقدفكن،)3(.الساعة

قبلكم،الصالحيندأبفإنه،الليلبقيام"عليكم:والسلامالصلاة

ومطردة،للسيئاتوتكفيرالإكمعنومنهاة،تعالىاللهإلىوقربة

كانحيثذلكفيلناقدوةخير!وكانالجسد،)4(،عنللداء

.قدماهتففرحتىويقوم،ليلةكلركمةعشرةإحدىلصلي

إلانومهمنلقومفلا،شأنهمنليسذلكأنلمدإنهأما

ابنفمنالحدلث،فيذكرالذيالرجلكذلكفهوالفجر،لصلاة

الليل.أخرمنوالصلاةالدعاءبابالتهجد،محابفيالبخاريأخرجه1()

والوتر.الليلصلاةبابوقصرها،المسافرينصلاةمحابفيمسلمأخرجه)2(

.2833رقم:،الترمذيسشصحيع)3(

.9704رقم:الصغير،الجامعصحيع)4(
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الفجر،اصلاةثاذا

أصبحاحتىليلةنامرجل!النبيعندذكر:قاليقني،مسمود

1(.،)أدته"فيقالأوأدتيه،فيالشيطانبالرجل"ذاك:قال

فإذاآخر،رجلعلىلدلناإذةأخرىفائدةفيهالحدلثوهذا

الحدلث،فيذكرماالفجرلصلاةلقوم-الذيالأولشأنكان

طلوعبمدماإلىإلالقومفلاشامالذيالآخرشأنهوفما

.001.اللياليعلىوليسالواحدةالليلةعلىزالماوالكلام؟االشمس

"يعقد!:اللهرسولقالإذالحدلث،فيجاءماوكذلك

علىيضربعقد،كلاثنام،هوإذا،أحدكمرأسقافيةعلىالشيطان

انحلتفذكراللهاستيقضد،فإنفارقد،طويلليلعليك:عقدةكل

فأصبح،عقدةانحلتصلى،فإن،عقدةانحلتتوضأ،فإن،عقدة

،)2(.كسلانالنفسخبيثأصبحطلا،النفسطيبنشيفا

الليل،منالأخيرالثلثهوالليللقيامالأوقاتأفضلإن

قال:أنهالسلميعبسةبنعمروعنوألضارينا...،،"ينزللحدلث

اكأخؤالليل"جوف:قالأسمع)3(؟الليلأي،اللهرسوللاقلت

،)4(.الصبحتصليحتىمكتوبةمشهودةالصلاةفإنشئت،مافصل

.وجنوده)بليسصفةباب،الخلقبدءمحابفيالبخاريأخرجه1()

بالليل.يصللم)ذاالرأسقافيةعلىالشيطانعقدبابالتهجد،محابفيالبخاريأخرجه)2(

والاستجابة.للدعاءوأرجىأفضلهوالليلفيوقتأيأية:أسمعالليلأي)3(

.1371:رقمداود،أبيسشصحيع)4(
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الفجر،اصلاةثاذا

بمدالصلاةأفضلوهو،المؤمنشرفهوالليلقيامإن

المكتوية؟بمدأفضلالصلاةأي!:اللهرسولسئلفقد،الفريضة

جوففيالصلاةةاثكتوبةالصلاةبعدالصلاة"أفضل!:فقال

،)1(.الليل

الثلثوهوأوقاتهأفضلفيفصلىالليلمنالمسلمقامفإذا

أيقضد"إذا!:اللهرسولقالكماالذاكرينفيكتبمنهالأخير

فيكتباجميغاركعتينصلىأوفصلياالليلمنأهلهالرجل

الفجرلصلاةالخروجبذلكضمنأنهكما،)2(،والذاكراتالذاكرين

صلاةعلىالممينةالأسباببأشرفعملقدفيكون،الجماعةمع

الليل.قياموهوألاالفجر

.المحرمصومفضلباب،الصياممحابفيمسلمأخرجه1()

.1611:رقمداود،أبيسشصحيع)2(
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