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مقكمة

منهالتنتقيالمكتباترفوفتستعرض،الكتابهذالتصفحوأنت،لعتك

نأعلىواحرص،الممشىاخرفيالشخصذلكإلىالنظرإسترق.تشتريهما

هاوكنغستيفنكتابفيمستغرقأنهي!ظاهرالذيذاك؟إليكمنتبهايكونلا

Stephen Hawkingمرضنتيجةأصابعهأحديفقدلملعلهجيدا!إليهانظر

يبدوبل؟الملاريابسببيرتجفولا،الجدريبثوروجههتغطيولا،الجذام

معظمنايعانيالتيذاتهابالأمراضمصاباليسأئهيعنيلاوهذا.معافىسليما

أصبحسمعالقرود،عندبهيسمحمماأعلى،الكولسترولمنعاليةنسبة:منها

الفاليومبتناولالتوترلإخمادونزوع،ومسنمعيلصيادسمعمنكثيراأضعف

Valium.تلكعنتختلفبأمراضللإصابةعرضة-الغربفي-غدونالقد

منبأنواعنصابأنناهو،ذلكمنوالأهم.الماضيفيبهانصابكناالتي

سنة،ألفقبل.مختلفةنتائج،عنهاوينجم،مختلفةأسبابعنتنشأالأمراض

الخبيثة،بالجمرةالمليءالقصبظبي،غافلوهو،يأكلالشاصتالصيادكان

المحامييقزر،واليوم.أيامبضعةبعدالموت:معروفةذلكعاقبةوكانت

منكؤوسوبضعة،المقليوالطعام،الأحمراللحمأن،تفكيرمادون،الشاب

.الوضوحعنيكونماأبعدوالنتيجة؟شهيةوجبةتشكلالعشاء،علىالشراب

يتنرهأنوإما،وعائيقلبيمرضيسثبهبشلليصابأنإما،قرننصففبعد

مثل:واضحةعواملعلىتتوقفالنتيجةأنذلك.أحفادهبصحبةدراجةعلى

إذاوما،خلاياهفيمعينةإنزيماتوكمية،الكولسترول!معكبدهتعاملكيفية

النتيجة،تعتمدكما.الدمويةالأوعيةجدرانفيولآديخلقيضعفلديهكان
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منخامرهقدكانوما،نفسيته:مثل،متوقعةغيرعواملعلى،رئيسيوبشكل

كتفه،على،يبكيصديقلهكانوإن،السنينمرعلىانفعالمةنفسيةاضطرابات

.الكربإلئمؤذيةعواملبهألفتإذا

نصابالتيبالأمراضتفكيرناطريقةمنغيرتثورةالطمثعرفلقد

الأساليبوعلى،والعقلالجسمبينالتفاعلإدراكعلىالضوءوسلطتبها،

وفي،الجسمفيخليةوظيفةفيقوياتأثيراوالشخصيةالانفعالاتبهاتؤثرالتي

،بالأمراضللإصابةتقئلاأكثرجعلنافيالكربدورتناولتكما.صختها

الحاسمةوالفكرة.للكربالمسئبةالعوامللمقاومةبعضنايسلكهاالتيوالسبل

نفهمه،بلولأ74داخ5ومنفصلامعزولاالمرضفهمنستطيعلاأنناهي،الهامة

به.مصابشخصإلئنتعزفعندما،فقط

وضوحاأكنرتعريفوضعبمحاولةوسأبدأه،كتابيهو.موضوعهذا

منكثيريتحرككمف،مشقةدون،وأبين؟السديميالكربلمفهوم

بينالعلاقةعلىأركزثم.للكرباستجابة،الدماغمنوأجزاء،الهرمونات

فصل،بعدفصلا،أبمنكما.محددةبأمراضالإصابةاح!مالوزيادة،الكرب

وفي،والتناسلالنمووفي،الطاقةمخزونوفي،الدمجهازفيالكربتأثير

علىالكربمعاناةتأثمرمدىأصفبعدها،.ذلكوغير،المناعيالجهاز

النفسي،والاضطرابالكرببينالعلاقةفحصثم،الشيخوخةفيتدرجنا

الاكتئاب:وهوألا،للجدلوالمثير،الحركةلشللالمسبب،شيوعاالأكثر

النسخةوإعداد،لتجديدهفصولثلاثةالكتابهذاإلىأضفتوقد،هذا.الحاد

فيهأستعرض،وفصل،الذاكرةفيالكربتأثيرعنفصل:هي،منهالمعدلة

عنوفصل،الكربمعالتكيفعلىالقدرةبضعفترتبطشخصياتأنماط

بالصخة.الفقرعاملعلاقة

والمتكزرالمتواصلفالكرب،مرؤعالكتابهذاعنهيخبركمابعضإن

تجعلهلامعظمنافإن،ذلكومع؟تحصىلا،شسىبطرقأجسامناينهش
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سيكولوجيا،نكافحإننابل،الحركةمشلولعاجزاالكربعنالناتجةالأمراض

يصبرونالذين،القراءيجدسوف.باهرانجاحايحققوبعضنا،وفيزيولوجيا

عنمعروفهولمامراجعة،منهالأخيرالفصلوفي،الكتابهذانهايةحتى

وكيف،اليوميةالحياةفيالمعالجةهذهمبادىءتطبقوكيف،الكربمعالجة

.التفاؤلإلئالأمورهذهمنكثيريدعو

فيهفتدلت،الأفكاربهذهالانتفاعمناكلبوسعأن،الإيمانشديدهـاني

بألغازالعلميمدنا.أساساالأفكارهذهإليهتستندالذيالعلملهذاالحماسة

بأفكاراالأخلاقيةالمناقشاتحلبةفيويلقي،الحياةتقدمهاوطريفةمشوقة

نأفيالتفكيرمجزدويؤلمني،العلمأعشقإتي.حياتناأحياناويحسن،مثيرة

دونيحولالعلمسبيلاختيارأنيعتقدونأو،منهيرتاعونالناسمنكثيرا

منشفائناإلئالعلميقصدلا.الطبيعةإجلالأو،الفنأو،التراحمسبلاختيار

كلعلىأنأعتقدولهذا.هـانعاشهالغموضصياغةإعادةإلئبل،الغموض

وجعل،الإثارةهذهإيصاليحاولأن،العلماءغيرإلئموتجه،علميكتاب

،عادة،يقربونلاالذينأولئكحتى،الجميعمتناولوفي،ممتعاالموضوع

الاعتناء،وهو،الكتابهذافي،خاصبشكل،هدفيهوهذا.العلميةالكتب

كتابي،ضمنت،المقابلوفي.المعقدةالأفكاربتبسيط،الأحيانأغلبفي

فيالمقدمةالموادعنوإيضاحاتحواشمع،نهايتهفيالمراجعمنكثيرا

نأيريدونالذينللقراءممتازامدخلا،المراجعهذهوتشكل.الأصليالنص

.الموضوعاتبعضفييتوشعوا

وأثناء،لذلك،خبرتيمجال!عنالبعيدةالموادمنكثيراالكتابيحوي

منالتثبتأوالتوضيحأوالنصحطالباالعلماء،منبالعديداتصلت،الكتابة

وقتهم،منبهخصونيماوعلى،كرمهمعلىجميعاأشكرهم.الحقائقبعض

مارسيا،بالدريشآلاناكسلرود،روبرت،أدلرنانسي:الرائعةخبرتهموعلى

بوففيك،بيفونأنات،بلفاتومبوتيستو،جوسمو،بازبومآلانباريناغا،
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كامارغو،كارلوسوالدفي(منزلرفوف،يصنعهاالتيالفيتاميناتتعمر)الذي

بيرد،كلينكينغسينثيا،شابمانريتشارد،كاسيلينيت.م،كارتميلمات

دورثي،جيمسدوفور،إيرفن،سيلفادوريجيو،دنييلجورج،كونتفليكس

،فيلدمانديفيدهانسلو،مايكل،إيستسريتشارد،بكدوليروي،دولفجون

روز،فريدمانمييرفريدلند،جيريجيرالد،فيتسبول،فينشتوككاليب

بروس،كسلرروبرت،هوبسونألان،هيندسراي،غوسدنروجر،فريش

لايبسكايند،جون،لامإيميت،لابيرجستيفن،كريكجينماري،كنوفت

تيد،ليفينسيمور،ليفينجون،ليرويهيلين،لازاروسريتشاردلاتشر،جيم

مويلنبرغ،تيري،ميلنربيترلايبسكايند،جون،ماكسمينجوديماكولفينا،

تيد،بيرسجيني،فيبسسيران،ييرلدانييل،أوتيسكارول،مايرزرونالد

ريستو،كارولين،جويريدسام،ريفينجيرالد،برايسفيرجينيا،ينكوس

كورت،شانبرغساوول،سينجربول،روتنبرغأريه،روزنفلدرون،روشبول

ديفيد،سباراغونبارت،سينجرديفيد.ج،شيفيليكارول،نيلسونشميت

رل.ك،تاليجيري،سيوميستيف،ستايندينيس،سبيلمانإد،سييغل

أووين،وايسجاي،وارينميشيل،واكديفيد،تياكبيتر،توريسن

.وورثمانوريتشارد،ورتمانكارول،ولكوفيتس

المشاركين،والزملاءالأصدقاءمجموعةإلئ،بخاصة،ممتنأنا

كتابي،فصولبعضليقرأوا،الثمينوقتهممنصرفواالذينالسابقينوأساتذتي

والهفواتبالأخطاءأفكرعندماأرتعدوإنني.المكتطةأعمالهمجداولرغم

أعرفأكنلمأني،وكياسةبلباقة،يفهمونيلملوأرتكبهاأنيمكنكانالتي

مارفينروشسشر،جامعةمنادرروبرت:بإخلاصأشكرهمأنا.أكتبماتماما

كاليفورنيا،جامعةمنفرانكلورنس،دييغوسانكاليفورنيا،جامعةمنبراون

جامعةمننيمروفتشارلز،الطبيةغرايبومانكليةمنكابلانجي،بيركلي

روبرت،الطتيإنغلندنيومركز/تافتسجامعةمنريشلينسيمور،إيموري
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جامعهمنوايسجي،سالكمعهدمنفاليويلي،ارثرماكمؤسسةمنروز

.دوكجامعةمنوليامزفوردوريد،إيموري

فيظهورهوحتى،بدايتهمنذ،الكتابهذامسيرةفيساعدونيكثيرون

محاضراتيمنالصفحاتهذهمواذمنكثيرأفصلتولقد.النهائيشكله

علىالصحةشؤونفيمتخصصينعلىألقيمهاوالتي،الطبيالتعليمفيالدؤوبة

1heوالتطويرللبحثكورتكسمعهدبرعايةقدمتهاوقد؟سنواتمدى

Institute Forcortex Research and Developmentالذيغوردونويلومديره

،غولدمانبروسوكانالمواد،تلكتحريفيودعمني،كبيرةحريةأعطاني

Portable،الميسرةستانفوردسلسلةصاحب Stanford Seriesزرعمنأولىهو

النشر:لداررشحنيالذيهوجنسنوكورك.الكتابهذافكرةرأسيفي

فإن،وأخيرا.الكتابلهذاالأول!الشكلإنشاءفيساعدنيوكلاهما؟فريمان

فيليكونالكتابهذاإعدادفيليرائعاعوناكانتغاردنرياتسيسكرتيرتي

المستقبل.فيمعكمالعملإلئبلهفةوأتطلع،جميعاأشكركم.الانسجامغاية

وإني؟وتنقيحهاالأولىالطبعةتنظيمفيكبيرةمساعدةأيضا،تلقيتلقد

ميريديث،جونسونإيمي،هاستنغزتينا،هربستأودريإلئبالشكرأدين

"ءالعلوممجلةفيالفنونتتوئىالتيميريمانليز.فريماننشردارمنرولنز

Sciencesلقد.الأخاذةالمنشوراتتلكفيالثقافتينهاتيندمجعلىفتساعد

فنياإخراجألإخراجهارائعةنصائحوقدمت،مخطوطتيقراءةبلطفقبلت

فيفكرتيتحقيقوراءكانتالتيبراونفرنانديزأليسأيضا،وأشكر.لائقا

هذهإلئأضيفأنوينبغي.والممتعالسارالشكلهذاعلىالغلافوضع

جون:الطبعةهذهإصدارعلىعملواالذينوهم،التاليةالأسماءالقائمة

أونيل،بيل،توماسيلليفيكتورياهادلر،ليجورجيا،تراسكأمي،ميتشل

ميليرز.سيريدان،ميلانماكجنيفر،روهلوفبول،بندوكاثي

أنهوأظن،أجزائهمعظمفي،ليكبيرةمتعةالكتابهذاتأليفشكللقد
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مهنتيفالعلم!بالعلمأستمتعأنيوهو،حياتيوجوهمنأساسيوجهعنيش!

بل،العلمأتعاطىأنعلمونيالذينالجهابذةأولئكلأشكروإني.وهوايتي

هاورد،الثانيكلارهاورد.:وهم،بهأستمتعأن،ذلكمنأكثر،علموني

ويلي،بلوتسكييول،إيوينماكبروس،كريلويس،كونرميل،إيخنبوم

حينعنهمغنىلاكان،البحثإجراءفيالمعاونينمنثلةوهناك

،بيرلميشال،ماركهامميك،شانروجيه،بالتستيف:وهمالكتابوضعت

واتصلوا،التوثيقيةالمكتباتأقبيةفيجالواوقد.ستيسييول،سبوديشسيرينا

من!قةوجعلوها،خفيفةمقالاتواستخلصوا،العالمأنحاءشتىفيبغرباء

الأوبرامغنيتصوررسومعنالبحثفيجدوا،مهمتهممساروفي.مترابطة

اليابانية،الاعتقالمعسكراتفياليوميوالطعام)المخصيين(الكاستراتيين

جميعوتمت.الناسمنمعينةفئاتحرقوتاريخالفودوو،موتوأسباب

كانماالكتابهذاأنيقينعلىوأنا.ومرحوبسرعة،مذهلةبمنافسةبحوثهم

كتابيناشرأشكروأخيرا،.وإمتاعابهجةأقللكانأو،مساعدتهملولاليتم

أسلوبعنالكثيرعفمنيلقد.كوبجوناثان،فريماننشردارفيهذا،

واضحةبرؤيةوزودني،عشوائياتوزعأنيمكنلاالفواصلأنوذكرني،الكتابة

واهمفهومأو،مفككةواحدةجملةتصحيحفيسواء،يلزمعماوصحيحة

لي.صديقأباتذلكخلالومن.بمجملهالكتابيتخلل

ولقد.الشخصيمخبريفيأنجزتهاأعمالاالكتابأجزاءبعضتصف

والمعهد،الوطنيةالصحةمعاهدمنمنحةبفضلالدراساتبهذهالقيامليأتيح

،Sloanسلونومؤسسة،للعلمالوطنيةوالمؤسسة،العقليةللصخةالوطني

،Alzheimerالألزهايمروجمعية،Klingensteinكلينجنشتاينوصندوق

.Adlerأدلرومؤسسة

،الكتابضمنالموصوفةإفريقيافيالميدانيةالدراساتتمتولقد
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ومن،أشكروأخيرا.غوغنهايمفرانكهاريلمؤسسةالمتواصلالكرمبفضل

هذا.عمليوجوهجميعدعمتالتيآرثرماكمؤسسة،قلبيكل

إلئكتبهميهدونحينالكربفيزيولوجيوعليهيجريتقليدهناك

يتضمن،مكتوبهغيرقاعدةوهو،مقربينإلئأو،الزوجيةالحياةفيشركائهم

كربي،عواملخففتالتيمادجإلئ:مثل،بالكربيتعلقماشيئاالإهداءفيها

علىسنينطوالصبرتالتيزوجتيإلئ،الكروبمنفرجينبعآرتوروإلئ

لاوعدوانية،الليبيدووفقدان،الأمعاءوتقرح،الضغطارتفاعمنكربيآثار

لها.مسوغ

وأقول،زوجتيإلئالكتابهذاأهديوأنا،الأسلوبهذاعنأمسك

ببساطة:

أصدقائيأعزليزاإلى

كاملةحياتيجعلتالتي
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لصابل!لماذا

؟المعدةبقرحةالوحشحمار
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ص!-ء،-.--3ه.-..-!تكهـبر،!-،حلأ؟4.،--.!ص-ص

ال!-"عر.بربهىحمص.!!:تس-ء
*-7-ء.صء.!لإلم.1.ا.!00

-*.ا!محصأ?صكل"!سا.--

7:إ!ج!!تكي-.حمحصهء-..!مت-ء-ص.ص
!+وث.،!كا-.--/..------ا...

؟المعدةبقرحةالوحشحماريصابلالماذا

-*حلا.!حئىا

فراشكعلىمستلقوأنت،الليلمنتصفبعدالثانيةالساعةدقت

حاسم،)اجتماعغداهامبأمرالقيامعليك.جفنلكيغمضلا

والاسترخاءالراحةمنقسطكتنالىأنعليك(،امتحان،محاضرة

مختلفتجزبوأنت،تمامايقظازلتمالكتك،الليلأثناء

منظرتخيلبطيئا،عميقانفساخذ:نفسكفيوتقولالاسترخاء،تمارين

ستقرأالتاليةالدقيقةوفي،تنملمأئكفيتفكرتظللكتك.الهادئةالجبال

ثانيةيزدادوهوتوتركتراقبالسريرفيتضطجعوهكذا.مهنتكعلىالسلام

.أخرىبعد

والنصف،الثانيةالساعةقاربتحتى،عليهأنتفيما،استرسلتلقد

الجديدةالأفكارمنسلسلةإليكالطريقوشقتالبارد،بالعرقمبللاأصبحت

وساوسككلبينمنبرزجديدهاجسبتأملتشرع،عندها؟المزعجة

جنبك،فيلاخروقتمن،بهتشعرالذيالمبهمالألمذلكوهو،الأخرى

إدراكويصدمك.المتكزرالصداعوهذا،مؤخرابهشعرتالذيوالإجهاد

إلئأتعرفلملماذا،آه،محالةلامريض،مريضأنا:نفسكفيفتفكر،ذلك

أعلنتوكقما؟الطبيبإلئأذهبلملماذاالأمر؟أنكرتلماذا؟الأعراضهذه

بورممصابأنكتتوهم،كهذهصباحاتفيوالنصفالثانيةتمامالساعة
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إليهاتعزوأنتستطيعلأنك،الرعبمنالنوعهذاتمامأتلائمأورام.دماغي!

تكونلعفك.واضطرابكذعركفتبزر؟محتمل،نوعيوغير،مبهمعارضأقي

وأ،القرحةأو،بالسرطانمصابأنكفيوتفكر،السريرفيتضطجع،مثلي

بجلطة.،لتوك،أصبتأنك

هذاعلىتفكرأنك،تامةبثقةالتنبؤأستطيعفإني،أعرفكلاأننيورغم

غيرومنصحيحا؟هذاأليس."بالجذاممصابإنني،الأمرما"أعرف:النحو

.بغزارةالمطريهطلعندمابالرحارالإصابةعنالهواجستنتابكأنالمحتمل

الكبد.بديدانأو،المعويةبالطفيلياتأجسامهمتعبئأنمنيقلقونمنا،،قلة

وأ،القرمزيةبالحمىأو،بالجدريالإصابةهواجستؤرقناألاطبيعي

حمىمجتمعاتنا؟فيمستشريةليستالكوليرا.الدبليالطاعونأوبالملاريا،

العالمبلدانغرائبمنكفها،،الفيلوداءالسوداء،الماءوحقى،النهر

وعدد،المخاضفيحياتهنيفقدن،الكتابهذاقارئاتمنقليلعدد.الثالث

التغذية.بسوءللإصابةعرضةهم،قزائهمنأقل

العامة،والصخة،الطبفيالثوريالتقذمبفضلالأمراضتغترتلقد

المستشريةالأمراضمنقلقينبأكملهاليالينسهرأنعلىمرغميننعدولم

ضعفأو،التغذيةسوءأمراضمنأوطبعا(،والسلالأيدزعدا)ماالمعدية

المتحدةالولاياتفيللوفاةالرئيسيالسببإلئانظر،ذلكولقياس.الصحة

الفتياتعندالمخاضالأنفلونزا،،السل،الرئةالتهاب:0091سنةالأمريكية

مات،الثمانيندون،شخصاأن،فيهاسمعتمزةآخركانتمتى.(المغامرات

العالميةالحربسنواتأشذكانتالتي،1891سنةففيالأنفلونزا؟بسبب

الأنفلونزا،منأو،الرئةالتهابمنالجنديموتاحتمالكان،ضراوةالأولى

المعركة.جراحمنموتهاحتمالمنأكبر

لدىمجهولةهيكما،الحاليةأمراضنانماذجيجهلونأجدادناآباءكان

ومن،مختلفةبأمراضبى،اليومنصابإننا:القوليمكن،أي.الثديياتمعظم
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!!ط!ح!ته

1891نزانفلولااءوبا

وفاةوسبلأسبابعنوسبلهاوفاتناأسباب،أيضا،تختلفأنالأرجح

هي،الكوكبهذامنمخملفةمناطقفييعيشونالذينمعظموفاةأو،أسلافنا

منمختلفةأصنافعنبوساوسمليئةلياليناإن.مناطقنامنوثروةحظأأقل

البطيء.وتنكسنانكوصنا،لنشهدمديداعمرانعيشاليومفنحن.الأمراض

أمراض،مثلالأضرارتراكمعنناشئةبأمراضنبتلى،اليوم،نحن

ماالأمراضهذهفيوليس.الدماغيةالأوعيةواضطراب،والسرطانالقلب

فيالموتمنأفضليظلكبيرا،دحمتشاعرفتأنهامعالسرور،علىيحمل

كما،الضنكبحمىأو،الدمبخمجالإصابةمنأسبوععقب،العشرينسن

،الأمراضنماذجفيالكبيرالتحولوبهذا.مضىفيما،عليه،الحالكانت

تشبكالتيالمعقدةالضفيرةندركفبدأنا،المرضلطبيعةفهمناأسلوبتغتر
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!!
شخصياتنابهاتؤثرالتيلها،حصرلاالتيوالطرقبانفعالاتنا،بيولوجيتنا

اللافتةالمظاهرأحدإن.لأجسامناأحداثمنيجريفيماوأفكارنا،ومشاعرنا

،نقولأنأوفينا،الحاذةالانفعالئةللاضطراباتالسلبيالأثرإدراكهوللانتباه

فيالحاسمالتحولهـانب!قمنا،يتستبالكربإن:ألفناهاالتيوباللغة

عنتنجمأنإماببطءتتراكمالتيالوبيلةالأمراضكميةأدطندركأنهو،الطب

خطرها.منالكربيزيدأنهـاما،الكرب

بعضأدرك،قرونفمنذ؟الوجوهبعضمنالجديد،بالأمرهذاوليس

فيالفرديةالاختلافاتدور،والحدسالمرهفالحسقذوي،السريريينالأطباء

مسارأنغير،نفسهبالمرضشخصانيصابقدإذ.بالأمراضالإصابةقابلية

وغيرمبهموبشكليش!،وذلكمنهما،كلعندمختلفايكونالمرضهذا

الناسبعضأنالسريريالطبيبيشعروقد.الشخصيةطباعهماعن،موضوعي

،القرنهذابدايةفي.الأمراضمنمختلفةأنماطلالتقاطعرضةأكثريكونون

غدتحتى،صارمعلميبشكلالمبهمةالسريريةالمفاهيمهذهدراسةتفت

للعواملالجسماستجابةكيفيةدراسةوهوحقيقيا؟علماالكزبفيزيولوجيا

المعلوماتمنهائلكئماليومتوافر،لذلكونتيجة.والكربللتوترالمسببة

غيرالعواملمنكثيرتأثيركيفيةعنوالجزيئيةوالبيوكيميائيةالفيزيولوجئة

هياج:ومنها؟حوادثمنأجسامنا،في،يجريمافيحياتنا،فيالمحسوسة

نعيشالذيالمجتمعنوع،المجتمعفيالمكانة،النفسيةالطباع،الانفعالات

الدمويةالدورةتصفيهأم،الشريانيالدمضغطالكولستروليرفعهل؟فيه

أصبحتخلية،المناسبالوقتفي،المناعيالجهازيتعرفهل؟بأمان

دون،دقائقخمستعيشأنالدماغيةللعصبوناتيمكنهل؟سرطانية

قلبية؟أزمةأثناء،أوكسجين

المتعلقةوالأمراضالكرب:هو،رئيسيبشكل،الكتابهذاموضوع

فيالطارئةالكربأشكالبعضمعأجسامناتتكيفولم؟مكافحتهواليات،به
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للإصابةقابليةأكثربعضنايكونلماذا؟للكربأخرىأشكالتمرضناحين

يمكنكيفبشخصيتنا؟ذلكعلاقةهيوما،الكربعنالناجمةبالأمراض

للإصابةبقابليتناالكربعلاقةوماتمرضنا؟أنالمحضةالنفسيةالكربلعوامل

أمراضنماذجعلاقةماذاكرتنا؟وبقوة،هرمناوبسرعة،الاكتئاببمرض

علىقدرتنامننزيدأنيمكنناكيفوأخيرا،؟الاجتماعيةبمنزلتناالكرب

نأهوبهنبدأماأفضللعلبنا؟المحيطة،للكربالمسئبةالعواملمكافحة

عنها:واضحةأمثلةوإليك.الكربمستباتبأنواعقائمةأذهاننافينضع

الهموم،العائليةالعلاقاتما،أمرلإنجازالمحذدالموعد،المرورازدحام

كليصبشخصمثلتفكرإنك:لكقلتلوماذا،ولكن.إلخ...المالية

Zebraالوحشحماربهمومهنيهةفكر؟!البشريالجنسهمومعلىتركيزه

،الخطيرةالجسيمةالإصابات:الكروبقائمةرأسفيفجأةلكيظهر

حاسما:أمراتوضحالتذكيرهذاإلئالحاجةإن.والجوع،الضاريوالمفترس

يزعجماأكثرلأن.الوحشحمارمنبالقرحةللإصابةعرضهأكثروأناأنت

الجسميةوالمثيراتالأذتاتهي،الوحشحمارمثل،حياتهافي،الحيوانات

يفاجئكحيث،المخلوقهذاموقفيشابهموقففيأنكافترض.الحاذة

إنك.وهربت،أمركتدبرتلكنك،أحشاءكيمزقأنيريدمفترسوحش

طريدةعنباحثأيجولوهو،الوحشمتفاديااللاحقةالساعةسممفي

فأنت.مماثلكربإلئيدعوهذاإن؟نفسهالوحشأتكافترضأو.يفترسها

عن،والبطاحالسهول!في،باحثاسرعةبأقصىتعدوأنوعليك،جوعاتتضور

وتتطفب،للكربتدعوحوادثإتها.تعي!شأنعليكتعذروإلأ؟تأكلهشيء

فعلردودإن.الحياةفيالاستمرارأردتإذا،مباشرافيزيولوجياتلاؤما

العارضة.الطوارىءمنالنوعبهذالتحيط،بمهارة،تتلاءمجسمك

محصولك،الجراديلتهمكأن.مزمنةماديةبكوارث،أيضأ،تبتلىقد

،اليومفيالأميالعشراتتقطعأناللاحقةالستةالشهورفيعليكفيترتب
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آخرعلىللحصوليتشاجرانالمدللينالأولادمناثنان:تعليقبلا:8191لونغو،روبرت

المطعم.فيالكميةمزدوجقهوةفنجان

منوالطفيلياتوالمجاعةالقحطليس.طعاممنرمقكيسذماعلىلتحصل

،شأنذاتحوادثلكئهامجتمعنا،فىغالبانبلوهاالتيالمزعجةالأمور

منكثيروعند؟الغربيةالمجتمعاتخارجيعيشونممنالكثيرينحياةفيوقائمة

فيجيدة،هذهالبلاءأشكالمواجهةفيالأجسامفعلردودإن.أيضاالثدييات

المتواصلة.الكوارثهذهتحفل

الإزعاجمسبباتمنالثالثةالمجموعة،هوالكتابهذافيالهامالأمرإن

تفاهمناققةعنالنظروبصرف.والاجتماعيةالنفسيةالكربعواملفيالمتمثلة

فإننا،للسيارةموقفانجدلاحين،سخطنامبلغوعن،الأسرةأفرادأحدمع

نتربصأنأيضا،ويندر.واللكمبالضربالأمورهذهمثلنعالجمانادرا

فنعفرأساسا،مستقرةحياةنحيا،البشرنحن،عشائناأجلمنبعضناونصارع

أفكارنافيالمزعجةالحوادثجمعفيأيضا،ماهرونأنناغير،طويلةفترة
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سيدومالاجتماعيضمانهكانإنيقلقنهرفرسكم:أسألوهنا.المجردة

الغراميموعدهفي،المناسبةالكلماتسيجدكانإنأولا؟أمالحياةمدى

اختراعانجده،الحيوانمملكةتطورمنظورمنالكربدرسناإذاإننا؟الأول

فيأجسامنا)ونثيرجذاقويةانفعالاتنختبرأن،البشرنحن،ونستطيع.حديثا

يجلسقد.وحدهابأفكارناتتعلقالانفعالاتهذهأنمعلها(مرافقصخب

يحركا،أنسوىجسميمجهودأييبذلانولا،الاخرقبالةكلاهماشخصان

مرهقاإنفعالياحدثأأننجدهذا،ومع؟صغيرةخشبيةقطعا،والآخرالحينبين

وظائفجسميهمافيفتجري،الشطرنجفيحاذقانلاعبانيتبارى.يساورهما

)8(حاسمةمباراةفيرياضيينجسميفيتجريالتيلتلكمماثلةاستقلاب

والتآمر،التلاعبمنشهوربعد؟كريهمنافسطردقرارشخصوقعوربما

قردفعللردود،عجيبنحوعلى،مشابهةالفيزيولوجيةفعلهردودتكون،وهنا

قلقفيشهورأماشخصأمضىوإذا.وآذاه،أرضامنافسهأسقطالذيالسهول

بهيؤديهذاأنفيريبفلا،انفعاليةمشكلاتبسببأحشاءهيعتصرانوتوتر

.المرضإلئ

موقففيأنكافترض.الكتابهذافيالحاسمةالنقطةإلئنصلوهنا

الذيالوحشذاكأنكأو،بحياتهناجيايهربالذيالوحشحمارموقفيشابه

فيالفيزيولوجيةالاستجابةتكؤنالياتإن.بطعامهللفوزسرعتهبأقصىيعدو

عندما.الأجلقصيرةالطوارىءتلكمعالجةمعممتازاتلاؤمأمتلائمة،جسمك

الاستجابةتنبيهإلئذلكيؤدي،للكربتدعوأمورحولالقلقيخامرنا

مزمنة.صارتإنكارثةإلئتؤديالاستجابةهذهأنغير.ذاتهاالفيزيولوجية

ننشط،كونناعنينجمالكربيبتعثهالذيالسقامبأنتوحيكثيرةأدلةثقة

كاسباروفمباراةعنالوصفتذكر،الأمرهذاعنأشياءالصحفيونيعرفربما)!(

النهاية،قبلعليهوكان.عسيرلهجوممتحمساكاسباروفظل0991:9سنةوكاربوف

عراكأ.اللعبةوأصبحت،ذاتهالنمطمنبعنفالعنفتهديديعارضأن
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الجسديةالطوارىءمواجهةفياستجابةليبديتطورفيزيولوجياجهازا،غالبا!

أمور،علىنقلقونحنعدةشهوراننشطهأنناغيرالأمد،والقصيرة،الحادة

...العملموقعفيوالترقيةحولنا،منمعوالعلاقات،العقاراترهن:مثل

ئكربالتيالأسبابعن،الكربإلئبناتؤذيالتيالأسباباختلافإن

لكبدلا،بذلكوللشروع.التعريفاتبعضمواجهةإلئيقودنا،الوحشحمر

التاسع؟الصففيالبيولوجيامادةفي،يزعجككانمفهوما،تسترجعأنمن

الاستتبابمفهوموهوألا..الوقتذلكمنذبهتفكرلمولعقك

Homeostasis،مثاليامستوىللجسمأنهومبهما،لكبداالذيالمفهومهذا

منمثلىودرجة،الحموضةمنمثلىودرجة،إليهيحتاجالذيالأوكسجينمن

وهو.الاستتبابيبالتوازنعليهايحافظ،المتغيراتهذهكل.وهكذا،الحرارة

لمدة،الأمثلمستواهافيالفيزيولوجيةالمقاييسجميعفيهاتكونالتيالحالة

وهكذا.،العضويةعمرومن،السنويالفصلومن،اليوممنمحددة

عليهيطلقوصار،الأخيرةالسنينفيتغيرقدهذا،الاستتابمفهومإن

للاستتبابالأصليالمفهومكانلقد.الآنحتىأتجاهلهكنتجديداصطلاح

الجسم،مقاييسمنمقياسلكلوحيدةمثلىدرجةهناكأنفكرةعلىيعتمد

الجديدالاصطلاحأما.المثلىالدرجةهذهتصونموضعيةالياتثقةوأن

Allostasisتتطلبالمختلفةالظروفأنهي:فكرةفيحمل(الاستتباب)اختلاف

عقايختلفنائمشخصعندالمثاليالدم)فضغطمختلفةاستتبابدرجات

يتطقبالمختلفةالمثلىالدرجاتعلىوالحفاظيقفز(شخصعندعليهيكون

بسيطة.موضعيةتغيراتعنعوضا،الجسمأنحاءسائرفيمنتظمةتغيرات

وأخللآ،يحدثأمربأنهاالكربعواملتعريفيمكن،الإطارهذاضمن

لحرارةالتعرض،المرض،الأذيات:مثلالاستتبابيالتوازنفي،اضطرابا

محاولةهي،الكربمواجهةفيالاستجابةإن.شديدلبردأو،الارتفاعشديدة

إفرازوتثبيط،الهرموناتبعضإفرازبتنشيطذلكويتغ.توازنهاستعادةالجسم
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فيزيولوجيةوتغيرات،العصبيالجهازمنمعينةأجزاءوتنشيط؟الآخربعضها

بحمري!علقماتلائمتعريفاتكلهاوهذه.التاليةالفصولفيسنصفها،أخرى

الضارية.والوحوش،الوحش

،المرضلدرجةالقلقنحوالطبيعينزوعناهـالئ،أنفسناإلئننظرعندما

عنتخرجناأشياءكونهاحيثمنالكربعوالمفكرةنوشعأنبنايجدرفإنه

فحسب.الاستتبابيالتوازنحالة

؟التوازنعنالخروجلذلكتوقعاتكونأن،أيضاالكربلعوامليمكن

عنيفةاستجابةوننته،القادمةالأحداثفنتوقع،متيقظينفطنيننكونفأحيانا

يتفزدلاالكربتوقعوجوهوبعض.فعلاحدثالكربأنلوكما،للكرب

فيالمتوغدينالمراهقينمنبعصبةمحاطاتكونعندما،أنتفمثلك.بهاالبشر

مواجهةفيالوحشحماركمثل؟الناسمنخاليةوهي،الأنفاقمترومحطة

فيبأذىتصبلمأنكرغم،قلبكنبضاتتتسارعوعندها،مفترسوحش

بوسعنا.إدراكهافيتقذماالأقل-الأخرىللأجناسخلافا-أنناغير.جسمك

المزارعإلئمثلا،انظر.الكاربةالعواملفيالتفكيرعندللكرباستجابةننتهأن

زاداهناكأنيعلمإته؟محصولهتهاجمالجرادأسرابيشاهدوهوالإفريقي

بسببالاستتبابيالتوازنعنالخروجعذابيقاسيلنوأنه،المخزنفيوفيرا

فيستقعأئهاالوحشحمرتشعرقد.للكرباستجابةيبديأتهغير،الجوع

بسببمقدما،الكربفيتقعلنأئهاغير،للكرباستجابةفتنته،قريبمأزق

البعيد.المستقبلفيستلقاهمأزق

الوحش،حمرتفقههالاأمورمنبالكرب،البشرنحن،نصابقد

أمورمنتجزعأن،عامة،الثديياتصفاتمنفليس.المفترسةوالوحوش

مقابلاتأو،المحاضراتإلقاءأوالوارد،الدخلخدماتأو،العقاراتكرهن

.الموتبحتميةالتفكيرمنأوالتوظيف

فيبعيدةصرخةمثل،النفسيةالكرببعواملمفعمةالإنسانيةتجربتناإن
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محة

.الحرارةفيبالغارتفاعأو،ديمنزفأو،أذيةأوجوعمن؟الحواسعالم!!

علىأنفسنانهنىء،يقعقدسيىءلأمرتوقعاللكربالاستجابةتنشطعندما

مبرردونالفيزيولوجيبالهياجنصابوعندما.سلفانحتاطجعلتناالتينباهتنا

وأقلقا،هذانسميفإننا،دفعهعلىلناطاقةلاأميربسببأو،الإطلاقعلى

مبزرة.غيرعدوانيةأو(Paranoia)بارانوياالاضطهادجنونأو،عصابا

الأذىحدوثعند،فقط،تحصللاللكربالاستجابةفإنوهكذا،

للكربللاستجابةالعموميةهذه.أيضاتوقعهماعندبل،والنفسيالجسماني

الكوارثأنواعجميعمواجهةفيمافيزيولوجيجهازينشطفلا.حقامذهلة

عموميةكشفمنوأؤل.بهاالتفكيرلمجردأيضأ،ينشطبل،وحسبالطبيعية

Hansسيليهانسكان،هذهللكربالاستجابة Seley.ستينقبلذلكوكان

نإ:يقالالمزاحبابومن.الفيزيولوجيالكربعرابسيليويعتبر؟سنة

نافذعالماكانهانسلأنأولهما،:لسببينعلمأأصبحتالكربفيزيولوجيا

المخبرية،الفئرانتربيةفيأخرقذاتهالوقتفيكانلأنهوثانيهما،،البصيرة

معها.والسعامل

وفيالغدد،علمفيبحوثه،لتؤهبدأ،قدسيليكان،0391سنةفي

بهيسمعلممغموراشاباكانفعندما.الجسمفيالهرموناتاتصالاتدراسة

منه،بالقرب،هناكوكان.دراستهبهيبدأأمرايتصيدلأنيسعىكانأحد،

وزملاؤههووكان؟المبيضمنمفرزا،لتؤه،عزلقدالحيويةبالكيمياءعالم

منالموادبعضعلىسيليحصل.الجسمفيالمفرزهذاوظيفةفيحائرين

غير.بها،يومكل،فئرانهيحقنسيليراح.تأثيرهايدرسوعكف،العالمهذا

تفلتالفئرانكانتحيث،المطلوبالنحوعلىمتقنايكنلمهذاعملهأن

،الصباحفيوقتهمعظميمضيكانولذا.مسعاهفيفيخفق،الحقنأثناء،منه

المغسلة،خلفمنليخرجهايكنسها،أو،فئرانهيطاردوهو،الغرفةفيجاريا

لقد:عاديغيرشيئاواكتشفالفئرانسيليفحص،شهورعدةبعد.وهكذا
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مصدر)وهيمسضخمةكظروغدد،هضميةصروحا،الفئرانعندوجد،

اكتشفأئهظنإذسيليابتهج.ضارةمناعيةونسجا(للكربهامينهرمونين

الغامض.المبيضيالمفرزتأثير

كان،الفئرانمنأخرىمجموعةراقبفقد،دقيقاعالماسيليكانولما

،الأخرىهيوكانت؟المبيضمفرزاتمنبدلا،فقط،بالملحيوميايحقنها

الفئرانهذها!تبين،للعجبويا،النهايةوفي.وتتطارد،وتسقط،تحقن

النسجوبضمور،الكظرغددوبتضخم،المعديةبالقروح،أيضاهيأصيبت

منيديهنفضلكان،ناضجغير،المعرفةمتوشطعالماسيليكانلو.المناعية

مايتأملطفق،ذلكمنبدلا،لكنه.والأعمالالتجارةبكليةوالتحق،البحث

تعزىأن،لهايمكنلا،الفيزيولوجيةالتغيراتأن،سيليرأى.ولاحظهرآه

المجموعتين:كلتافيظهرت،ذاتهاالتغيراتهذهلأن،المبيضمفرزإلئ

المشترك،إذا،هوما.بهتحقنلمالتيوتلكبالمفرز،حقنتالتيالمجموعة

نأوقذر.المؤذيةحقنهكانالمشتركالأمرأن،سيلياستنتج؟المجموعتينبين

كردالجسممننوعيةغيراستجابةتكونقد،الفئرانأجسامفي،التغيراتهذه

فصلفي،وضع،الفكرةهذهولاختبار.عامةومضايقاتإزعاجابعلىفعل

ووضع؟البحثفيهيجريالذيالمبنىسطحعلىالفئرانبعضالشتاء،

أخرىفئراناعزضكما.اللاهبةالتدفئةمرجلغرفةفي،الاخر،بعضها

فيزيادةوجد،الحالاتجميعوفي.جراحيةوعمليات،جبريةلتمارين

المناعية.النسجوضمور،الكظرغددوتضخم،المعديةبالقروحالاستجابة

كنهعن،لتوه،كشفلقدويرصد!يراقبسيليكانماذاتماما،،الآنندرك

نأهيينشرها(سيلي)كانأسطورةوظهرت.الكربعنالناجمةالأمراض

التي،النوعيةغير،الإزعاجاتلوصفطريقةعنيبحثكانالذيوهو،سيلي

كانتالفئرانأنوأعلن،هندسيامصطلحااستعارلها،تستجيبفئرانهكانت

مجالفيدخلقدكانالمصطلحهذاأنوالواقع.Stressالإجهادمنتعاني
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له.اليومنعرفهالذيالمعنىما،نوعا،يشبهبمعنى،العشرينياتفي،الطب!

Walterكانونوالريدعىفيزيولوجييدعلىذلكوتتم Canon.فعلهماإن

أساسيتين:بفكرتينالمفهومذلكصوغهو،سيلي

المختلفةالعواملمنواسعنطاقتجاهمدهشةاستجابةالجسماستجابةتشابه.

(.العامالتكيفمتلازمة:الاستجابةهذه)سقىللكربالمسئبة

.المرضإلئتؤديأنالكربلعوامليمكن،معينةظروففي.

فإن،الفيزيولوجيافيدربةعلىكنتوإذاالمحئر،هوالتعميمهذاإن

،عادةالفيزيولوجيا،فيندرسهماإنإذ.الأولىللوهلةشيئا،لكيعنيلاهذا

محذدةوتكيفاتاستجاباتتستب،الجسميواجهها،معينةتحذياتأنهو

والرعشة.الدمويةالأوعيةوتوسيعالتعزقإلئيؤذيالجسمفتسخين.فيه

عنتمامايختلفنوعيا،فيزيولوجياتحذيا،العاليةبالحرارةالشعورويبدو

ومختلفة،منطقيةتبدوالحالتينلهاتينالجسماستجابةهـان.بالبردالشعور

التعرضعنديرتكسالذي،الجسمفي،العجيبالجهازذلكهوفما.جدا

سواءحذعلىويثار،القارسللبردالتعرضعنديرتكسمثلما،عاليةلحرارة

إلئذاهبخجولمراهقوعند،الضاريالوحشوعند،الوحشحمارعند

بغفقونمطيةمعممةاستجابةللجسمتكونلماذا؟المدرسةفيرقصحفلة

فيه؟المرءيقعالذيالمأزقنوععنالنظر

الفيزيولوجية،الناحيةمنمعقولالأمرأنتجد،ذلكفيتفكرعندما

كنتإذعقاالنظروبصرف.للكربالاستجاباتتبتعثهاالتيالتكيفاتإلئنظرا

هذهإلئحاجةفي،فإئك،السبعأو،الوحشحمارلموقفمشابهةمواقففي

الطاقةهذهإلئحاجةفيأنت.شديدطارىءمنالنجاةأردتإذا،الطاقة

الخلايافيالطاقةهذهتخزنأنلا؟للاستخداموقابلجاهزوبشكلفورا،

السماتإحدىإن!القادمالربيعفيمشروعبناءفيلتستخدمها،الشحمية

تخزينها،أماكنمنللطاقةالسريعالتحركهي،للكربللاستجابة،المميزة
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البروتينأشكالمنشكلوأبسط،السكرفينسكب؟لاحقتخزينأيوتثبيط

لتفعم،العضلاتومنالكبد،منالشحميةالخلايامن،بغزارة،والدسم

حياتك.لإنقاذتجهدالتيالعضلات

العضلاتإلئيسلمهأنعليهفإنالسكر،هذاكلجسمكيحركهـاذ

إلئالدمضغطويرتفع،القلبضرباتفتزداد؟ممكنةسرعةبأقصىالهامة

الغذاءليوصل،ذلككل.التنفسويتسارع،جسمكتحركالتيالعضلات

ممكن.قدربأكبروالأوكسجين

يوقفأنالطبيعيفمن؟للكربللاستجابةمنطقياخرمظهروثمة

منليسإذ.لهايتعرضطارئةحالةفي،ومكلفةطويلةمشاريعالجسم

لإعصارالبيتفيهيتعرضالذيالوقتفيبيتكمطبخبطلاءتقومأنالمنطقي

يكونوهكذا.الإعصارينحسرحتىالمشروعسترجىءإنكبل؟بهيعصف

كافوقتيوجدلاحيث،الكربعندتتثتطفإئها،الهضمعمليةشأن

لاطاقةعليهانضيعفلم؟البطيئةالهضمعمليةمنفعالةفوائدعلىللحصول

منتفزأنعليكإذالفطور،طعامهضممنأهمهوماوهناكمنها؟جدوى

عنديكبحالنموفإنالنحو،هذاوعلى.لهغداءمنكيجعلأنيريدسبع

سرعتكبأقصىتعدوعندمافإئك؟جليواضحذلكفيوالمنطق،الكزب

يكونأيضا،،ذلكومثل.أولوياتكمنعظامكنمويكونفلنبنفسكلتنجو

الاالإنسانجسمفيللطاقةاستهلاكاالأمورأكثرالتناسلكانربماإذ؟التناسل

التيالمشكلةلمواجهةطاقتكاشحذ.مثبطأيضا،فهو،(الأنثىجسمفيسيما

فالرغبة.اخروقتإلئوالنطافالبويضاتعلىالقلقوأجل،تعترضك

الإباضةحدوثفيقل،الكربساعةفيالجنسينكلاعندتخفالجنسية

ويفرزون،الانتصابعمليةفيصعوبةالذكورويجد،الإناثعندوالحفل

التستوسترون.منأقلكميات

يدافعالذيالمناعيفالجهاز.التغيراتهذهمع،أيضا،المناعةتكبح
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!
الورمخلايالتحزي،مثاليبشكليعمل،والأمراضالإنتانضذالجسمعن

تحميكيكافيةمضاداتويصنع؟واحدةسنةفيالمرءتقتلأنيمكنالتي

المناعيالجهازإلئحاجةمنهل،ولكن.أسابيعبضعةالمرضمنالإنسان

وقتفيبالأوراملنهتم:نفسهالسابقالمنطقنجدوهنا،؟الكربلحظاتفي

الفصلفي)سنرى.الآن،أكثربحكمةالطاقةاستغلالعلىولنعمل،لاحق

الطاقة،لتوفمر،الكربأثناءوتثبيطه،المناعةجهازكبحفكرةأن،الثامن

(.كثيرةباضطراباتتتسئب

ذإالحاد،الجسديالألمأثناءيظهرللكربللاستجابةآخرمظهروهناك

هـاذ،المعركةخضمفيكنالوكماالمستمر؟الكربمعبالألمالإحساسيتبلد

بالغةبجراحمنهمجنديفيصابوحشيا،هجومامنيعأحصنايهاجمونبجنود

منواحداأنوحسب،ملابسهعلى.4رأىثمومن.جراحهيعيأنغيرمن

وحين.أحشائهفيبخدريشعركانأنهمنوعجب،منهبالقربجرحزملائه

ألميضنك"ألم:قائلا،جرحهإلئبتعخبشخصأشارالمعركةهدأت

لا،الألمتسكينفيفعالتأثيرلهالكربهذافمثل،يؤلمهلملا،.؟"جرحك

حاملاهاربالولىأيضا،،بالغةإصابةوحشحمارأصيبفلو.طمسهفيبل

.المبرحالألمهذاصدمةلمعاناةوقتهناكليسإذ،مصابه

والحسية،الذهنيةالمهاراتعلىتحؤلاتالكربأثناءتطرأ،وأخيرا7

تجدأدنتحاولكنتإذامفيدأمروهو،الذاكرةوجوهبعض،فجأة،فتتح!ن

جيد؟(.مخبأيوجدهلقبل؟منذلكحدث)هلماطارئمنللخروجحلأ

شاشةعلىرعبفيلمتشاهدأنكهب.وحدةشحذاأشدتصبحفالحواسق

نإ.إثارةالفيلممشاهدأكثرتتابع،كرسيكحافةعلىتجلسوأنت،التلفزيون

تنبهإن.جلدكمنمذعوراتقفزتجعلك-مثلا،البابصفق-ضخةأقل

.الكربعندكثيرايساعدانأمران،الحواسحذةوزيادة،الذاكرة
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تتحركإذ.والسبعالوحشحمار،مثاليبشكل،للكربالاستجابةتلائم

الأمدطويلةالبناءمشاريعوتؤخل.إليهاتحتاجالتيالنسجإلئوتسلم،الطاقة

والترمهدلقد.الفكرحدةوتزداد،الألميتبلدكما.الكارثةزوالبعدماإلئ

Walterكانون Canon-العشرين-القرنأوائلفيعاشالذيالفيزيولوجي

المظهرعلىفركز.المجالهذافيالآخرالعزابواعتبر،سيليلأبحاث

المتلازمةصاغوقد.الطوارئمعالجةفي،للكربللاستجابةالتلاؤمي

برؤيايدرسهاكانالتيللكربالاستجابةليصف."اهربأو"قاتل:المعروفة

The:مثلعناوينتحملالتيكتبهوإن.إيجابية Wisdom of the bodyحكمة"

،الكربأنواعكافةمنللنجاةالجسمقابليةعنبالتفاؤلمفعمة"الجسم

وعوامله.

فلماذا؟!الكاربةالأحداثتمرضنافربما،ذلكورغم

وتوضل،اللغزلهذا،القروحذاتالفئرانصاحب،سيليتصدىلقد

ثلاثةمن،دراسةطورلقد.نوبلجائزةخسارتهكففهخطأكان،جوابإلئ

تشعر)التنبيه(البدئيةالمرحلةفي.للكزبالاستجاباتعملكيفيةعنأجزاء،

نأأو،تنزفأنكليخبرك،رأسكفي،يرنمنئهوكأنه،الكارببالعامل

فيأما.آخرأمرأيأو،كثيراانخفضالدمسكرمستوىأنأوبارد،جسمك

للاستجابةناجحتحريكفيحدث(والمقاومة)التلاؤممرحلة،الثانيةالمرحلة

الاستتبابي.التوازنإحرازواستعادة،للكرب

فيهاوتظهرالأمد،طويلكرببعد)الإجهاد(الثالثةالمرحلةوتنشأ

هذهفيمريضايصبحالإنسانأنسيلييعتقد.الكربعنالناجمةالأمراض

.نفدتقدللكربالاستجابةأثناءأفرزتالتيالهرموناتمخازنلأن،المرحلة

تهددنا،التيالكربعواملخطرضدالدفاعوسائل،فجأة،فقدناأئناأي

منأيينفدأنيندرأنه-بعدفيما-سنرىأنناغير.ذخيرتهنفذتجيشوكأننا
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نأغير.المستمرةالكربعواملأثناءوحتى،الواقعفي،الحاسمةالهرمونات-!

هنا،المهموالأمر.الجسمفيأخرىمذخراتانهياريسثبالشديداستهلاكها

عاممفهوموهذا.المؤذيهوللكربالاستجاباتلتلكالمفرطالتنشيطأنهو

.الكربيبتعثهاالتيالأمراضمنكثيرنشوءأساسيشكللأنه،وحاسم

لهذهيمكنكيفتفهمللكرباستجابةتحدثالتيالأفعالتفحصحين

مجدية،غيرالأمد،قصيرةأفعالإنها.مؤذيةتصبحأنذاتها،الاستجابة

بها،القيامجسمكعلى،مكلفةأفعالولكئها.تذكرأهميةذاتوليست

الطارئةالحالاتتواجهكنتهـاذا.الطوارئحالاتفيناجعبشكلليستج!ب

بعد.فيماالثمنستدفعفإتك،يوميبشكل

لنفإتكتخزينها،حسابعلى،باستمرار،الطاقةبتحريكقمتإذا

خطرويزداد،أكبربسرعةترهقوسوف.الإطلاقعلىكافيةطاقةتذخر

المزمنالتنشيطفرطنتائجوتكون؟السكريداءأشكالمنبشكلإصابتك

الضغطارتفاعإن:وضارةمؤذيةardiovascularالوعائيالقلبيللجهاز

ارتفاعهويطاردكوحشمنهارباتعدوعندما018012/إلئعندكالشرياني

شاهدتكفما018012/إلئضغطكارتفعإذاأما.الوضعلذلكمناسب

وعائية.قلبيةكارثةإلئطريقكتشقفإئك،المراهقابنكغرفةفيالفوضى

أفييحدثفلنطويلاوقتاتستغرقالتيالبناءمشاريعتؤخلظللتوإذا

فإنك(التاليةالفصولفيتشرح)سوفمحيرةولأسباب.تجديدأو،إصلاح

إلئيتثتطأنيمكنالأطفالعندالنموإن.المعديةللقروحعرضةأكثرتصبح

.الكربقزامة:تدعى-الغدداضطراباتفيبهامعترفولكثها-نادرةحالة

الأنسجة،وبقيةالعظامترميمفيخللاذلكيحدثأنفيمكن،البالغونأما

فياضطرابات،مستمربشكل،الكربمعاناةتتبعوقد.عندهموتجديدها

توقفأو،منتظمةغير،النساءعند،الشهريةالدورةتصبحإذ.التناسليالجهاز
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وتخف.الذكورعندالتستوسترونومستوى،النطافعددويتناقص.كليا

كليهما.الجنسينعندالجنسيةالرغبة

الاستجابةنتيجةاضطراباتمنالمرءيواجههمابدايةإلا،هذاوما

يتبع،طويلةمدةالمناعيةالوظيفةكبحتفإذا.المتكررةأو،المزمنةللكروب

المناعةنمصبمرضأصيبواالذينأولئكمأساةإن.مااضطراب،حتما،ذلك

الأمراضأنواعلكافةمعزضون،جميعنا،أنناعلمتنا)الإيدز(المكتسب

يسببهالذيالمناعةكبحأنغير.بالمناعةفادحنقصعندناكانإن،الرهيبة

مقاومةأقل،فيه،الناسيصبحإذ؟فداحةأقلثمنايقتضيالمزمنالكزب

.الأمراضلمختلف

نأيمكن،الكربفيبمهارةتعملالتينفسهاالدماغأجهزةفإن،وأخيرا

الأمرهذاويتعقق.الكربأثناءالمفرزةالهرموناتمنواحدبنوعتتخزب

الذيالذاكرةفقدانوبمقدار،الهرمأثناءخلاياهاأدمغتنامعهاتفقدالتىبالسرعة

بعد.فيماهذاوسنناقش.السنفيالمقدميرافق

استرجاععلىقادريننكونوقد.حقامزعجةالأمورهذهجميع

يكقفلاوذلك،المتكزرةالكربعواملمواجهةفي،مانوعا،الاستتباب

طريقةوإليك.الأمرنهايةفيترهقنا،التوازنتأسيسإعادةمحاولتنا!ان.غاليا

بذلك:للتفكير

يسببهاالميالأمراضلفهم"الحوازنأرجوحةلعبةعلى"فيلينمثال

.الكرب

بلوغفورا،،يستطيعانأنهماتجدالتوازنأرجوحةلعبةعلىطفلينضع

مسببثمةيكونلاحيت؟الاستتبابيالتوازنهو،هذاإن.عليهاالتوازن

التيالكربهرموناتمنمنخفضةمستويات،هنا،الطفلانويمثل.لكرب
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يشبه،الكزبلهرموناتالغزيرالتدفقفإن،لذلكوخلافا.لاحقاسنستعرضها!

ولكنأيضا،التوازنيستطيعانإنهما.تلكالتوازنعارضةفوقضخمينفيلين

ولفترة،طفلينمنبدلا،فيلينبينتوازنأنأردتفإذا.كبيرجهدبذلبعد

ستواجهك.كثيرةمشكلاتفإنجدأ،طويلة

اللوحة،توازنتحقيقأجلمنالفيلينعندكامنةهائلةطاقاتستستهلك

الفيلانهذانيجركأن.نفعاأكثرمهمابفيالطاقاتهذهتصرفأنبدل

مختلفةمشاريعمنالطاقةتحويليكافئوهذا؟المنزليطلياأو،العشب

الأجل.قصيرة،الكربطوارئإلئ،الأجلطويلة

فياستخدامهماعندضرراحركتهما،وتثاقل،الفيلينحجمكبريحدثقد

وأ،اللعبساحة3دخولهماأثناءالأزهاريسحقانرئماإذ؟التوازنتحقيق

وقد،التوازنمحاولةأثناء.يأكلانهالذيالطعاممنحولهماالنفاياتينشران

التي،الكربعنالناجمةالأمراضنماذجيكافئوهذا.التوازنلوحةيبليان

دفعدونالجسمفيرئيسيةمشكلةإصلاحالصعبمن.ذكرهاعلىسنأتي

وهكذا،.برفته(الجسميعم)فالاستتبابالتوازنخارج،اخرما،ثمني

تمثلالتيالفيلةباستخدامبسيطتوازنعدممشكلةتحلأنفبإمكانك

هذهمثلأنغير.المتنوعةالكزبهرموناتمنالمرتفعةالمستويات

أمورفيوالفوضىالضررتحدثقد،الهرموناتمنالهائلةالكميات

طريقها.على،أخرى

علىالتوازنفيلانيحاولىفعندما.دقيقةأخرىمشكلةأيضا،وتظهر

أحدهمايثبأنإما،وعندها.عليهماعسيرأعنهاالنزوليصبح،اللوحة

حدودمنتهىفيدقيقةبمهفةيقوماأنوإما؟الأرضعلىالثانيفيهوي

آخرلموضوعتشبيه)وهذا.معاانفيولطيفةرشيقةقفزةين!قاكي،الدقة

ينشأأنيمكنالكربعنالناتجفالمرض(.اللاحقةالفصولفيلهسنتطزق

للكربمختلفةعناصرإيقافعنأو،للكربللاستجابةبطيءإيقافعن
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إلئللكزبالاستجابةهرموناتأحدإفرازيعودفعندما.متفاوتةبسرعات

ماالحالةهذهوتشبه،جنونيبشكل،اخرهرمونيفرز،الطبيعيةالحالة

فهوى،وحدهالتوازنلوحةعلىالفيلينأحدبقيإذاالأمرعليهسيكون

)!(.الأرضعلىساقطا

النقطتينبإدراكتبدأكيالطريقلكمفدتالسابقةالصفحاتأنبدلا

:الكتابلهذاساسيتين

)تحرك(أنتستطعولم،جسميةأو،طبيعيةمادئةكربعواملواجهتفإذا

تأقل،ذلكولإدراك.خطيرمأزقفيشكولافإئكلها،مناسبةاستجابه

نأبعد،فيما،وسنبين.للكرباستجابةيبديأنيستطيعلاشخصحالة

أحدففي.الكربأثناءتفرزالتيالهرموناتمنهاميننوعينهناك

'Addisonأديسونمرضالمسمىالاضطرابات s disease،أحدإفرازيتوقف

آخرمرضوفي.السكريةالكورتيكوئيدات،وهيالهرموناتهذهنوعي

Shyدراغرشايمتلازمةيدعى Drager Syndromeالنوعإفرازيضعف

ء+أ،؟مح+أمحالإينيفرينهرموناتوهي،الهرموناتهذهمنالثاني

adrenalineالأدرينالين:أيضا)وتدعىnorepinephrineوالنورابينفرين

المرضينبهذينالمصابونيكونولا.(noradrenalineوالنورأدرينالين

مناضطرابأيأوالقلببمرضأو،بالسرطانللإصابةعرضة

إلأ؟العاديينالناسمنأكثر،تدريجياالضررفيهايتراكمالتيالاضطرابات

قويةكروبايواجهونعندمايعالجونلاالذينأديسونبمرضالمصابينأن

فيهبطالأديسونية()الأزمةتنتابهم،خمجيمرضأو،سيرحادث:مثل

أحدفيمعا،عكفواالعلماء،منمجموعةفتخيلسخيفأ،ال!شبيههذاوجدتإذا(

أؤلالتمثيلهذافيهذكرالذيالاجتماع،أنا،حضرتولقد.بحثهعلى،المؤتمرات

منأخرىأنواعاتستخدموقرد؟فيليماعنمماثلةتشبيهاتطرحت،البصروبلمح،مزة

.الألعاب
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Eفي.بالصدمةويصابون،الدمدورانويضعف،عندهمالشريانيالضغط

العدوبله،شاقةعمليةالقدمينعلىالوقوفيصبحدراغر""شايمتلإزمة

شديداهبوطايسببالوقوفمجزدإن.العشاءأجلمنالوحشحماروراء

منوكثيراودوارا،العضلاتفيوارتجافأوارتعاشا،الدمضغطفي

إلئحاجتناهو،مهئمأمرعلىيدلانالمرضانفهذان.الأخرىالمزعجات

المصادفة.الطبيعيةالتحدياتأثناءللكربالاستجابة

حمارعندسيمالاجذا،هامةالأولىالأساسيةالنقطةأنالواضحمن

فهيالثانيةالنقطةأما.بحياتهلينجويعدوأنأحيانا،،لهينبغيالذيالوحش

ازدحامأثناءبالإحباطنشعرنحن.الأولىمنأكثر،البشرنحنبنا،تتعلق

أثرنافإذاالزملاء،معالعلاقاتتوترمنونتأثر،النفقاتمنونقلق،المرور

انتهماءعند،مناسببشكلنوقفها،أننستطعولم،الكوارثلهذهاستجابة

مثل،،ضارةمؤذيةالنهايةفيتصبحالاستجابةهذهفإن،تلكالكوارب

ابتعثتها.التيالكربعوامل

المتعلقةالأمراضعنالحديثعندنعنيهمماعاليةمئويةنسبةإن

.الكربلهذاالاستجابةفرطعنتنجماضطراباتهي،لكرب

ستكونالأخيرةالنقطةبهذهتتعفقالتيالمهمةالخصائصبعضهناك

.الكتابهذافيالتركيزمحور

نأإما:أمرينأحدهوالموجهةالرسالةهذهمعنىأن،الظاهرفييبدو

تكرارأن،الآنفةالصفحاتفيأكدناكماهـاما،؟المرضتسئبالكربعوامل

نأغير.بهالإصابةفرصةزيادةأو،المرضهذايسببانوديمومتهاالعواملهذه

لاطبيعتها،فيمزمنةأو،تراكميهكانت!ان،الواقعفي،الكربعوامل

جراءمنبالمرضمعظمنايصابولا.المرضإلئ،مباشربشكل،تؤدي

.السعيدةالأنباءهذهعلىالأخيرةالفصولثركزوسوف؟الكروب
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الكربعوامل"إن:القولأنوهي،تأكيدهايجبإضافيةنقطةثمة

يبدوأتهمعخاطئقولهو"بالمرضالإصابهاحتمالتزيدالمتكررةالمزمنه

منيزيدولا،المرضيسئبلافالكرب.علطغبارولا،صحيحا،وهلةلأول

وإذا.عليلاتجعلهلأسقامهدفاالإنسانيجعلالكربإن.بهالإصابةاحتمال

.المرضأثناءالدفاعوسائلاستنزافمنيزيدالكربفإن،قبلمنعليلا،كال!

للعاملالتعرضبمندرجاتوضعإن:فأولا.الأهميةمتعددالتمييزهذا

لماذاثم؟الفرديةالفوارقعنأكثرشروحاتيبرز،بالمرضوالإصابة،الكارب

فإن،ذلكعلىوزيادة؟بالمرضالإصابةإلئ،غيرهمدون،الناسبعضينتهي

إلئالوصولحتى،الكاربللعاملالتعزضبدايةمنذالحاصلالتطورإيضاح

سهلا.أمرا،الأمورصجرىفيوالتأثير،للتدخلطرقتصميميجعل،المرض

فيه،مشكوكاأمراالكربمفهوميبدوكيفيوضحالتمييزهذاإن،وأخيرا

عنونعرف.التقليديالعامالطبممارسيمنكثيرقبلمنتحديدهويصعب

مصابأئكتشعر"أنت:نوعمنبمقولةالإدلاءيجيدأنهالسريريالطب

الذيالسببعنالكشفيتعذرأن-عامة-الحالسوءمنأنهغير8"بالمرض

ممارسيبينالسائدالتيارفإن،وهكذا.ابتداء*بالمرضالإصابةإلئأذى

مزاعمبسببولي!سلمبالمرضمصابلأنكمريض"أنت:غالبايقول،الطب

حيثالكربعواملدورتجاهليتموهكذا."للكرباثاروجودتدعيتافهة

.المرضسببكان

تأثيرمراحلفهمفيمهفتنانبدأأن،نستطيعالإطارهذاخلالمن

الدماغوأجهزة،الهرموناتالثانيالفصليتناولإذ.الأمراضفيالكروب

،الكربأثناءينشطمنهاأقي؟للكروبالاستجاباتعنالمسؤولةالمشاركة

التيوهيالعاشر(؟إلئالثالث)منالفصولإلئيؤديوهذا.يشبطمنهاوأمميئ

كيفسنرى،الثالثالفصلفي.بالكربتتأثرالتيالجسمأجزاءكللتفحص

تلكتحريككيفيةنتناول،الرابعالفصلفي.القلبمرضالكربيسبب
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المفرطالكربيسئبوكيف،الكربأثناءالطاقةالعصبيةوالأجهزةالهرمونات

فسنبحث،عشرالحاديالفصلفيأما.هنالكماآخرهـالئ،الطاقةأمراض

نأتؤكدالتيالمزعجةالحديثةوالاكتشافات،التدريجيالهرمفيالكربدور

الحيوانعندالمخهرميسرعأنيمكن،الكربأثناء،الهرموناتبعضإفراز

تعقيداأكثرواقعها،،فيهيالالياتهذهأنوسنرى.سواءحدعلىوالبشر

الفصل.هذافيالمعروضالبسيطشكلهافيعليهتبدومماوبراعة

فهمفيالأهميةمنغايةعلىموضوعأ،عشرالثانيالفصلويطرح

الكربأنفيالسببما؟الكربعنالناجمةبالأمراضالإصابةإلئنزوعنا

الفصلويراجع.الأخرىللفصولبالتمهيديقوموهذا؟كاربعاملهوالنفسي

منكبيراعددايصيبمريعنفسيمرضوهو،الاكتئابموضوععشرالثالث

تأثيرعشرالرابعالفصلويناقش.النفسيبالكربغالبا،،يتعفقوهو،الناس

هذاإن.الكربعنالناشئةالأمراضأنماطعلىالشخصياتأنواعبينالفروق

إلئإضافة،Aالنمطمنالقلقعنالناتجةالاضطراباتعالمهوالعالم

ويتخذ.الكربواستجاباتالشخصيهبين،متوقعةغير،روابطعنالمفاجآت

المجتمع،فيمنزلتكيتناولفهو.اتساعاأكثرنظروجهةعشرالخامسالفصل

بعضفيدورالمجتمعلهذاكانإذاوما،فيهتعيشالذيالمجتمعونموذج

،الموضوعهذافيذلكمنأكثرالتعمقتنويلاكنتفإن.الكربأنماط

،الكربعنالناجمةالأمراضتجنبأردتإذا:الفصلهذافحوىفإليك

معدما.فقيزاتولدلكيتسعلمأنكمنفتيقن

فقط،،السيئةالأنباءعشرالسادسالفصلحتىكتها،،البحوثتناولت

.الكربمنستشقىوعقولنا،جسمنامنأجزاء،أنعلىدلائللنانقلتحين

وبعض،الأجسسامبعضإن.الأملمنقليللإعطاءالأخيرالفصلوضعولقد

هؤلاءيفعلماذا.غيرهامنأفضلبشكلالكربمعتتعامل،النفسيات
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المبادئإلئسننظر؟منهمنتعلمأنيمكنناوماذا،صحيحةأمورمنالأشخاص

فيهاطتقتالتيوالشيقةالمدهشةالمجالاتوإلئ،الكربلمعالجةالأساسية

هشاشتنا،عنتكشفالمتداخلةالفصولأننجدحينوعلى.مذهلبنجاح

إمكاناتنا،يبئينالأخيرالفصلفإن،الكزبعنالناجمةبالأمراضتأثرناوسرعة

ماهناكأنسنجدتأكيدوبكل.منهاكبيرعددمنأنفسنا،حمايةفي،الهائلة

بالخير.يبشر
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!صخحخ!حث.!-.بمر73؟ع.أ-ححون"2-!أ!أ!"!-..اهـ!ا!إأإ.%أخ+،-!ا

--ت-ض"-!ء1!أا-1

خ!-ب3=ثلأا.3-مك!ل!+ج!-خ-!لأص!نر3!و*!س!.ط-تا
!-ء؟-،

خد-ا.!.3"+-!،-3-كاكا-.?.

ح!ح!؟صسحمطأ*---!نه!تهض؟-!3 2.ث---س:-!-.!م!--،.

والهرموناتوالقشعريرةالغدد

الكربعملبفهمنبدأكيالدماغعملعنشيئانتعئمأنلناينبغي

هذافيخطوةهو،التاليالتكنيكيوالمقطع.المرضفي

:المجال

حدود.بلاإثارةعاطفتهاثارت،ورائعةصغيرةوبدتيديهبينذابت!اذ

إلئالنافذجمالهابهجةفيفيها،جنوناجامحةرغبةعروقهفييغليبالدمشعر

وأسرعفأقربأقرب.وناعمصافبشوقتداعبهابرفقتلامسهايدهكانت.دمه

اللهب،بذلكفامتزجتالحنونالشوقمنمشتعلبلهبشعرت،فأسرع

وارتعشتأنت.وصمتوعزمبموةسالكابهأحست.فيهتغيبذاتهاوتركت

وتلمته.الموتتشبهرعشة

لورنسهـ..دكسبهالذيالمقطعهذاكانإن.قليلاالأمرتأفل،والآن

تصعدلمإنك.جسمكفىممتعةتغيراتفستحدثوذوقكميولكيوافق

ذلك.فعلتأنكلوكماتتسارعقلبكنبضاتأنإلأراكضا؟للتوالسلم

بعضأنومع.بغتةنشطتالعرقيةغددكولكن،تتغيرلمغرفتكفيوالحرارة

المناطقبهذهشعوركأنإلا،باللمستحزضلمجسمكمنالحساسهالمناطق

.فجأةقوي

نأهو،يحصلماوكلساكنا،تحركلاالمقعد،علىأحياناتجلسأنت

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



42

.لا.
ح

غذةتبدأوفجأة.الشهوةأوالنشوةأوالحزنأوكالغضبما،شعوزبكيلتم!

هيالمعثكلةهلالمعثكلة؟.الهرموناتبعضبإفراز)البنكرياس(المعثلكة

يقومكذلك!معثلكتكتوجدأينتعرفتكادلاإنكذلك؟كلعنالمسؤولة

ويتغير،الضعتريةالغذةإلئببرقياتطحالكويبعث.جديدأنزيمبصنعكبدك

بمجردهذا،كليحدث.قدمكأعلىفيالشعريةالأوعيةفيالدمتدفق

معينة.بخاطرةالتفكير

ماأنناغير،الجسموظائفضبطفييؤثرالدماغأنذهنيا،،ندركنحن

خطوطتعرفإلئالفصلهذايهدف.وسعته،التأثيرهذابمدىنفاجأزلنا

،يحرضالمواقعأفيلفهموذلك؟الجسممناطقوبقيةالدماغبينالاتصال

وهذا.وشديدقويبكربوتشعر،كرسيكعلىتجلسعندما،يثبطوأثها

العدوعلىتحثعندماالحياةتنقذللكربالاستجابةأنتدرككيأساسيئ

ذاتهالوقتفيولكنها،؟السهولفيالمطاردالمفترسالوحشمنللفرار

القلق!منشهورايعيشالذيالإنسانتمرض

العصبىوالجهازالحرب-3

لي()الاالمستقل-7+صض

معين،لفعلفيوجهها،الجسمأعضاءلسائرالتعليماتالدماغيرسل

الدماغمنتتشعبالتيالأعصاببواسطة،الرسائلبعضطريقعن،وذلك

جهازجوانبأحدإن.المحيطةالأعضاءكلإلئثم،الشوكيالنخاعإلئ

شعوريجهازهو،الإراديالعصبيفالجهاز.وبسيطمألوفهذا،،الاتصال

هوالجهازمنالقسمهذاإن.ذلكفيتم،عضلةتحزكأنأنتتقرر،هـارادي

خلفتحذوأن،الضرائببياناتتملأوأنشخصا،تصافحأنلكيتيحالذي

فييتشغبالعصبيالجهازمناخرفرعاأنغيراليولكا.ترقصوأن،أذنك

أخرىأمورحدوثعنمسؤولايكون(،الهيكليةالعضلات)غيرالأعضاء
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الجنسية.الذروةوبلوغ،والقشعريرةخجلا،كالاحمرار؟الجسمفي،شيقة

العرقية،الغددإلئدماغنايوتجههاالتيبالرسالةنمحكملانحن،عاموبشكل

)مع.المثالسبيلعلى،الساقينعضلا!إلئيوجههاالتيبالرسالةكتحكمنا،

عن،تمامأ،خارجةليست،المستقلالعصبيالجهازهذاأعمالفإن،ذلك

الإراديالتغييركيفيةتعقمعلىالراجعالبيولوجيالتلقيمويعتمد.سيطرتنا

الاجتماعية،اللياقةبابمنإنكفمثلا،.المستقلالعصبيالجهازلوظائف

لارسائلالعصبيةالأليافتحمل(.زفافحفلأثناءعالتجشؤكبحتستطيع

علىاصطلحلذا.العرقيةالغدد:مثلأماكنإلئ،الأغلبعلىوآلية،إرادية

الأولىالمسؤولوهو،المستقلأو،الأليالعصبيبالجهاز،الجهازهذاتسمية

نصفهويتثبط،الكربأثناء،الجهازهذانصفينشطإذ؟للكربالاستجابةفي

الآخر.

ششأ)"(.الوديالعصبيالجهاز:الكربأثناءينشطالذيالنصفيدعى

بعد،وتتشعبوتتفزع،الشوكيالنخاععبروتمز،المخمنالوديةالألياف

العرقية؟الغددوجميع،الدمويةالأوعيةوكل،الجسمأعضاءكافةإلئ،ذلك

فإن.الجسمبشعروالمتصلة،جداالصغيرةالعضلاتإلئ،أيضا،تصلكما

الأوزةمثلجلدهيصبحأو،جسمهيقشعز،مالأمر،وارتاع،الإنسانجزع

بشعر.تتصللاالصغيرةالعضلاتهذهكانتإذاالريشالمنزوعة

Seymourليفينسيموريرى؟التسميةهذهأتتأينمن)؟قى( Levine،فيزيولوجيوهو

نأاعتقدالذيGalenغالين:إلىتعودالتسميةهذهأن،الكربأمورفيومبززبارع

عنالمسؤولةهيالأحشاءتكونبينما؟العقليةالذهنيةالأفكارعنالمسؤولهوالمخ

الاعتقادإلئأذى،بالمخالأحشاءهذهتربطالثيالعصبيةالأقنيةووجود.الانفعالات

الثانيالنصفويدعى.المحيطيةوالأحشاءالمخبينمتبادلةوتعاطفوذعلاقةبوجود

وكلمة.الودينظيرالعصبيبالجهازلاحقا،سنرىكما،المستقلالعصبيالجهازمن

ترافقالوذيةالأليافأنفيالمثبتةغيرالحقيقةإلئهنا،وئشير،،ورفيقأنذأتعنينظير

الودية.نظيرةالألياف
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طوارىء،أئهنظنماأو،الطوارىءعندالعملإلئالوذيالجهازيثب

تتداولهاطرفةوهناك.والتحريكوالتنشيطوالتحريضالتنبهعملياتفيتوسط

أربعةعنمسؤولالجهازأنوهي،الطبفيالأولىالسنةطلآبمنأجيال

هذا،إن.والفاحشة،والفتك،والفزع،الفرار:وهيالفاءبحرفتبدأأفعالى

هوكما،خطيرةأو،مثيرةالحياةتصبحعندمايعملالذيالرئيسيالجهازهو

فإذا.الجهازلهذاالعصبيةالنهاياتمنالأدرينالينويتحزر.الكربعندالحال

العصبيجهازكيحررعندئذ،وروعك،البابخلفمن،فجأة،شخصقفز

النهاياتتحزركذلك.معدتكفيوتقلصبانكماشفتشعر،الأدرينالينالودي

Adrenalineالأدرينالين)إن.النوأدرينالينهيبالأدرينالينشبيهةمادةالعصبية

فيأما.الإنكليزيةاللهجةفيمصطلحانهماNoradrenalineوالنورادرينالين

NorepinephrineوالنورايينفرينEpinephrineالإيينفرين:فيسميانالأمريكية

الوذيةالأعصابنهاياتتفرز.(الكتابهذافي،الأخييرةالتسميةوسنعتمد

أما.الإيينفرين:مادة،الكليتينأعلىفي،الكظريتينالغدتينفيالموجودة

الإبينفرينإن.الجسمفي،الوديةالأعصابنهاياتكلفتفرزه،النورايينفرين

أعضاءمختلف،ثوانولبضع،تنشطكيميائيةنواقلهما،والنوهـابينفرين

الجسم.

ذإمعاكسا،دورافيلعب،المستقلالعصبيالجهازمنالاخرالنصفأما

التيالأربعةغير،آخرشيءوكلVegetativeوالنباتيةالهادئةالفعالياتيتوسط

النمو،فيؤفن،النومعند،الودينظيرالجهازينشط،الأطفالىعند.بالفاءتبدأ

وتجلس،كبيرةوجبةتتناولوعندما.أخرىأساسيةوعمليات،الطاقةوتخزين

عندماأما.هائلبنشاطالوذينظيرجهازكيعمللذيذ،بنعاسشاعرامنتفخا

فإن،فزعكعلىالسيطرةمحاولاتلهثعندماأو،حياتكلإنقاذهارباتعدو

فعلينالمستقلالعصبيللجهازأننجدوهكذا.يتثبطالوذيالعصبيالجهاز

تمرثم،الدماغفيتنشأ،الوذيةونظيرة،الوديةالعصبيةفالألياف:متعاكسين
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العصبيالجهازيسرعإذ،متعاكسةتأثيرا!إلئأذتأثيرتفإذا،الأعضاءفي

جريانالوديالجهازوينشط؟الودينظيرالجهازويبطئه،القلبنبضاتالودي

هذهمعرفهبعد.ذلكعكسفيفعل،الوذينظيرأما،العضلاتفيالدم

هذينتنشيطتئمإنتحصلالتيالكارثةحجمندركأننستطيع،التأنيرات

البنزين،دواسةكضغطالأمريصبحإذالوذي(،ونظير)الوديمعاالجهازين

تحولعديدةأمورهناك.السيارةقيادةأثناءواحلإ،آنفي،المكابحودؤاسة

العصبيالجهازتنشطالتيالمخأجزاءإن:فمثلا،الكارثةهذهوقوعدون

الو!تفيتثئط،ذاتهاهي،توقعهعندأو،كاربطارىءحدوثعند،الودي

.الودينظيرالعصبيالجهازنفسه

المسمطرةفدلمخالغذةضض

المخيستطيعالتيالأساسيةالوسيلةهي،عصبيةقناةالوديالجهازيمثل

.الكربعملعلىفعلكرد،الطاقةمنأمواجتحريكخلالهامن

عصبيةخليةتفرزفعندما.الهرموناتإفرازهي،أخرىوسيلةوهناك

منالألفمنأجزاءمدىفيهذاينتقلكحميائيا،رسولا"العصبون":هي

بفعلتقومفيجعلهاآخر(عصبوناعادة)وتكونالتاليةالخليةفيفيؤثر،الإنش

النهاياتتفرزعندما،وهكذا."العصبي"الناقل:الرسولهذايسمى.مختلف

يعملالقلبتجعلالتيالنوهـايينفرين:مادة،القلبعضلهفيالوديةالعصبية

يفرزعندماأما.العصبيالناقلدور،هنا،النورإيينفرينيلعب،مختلفبشكل

فيمختلفةحوادثمسببا،الدممجرىإلئيتقطررسولا)خلية(أو،ماعصبون

معظم)تفرز."هرمونا":الرسولذلكيسمى،الجس!مفيمنتشرة،بعيدةمناطق

،الهرموناتهذهبعضإفرازينشط،الكربوأثناء.(الهرموناتالغددأنواع

الآخر.بعضهاويتثئط
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فيما،الناسظن؟للهرموناتالمفرزةالغددهذهبكلالمخعلاقةهيما

الموجودةالمحيطيةالغددأن،الافتراضوكان؟علاقةمنثفةليسأن،مضى

والخصيتين،،والمبيضين،الكظريتينوالغذتين،كالمعثكلة،الجسمفي

إنها.بهاخاصاعقلالهاأنإذ،تفعلماذاما،بطريقة،تعرف..وغيرها

عضوأيمن،توجيهاتأو،تعليماتدونرسلهاتفرزأنيجبمتى"تقرر"

العشرين.القرنأوائلفيسادتخرقاءببدعةتسببتالخاطئةالفكرةهذه.آخر

نأوافترضوا؟السنفيالتقدممعينخفضالجنسيالدافعأنالعلماءلاحظإذ

الذكوريةللهرموناتالمسنالرجلخصيةإفرازانخفاضبسببيحدثذلك

ذلكفيالهرمونهذاعنشيئايعلمأحديكنلم،الواقع)في)التستوسترون(.

وتشير.الخصيةفيذكوري"عاملوجودإلئالإشارةتفتبل،الوقت

السن،فيالتقدممعبشذةتنخفضلاالتستوسترونمستوياتأنإلئ،الحقائق

كما.لآخرذكرمنبعيد،حدإلئ،ويتفاوتمعتدلا،يكونانخفاضهاإنبل

المستوىمن%15بلغلوحتىكثيرا،التستوسترونفرزانخفاضيؤثرلا

ملاحظةإلئ،الوقتذلكفيالعلماء،وقفز(.الجنسيالسلوكعلى،الطبيعي

مستوياتهـالئ،الجنسيالدافعتراجعإلئالسنفيالتقذمفيهاعزوا،أخرى

ليساللواتيالإناثأنكيفالمرءيعجب)هنا،.التستوسترونمنمنخفضة

يكنلم،ولكنأيضا!السنفييتقذمن،للتستوسترونمفرزةخصئلهن

تعالجكيف(.الوقتذلكفيوقيمةشأن،المجتمعنصفوهن،للإناث

بعضالمسنونالذكوريعطىأن،الرأيكانإذا؟،السنفيالتقدممشكلة

الخصية.مفرزات

السمويسريةالمصحاتعلىيترددونالأغنياءالسادةراحماوسرعان

الكلابمناستحصلتخصىبمفرزات،مؤخراتهمفييوميا،ليحقنوا،الراقية

باحةإلئبنفسهيذهبأنالمرءبإمكانصار،بللا.والقرودوالديوك

الكركند،اليوم،ينتقىكما،يختارهتيساوينتقي،المصحفي،المستودع

الموعد،علىبناء،يحضرونالسادةمنكثير)وكان.المطاعمفي)اللوبستر(
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سمي!؟-!؟3--ا-لا-ء!3!

1لمقتال"1ؤ1نللطير1ليتهوإدوارد1هذ1اآه،

وتشغباتتفزعاتإلئالأمرهذاأذىلمد.المختار(حيوانهميجرونوهم

"العلاجوتعني،الشبابتعيدالتيالعلاجات:مثل.متسارعة،أخرى

نشأوهكذا.نفسهاالخصىمنصغيرةأجزاءباستعمالالتطعيمأي"العضوي

منعبسبب"خصية"محل"غذة"كلمةحلتولقد"؟القردة"غدة:هوس

المحتشمة.غيرالكلمةتلكاستخداممنالصحفيين

الأقل،على،واحداو"بابا"،الولاياتورؤساء،الصناعاترؤادإن

العالميةالحربمذابحعلىترتبفلقد.العلاجهذالتلقيأنفسهمسجلواكلهم

مسنين.رجالمنالفتماتالنساءزيجاتوكثرة،الشبانعددفينقصالأولى

الأهمية.مندرجةعلى،العلاجمنالنوعهذاكانلذا
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هناكيكنلمإذ.العلاجفعاليةعدمفيالمشكلةتكونأن،البديهيومن

حقنلقد.هذهالمحقونةالخصىخلاصاتفيالمستوسترونمننسبةأي

أما.الماءفييذوبلاوالتستوسترون،مائيأساسذاتبخلاصاتالمرضى

كانتمافسرعان،المرضىفيتزرعكانتالتي،الأعضاءمن،الصغيرةالقطع

لمهـان.التطعيمندبةهو،الناتجالمتقرحالنسيجأنخطأيظنوكان،تموت

أقلمستوياتتفرزالخصىكانتفإذا.تعملتكنلمفإتهاالأعضاء،هذهتصت

يأمرلاباتاخرعضوالأنبلضعفها؟بسببليسهذافإن،التستوسترونمن

لعدمحتما،سيتعتى،الخصىمنجديدازوجاوان.بالإفرازالخصىتلك

فلقد."مشكلةهناك"إن:يقللمأحداولكن.الامرالعضومنإشاراتوجود

،ثروةتنفقكنتإذافإنك.للعلاجعجيبةنتائجعنمعالجشخصكلأعلن

،الكلابخصىمنمستحصلةخلاصةتحويمؤلمةبحقن،يومكل،لتحقن

كبيرتأنيرمنلهيا.فتيثوبىمثلبالشبابتشعرأنكيوهمكقويادافعاثمةفإن

!!وهميلدواء

المحيطيةالأخرىوالغدد،الخصىأنالعلماءاكتشفالوقتمرورومع

وتوجه.آخرعضولسيطرةتخضعبل؟ذاتيامستقلةليست،للهرموناثالمفرزة

Pituitatryالنخاميةالغذةإلئالانتباه glandفلقد.المخلحتمباشرةتقعالتي

إفرازيضطرب،المثفثأو،النخاممةالغدةتعطلتإذاأنه،المعروفمنكان

القرنبدايةفي،دقيقةتجاربوأظهرت.الجسمأنحاءفيالهرمونات

النخامية،الغذةأفرزتإذاإلأهرموناتهاتفرزلاالمحيطيةالغددأن،العشرين

منصفاالنخاميةالغدةتحوي.بالعملفتشرعالغددتلكيحرضهرموناأولا،

النخاميةالغدةهذهإن.الجسمأنحاءسائرفييحدثماتديرالتيالهرمونات

نشأولقد.الأخرىالغددتفعلهأنيجبمافتنظم،اللعبةقواعدتعرفالتيهي

".الجسمغددسيدةالنخاميةالغدة"إن:وهو،المشهورالقولالكشفهذاعن

دايجستريدرزمجلةبواسطة،واسعنطاقعلى،المفهومهذاانتشر
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Reader' s Digest،جو"أعضاءمنعضو)"أنا:باسمتصدرهاالتيالسلسلةفي

فمهاوتم.(..جو"مبيضا"أناجو"،ظنبوب"أناجو"،)بنكرياس(معثكلة"أنا

يدركونالعلماءبدأالخمسينياتبحلولولكن.هذاالغددسيدةموضوعإذاعة

هذا.كلرغمالغدد،سيدهليست،النخاميةالغدةأن

الجسم،فيالنخاميةالغذةعزلناإذاأنناهوذلكعلىدليلوأبسط

تعمللاالغذةهذهفإن،نخاميةبمغذياتملىء،صغيروعاءفيووضعناها

قدبالطبع.عادةتفرزالتيالصنوعةالهرموناتإفرازويتوقف،الطبيعيعملها

العضو.ذلكعملنفعيبطلمغذ،مرقفيهـالقاءهعضو،أيعزلإن:تقول

إفرازعنتوقفتالمعزولةالنخاميهالغدةأنوهو،الاهتمامينيرمانجدولكننا

وبمستويات،بشذةازدادقدأخرىلهرموناتإفرازهاأنغير؟الهرموناتبعض

نأظهربل،النخاميةبالغدةلحقأذىموضوع،هناالموضوعيكنلم.عالية

إنهاكقها.الهرموناتلعبهقواعدتملكتكنلملأنهاحصلهذا،الشاذعملها

هذافي،المرشدةالأوامرهذهمنشيءهناكيكنولم،المخأوامرعادةتتبع

الصغير.الوعاء

مجاورا،المخمنجزءاندمرفعندما؟المنالسهلذلكعلىوالدليل

حمنعلى،الهرموناتبعضإفرازعنالأخيرةهذهتتوقف،النخاميةللغدة

بعضيضبطالمخأنعلىيدلوهذا.أخرىلهرمونات،وبمنمدة،إفرازهايزداد

كيفولكن.بتثبيطهاالآخربعضهاويضبط،تحررهابتحفيزالنخاميةالهرمونات

عننبحثأننحاولأنهوالمنطقيوالجواب؟العملذلكالمخيعملكان

تصلالتيالعصبية)كالأليافالنخاميةالغدةإلئوتصلالمخمنتنشأأعصاب

المخ،يطلقهاعصبيةنواقلعننبحثكما(الأخرىوالمناطقالقلبإلئ

سنةوفي.الأليافتلكيحددأنيستطعلمأحداأنغيرالأفعال!،تلكوتستب

Geoffreyهاريسجيفريالفيزيولوجيامترح4491 Harrisذاته،بحد،المخأن

من.أفعالهاوتدير،النخاميهالغدةإلئتذهبهرموناتويفرز،هرمونيةغدة
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الرؤادأحدبين،ذلكمنقرنربعفقبل.معقولةالفكرةكانت،المبدأحيث

Ernestشاريرإرنست:وهو،المجالهذافيالبارزين Seharrerبعضأن

المخ.فيبدايةتنشأإنما،المحيطيةالغددفيتنشأأتهاظنالتيالهرمونات

فالهرمونات.خالصةجنونيةفكرةأنها،العلماءمنكثيراعتقد،ذلكومع

ينزالمخأنأما؟والمعثلكة،والخصيتين،كالمبيضينالمحيطيةالغددتفرزها

عقل!يقبلهلامافهذا،هرمونات

R.غيليمينروجر:هماعالمانبدأ Guillemin7شاليوأندرو.A Sehall

يتصلالمخإن.للغايةصعبةمهمتهماوكانت،هذهالمخهرموناتعنالبحث

نقطةمنبقليلأكبرهوجدا،ودقيق،صغيردورانبجهاز،النخاميةبالغذة

المخ"تحريرفرضياتعنالبحثالممكنمنيكنلمولذا.الجملةبهاتنهي

تلكفعلا،،وجدتماهـاذا.العامالدمدورانفيتثبيطها"أوللهرمونات

ولا،تماماستنحل،والغزيرالعامالدمدورانإلئتصلعندمافإثها،الهرمونات

الصغيرةالأقسامفيعنها،البحثيجب،ذلكمنوبدلا،إذا.تحريهايمكن

والواردة،عنهالصادرةالدمويةالأوعيةتحويالتيالمخقاعدةفيالنسيجمن

النخامية.الغدةإلئ

منكافمدرعلىكانا،العالمينهذينأنغير،عاديةالمهمةتكنلم

الفكريهالهرموناتأحجيةطبيعة،حماستهماأثارولقد.لمواجهتهاالشجاعة

الهتاف،وكذلك؟لهاالسريريةالتطبيقاتبعضإيجادهـامكانية،المحضة

متناحرين،كاناأنهما،ذلكإلئأضف.المهمةأداءبعدالمنتظرانوالتصفيق

البحث.مجرىتناحرهمانشطأنفكان،ومتنافرين

البحثفي،وشاليغيليمينتعاون،الخمسينياتأواخروفي،البدايةفي

وهما،بالعملالمرهقةالأمسياتإحدىوفي،ولعله.هذهالمخهرموناتعن

مهينة-سمجةدعابة،الآخرإلئأحدهماوتجه،الاختبارأنابمبعلىمنكبان

عداوةذلكعنفنتج-التاريخظلامفيغارقةالحادثةحقيقةبقيتحيث
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اليونانبينالعداوةالتاريخخقدكما،العلمتاريخحولياتخلدتها،شهيره

كل،وشاليغيليمينفافترق.والبيبسيكولاالكوكابينوالعداوة،والطرواديين

بعزليقومالذيالأولهويكونأن،وبعزم،ينوي،منهماوكل.طريقهفي

النخامية.المخهرمونات

فربماوجد،ولووحتى؟وجودهيثبتلمهرموناتعزلأنيمكنككيف

الوصولسبيلفيعائقا،دقيقدمدورانجهازفي،ضئيلةبكمياتوجودهكان

مخاخبجمعابدأ.واحدانهجا،عملهمافي،وشاليغيليميننهجلقد.إليه

الغدةمنوالقريب،المخقاعدةفيالواقعالجزءواستئصال،المجازرحيوانات

اختبارأنبوبفيالناتجوسكب،خلاطفيالأجزاءهذهوضعنم،النخامية

القطراتجمعا،النهايةفي.الخليطهذالتنقيةكيميائيةبموادمليءعملاق

نمطمنستغيرالنخامئةغذتهكانتإذاماليراقبا،فأرابهاوحقنا،الناتجة

قد،القطراتهذهأنعلىذلكيدذفإنما،فعل!فإن.للهرموناتتحريرها

تنقيةمحاولهإن.تثبطأوتحررالتيالمفترضةالهرموناتهذهأنواعأحدتحوي

ثمعنها،مصطنعةنسخةصنعثم،الكيميائيةبنيتهاتحديدثم،القطراتهذه

أتهاغير؟بسيطةعمليةتبدومد،النخاميةالغذةوظيفةتنظيمهاكيفيةملاحظة

طويلة.سنوا!منهمااستنفدت

ففي.المعيار:هوالوعرةالمهمةهذهفيأثرتالتيالعواملأحدإن

الواحد؟المخ،الهرموناتهذهمنجدازهيدمقدارهناك،الأحوالأفضل

جمع!.واحدوقتفيالمخاخآلافمعالجةإلئالعالمانهذانانتهىوهكذا

تسببالذيالأمر،والأغنامالخنازيرمخاخمنكبيرةشاحناتحمولات

أنابيبفىالمخاخهذهمنقدوراالكيميائيونسكب."الجرارين"حرببنشوب

المتقطرالسائلمنالضحلةالكميا!آخرونوفحص،ضخمةكيميائيفصل

مجزدهذايكنولم.وهكذا..ثالمبثمثانأنبوبفيبتصفيتهوقاموا،الناتج

الكيمياء،منجديدفرعاكتشافالأمرتطلبلقد.جماعيعشوائيعمل
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بعدوجودهايثبتلمالتيالهرموناتهذهتأثيراتلاختبارأيضا،جديدةوطرق

كثيراأنصعوبتهافيوزاد،عويصةعلميةمشكلةكانتلقد.الحيئالجسمفي

لها؟وجودولا،خياليةالهرموناتهذهأناعتقدوا،المجالبهذاالمعنيينمن

.سدىوالمالالوقتمنكثيرايضيعانالباحثينهذينوأن

تعاونيةعملطريقةاكتشاففيسباقينرائدينوشاليكيليمينكانلقد

في،مخبرهفييجلس،منعزلعالمصورةتخيلنافلطالما.العلمممارسةفي

فإنهنا،أما.إليهاتوصلنتيجةمعنىاكتشافمحاولاصباحا،الثانيةالساعة

الفيزيولوجيا،وعلماء،الحيويينوالكيميائيين،الكيميائيينمنكاملةفرقاثمة

بعد،المهمةونجحت.النخاميةالهرموناتلعزلجميعهمتعاونوا..وغيرهم

هرمونلأولالكيميائيةالبنيةونشرت؟المغامرةمن""فقطسنةعشرةأربع

)!(.

الهرمونبسلسلةشالياتى،7191سنهوهي،سنينمضيبعد.محرر

الجوابإن.؟"شاليأمغيليمينبالسباقفازمن"إذا:المتلهفونالرياضةمحبوسأل)ي7(

بصورةينظمالمعزولالأولفالهرمون."الهدفإلى"السبقمعنىتعريفكعلىيعتمد

النخاميةالغدةبهاتنظمالتيالطريقةيضبط)أيالدرقيالهرمونتحريرمباشرةغير

في"يوجد:فيهأعلنواللنشرتقريراسلمواالذينهموطاقمهشاليكان(.الدرقيةالغدة

في*".هيالكيميائيةوبنيتهالدرقهرموناتتحرريضبطالمخفيهرمونالحقيقة

ذلكبعدمماثلةنتائجإلىالتوصلتضمنبحثاغيليمينفريققدم،الحادالسباق

نشرمنأولوزملاؤهغيليمينكانشهوربضعةقبلأنهكانتالمشكلة.أسابعبخمسة

الدرقهرموناتتحررتنظمفإنهاتم!بنيتهاكيميائيةمادةتصنيعتم"إذا:فيهقالوابحثأ

ماكانإنالآنحتىنعرفلالكنناالنخاميةالكتلةتفعلهلمامشابهةبطريقةذلكوتفعل

تلكفعلالهكانتماIC!نفاجألنلكنناي!البنيةيحملالنخاميةالغدةفيموجودهو

كالشيءتعملالمصنعةالبنيةهذه"إن:قولفيالأولهوكانغيليمينإنأي"البنية

الموجودالحقيقيالشيءهيالبنية"هذه:قالمنأولشاليوكانالموجود"الحقيقي

الجدلزالماوشاليغيليمينمعركةمنقرنربعحوالىبعدأنهاكتشفتولقد"نفسه

الكشف.هذافيالأولكانمنحولدائرأ

كأنالجنونيالتنافسيالسباقهذالإيقافماشيءفعليتململماذاالمرءليعجب

عن="عوضأ:لهماوتقولالشخصينهذينمعالوطنيالصحةمعهدجماعةتجلس
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فيغيليمينفازلقد.بشهرينذلكبعدأعمالهفنشرغيليمينأما؟الماليالوطائي

التاليالهرموناكتشافإلئشاليفسبق72941سنةالمباراةمنالثانيةالجولة

Geoffreyهاريسجيفريأنوثبت،الجميعابتهج.سنواتبثلاث Harris

نوبلجائزةوشاليغيليمينومنح؟محقاكان(الوقتذلكقبلتوفيقد)وكان

المقاليعرف،حصيفاوكان-العالمينهذينأحدأعلن،بعدها.7691سنة

مساعدةفيوالرغبةالعلمكان،لعملهالوحيدالدافعأن-المقاميناسبالذي

كانالجائزةناصفهالذىزميلهمعتفاعلهأنإلئأشاركما.البشريالجنس

المنافسة"إن:فقال-صدقاوأكثركياسةأقلوكان-الاخرأما.ومثمرأمحزضا

الفوز،مناصفهمععلاقتهووصف."الزمنمنعقودعبرلهالدافعهيكانت

".المزةوالعلاقةالشريرةالمهاجماتمن"سنوات:بأنها

الغدةهوالمخأن،حقا،أثبتالقد،وشاليلغيليمينهنيئا،إذا

المخ،قاعدةأن،الآنعليهالمتعارفومن.المسيطرالسيدوهو،المسيطرة

تعليماتهاتوجهالتيوالمثبطةالمحررةالهرمونا!منكبيراصفاتحويالوطاء،

بعضففي.المحيطيةالغددإفرازات،بدورها،تنظمالتي،النخاميةالغدةإلئ

واحد.محررهرمونتحريرطريقعنلمنخامىتحررالمخيحرض،الحالات

لالماذا،حدةعلىكلمفترقينلتعملاهذهالإضافيةالضرائبدافعينقودنعطيكماأن

فهذه.الضخمالعلميالتقدمحصللماالأمرهذاتملوأنهوالغريب.ا(معأ؟تعملان

العلم.فيأساسيأمرمختلفينمصدرينمنالنتائجوتكرار.قوياحافزأكانتالمنافسة

بعد.المخفيكيميائيةمادةأوهرمونبنيةونشرعالمانتصرالمنافسةمنسنواتبعد

أجبرولكنهالأولالرجلخطألإثباترغبةأقوىلديهالذيالآخرظهربأسبوعينذلك

البنيةنفسعلىحصلنالقد،محقأنهأعترفلكنيالسافلهذاأكره"أنا:القولعلى

مستقلةتوكيداتمنومتينوحاسمقاطعالدليلأننعرفوهكذا."الكيميائية

لكنأكبربسرعةتنجزالأمورفإنمعأالأشخاصيعملعندماأما.عدوينلمتنافسين

غيرصغيرةأخطاءهذهافتراضاتهمتحويوقدنفسهاالافتراضاتإلىالجميعينتهي

فاحشة.أخطاءإلىتتحولقدمفحوصة
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مثبطهرمونتحريرطريقعن7نخاميتحريريوقف،أخرىحالاتوفي

هرموناتبتعاون،النخاميةالهرموناتتضبط،الحالاتبعضوفي.واحد

فيتعقيداأكثرالمسألةولجعل.ثنائياضبطاأى،معاوالمثبطةالمحررةالمخ

!صهناك.مثلا(،أدرسهالذيالمحيرالجهاز)فيأيضا،الحالاتبعض

بعضها،النخاميهالغدةجماعيبشكلتنطمالتيالوطائيةالهرموناتمنكامل

يثبط.وبعضهايحزر

-3*.عةهرهونات

للحربالاستجابة*تض

يفكرأو،كاربةأمورايختبرعندمافإنه،المسيطرةالغذةهوالمخكانلما

هرموناتفبعض.الهرموناتطريقعنللكربالاستيجابةعناصرينشط؟فيها

الاخروبعضها،يتنشط(المحيطيةوالغدة،النخاميةوالغدة)كالوطاء،الغدد

يتثتط.

وهما:-انفآذكرا-للكربالاستجابةعندجذاضروريانهرمونانهناك

آخرصنفوهناك.الوديالعصبيالجهازيحزرهما،والنوهـايينفرينالإيينفرين

السكريةالكورتيكوئيداتوهوللكربالاستجابةعندأيضا،هامالهرموناتمن

glucocortieoids.إلماماستلم،الكتابهذاقراءةمنانتهائكعندهـاثك

منه.التافهحتىأعشقها()التيالسكريةبالكورتيكوئيداتيتعفقمابكلمدهشا

الكيميائيةالبنيةعلىيطلقاسم)الستيرويدات:Steroidسترويدهرموناتهي

وهي(Androgensالأندروجينات:)هي(الهرموناتمنأنماطلخمسةالعامة

مناللاعبينبطردتتسببالتيكالتستوسترون،الشهيرة""الإبتنائيةالستيرويدات

وتفرزهاالسكريةوالكورتيكوئيداتواليروجستيناتوالإستروجينات-الأولمبياد

Adrenalالكظريةالغدةكقها gland.الإيينفرين،تصرفتتصزفأثهاوسنرى

هذافتدعمالسكريةالكورتيكوئيداتأما،معدودةثوانبسرعةيعملهذاأنإلا

.ساعاتأولدقائقالعمل
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الكورتيكوئيداتتحررفإن،زكيةغيرغدةهيالكظريةالغدةأنوحيث

مسئبأمريحدتفعندما.ومراقبتهاالمخهرموناتلضبطيخضعالسكرية

الهرمونا!منمجموعةالوطاءيفرز،كاربةخاطرةفيتفكرعندماأو،للكرب

الأساسيالمحررالهرمونإن.النخاميالوطائيالدورانجهازإلئالمحررة

orticotropinيدعى Releasing Factor CRFالمحزرالعاملأي

يقربمافخلال.أهميةأقلأخرىعواملمجموعةوتؤازره.للكورتيكوتروبين

ACTHهرمونلتحررالنخاميةالغدهCRFيحرضدقمقةعشرهخمسمن

فيACTHهرمونيتحزرأنوبعد.الكورليكوتروبين(:باسمأيضأ)ويعرف

تحررويحرض،دقائقبضعمنأقلفيالكظريةالغدةإلئيصل،الدممجرى

العصبيالجهازمفرزاتإلئإضافة،بدورهاوهذه.السكريةالكورتيكوئيدات

تجريالتيالحوادثمعظمعنمسؤولةتكونوالنوهـايينفرين()الإيينفرينالودي

.للكربالاستجابةمهمةعليهاوتلقى،الكربأثناءالجسمفي

يدعىهرمونإفراز،الكربأثناء،المعثكلةتحرض،ذلكإلئإضافة

والغلوكاكون،،السكريةالكورتيكوئيداتتقوم.Glucagonالغلوكاكون

كما،الدممجرىفيالغلوكوزسكرمستوياتبزيادة،الوديالعصبيوالجهاز

تنشطكذلك.الكربأثناءالطاقةلتنشيطأساسيةالهرموناتوهذه،سنرى

ضمن،الذيProlactinالبرولاكتينالنخاميهالغذةتفرزإذ،أخرىهرمونات

والغذةالمخويفرز.الكربأثناءالتناسلكبحفىدورايلعب،المتعددةتأثيراته

وتدعى:للمورفينالمشابهةالأندروجينحةالموادمنمجموعةالنخامية

تبليدفيلساعدوهيEnkephalins!انكفاليناتEndorphinsأندورفنات

اد:،أيفاالنخاميةالغدةتفرز،وأخيرا.أخرىأموروفي،بالألمالإحساس

دوراويلعب،للإبالةالمضادبالهرمونأيضاالمعروفVasopressinفازويرسين

.للكربالوعائيةالقلبيةالاستجابةفى

مفرزةأخرىغددتتثبطكذلك،للكرباستجابةالغددبعضتنشطوكما
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مثل:التناسلهرموناتمنكنيرإفرازويتثبط.الكربهذاأثناءللهرمونات

المرتبطةالهرموناتتتثبطوكذلك،والتستوسترونواليروجسترونالأستروجين

تفرزههرمونوهو،الأنسولينإفراز،أيضاويتثبط،النموكهرمون،بالنمو

)هللاحقلاستخداموتوفيرهاالطاقةبخزن،عادة،الجسميأمر.المعثكلة

منكانإنتسألىهل؟المصطلحاتهذهكلأماموالارتباكبالخجلتشعر

فأنت،تقلقألاأرجو؟الموضوعهذاحولبسيطاكتيباتشتريأنلكالأفضل

ذكرهاسيرد،منهافالهامة،الهرموناتهذهأسماءحفظإلئأبدامضطرالست

ماسرعانأنكحتى،الكتابهذاصفحاتفي،وآخرحينبين،منتظمبشكل

علىتذكرهالعلكبللا،اليوميةمحادثاتكفيأسماءهاتستخدمنفسكتجد

(.ثقتكأولني..الأعزاءلأقربائكالموجهةالمعايدةبطاقات

بعصئتعقمداتجمه!

تحملالتيالعصبيةالهرمونيةللنواقلالراهنفهمناموجزإذا،هوهذا

+ه++!حكانونوكان.بغيضأومرعبطارىءيدهمعندماالمخمنالأنباء

أقا،الوديالعصبيوالجهازوالنوررايينفرينالإيينفريندورعنكشفمنأؤل

القصة.هذهفيالسكريةالكورتيكوئيداتدورفهمفيالرائدهوفكانشالي

وتم.الأخرىالعصبيةوالأجهزة،الهرموناتأدوارإلئالتعزفتمذلكبعد

منالسابقةالطبعةصدوربعد،ومؤثرةفامشية،أخرى،هرمونا!عنالكشف

فيالمزيدعلىالتعرفسيتمأنه،ريبولا؟سنواتبأربعالكتابهذا

رئيسيبشكليؤلفالذيهو،والتنشيطالإفرازفيالتغيرهذاإن.المستقبل

واشتباكاتتعقيدا!هناكتكونأنالبدهيومن.للكربالاستجابة)أفعال(

الأخذيجبإذ.الفصلهذافي،والموجزةوالبسيطةالقديمةالغدد،لقصة

تعملللكربالاستجابةظواهركلفليست.الأجناساختلافالاعتباربعين
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فيحاداانخفاضاالكربيستبفمثلا،.المختلفةالأجناسفيالطريقةبنفس

هرمونإفرازفيالأمدقصيرةزيادةيسببلكنه،الفأرعندالنموهرمونإفراز

البشر(.عندوملابساتهاالنقيضههذهلاحقفصلفي)سنناقشالبشرعندالنمو

السكرية.والكورتيكوئيداتالإيينفرينتأثيربزمنيتعققاخرتعقيدهناك

الكورتيكوئيداتتدعمبينما،ثوانخلاليعملالإيينفرينأنوذكرتسبقلقد

نأإما،غازجيشمواجهةعند-طريفأمروهذا-عدةساعاتتأثيرهالسكرية

)كالعملالمستودعمنبأسلحةالفوريالتزويدشكلالمدافعةالاستجابةتتخذ

جديدةدبابةبإنشاءتبدأأنواقا(معدودةثوانخلالالإيينفرينبهيقومالذي

مثال!في،ولكن.(لساعاتيدومالذي،السكريةالكورليكوئيداتعمل)مثل

ما؟ساعاتوالنجاةللفرارالعدويدومهل،الوحشحمرتطاردالتيالوحوش

انتهاءمنطويلهمذةبعدإلأيثمرلاكانإذاالسكريةالكورتيكوئيداتعملنفع

أفعالبعضأنرأتدراساتثمة.مستمرجدلموضعأمرإنه؟الكربسبب

لساعدإنهابل،للكربالاستجابةفيتتدخلولا،تتوسطلاالكورتيكوئيدات

مضامينالأمرلهذاأن،الثامنالفصلفي،وسنرى.منهاوالإبلالالشفاءفي

بعضتقوم،لذلكوخلافا.الذاتيةالمناعةأمراضمنكثيرفيهامة

تتدخلولا؟التاليالكاربللعاملوتحضيركبتهيئتكالسكرئةالكورتيكوئيدات

نأوسنرى،عشرالثانيالفصلفيذلكسنناقش،الراهنالكربمنالشفاءفي

تحريض،معينةنفسيةحالاتتوقعبهايبتعثالتيالسهولةلفهمجذاهامهذا

السكرية.الكورتيكوئيدات

الأمورفمن.للكربالاسمجابةبثبوتيةيتعلق،اخرتعقيد،أيضاوهناك

وحشاجائشا،أوهادئا:حالتككانتكيفما،أنك،شاليتصورفي،المركزية

ستنشطفإتك،تافهاكربكسببيكنومهما،مهتاجاوحشحمارأوضاريا

النمو،وهرمون،والإبينفرين،السكريةالكورتيكوئيداتإفرازمننفسهالنمط

الكاربة.العواملهذهمنأفيأمام،...وغرها،والأستروجين
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تستبإذ.دائمةثبوتيةلهليستالاستجابةمنالنمطهذاأنظهروقد

تغيرات،الجديةالكربعواملوبخاصةأنواعها،بمختلفالكربعوامل

الكورتيكوئيداتهيالهرموناتهذهوأؤل.الفصلهذافيأوجزتهرمونية

،ومداهالهرموناتبعضإفرازتغيرسرعةأنغير.الوذيةوالمفرزات،السكرتة

الهرموناتتحررنظامويتفاوت؟الكاربةالعوامللشدةتبعايختلفاأنيمكن

إثارةالأكثرالموضوعكان،مشواتبضعفقبل.واخركاربعاملبينونمطه

عواملمنعامللكلالمميزةالهرمونية"الخاصيةكشفهوالكرببحوثفي

النسبيةالأهميةعلىمثالوهاك.الذاتيةبصمتهكشفأو،الكرب

هنريجيمسأجرى.للكربالوديةالاستجاباتإزاءالسكريةللكورتيكوئيدات

أحداثعلى)كالخضوع(الكاربةالاجتماعيةالعواملمقدرةفيرائدةأعمالا

ينشط،الوديالعصبيالجهازأنكشفولقد.القوارضعندالقلبأمراض

نأيحاولالذيواليقظوالحذر،الخاضعالقارضعند،خاصنحوعلى

نشاطاالسكريةالكورتيكوئيداتتنشط،لذلكوحنلافأ.التحدياتمعيتعايش

لقد.التعايشيحاولولماستسلمالذيالخاضعالقارضعندنسبيا،أكثر

نظيريوجدأنه،مكتئبينأو،مكروبينأشخاصعلىأجريتدراساتأظهرت

والحذر،القلقعلامةهي،الوديالجهازفاستثارة؟البشرعندالظواهرلتلك

)ترتفع.الاكتئابإلئالسكريةللكورتيكوئيداتالشديدالإفرازيشيرحينعلى

تقريبا(.المكتئبينالأشخاصنصفعندالسكريةالكورتيكوئيداتمستويات

كما،والنوهـايينفرينالإيينفرينإفرازالكاربةالعواملتسببلا،ذلكإلئإضافة

الوذي.العصبيالجهازفروعفيالنوهـابينفرينإفرازكلها،تسثبلا

كاربينعاملينأنكيف:هوعشرالثانيالفصلموضوعفإنوأخيرا،

النفسي.سياقهماح!سب،الكربمنمختلفةأنواعايسبباأنيمكن،متماثلين

ليسالأمروهذانفس!ها؟الاستجابة،دائما،يبتعثلاالكاربالعاملفإن،لذا

النفسيالتحديفإن،المختلفةالكربلمسئباتالمشتركةالأبعادورغم.مفاجئا
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عميقأو،الملقشديدكونهأو،قلقةأوهادئةطبيعةذاالمرءلكونتبعايتفاوت

والتي،الفصلهذافيالموجزةالهرمونيهالتغيراتفإن،ذلكومع.الاكتئاب

الغديةالعصبيةللاستجابةفوقيةبنيةتؤلف،متنؤعةكربعواملفيموثقةتبدو

هذهكلعملكيفيةملاحظةمندمكنناموضعفيالانونحن.للكرب

المدىعلىلتمرضناأو،الحاذةالطوارئحدوثعندلتنقذنا،الاستجابات

الطويل.
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ب!!!-!3!ح!.--4.-ذ!نهغخهـ

القلبيةوالأزماتالسحتة

Voodooالفودوووصت

فيالدرجتنزلأنت:المتوقعةغيرالطارئةالحالاتإحدىإليك

،الآنمنذ،تفكرإنك.معهالعشاءوتناولصدي!،للقاءطريقك

..الزاويةعندتنعطفثم.لذيذبجوعوتشعر،تأكلأنتريدماذا

كلأنمضىمماتعلم!لقد.مفترسوحشهناك...للهوليا

الهضمي،جهازكيخبو:الأزمةهذهلتواجهسشزاحجسمكفيالنشاطات

منكمياتوتنسكب،الجنسيةالهرموناتإفرازيتثبط،تنفسكويتسارع

ولكي.الدممجرىفيالسكريةوالكورتيكوئيدات،والنورإيينفرينالإيينفرين

علاوة-يحصلأنيجبهامشيءهناك،إنقاذكمنقلبكعضلاتتتمكن

إيصاليتمحتى،الوعائىالقلبيالجهازنتاجزيادةهو-كقههذاعلى

المتحزكةالعضلاتإلئوالطاقةالأوكسجين

الملبيةالاستجابة.ءير

للحربالوعائية-عض!ص

القلبيالجهازبوجودوذلك،بسهولةيتئمالوعائيالقلبيالجهازتنشيطإن

الأخرىالتفاصيلودع؟السكريةالكورتيكوئيداتبعضإلئإضافة،الودي
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نبضهفتجعل،القلبفي(السرعة)ناقلتحريكهو،تفعلهماأولإن.جانبا

الجهازوتحريض،الودينظيرالجهازبتثبيطالتأثيراتهذهتتم.وأسرعأقوى

الحقيقيةالعمليةإن.السكريةالكورتيكوئيداتبعضبإفراز،وكذلك.الودي

الوظيفيهالتغيراتبعضوتعتبر.هذاكتابنامجالضمنوليست،للغايةمعقدة

أخرىمناطقفيالحاصلةالتغيراتعلىقياسا،ثانوية،القلبفيتحدثالتي

الدميتحركحيث؟القلبلعضلةحاذلمحةتققصسمةعلىوتعتمد،الجسممن

ينجمكاربعاملأقصىمواجهةوفي.الكربأثناءأكبروبقؤة،أكثربسرعة

الراحة.فترةأثناءالقلبنتاجمنمراتبخمسأكبرهونتاج

وللتعرف.الدمويةالأوعيةفيتظهر،أخرىتغيراتمجموعةوهناك

فالمبدأ؟الحدائقفي،الماءبخراطيمدقيقةمعرفةإلئالمرءيحتاجإليها،

خرطومبهتربطأنتريدوأنكماء،صنبورمنزلكطرففيأنافترض.واحد

منالاخرالطرففيلتوها،،اشتعلتالتيالنارعلىالماءبعضلترشماء

مختلفين،بقطرينماءخرطوميلديكأنإذ،تواجهكمشكلةهناك.المنزل

هذهعبرممكنةقؤةبأكبرالماءرشقمنيمكنكالذيالخرطومتختارأنوعليك

ثلاثةقطرهأنذلك،الحدائقرفييلائملا،الأولفالخرطوم.العشرةالإنشات

حلوىقساوةتعادلوقساولها،للتوسعقابلةمادةمنمصنعةوجدرانه،أقدام

منومصنعواحد،إنشفقطره،الثانيالخرطومأما.ميلو()المارشالراحة

ملأهفإن،الأولالخرطوماخترتإنإنكتختار؟فأيهما.صلبةقاسيةمادة

سينتفخ،الضغطيتزايدوعندما؟الكبيرقطرهبسببطويلاوقتاسيتطلب

بينموحلةصغيرةبركةستتكؤن.اللينةجدرانهبسبب،ويتوسع،الخرطوم

الصنبورمياهفإن،النانيالخرطوماخترتإذاأما.يحترقمنزلكبينما،قدميك

منتزيد،كهذهخراطيملأن،وقساوتهالخرطومضيقبسببكبيرةبقؤةستتدفق

تتمالتيالماليةفالخطوة.الدمضغطمنتزيد،مماثلةشرايينوان؟الماءضغط

معبالتعاون،الوديالجهازيقبضأنهيالكاربالعاملمواجهةفي

كلاأنهو،حقاوالمذهل.الرئيسيةالشرايينبعض،السكريةالكورتيكوئيدات
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فيهاالمنتشرةالوذيةالأعصابتحدث،صغيرةبعضلةمغلفالشرايينهذهمن

الرئيستة،الأوعيةهذهلانقباضنتيجة،الدمفيصل.الدمضغطفيزدادتقفصا،

المناطقفيجريانهيقل،ذاتهالوقتوفي،أكبربسرعةالمتحركةالعضلاتإلئ

.بالدمالهضمجهازيزودالذيالمساريقيالجهاز؟مثل،الجسممنالهامةغير

الأمرهذاإلئأشارتولقد.والبشرةالكليتينفيالدمجريانيخفكذلك

بعد،بطنهفيأنبوبوضعحيث؟كنديأحمرهنديعلىأجريتمكثفةدراسة

نسجلونكان،بهدوءيجلسالمصابكانفعندما.فيهناريبعيارإصابته

وأيقلقكانعندماأما،بالدمجتداتغذىكانتإذ،فاقعازهريايبدوإمعائه

جريانانخفاضبسبب،الأبيضاللونإلئالإمعاءغشاءلونيتحؤل،يغضب

الرجلينتابكانماأنفييشكالمرءلكن.صرفاتخميناكانهذاالعل.الدم

أمامه،يجلسونالذينالبيضهؤلاءبمشاهدةارتبط،والغضبالقلقمن

(.جرحهيخيطواأنبدل،التجاربعليهويجرون

وتتعلق،للكرباستجابةتحدث،أخرىوعائيةلحلبيةحيلة،ثقة

نأوعليه؟الدممنالكثيريفقد،بطنهمزقالذيالوحشحمارإن.بالكليتين

فالجو.والمراوغةالمضقلةالمناوراتمنيعانيوأن،السهولبينطويلايعدو

الماءعلىالحفاظهنا،وينبغي.فيشرب،بالعطشيشعريجعلهماوهذا،جار

إمكانيةيققل،النزفأوالتجفافبسببالدمحجمانخفاضولأن؟جسمهفي

بذلتومهما،القلببذلمهما،العضلاتإلئوالغلوكوزالأوكسجيننقل

الجسم،فيعمليةأكثر،البولةتشكلكانولماجهد؟منالدمويةالأوعية

يصدر،المخفإن،الدمهو،البولفيالماءمصدركانولماالماء،تفقده

الماءامتصاصأعيدا،العملية"أوقفا:فيهايقول،الكليتينإلئرسالة،عندها

)الذيالفازوبريسينهرمونبواسطةالعمليةأداءويتم."الدورانجهازإلئ

وأ،الإدرارإيقافعلىلقدرتهوذلك،للإبالةالمضادالهرمون:باسميعرف

توازنتنظمالتي،المشابهةالهرموناتمنحشدعنفضلاالبولة(تشكل

اللماء.
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؟اليومرفاقكبعضصعالجوارفيتجولأنتخططهل

الاستجابةمظاهرإحدىكانتإذا:قارىءكلذهنفيسؤاليبرزهنا،

بتثبيطيتمالذي،الدورانجهازفيبالماءالاحتفاظهي،للكربالوعائيةالقلبية

إننيفينا؟الرعبيدبعندماسراويلنانبللفلماذا،الكليتينفيالبولةتشكل

الحديث!العلميالسؤالهذاعنإجابةسماعإلئيتولمحونالذينالقزاءأهنئ

وهو:،أهملسؤالسنتعزض،الإجابةمحاولةعندأننا،علمهمفيوليكن

عند،الأولالطرازومن،ممتازةتكونالمثاناتهذهعندنا؟مثاناتتوجدلماذا

الإنفجار،حتىمثاناتهاتعبئةتستطيعالأجناسفهذهالهامستر؟وفئرانالكلاب

تعطيرإلئوتنتهىحماها،لتحددمنطقتها،تعتبرهالذيالمكانحولتركضثم
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ذلكتفعللا،الحظلحسنلكتها"تقترب"لا:عليهاكتبالتيالجيرانلافتة

أما.مملمستودعإلأهيإن،الغموضيكتنفهافالمثانة،البشرعندأقا.دائما

تستطيعانإذ،الاتجاهثنائياعضوانأنهماحيث،اخرموضوعفهما،الكليتان

الظهيرةبعدمافترهكلتمضيأنتستطمعأنكذلكويعني.الامتصاصإعادة

تستردثم،العامالدورانفيالموجودالماءمن،وسروربراحةتملأهماوأنت

تتركإنما،ولكن.الهرموناتمجموعةتنظمهكلهوهذا،ملأتمابعض

لسيطرتك"وداعا":أنتتقولحتى،المثانةباتجاهوتنحدر،الكليتينالبولة

ملأىمثانتكوتكونكاربا،طارئأتواجهوعندما.الالجاهوحيدةفالمثانه؟هذه

واضح:فالمطلوب،السهولفيالجريعندلهلزوملاسائلمنزائدبمقدار

)ء(.المثانةأفرغ

دورتكفيالدمحجمرفعمنتمكنتلقد.الآنيرامماعلىشيء،كل

فيعلمهتكونمماأقوىبسرعةجسمكأنحاءفييجريهووها.الدموية

ماكلوهذا.غيرهامنأكثرتحتاجهالتيالأماكنإلئويتجه،الطبيعيةالحالة

يتهددك.وحشمنتهربعندمايلزمك

سانتفيكاليفورنياجامعةمنبراونمارفمن:أنهو،الاهتماميثيروما

يكونعندماتنشأأخرىصورةبينا،أريزوناجامعةمنفمشرولورين،دييغو

يمزضارووحش،تمامأصامتاالحشائشخلفيربضغزالى.حذرايمظاالمرء

منمخففنوعلكنه،كاربعاملالوح!شمنظرأنالواضحمن..منهقريبا

أولوعند،نفسهيهيئ،ساكناجاثيايقبعالغزالأنحينفي.الكاربةالعوامل

جريانيقلالحذرالترقبهذافأثناء.والسهول!المروجعبرجامحلعدو،إنذار

الجسم.أنحاءفيالدمويةالأوعيةمقاومةوتزداد،القلبنبضاتوتبطؤ،الدم

المبولةفيالتبؤلعليكالصعبمنأنهتشعرلماذا،بالرجالخاصةمشكلةيطرحهذابز()

يسمهءأنفيالمرءيرغب؟خلفكينتظرالذيالحشدمنظريكربكعندماالعمومية

.الأرضوجهعلىكانطبيبأفيلسانعلىلذلكتفسيرا
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وهو؟الثانيالفصلنهايةفيوردتمعقدةمسألةعناخرمثالهناك

تعزضهعندنفسهاالاستجابةللمرءتكونلاحيث.الكرب"بصمة"موضوج

مختلفه.كربلأنماط

الوعاليةمرأفقلمرلقلبية!أ

لكنك،،الوعائيالقلبيجهازكبفضلالضاريالوحشمننجوتلقد

مرةكلفي،النحوهذاعلى،وكليتيك،الدمويهوأوعيتك،قلبكأثرتإن

القلب.بمرضإصابتكاحثمالمنستزيدفإنكفيها،المراهقابنكيغيظك

القلبيالجهازفيأشكالهبأوضحيبدوالنفسيالكربمعالتكيففسوء

الوظائفتضخ.ما،أميرمنمرتاعامسرعا،المطعمفي،تعدوفعندما.الوعائي

بينبالتنافسيتسببمما،فخذيكلعضلاتالدممنأكبرمقداراالوعائيةالقلبية

تجلس-لذلكوخلافا-كنتإذاأما.الاستقلابيوالمطلب،الدمجريان

الذيللذعرونظرا،سيارتكمفاتيحالمراهقابنكإعطاءنتائجفيمفكزامطرقا

منأكبرمقدارافتضخأيضا،،هيتتغيرالوعائيةالقلبيةالوظيفيةفإدن،ينتابك

ارلفاعيتفاقمكيف،ولكن.بكالضرريلحققدأمروهو؟أطرافكإلئالدم

وعائي؟قلبيمرضبحدوثفيتسثب،المزمنالنفسيالكربأثناءالدمضغط

بسيطةآليةمضخةإلألسىقلبكأنتعلمأنعليك،للإجابةواختصارأ

وتتمثل.المياهخراطيممنتعقيداأكثرليستالدمويةوأوعيتك،وصماء

بجدتعملالدمويةوالأوعيةالقلببجعل،للكربالوعائيةالقلبيةالاستجابة

دوريا،الأمرهذاتكررماوإذا.الطبيعيةالحالةفيعملهامنأكثرونشاط

المدةطبيعةأما.مياهخراطيمأومضخةأيةتهترئكما،الأدواتتلكفستهترئ

الفصل.هذامنتبقىفيماحديثناموضوعفستكونذلكخلالهايتمالتيالزمنية

يقع!د.الدمويةالأوعجةبهاتهترئالتيالطريقةهو،المشكلةمنجزء

وما،الفصلهذافيالمذكورةالأسبابعلىإطلاعهعندمأزقفيالإنسان

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



جهازخاصيةفمن.لديهالطاقةمخازنسيصيبمما،التاليالفصلفيسيرد

(النازلالأبهر)كالشريانكبيردمويوعاءيتفرع،معينةنقطةومن،أنهالدوران

الشعرية؟الأوعمةالاففىينسكبحتى،وهكذا،أصغرثم،أصغرأوعيةإلئ

،الدورانجهازفىالمتكررالانشعابفعاليةودليل.بالإنشعابيسمىماوهذا

خمسمسافةمنأكثرالدمويالوعاءعنيفصلهالا،الجسمفيخلمةأيهأن

فقط،3%الدمدورانجهازيشكل،ذلك)ومعدمويوعاءعنمتواليةخلايا

فيه،الإنشعابنقطةأن،الجهازهذاخواصإحدىإن.(الجسمكتلةمن

نقطهتمحقلحيث،بسهولةللأذىتتعرضأنيمكن،ح!اسةضعيفةتكودى

وهكذا.بعنفبهاتضرالتيالسوائلضغطوطأة،الوعاءجدارمن،التفرع

الجهاز،عبرالسائلاندفاعقوةازدادتكقما،أنه:هيبسيطةقاعدةتتألسس

جدرانفيالتفرعقواعداهتراءإلئيؤديمما،والاضطرابالهياجازداد

فيالمياهتمديداتفيبسهولةالبسيطةالسوائلاليةتط!بقوكما.الأوعية

الجسم.في،الحال!هو،كذلك،المدينة

يبدأ،المتكررالكربيصاحبالذيالدملضغطالمزمنالارتفاعومع

المبطنةالملساءالطبقةفتبدأ.الجسمشرايينفيالتفرعنقاطفيبالظهورالأذى

تشرع،الطبقةهذهتحعطلوعندما.والتآكلوالتخذشبالتمزقللأوعية

الاستجابةمستهلفيالدممجرىفيتسريالتي،والغلوكوزالدسمةالحموض

مسمببةبها؟والالتصاقالطبقةهذهتحتطريقهابشق،للكربالاستقلابية

،الكربأثناء،الوديالعصبيالجهازيزيد،ذلكإلئإضافة.سماكتهابزيادة

)وهيالتصفيحا!تكتلاحتمالمنيزيدالإيينفرينوأنخاصة،الدملزوجةمن

تبدأ،وعندها.المشكلةتفاقموتزيدتمجمعالتيالتخثر(تستب،دمويةخلايا

.هناكبالتجمع،الرغويةالخلاياوتسممى،الدسمةبالأغذيةالممتلئةالخلايا

الدمجريانويقل،الدمويةالأوعيةتنسد،يجرىماحقيقةالمرءيدركأنوقبل

فيها.
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(.اليمين)إلىالعصيديالتصلبمنبلوحةمصابدمويووعاءاليسار(،)إلىسليمدمويوعاء

سداداتتجمع)هوالعصيديالتصفبالمزمنالكربيسبب،وهكذا

،والكالسيومالرغويةوالخلاياوالنشوياتالدسممنتتكون،اللويحاتتدعى

ارتباطاوأكثرها،لذلكتوضيحوأفضل.(الدمويةالأوعيةباطنفي،وغيرها

بومانغريكليةمنكابلانجيالفيزيولوجيأعمالفينجدها،العمليةبحيات!نا

هنري.بجسمس!للفيزيولوجيالهامةالأعمالعلىكابلاناعتمد.الطبية

التصلبيسببالمحضالاجتماعيالكربأنبينالذى(السابقالفصل)راجع

عنوزملاؤهكابلانكشفلقد.الفئرانعند(الدمضغط)وارتفاعالعصيدي

زمرفيقردةضع.البشرمنالموضوعفقربوا،الرئيسياتعندمماثلةظواهر

مناسبا،موقعامنها،قردلكلخضصستقد،الأياممزعلىتجدها،،اجتماعية

موقعأسوأأنيظهرحتى"الطبقية"التراتيبةهذهتتمأنوما؟بعضابعضهامراعية

بل،لهيحدثأنيمكنماتوقع،فيهالقرد،يستطيعلاإذ،الأسفلفييكون

؟للكربتعرضهعندمتنفسافيهيجدولافعلا،لهسيحدثفيمالهحيلةلا

حيث،الصفيحيالعصيديبالتصقبالإصابةإلئالقردةهذهتنتهيماوغالبا

.للكربالمزمنةالاستجابةعلاقاتمنكثيراالمذعنةالقردةتظهر

لهذاتتعرض،الحيواناتهذهمن،أخرىمجموعةهناكأدق،كابلانبين

وضعطريقعن،هذاالسيطرةتوضعثباتيةدونحلتأنكافترض.الخطر
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فيالخللجزاءدائمبموترالقردةهذهفستشعر؟شهركلمختلفةزمرفيالقردة

التيالحيواناتتكون،الظروفهذهمثلوفي.بينهافيما،مواقعهاشظيمكيفية

والتيهذا،الطبقيالسيطرةتوضعلغيرأثناء،العليابالأماكنالتمسكتحاول

علاماتهرموناتهاوفي،تصرفاتهافيلظهرالتيهي،غيرهامنأكثرتقاتل

يصابقدبعضهاأنحتى؟العصيديالتصقبلديهايظهركماكربها،علىتدل

(.التاجيةالشرايينمنأكثرأوواحد)انسدادقلبيةبأزمة

الاجتماعيةالكروبلأشذتخضعكانتالتيالقردةفإن،عاموبشكل

هذاأن،كابلانأظهرو!د.الجلطهلتشكل،غيرهامن،تعرضاأكثركانتحدة

الذيالدمأنحيث؟معقولأمروهو،الدسمالقليلهالوجباتفيحتىيحدث

فيمخازنمنيتحزر-القادمالفصلفيسنرىوكما-الجلطاتيكون

المؤتمرقبلالمردتناولهاالتي)التشيزبرغر(شطيرةعنينجمولا،الجسم

فمنالدسمعاليةوجباتمعالاجتماعيالكربترافقإذاأما.الأجواءالمتوتر

عالية.وبنسب،الجلطاتتشكلاحتماليرتفعأنالطبيعي

فمن،المكروبةالقردةعندباستمرارينشط،الوذيالعصبيالجهازولأن

التيالقردةكابلاندعاوقد.العصيديالتصتببجلطاتتصابأنالطبيعي

تستجي!لأنها؟بحماسةالمتفاعلةالقردة:عاليةعصيديةتصلباتأظهرت

منيزيدمما،الوذيالعصبيالجهازتنشيطمنممكنةدرجةبأعلىللكرب

احتمالزيادةذلكشأنومن،الدمضغطوارتفاع،القلبنبضاتمعدل

.العصيديالتصفبحدوث

الوديالعصبيالجهازنشاطتمنعأدويةالقردهأعطي!فلو،وأخيرا

لمانظرا،محتملأمروهذا؟عندهاالجلطاتهذهلشكلتلمابيتا()حاجبات

استنتاجاتدئتوقد.والإيينفرينالنورإيينفرين:أفعال!منوتعلمناهسبق

العصيديالتصلبتزيدالسكريةالكورليكوئيداتأنعلى،أيضا،كابلان

منتظمة،فتراتوفي،هذهالكربهرموناتمنكبيرةكميةإفرازإن.سوءا

التصلبجلطاتمنكافكمتشكلأنذلك؟خطيرةمشاكلبحدوثينذر
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الأمر،الجسممنالأسفلالقسمإلئالدمتدفقحقا،،يعوققدالعصيدي

عندوصدرهساقيهفيالشديدبالألمالمرءيشعروهنا.بالعرجيتسثبالذي

الشرايينفينفسهالشيءحدثإذاجراحمةعمليةالأمريتطقبوقد.المشي

عضلةوبإقفار،تاجيقلبيبمرضالمرءيصابحيث؟القلبعلىال!اردة

المخأوعيةفي،نفسهالأمرحدثإذاأما.اخرمريعمرضأيأوالقلب

الكربسببهـاذا.(دماغي)نزفللسكتةعرضةالمرءفسيكون،الدموية

الأذىيزيدجديد،كاربعاملكلفإن،الدمويةللأوعيةالأذىالمزمن

لنشأحالةوهي؟للقلبالعضليبالإقفارعلاقةعلى،غادرولسبب،والضرر

نفسه،القلبحرمانإلئيؤديبانسدادالقلبيغذيالذيالشريانيصابعندما

)قد.الضروريانوالسكرالأوكسجينعنهفينقطعإليهالمتدفقالدممنوجزئيا،

عندماإنه:تقولوقد،تغذيهشرايينإلئالقلبيحتاجأنالمنطقيغيرمنيبدو

فبالإمكانوالأوكسجينالطاقةإلئ-القلبعضلة-القلبجدرانتحتاج

الواقعأنغير.القلببحجراتالمحيطالدممنالهائلالكتممنامتصاصهما
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الرئيسي.الشريانعنالمتفزعةالشرايينمنتتغذىالقلبعضلةأنهو

المدينة،ماءخرانفييعملونأشخاصمجموعةتخيل،ذلكولتوضيح

وحلا،نفسهالمستودعمندلواويملأوايذهبواأنعطشوا،كلما،وعليهم

(.الخارجفيموجودماءصنبورإلئالخزانمنقناةبتمديدقاموا،لمشكلتهم

حالةفيالوعائيالقلبيجهازكوأن،جرىكاربأأمراأن،أنتافترض

تتسارعحيث،العملإلئالوديجهازكفيقفز،وستنفعلستثارفإنك،جيدة

استهلاكسيزداد،المضنيالعمللهذاونتيجة؟تقفصهقوةوتشتدقلبكدقات

كي،القلبعلىالواردةالشرايينوستتوسع،والأوكسجينللطاقةالقلبعضلة

تمموهكذا.والأوكسجينوالطاقةالغذاءمنممكنكمأكبرإيصالمنتتمكن

.يرامماعلىالعملية

كاربلعاملوتعزض،العضلةإقفاربمرضمصاباالقلبكانإذاأما

تتوسعأنعنعوضا،التاجيةالشرايينتنقبضإذ،سيئةستكونفالحالة،قوي

الأوعيةوتقبض.(للأوعية)المقبضالوذيالعصبيالجهازلفعلاستجابةوذلك

الدمضغطيرتفعحين،الفصلهذابدايةفيووصفناهسبقعمايختلفهنا،

فالتمبضهناأما.الكبرىالشرايينفيبسيطتقتضبسبب،الجسمأنحاءفي

فيوالقلب؟القلبإلئ،مباشرة،الدمتوصلالتيالصغمرةالأوعيةفييحصل

الأوعيةهذهفييمراناللذينوالغلوكوزالأوكسجينمنللمزيدالحاجةأشد

عمليةوهيالانسداد،هذامنالآنالكربوزادانسدادها،سبىقدكانالتي

الأيمنالجانبفيألمالمريضسينسابوعندها.تماماالمطلوبعكسعلى

الصدرية.الذبحةوسمكون،الصدرمن

الأوعيةتقبضلإحداثكافية،التوترفرطمنوجيزةفترةأنتبينوقد

ألمإلئالعصيديالتصلبعنالناجمالقلبعضلةإقفاريؤديولذا،هذا

وبشكل،ضروريالتوضيحوهذا.كاربأمرعرضكلمارهيبصدري

أصلاموجودةكانتصحيةممنملةتفاقمفيالكربإسهامكيفيةلإبراز،خاص

.المصابالشخصعند

71

5

ء

:

!يما

،،
؟

!ة

،،

ء!ه

بم

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



72

ظ
ص!

!

حينالقلبأطباءتفاجأ0791سنةمنذالقلبطبتكنولوجياتتطورمع

فباعتماد.سابقاظنمماأكثر،النوعهذامنللمشكلاتعرضةأننااكتشفوا،

يصلهبأن،القلبعضلةبإقفارالمصابيفحصالطبيبكان،القديمةالطرق

علىئم!بأشعةضخمةلصويرآلةويركز،الكهربائيةالقلبمخططةبأسلاك

)يكون.التعبمنالرجلينهارحتىالجهد،مقياسإلئيحؤلهثم،صدره

أمراضبأنعلما،القلببأمراضللإصابةالنساءمنعرضةأكثرعادةالرجال

يقل،متوقعهووكما(.الغربفيالنسماءعندللوفاةالرئيسيالسببهيالقلب

.صدرهفيبألمويشعر،المريضقلبإلئالدمتدفق

يمكن،مصغرةكهربائيةقلبمخططة،المهندسينبعضاخترعأنبعد

يسفىمانشأ،اليوميةأعمالهممارسمهأثناءحاملهافترافق،الجسمعلىربطها

دقة،أكثروبصورةيفهموا،أنالقلبلأطباءي!رمما.السيريالقلببتخطيط

القلبعضلةإقفاريظهرقلماإذ،قاسيةالمفاجأةوكانت.برقتهالأمريتمكيف

"ساكنة"القلبيالإقفارحوادثكلظلتحيث.للخطرالمعرضينأولئكعند

للتحذير.ألمإشارةأيةتعطولم
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الكروبأنواعكلتثير،الحوادثهذهفإن،ذلكإلئإضافة

إلخ....الفحوص،المتوترةالمقابلات،حشدأمامكالتحدث،الفيزيولوجية

الحذريلزمأنالمصابالشخصعلىفإنسائدا،كانالذيالاعتقادوبحسب

أما.الصدرفيبألمالشعورعندوبخاصة،الضغوطهذهلمثلالتعرضعند

فيالأزماتفييقعونقدالخطرلهذاالمعرضينالأشخاصأنتبينفقد،اليوم

يتوافقماوهذا.بهادرايتهمودون،بللا،اليوميةالحياةظروفمنظرفأي

نبضاتانتظامعدممن،فقط،تعانيلاالكلابأنأظهرتالتيالدراساتمع

ذلك،عنفضلاإنها،بل،وعنيفصعبجسديبنشاطتقومعندما،القلب

.الخوفأو،بالغضبتشعرعندماأيضا،،القلبنبضاتفيانتظامعدمتبدي

الكربعواملأثناء،وبشدةتزدادحساسيتهفإن،القلبيالجهازتأذىوإذاهذا،

الحاذة.والمعنويةالجسدية

القلبىالموت-.3

المفاجئ-.صتر

الوعائي،القلبيالجهازالمزمنالكربيداهمكيف،سابقاأوضحنا

منبالضرورةيزيد،وهذا.قبلذيمنحساسيةوأشد،ضعفاأكثرفيجعله

،المائدةإلئيجلسالذيالرجلسيناريو،ذلكمثل.قلبيةكارثةحدوثخطر

فيالأولالقاتلإنها!مميتةقلبيهنوبةتدهمهوفجأة،الفطوروجبةتناوليكمل

!!الأمريكيهالمتحدةالولايات

حدوثشيوعظاهرة،القلبلمرضوالمعروفةالمذهلةالظاهرةوتبقى

تصدمه:أنباءأحدهميتلقىكأن؟الكاربةالعواملمختلفأثناءالقلبيةالكوارث

طويل،وقتمنذميتايظنهكانرجلأمامهظهر،وظيفتهفقد،زوجتهماتت

يصعقه،يبتهجيهذر،،الدموعيذرففنراه.إلخ...اليانصيبجائزةربح

يمسك،ساعاتخمسأو،دمائقخمسوبعد؟الخبروقعمنحادلهاث
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نذكر،واننا.القلبعملفيمفاجئتوقفبسببصريعاويقع،فجأةبصدره

فيالعامينالنوابأحد،هودجمانبيل:هو،ذلكعنمؤثرامثلا،جميعا

المرةوفي،الصدرفيمتتاليةبالامشعرعندما،سيمبسونأوجي:محاكمة

سقط،كوثرانجوفييقولهكانماعلىليعترض،خلالهاقفزالتي،العشرين

نجا(.الكنه.منهارا

ركزتبدراسةالأطباءأحدقامحين،متناهيةبدقةالظاهرةهذهوثقتلقد

عملفيمفاجئتوقصبسببموتعنإعلانفيهاظهرالتيالصحفعلى

الحوادثمنمجموعةعلىخلالهاتعرفوقد.حالة017بلغتحيثالقلب

شخصأجلقرب،الموت،الانهيار:مثل،القلبعملبتوقفالمرتبطة

عيدفيالحداد،الذاتاحرامفقدانأوالمنصبفقدانالحاد،الحزن،عزيز

التهديد،ذلكمنالنجاةأوبالأذىتهديد،شخصيةأمورايتهددخطرميلاد،

.القصوىالسعادةأوالنصر

أ،199سنةففي.نفسهاالنتائج،أخرىدراساتأظهرتوقدهذا،

بقذائفالإصابةجراءمنإسرائيلفيالوفياتكانت،الخليجحربوأثناء

القلب،عملفيالمفاجئالتوقفأحدنهاالتيالوفياتمنأقلspudسكود

منمشابهةنتيجةحصلتأ299سنةوفي.المرعوبينالمسنينالأشخاصبين

نوباتمعدل،أيضا،ارتفعحيث،أنجلوسلوسضربالذيالزلزالجراء

ماتوقعيمكنلا)إذدراستها،تصعبالداهمةالواقعيةالأسبابإن)!(.القلب

مافيهايصف،فيرمونتفي،الرئيسيالطبيالفاحصمنرسالةمؤخرأ،تلقيت)حبز(

أمراضفيتاريخوله،سنة88عمرهرجل:قلبيبتوقفتستبتكربحالةأتهاستنتج

الإسطبل،في،قريبةزاويةوفي؟العزيزالآليمحراثهقربممذدأيضطجع،القلب

ماتتلقد.سنة78وعمرها،ميتةزوجتهاستلقت،النظرمرمىوعلى،المنزلخارج

عفةأيةتشاهدولم،القلببأمراضتاريخلديهايكن)ولم.قلبيةوبأزمة،بعده

إلئ،سنواتوطوال،بهتدعوهكانت،جرسبجانبهاوكان(التشريحعندفيهاواضحة

.الغداء
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عملبتوقفأصيبواالذينالأشخاصمعالمقابلةإجراءيمكنولا،سيجري

علىيجمعونالقلبأطباءولكنعندها؟(شعروابماذا:لنسألهم،هذاالقلب

للرجفانمسببحادكربمنمفرطةدرجةهو،المفاجئالقلبموتأن

إقفارإلئإضافةالبطيني)*(،النظماضطراب،الأسوأالأمروهو،أو،البطيني

نسجفيحدوثهويكون،الوديالعصبيبالجهازالأمرويتعلق.القلبعضلة

القلببموتالبعضيبتلىوقد.السليمةالنسجفيمنهأكثر،المتخربةالقلب

الدمتدفقورغم؟القلبأمراضفيلاريخعندهميكونأندون،المفاجئ

هذهمثلفي،يظهرالتشريحأنإلا،التاجيةالدمويةالأوعيةفي،عندهم

لشبابغامضةحالاتتحدث،هنامن.بهيستهانلاعصيديأتصلبا،الحالات

تظهر،ولا،مفاجئقلبيلموتضحايايقعونالعمر،منالثلاثينفيأصحاء،

.العصيديبالتصتبالإصابةعلىدلائل،التشريحعند،عندهم

كما،المفاجئالقلبيالموتفيالحاسمالأمرهوالرجفانأنيبدو

الكربمنساعاتعشر)فمثلا،؟الحيواناتعلىأجريتدراساتمناستنتج

ذلك(.بعد،أيامطوالبالرجفانللإصابةوصابليةحساسمةأكثرالفأرتجعل

مهتاجةتصبحالمريضقلبعضلةأنهو،المهمةالأسبابمنوسبب

الزادإيصالفإن،ذلكعنوفضلا.الرجفانإلئتنزعيجعلهامما،كهربائيا

ومن.الكبيرةالكربعواملأثناء،منتظمغيريغدو،القلبإلئالمغذي

القلب،إلئمتماثلينعصبيينليفينيرسل،الوذيالعصبيالجهازأن،المعلوم

هذالنينشط،للانفعالاتالقصوىالإثارةأثناءأنه،نظريا،عليهالمتعارفومن

فيحدث،عملهمافيمتناسقين،فيهايصبحانلدرجة،مويانشاطاالليفان

صريعا.ويخز،بصدرهالمرءويمسك،كبيررجفان

يأ،القلبنصفيبدأ،البطينيالرجفانعند.المصطلحاتهذهمنتجزعلايز()

.الإطلاقعلىالدملضخذلكيكونولا،انتظاموعدم،بسرعةالانقباض،البطينان

منتظمة.غيركفهافالنبضات،البطينيالنظماضطرابفيأما
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عي!كل!ألمي!ررتلى!

مثيرأمر،مفاجئقلبيبموتترتبطالتيالحوادثقائمةفييسجل

قصةفيتأفل.القصوىالسعادةأوالنصر:هو،خاصنحوعلى،للاهتمام

المقولة:تلكفيأو؟باليانصيبفوزهنبألهيزفأنبعديموتالذيالرجل

الجنس.ممارسةأثناءماتشخصعلىتدلالتيسعيدا"مات،الأقل"على

الطبية،التفاصيلكلفحصتئم،سابقرئيسنائببحياةالظروفأودت)عندما

(.الوقتذلكفيزوجتهمعيكنلمباعتبارهمنها،التافهحتى

منأليس.جنونيةفكرة،بالموتتتستبقدالسعادةأنفكرةتبدو

يمكنكيف؟نفسهالكربعنناشئة،بالكربالمتصلةالأمراضأنالبديهي

الحادالأسىبهيتسئبكماالمرء،بموتتتسئبأن،ممتعةسعيدةلتجربة

والأسى،،القصوىللسعادةلأنيحدثذلكأن،الواضحمن؟!المفاجئ

فيمختلفةاثارا،الشديدينوالسعادةللغضبإن.مشتركةسماتالعميق

القلبيالجهازإلئبالنسبةأما؟المناعيوالجهازوالنموالتناسلفيزيولوجيا

علىنتكلمنحن:وأقول،ثانيةوأكزر.مانوعامتشابهاأثرهمافيكونالوعائي

الاستجاباتشرحناعند،الكربلفيزيولوجياالمركزيالرئيسيالمفهوم

ضحيةأوعدوانياجائشا،أوهادئا:المرءكونمثل،متباينةلحالاتالمتشابهة

الذيبالسببكثيراتهتملا،القلبومنها،الجسممنالأجزاءفبعض.للعدوان

وهكذا،.وحجمه،الخللهذابمدىتهتمماقدر،الاستتبابخللعنهنشأ

ترهقأفعال،بنشوةوالصراخالقفزأو،الجدرانبطرقوالندبالعويلفإن

نفسه،التأثيرالوذيالعصبيللجهازإن:أخرىبطريقةالقولىويمكن.القلب

نشوةأو،مهلكغضبفيالمرءأكانسواء،التاجيةالشرايينفيتقريبا،

"إنه:ديفورإرفن:الأنثروبولوجياعالمقالهمانذكر،المجالهذاوفي.عارمة

يتهيئان،،ثوانستمنولأكثر،الاخرعينيفيكلاهما،شخصاننظرإذا
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متناقضانشعوران."والوصالللحبوإما،والقتالللنزاعإما،الأغلبعلى

المشهورةبالممولةيذكر)وهذا.متماثلةفيزيولوجيةأسسلهمالكن،تماما

الكراهية،ليسالحب"نقيض،للآدابنوبلجائزةعلىالحائزويزل!،لإيلي

وأ،والنشوةالغضبفإن،الوعائيالقلبيللجهازفبالنسبة."(اللامبالاةبل

.الاستتباببتوازنضخلةأمورسوىليست-سواءحذعلى-والنصرالحزن

"*-..عهوت

الفودووء7عضص

الحكومية.مدارسنافينقاشهيندرموضوعلتناولالوقتحانلقد

Voodooالفودووموتعنالموثقةفالأمثلة Death!منالكثيرفيظهر

عندماأو،محرمهفاكهةشخصيأكلفعندما.الغربيةغيروالحضاراتالنقافات

القريةتلجأ،تجديفيأوعنيفبعمليقومأو،فاحشةيرتكبأو،زعيمهيهين

وأالمذنبأمامغريبةطقسيةبحليةفيلوح،الساحرالكاهنإلئالساخطة

سحريةرقيةليرمي،أخرىطريقةأييختارأوفودوو،دميةيصنعأو،الباغي

صريعا.المسحورالشخصيقع،وبسرعة.عليه

ديفيس،ويد:النباتيةالسلالاتعالممنمكونهارفارد،منفريقدرس

سيلفاودوديفيساعترض.)*(الموضوعهذاسيلفادوريجيس:القلبوطبيب

شتىفي،الرعبأفلامهواةعندالمفضلالنباتيةالسلالاتعالمهو،ديفيسويد()تن

الأوليبحثهكشف.الكتابهذامنالمراجعقسمفيمفضلهوكما،العالمأنحاء

فيأشخاص)وهمهاييتيفيالزومبيينلنشوءفارماكولوجيأساسوجوداحتمالعن

في،ديفيسالدكتورأطروحةحولتولقد.(ذاتيةإرادةيملكونلا،الموتغشية

فيلمإلئالكتابحؤل،ثئمومن.قزح(وقوس)الثعبان:بعنوانكتابإلئهارفارد،

دكتوراطالبكلحلمهوهذاأنريبولا.نفسهوبالعنوان،الثانيةالدرجةمنرعب

،تامبشرود،اللجنةفيعضوينأو،عضوقبلمنوبسرعةتدرسأنلأطروحت!قدر

.اكتراثوعدم
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!
مجتمعاتمستوىإلئالهبوطرائحةمنهتفوحإذالفودوو،موتمصطلحعلى

،الأنوففيالمدخلةوالعظام،الحشائشمنالمصنوعة)كالتنانيرغربيةغير

الموتتسميةاستخدام،ذلكمنبدلاواثرا،.الصن!ابهة(الأمورمنوغيرها

ففي.مغلوطةتكونقد،التسميةهذهحتىأنه،ملاحظين؟السيكوفيزيولوجي

مبل،من،المرضىالأشخاصينتقيالساحرالكاهنكان،الحالاتبعض

ذلكروحتصعدعندما،إضافيةتقديرجائزةفيربح،رقيتهفيهمنفثأنهويدعي

هؤلاءوببساطة،يسمم،الساحرالكاهنكان،وأحيانا.السماءإلئالشخص

،إثارةالأكثرالأمرإن.الفغالةاللاعنةلقواهوتعظيماتشريفافيلقى،الأشخاص

تقول،الأشخاصبأحدمرئيةلعنةينزلعندما،الساحرالكاهنأنهو

فلا،محالةلا،ميتالشخصوهذادائما،تنجحفودوولعنات"إن:الجماعة

الطعامحرمالذيالشخصذلكأما."الجيدينوالشرابالطعام،عليهتضيعوا

الكاهنوأجر؟تنجح،أخرىفودوولعنةهيوها.الموتحتىفيجوع،والماء

بعضفيتظهرالسيكوفيزيولوجيالموتحوادثزالتاما.يرتفعالساحر

القرنفيالفيزيولوجياعلماءمنالنابهيناهتماممحورأصبحتولقد،الأحيان

مع"(اهربأو"قاتل:بفكرةقال)الذيكانونوالتراختلفولقد.العشرين

آليةعنمسلماتهمافي(البدنيالنفسيالطبمجالىفيكبير)عالمريختركيرت

فرطبسببيحدثالموتهذاأنكانوناعتقد.السيكوفيزيولوجيالموت

يلعن،أنبعد،جداعصبيايصبحفالشخص،الوديالعصبيالجهازنشاط

لدرجةالدمويةالأوعيةويقبض،العملإلئالوديالعصبيالجهازفينفر

منشؤههذا،الموتأنفاعتقد،ريخترأما.مميتدمانخفاضمحدثاتمزيقها،

اللعنةخطورةالشخصيدركفعندما.الودينظيرالعصبيالجهازنشاطفرط

القلبإلئالذاهبهالوديةالأليافوتنشطما،نوعايستسلم،بهأنزلتالتي

المبهم""عاصفةإلئيعزىموتفهو.تماماتوقفهحتىفتبطئه(المبهم)العصب

ىأفحصبعدمسالمتينصحيحتيننظريتيهماأبقياولقد.التسميةتمتكما

نأوتبين.غيرهماأوفودوو،:ال!ميتةأو،سيكوفيزيولوجيميتةماتشخص
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وبدلا.المبهمعاصفةجراءمنأبدأ،تقريبا،يقفلافالقلب.محقاكانكانون

الموتمنأنماطهي،الحالاتهذهأنسيلفاودوديفيسرأى،ذلكمن

،.الرجفانأوالإقفار،إلئبالقلبتدفع"ودية"نبرةمع،المفاجئالقلبي

السيكوفيزيولوجيالموتأنكيفويبين،للاهتمامجدامثير،هذاكل

حولالمحيرالأمرلكن.القلبيةالعللبعضيعانونالذينأولئكعنديظهر

يطالأنيمكنأئههو،التقليديةالمجتمعاتفي،السيكوفيزيولوجيالموت

لاالذيالأمر.للبيمرضبأقيالإصابةمنيعانونلاقدالذينالشئانالفتيان

مماأكثرفينالكمنقلبيبمرضبىالإصابةخطورةولعل.الآنحتىغامضايزال

سيلفا.ودوديفيسلاحظكما،الثقافيةالعقائدقؤةعلىتشهدأنهاأو،نظن

القلبومرضالشخصيه-.-2

موجزهتوطفة-ضص

يكونالنفإنهما،الإرهاقحذبلوغحتىالجهدمقياسشخصانزاولإذا

هذانتعرضوإذا.ذلكعندالوعائيالقلبيالأذىحدوثقابليةفيمتساويين

لا،الاجتماعيبالوضعتتعلق،ذلكمنألطفكاربةلتجاربالشخصان

مرإذا،وأخيرا.الدرجةبنفسالإقفار،أو،القلبياللانظمبمرضيصابان

فسيتعزضوانفراجاتها،الحياةبأزماتالزمنمنعقدخلالالشخصانهذان

قلبط.لنوبه،فمطمنهما،واحد

فيأذية،مسبقا،يعانيكانأحدهماأنإلئالفرديةالفروقهذهتعزىقد

تلكتعزىقدأو.مثلا،التاجيالدمتدفقكانخفاض،الوعائيالقلبيجهازه

كمرونة،الوعائيالقلبيالجهازعملآلياتفيتؤثروراثيةعواملإلئالفروو

نتيجةتكونأو.وغيرها،النوهـايينفرينمستقبلاتوعدد،الدمويةالأوعية

لديههل؟مرتفعدمضغطيعانيهل؟يدخنهل:كابدهاخطرةعوامل

نأالطريف)من.(؟الثلاثية)الغليسريداتالدسمةالحموضمنعاليةمستويات
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!
فيالتنوعنصفمنأقلتفسرهذهالخطرعواملفيالفرديهالفروقأننعرف

(.القلبأمراضنماذج

فيالشخصانيختلف،صغيرةأمكانتكبيرةذاتها،الكربعواملأمام

تثموقد.شخصيتيهمالاختلافنتيجة،وعائيقلبيبمرضإعمابتهمااحتمال

خطورةتزايدفيالاحتمال!نماذجوبعض،الشخصياتأنماطبعضبينالربط

وهذا.الكربيبتعثهاالتيالأسقاممنالعديدمجالفيبالأمراضالإصابة

الحالا!،أقوىإحدىفيهسأعرض)الذيعشرالرابعالفصلموضوعيؤلف

القلبيةبالأمراضالإصابةواحتمال!،الشخصيةنمطوهي،ألفةوأكنرها

تصاب!د،الدمويةوالأوعيةالقلبأنهوهنا،السيىء،والنبأ.الوعائية

السعيد،والنبأ.المذكور!النمطمثل،بالضرورة،المرءيكونأندونبالأذى

بذلكتشبيههمنللتقليل،حياتهفيالتغييرال!بعضإجراءالمرءباستطاعةأنه

التالية.الفصولفيالمتبعالتحليلأسلوبعلىمثالهو،النقاشهذا(.النمط

حيويا،أمراالأمدقصيرجسديلكربالوعائئةالقلبيةالاستجابةتكون

الضارةواثارها،للغايةسيئهأذية،هذهالاستجابةفتكون،مزمنكربمعأما

عنالناجمةالمزعجةالاثارمعوتتفاعلتختلطعندماوبخاصةجدا،وبيلة

.للكربالاستقلابيةالاستجابة
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معونصبر!ابخعفيبما*!!-ء.
.3.---!بر+إ.-

-.س؟ا43ء.!بم-في(!"؟!ء3-0ىى،
.02-3ب.!ءأإ--

كا---!!.ل!!!:ش،3!لم!!1لا

---ص!؟!!-!!

المغذياتوتمييعوالاستقلابالحرب

عدؤأقي)أويطاردكسبعمنهارباالطريقفيتعدوأنتها

جهازكيهب،حظكحسنومن،لكن،سيئاالوضعيبدو.آخر(

إلئوالطاقةالأوكسجينفيوصل،العملإلئالوعائيالقلبي

لاالسريعالعدوهذافأثناء؟طاقةأيةولكن.المتحزكةعضلاتك

لهضموقتيوجدلاكما.منهاطاقةواستمداد،قطعةلالتهاموقتهناكيكون

أماكنمنالطاقةعلىيحصلأنإذنجسمكفعلى.المعدهفىالموجودالطعام

تحريككيفيةولفهم.المستخدمةغيروالعضلاتوالكبدكالشحوم،فيهاخزنها

بعضفييمرضقد،الطاقةهذهتحريكأنوكسف،الظروفهذهفيالطاقة

.الأساسفي،الطاقةهذهالجسميختزنكيفنعرفأنيلزمنا،الأحيان

الطاقةوضع.*جء

)البنك(المصر!في!ضى"!

قطعتفتيتعمليةإتها:بالقولللهضمالأساسيهالعمليةتبسيطيمكن

نستطيعلافنحن.الإنسانمنقطعإلئلتحويلها،الملتهمةوالخضاراللحم

نأمثلانستطيعفلا.الأصليةحالتهاعلىظلتإذاالمتناولةالقطعمنالانتفاع

عليها.أكلناها،التيالدجاجفخذعضلةمنقطعةبلصقالساقعضلاتنقوي
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الرلمجسيةالأربعةالطعاممجموعات!

:الرفاقمع

نعنعسكر،جبنةكانابي،،بسكويت

ا!بيعي:

حلوى،ضليةبطاطاكولا،،همبرغر

سخيف:طعام

مالع()بسكوي!ىالمملحةالعصى

فطيرة،بالفواكهجيلي

:بالندمالشعورطعام

توفو،معدنيةمياهالصويا،فولطيعيلبن

الأمينيةا!صوض:أشكالهاأبسطإلئالمعقدةالغذائيةالموادتفتيتيتملذلك

بناءوحدةأوهيكالغلوكوزالبسيطةالسكاكرالبرولين(،بناءوحدة)وهى

الحرةالدسمةالحموض)ا!ربوهيدرات(،،وافشويالمح!،المعقدةالسكريات

-المعديالطريقفييتمالأمروهذا.(الشحومبناءوحدة)هيوالغلسمرول

،معقدةجزيئاتثفكيكتستطيعكيميائيةموادوهي؟الأنزيماتبواسطةالمعوى
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خليةأيةإلئلسملم،الدممجرىإلئالناتجةالبسيطةالبناءوحداتلحؤل

وباستخدامها،الخليةتشرعحتى،ذلكيتثمأنوما.الجسمفيتحتاجها

الضرورية.والكربوهيدراتوالشحومالبروتشاتبتشكيل،هذهالبناءوحدات

هذهالبسيطهالبناءوحداتتحرقأن،أيضايمكن،الأهميةمنالدرجةوبنفس

أعماللكلاللازمةالطاوولتأمين(والسكريات،الدسمةالحموض)وبخاصة

تلك.البناء

دمكفأصبح،ونهمبشراهةالطعامتناولتلقد،الشكرعيدهواليوم

يفوقذلكولأن"والغلوكوز،الدسمةوالحموض،الأمينيةبالحموضيعج

هذهبعدبدوارتشعروأنت،تضطجعأنإلأ،عندهاتملكفلا،حاجتك

هوالسؤالهذاعنالجوابفهمإن؟الزيادةبهذهجسمكيفعلماذا.الوليمة

تعدوعندما،لاحقاستعكس،الآنتجرىالتيالعمليةلأن،وهامحاسمأمر

ضار.وحشمنهاربا

يتممافنصنف،المالبعالمالوضعسنقارن،السؤالهذاعنوللإجابة

معالديونتسديد،والسنداتالأسهم،الدولارصرف،التوفيرحسابات:فيه

الجسمأنحاءفيالطا!ةنقلولعمليه.المصرفمنالسميولةبعضأخذ،فوائدها

ذووالأغنياءيتجؤلأن،اليوم،يندرإذالنقود؟حركةمعواضحةتشابهنقاط

فيبحشوهاالنقوديدخرواأنأو،جيوبهمفيوثرواتهمالفاحشالثراء

تعقيداأكثروبأشكال،أخرىأماكنفيالثروةتخزن،ذلكمنوبدلا،الفراش

منالمعفاةالحكوميةوالسندات،المشتركةالمالكصناديق:الصرفالنقدمن

تدخرلا،نفسهاالشاكلةوعلى.إلخ...السويسريةوالمصارف،الضرائب

والحموض،والغلوكوزالجوالةالأمينيةكالحموض،الجسمفيالزائدة

أكثرأشكالفي،أيضاتخزنإنهابل،الصرفةالنقودتخرنكما،الدسمه

الدسمة،الحموضتجقعأنتستطيعالدسمةالخلايافىالأنزيماتإن.تعقيدا

(.المقابلةالصفحةفيالجدول)انظرالثلاثيةالغليسريداتلتكون،والغليسرول
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فإنك،الدسمةالخلايافيالثلاثيةالغليسريداتهذهمنكافيةكميةتراكصتفإن!

الجسمخلايافيالأنزيماتتعمل،ذلكأثناء.ممتلئاسميناوتصبح،تنمو

الناجمةالطويلةوالسلاسلمعا،الغلوكوزجزيئاتمنسلاسللصقعلى،كله

أغلبإن.غليكوجينتدعىالغلوكوزجزيئاتالافمنمؤتفةتكونقدوالتي

نأذلكوشبيهالكبد،وفيالعضلاتفيتحدثالغليكوجينتشكيلعمليات

الحموضمنطويلةحبالاتجمعأنتستطيعالجسمأنحاءشتىفيالأنزيمات

البروتين.مشكلةالأمينية

الخلايافيوتخزينهاهذهالبناءوحداتنقليحرضالذيالهرمونإن

عمليةلمستقبلالأنسولينيخطط،ماحدإلئأي،الأنسولينهوالمستهدفة

منخارجاالأنسولينينسكبضخمةوجبةتتناولعندما)الأيض(.الاسمقلاب

الخلاياإلئالدسمةالحموضنقلويحرض،الدممجرىإلئالمعثكلة

الذيهوالأنسولينإن.والبروتينالغليكوجينتصنيعيحرضكما،الدسمة

نملأأنقبلمباشرةالأنسوليننفرزإننا.الدسم)بنوك(فيالمخازنيعبئ

الساعةفييومكلالعشاءتتناولكنتإذا:المغذيةالبناءبوحداتالدممجرى

الساعةحوالىالأنسولينإفرازبتحريضالوديالعصبيجهازكيبدأالسادسة

دقيقة.وأربدنالخامسة

فمكفي

تينوبر

،تيانشو

اتهيدبوكرسكر

دسم

ينتشركيف

الدممجرىفي

أمينيةحموض

غلوكوز

دسمةحموض

وغليسرول

إذايخزنكيف

الحاجةعنزائداكان

تينوبر

جينغليكو

-اتيدلغليسرا

لثلاثيةا

يتحرككيف

الكاربة3الطوارفي

أمينيةحموض

غلوكوز

دسمةحموض

غليسرول،

كيتونيةأجسام
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الطاقةاستنفار.ص."لم

حاربعاملىمواجهةعنك-3صس!

ألا،عظيمةاستراتيجيةخطةجسمكينفذ،الطعامتناولىفيتفرطعندما

أخرىإلئالأشكالهذهتحويلثئم،أشكالهأبسطإلئالطعامتفتيتوهي

جسديطارئمواجهةعندالخطوةهذهينفذألاالجسموعلى.وخزنها،معقدة

الجهازنشاطبزيادةذلكويتم.الطاقةتخزينإيقاف،عندها،عليهبل؟مفاجئ

ذلك،جزاءمن،فيقل.الوذينظيرالعصبيالجهازوتثبيط،الوديالعصبي

.الطارئلمواجهةالأولىالخطوةتتموهكذا،الأنسولينإفراز

الطارئمستهلففي.أخرىبطريقةالطاقةتخزينإيمافالجسمويستطيع

إلئالمغذياتنقلتوقفالتيالسكريةالكورتيكوئيداتإفرازيتتمالكارب

الجؤالى.الأنسولينلأثيريعاكمسوهذا.الدسمةالخلايا

منفذاجسمكيجدأن،أنتتريد،الطاقةتخزينإيقافإلئإضافة

لتحولالمصرفىحسابكفيتغيرأنوتريد،المختزنةالطاقةإلئللوصول

يوازيالجسمفيالمختزنةالمغذياتمنالانتفاعإن.سيولةإلئرصيدك

كلجسمكيعكس.والأزماتالشدةأوقاتفيالمذخرةالنقودمنالانتفاع

الكورتمكوئيداتوهي،الكربلهرموناتبتحريره،التخزينعملياتخطوات

تفككيسببوهذا،والنوهـايينفرينوالإيينفرينوالغلوكاكونالسكرية

الحموضتنسكب،لذلكونتيجة.الدسمةالخلايافيالثلاثمةالغليسريدات

الهرموناتتلكتحزضكما.الدورانجهازفيوالغليسرول،الحزةالدسمة

وهذا.الجسمأنحاءشتىفي،الهرموناتفيغلوكوزإلئالغليكوجينتفكك

تحويل،أيضا،الكربهرموناتوتستب.الدممجرىإلئيتدفقالغلوكوز

مستقفة.أمينيةحموضإلئالمتحركةغيرالعضلاتفيالبروتين

جسمكيقومكما.أبسطأشكالإلئ،كفها،المغذياتتتحول،إذن

للطاقةجيدامصدراليستالأمينيةالحموضأنفبما.أخرىتبسيطبخطوة
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تتحولحيثالكبد،إلئالجوالةالأمينيةالحموضبنقلالجسميقومكالغلوكوز

تدعى:بعملمةجديدغلوكوزتكوينأيضا،الكبدويستطيع.غلوكوزإلئ

حصولأثناءالطاقةلتأمينجاهزايكونالغلوكوزوهذا،السكراستحداث

المصائب.

ساقجك،لعضلاتولازمكبيزالطاقةمنكمالعملياتهذهعنينشأ

تغطيغبارسحابةوراءكمخقفاقواكبكلوتعدو،مفاجئبنشاطفتشعر

.المفترسالوحش

أماكنمنالطاقةلنقلاستراتيجيةهو،أوجزتهالذيالسيناريوهذاإن

ولكن،.الطوارئحالةفي،العضلاتإلئ)الدسم(الشحوم:مثل،تخزينها

الحيوانمنالفرارعندبالطاقةالذراععضلاتتزويدمثلا،،المنطقمنليس

الكورتيكوئيداتتعملحيث،المشكلةهذهحلالجسمأنتبينفقد.المفرس

امتصاصحجبعلى،الأخرىهي،للكربالاستجابةوهرمونات،السكرية

العضلاتوحدهاما،وبطريقة.الدهنيةالأنسجةوفي،العضلاتفيالطاقة

بعضتلتقطوأن،الحجبهذاعلىتتغلبأنتستطيع،الطوارئأثناءالمتحركة

لكن.ذلكيتئمإشارةبأيةيعرفأحدولا،الدورانفيالجؤالةالمغذيات

المتحركة،غيرالعضلاتومن،الدسممنالطاقةتحويليتمأنههيالنتيجة

المتحزكة.دلكإلئ

إذا،ى3**

؟نمرضلماذاجم!

الرائعة،الطريقةبهذهيعمل،للكرباستجابة،الطاقهاستنفاركانإذا

إنهأكثر؟أوشهوراللكربالاستجابةتدومعندماالعمليةهذهتمرضنافلماذا

منالنقودلسحبوالمتكررالمستمرلجوئنامنيجعلالذينفسهالسبب

المالية.أمورناتدبيرفيخرقاءطريقة،المصرف
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مالياتشبحهانستخدمذلكولتوضيح،ناجعةطريقةليستالطريقةهذهإن

لتجني،المصرففيوضعهوقررتفائضمبلغلديككانأنهافترض.آخر

بضعأوأشهر)ستة،معينةلمدةالنقود،هذتص!قألاعلىوافقتفإذا؟فوائده

العادية.النسبةمنأعلىفائدةنسبةالمصرفيعطيكذلك(غيرأو،سنوات

فإتكعليها،المتفقالمدةانمهاءقبلالنقودطلبتإذا،عليهمتعارفهووكما

.هذهنقودكلسحبغرامةستدفع

لكنك،الشروطبهذهنقودكإيداععلى،مبتهجا،وافمتأنكافترض

اليوموفي.الغرامةودفعت،نقودكفسحبت،وقلق!اضطربتالتالياليومفي

الإتفاميةووقعت،المصرفإلئالنقودوأعدت،ثانيةرأيكغيرتتلا،الذي

غرامةودفعتالنقود،فسحبت،أخرىمرة،الظهربعد،رأيكغيرتثتم؟ثانية

،الأساسهذاوعلى.الغراماتعلىنقودكبذد!أنكستجد،بسرعة.أخرى

بعيداالطاقةفيهاتخزن،مزةكلفي،المخزنةالطاقةهذهمنمعتبراجزءاتفمد

طاقة.يتطثب،وإليهالدممجرىمنالمغذياتفنقل.تعيدهاثتم،الدورانعن

التشكيلببعضهاالمغذياتهذهتلصقالىالأنزيماتتنشيطفإن،وكذلك

تفككها،التيوالأنزيماتوالغليكوجحن(،النلاثيةوالغليسريداتالبروتينات

طاقة.تتطقبعملياتكقها،السكراستحداثعمليةأثناءبالوقودالكبدوإمداد

أنكإذ،متكررةبصورةالاسمجابةنشطتماإذاغرامةستدفعأنك،والنتيجة

يوميتعب..للتعبعرضةأكثرفتصبح،الطاقةمنالكثيراستهلاكإلئتنتهي

مضن.

قلماتلفلكنه،العضلاتيصيبالذيالتلفهو،لذلكأخرىونتيجة

المزمن،الكربوعند،بالبروتينا!مترعةفالعضلات.خطيرةدرجةيلامس

لإعادةوقتاتجدأنالعضلاتتستطيعولامستمر،نحوعلىالبروتيناتتمفكك

استجابةفيهاالجسميحرضمزةكلعقبفيهابسيطضمورفيحدثالبناء؟

كربمواجهةعندإلا،خطيرةتكونلاالعضلاتأذيةدرجةلكن.للكرب
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جرعاتالمرضىإعطاءعنديظهرهذاالعضلاتواعتلال.عاديغيرهائل!!

هذهوفي.الأمراضمنالكثيرلمعالجة،السكرئةالكورتيكوئيداتمنكبيرة

الستيروئيدي.العضلاتباعتلال،الناتجالعضلاتاعتلاليعرف،الحالات

السكريبداءالإنسانيصابقدحاد،شديدكربمواجهةعند،وأخيرا

يعتمد،السكريداءمننوعينهناكأنالمعلوممن.الشرحلبعضيحتاجوهذا

الجهازيقرروفيه(الشبابيالسكريأوأالنمط)وهوالأنسولينعلىالأول

معتديةغريبةأجسامهيالأنسولينتفرزالتيالمعثكلةخلاياأنالمناعي

كثيراينقصمما(الثامنالفصلفي"الذاتية"المناعةأمراض)ستناقشفيهاجمها

امتصاصعلىالقدرةنقصيعنيوهذا،الأنسولينإفرازعلىالإنسانقدرةمن

فجوع.المتهذمةالخلايافي(مباشرةغمربصورةالدسمة)والحموضالسكر

هناكيصبحأنه،الأمرهذاعلىيترتبوالذي.قائمةحقيقيةمشكلةالخلايا

لهامكانلا،مضرةموادوهي،الحرةالدسمةوالحموضالغلوكوزمنالكثير

فيالموادهذهتتجقع.أخرىاضطراباتمسببة،الدمفىفتجول،إليهتذهب

وتشكل؟الطبيعيةلوظيفتهماأدائهمادونفتحول،الكليتينفيالدمويةالأوعية

إلئوالغلوكوزالأوكسجيننقلفتمنعالشرايينفيعصيديتصلبلويحات

هذهفيصغيرةجلطاتإلئيؤديمما،الأوعيةهذهتغذيهاالتيالأنسجة

فيببعضبعضهاالبروتيناتترتبطكما.مزمنبألممصحوبة،الأنسجة

.ال!ادأو()الكاتاراكاتفتحدث،العينين

الأنسولينإلئالحاجةوتعويض،السكريداءلمعالجة،المثلىوالطريقة

ألاعلىيحرصأنالمريضوعلى.الأنسولينحقن-جيدانعلمكما-هي

ارتفاعإلئوتؤدي،الطاقةمنالخلايافتحرم.عندهالأنسولينمستوياتتهبط

تناولىفيودقيقاحذرايكونأنأيضا،وعليه.الغلوكوزمستوياتفيكبير

الطاقةمنالمخيحرمهذاأنوهوالشيء،بعضمعقدلسبب،الأنسولين

أكثربالسكريالمصابعندالاستقلابضبطكانوكلما.العصبوناتويتلف
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بالدسممنتفخةلخلايامجهريةصورة

المهمةفإنولهذا،.الحياةأمدوطالى،الداءهذامضاعفاتقلت،دقة

وذلك.سوفيبشكلالأمورعلىالحفاظهيبالسكريللمصابالأساسية

الاعتبار:بعينوالأخذ،الأنسولينجرعاتمعالمتناولالطعامبموازنة

هذافيهائلتكنولوجيلطورحصلولقد...إلخالجهد،التعب،النشاط

مما،دقيقةأيةفيالدمغلوكوزرصدمنبالسكريالمرضىمكنالمجال

التيالأنسولينجرعةمقدارفيطفيفةتعديلاتإجراءعلىقادرينيجعلهم

لذلك.وفقايأخذونها

سكريداءأو2)النمطبالأنسولينالمتعلقغيرالسكريداءفيأما

فيالخلايافشلهيهـانما،الأنسولينقلةليستفالمشكلةالشمخوخة(

داء:وهي،الاضطرابلهذاأخرىتسميةوهناك.للأنسولينالاستجابة

إلئالأشخاصنزوعمن،هنا،المشكلةتنشأ.للأنسولينالمقاومال!كري

أوزانهمتزيدلاالذين)الأشخاصالسنفيتقدمهمعند،الوزنفيزيادةكسب
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فيالحالهوكما؟المرضبهذاللإصابةعرضةليسوا،السنفيتقدمهممع

التقدمظواهرمنطبيعيةظاهرةالمرضهذايكونولا.الغربيةغيرالمنمعوب

معاقترنتشروطوهي،الشحوموزيادة،للخمولىنتيجةيحصلإنما،بالسن

فإنكافيا،الدسممخزونيصبحعندما.(المجتمعاتبعضفيبالسنالتقذم

عدديكتمل،المراهقةسنالمرءيبلغوعندما.مترعةتصبحالدسمةالخلايا

الخلايا.هذهانتفختبعدها،،وزنهازدادفإن.ثابتاويصبح،الدسمةخلاياه

هذايحاول.الأنسولينمنكبيرةكميةاندفعتثميلةوجبةالمرءتناول!فإذا

كأنهاترفضهذهلكن،الدسمةالخلايافيالدسمتخزينتحريضالأنسولين

الخلاياتصبحوهكذا.تماما"مترعاتنحن،الأنسولينأنكيهمنا"لا:تقول

تأخذكما،الدسمتخزينتحريضيحاول!الذيللأنسوليناستجابةأقلالدسمة

الغلوكوز.منأقلمقدارا

الخاصةللمستقبلاتالخلايافقدانإلئالحساسيةفيالنقصهذايرجع

هذهوتدعى،الأنسولينيرأسهالإشاراتاستجابةتظهرالتي،بالأنسولين

")!(.المستقبلاتتنظيم"كبحالعملية

الدسمفكميات.لابالطبع؟الحالةهذهوفى،الانالخلاياتجوعهل

تواجهفالخلايا.للاضطرابا!الرئيسيالسببكانتالتيهىفيهاالمخمزنة

التيوهي.الدورانفيجوالةدسمةوحموضغلوكوزوجودبسببالصن!اكل

فيالخلاياتجوع،إذن،والعينين،الدمويةوالأوعية،بالكليتينالأذىتلحق

منزائدةجرعةتناولفيخطرهناكويكون،الأنسولينعلىالمعتمدال!كري

الغلوكوز،امتصاصيضبطالأنسولينكانفإذا.المدققالقارىءعلىالأمريختلطقد!()

الثلاثيةالغليسيريدات)أليست؟الدسمةالخلايافيالمختزنةالدسمكميةفييؤثرفلماذا

لكن،.الغلوكوز؟(وليسوالغليسرولالدسمةالحموضامتصاصنتيجةهيالمختزنة

الثلاثيةوالغليسيريدات،الدسمةالحموضتخزينيتطثبالتعقيد،بالغةولأسباب

الغلوكوز.امتصاص
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داءفيأما.إليهاتنتميلاأمكنةفىالجوالةالمغذياتتراكموفي،الأنسولين

المشكلةهوولكتلها،المواد،هذهتراكمفإن،للأنسولينالمقاومال!كري

الرئيسية.

؟العملياتهذهعلىالمزمنالبهربيؤثركيف:هوسؤالانطرحوهنا

الغلوكوزمنكبيرمقدارتحريكللكربالاستجابةهرموناتتسببأؤلا:

احتماليزيد،هذينالسكرينوعيوفي.الدممجرىفيالدسمةوالحموض

وتجمعها،الدسمةوالحموضالغلوكوزالتصاقعنالناجمةالأمراضحدوث

احتمالمنتزيدالدمفيالسكرلمستوياتالمزمنفالارتفاع.واحدمكانفي

.السكريبداءالمصابينغيرالأشخاصعندحتى،وعائياعتلال

أمريحدثفعندما.المزمنالكرببسببتظهرأخرىمشكلةهذه

بأن،تماما،يثقلاالمخلكن؟الأنسولينإفرازيكبحأنالجسميلزم،كارب

السكريةالكورتيكوئيداتفيجعل،الأنسولينإفرازعنكلياستتوقفالمعثكلة

الجسم،أنحاءشتىفي،الدسمةالخلايافيتعملوالنو!ايينفرينوالإيينفرين

منفضلةلعلإذ؟الاحتياطفيزيادةللأنسولينالخلاياهذهحساسيةمنلتقلل

التصديعمليةيعرزالكربإن.وهناك،هناتجولتزاللاالأنسولين

لأنهمالسكريمرضمنالمرحلةهذهإلئالمرضىيصلأوعندما.للأنسولين

علىاللسيطرةالاصطناعيةالسكريةالكورتيكوئيداتمنكبيرةكصاتيتناولون

لداءتمامايستسلمونفإنهمبعد(فيماستناقشالتيالأمراضمننوعأفي

"،.السحيروئيدي"السكري

المعتمدالسكريبداءالمصابينبالأشخاصضاراالأمرهذايكونلماذا

،ومتوازنمستتبالمصابينهؤلاءعندشيءكلأنصحيحالأنسولمن؟على

إلئالحاجةعنتنمالتيالجسمإشاراتتجاهجيدةحساسيةصحيةحمية

نأنجد،مزمناكربا،كته،هذاإلئأضفناإذاولكن..وهكذا،الأنسولين

شديدبانزعاجيشعرونالمرضىفيجعل،حسنةبصورةيعمليعودلاالأنسولين
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تجعلالتي،المادةهذهمنالمزيدلحقنيحتاجونأنهماستنتاجإلئيقودهم!

تنتهيحتى...إليهالحاجةيزيدمما..للأنسولينمقاومةأكثرالخلاياهذه

الأنسولين،جرعةتخفيفيجبمتىالواضحمنيكونولا؟الكربمرحلة

يعنيوهذا.متفاوتةبسرعاتللأنسولينحساسشهاستستعيدالجسمأجزاءلأن

تاما.اختلالاالمتسببالمتوازنالنظاماختلال

ضبطفيواعتلالاخرابا-النفسيالكربفيهبما-الكربيسببوهكذا

لذلكووفقا.الأنسولينعلىالمعتمدبالسكريالمصابعندالاستقلاب

ال!كري،علىجيدةبسيطرةيتمتعونمرضىإما:بأنهمالسكريمرضىيصنف

مرضىمنأفرادعرضلقد.السيطرةهذهبمثليتمتعونلامرضىوإما

فلوحظ،الناسمنحشدأمامخطابايلقونجعلهمطريقعن،للكربال!كري

للكورتيكوئيداتإفرازا،ال!كريعلىالمسيطرينغيرالمرضىلدىأن

نأ،لاخروبمعنى.الآخرينالمرضىعندعليههوممابكثيرأشدال!كرية

عليه.المسيطرغيرال!كريمرضمعتترافقفيها،مبالغا،للكرباستجابة

السكريبمرضالكربيسببهاالتيالأنسولينمقاومةعلاقههيما

،عمرهمنالستينماتفيشخصاأنافترض..واضحالأمر؟للأنسولينالمقاوم

للأنسولين؟المقاومالسكريمرضحافةوعلى،الطبيعيالمعدلعنزائدوزنه

التيالكربهذاهرموناتمعمسممركربحالةمنيعاني،ذلكإلئإضافة

هذهمنكافياكماإن!للأنسولينمقاومةتكونأرائعهوكمخلاياهتخبر

بمرضللإصابةمهيئاليصبحالحاد،السكريمرحلةيتخطىيجعله،العوامل

لدىكانإذاماتقريرعندقاطعحازمرأي،عادةوللأطباء،.العصيديالتصلب

المريضكشفماإذاأنهيعنيوهذا.للأنسولينالمقاومالسكريداءالشخص

الغلوكوز،تحملاختبارأثناء،الدممجرىفي،الغلوكوزمنمعيقمستوىعن

يظهرالمرضولأن.لديهالاضطرابهذاوجودفورايؤكدالطبيبفإن

سكرفرطأو،الأنسولينمقاومةلظهورمعينةنقطةهناكفليستمتسلسلا،
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حدوثمنصغيرةمرحلةلكلإن.بالاعتلال،فجأة،الجسمفيهايبدأ،الدم

والاعتلالالخللمنمحددانوعا،الدمسكرفرطأو،الأنسولينمقاومة

المقاومالسكريلداء،وراثيا،عرضةهمالذينوالأشخاص.الحاصل

أصابهمفإذا.للاضطرابوقابليةحساسيةأكثراستقلابلديهم،للأنسولين

.السكرييصيبهمأنقبل،استقلابهمفيعادىغربخلللهمتسببما،كرب

تتطلبهلما،مدمرمرضهو،الأنسولينعلىالمعتمدالسكريإن

فيولتأثيره،الناجمةالطبيةوللمضاعفات،معهالتعاملفيدقةمنمعالجته

فيمعروفوباءفهوللأنسولينالمقاومالسكرىمرضأما.المتوقعالعمر

الذينالأشخاصمن15%منأكثرفييؤثر،الأميركيةالممحدةالولايات

بهالإصابةونسبة؟الوفياتنسبةيضاعفمرضإنه.والستينالخامسةتجاوزوا

السببأتهإلئإضافة.القلببأمراضالإصابةنسبةعنمرا!ثلاثتزيد

هامأمرفيهالكربتأثيرفإنولهذا.للوفاةرئيسيسببوسابع،للعمىالرئيسي

،للكربللاستجابةالحدينذا!الطبيعةعلىثانمثالهوالفصلهذا.للغاية

طويلة.لفترةاستمرارهاحالفيالممرضةنتائجهاوعلى
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الإسهالات،القولونالتهاب،القرحة

وليمةمنانتهيتفإذا.إمعائكفيونتائجعواقبغذاءوجبةلكل

شرائحمنلكطابمافأكلت؟ونهمبشراهةالطعامفيهاتناولت

الجدةطريقةعلىالمطبوخةالمهروسةالبطاطامع،الروميالديك

صحيا،مظهرأالطعامعلىتضفيالتيالخضرمنوقليل،الشهيرة

الكعكةمنأكثرأوقطعةثم،هناكمنالذرةوبعضهنا،مندجاجوفخذ

،الطعامهذاكل،سحريةوبصورة،إمعاؤكتحولأنتسوقعهل،للتحلية

طاقة،يتطلبالأمرإن؟الدممجرىإلئ،مغذيةعواملشكلعلى،وتصفيه

تفككلافالمعدة..متميزاعضلساجهداويتطتب،الطاقةمنهائلاكمابل

بتقلصاتتقومإذ،أيضااليةميكانيكيةبطريقةبل،فقط،كيميائيةبطريقةالطعام

كتلفتقذف،المعدةجوانبأحدفيبعنفالعضليةالجدرانتتملص:انقباضية

.وأنزيماتحموضايحويحوضفيوتفككها،الآخرالجانبإلئبقؤةالطعام

)تقلصاتالمتمعجةالثعبانرقصهتشبهبرقصةالدقيقةالأمعاءتقوم

إلئفينزلالطعامتعصركي،العلويطرفهافيالجدرانمقلصة(موجهة

بنفسالغليظةالأمعاءتقومذلكبعد.للعضلاتآخرتقفصيبدأثم،الأسفل

هناك.الحمامإلئ،وبسرعه،يتوجهأنعليهأنالإنسانويشعر،العمل

نأيستطيععضوكلونهايةبدايةفيتوجد،المصراتتدعىدائريةعضلات
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بمكل!

!
التاليةالمرحلةأنلتضمن،القفلعملالمصراتهذهوتعمل.وينغلقينفتح

أكثرليستالعمليةوهذه.قبلهاالتىالمرحلةتتثمحتىتحدثلنالهضممن

فيالماءيسكبأنيجبإذ.باناماقناةإقفالخلالالسفنتحريكمنتعقيدا

الكعكةأنولضمان،سائلشكلالطعامليتخذ،والأمعاءوالمعدةالفم

ينتقلعندما،ولكن.جافةسدادةإلئيسحوللن،منهاتبقىماأو،الملتهمة

إلئوتعيدهالماءهذاتستخلصأنعليهايكون،الغليظةالأمعاءإلئالعمل

كالخوخةويصبح،السوائلهذهكلالإنسانيتبرزلاكي،الدممجرى

أثناءالفكينتعبعنناهيك،وطاقةجهداتتطتبعمليةإنها.المجففة

علىطاقتهامن23%إلئ01حوالى،منهاونحن،الثدييات)تصرف.المضغ

(.الهضم

الذيالوحشحمارإن:مألوفاأصبحالذيالسيناريوإلئقليلالنعد

التيالمعدةجدرانعلىالطاقةيهدرأنيستطيعلنمفترسوحشيلاحقه

عنالناجمةالمغذياتمنفائدهأقيلجنيوقتهناكوليس)الرمبا(ترقص

تناولمنلتؤهيفرغلمأتهالبدهيفمن،المفترسالوحشأما.الهضمعملية

الوحش.حماريطاردفإنهولهذا،جداجائعاكانبل،الطعام

منالأولىالخطوةجيدانذكرونحن.الكربعندفورا،،الهضميكبح

فمك.ويجف،اللعابإفرازيتوقفمعضبا،تكونفعندما.العمليةهذه

إفرازيتوقف،المققصاتتتوقف،الطحنعمليهعنالمعدةتتوقف،عندها

الطريقأنالجسمويعلم؟الامتصاصويتودف،الهاضمةوالحموضالأنزيمات

المعدةإلئالدمتدفقفإن(فصلين)قبلرأيناوكما.مسدودةباتتالهضمية

أماكنإلئوالغلوكوزبالأوكسجينالمحملالدميذهبكي،ينقصوالأمعاء

النباتيةوالحالةالهدوءيلائمالذيالوذينظيرالجهازإن.إليهحاجهأكثر

عمليتوقفالكرببدءعندولكن.الهضمأفعال،عاده،يتوسط،النفسية

فيالهضمعمليةفتدخل؟العملإلئالوديالجهازوينبري،الودينظيرالجهاز
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كلإن.الهضمعمليةلشواصل،الأمرفينعكس،الكربنهايةعندأما.النسيان

عندماأما.يلاحقهالذيالوحشتساعدكما،الوحشحمارتساعدالأمورهذه

ولقد.تساعدأنبدلتمرضالأمورهذهفإن،مزمناالكربهذايصبح

ملحة:أربعةأسئلهلمناقشةالفصلهذابقيةخقحصت

بالقرو!؟الكربعلاقةما.

متكزربإسهالنصاب)ولماذا؟ونرتعبنرتاععندماسراويلنانلوثلماذا.

؟(.الممتعةالظروفهذهأثناء

الهيوجة؟الأمعاءمتلازمههيوما،القولونالتهابهوما.

فينفرطفلماذا،الهضمعمليةتكبحللكربالاستجابةأنمنطقياكانإذا.

انفعالىاضطرابأو،هماجمنفيهانعانيالتيالفتراتفيالطعامتناول!

شديد؟

كي!القر!

وأ،المعدةفيتنشأالتيوالقروح،العضوجدارفيثقب،القرحة

المعدةفيتظهرالتيوالقروح.الهضميةالقروحتسمىتحدها،التيالأعضاء

فتسمى:،المعدةأعلىفيتظهرالتيوالقروح.المعديةالقروح:فتسمى

والأمعاء،المعدةبينالحدود،علىتظهرالتيالقروحأما،المريئيةالقروح

كانت.(الهضميةالقروحكلبمنشيوعاالأكثر)وهيالعفجيةالمروح:فتسمى

قبلسيليلاحظهاالتيالثلاثيةالأعراضأحد-نذكركما-الهضميةالقروح

المزعجة.الأمورمنمختلفةأنواعإلئفئرانهعرضعندماسنةخمسينمنأكثر

كانكما،الكربيسببهاضطرابأنهاعلىالقروحظهرت،الوقتذلكومنذ

مزعجة،هواجسمنالإنسانمعاناةفإن،النظرةهذهووفق.الناسعندشائعا

..معدتهجدرانفيثقوباتحدث،الزمنمنطويلةولمدة
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!

المعدةلقرحةمجهريةصورة

نسبيابسرعةتتشكلأنواعاللقروحأنعلىالسريريينالأطباءمعظميجمع

كربلأزماتيتعزضونالذينالأشخاصعندالواحد(اليومخلالى)أحيانا

جراحية،عمليهأوحادثجزاءمنرضوض،جسيمالتهاب،نزف:هائلة

تهددفدهذه"الكربو"قروح.وهكذا،الجسممنكبيرةأقسامفيحروو

حاذة.تكونعندماالحياة

القروحفتتطور،الشديدينوالتنافسكالنزاع،أخرىحالاتفيأما

هوالكربأدن،الأطباءومنهم،الأشخاصيعتقدالحالاتهذهوفي.تدريجيا

المعتقداتمنكثيراغيرت،الماضيالعقدفيحصلتثورةأنإلأ.السبب

القروخ.تتناولىالتي

تدعىبكتيريااكتشافمع8391سنةالثورةهذهحصلتلقد
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Helicobacter pylori.أمراضعالم،الغامضةالمجهريةالأحياءهذهاكتشف

زميلاهتمامالعالمهذاأثارولمد.وارنروبرت:يدعىمطموسأسسرالي

نأ،وثائقهفيدونالذيوهو،مارشالبارييدعى،منهغموضاوأكثرأصغر،

بالقروحالمصابينللأشخاصالمعديةالخزعاتفيدائماتظهرالبكتيرياهذه

البكتيرياهذهأن،فيهارأىنظريةوارنوضعلقد.معالجةالتهابأو،العفجية

،المؤتمراتأحدفيذلكعنوأعلن.القروحأوالالتهابتستبالتيهي

المؤتمرين،نظروجهةمن،فالقروح.القاعةمنبطردهيتسببأنهذافكاد

لحموضةونظرا.البكتيرياوليس،الكربأو،الوراثةأو،الوجباتتسببها

المعدية،العصاراتفيالموجودالماءكلورحمضيسئبهاالتيالشديدةالمعدة

مرعلى،الناسعرفلقد.المكانهذامثلفيالعيشيمكنهالابكتيرياأيةفإن

بينوحين.فيهاتعيشأنالبكتيرياتستطيعلاعقيمةبيئةللمعدةأن،السنين

أجاب،الفئرانعندوالقروحالمعدةالتهابتسبب،هذهالبكتيرياأنمارشال

بطوليةوبحركة.البشرعنتختلفالفئرانلكن،رائعهذا،أجل:الجميع

الهيليكوبكتيرعلىتحسويالتيالآسنةالمياهبعضمارشالابتلع،للأفلامتصلح

في،زملاؤهمل،الوقتمرورومع.لنفسهالأمعاءالتهابوستب،بيلوري

هذهعن،الاجتماعاتفي،ويتكفميثرثروهوإليهالإنصاتمن،المهنة

أنهمإلا.خطأهلهليثبتواالتجارببعضيجرواأنفقزروا،اللعينةالبكتيريا

.قالفيماتمامامحقاكانأنهاكتشفوا

الحمضيالوسطفيتعيشأنتستطيعبيلوريبكتيرالهيليكوأنتبينلقد

نفسهاتلفأنهاكما.للحمضالمماومة،الخاصةبنيتهاتحميهاإذ،للمعدة

من155%إلئ85:بواضحةعلاقةالبكتيريالهذهإن.واقيةبيكربوناتبطبقة

ماوأن(.المعدةبسرطانعلاقهعلىأنها)كماالغربشعوبلدىالقروح

بكميربالهيليكويصابونالمتقدمالعالمفيالأشخاصمنأ%55منيقرب

،المعدةخلاياالبكتيرياتصيب.البشربينشيوعاالأخماشأكثرولعله،بيلوري
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منللعفجالمبطنةالخلاياهذهقدرةمنيخففالذيالمعدةالتهابفتسبب

فيثقبيحدثحتى،ملائمةظروفتواتيإنوما.الحموضةمننفسهاحماية

.ذاكالعفججدار

نأإلأ،وتن!قترتبأنيجبالتيالتفاصيلمنالكثيرهناكزالما

المضادةالأدويةأنتوضيحفيكان،ووارنلمارشال،الأعظمالنصر

شرائحاكتشافمنذ-اكتشافهتمماأفضلهي،الحيويةكالمضادات،للجراثيم

منالتخلصفيجداناجعةالأدويةفهذه.العفجقروحلمعالجة-الخبز

الأدويةاستعمالبعديحدثلماوخلافاأنها،فيها،ماوأفضل.القروح

الأقل،على)أو.استعمالهابعدالظهورالقروحتعاودلا،الأخرىوالعلاجات

الهيليكوبكتير(.بخمجأخرىإصابةعقبإلاالقروحتظهرلا

دراساتظهرت،القروحفيالبكتيريادورلفهمالكبرالانتصارهذامع

لقد.الكربتأثيرفيهاأهملوا،المجالىهذافيالمختصينمنللعديدشتى

"هيليكوأصبحت،القروحفيالكربتأثيرأبحاثأنعلىبعضهماصطلح

وطبيعي.القرحةأسبابمنسبباالكربتعتبرالتيالأطروحاتفققت."مبكترة

نفسية،بالأمراضنفسكتزعجلأنمضطرالستفأنت،ذلكيحدثأن

لاتينياسملهابكتيريا،أنعلىقاطعاعلميادليلايديكبينوجدتإذا،المنشأ

.المرضذلكتسببالتيهيبها،خاص

سبب،وحدهاتكنلم،البكتيرياهذهأنهوهنا،،المهمأنغير

غيرأشخاصعند،العفجيةالقروحمن%15حوالييتشكلإذ،المشكلة

منوالأسوأ.المشابهةالبكتيريامنآخرنوعبأيأوبالهيليكوبكتير،مصابين

.بالقروحيصابون،البكتيريابهذهالمصابينالأشخاصمنفقط15%أنذلك

شيءإلئإضافة،بيلوريبكتيرالهيليكوهوالقروحسببيكونأنبدلاإذا

ميللعفهأو،كالأسبيرين،للالتهابالمضادالس!يروئيديغيرالدواءلعقهاخر،

التيالمخاطيةمنقليلةكميةلتصنيعأو،الحمضمنمفرطلإفرازوراثي
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الإضافيةالعواملأحدأنفيريبلالكن.الحمضمنالمعدةجدارتحمي

الثانيالفصلفيسنفصل)كما.الكربهو،القرحةتشكلفيتسهمالتي

تصابفإثها،نفسيةكروبعواملإلئالمخبرحيواناتتعريضتمفإذا.عشر(

بل"القرحة"سببوحدهليسالنفسيالكربأنعلىوالدليل.عفجيةبقروح

بيئةفيمنشأةفئرانعندالقروحيسببلاأنهنلاحظأنناالبكسيريا،تأثيريفاقم

البشرية،المملكةفيأمابكتير(.الهيليكومنخالية)أيالجراثيممنخالية

هيمنةعهدفيأجريتالتيتلكحتى،المتتاليةالدراساتأظهرتفلقد

القلقينالأشخاصعند،الأغلبعلى،يظهرالعفجيالتقرحأن،البكتيريا

نأيبدوهنا،من.حياتهمفيكروبايعانونالذينأولئكعندأو،المكتئبين

مريضمليونحالاتدرستفإذا.والبكتيرياالكرببينقائم،واضحاتآزرا

وعامل،البكتيرياكميةالاعتباربعينتأخذدقيقةبإحصائياتوقمت،بالقرحة

تحليل)أيالإنسانلهيتعرضالذيوالكرب،الحياةأسلوبعنالناجمالخطر

ظهوريسئب،بكتيريائيةشذةمعالمترافقالكربمنقليلاأنتلاحظ(،متنوع

عندماالقرحةيسئبأنيمكن،البكتيريامنزهيدامقداراأنحينفي؟القرحه

شديد.كربيرافقه

سنة،ستينقبل،سيليلاحظمنذ؟القرحةتشكلالكربيفاقمكيف

ومعالشيء،بعضغامضاالأمربقي،اليومحتى،فئرانهفيالقروحظهور

ذلك.حدوثاليةلتفسيرمطروحةسيناريوهاتفهناك،ذلك

منويتوقع،عجيبةغريبةأشياء،أحيانا،يأكل،مناكل:الحمضارتداد

هذهمعالجةالمعدةبهاتستطيعالتيالوحيدةوالطريقة.يأكلماتهضمأنمعدته

تساعدالإنقباضيةالتقلصاتإن.قويامفككاسلاحاتمتلكأنهي،الأطعمة

الذيالماءكلورحمضهو،العمليةفي،الأساسيالسلاحلكن،ذلكعلى

شديدالماءكلورحمضإن.جدرانهاخلايامن،المعدةفيينسكب

تهضمألاللمعدةيمكنكيف:هوأذهاننايبتدرالذيوالسؤال،الحموضة
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فإن،آخر-شخصمعدةأكلتإذاوأنك،خاصة.الهاضمالحمضبهذانفسها

ثروةالمعدةتصرف؟سليمةمعدتكجدرانتبقىكيفثمستهضمها؟معدتك

وتغلفهاالمعديةالجدرانمنطبقاتفتبنيوتحصنها؟نفسها،تقيأنأجلمن

إلئتفرزالتيالبيكربوناتإلئإضافة.الحمضتعذلدارئةسميكةبمخاطية

الهضمعمليةتواصليجعلكرائعحلمنلهيا.الحمضهذالتعذلالمعذة

!بسعادة

إفرازيوقفجسمكفإن،أشهرعدةودامتكربمرحلةانتابتكمافإذا

معدتكتقزر،المرحلةهذهوأثناء.الانالهضمكبحالمطلوبإذ،الحموض

الفسمكةالطبقةمنالقليلفتقطعمنها؟زوايابقطعوذلك،الطاقةبعضتوفير

ولم.التغيربهذاالمعدةولرضى،والبيكربوناتالمخاطيةإفرازفيقللجدرانها،

أيةعلى،الكربفترةأثناءالحمضمنالكثيرهناكليسأنهطالما،ترضىلا

.حال

كعكةتأكلبأن،بذلكتحتفلأنأنتفتقزر،الكربمرحلةتنتهي

كلورحمضإفرازويبدأ،الودينظيرالعصبيجهازكفتحزك،كبيرةشوكولا

توجدتعدلمإذ،رقيقةأصبحتالجدرانلكن.الدفاعأجهزةوتتثئط،الماء

غدتالبيكربوناتأنكما؟الكربقبلكانتالتيالسميكةالمخاطيةطبقةفيها

يضعف،بكميريائيخمجمع،هذهالكربدوراتتكررتفإن.شحيحة

بالقرحة.وتصاب،الدفاع

خوفاويقلقشديد،كربمرحلةمنتصففيهوما،شخصاأنافترض

نأعلىيعملأنالشخصهذايستطيع؟الحلهوفما،بالقرحةالإصابةمن

الماء،كلورحمضإفرازعنالناجمةالقرحةبذلكفيتجنبمكروبا،نفسهيبقي

فييحيروما.تحصىولاتعدلا،أخرىلأسبابيموتأنمنبدلاأنهإلا

منالشفاءأثناءهـاتما،الكربأثناءتتشكللاالقرحةأن،السيناريوهذا

أكثر،القرحةتستبالكربمنمتعاقبةمراحلأن،الفكرةهذهومؤدى.الكرب
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التيالتجاربمنالعديدذلكأثبتولقد.مسحمرةواحدةمرحلةتسببهامما

.الحيواناتعلىأجريت

قدرأكبريصلأنيجب،طارئةحالةعند:الدمجريانفيالشديدالنقص

الجهازيحؤل،لكربالاستجابةوعند.المتحركةالعضلاتإلئالدممنممكن

الهنديتذكر.أهميةأكثرأماكنإلئ،الهضميةالقناةمن،الدمالوديالعصبي

نقصجزاءمنبيضاءلبدوأحشاؤهكانتلقد،بطنهفيناريبعيارالمصاب

المرءلهتعزضالذيالكربكانإذا.قلقأوغضبكلمافيها،الدمجريان

بعضتنشأمثلا()كالنزفالهضميةالقناةإلئالدمجريانفيشديدانقصايسبب

الأوكسجين.نقصبسبب،المعدةجدرانفي-صغيرةجلطا!-السدادا!

.القروحبناءوحدا!هيالنالجة)الميتة(النخرةالأنسجةوتكون

انخفاضعندأنههو،لالأؤ:الأقلعلىسببينعنالظروفهذهتنشأ

أحجيةهو،والثاني.المتراكمالحمضمنأقلكمياتشطفيتئم،الدمتدفق

لونناويصبح،الأوكسجيننحتاج،جميعا،نحن.البيولوجيافيأخرىمحيرة

صنفبنشوءيتسبببالأوكسجينالخلاياإمداداستمرارأنإلا.دونهمنأزرق

،هناكويكون."الأوكسجينية"الجذورتدعىالتيالخطرةالغريبةالمركباتمن

تقوم(الحرةالجذورذال!الكانساتأو)الكاسحاتأخرىمركبات،عادة

الكربأثناءأنهإلئالدلائلبعضوتمنمير.الخطرةالمركبا!تلكمنبالتخقص

الأوكسجين(إيصال،)وبالتاليوتدقمه،الدمجريانينخفضوعندما،المزمن

،الإنسانتحميالتيالكاسحاتصنععنالمعدةتتوقف،الهضميةالقناةفي

ينقص)إذالكربمرحلةيلائمأمروهذا،الأوكسجينيةالجذورمن،عادة

أثناءالطاقةلتوفيرذكيةطريقةوهذه.الأوكسجينية(بالجذورالإمدادخلالها

ويتم،بالأوكسجينالمترعالدميتدفق،الكربانتهاءوبعد،لكن.الأزمة

-مستعدةتكونلاالمعدةأنوحيث.الجذورهذهمنالطبيعيبالمقدارالتزويد

الجذورتبدأ،الكاسحاتمنكافيةكميةدونومن،للأوكسجين-يجبكما
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ا!،حذةأكثرالأمريجعلوالذيالمعدةجدرانفيالخلايابقتلالأوكسجينية

حدوثإلئيؤديالذيالأمر،البكتيريابخمجمسبقا،،مصابةخلاياهناك

ففي.الحمضارتدادوسيناريو،السيناريوهذابينواضحالتشابهإن.القرحة

يحدثولا.بعدهاوإنما،الكربمرحلةأثناءالأذيةتحصللا،الحالتينكلتا

الجذورمقدارأو،المفرزالحمض)مقدارالأذئةمقداريزيدالكربلأنذلك

وسائلمنتقتلالمعدةلأن،ذلكيحدثوإنمامثلا(،،المصتعةالأوكسجينية

الأذيات.تلكمواجهةفيدفاعها،

الكربتأثيرعلى-بالتفصيل-الثامنالفصلفيسنتكلم:المناعةتثبيط

المناعيالدفاعضعفأنسنجد،السيناريوهذاوفي.المناعةتثبيطفيالمزمن

يؤثركيفتماما،،الواضحمنوليس.بكتيرالهيليكووتكاثرازدياد،إلئيؤدي

.المعدةحوضفيالمناعيالجهاز

القناةفيتتشكل.،وآخروقتبين:البروستاغلانديناتكميةفينقمق

الأذياتهذهمعالجةمن،عاده،الجسموي!مكن،صغيرةقروح،الهضمية

تساعد،البروستاغلاندينات:يدعىالكيميائيةالموادمنصنفبإفراز،البسيطة

لكن،المعدةجدرانعبرالدمتدفقزيادةطريقعن،الشفاءعلى

هذهاصطناع-الحربأثناء-تثتطال!كريةالكورتيكوئيدات

حدوثيسببلاالكربأن،السيناريوهذافي،نلاحظ.البروستاغلاندينات

يثبتولم.ومعالجتهامبكرا،اكتشافهاعلىالجسمقدرةيضعفلكنه،القروح

)يثبط.الطريقةبهذه،الكربأثناء،القروحتشكلنسبةتبلغكم،الانحتى

الأسبيرينأنفيالسببهووهذا،البروستاغلانديناتاصطناع،أيضاالأسبيرين

حدتها(.منويزيد،النازفةالقرحطيفاقم

علىالمعدةالكربيحمل،مجهولةتزاللا،لأسباب:المعدةتققصات

ولأسباب.(دقيقةكلواحدةتقلصة)حواليوبطيئةرتيبةبتقلصاتالقيام

وجهةهناكأنإلا.بالقرحةالإصابةاحتمالمنذلكيزيدأيضا،،مجهولة
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مما،المعدةإلئالدمتدفقينقطع،التقلصاتفأثناء:الأمرهذاتف!رقد،نظر

وجهةوهناك.ذلكعلىقاطعدليليوجدلاأنهإلا.الإقفارمننوباتيسبب

ولكن؟المعدةجدران،آليبشكل،تخربالتقلصاتهذهأن:ترىأخرىنظر

أيضا.إثباتهيتئملمهذا،

تئمسبلهي،القرحةتشكلعلىتساعدالتيالآلياتهذهمعظمإن

يظهروقد.الكروبمنالأنماطبعضحدوثعنديظهرومعظمها،توثيقها

أنواعظهوراحتمالعلىالناسقدراتوتتفاوت.نفسهالوقتفيآليةمنأكثر

الخمجمعتداخلهاومدى،الكربأثناء،الهضميةقنواتهمفي،الالياتهذه

شخص.أيلإمراضتكفي،الانحتىالمعروفة،الالياتهذهإن.البكتيريائي

القرحةتشكيلفيدورابواسطتهاالكربيلعب،أخرىآلياتهناكأنريبولا

قريب.عماعنهاالكشفسيتم

باتاضطرا--ء3*-3

معاءلأا--2ضص

فمن،امتحانأو،عاماجتماعأثناءينتابناالذيالكربمبلغيكنمهما

منالناسيرتاععندماذلكيحصلقدإنما.سراويلنانلوثأنالمحتملغير

قد،المعركةساحةفيوالجنود،إعدامهمقبلفالمحكومون،مخيفشيء

بعضفيالمسؤولينحملهذاالفعل)رد.شعوريةلاعفويةبصورةيتغوطون

إنزالقبل()الحفاضاتالمساجينبإلباسيأمرواأنعلىالأميركيةالولايات

بهم(.الإعدامعقوبة

علىالسيطرةفقداننافيالسببيشبه،ذلكحدوثفيالمنطقيوالسبب

عملية(.الثالثالفصلفيذلكوصف)ولقد.فيناالرعبيدبعندمامثاناتنا

الصفراويةوالقناةومعدتكفمكفيهايعملخطة-معظمهافي-الهضم

الدقيقة.الأمعاءإلئوصولهقبلالأؤليةأجزائهإلئالطعاملتفكيك...وغيرها

501

!

عه

ج!

خما

!يما

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



601

خ!كل!

!

إلئوتسليمهاالمغذياتامتصاصعن،ابدوره،مسؤولةتكونالدقيقةوالأمعاء

تبقىإذ،الواقعفيمغذيانأكلهماكللي!س،معروفهووكما.الدممجرى

الفضلاتلتشكل،تريدهماالدقيقةالأمعاءتنتقيأنبعد،نتناولهمماكبيرةنسبة

الجسم.منتخرجثتم،غائطإلئالغليظةالأمعاءفيتتحؤلىالتى

تحملها()الفضلاتالموادتلكوكل،الغابةفيتعدوأنتأخرىمزة

وزنسوىليستفهي،منهاالمغذيةالموادامتصاصتئمأنبعدالغليظةأمعاؤك

أمعائك؟فيالزائدةالباونداتبهذهمحتفظأبحياتكللنجاةتعدوهل.زائد

تفرغها.أنعليكبللا؟،بالطبع

هوالوديالعصبيفالجهاز.تمامامفهومةالأمرهذابيولوجيةإن

لقلصاتهاتوقفكيالمعدةإلئإشارةفيهيرسلالذيالوقتففي.هناالمسؤول

العصبيالجهازيحرضتمعجها،تولمحفكيالدقسقةالأمعاءإلئإشارةويرسل

كيميائيةبموادالفأرمخحقنعند.الغليظةالأمعاءعضلاتحركةالودي

عنتتوقفالدقيقةالأمعاءأن،فجأة،يلاحظ،الوديالعصبيالجهازتحزض

مخبولة.وكأنها،بالتقلصالغليظةتبدأبينما،التققص

بئة؟الطينفيزداد،المرءيرتعبعندماالإسهالاتتتكررلماذا،ولكن

علىالمتناولالطعاملإبقاءوذلكالماء،مننسبياكبيرمقدارالهضمعملئةيلزم

عقبلهالدورانجهازامتصاصيسهلبحيث،يتفككأنبعد،سائلشكل

ولهذا،الماءاستعادةهيالغليظهالأمعاءومهمه.الهضمعمليةمنالانتهاء

كالعصيدة،مائعاالبدايةفيقوامهايكونالتيالفضلاتإن.جداطويلةتكون

نوعاجافا،غائطاالنهايةفيتصبحثم؟الغليظةالأمعاءعبرببطءطريقهاتشق

كلفيندفع،الأمعاءحركةمنتزيد،للنجاةوالفرار،الكوارثصدماتإن.ما

جيد.بشكلالماءلامتصاصوقتهناكيكونولا،بسرعةعبرها،شيء،

.الإسهاليحدثالبسيطةالآليةوبهذه
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القولونالتهاب".3

الهيوجةوالأمعاء

لدىتسببالغليظةالأمعاءحركةزيادةعلىالكربقدرةفإنرأينا،كما

عنديظهرقدأنهإلآ.اجتماعيامحرجةومعويةمعديةنتائجالمرتعبالشخص

الهيوجةالأمعاءمتلازمةإن.منهاوطأةأقل،مشابهةمشاكل،كربايعانونالذين

عنالناجمةالاضطراباتوأكثر،انتشاراالمعويةالمعديةالأمراضأكثرهي

أنا.الحياةمنمرحلةفيبهاللإصابةمعرضومعظمنا.شيوعاالكرب

قبل،أيامادامت،الإسهالاتمنمؤثرةلحالاتتعزضت،شخصيا

ومناقشة،مزةلأؤل!الكليةإلئكالذهاب،حياتيفيالمهمةالاستحقاقات

أنذا)ها.الأولىابنيولادةثم،وزواجيجينييدوطلبالدكتورا،أطروحة

أنيولو.الكتبلنجاح،الأيامهذهفى،الضروريالاعترافأسلوبأستخدم

معهموتعاطيتهوليود،فيشهيرةوشخصياتنجومأسماءعنكتاباوضعت

رواجا(.الكتبأكثرمنكتابيلكان،مدرةأدوية

ألماتحدثالتيالاضطراباتمنخليطهيالهيوجةالأمعاءمتلازمةإن

%25فييكونالذيالتغوطبعديزول(الطعامتناولبعد)وبخاصةالبطنفي

ونفخة،مخاطيةموادتبرزمع،إمساكأوإسهالشكلعلىالحالاتمن

نأ،شيوعاالأكثرنمائجهفمنcolitisالقولونالتهابأما.البطنفيوإنتفاخ

الهيوجة.الأمعاءمتلازمةأنماطمننمطايعسبرولذلك.هيوجاالقولونيصبح

الهيوج.القولونعنللتعبيراخرمصطلحهوالمتشتج"و"القولون

بل،للكربالمرءلعرضعند،فقطينشأ،لاهذا،الاضطرابإن

.الكربلهذاجداحساساالمعوي-المعديجهازهيكونعندما،أيضا،ينشأ

الوظيفيالتزامنيضطربأنهو،كاربةلعواملالتعرضعنديحدثماوأؤل

يفترضالذيالسيناريوهووهذا.المعوية-المعديةالطريقمنمختلفةلأجزاء

أمريحدث،طبيعيبشكلبوظائفهاوالغليظةالدقيقةالأمعاءتقوم:حصوله
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حركةوتزداد،الدقيقةالأمعاءحركة)تنقصفوراالأمعاءفتستجيبما،كارب

نشاطها،بنوعيها،الأمعاءفتواصل،الكربعاملينتهي.(الغليظةالأمعاء

الطبيعي.

الأمعاءتصبح،الكربعواملحدوثتكرارومع،ذلكمنبدلا،لكن

الواحدةتقومقدإذ.للكربالاستجابةفيمتناسقةغيرالغليظةوالأمعاءالدقيقة

منأكبربسرعةالطبيعينشاطهاتستعيدأو،الأخرىمنبكثيرأكبرباستجابة

التناسقفيالخللهذانتيجةكانتفإذا.الكربانتهاءبعد،الأخرىسرعة

النتيجةكانتإذاأما.الإمساكيحدث،الدقيقةالأمعاءلحركةشديداتثبيطا

.الإسهالفيحدث،الغليظةالأمعاءلحركةشديدتثبيطا

،تكونبل،فقطشديدكربجزاءمنالاضطراباتهذهتحدثولا

فيبيانهيمكنأمروهو؟الكربتجاهمعوية-معديةحساسيةفرطمن،أيضا

)كأن.كاربلأمرالهيوجةالأمعاءبمتلازمةالمصابخلالهايخضعتجارب

فيمسخلتينمحادثتينيفهمأنإليهيطلبأوما،لفترةالثلجبماءيدهتغمر

يبديالشخصفهذا(...صارمةمقابلةلإجراءيرسلأنأوواحد،وقت

ينزعونالذينوالأشخاص.السليمالشخصمنأكثرمعوية-معديةاستجابة

الأمعاءفيكبيرةاستجابةأظهرواالذينهم،المزمنةبالإسهالاتالإصابةإلئ

أكبراستجابةأظهرواالذينفهم،الإمساكإلئينزعونالذينأولئكأما.الغليظة

الدقيقة.الأمعاءفي

الطبعةفي،الموضوعهذاعن،كتبتهماكلهوالسابقالمقطعكان

منالعديدعليئاعترضحينكثيرا،دهشتوقد.الكتابهذامنالأولى

ذإ،القولونالتهابتتناول!صحيفةفيناقد)ومنهمالقولونبالتهابالمصابين

يمكنفلا،الدرجةهذهإلئ،الموضوعبهذا،درايةليتكنلمإذاأنه:كتب

بمتلازمةالكربلربطقوفيرفضهناك.أيضا(الكتابسائرفيجاءبماالوثوق

منالعديدفشل،الأؤل:الوجهينثنائيذلكفيوالسبب؟المتهيجةالأمعاء
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هذهفيالكربعنصروجودإثباتفي،المجالهذافي،الدقيقةالدراسات

بمملازمةالشخصيةأنماطبعضربطصخهفيالشك،والثاني.الاضطرابات

فيمفهومغيرهذرعلىكثيرا،،الدراساتهذهركزتلقد.الهيوجةالأمعاء

وبعض(الناسمنالحشدهذامعمشكلةأتوقعالان)وأناالنفسيالتحليلأمور

النكوصأي،التطورمنالشرجيةالمرحلةفيبقيالشخصأنفيالخزعبلات

الذهابعندفيهايلاقيوالتي،المرحاضاستخدامعلىالتدريبمرحلةإلئ

نأالاستنتاجإلئفجأةدعامما،والتهليلوالتصفيقالهتافالمرحاضإلئ

وأ،واستحسانهمالأهلتقديرإلئالوصولفيللرغبةرمزهيالإسهالات

أخرىأموراطتقواكيفأدريولا.الأهلعنبديلابوصفه،الطبيباستحسان

ذلك.فعلواأنهمواثقأننيإلاأيضا،الإمساكعلىكهذه

هذهبجديةيأخذونالذينالمعوي-المعديالجهازأطباءهمقليلون

الشخصيةمنمعينةأنماطلتحديد،الأخرىالمحاولاتومعظم.الانالأفكار

رفضهاتتمالمعوية-المعديةالحركةبأمراضللإصابةعرضةأكثرتكون

القليلةوالبيئاتالدوائرفيالبعضفإنذلكومع.العلمأدبياتفيوتكذيبها

كيفتلاحظأنالسهلومن.الأفكاربهذهيتشبثونيزالونلابالعلمالاهتمام

هذهتتبعأنهاحالتهتعتبرعندماالهيوجةالأمعاءبمتلازمةالمصابيمتعض

علىالتدرببمرحلةعالقازالماالذيالمصابعلىاللوم"يلقىالمقولة

يسمعواأنيريدونلاالمصابينالأشخاصفإنوهكذا"المرحاضاستخدام

يتحضلهالذيالكربيتناوللاالموضوعأن)وبخاصةأيضا،الكربعنشيئا

معه(.التعاملفيوضعفه،للكربمعالجتهسوء!انما،الشخص

الأمعاءمتلازمةفيتأثيراللكربأنيبدو،كلهذلكمنالرغمعلى

والبيولوجية؟المصابةالحيواناتعندالقولونالتهابيفاقموهو،الهيوجة

عندالأمعاءحركةفيتؤثرالكربفعوامل.جذامعقولةالعلاقةلهذهالأساسية

والكروب.الأصخاءفيتؤثرمماأكثر،الهيوجةالأمعاءبمتلازمةالمصابين
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ذلككانإذا:نسألوهنا.بهالمصابينعندبالمرضكثيراترتبط،اليومية

بينالعلاقةإثباتلإعادةالمجراةالدقيقةالدراساتأخفقتفلماذا،صحيحا

؟والمرضالكرب

فيمسبقاموجودالتهابمفاقمةفيدورايلعبالكربأنهو،والجواب

متلازمةأعراضحذةفإن،وثانياأولا،هذا.بإحداثهيتسببمماأكثرالقولون

تنقصأوتزدادقد،المرءيختبرهاالتيالكربعواملوشدة،الهيوجةالأمعاء

إحصائياتيلزم،المتغيرينالنمطينهذينبينالعلاقةولتحري.الوقتمع

الزمنية،السلاسلتحاليل:هذهالإحصاءتكنولوجيات)وتسمىالتطوربالغة

.عادةالحيويالطبعلماءبها،يلتمالتيتلكمنأكثرمتقدمةإحصائياتوهي

لنيلأطروحتهامنكجزءالزمنيةالسلاسلبتحليلزوجتيقامتوعندما

في،الموضوعهذاحولكتابوجودمجزدمنعصبياأصبحتالدكتورا،

،المرضأعراضوحذة،الكربشدةفيوالنقصانالزيادةهذهإن.(البيت

استرجاعيةدراساتتكونتتمالتيالدراساتمعظملأن.تحريهايصعب

Retrospective،عن،الهيوجةالأمعاءبمتلازمةالمصابونالأشخاص)يسأل

استشرافيةالدراساتتلكتكونولا(ماضيهمفيالكاربةالعواملتحديد

Prospectiveكانإنلمعرفة،المصابينغيرالأشخاصملاحقةتتم)وفيها

دقيقينليسواالناسأنهي،والمشكله(.المرضسيصيبهعمنينبئالكرب

ألضتالتيوالأعراض،الكروبعواملعنمعلوماتيستعيدونعندماأبدا،

معيننمطلدىدوراالكربيلعبقدوأخيرا،.أكثرأوأشهربضعةقبلبهم

المعدية-الحركةأمراضأنحقيقةعلىيدل)وهذا.المصابينمجموعمن

المتطورةالإحصائياتمنالمزيدإجراءويلزم.(متعددةأسبابعنتنشأالمعوية

المصابين،مجموعمنهاماجزءايشكلونالذينالأشخاصهؤلاءلتحري

،سنرى،الكتابهذامن،تاليةمرحلةوفي.عشوائيةإحصائياتعنعوضا

أيضا،وسنقع.الأمراضبعضوبينالكرببينمفترضةأخرىعلاقات،أيضا
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المرضبينواضحةعلاقة،المرضىبعضعند،سيكونإذ.نفسهالمأزقفي

،وسنرى.ذلكإثباتفيالدراساتفيهتفشلالذيالوقتفي؟والكرب

نأيفترضالتي،الدراساتهذهأنفيتكمنالمشكلةأن،متكررةبصوره

يتستبهل:وهو،دقيقغيرسؤالا،غالبا،تطرح،الدقةوعاليهمعقولةتكون

يجبالتيدقةالأكثروالأسئلة؟المصابينغالبيةعندالمرضبحدوثالكرب

العلاقةتتغيرهلقبل؟منموجودمرضتفاقمالكربيسببهل:هيطرحها

في،فقط،العلاقةهذهتظهرهل؟الزمنمعالكربومستباتالأعراضبين

الأسئلةهذهتطرحعندما؟الحساسيةوفرطبالضعفيتممز،المصابينمنقسم

ورسوخا.وضوحأأكثربالمرضالكربعلاقةتصبح

ح!!النن!هية

منمعينةأنماط،الكربأثناء،المعوية-المعديةالطريقتنظيميصاحب

وخبرتنافعلا!محئرأمرهويحدثماإن.الشهيةفيوتغير،الطعامتناول

فتصبح،ماأمرمنتنزعجأنت.متناقضةنتائجتحمل،المجالهذافياليومية

نأدونحتى،الطعامبعض،اليبشكل،تمضغنفسكوتجد،قلقاهائجا

فتخبوعصبيا،قلقاهائجا،اخرحينفي،تصبح،نفسكوأنت.تتذوقه

شيئايهزل،صاحبهالكلبيفقدعندما.العشاءطعامبتناولترغبولا،شهيتك

طلاقحادثةيعانونمقن،الأشخاصبعض.الطعامتناولويرفض،فشيئا

يعانون،آخرونوأشخاص؟الطعامتناولفرطمن،كالبالونينتفخون،درامية

يأتناولعندبالغثيانيشعرونأنهمويذعون،كثيرايهزلون،ذاتهاالحادثه

نعرفلالكننا،الشهيةفييؤثرالكربأن،ببساطة،نستنتجأننستطيع.طعام

.متعاكساناتجاهان،هذالتأثيرهيكونلماذا

صورةعلىنحصللا،الشهيةفيالكربتأثيربيولوجيةندرسعندما
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الاخروبعضها،الشهيةيثيرللكربالاستجابةهرموناتفبعض،واضحة

يحررههرموناهناكأنمن،الأولىالفصولفيمزماتذكرلعلك.يثئطها

سلسلةفتبدأح!311إفرازعلىالنخاميةالغذةيحرضRF:هوالوطاء،

لقد.السكريةالكورتيكوئيداتبتحريرالكظرغذة،ذروتهافي،تقومحوادث

اد:ومنها،الجسمفيالرسولةالكيميائيةالموادفعاليةبزيادةالتطورسمح

CRF.يستخدمكماRF،منأخرىظواهرلتنظيم،المخمنأجزاءفي

دوراويلعب،الوديالعصبيالجهازتحريضعلىويساعد؟للكربالاستجابة

وقد.الشهيةبكبحأيضا،،يقومكما.الكربأثناءوالحذراليقظةزيادةفي

متبعيتحذير)يجب،الطعاممردوديثتطالكربأنإلئالاستنتاجإلئهذايقود

الحي،صيدليةإلئيهرعواأنمنأوزانهمتخفيففيينجحوالمالذينالحمية

الكثيرستستبأنهاإلا؟الوزنإنقاصعلىتساعدلعفها،م!زجاجةليطلبوا

للقلق،مثيرطارئمنتصففي،دائما،أثهالإنسانيشعر.المزعجاتمن

والذين،الثانيالفصلفيذكرهممزالذينالمرتدينالعلماءإن.الاهتياجسريع

فيجديدةكيميائيةمادةمؤخراوجدوا؟RFبنيةوكشفوا،غيليمينمذهبتبنوا

ويستطيعRFلمادةكثيرأمشابهةالمادةهذهوبنية.Urocortinتدعىالدماغ

كبحفي،بكثير،أفضلوهوCRFمستقبليمنبواحدالارتباطاليوروكورلين

نإ،الآنحتى،يعرفأحدولا.قلقةللكرباستجابةيستبلاكما،الشهية

وبالنسبة،ذلكمنوالأهم.الكربأثناء،فالدماغيحزر،اليوروكوتينكان

أحدلاأنههو،اليوروكورتينمستحضراتعلىللحصولالمتلهفينللأشخاص

بممارسة،الآن،فليقنعوا.آمناالمصنعاليوروكورتينتعاطيكانإنيعلم

(.الرياضيةالتمارينمنالمزيد

إلئفبالإضافة،ال!كريةالكورتيكوئيداتتأثيراتهناك،أخرىناحيةمن

أيضا.الشهيةتثيرأنهايبدوسابقا،لخصالذيللكربالاستجابهعنددورها

تجعلحيث،الفئرانعند،خاصنحوعلى،الأمرهذاإيضاحتموقد
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،المتاهاتفي،بالركضرغبةأكثرالحيواناتهذهالسكريةالكورتيكوئيدات

ذلك.غيرأو،طعاملقمةعلىللحصولالرافعةضغطأو؟الطعامعنللبحث

أشخاصيحقنلمإذ.البشرعندذلكاختباريتملم،فإنه،لمعلوماتيووفقا

البصل،مخفلأوفيها،يعدونالتيالمراتعد،ثتمومن،كظريةبستيروئيدات

المكانعنومعقولةجيدةبفكرةالعلماءأتىلقد.يشتهونمما،وغيرهما

لبينواكما؟الشهيهالسكريةالكورتيكوئيداتفيهتثمرالذي،المخفيالمحدد

ذلك.عنالمسؤولةالسكريةالكورتيكوئيداتمستقبلاتأنماط

مدخول!منينقصالكربأناستنتاجإلئتقودم!حأدبياتفإن،وهكذا

إلئيؤذيالكرببأنتتنتأال!كريةالكورتيكوئيداتأدبياتأنحينفي،الطعام

CRFبين،هذه،المتعاكسةالتأثيراتتوفقكيف.تمامامعاكسةنتيجة

أمريحدثفعندما.بذلكعلاقةللزمنأنشذلا؟ال!كريةوالكورتيكوئيدات

وفي،RFإفرازفيمفاجىءانفجار،دقائقبضعوخلال،يحدث،كارب

السكريةالكورتيكوئيداتأنحينفي؟ACTHمستوياتترتفعثانية15غضون

بنوعيتعققأمر)وهذاالدممجرىإلئتدفقكيدقائقعذةإلئتحتاج

الكورتيكوئيداتأما.الكظرإفرازاتمنموجهأسرعهوCRFإذا.(الكائنات

السرعةفيأيضايلاحظ"الزمني"المدفيالاختلافهذا.الأبطأفهي،السكرية

الشعوريظهرحيت.الجسممنمختلفهأنحاءفىالهرمونا!هذهبهاتعملالتي

وأدقائقإلئالسكريةالكورتيكوئيداتتحتاجبينما،ثوانخلال3!حبتأثيرات

تتمإذ،الكاربهالحادثةتنتهيعندماالأمروكذلك.عملهاتباشركيساعات

(ACTHتصفية CRFتصفيةتتطتببينما،معدودةثوانفيالدممجرىمن

عملها.لتتمساعاتالسكريةالكورتيكوئيدات

فإذا.تامةبثقةالكربمسارتوقععلىقادرينتجعلناالاختلافاتهذه

(ACTHمنكبيرةكميههناككانت CRFتقريبا،يوجد،ولا،الدممجرىفي

الأولىالدقائقفييمرالشخصإن:نستطعالقول،سكريةكورتيكوئيداتأية
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(ACTHمنكبيرةكميةهناككانتإذاأما.كربحادثةمن CRF

فيهوالشخصأنذلكفيعني،الدممجرىفي،ال!كريةوالكورتيكوئيدات

الكورتيكوئيداتمنكبيرةكميةهناككانوإذا.الكربمرحلةمنتصف

نأيعنيذلكفإنACTHوRFمنالقليلمع،الدممجرىفي،ال!كرية

.بدأتقدالكربمنالإبلالمرحلة

الشهيةعلىال!كريةوالكورتيكوئيداتRFبينالمتضاربةالتأثيراتإن

الهضمعنالتوقفيكون،للكربالاستجابةمستهلففي.تتضحبدأت

فيلخزينهاأماكنمنالطاقةوتحرر،المعينشاطتوقفوكذلكمنطقيا،

الومتأتهبذفلا،المعدةوتنام،الإفرازعناللعابيةالغددتتوقفهـاذ.الجسم

تحميقعلىيساعدRFتحزرأنننسىألاعلى.الشهئةفقدانفيهيحدثالذي

البدءالجسمويستطيع،ثانيةالهضميبدأ،الكربعاملينتهيوعندما.ذلك

تعمللاوهنا.الشهيةفتثار،الكربأثناءأفرغتالتيالطاقةمخازنبملء

للشفاءكوسيلةوانما.للكربالاستجابةفيكوسيطالسكريةالكورتيكوئيدات

أثناءشهيتهمالبعضيفقدلماذاتوضحقد،العملياتهذه.الاستجابةهذهمن

فالأمر.الطعامالتهامفيورغباتهم،الاخرالبعضشهيةتزدادحينفي،الكرب

فتعطى،ماكربعامليحدث.ومذتها،للكربالمسئبةالعواملبنماذجيتعقق

انتهىإذاحتى.السكريةوالكورتيكوئيداتح!واRF71بإفرازالبدءإشارة

م"حلهرموندقيقة12مدتهتعرضيحدثمثلا،دقائقعشربعد،الكربعامل

التعرضويستغرق.ذلك(بعدCRFلتصفيةودقيقتان،الكربمدةدقائق)15

وبقية،الكربعاملمدةدقائق)01ساعتينمذةال!كريةللكورتيكوئيدات

الشهية.إثارة،هيالواضحةالنتيجةتكونالحالةهذهوفي.لمصفيتها(الوقت

م!حلهرمونالتعرضزمنوطال،الكربمدةطالتكلمافإنه،لذلكوخلافا

تأثيراتمنأكثرهيللشهيةالمثبطةRFتأثيراتأن)يفترض.الشهيةتتثبط

فيالجوعمراكزإلئمعاوصلاماإذالها،المحرضةالسكريةالكورتيكوئيدات
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في،الطعامتناولفيالإفراطإلئ،قصيرهكربحوادثتؤديوهكذا

الشهية.فقدانإلئيؤدي،ومستمرطويلكربعاملأنحين

الفرديةالاستجاباتأخذعندولكن،الفكرةهذهاختبارتمأئهأعتقدلا

السكريةوالكورتيكوئيداتCRFمنالفعليةالكميال!معرفةيجب،الاعتباربعين

علىالتأثيرفيفعاليتهومدى،الدممجرىفيهرمونكلبقاءومدة،المفرزة

الفرودتىمنالعديديوجدأنيحتمل،آخربمعنى.المخفيالجوعمراكز

أيضا،المحتملمن.الأشخاصاستجابهفيوالفرديةالمعقدةوالاختلافات

ماذا،تمامأالواضحمنوليس،الشهمةضبطفيتتدخلأخرىهرموناتوجود

الليبتينهرمونهوتشويقاالأمثلةأكثرإن.الكربأثناءالهرموناتلهذهيحصل

Leptinجين:الهرمونلهذايرمز.ويستعملونهالناسيشتريهالذيobesity ob

إلئطريقهيشق،الدورانإلئيصلفعندما.الدسمةالخلايافيالبدانهأي

ويزداد،الجسمووزنالطعاممدخولىفينقص،الشبعإشارةويحرضالوطاء،

،الآنتجريأبحاثاهناكأن،مفاجئاوليس.الدسممخازنوحرقالاستقلاب

الوطاءاستجابةعدمأو،لليبتينشحيحإفرازيسببهالبدانهحالاتبعضأنتبين

الكورتيكوئيداتتزيدواضحا!ليسالأمرهذا؟كلمنالكربوأين.له

يثيروما.الدممجرىفيالليبتينمسموياتوترفعكاهجيننشاطمنال!كرية

وقدرةفعالية،أيضا،تضعفال!كريةالكورتيكوئيداتأن،والعجبالحيرة

التأثيرمنجزءيكونقد،إذن.المخفيال!نمهيةلإحساسالليبتينإخماد

جعلهو،السكريةللكورتيكوئيداتالتعرجضعنالناجم،للشهيةالمحرض

نأ،الانأوذ.الليبتينيحملهاالتيالشبعلإشارة،مزمنبشكل،مقاوماالوطاء

ذلك:كلعنالناجمةالموجزةالخلاصةهذهعلىانتباهكتركز

للمستقبل.الجسمبهمايخططأساسيتانطريقتانهماوالهضمالأكلإن

بهايستجيبالتيالأساسيةالطريقةفهي،وفزعبرعب،السهولفيالعدوأما

معرفةهو،الفصلهذافيالأساسيوالدرس.المقبلهالطارئةللأزماتالجسم
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فيلأنواحد؟آنفيراهنطارئومعالجة،للمستقبلالتخطيطيمكنلاأنه

وفيهما؟التاليي!نالفصلينمحورستكونالفكرةهذه.شديداتناقضاذلك

للمستقبل،التخطيطفيتفاؤلاالجسممشاريعأكثرمنمشروعينسندرس

والتناسل.النمو:وهما
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الأمدوروأهميةالقزامة

أؤمنلاولعقي.وعجيبامدهشاأمراالعضويةنموأجدزلتما

يتناولأنطبيعياأمرايبدو.منييتوقعماغيرعلىبالبيولوجيا

طعاممنكبيرةلقمةفمكفيتضع.يهضمهثمالطعامالإنسان

ثم،فكاكيعملإذ؟محسوسةمتنوعةأفعالذلكبعدفتحدثا،م

نتائجوتكون.الاخرالطرفمنماشيءيخرجالنهايةوفي،معدتكتنتفخ

الأطفالىترفععندماتشعر،أطولالطويلةالعظامتصبح،أيضامحسوسةالنمو

طوالايبدون،كالسناجبصغاراكانواالذينأخيكأبناء.أثقلأصبحوزنهمأن

مشخصة.ظواهركلهاوهذه.أمامككالأبراج

إننيإذ،ذلكفيالمتداخلةالخطواتفهمفيصعوبةأجدأننيإلآ

الجامعة،في،أدزسوأنا،وجبةتناولبعدالدمفييحدثماذا،نظرياأعرف

والحموضالغلوكوزمنالكثيرينتهي.مجذينمرهفينلطلابالموضوعهذا

عواملكلهاأنهاأعلموأنا،العامالدورانفيالأمينيةوالحموضالدسمة

مليءاختبارأنبوبإلئ،المجردةبالعينالنظرعند،تستطيعلالكنك.مغذية

منكبيرةكميةالأشخاصأحدأكل.بالمغذياتمترعأكانإنترىأن،بالدم

فتم،للتحليةكعكةمنقطعتينثممثوماوخبزاوسلطة)السباغيتي(المعكرونة

تصديقيصعبهذا؟الاختبارأنبوبفيالآنوهي،مغذياتإلئكلهاتحويلها
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الأمر:هذافيتأمل؟العظاملتشكلالموادهذهبناءسيعاد،ماوبطريقة!ذلك

لكصنعتهاالتي،الدجاجفطيرةمن،الصغيرةالقطعمنمصنوعساقكعظم

أكثرلعلنا!ذلكتصدقلاأيضاأنت؟أرأيت.شبابكفترةفي،مرارا،أمك

كانلوالأمرنفهمكناولعلناللمواد؟السحريالتحولهذانفهمأنمنبدائية

بنهاياتوتلتحم،معدنامنمباشرةتتحزكوهيالحلوىقطعنراقبأنبوسعنا

.أطولفتجعلها،العظام

وأتافهاالأمرهذايكونلا،الطفلولدى.النمويحدثذلكومع

الحجم،ويكبرالخلايا،وتنقسم،الرأسشكلويسغير،المخيكبرإذعاديا،

تدعىغضروفيةبخلاياالطويلةالعظامطوليزداد.جديدةبروتيناتتصنيعويتم

وتتصفب،العظامجسمنحولنزاحثم،العظامنهايا!فيتكونكوندروسي

تثخن.العضلاتمحلهوتحلالصغارالأطفالىشحميذوب.عظمإلئمتحولة

وتنمو،الجسممنمتعددةمناطقفيالشعروينمو،الصوتويجشق،الحنجرة

الخصى.وتكبر،الأثداء

بثمنيتملاالنموأنظاهرةفهميلزم،النموفيالكربتأثيرلفهم

للحموضنحتاجكما،العظاملبناءالكالسيومعلىالحصوليجبإذ،بخس

والغلوكوزالخلايا،جدرانلبناءالدسمهوالحموض،البروتيناتلتصنيعالأمينيه

منالمغذياتوتنهالالشهيةتزداد.هذهالبناءعملياتنفقاتيدفعالذيهو

الموادوتأمينالطاقةلتحريكيذهبالهرموناتمنومتنوعكبيرقسم.الأمعاء

هذهكلالنموهرمونويرأس،هذهوالتوسيعالتضخيممشاريعلكلاللازمة

مثلايساعد-الجسمخلايافيمباشرةالهرمونهذايعملأحيانا.العمليات

هذهوتحويل،منهاالدسمةالحموضوأخذ،الدسمةالخلاياتفكيكعلى

النموهرمونيحرض،أخرىوأحيانا-الناميةالخلاياإلئالمخزونةالمغذيات

تقومالتيوهي،ستوماتوميدينات:تدعىالهرموناتمنآخرصنفتحرير

دوراالدرقيةالغدةهرموناتوللعب.الخلويالانقساممثلا،فتنشط،بالعمل
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استجابةأكنرالعظاموتجعل،النموهرمونتحزرتحريضفى

التناسلهرموناتأما؟أيضامشابهاعملاالأنسولينويعمل،للستوماتوميدينات

الطويلةالعظامنموالأستروجينيعزز.البلوغمرحلهبحلولدورهافيأتى

النمو.هرمونإفرازوبزيادة،العظامفىالمباشربالتأثير:بطريقين

نمويعرزأنهإلئإضافة.الطويلةالعظامفيالمأثيرنفسوللتستوسترون

.العضلات

فهي،النموعلىوالتستوسترونللأستروجينالمختلفةالتأثيراتأما

قاماتتطولكما،الفتياتقاماتتطولالبلوغفترةأثناءأنهفيالسبب

عندالعضلاتكملةمنالتستوسترونويزيد.عضلاتهموتظهر،الصبيان

،الأثقالوحامليالقدمكرةلاعبيمنالكثيرينفإن،ولهذا،أيضاالراشدين

بناءبرنامجمنكجزءللنمو()المزيدة""الابتنائيةالستروئيداتيس!هلكون

نمويتوقف.منهاشهرةالأكثرالمنالهوالتستوسترونويعتبر.عضلاتهم

ولأسباب،ولكن.وتندمجالطويلةالعظامنهاياتتتحدعندماالمراهقين

إيقاففييعجلالطويلةالعظامنهاياتلنموالتستوسترونتسريعفإن،معقدة

منمركزةجرعاتإعطاؤهميتمالذينالبالغينالصبيةفإن،وهكذا.النمو

يتمالذينالصبيةفإن،لذلكوخلافا.النموعنقاماتهمتتوقفالتستوسترون

أجسامهموتكون،يكبرونعندماطويلةقامالهمتصبحالبلوغقبلإخصاؤهم

علىالأوبرامحبوويتعرف.خاصنحوعلىطويلةوأطرافهم،نحيلةهزيلة

.Castratiالكاستراتيمغنوبهايشتهرإذالموفولوجيةهذه

ع!تجثلل!الخر!

النمو0

فييرقد،العمرمنالعاشرةفي،طفلعندرائعةعمليههوالنموإن

لاكاربحادثأثناءولكن.مغذيةوجبةتناولأنبعد،ليناممساء،سريره
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هارباالسهولفيتعدوكنتفإذا.النموعمليةعلىالطاقةمنالكثيرهدريمكن

كما؟الهضمعمليةمردودمنلتستفيدالوقتلديكيكونلنمفترسوحشمن

بهايثتطالتيالعمليةولفهم.النموعمليةمنتنتفعكيالوقتلديكيكونلن

فيطفلةحالةلنأخذ.الحادةالحالاتبدراسةنبدأأنيلزمنا،النموالكرب

وليستنمؤها،توقفبسببالطبيبإلئأحضرت،العمرمنالثامنةحوالي

فهي.الحالاتهذهمثلفيتصادفالتيتلكمننموذجيةمشاكلأيةلديها

لديهاوليس،مرضأقيأعراضعليهاتبدوولا،الطعاممنحاجتهاتتناول

أفيتعرفأحديستطعلم،ذلكومع.المغذياتعلىتنافسهامعويةطفيليات

دائما،،يتبين،كهذهحالاتفيتنمو!!لاأنهاغيرلمشكلتها،عضويسبب

الطفلة،حياةفيمروعكارب..ماسببوجودفيتكونالمشكلةأن

،هذه،المتلازمةوتسمى.النفسيوالتعذيبالظلمأو،العاطفيكالإهمال

Stressالمنشأنفسيةالقزامةأو،الاجتماعيةالنفسيةالقزامةأو،الكربقزامة

Dwarfism, or psychosocial orpsychogenic dwarfism.

دونطولمنيعانونالذينالقزاءمخيلةفي،الآن،يجولتساؤلالعل

عندماواضحةأمراضعندهتعرفولمقصيرا،المرءكانإذا.الطبيعيالطول

طولهيكونفهل،طفولتهفيسارةغيرمرحلةيتذكرأنويستطيعطفلا،كان

السفريتطلبكانالأهلعملأنولنفرض؟الشدةمعتدلةكربقزامةنتيجة

تاركامعهما،المغادرةإلئالطفليضطر،سنتينأوسنةوكل،الدائمينوالتنقل

النفمسيةبالقزامةالوضعهذاأيرتبط...،غريبةمدارسبينمتنملا،أصدقاءه

وطفلهماتطلقاالأهلأنافترض.قساوةأشدحالةلنأخذ.لا،بالطبعالمنشأ؟

راعبة،حقيقةما،نقطةفيواتضحتمؤلما،قاسياكانالطلاقأنأو،صغير

على؟الكربقزامةذلكأيسبب.الطفلبحضانةيرغبلاالأبوينكلاأنهي

الحالاتليجدوايجهدونوالأطباء،جذأنادرة،هذهفالمتلازمة.لا،الأرجح

مأزوجقبلمننفسياأرعبواأو،باستمرارعذبواالذينالأولادإنهم:العرضية
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الاجتماعيونوالمرشدونالشرطةوجدتهمالذينالأولادإنهم،مجنون

تحتمنتمزرلقماخلالهاوأطعموا،عديدةلأشهرمظلمةخزانةفيمحبوسين

كتبفيصورهموتظهر.شاذةلعائلاتنفسيةأمراضنتاجإنهم.الباب

صغاراعراةأطفالأ:نموخريطةرسمأمامعراةيقفونوهمالغدد،أمراض

التطورعن،وسنوات،المتوقعالنمومعدلعنعديدةسنواتمتخقفين،أقزاما

وجهوتعابيرالرضوضتعلوهم،مخيفةمشوهةبهيئةيبدون،الطبيعيالعقلي

صوريرافقوالذيمنهمفزلاالذيالأسودالمستطيلذلكأعينهميقنع؟بليدة

تجعلكالتيالمذهلةقصصهموتتشابه.الطبيةالكتبفيالعراةالأشخاصكل

البشر؟!عقولفيكامنمرضهناككانإذاماتسأل

ذاتهالطفل،مفاجئهأخرىصورةتوجد،النصمننفسهاالصفحةفي

تسميتهاعلىاصطلحكما)أومختلفةبيئةفيوضعهمنسنواتبعديبدوكما

هناكربما،رضوضتوجدلا"(الأهل"استئصال!بعدالأطفالغددأطباءأحد

الكربعامللأنيحدثهذاوكل.كثيراطولهازداد،وجههتعلوابتسامةأمل

العظامنهاياتتلتحم)وفيهاالبلوغمرحلةنهايةإلئالطفلوصولقبلأزيل

نأإلأالشيء،بعضالنموتداركيمكن،إذنالنمو(.ويتوقفببعضبعضها

فترةفيتتواصلالفكريةوالملكاتالشخصيةفيالقصوروبعض،القامةقصر

الرشد.

التاريخأنإلا،الكربلقزامةالسريريةالحالاتندرةمنالرغمعلى

بهاقامتجربةعقبعشرالتاسعالقرنفيحدثماأبرزهالعل.بعضهاسجل

بلاطهفياستحوذتفلقد.الثانيفريدريكصقليةملكالشهير(الغدد)عالم

هذالغزلحلمحاولةوفيللب!نمر.الأصليةالطبيعيةاللغةهيمامعرفةفكرة

العبريه،هيالأصليةاللغةتكونأنعلىراهن)الذيلفريدريكخطر،السؤالى

أطفالمجموعةبمصادرةفقام.بتجربتهللقيامذكيةفكرة(اللاتينيةأواليونانيةأو

يأتيهمشخصاجعل،يوموكل،بمفردهغرفةفيمنهمكلأووضع،رضع
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إلأ.الأنواعأحسنمنوكلها،النظيفةوالملابس،الجديدةوالملاءاتبالطعام

يسهولئلا،ويحملهمعهلسلعب،الطفلمعالبقاءمنالشخصذلكمنعأنه

لغةيسمعواأندونالأطفاليعيشأنلزملقد.الطفلحضورفيفيحكلم

للبشر.الطبيعيةاللغةالناسقيتبينحتى،إنسانيه

الإيطالمة،باللغةقصائديلقونوهمالغرفمنالأطفاليخرجلم،بالطبع

أحديعشلمإذ،أبداالأطفالهؤلاءيخرجلمالواقعفي.الأوبرايغتونأو

العددبتأمينوالتطورالأمثلالنمويتعلقلا:الآنالدرسواتضح.منهم

ساليمبينالمؤرخودؤن.الدفءعلىوالمحافظةالحريرياتمنالمناسب

Salimabene:العيشيستطيعوالمفالأطفالى.سدىفريدريكعملذهب"لقد

من،ويبدو."والتهليلوالتشجيعالسرورهـاشارات،الأيديتصفيىدون

قضوا،بتغذيتهماعتنيوالذينالأصحاء،الأطفالأولئككلأن،المعقول

)ث!(.الكربقزامةجراءمننحبهم

موجودةالدراسةوهذه.أكبربدقةنفسهاالنتيجة،حديثةدراسةأظهرت

نتائجأعطتلمابهاللقيامفعلاخططأنهولو.المعروفةالطبيةالكتبنصففي

ألمانيا،في،مختلفينبميتمينمقيمينأطفالاالتجربةتناولت.الدقةمنمماثلة

لذا،الميتمينكلاتديرالحكومةكانت.مباشرةالثانيةالعالميةالحرببعد

نفسه،الطعاميتناولونالميتمينكلافيالأطفالى.شديدةمراقبةهناككانت

يمكنالذيالرئيسيوالفرو.وهكذا،متماثلةفتراتعلىالطبيبويزور!م

Q،1الحرمان"متلازمة"،الأمومةمنالحرمان"متلازمةمثلسريريةمصطلحاتثمة!()

أمهاتهمفقدواالذينالرضعالأطفالإلنعادةوتشيرالمنشأ"عضويغيرالنمو"فشل

عادةفتشير"الاجتماعيةالنفسية"القزامةالمنشأ"،نفسية"القزامة"،الكرب"قزامةأما

التصنيفهذاالأبحاثبعضتهملذلكمع.أكبرأوالثالثةسنفيالأطفالإلئ

جراءمنيموتونكانواالذينالرضعالأطفالإنقيلعشرالتاسعالقرنخلال.الثنائي

.الهزالوتعني»marasmus>>منيعانونكانواالنموفشل
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تحرى.عليهمتشرفاناللتينالمرأتينفييكمنكانرعايتهمطريقةفيتعرفه

الانسةلدعىالمديرةكانتالأولالميتمفي.رأواماووصفوا،الوضعالعلماء

Frauleinغرون Grunوتهدئالأولادمعتلعبعطوفا،محبةوكانت

فكانت،الثانيالميتمفيأما.والضحكالغناءفيكلهالموموتمضي،شجونهم

Frauleinشفارتزالآنسةهيالمديرة Schwarzتكنلمأنهاالواضحمنوبدا

منتقئلكان!ولكنها،كلهاواجباتهالؤديكانتفقد.تلكوظيفتهاتلائم

الأدنى.الحدإلئبالأطفالاحتكاكها

النمومعدل!كان.أترابهمأمامبعنفوتوبخهم،لنتقدهمكانتما،وغالبا

فراولينميتمأطفالنمومعدلكان.الميتمينأطفالىبينبعيدحدإلئمتفاوتا

ميتمفيالأطفالنمومعدل!منبكثيرأبطأ،والوزنالطولىحيثمن،شفارتز

مفيدةنتائجعنهأسفرت،منتظرغير،للأحداثتطورجرىثم.غرونفراولين

اخر،منصبإلئغرونفراوليننقلتئمفمد.لحدوثهخططواالعلماءأنلوكما

معدلفازداد،الآخرالصتمإلئ،بيروقراطيةلأسباب،شفارتزفراولينوانتقلت

النمومعدلنقصحينفي،شفارتزفراولينمنهانتقلتالذيالميتمفيالنمو

إليه.انتقلتالذيالميتمفي

الأحداثأخطرهو،قريبةعقودحتى،الميتمفيالطفلوضعظللقد

الكافي،الطعاممنالرغموعلى،1591سنةوفي.بهايمرأنيمكنالتي

المتحدةالولاياتفىالمياتممعظمفيالوفياتمعدلقارب،الصحيةوالعناية

الأطفالثلثكانذلكمنسنةثلاثينبعدوحتى،155%بالمئةمائةالأمريكية

".الشديدةالطبيةوالعنايةالجيدالطعاممنالرغم"علىيموتونالمياتمفي

الطفلتربيهممارسةفيهاكان!مرحلةفيجرىذلكأن،-هنانذكرأنويجب

Lutherهولتلوثرالدكتوركانالمجالهذافيالرائدوالخبير،صارمة Holt

اللممارساتالسيئةالتأثيراتمنالأهلهولتحذرولمد.كولومبياجامعةمن

الوقت.أغلببهالاهتمام،يبكيعندماحمله،الطفلهدهدة:مثل(الفاسدة
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فيالنمومعذلكان،الدراسةمنأسبوعا26خلالففي.ألمانيينميتمينفيالنمومعدل

تحت)ب(،الميتمفيالمعدلمنأعظمغرون"،"للآنسةالحانيةالإدارةتحت)أ(،الميتم

غرونالآنسةغادرت(،الرأسي)المحورأسبوعا26ففي!شوارتز".للانسةالصارمةالإدارة

وارتفع،بسرعةالميتمفيالنمومعدلفتباطأ"شوارتز".الآنسةمكانهاوحلت)أ(الميتم

فارتفعوصرامتها،"شوارتز"الانسةقسوةتحتأقل،كانالذي)ب(الميتمفيالنمومعذل

قاسيةتكنلم"شوارتز؟الآنسةإنإذ،مدهشتطورهناوانبثق)1(.فيالنمومعذلعلى

واهتمامهاعنايتهاموضعكانواالذينالأيتاممنعددمعهاأحضرتفقدتماما،القلب

ح(.)المنحنى

درايهأقلفيهاالعاملونكانوالتي،غنىالأقلالمياتمأن،للسخريةالمثيرومن

المياتمفيمنهأقلفيهاالوفياتمعدلكان،الصيتالذائعالعالمهذابنصائح

.(1"المتفوقةالأخرى

تلوفصلاتقرأنفسكوجدتإذا!بالباليخطرفعلا،مزعج،اخرمثال
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إلئغريبةإشارةستجدبه(أنصحكلاأمر)وهوالنموغددعلمحولالآخر

القضةشخصياتإحدىعلىتعليقأو،المسرحيةمننصيذكرقد-بان()بيتر

فيالتفسيروجدت،وأخيرا،الظاهرةهذهأفهملمطويللوقت.بيل()تينكر

الكتب.أحد

النفسيالكربوقدرة،الأطفالعندالنمونظاميستعرضالمقطعكان

لعائلةوقعتحادثةوذكرت.المنشأالنفسيهالقزامةمتلازمةابتعاثعلىالحاد

منسنةعشرةثلاثالبالغالمدللالابنقتل.الفيكتوريالعهدفيبريطانية

ذلك،بعدطويلةلسنوات،والمفجوعةاليائسةالأموظقت.تزلجبحادثعمره

منيبلغالذيالثانيطفلها،عميقوحزنتامبجهل،الفراشإلئمعهاتأخذ

الغرفةمرةالصبيدخل.مرؤعةأحداثذلكعننجم.سنواتستالعمر

الميت:ابنهاهوهذاأن،لوهلةأوهامهافيالضائعةالأمفاعتقدت،المظلمة

هذا،"آه:وقالتذلكتداركتثمأنت؟"تكونأنأيمكنأنت؟أهذا"ديفيد

الابنمعتتعاملالأمفيهاكانتالتىالنادرةالحالا!وفي.أنت؟!"إذا

الوحيدعزاءهاأنفيعليهااستحوذتالتيالفكرهنفستكرركانت،الأصغر

عنبعيدايرحلأوليفسد،ينملمصغيرا،صبياكانعندماماتديفيدأنهو

(.بأطفالهاهتمامأييبدييكنفلمالبعيد،والمتجهمالصارمالأب)أما.أمه

لمإذاالأبد،إلئصغيراصبيابقيإذا؟الأمبفكرةالبريءالصغيرالطفلتمسك

توجدلاأنهمنالرغموعلى.بحبهاويفوزأمهإعجابينالفلعلهأبلإا،ينم

الصبيتوقف،الميسورةالعائلةهذهفيالتغذيةسوءأو،المرضعلىدلائل

زواجه.يكتملولم،أقدامخمسةالرشدسنفيطولهوبلغ،النموعن

التيالشهيرةالكلاسيكيةللقصةكاتباأصبحالبائسالمهجورالطفل

Peterبان()بيترالأطفال!يعشقها pan.باريم.جإنه.J .M Barrie،وتمتلىء

مرحلةفيماتواإذمحظوظينوكانوا،يكبروالمبأطفالوقصصهمسرحياته

أمهاتهم.ليزورواأشباحبشكليعودونكانواكما،الطفولة
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الحربقزامةصض

نأعليهالمتعارففمن،الكربقزامةحالاتندرةمنالرغمعلى.

فيالنموهرمونمنجدامنخفضةمستوياتيبدونبها،المصابينالأطفال

هرمونمستوياتتهبطلماذا.القزامة،ريبدون،يسببما،الدورانجهاز

فيالوطاءعملهاوينظم،النموهرمونالنخاميةالغدةتفرزالأولاد؟عندالنمو

طريقعنالنموهرمونإفرازالوطاءيضبط."2"(الثانيالفصل)انظرالمخ

النمولهرمونالمحرر)الهرمونالنموهرمونتحريريحرضأحدهما،هرمونين

GHRH)الهرمونتحريرهيثبطوالاخر(النمولهرمونالمثبطGHIH).يمثل

لهرمونالمحزضةالمخإشاراتعملتكاملالنموهرمونمستوياتفيالتفاوت

GHRHلهرمونالمثبطةالمخ!اشاراتGHIH.

المصابينالأولادعندجدا،،منخفضةالنموهرمونمستوياتكانتإذا

لهرمونجداقليلإفرازإماالوطاء:فيمشكلةذلكفسبب،الكرببقزامة

GHRH،لهرمونشديدإفرازوإماG H I H،يصعبأمروهو؟معاالاثنانوإما

نأ،فأظهر!الحيواناتعلىأجريتالتيالدراساتأما.البشرعندتحزيه

إضافة.النموهرمونمستوياتانخفاضإلئتؤديالتيهيGHIHهرمونوفرة

فإذاالوطاء،لهرموناتشاذةاستجابةالنخاميةالغدةتبديقد،ذلكإلئ

ينجمGHRHلهرمونح!اسةوغيرGHIHلهرمونالحساسيةمفرطةأصبحت

النمو.هرمونمستوياتفيانخفاضذلكعن

المشابهةالهرموناتمناخروصنفهويرتبط،النموهرمونيفرزعندما

المستهدفةالخلايافيبمستقبلاتSomatomedinesسوماتوميديناتوتدعى

تنجملاالمنشأنفسيةالقزامةأنإلئتشيرأدئةوهناك.والانقسامبالنموفتبدأ

غيرلصبحالمستهدفةالخلايالأنبل،النمولهرمونمنخفضإفرازعن،فمط

Saulشانبرغسولدرس.وللسوماتوميدينالغددلهرمونح!اسة Schanberg
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Cynthiaكيهنوسنثيا Kuhn،النازعالأورنيتينيدعىأنزيما،دوكجامعةفي

النموأثناءالخلويالانقسامعمليةفىحاسمأنزيموهوح!هللكربوكسيل

ODCمستوياتتنخفضأماتهامنالرضيعةالفئرانحرمتفإذا؟الوعائي

وجودعدمبسببينخفضحههنشاطأنعلىيدلوهذا.بسرعةوفعاليته

الصغيرةالفئرانهذهتحقنفعندما،ذلكومع.ليحرضهحولهمنالنموهرمون

الخلاياتعدالمالطبيعيةحالتهإلئحههنشاطيعودلاالنموبهرمونات

النمو(.هرمونإشاراتإلئتستجيب

فيتتسببقد،الأخرىالهرموناتبعضأنعلىتدلإشاراتهناك

العصبيالجهازنشاطيزدادوقد.بالقزامةالمرتبطالنموهرمونتركيزانخفاض

صخةمنالعلماءتيقن.النموهرمونإفرازيكبحمماالأطفالبعضعندالودي

أحديحجبدواءإعطاءأنوجدواعندما،هذهالوذيالجهازنشاطفرطنظرية

مستوياتيجعل،الكرببقزامةمصابطفلعندالوديالعصبيالجهازفروع

الطبيعية.حالتهاإلئتعودالنموهرمون

أظهرالدراساتمعظمأنفمع.أيضاالمتمكريةالكورتيكوئيداتتتدخلقد

من،منخفضةأو،طبمعئةمستوياتالكرببقزامةالمصابينالأولادلدىأن

إلئتشير،أخرىدراساتعن،تقاريرهناكأنإلا،هذهالكربهرمونات

الفئرانلبعدعندماأنهوجد،ذلكإلئإضافة.منهاعاليهمستوياتوجود

وتعوق.السكريةالكورتيكوئيداتمستوياتعندهاترتفع،أماتهاعنالرضمعه

النمو،هرمونإفرازتحجبفهي،عديدةبطرقالنموالسكريةالكورتيكوئيدات

البروتيناتتصنيعوتوقف،النمولهرمونالمستهدفةالخلاياحساسيةوتوقف

فيكفى،الأطفالعندأما.المنقسمةالخلالافيالجديد(DNA)والدناالجديدة

وأبمرتين،الطبيعيمستواهاعنالسكريةالكورتيكوئيداتمستوياتترتفعأن

زيادةتسببالكبرىالكرب)عواملالنموتوقففيتتسثبكي،مراتثلاث

(.السكريةللكورتيكوئيداتالطبيعىالمستوىمنمزاتبعشرأعلى
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بقزامةالمصابونالأطفاليعاني،الهرموناتاضطراباتإلئإضافة

مثاليةوجباتتناولعندحتى،فهم.معوية-معديةاضطراباتمنالكرب

الشديدالنشاطعنناجموهذا.المغذياتامتصاصفيأمعاؤهمتفشل،مناسبة

الإيينفرينمنعاليةمستوياتوجودإلئيؤديالذيالوذيالعصبيللجهاز

الوديةالهرموناتهذهتكبح،الخامسالفصلفيبيناوكما.والنوهـايينفرين

للمعدةالعضليةالتقلصاتوتوقف،الهاضمةالأنزيماتمنالعديدتحرر

،الكربنوع)إنالمغذياتامتصاصعمليةتلجموكذلك،المعويةوللجدران

وأسنوات3العمرمنالبالغينالأطفاليصيبالذيالمنشأالنفسيةالقزامةأو

سوءاضطراباتمنيتضمنمماأكثرالنمو،هرمونفينقصايتضمنأكثر،

فتضمن،الرضععندالنموفشلمتلازمةأما.المعوي-المعديالامتصاص

(.الهرمونيةالاضطراباتمنأكثرمعويةمعديةاضطرابات

فتبين،الألمانيالميتممنلعقمناهاالتيالدروسبعضتؤكددراسةثقة

الظروفلتأثيربالنموالمرتبطةالهرموناتلستجيبكيف،ذلكإلئإضافة

بهجيءعندما.الكرببقزامةمصاباواحداطفلاالدراسةهذهتتتعت.المحيطة

الطفلفتعلقطويلا،وقتامعهأمضتمتميزةممرضةإلئأوكل،المستشفىإلئ

النفسيةالطفلحالةعنمختصرةلمحةالجدولىفي"أ"السطريظهر.عاطفيابها

نموومعدل،النموهرمونمنجدامنخفضةمستويات:المشفىدخولهبعيد

الطفلكانعندما،التاليةالأشهرفيجرىعمالمحة"ب"السطرويظهربطىء،

نأ)دونالضعفمنأكثرعندهالنموهرمونمستوياتزادتفقد،المشفىفي

هذه.نموهمعدلفيكبيرةزيادةوظهرت(اصطناعيةهرموناتبأيةيزؤد

تناولطعدمعنناجمةمشكلةليستالكربقزامةأن،بيانياتوضحالمعلومات

فييأكلصارمماأكثر،المشفىإدخالهحتى،يأكلالصبيكان،كافطعام

.نموهفمهااستأنفالتيالتاليةالشهور

متعفقاالطفلكانالتيالممزضةفيهاذهبتالتيالفترة"ج"السطريظهر
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الطعامنفسعلىالإبقاءرغم.أسابيعثلاثةلمدهإجازةلتمضي،بهاجدا

الطفلأدخليومعليهكانتماإلئالنموهرمونمستوياتهبطت،المتناول

منالممرضةرجعتأنبعدالطفلحالة"د"السطريوضح،وأخيرا.المشفى

إجازتها.

العاطفيةالطفلوحالةالنموبينالحساسةللعلاقةتوضيح

الطعاممدخولالنموهرمونالحاله

النمو

663!9550المستشفىإلىالدخول-أ

03171514!يوم001بعد-ب

96604015إجازةفيالمفضلةالممرضة-ج

015151521الممرضةعودة-د

الموجودالهرمونمنبالنانوغرامالنموهرمونيقاسم،7791وزملائهمء!+ءكا!سنجرمنالمصدر

يوما،02كلالزائدةبالسنتمتراتالنموعنيعبر.بالأنسولينالتحريضبعدالدممنميللتركلفي

.اليومفىالمستهلكة)كالوري(الحريريةبالوحداتالطعامعنيعبر

مرضية،عزلةفييحياطفلعندالمفقودالحاسمالهامالعنصرهوما

هذابحث.الاحتمالاتمنالكثيرهناكأنالواضحمنأمه؟عنأبعدفأروعند

Myronهوفرميرونبحثهكما؟وشانبرغكيهنالسؤال Hoferالطبمعهدمن

الفئرانعلىأجراهامستقلةدراساتخلالمنوذلك،نيويوركبولايةالنفسي

يساعدماالأمحليبفيهل؟الأمرائحةغيابهوالسببأيكون.الرضيعة

الأملهمتنشدهاالتيالفئرانيةالأغنيةالصغاريفتقدهلأمالصغار؟نموعلى

:الاحتمالاتهذهالعلماءبهااختبرالتيالمختلفةالطرقتخيلالنمو؟قبل

القفص،فيالأمرائحةنفث،المغنيالأملصوتتسجيلأالصغارإسماع

وغيرها.

نبعدعندما!الفعليةالملامسة.الهلامسةهوالمفقودالأمرأنتبينلقد
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ولدها.معماكاكقردة

ويتوقف،تنخفضعندهالنموهرمونمستوياتأننجد،أمهعنصغيرافأرا

النموهرمونمستوياتتظل،تخديرهبعد،بأقهيحتكتركناههـاذا.نموه

بالحد،الصغيرالفأرعلىبالتربيت،الغائبةالأملعقققدناإذاأما.منخفضة

فى،آخرونباحثونلاحظ.الطبيعيةحالتهإلئالنمويعود،منظمةبحركات

يجعلها،النحوهذاعلى،الولادةحديثةالفئرانمعاملةأدت،مشابهةتجارب

علىيطبقنفسهالشىءأنويبدو.أكبرحجمهاويصبح،أسرعبصورةتنمو
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Tiffanyفيلدتيفانيقام.الأهميةبالغةدراسةذلكأظهرتوقد،البشر Fieldمن

لدرجةبسيطةبتجربة،واخرينوكيهنشنبرغمع،مياميجامعةفيالطبكلية

منلاحظوا.سابقاالموصوفةالفئراندراسةإياهاألهمتهمولقد؟تصذقلا

يحفضونحينأنهم،خاصةلعنايةيخضعونالذينالخذجالأطفالدراسة

نادرافإنهم،تقريبا،عقيمةظروففي،دائما،ويوضعون،بالأنابيبويغذون

15مدتهازمنيةفتراتعلىوذلك،بلمسهموطاقمهفيلدبدأ.يلمسونما

أطرافهم،وتحريكأجسامهمعلىبالتربيت،يوميامراتثلاثبمعدلى،دقيمة

بالمئة،خمسينبنسبةأسرعنحوعلىالأطفالنما.الأعاجيبذلكوفعل

وأخرجوا،أسرعنحوعلىبتصزفاتهمونضجوا،ونشاطهمحيويتهمواشتدت

أشهر،وبعد.يلمسوالمالذلنالخدجالأطفالمنأسبوعقبلالمستشفىمن

هذهأنظهرواذا.يلمسوالمالذينأولئكمنأفضل،أيضا،حالتهمكانت

ضخمةستكونمضامينهافإن،وواسععامنطاقعلىتطبيقهايمكنالدراسات

إخضاعوكلفة،المستشفياتفيالأطفالهؤلاءوضعكلفةإلئنظرا،وهائلة

يوفر،يوميابلمسهم،المستمنمفىفيإقامتهممدةفمقليل؟خاصةلعنايةبعضهم

ولهذه!التاليةالسنواتفيصخةأكثريجعلهموقد،السنةفيدولاربليون

MRIكأجهزةالتكنولوجيةالطبيةالأدواتأكثرتأثيريفوقتأثيرالبسيطةالمداخلة

Paceالناظمةالاصطناعيةوالأعضاء maker.التجاربأحدهوفاللمس

.الإنسانأو،القوارضأو،الرئيسياتفيسواء،الطفلبهايمرالتيالأساسئة

قدأنهاإلا،للعضويةتحدثمزعجةأشياءهيالكربعواملأننعسقدماغالبا

أبرزأحدهواللمسوغيابما!بشيءالعضويةتزويدفيالفشلنتيجةتكون

.وتطورهنموهأثناءالطفلتعذبالتيالعواملهذه

النمووهرمونالنمو-"-.3

الراشدينعند-3مض

الكتب،تقولهماوحسب؟بالعرضإلأأنمولاغدوت،جهتيمنأنا،
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أفرززلتما،الراشدينمنكغيريفأنا،ذلكمع.قريبعمابالانكماشسأبدأ

نفعفما(المراهقةفترةمنبكثيرأقل)ولكنالدورانجهازفيالنموهرمون

ينمو؟لاراشدعندالهرمونذلك

الراهنة،حالتهاعلىلتحافظواجتهادبكدالراشدينأجسامتعمل

Alice"العجائببلادفي"ألي!سقصةفيالحمراءكالملكة in Wonderland،

هرموناتعمليقتصر،الصرحبناءويكتمل،الشبابنمومرحلةتنتهيوعندما

هناتظهرالتيالشقوقتسويةالطلاء،عمليات:البناء!اعادةالترميمعلىالنمو

موادالعظامأنأكثرنا،يعتبر.العظامفيتجريالإصلاحاتومعظم؟وهناك

مركزاتبث!كلالحقيقةفيأنهاإلأشيئا؟تفعللاجامدةتقبعإنها،مملةبلغمية

أقنيتها،تملأوبسوائل،الدمويةبالأوعيةتمتلىءفهي،للنشاطديناميكيا

الجديدةالعظاموتتشكل.وتنقسمبنشاطتنموالتيالخلاياأنماطوبمختلف

وتتفكك.المراهقينعندبهاتتشكلالتيالطريقةوبنفسمستمر،نحوعلى

(.الارتشاف:العملية)تدعىنهمةأنزيماتبواسطة،وتتفتتالقديمةالعظام

هرمونويشرف،القديمالكالسيومويشطف،الدمفيجديدكالسيومينقل

هذاعلى)د(والفيتامينالدرقنظيرةوالهرموناتوالسوماتوميديناتالنمو

.المشروع

العظامكونعنناجموالنشاطالصخبهذابعض؟الجلبةهذهكللم

شتىمنالكالسيومتجمعفهي.الجسملكالسيوم)فيدرالية(اتحاديةذخيرة

العملياتتلكمنوجزء.أيضاأعضاءهلشتىمنهقروضاوتعطي،الجسمأنحاء

حسبأشكالها،وتحويلبنائها،بإعادةفيسمحنفسها،العظامعلىبالنفعيعود

يمضونكونهمنتيجةالبقررعاةسيقانتقوسفيالسببهوهذاأليس.الحاجة

توازنفيالعمليةهذهعلىيحافظأنويجب؟الأحصنةممتطينالوقتمعظم

أقسامتتعئى،الجسمكالسيوممنكبيرامقداراالعظامحجزتفإذاشديد،

فيها،الكالسيوممنكبيرمقدارعنالعظامتخقتإذاأما.الأخرىالجسم
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الكالسيومزيادةتؤديوقد،للكسروعرضةضعيفةتصبحفإتها،الدملمجرى

كلوية.حصىتشكيلإلئالدمفي

العظاموتوجه،الكالسيومنقلالكربهرموناتتخرب،منتظرهووكما

الكورتيكوئيداتهوهنا،الرئيسيوالمجرم.النموعنعوضاالتفحتإلئ

العظامطلائعالخلاياانقسامبتوقيفجديدةعظامنموتثبطإنهاإذ،ال!كرية

العظامتزويدبخفضتقوم،ذلكإلئإضافة.العظامنهاياتفيالموجودة

إلئالطعامكالسيومدخولال!كريةالكورتيكوئيداتتحجب.بالكالسيوم

وتسزع،للكالسيومالكليتينطرحمنوتزيدد(فيتاميندخوله)يحرضالأمعاء

.العظامارتشاف

الكورتيكوئيداتمنكبيرةكميات،بإفراط،يفرزالجسمكانإذا

المصابينعندذلكويشاهد.العظامفيواضطراباتمشاكلتحدث،ال!كرية

منجداعاليةمستوياتبإفرازورمفيهايتسبب)التيكوشينغبمتلازمة

كبيرةجرعاتيتناولونالذينعندذلكيلاحظكما.(السكريةالكورتيكوئيدات

تنقص،الحالاتهذهفي.الأمراضبعضلعلاجال!كريةالكورتيكوئيداتمن

)هشاشةالعظامبتخلخلالمرضىإصابةاحتمالويزداد.،بشدةالعظمكتلة

للكورتيكوئيداتعالتركيزفيهايظهرحالةأية،تشكل.وضعفها(العظام

الارتشافعمليةعندهمتسودالذينالمسنينعندخطرا،الدمفيالسكرية

الشبانالراشدينأو،العظامنموعمليةعندهمتسودالذينللمراهقين)خلافا

عند،خاصنحووعلى،خطرهذاإن.(العمليتانهاتانعندهمتتوازنالذين

،بالكالسيومالتزويدإلئللحاجةهائلاهتمامالانويوجه.المسناتالنساء

يثبط.اليأسسنبعدالنساء،عندالعظامتخلخلمرضدونللحيلولة

تبدأ،اليأسسنبعدمستوياتهانخفاضوبسبب؟العظامارتشافالأستروجين

الوضع.تفاقممنالسكريةالكورتيكوئيداتوتزيد،بالانحلال،فجأة،العظام

بتخلخلالإصابةاحتماليزيدالمزمنالكربأنإلئالنتائجهذهتشير

133

!ي!

:

،،

-خا

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



134

يخ؟

!

السريريينالأطباءمعظمولعل.العظميالهيكلضمورفيويتسبب،العظام

"فارماكولوجي"،تأثيرهوالعظامفيال!كريةالكورتيكوئيداتتأثيرأنيرون

)الفيزيولوجية(الطبيعيةالمستوياتأنيعنيوهذا"فيزيولوجي"كونهمنأكثر

لكرباستجابةتمثلالتيتلكحتى،الدممجرىفيالسكريةللكورتيكوئيدات

مستوياتيتطئبالأمرإنبل،بالعظامالأذىلإلحاقكافيهليست،عادي

وأ،ورمعنتنجم؟الجسمينتجهممابكثيرأعلى،الهرمونمنفارماكولوجية

لقد.التأثيراتهذهتسببالسكريةالكورتيكوئيداتمنطبيةوصفةتناولمن

Jayكابلانجايمجموعةمندراساتبينت Kaplan' s groupالكربأن

،القردةإناثعندالعظامكتلةفيونقصخسارةإلئيؤدي،المزمنالاجتماعي

تطرحأنهاإلأ،المجالهذافينوعهامنالأولىهيالتماريرهذهأنومع

.للعظاممخربلأثيرللكربيكونأناحتمال

البشرالئموفرارعئدافرلحب!!

عندعنه،الكربأثناءالبشرعندالنموهرمونإفرازنمطيختلف

فيليس،صعبموضوعأئهإلأ.مذهلةالموضوعهذاومضامين؟القوارض

.الضعافالجبناءمتناول

،الدورانجهازفيالنموهرمونمستوياتتبدأ،الفأريكربعندما

هرمونمستوياتتبقى،كربهاسممرإذا.تقريبامباشرة،بالانخفاض،عنده

عندالمستمرةأوالكبيرةالكروبعوامل،تسئبرأينا،وكما.منخفضةالنمو

أنههوالعجسبالأمرأنإلا.النموهرمونمستوياتفيانخفاضاأيضا،،البشر

عندالنموهرمونمستوياتترتفع،الكربلبدءومباشرة،الساليةالفترةأثناء

الأمدقصيرالكربيحرض،آخروبمعنى.الأخرىالأجناسوبعض،البشر

نأرأينالقدذلك؟يحدثلماذاما؟لفترةالنموهرمونإفرازالأجناسهذهعند
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نموعلىلحث،بدورها،وهى،السوماتوميديناتإفرازيحزضالنموهرمون

بوظيفةيقومالنموهرمونأنإلا.أخرىوعملياتالخلاياوانقسامالعظام

منبالوقودللإمداداللازمةالطاقةتزويدفييساعدإئه،النموتنشيطغيرأخرى

ومواقعالدسمةالخلايامنالمغذياتتؤخذ،النموأثناء.الجسميالحطورأجل

الأولادأنفيالسببهووهذا،الناميةالأنسجةإلئوتنقل،الأخرىالتخزين

)النموالبلوغبفورهيبدؤونعندماالطفوليدسمهم،فجأة،يفقدون

فيمباشرةيعمللأنه،ذلكعنجزئياالمسؤولهوالنموفهرمون.المفاجىء(

بعد،تلقى.(الثلاثية)الغليسريداتالمخحزنالدسمليفككالدسمةالخلايا

وغليسرولىدسمةحموضبشكلالدممجرىفيالدسمبناءوحدات،ذلك

تأسيسموقعيديرلاالنموهرمونإنأي.الناميةالعضلاتتستعملهاكيوذلك

يقوموهكذا.أيضاالعمللهذااللازمالممويليؤمنبل،وحسبالجديدالبناء

التخزين،مواقعفيالمخبأةالمغذياتبتفكيك،التطورأثناء،النموهرمون

الأساسحةالعملمةإن.الرابعالفصلفيرأيناكما،الناميةالأنسجةإلئويحولها

والإيينفرينال!كريةالكورتيكوئيداتبوساطةاستقلابياالجسمبهايقومالتي

المخبأةالمغذياتتفكسكهي،الكربأثناء،والغلوكاكونوالنوهـايينفرين

المتحزكة.العضلاتإلئوتحويلها،التخزينبمواقع

اللاحقةالخطواتأما.مماثلنحوعلىالأولىالخظوال!تتم،هنا

النموهرمونإفرازيزدادأن،الكربأثناء،الملائمفمنلذا.فحختلف

نفسهالوق!فىيكونالهرمونهذاإفرازلكن.الطاقةتحريكفيللمساهمة

النمو.وهى،ومكلفةالأمدطويلةبناءعملسةيحرضلأنهسيئا،

نموفيالنموهرمونأفعالفيالسوماتوممديناتتمدخل،سابقابيناكما

يكونلن،أفعالهاأو،السوماتوميديناتإفرازحجبناواذا.والانقسامالأنسجة

وكما.للطاقةالمحركةبأفعالهيحتفظأنهإلا.النموتنشيطفيأثرالهرمونلهذا

الأنسجةحساسيةوتقل،السوماتوميدينمستوياتتنخفض،أيضا،سابقارأينا
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أفعالبعضمنللانتفاعحاذقةاليةكلهاهذه.الكربأثناءللسوماتوميدين

التشبيهولتوسيع.نفسهالوقتفيالآخربعضهاوحجب،النموهرمون

منالنقودبعضيأخذالنموهرمونإن:القوليمكنسابقا،المستخدم

نأإلأ،أشهرستةتستغرقالتيالبناءأعمالبعضتمويلإلئهادفا،المصرف

مفاجئة.طارئةحالةعلىتنفقالنقودهذه

نأالجسميستطيع،محجوبةوأفعالهاالسوماتوميديناتإفرازأنطالما

يتسببأندونالطاقةتحريكفيبميزتهفينعم،النموهرمونمنيشاءمايفرز

هرمونمستوياتتنخفضلماذا،إذن.لهالزوملانموعمليةفيالهرمونهذا

هيكما،مدةبعدهـاما،الفأرعندالحالهيكمامباشرة)إماالكربأثناءالنمو

تامبشكليعمللاالنظامهذاأنهوذلكفيالسببالبشر(؟عندالحال

الجسمويستطيع.الكربأثناءتمامايتوقفلاالسوماتوميدينففعل؟وكامل

يبدأأنقبل،فقطمعينةلمدةالنمولهرموناتالطاقةتحريكتأثيراتمنالانتفاع

يحتلالنموهرمونمستوياتفيالانخفاضتوقيتولعل.النموبتحريض

غيرالسيئةوال!مات،الكربأثناءيثيرهاالتيالحسنةال!ماتبينوسطامركزا

،الكربأثناء،وحساببدقةالجسميعملكيفلأعجبإني.فيهاالمرغوب

التكاليفبينيوازنفهووأفعالها!الهرموناتنشاطاتتامنحوعلىلين!ق

فيالجسمأخطأإذا.الهرمونإفرازعنيتوففمتىتماماويعرفوالفوائد،

تحريكويكون،مبكروقتفيالنموهرمونإفرازيتوقف،ماأمرحساب

أخطأإذاأما.للكربالتصذيحينعليهيكونأنيجبممانسبياأروالطاقة

فإن،طويلةلفترةالنموهرمونإفرازونشط،معاكسىأمرحسابفيالجسم

فقط.النموينشطالكرب

عواملبعضأثناءيظهرالخطأمنالثانيالنوعأنترىدراسةثفة

Thomasلاندويرتوماسقامالستينياتبدايةففي.الكرب Landauerمن

Johnوايتينغوجون،دراموث Whitingلبعضمنهجيةبدراسة،هارفاردمن
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نأأرادالقد.العالمأنحاءفيالغربيةغيرالمجتمعا!فيالانتقاليةالطقوس

راشدا.يصبحعندماالطفلقامةطولفييؤثرالطقوسكربكانإنيعرفا

جسديةلطقوسالأطفالىإخضاعهاوفقالحضاراتووايتينغلاندويرصئف

ثقب:الكاربةالطقوسوتشملذلك؟تفعلومتى،إخضاعهمعدمأوكاربة

وأالأطرافمط،الكي،الخدش،التلقيح،الختان،والأذنينالشفاه،الأنف

بارد،لهواءالتعريض،بالثلجأوباردةبمياهالغمر،الرأسشكلتغيير،ربطها

)وأنتأخرىحادةبأدواتأوبالصدفالحكأوبالرملالفرك،المقيئاتإعطاء

أمرجدتكصديقاتأمامالبيانوعلىالعزفعلىإرغامكأنتظنكنت

شتىفيحضارة08وتفخصا،فقط،الذكورووايتينغلاندويردرس.؟(كارب

أشخاصمنأمثلةجمعا:هامةبطريقةدراستهماوضبطاراقبا.العالمأنحاء

يتعرضلموبعضهم،كربلعواملتعرضبعضهم،الحضاراتمنمتماثلين

كرب(لطقوس)تتعرضيوروبا:هيالغربيةإفريقيافيقبائل،مثلا،قارنا.لها

قبائلعلىأيضا،،هذاوطبق.(الطقوسهذهلمثلتتعزضالاالأشانتيمع

المورثاتتأثيرعلىالسيطرةحاولاوبذلكالحمر(؟)الهنودالأميركيينالسكان

المتشابهة،العرقيةالمجموعاتلأن.أيضا،فيهاالطعاموتأثير،القامةفي

ذلك.خلالمنالثقافيةالحضاريةالفروقوفحصا.واحداطعا!اتتناول

التيالحضاراتفيأئه،مفاجئايكنلم،النموفيالكربلتأثيراتنظرا

لطقوسيتعرضون،عمرهممنعشرةوالخامسةالسادسةبين،فيهاالأطفالكان

التيالحضاراتإلئ)نسبةيتثتطنموهمكان،النضجإلئالانتقالأثناء،كرب

نأفكانتالمفاجأةأماإنش(5.1حواليالتباينوكان،الطقوستلكتمارسلم

فيتأثيرأيله.يكنلمالعمر،منوالسادسةالثانيةبين،كربلطقوسالتعرض

الأطفالفيهايخضعالتيالحضاراتأنفي،كانت،الكبرىوالمفاجأة.النمو

الراشدونكان).أكثرنموهميتحرض،الطقوسلتلك،العمرمنالثانيةدون

الكربطقوسفيهاتمارسلاالتيالحضاراتفيمنهم،إنش5.2:بأطول

تلك(.
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سخيفة،إحداهاتبدو.النتائجهذهتشرحقدالتيالمداخلال!بعضهناك

تخضعأنتحبالطوالالأشخاصإليهاينتميالتيالقبائلأن،ببساطةوهي

إخضاعلعل:هو،الواقعإلئأقرباخرسبب.الكربلطقوسالأطفال

ويبقى،منهممعينةنسبةموتيسببكان،الطقوسلهذهجدا،الصغارالأطفال

دؤن:لقد.الرشدسنبلوغهمعندالقامةطواليغدونالذينالأشداءالأطفال

منالرغموعلى.قاعدةيتخذاهلملكنهما،الاحتمالووايتينغلاندوير

اختلافات،هناك،يكونقد،لمقارنتها،متمنمابهةمجموعاتانتقاءمحاولمهما

يربىالتيالطريمةربماأو،المتناولالطعامربما..الكربطقوسغير،أخرى

النموهرمونمستوياتيقسىلمأحداأنالمفاجىءمنليس.بهاالطفل

تعرضهمأثناء،والهاوساالشيلوكقبائلأطفالىعند،وغيرهما،والسوماتوميدين

علىيحثالكربذلكأنعلىجذيدليلهناكليسإذا،.تلكللطقوس

فإدنالمداخلا!،هذهمنالرغموعلى.النموتنشطبطريقةالنموهرمونإفراز

الحضاراتعنالدراساتهذهاعتبرواالجيولوجيينالأنثروبولوجيينبعض

النمو.تنشطالكربأنماطبعضأنعلىدلائلالمختلفة

تبدأال!يصتنابحلمهكت

الموضوعيبرز،النموالكربيثبطكيفتبئنالتيالأبحاثإلئالنظرعند

يغذىأنهمع،الحيوانيأوالبشريالطفلينمولاقد:متكرروبشكلالاتي

!الأطفالأطباءأفضلويخدمهبعنايةويراقب،مناسبةبحرارةعلطويحافظجيدا

ونتفؤه،العلميينوالتجردبالمصداقيةهنانجازفقد.مفقودةحلقةهناكإذا،

المقطعهذاسطوربينتختبىءالزوالىسريعةالظاهرةهذهلأن."حب"بكلمة

الكروبأكثرهوفغيابه،للحبالصحيحالبيولوجيالتطوريحتاج.الكمابمن

العلماءيتجنبماغالبا.وإزعاجاإيلاماأكثروالعذابالمعاناةتجعلالتي
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الأعضاءتنموبواسطتهاالتيالدنيويةالعملياتفيبأهميتهالاعترافوالأطباء

هذهتلقينمنصغيرةحيةكائناتتمكنتفقدذلكومع.وتتطوروالنسج

بينأجريتتقلمديةدراساتأثناءفيوذلك،المندهشينللعلماءالحقيقة

وإيلاماإزعاجأأكثردراسات،اعتقاديفي،وهي؟والسبعينياتالخمسينيات

Haryهارلوهاريالعملقاد.العلمصفحاتكلفي Harlowجامعةمن

علىتخطرلابطريقهيجيبلأن،للجدلومثيرمشهورعالموهو،ويسكونسن

واضحا.الأولىللوهلةيبدوسؤالىعنالبال!،

النفسعلمعلىلسيطروكيف؟بأمهاتهمالصغارالأطفاليتعلقلماذا

وأالحيوانيالسلوكأنالاعتقادإلئدعت"السلوكية"المدرسةتدعىمدرسة

بسيطة.لقواعدوفقايعملالإنساني

تكررولا،قبلمنعليهكوفئتلأنها،مافعلاتكررالحيةفالكائنات

،هناك،الدراسةهذهفي.بسببهعوقبتأو،عليهتكافألملانها،اخرفعلا

الدوافعوهي،بالقوةوالإمدادالدعمأساستشكلالتيالرئيسيةالأموربعض

الكائناتأنتدرك،السلوكياتإلئانظر...والجنسوالألمكالجوع:الالية

علىمبنيةتوقعيةحساباتوتطؤر،والحثبالتحريضتستجيبآلاتالحية

تعلقحولنظريةللسلوكمينيكونأنالطبمعيومن.العقابأوالنوابفكرة

حبسببهووهذا،الجوعمنيخقصنهمفالأفهات.بأمهاتهمالصغارالأطفال

واضحا؟أمراالجميعيجدهمايختبرأنوقزر،بالأمرهارلوشك.لهنالأطفال

القردةهذهوأعطى.أقهاتهاعنبعيداRhesusالريصقردةمنأطفالافربى

الأفاتهذهمن،الأولللنوعكان.للأماتاصطناعيةبدائلمنخيارين

.أسلاكشبهمنمصنوعوجذع،الخشبمنمصنوعقردةرأس،الزائفة

فيركبتحليبزجاجةبواسطة،بالغذاءالقردةتمذالبديلةالأماتهذهوكانت

والجذعالرأسنفسلهافكان،البديلةالأقاتمنالثانيالنوعأم.جذعها

إننا.وبريبقماشجذعهال!،الحليبزجاجةمنبدلا،ولكن،الزائفين
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يزود،الأماتبدائلمنالأؤلفالنوع4ذلكفيالسلوكيونيقولهماتمامانعلم

اختارواالأطفالالقردةأنإلأ.أكبرتقديراتحوزالأقاتهذهأنأي،بالطعام

لاالأطفالأنإلئالنتائجوحنلصت.وبريبقماشالملفوفةالبدائلالأمات

الحسثتبادلهملأنهابل،فقطالغذائيتوازنهمعلىتحافظلأنهاأماتهميحتون

يعيش"لا:هارلوكتب.بهيلتصقونناعماجسمايريدونلانهمأو؟أيضا

وأفيها،توضعزجاجةإلئتحتاجلاعاطفةفالحب،وحدهبالحليبالإنسان

بالحب،الاستخفافعندشيئانربحلاأننامنالتيقنوتستطيع.بهايلقمملعقة

بقؤته".والاستهانة

)تربيةوتنوعها،،التجاربطبيعةبسببللجدلمثيرةهارلوأعمالبقيت

هذهكانتلقد.اخر(حيوانأفيفيهاترىلا،تامةاجتماعيةعزلةفيالقرذة

علىتجرىالتيالتجاربعلىالمعترضينلائحةأعلىفيتذكرقاسيةدراسات

مذهلةفؤادقسوةعنالعلميةهارلوكتابةتكشف،ذلكإلئإضافة.الحيوانات

الحيوانحقوقجمعياتذلكعلىوتعترض،الحيواناتهذهعذابتصويرفي

الحبأنيعلم"الكل؟"،ضروريةالتجاربهذهكانت"لماذا:وتسأل

:المدافعونويجيب.؟"واضحأمرلإثباتالقردةصغارتعذيبفلم،ضروري

لمفالأمر.الوقتذلكفيتماماذلكعكسيعتقدونكانواالجميعلكن"حقا،

تكتشفألم"ولكن:الاخرالطرفيضيفثم"،الإطلاقعلىواضحايكن

توسيعاتمعالزمنمنعقوداالتجاربهذهاستمزتلماذاالأمر؟حقيقة

الدراساتهذهأنهوعادةيغطئالذيوالجواب.لها؟"نهايةلاوإضافات

وذلكواستغلالها،الطفولةمعاملةسوءعنحيوانيةنماذجإحداثمنمكنتنا

نأإلئالطفولةفيالمعذبونوالحيواناتالبشرينزعمثلا،لماذا،نفهمكي

انفصالأن،أخرىأعمالمنتعلمنا،كذلك.مايومامعذبينآباءيكونوا

يبلغونعندماالاكتئاببمرضللإصابةيعزضهمأمهاتهمعنالمتكررالأطفال

الرشد.سن
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حقوقجمعياتفلمريدي.متناقضةمشاعرتتنازعني،شخصياأنا

أقولهـالغائها،،الحيواناتعلىالتجاربكلتحريمفييرغبونالذينالحيوان

خيرنتجفلقد،الأبحاثفيالحيواناتاستخدامعلىأوافقإني:آسفغير

والعنفالقسوةوجودينكرونالذينللعلماءأما.الأبحاثتلكنتائجمنكثير

نإ:أيضاآسفغيرأقولالحيواناتعلىتجريالتيالتجاربأنماطبعضفي

هيللأبحاثهارلومدرسةهـان،والتطرفالمبالغةحدإلئتذهبقدالأمور

علىالتجاربإجراءإلئنضطرأنوالمؤثرالمحزنفمن.ذلكعلىمثال

المحزنالأمرولكن.الحبأهميةعنشيئانتعلمكيصغيرةحيوانات

نأيلزمناوأنه،الحبعنشيئانفقهلاأنناإدراكهو،ذلكمنأكثر،والمؤثر

فرصه.كلفيبأهميتهأنفسنانذكر
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والتناسلالجنس

نأإلا،الكربأثناءوالقلبللكليتينيحدثمامعرفةجميعايهمنا

؟الكربأثناءالطمثيةالدورهتضطربلماذاهوحقامعرفتهنريدما

اهتمامنانفقدولماذا؟صعوبةأكثرالانتصابتحقيقيصبحولماذا

تنحرفالتيالمذهلهالطردتىمنالعديدهناكأنتبينلقد؟بالجنس

.الكربأثناءالتناسلالياتبها

لتستوسترونا:حورلذاء"

الانتصابوفقدان-ءصص

الجهازوهوللفهموالأسهلالأبسطالتناسليالجهازبدراسةسنبدأ

LutenizingHormone)هرمونالذكورعندالمخيحزر.الذكورعندالتناسلي

realizing Hormone LHRHيحزضالذياللوتنة(لهرمونالمحررالهرمونأو

المحرض)الهرمونFSHواللوتنة()هرمونLHلتحررالنخاميةالغدة

كانولما.التستوسترونتحزركيالخصيسينبدوره،Hويحزض.للجريبات(

يقومللجريبا!(المحرض)الهرمونFSHيحرضهاجريبا!يملكونلاالرجال

الجهازأساسهووهذا.النطافإنتاجبتحريض،ذلكمنبدلا،الهرمونهذا

الذكور.لدىالتناسلي
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هرمونتركيزوينخفض،بأكملهالجهازهذايتثبطالكربمستهلفي

إفرازعنالخصيتانتتوقفثممو+LH3فيانخفاضويتبعهاا"43،

ماهوذلكعلىمثالوأقوى.الدورانجهازفيمستوياتهفتقل،التستوسترون

يتوقفحيث،للجراحةالذكريخضععندما،الجسديالكربأثناءيحدث

والأمراضالأذياتوكل.جلدهمنشريحةأولشقمنثوانبعدالتناسلجهاز

بعضبينولقد.التستوسترونمستوىمنتخفضالجراحيةوالعملياتوالجوع

دائمةكروبآتعانيالتيالبشريةالمجتمعاتفيأنهالأنثروبولوجياعلماء

منأقلمستوياتالذكورلدىيوجدالنيبال!(ريففلاحي)مثلومستمرة

بوسطن.مثلمدينةفيالذكورلدىيوجدمماالتستوسترون

مشابها.أذىتسببأنيمكنالخفيفةالنفسيةالكربعواملأنإلآ

مستوياتفيانخفاضيرافقه،الرئيسياتمن،اجتماعيحيوانمنزلةفانخفاض

الشيءيحدثكاربةتعلممهمةأمامقردأوإنسانوضعوعند.التستوسترون

الجيشفينفسيونأطباءقام،عذةعقودقبلأجريتمشهورةدراسةفي.نفسه

هائلا.وجسميانفس!ياكربايعانونكانوامتمرنينأمريكيينضباطبولبتحليل

تكنلملعلها،جدامنخفضةكانتلديهمالتستوسترونمستوياتأنفوجدوا

ذهنك،فيالمعلومةهذهاحفظ.هاماكانانخفاضهاأنغير،تمامامفقودة

متبجحاالمطعمفيويجلسعسكريالباسايرتديرجلارأيتكلماوتذكرها

دمه.في(الذكورية)الهرموناتالأندروجيناتبتركيزومتباهيا

.متعددةالأسباب؟الكربمستهلفيالتستوسترونثركيزينخفضلماذا

:الهرموناتمنصنفمانيعمل،الكربمستهلففي.المخفييحدتماأولها

LHRHتحررحجبعلى(الثانيةمنأكثر)الأولىوالأنكفاليناتالأندوفرينات

حجبفيدوراالأندورفناتتلعب،التاسعالفصلفيسنرىوكما.الوطاءمن

"نشوةيسمىفيما)وتساعدرياضيةبتمارينالقيامأثناءوتفرز،بالألمالإحساس

بلوغمندقيقة03بعدالعذائينمنالكثيروتصيب"الأندورفين"نشوةأوالعذاء"
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يختبرونعندماالأندورفناتيقرزونالذكوركانإذا.(الأقصىتحقلهمحد

تثبطفهل،التستوسترونتحريرتثبطالموادهذهكانتوإذاالعذاء،نشوة

الذينفالذكور.الأحيانبعضفييحدثذلكإن؟التناسلالرياضمةالتمارين

والعذائونالمحترفونالرياضيون)مثلا،رياضيةبتمارينالوقتمعظميقومون

LHRHمنأقلمستوياتعندهمتظهرأسبوعيأ(ميلا05إلئ04يقطعونالذين

ونطافهم،أصغرخصاهمحجمويكون.الدورانجهازفيوالتستوسترونواا،

المدمنينالرجالعندالتناسليةالوظائففيمشابهانخفاض)يلاحظ.فعاليةأقل

(.الأفيونعقاقمرعلى

سنبحثهموضوعوهوالنساء،عنديحدثماعلىنظرةالآنلنلق

،الرياضياتالنساءعندالتناسليالوظيفيالخلليلاحظ.بعدفيمابالتفصيل

غالباالطمثيةالدورةتتوقف.أيضاالأندورفناتتحررإلئجزئيا،،هذاويعزى

متأخراتالبلوغستإلئالرياضياتالفتيا!وتصل،المحترفاتالعداءاتعند

سنفيفتياتعلىأجريتدراسةفيفمثلا،.الرياضياتغيرالفتياتعن

تلكفيالشهريةدورتهنتبدأالفتياتمن33%حوالىأنظهرعشرةالرابعة

من04%و)الجمبازيات(الرياضياتمن%02عندفقطتبدأبينما،السن

الرياضةبممارسةالشديدولعناحولهامةأمورايثيرالأمرهذاإن.العداءا!

الألعابتمارسلاكنتإنأنكالواضحمن.لائقحسنبمظهرللظهور

أجهزةكلتعينالبسيطةالرياضيهفالتمارين،بكيضرأمرفهذاأبدا،،الرياضية

يفيدأكثروالتمرين،وجهأكملعلىوظائفهاأداءعلىالفيزيولوجيةالجسم

فيهاالمبالغالرياضيةالتمارينبعدهاتبدأمعينةنقطةإلئذلكويستمر،أكثر

يتبعالفيزيولوجيافيشيءكل.الفيزيولوجيةالأجهزةمختلفوأذيةبتخريب

الإفراطأنذلكمعنىفليسمفيدا،ماشيءمنالإكثاركانإذا.القاعدةهذه

.فائدةأكثرفيه

للتوازنمثاليةنقاطهناك.بهالتفريطيعادلشيءفيفالإفراط
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فيالرياضيونيبدي،الهرولةهوسفيهيسيطرالذيالعهدهذاوفي.الاستتبابي

عظاماالأسبوعفيميلاخمسينإلئأربعينمنيركضونالذينالثلاثينسن

وأ،بالكربللإصابةأكثرواحتمالاالعظامكسلةفينقصا،الكلسمنزوعة

فيوكأتهم،العظميةهياكلهموتبدو(الفقريالعمود)تقؤسوالجنفالكسور

كتلةفيزيادةإلئالمع!دلةالرياضيةالتمارينتؤدي،وعادة.العمرمنالسبعين

العدائين(كواحل)مثلا،التمارينلوطأةتخضعالتيالعظاموبخاضة،الع!ظام

الجادينالرياضيينأنويبدو،المشاكلتسببالتمارينهذهفيالمبالغةأنإلأ

أنفسهم.يخزبونوبدأوا،المثاليةالمعتدلةالتمارينتجاوزوا

معاجلس:هذاتخيل،اخرمنظورمن،الرياضيةالتماريننفهملكي

الكثيرلدينا،عالمنافي،أثهلهمواشرح،إفريقيةأرضفيصيادينمجموعة

،السومفيميلا26أحيانانركضإنناحتى،الفراغوقتمنوالكثيرالطعاممن

الأغلب:علىلكسيقولونممتعا،ذاتهبحذالركضذلكنجد،ببساطةلأننا

يركضونالبدائيونالرجالكان،الغابرالتاريخفي."كاربأمرإنه؟جننت"هل

يكونواأنمنهرباوإما،الطعامإيجادفيرغبتهملشدةإما،اليومفيميلا،26

طبيعيا.أمراالركفريكنلمإذلأحد،طعاما

ففي،التناسلجهازفيالكربلتأثيرالأولىالخطوةنعرفأصبحنالقد

الاخرالهرمونفإن،ذلكإلئإضافة.LHRHإفرازينخفضالكربمستهل

منيقفل،البرولاكتينوهوشديد،كربأثناءالنخاميةالغدةتفرزهالذي

أقلكمية-مضاعفايكونالأذىأنأيLHRHلهرمونالنخاميةالغدةحساسية

بفعالية.لهتستجيبتعدلمالنخاميةوغدة،المخمنخارجةتتقطرالهرمونمن

زيادةLHلهرمونالخصىاستجابةالسكريةالكورليكوئيداتتحجب،وأخيرا

الكربأثناءالخصيتينإلئالهرموناتهذهأحدوصولحالةفي،الاحتياطفي

الرياضيينعندالدورانفيال!كريةالكورتيكوئيداتمستوياتكثيرا)ترتفع

انفا(.المذكورةالتناسلجهازاضطراباتذلكإلئويضاف،الجادين
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تحدثالتيالمشاكلنصففقطيشكلالتستوسترونإفرازانخفاضإن

العصبيبالجهازفيتعلقالثانيالنصفأما،الذكوريالتناسلجهازفي

التعقمدبالغةعمليةهوالانتصابتحقيقفيالنجاحإن.والانتصاب

،الأجناسبعضفي.صرفةأوتوماتيكيةعمليةالحظولحسنإتها.فيزيولوجيا

العصبيالجهازيثارأنالانتصابالذكريحققكييلزم،البشريالجنسومنها

تدفقيزداد،دمويةديناميكيةانتصاباتالودينظيرالجهازيسئب.الودينظير

بالدمالقضيبفيمتلىءالعرودتىإلئالدمعودةطريقوينسد،القضيبفيالدم

فتكون،القوارضمثل،الأخرىالأجناسبعضعندأما.ويقسوويتصقب

فشتصبقضيبيةعظمةفتجذبمعينةعضلةتتقلص-عضليةالانتصابات

إلا،حدوثهافيأطولوقتاالدمويةالديناميكيةالانتصاباتتستغرق.القضيب

كلالوذينظيرالعصبيالجهازيتوسطالأحوالكلوفي.أطولوقتأتدومأئها

والاسترخاء.النباتيةوالحالةالهدوءعنالمسؤولالجهازإنه.الانتصاباتهذه

لعقك.زوجتكمعورائعاممتعاوقتاتمضيأنتذلك؟بعدلكيحدثماذا

الجهازنبرةبتلبسجسمكويبدأ،قلبكنبضاتوتزداد،أسرعنحوعلىتتنقس

(.الثانيالفصلفي)المقدمةالفاءبحرفتبدأالتيالأربعةأفعالهتذكر-الودي

تصرخ،قليلفبعد،التخطيطمنشاذةبحالةالمستقلالعصبيجهازكيعمل

علىتحافظأن،ببطولة،أنتتحاولبينما،الوديمناديةجسمكأنحاءمعظم

تعدلم،وأخيرا،المنعزلةالمنطقةتلكفيممكنةفترةلأطولالوذينظيرنبرة

ويهدد،القضيبفيالودينظيريتوقف،ذلكمنأكثرالاحتمالتستطيع

هذاعنينشأ.(الجهازينبينالتعقيدبالغ)تنسمقالقذففسحدثالوديالجهاز

كنتإذا-المعالجالجنسيالطبيببهاينصحعديدةأحابيلالجديدالفهم

عضلاتفتوسيععميقا،نفساخذيحصلأنلهتريدولاالقذفمنتقترب

منالانزياحتؤخلالتيالوديةنظيرةالتأثيراتمنوابلايحرضلبرهة،الصدر

.الوديإلئالودينظير
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تنشيطالصعبمنيكونأولا؟الكربأثناءذلكمنيتغيرالذيما

تحقيقعلىالقدرةفتضطرب؟قلقاأوعصبيا،كنتإذاالوذينظيرالجهاز

فستعاني،الانتصابحققتإذاأما.الجنسيالعجزهووهذا،الانتصاب

الودينظيرالعصبيالجهازبتأثيرتنعمممتعاوقتاتمضيأنتها.أيضامشاكل

الانتقالفيحصل،اليابانأمامميزانيتناعجزمنالقلقينتابكفجأة.القضيبفي

فيحدثتريد،كنتمماأسرعبصورة،الوذيإلئ،الودينظيرالجهازمن

المبكر.القذف

أوقاتفيالمبكروالقذفالجنسيالعجزمشاكلمواجهةالشائعمن

بهايقومالتيالزياراتنصفمنأكثرأنالدراساتمنعددأظهر.الكرب

عجزإلئيعزىتناسليوظيفيخللمنفيهايشكون،الطبيبإلئالرجالى

هـانما،ما،مرضمنيشكونلا)أي.عضوياوليسالمنشأ""نفسيجنسي

نفسيأوعضويامرضياالعجزكانماإذانعرفكيف(.فائقكرب،فقط

خاصيةبسببوذلكجدا،سهلأمرهوالواقعفيذلكتشخيصإنالمنشأ؟

مرحلةويدخلوا،النومفييستغرقواإنما،فهم.البشرمنللذكورمضحكة

لماذايعلمأحدلا.الانتصاباتيحفقواحتى(السريعةالجين)حركةالأحلام

خلالالانتصابلحقيقمنيتمكنلمأنهمنيشكورجلأتىإذا.ذلكيحدث

إذاأو،الكربمنيعانيالرجلهذاكانإذاالطبيبيعرفكيف،شهورسمة

ضغطترجامبهايرتبطصغيرةحلقةالطبيبيأخذ؟عصبيبمرضمصاباكان

.النومإلئالذهابقبلوضعهاالرجالمنويطلب،إلكتروني

عندانتصاباتحدثتفإذا-السؤالعنالجوابيجد،التالياليومفي

تكنولوجياعنسمعتالقد.المنشأنفسيةمشكلتهأنتعني،النومأثناء،الرجل

بضعةإلصاقيتم،الثمينةالإلكترونيةالحلقاتهذهوضععنفعوضا:متقدمة

تمرقتإذاالتالياليومصباحوفي،النومقبلالقضيبعلىبريديةطوابع
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الاختبارهذاإن.النومأثناءالانمصابحدوثذلكيعنياقتلعتأوالطوابع

(.الطوابعثمنسنتا69سوىيكلفولا،المخبريالاختباريكافىء

تكون.مباشرةالذكورلدىالجنسيةالاستجابةالكربيوقفوهكذا

التستوسترون.إفرازمشاكلمنللاضطراباتإثارةأكثرعادةالانتصابمشاكل

نإ.تماماالنطافهـانتاجالتستوسترونتوقفإذاإلأالجنسيالأداءيتأترلاإذ

فشلأما.نطافوبضعالتستوسترونمنبقليلأمرهميتدترونالرجال

أجناسعندللكربجداح!اسةالانتصابعناصرإن.كثيرافيؤثرالانتصاب

إنه.ذلكمنالمستثناةالأجناسأحدوصفيفيدناقدذلكنفهملكي.كثيرة

الوقتإئه.الانتصابوظيفةعلىالكربتأثيرفيالقواعدكليكسرجنس

)!(.الضبععنللحديثالمناسب

صدلقفا،.-يرلم

الضبع--7.صص

spottedالمرقطالضبعإن hyenaسمعتهوتشوهمنزلتهتخفضحيوان

وكانأفريقيا،شرقيفيلسنواتعملتلأنيذلكأعرفوأنا.واسعبشكل

منفرانكلورنساسمهبالضباعمتخصصبيولوجيعالممخيمييشاركني

نقرؤهاوكتبيلهينا،تلفزيونوجودعدموبسبب.بيركليفيكاليفورنياجامعة

.الضباععلىوثنائهبمديحهيطربنيكيكلهوقتهكزس،عنايخقفهاتفأو

.الإعلاموسائلمنشديدلنقدتتعرضعجيبةحيواناتإنها

تصورحيث،السهولفييجريإنه،السيناريوهذانعلمجميعا،،نحن

والضبعةللذكرالضبعاستعمالعلى،للتبسيط،نجريالعربيةالمعاجممراجعةبعد)*(

له:فيقالالذكرأما،خاصةللأنثىالضبعلفظكانهـاناللغةفيلورودهماللأنثى

ضبعانة.،أيضأللأنثىويقال،ضبعان
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وحوشاأللا"ا044!+أ!ا"ي"البرية"المملكةالوثائقيالفيلمفيبركينزمارلين

الدممنجيدامشهدالنرىرؤوسنانمد،مغتبطوننحن.ميتأشيئاتأكلضارية

غدارةضباعا،ووسخةمتسللةأعيننابأطراف،نراهافجأة.المنتزعةوالأحشاء

هذهوازدراءاحتقارإلئنوجه.الطعامبعضوتسرقكالسهامتنطلقكيترقب

تصارعاللحوماكلاتومن،مناقلة!حقيقيتحاملمنله)ياالمخلوقات

البنحاغوناشترىحتىالاعتقادذلكظلبنفسها(.وتصطادهابأنيابهافريستها

وأعطى،الليلفيالأهدافلدراسةالحمراءتحتالأشعةمنجديدةخطوطا

ليلأالضباعمراقبةمنيتمكنواكي،الجامعاتفيالحيوانعلماءلبعضالقديمة

جداماهرةالحيواناتهذهأنفتبينالنهار(معظمتنامالضباعلأنهامأمر)وهذا

أنهاإلأالصيد،فيماهرةليستالسباعأنتبين،ذلكإلئإضافة.الصيدفي

مالتأكلوتضايقهاالضباعتثيروهيوقتهاوتمضي،ورائعةووقورةكبرة

هالاتوتبدو،السباعإلئبعيدمنتنظرالضباعهذهأنعجبلا.تصطاده

منولكن،الفريسةتلكلتصطادالليلطوالسهرتلقد،التعبةعيونهاتحت

الفطور؟بتناولالآنينعمالذي

ماأشرحدعني،الحيواناتهذهمعالتعاطفبعضتجلىأنبعدوالآن

مفتولةوتكون،الإناثتسيطرالضباععند.فعلافيهاالغريبالأمرهو

الذكوريالهرمونمنأكبركميةدمهامجرىفيولديها،وعدوانية،العضلات

مانعرفأنالمستحيلومنأندروستينيديون(ويدعىالتستوسترونيشبه)وهو

وحسب.الخارجيةالجنسيةالأعضاءإلئبالنظرالضبعجنسهو

أرسطوشرح،المطلعينأكبريجهلهولسبب،عامألفيمنأكثرقبل

كان.اا"أ0،3آأ4ا!يأ+!أ+دا"الحيوانرسالتهفيووصفها،الميتةالضباعبعض

يأ-خنثىحيواناتالضباعأناستنتاجإلئتوصلواقدالوقتذلكفيالعلماء

يسميهاأنيمكنوكما،الواقعفيأنهاغير.الجنسينأجهزةتملكأنها

كيساالأنثىتملك(.خنثىالظاهرفيفقطتبدو)أيكاذبةخنثىالمختصون
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ضبعةإنهاالحذر،توخ

كبيرابظرابلقضيبا،تملكولامتراصفةدسمةخلايامنمؤتفازائفاصفنيا

لورنس.منهوتلدالبظربهذاالجنستمارسأنهاهناوأضيف.الانتصابيمكنه

كان.للضباعالتناسليةبالأعضاءالأرضوجهعلىالخبراءأهمأحدهو،فرانك

نقوموكنا،المخيمإلئبهويأتي،بالسهمبرشقهالحيوانيخدرلورنس

الأغلب)علىالحيوانجنسيعرفأنهيعتقدكاندقيقةعشرينوبعد؟بفحصه

هوالضباعفيللاهتمامالمثيروالشيء(بالشمبعضهاأجناسالضباعتعرف

نظريةأتهاغير.النحوهذاعلىالضباعتطورتلمتشرحالتيالمفهومةالنظرية

أما.الكتابنهايةفيالملاحظاتفيبشرحهاوأكتفي،منهاسأريحكممعقده

إلئإضافة،نوعهامنفريدةتناسليةبأعضاءتتميزالضباعأنفهو،الانيهمناما

التيالاجتماعيةالاتصالاتفيالأعضاءهذهلاستخدام،أيضافريدةطرق

فيالذكوريرى،الاجتماعيةالرئيسياتمنالكشرعند.دوراالكربفيهايلعب

فالذكر،والسيادةالسيطرةعلىعلامة،التنافسيةالحالاتفيالانتصاب
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فحولتهليريهلهوعرضهانتصاببتحقيق،آخرذكرأمامبنفوذهيتباهىالمسيطر

،الضباععندأما؟الاجتماعيةالرئيسياتعندجدأشائعأمرهذا.وقوته

يحصلذكرا،مخيفةأنثىتهذدعندما.والتبعيةالخض!ععلامةهوفالانتصاب

لا،بالحسبانيؤخذلاذكراإلألست"انظري:لهايقولكأنهالانتصابلديه

الشيءالدنياالمنزلةذوا!الإناثوتفعل."طريقيفيذاهبأنا،تضربيني

تريد،المنزلةعاليةأخرىأنثى،وضيعةمنزلةذاتأنثىواجهتإذا.نفسه

:تقولكأنهاواضحا،بظرانمصابتبديالأولىفإن،عليهاالانقضاض

المسيطرةأنكتعلمينأنت.عليئتهجميلاالذكورهؤلاءمثلأنا،"انظري

أثناءيحصلالضباععندفالانتصاب؟"بمهاجمتينفسكتزعجينفلماذا

معكوسةالمستقلةالأعصابشبكةتكونأنفيلزم،الذكورعندأما،الكرب

يوضحلمالأمرهذا.الكربأثناءالانتصابحدوثفيتتسببكي،تماما

مبددين،المواضيعهذهلخدمةوقتهمكليكرسون""بيركليعلماءولكنبعد،

الحربية.السفنذخيرةعلىصرفهاالممكنمنكانالتيالضرائبأموال

.الانتصابفيالسيىءالكربتأثيرلقاعدةاستثناءالضباعتشكلوهكذا

كوسيلةالحيوانعالمغرائبفيالتأمللأهميةموسعاتوضيحاهذاوكان

وللتحذير)الطبيعية(،السويةفيزيولوجيشاسياقإلئ،أفضلبشكل،للنظر

ضبعة.تواعدأنقبلالحذرأخذبوجوبالمخلص

)8(الضهىتألفطولةلكوعيه!

جهازيشبهمبدئهفيوهو،الإناثعندالتناسلجهازعلىالانسأتكلم

FSHjهماهرمونينبدورهويحرر،المخمنLHRHهرمونيتحرر.الرجال LH

لمالتي،الأرضمن.لهاثديلامنالنساءمنوهيالضهياء،:مفردها:الضهى)؟*(

ماء.بلاوكانتتنبت
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أثناءوفي،الأستروجينلتصنيعالمبيضينFSHيحزض.النخاميةالغدةمن

LHRHمستوياتترتفع"،"الجريبيةالمرحلة،الطمثيةالدورةمنالأولالنصف

يؤديوهذا.الإباضةعندالأعلىحدهاإلئوتصل،والأستروجينموا31او+

يصنع."الأصفرية"المرحلة:ويدعى،الدورةمنالثانيالنصفإلئ

المسيطرالهرمونهوويكون،المبيضمنالأصفرالجسمفيالبروجسترون

فتتمكنتنضجكيالرحمجدرانويحرض.المرحلةهذهفييجريماعلى

إلئوتتطور،هناك،تنغرسأن،الإباضةبعدمباشرةلقحتإن،البويضة

فإن،الطمثيةالدورةأثناء،ومتقلبامتماوجاالهرموناتتحرركانولما.جنين

فيتعقيداأكثرهوالهرموناتهذهتحريرتنظيمعنالمسؤولالوطاءمنجزءا

الذكور.عندمنهالإناثعندبنيته

يتعل!الأنثىعندالتناسلجهازعملالكرببهايوقفطريقةأول

فىالذكريةالهرموناتمنصغيرةكميةهناك.الجهازلهذاعجيبةبخاصية

عندالكميةهذهتأتيولاضباعا(.لسناللواتي)حتىالإناثعندالدممجرى

وكصة.الكظرمنتأتيبل(الضباععندالحالهي)كماالمبيضينمنالبشر

أنهاإلآ،الذكرعندتوجدالتيتلكمن5%تشكل"الكظرية"الأندروجيناتهذه

الكظريةالأندروجيناتإن:هاقة)معلومات.الاضطراباتبعضلإثارةكافية

الدسمةالخلايافيأنزيمهناك.أندروستينيديون(بلتستوسترونعادةليست

إلئبتحويلهاالأندروجيناتهذهمنبالتخلصعادةيقوم،الإناثعند

عنمثلاالناجمالشديدالجوعحالةفىيحدثماذا.المشكلةفيحلأستروجين

لاوفجأة،الدممخازنتفرغ،الجسموزنينخفض؟القحطأوالموسمفساد

ينقصولهذا.أستروجينإلئالأندروجينكللتحويلكافدسمهناكيكون

يعلوالأندروجينتركيزأنهو،هناالهامالأمرأنإلا.الأستروجينإنتاج

التناسلويتثبط.التناسليالجهازفيالخطواتمنالعديديثبطمماتدريجيا

انقطاعهيالعصبيللقمهالمميزةالسما!إحدى.الإراديالجوععندأيضا
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نإ.أنفسهنيجوعناللواتيالصغيراتالإناثعندعادةويحدث،الشاسل

الآلياتإحدىهوالأندروجيناتزيادةإلئيؤديالذيللدسمالجسمفقدان

لوحظآنفا،ذكرناوكما.النشاطمفعماتالنساءعندالتناسلبهايضعفالتي

يتأخراللواتيالجاداتالعداءاتأو،الراقصاتاليافعاتالفياتعندذلك

الرياضيةالتمارينيمارسناللواتىالنساءعندوكذلك،لسنواتالبلوغعندهن

هذه،عاموبشكل.لماماتنقطعأو،عندهنالشهريةالدورةفتضطرب،بإفراط

وحدة000,05حوالييستهلكالحملأنالمعروفمن.البشرعندمنطقيةالية

يتمألايجبلذا،حراريةوحدةأ000الرضاعةوتستهلك)كالوري(،حرارية

.المخزونالدسممنمعقولةكميةدونالأمران

الخلايامنالتقليلغيرأخرىبطرق،أيضا،التناسلالكربويثبط

تثبط.الذكورعندالتناسلبهاينبطالتيالآلياتيمنمبهمنهاالكثير.الدسمة

النساءعنديظهر)هذاLHRHهرمونتحزروالأنكفاليناتالأندروفنات

البرولاكتينويحجب(الرياضيينالرجالعنديظهركماتماماالرياضيات

وتؤئر4ول!االهرمونالنخاميةالغدهحساسيةالسكريةوالكورتيكوئيدات

411.لهرموناستجابتهمافتضعفالمبيضينعلىالسكريةالكورتيكوئيدال!

ذلكفيقفل،والأستروجينFSHو+4إفرازانخفاضهيلذلكالواضحةالنتيجة

الجريبية،المرحلةامتدادذلكعنينجمكما.الإباضةحدوثاحتمالمن

الإباضةآليةتتعئى،القصوىالحالاتوفي.انتظامهاوعدمالدورةفترةوطولى

اللاإباضي.الضهى:الحالةهذهوتسمى،فقطتتأخرأنعنعوضابرمتها

تنخفضماغالباإذ،التناسليةالمشكلاتمنآخرنوعاالكربويثير

البرولاكتينإفرازويزيد.الرحمجدراننضجيعوقمماالبروجسترونمستويات

حتى،وهكذا.البروجسترونفعاليةفييتدخلإذ،التأثيرهذامنالكربأثناء

لإحداث،الجريبيةالمرحلةفي،الهرمونيالفعلمنكافيةدرجةهناككانلو
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فيتنغرسأنالبويضةلهذهيمكنلافإنه،البويضةتلقيحثمومن،الإباضة

طبيعي.بشكلالرحمجدران

أخرىنتائج،المستمرالكربعنديحدثالذيالأستروجينلفقدانإن

الرياضيونيعانيانفا،ذكرناوكما.التناسليالجهازمجالغيرمجالاتفي

،العظامكتلةفىونقص،العظامكالسيومنقصمن،التمرينفييفرطونالذين

التيالدراسا!ومعظم.العظاموتخلخلالكسورحدوثاحتمالوزيادة

منحادةنتائجيعانينلأتهن،النساءتشاولكانتالموضوعهذاحولأجريت

فيسابقاذكركما.بالضهىالمصاباتللنساءذلكيحدثماوغالبا.ذلك

السببهو)وهذاللعظامالكالسيومإعادةعلىالأستروجينيساعد،النموفصل

ذلك،إلئإضافة(.اليأسسنبعدالنساءعندحادايصبحالعظامتخلخلأنفي

منالقلبوقايةعلىالأستروجينيساعد،الثالثالفصلفيمعنامزوكما

العصحدي.التصقب

الأستروجين.لمستوياتبتخفيضهالوعائيالقلبيالجهازالكربيهدد

القردةإناثعندالاجتماعيالخضوعأن،وزملاؤهكابلانجيأظهرولقد

الإناثعند،المعروفنفسهالمستوىإلئعندهاالأستروجينمستوياتيخفض

بالتصفبالإصابةفرصةيزيدالخضوعهذاوأنمبايضها؟أزيلتاللواتي

.العصيدي

كلبينللاهتمامإثارةالأكثرالهرمونهوالبرولاكتينهرمونإن

ومتنؤع،جداقوىإته.الكربأثناءالتناسليالجهازتثبطالتيالهرمونات

لاوهو.الدممجرىفيمنهوافرةكميةتلزم،الإباضةحدوثولمنع؟الفعالية

السببإنهبل،وحسبالرياضيةوالتمارينالكربأنناءرئيسيادورايلعب

الحمل.منعوسائلمنفغالهوسيلةالإرضاعكونفيالرئيسي

القديم:النساءقولومتذكرانافيا،بثقة،رأسكتهز،هنالعلك

ينجح،الصحيحهوالعكسلكن.فغالة"حملمنعوسيلةليس"الإرضاع
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كلتفوقالحملمنعفيوفعاليته.مذهلانجاحاحملمنعكوسيلةالإرضاع

يسبب.صحيحةبصورةبهالقيامتمإنيحدثذلكولكن.الأخرىالوسائل

مباشرةالثديحلماتيربطمنعكسوهناك؟البرولاكتينإفرازالإرضاع

يبعث(والإناثالذكور)عندكانسببلأيالحلماتحرضتفإذا.بالوطاء

كافيةكميةفإن،نعلموكما.البرولاكتينلإفرازإشارةالنخاميةالغذةإلئالوطاء

التناسل.توقفتسببالبرولاكتينمن

بهالقيامكيفيةفيتكمنحملمنعكوسيلةالإرضاعباستخدامالمشكلة

بهذهعادةالأمتقوم،الإرضاعمنالستةالأشهرفخلالى.الغربيةالمجتمعاتفي

وفي،دقيقة06إلئ03بينتتراوحلمدةمرةوكل،اليومفيمراتستالعملية

.ثوانخلالالدممجرىفيالبرولاكتينمستوياتترتفع،فيهاترضعمرةكل

نسبية.بسرعةالإرضاعقبلمستواهإلئالبرولاكتينيعود،الإباضةنهايةعندأما

الطريقةليستهذه.البرولاكتينلإفرازدورينموذجإحداثفييتسثبوهذا

منذ،ذلكعلىمثالوظهر.الأرضوجهعلىالأمهاتكلبهاترضعالتي

فيالصيدعلىيعتمدون،أدغالرجالعلىأجريتدراسةفي،سنواتبضع

هؤلاء)صورإفريقياجنوبفيكالاهاريصحراءفيويعيشون،قوتهم

ولا،كثيرةبمجامعاتالأدغالونساءرجالىفيهيقومفيلمفيالأشخاص

أربعكلطفلاتضعالمرأةأنإلأ،الحملمنعوسائلمنهمأحديستخدم

هذهإلئالغربيونالعلماءنظرفقد.مبدئيابسيطذلكشرحأنيبدو.(سنوات

ولا،وفظةقذرةقصيرة-الغالبفي-حياتهم.صيادون"إنهم:وقالواالنماذج

الإباضة.يوقفالتغذيةوسوءجوعا"،يهلكونكلهمأثهمريب

كثب،عنالأشخاصهؤلاءذلكبعدتأملوا،الأنثروبولوجياعلماءلكن

عنيكونونماأبعدهمبلأبدا،معذبينيكونوالمالأدغالرجالأنفوجدوا

رجلتكونأنفاختر،غربيغيرشخصاتكونأنأردتإذا.والمعاناةالعذاب

يمارسونالأدغالرجالىإن.مزارعاأوراعياقروياتكونأنبدل،صياداأدغال
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يجلسونوهمالنهاربقيةويمضون،فقطالنهارمنمعدودةلساعاتالصيد

وجودلاإذا،.الأصيلةالغنيةبالمجتمعاتالعلماءدعاهموقد،الدسمماضغين

التغذية،سوءإلئعائداسنواتأربعكلالولادةسببيكونأنلاحتمالهنا

ماوهذا.الإرضاعنمطإلئيعزىالحملينبينالمسافةطولأنوالصحيح

Melvinكونرميلفين:العالماناكتشفه Konnerورثمانوكارولarol

Worthamr.وأدقيقةمدةصغيرهابإرضاعتبدأ،الصيادةالأنثىتلدعندما

ثلاثمذةذلكفيوتستمر،اليومساعاتمدارعلىساعةربعكلدقيقتين

فيالصغرالأموتحمل؟(.كذلكأليسمثيرةفكرةهذهتعدلم)فجأة.سنوات

متكزر.وبشكل،بسهولةالرضاعةمنيتمكنكيوركهافوقمتدليةحبالشبكة

الا.يوقظهاأندونحتىمراراويرضع،أمهقربالصغيرينام،الليلوفي

الحمراء،تحتبالأشعةذلكليراقباطويلاسهراوورثمانكونرأنشك

ساعةكلاللعبيترك،المشيالطفليبدأعندما(.زمنيجدولعلىويسجلانه

لدقيقة.ليرضعويركض،تقريبا

الإرضاعفترةففي.تماماالغددفعليختلفالنوعهذامنإرضاعمع

التالية،الرضعاتآلافتكراروبسبب.البرولاكتينمستوياتترتفعالأولى

مستوياتتنخفضكما.كاملةلسنةعاليةالبرولاكتينمستوياتتظل،وتواترها

مضامينذونموذجإنه.الإباضةتحدثولاوالبروجسترونالأستروجين

الثالثةسنفيالبلوغتدركإنها،الصيادةالأنثىحياةتاريخإلئانظر.مذهلة

ثم،بسرعةتحملبعدها،مجتمعاتنا(.عنقليلا)متأخرةعشرةالرابعةأوعشرة

الدوراتبعضبهاتمرثم؟طفلها،بعدها،تفطمسنواتثلاثلمدةترضع

)غالباتموتأو،اليأسسنتدركأنإلئالكرةوتعيد،ثانيةتحملثم،الطمثية

كفها،حياتها،خلالالأمر،فيفكرعمرها(.منالثامنالعقدقبلتموتما

المجتمعاتفيالمرأةبواقعذلكوقارن،مرة24حواليالطمثيةالدورةبهاتمر

فارقمنلهيا.حياتهاخلالمرةL%,005عندالطمثيةالدورةتتكررحيثالغربية
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البشر،تاريخمعظمفييحدثكانماوهو،الصيادةالمرأةنموذجإنهكبير!

البشرية.غيرالرئيسياتعندنراهماوهو

الغربياتالنساءبعضبهاابتليتالتيالنسائيةالأمراضبعضلعل

كانبينما،مرة005تتكررفيزيولوجيةلاليةالتنشيطبهذاعلاقةعلىالمعاصرات

البطانيالانتباذهوذلكعلىمثالطوخير.مره02نحوفقطتحدثأنعليها

ومن،الحوضمنأمكنةإلئوينزاح،الرحمجدارسماكة)تزدادالرحمي

يحملناللواتيالنساءأكثرعندشائعأمرهوإليها(ينتميلا،البطنيالجدار

متأخرا!.الحمليبدأناللواتيأو،قليلةمرات

أ،ألللبيكتثبيط!اضب

لتأثيرهوذلك،التناسلجهازالكربيعتىكيفالسابقالممطعفيرأينا

هوماولكن.وهكذا،المبيضينهرمونات،المبيض،الرحمجدران:في

تحقيقعلىالرجالالكربيساعدلامثلما؟الجنسيالسلوكفيتأثيره

وتشترك.المرأةعندالليبيدوالكربيثبطكذلك،رغباتهمويخمد،الانتصاب

المخبرحمواناتوكذلك،كانتظروفأيةفيالمكروباتالنساءكلهذافي

.للكربالخاضعة

.الكربيعانينعندماالنساءعندالجنسيةالرغبةفقدانإثباتالسهلمن

يدرسكيفولكن.صادقةإجاباتعلىوستحصلمباشرةأسئلةإليهنوخه

اللهفةعلىتستدلىأنيمكنكيفالمخبر؟حيواناتفيالجنسيالسلوك

يذالذكرإلئ،المجاورالقفصفيمنلا،،تحدقوهىفأرأنثىلدىالجنسية

بهاتضغطمرهكم:وسهلةبسيطةالإجابة؟الجذابةوالقواطعالصامشينالعينين

إلط؟لمصلالرافعةالفأرةهذه

هذاأهلبمصطلحات)أوالفأرهلرغبةكميلقياسعلميةطريقةوهذه
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فيمشابهة،تجارباستخدامويمكن"()كا؟("الاستدعائيةقياسالمجال

والتقتل،الاستدعاءفسلوك.الرئيسياتعندالاستدعاءسلوكلقياس،تصميمها

مرحلة:منها،عواملمجموعةحسبويحذبذبيتفاوت،الحيواناتعند

اتصالفيهاجرىمرةوآخر(،الإباضةمرحلةفيالذروة)يبلغانالتناسليةالدورة

وبشكل.الذكر(للفأرتابع)هذاالقلبوأهواء،السنةمنوالموسم،جنسي

والتقتل.الاستدعاءسلوكالكربيثبطعام

عند.الجنسهرموناتمختلفإفرازبكبحهيتعفقالمثبطالكربتأثيرإن

وفي،الأنثىمبيضايزالعندماوالتقبلالاستدعاءسلوكايختفي،القوارض

حقنأنذلكعلىوالدليل.الاستئصالذلكعنالناجمالأستروجينغياب

إلئإضافة.الجنسيسلوكهايعمدبالأستروجينالمبايضالمستأصلةالإناث

كون،الإباضةعندالقمةإلئالأستروجينمستوياتوصوليشرح،ذلك

لذلكمشابهنموذجوهناك.المرحلةهذهفيفقطينحصرالجنسيالسلوك

يعمبإذ،القوارضعندنفسهالوضوحفيليسلكنه،الرئيسياتعندالسلوك

إلئلس!ولكن،الرئمسياتعندالجنسيالسلوكفيتراجعالمبيضيناسشصال

إلا،الجنسيةالحياةفيدوراالأستروجينفيلعب،البشرعندأما.نفسهاالدرجة

والشخصيةالاجتماعيةفالعوامل،الحيواناتعندمنهأضعفيكوندورهأن

منه.أهميةأكثر

الجنسية:الحيوانحياةفيالمختضونيستعملهاالتيالتسمياتعنسريعةلمحة!()

بعدديحذدوهذا،اخربحيوانالحيوانهذابهيعجبالذيالحدإلئتشير:الجاذبية

ويصف:التقبل.الجذابالحيوانإلئيصلكيالرافعةعلىبهايضغطالتيالمرات

ذلكيحذدالفثرانعند.الاخرالحيوانتوسلاتإلئللاستجابةالحيواناستعداد

فتسهلظهرهاتقؤسوفيها،الأنثىتبديهاقبولعلامةوهو)البزخ(منعكسبظهور

علىتسهلالقبولمنعكساتمنمختلفةأنواعاالرئيسياتإناثتبدي.لهاالذكرامتطاء

فيالحيواننشاطإلئتشير:الاستدعائية.الحيوانبنوعذلكويتعقق.الامتطاءالذكر

الآخر.الحيوانمطاردة
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الأعضاءأما.المحيطةوالنسج،المخفيتأثيراتهالأستروجينيمارس

منوافرةكميةعلىفتحتوي،الجسمفيالأخرىوالأعضاء،التناسلية

فيأما.للهرمونلمسيبتحريضحساسيةأشدوهيالأستروجينمستقبلات

السلوكفيدوراتلعبمناطقفيالأستروجمنمستقبلاتفتظهر،المخ

يتدفقعندماإذدقيقا،فهماالغددأعصابعلومتفهمهالاوباليات،الجنسي

شهوانية.خواطرتتبعهالمناطقهذهإلئالأستروجين

فيدوراأيضا،،تلعبالكظريةالأندروجيناتأنالمفاجىء،ومن

الجنسيالسلوكانخفاضهوذلكعلىوالدليل.والتقبلالاستدعاء:السلوك

اصطناعيه.أندروجيناتتقديمعندالسلوكهذاواستعادة،الكظرإزالةعقب

الموضوعأنومع.القوارضعنديظهرمماأكثرالبشرعنديظهرالعاملوهذا

مستوياتيخفضالكربأنإلئتشيرالتقاريربعضأنإلاتفصيلا،يدرسلم

إفرازيكبح،ريبدون،وهو؟الدممجرىفيالكظريةالأندروجينات

كربعاملأنكابلانجيبين،الثالثالفصلفيمعنامزوكما.الأستروجين

توازيبفعاليةالأستروجينمستوياتيخفض،القردةعند،الاجتماعيالخضوع

تثبيطكيفيةفهميسهلالمعطياتهذهكلإلئبالنظر.مبايضهاإزالةفعالية

الأنثى.عندالجنسيالسلوكالكرب

ونجاحاتالحرب-ء"

للتلقيحالعاليةالتحفولوجياجمه!

جراءنفسيأسىمنالعقميبتعثهماابتعاثعلىقادرةالأمراضمنقلة

العمل،علىالتركيزعلىالقدرةوضعف،السريكمعالعلاقةفيالتأثير

مجالفيالتقدمكانلذا،.الاكتثابودرجة)كر(العائلةعنبالتغزبوالشعور

رائعة.طبيةبدعةالاصطناعيالتلقيح

تتعامل=كيف-أ:العقيمينمساندةمجموعاتفييناقشانشائعينموضوعينأكثر)ءبز(
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الصنعيةكالتنمية،التلقيحمساعدةوسائلمنجديدعالم،اليومهناك

صغيرزجاجيصحنفي،بويضةمعنطفةتجمعوفيها،الزجاجعلىوالتلقيح

التنظيرأيضا،وهناك.المرأةعندالملقحةالبويضةتزرعثم(بتري)صحفه

وراثي،مرضالزوجينأحدلدىيكونعندماويجري،للزرعالسابقالشعاعي

تحمللاالتيالبويضاتوتنتقىفيها،الدنايحللالبويضاتتلقحأنفبعد

وحقن،بالنطافوالتبزعبالبويضاتالتبزعشاعكما.لتزرعالوراثيالمرض

غشاءعبورتستطيعلاالنطفةأنالصنمكلةتكونعندماالبويضةفيواحدةنطفة

بمفردها.البويضة

أخرىأنواعتتطلبحينفىنسبيا،سهلةبطرقالعقمأنواعبعضولحل

الأول:المشكلاتمننوعينالتكنولوجيالهذهأنإلا.معقدةحديثةتكنولوجيا

لاحيث.العاليةكلفتهاإلئإضافة.المرءبهايمزشديدكربتجربةأنهاهو

تجريبيةتكنولوجياهناكتكونعندماوبخاصةتكاليفها،الصحيالتأمينيغطي

عشرةبينتتراوحمبالغدفعيستطيعونالذينالشبابالأزواجعددكم.حديثة

الإنسال.محاولةفيهاأرادوامرةكلفيدولارألفعشروخمسةآلاف

التلقيحفسهايجرياليالسريريةالعياداتمعظمأنهيالثانيةالمشكلة

بدلاالمشتركينالأشخاصإنأي،الكبرىالطبيةالمراكزقربتقعالزجاجي

motelموتيلغرفةفيأسابيعأمضواقديكونواأن roomغريبة،مدينةفي

الوراثيةالشعاعيالتنظيرتكنولوجياأجلمن،وعائلتهمأصدقائهمعنبعيدة

قائمةفتضاف،الواحدةاليدأصابعالأمكنةهذهعدديتجاوزلاكما،تلك

.هذهالكربعواملإلئالطويلةالانتظار

حضورعنامتناعكجراءمنوالعائلةالأصدقاءمععلاقتكفيالحاصلالأذىمع

أبناءرؤيةتتحمللالأنكمعهمالعطلقضائكوعدم،لأطفالهمالأولىالحمامات

قديمةصديقةرؤيةتتحقلأنتستطيعلاكما،المشيلتوهمتعفمواالذينأشقائك

عمليةفيهاالمعاشرةأصبحتالتيالزوجينبينالحميمةبالعلاقةيحدثما-2.حامل

أحيانا.ناجحةغيرطبية
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فعلأيحدثعماالناجمالكرب،للكربالمسئبةالعواملإلئويضاف

ومثبطات،الاصطناعيةبالهرموناتالمؤلمةالحقنمنأسابيع:العمليةخلال

ذهنيةوحالةسيىء،مزاجمنبهايحقنمنفيفعلهاتفعلالتيالهرمون

حولمنوتدور،الصوتيالتخطيطويجري،يومكلالدميسحب.بائسة

عددكم:جيداأمسيئاسيكونهليومهبطبيعةتنبىءأسئلةالمعالجالشخص

التوصلتئمالتيالدمفيالهرمونمستوياتهيما،حجمهاهوماالجريبات؟

والمشكلة.الكزةإعادةضرورةلمعرفةأخيرانتظارثم،جراحيةعمليةإليها؟

تنجحمرةكممعرفةجداالعسيرفمن.الأمرذلكنجاحصعوبةهيالأخرى

معرفةأيضاويصعب.البشرعندالتلقيحفيالطبيعيةالمحاولاتخلالها

الأرقامالعياداتتزورماغالباإذ،العاليةالتكنولوجياعملياتنجاحمعدلات

نأخذلأننا،النجاحمعدلاتننشرألآ"يجب:قائلةتصدرهاالتيمنشوراتهافي

تبدوقدلذلكتحديا،تشكلالتيالحالات،فقطالصعوبةشديدةالحالات

تقبلالتيتلكمنا،أضعفأخرىعياداتأرقاممنأسوأ،الظاهرفيأرقامنا،

اتباعقرراإذاالنجاحمعدلمعرفةالزوجينعلىيصعبلذا"،السهلةالحالات

الزجاجيالتلقيحدورةإلئاللجوء"إن:القولىيمكن،ذلكومع.الطريقةهذه

IVFتقريبا.بالمئة02إلئ15بنسبةينجحأنيمكن

IVFعملياتهيالأولىالمشكلةأنمجملهفيالسابقالمقطعيبين

الثانية،المشكلةإحداثفيالعملياتهذهتبتعثهالذيالكربويسهم.الكاربة

كانتإذامامسألةالدراساتمنالعديدتناول.النجاحنسبانخفاضوهي

وكان.مجديةنتائجعلىالحصولفيحظاأقلIVFدورةتكربهناللاتيالنساء

حظاأقلالمكروباتالنساءأنأظهرتالدراساتمعظمأنإلأ.ربما:الجواب

السكريةالكورتيكوئيداتمستوىمنالكربمقدار)يعرفIVFفيالنجاحفي

فلماذا(معينةأسئلةعنإجاباتمنيعرفأو،الوعائيالقلبيالجهازفعلورد

وأسابيعلأيام،أجريتالدراساتأنهو،الرئيسيوالسببإذن؟الغموض
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بمعلوماتاتخمنقد،عندهاالنساءوكانت،الطويلةالعمليةخلال،عديدة

إلئفاشلةنتيجةظهوريؤدي،الحالا!هذهفي.العمليا!هذهنجاححولط

إلئالكربيؤدي)أنالمعاكسهالحالةعنعوضاللكربالاستجابةتحريض

يلزم،العمليةبدايهفيالكربفيهايقاسالتيالدراساتفىوحتى.(الفشل

المرأةتجنيأناحتماليقل،آخربمعنى.بالحسبانالسابقةالدوراتأخذ

عنناجمايكونقدهذا،كربهاأنإلآ.مكروبةكانتإذاالعمليةهذهمننجاحا

تماما.محطمةأنهافتشعر،العمليةقبل،عذةمراتبهامرتفاشلةعمليات

العلاقةهذهوجوداتضحهـاذا،المجالهذافيأكثربأبحاثالقياميجب

مجردلاومجد،بناءأمرعنالكشفذلكعنينتجأننأملفعلا،المتبادلة

أوضحتالدراساتلأن،مكروبةتكونيألا"حاولي:السريريينالأطباءقول

هذافيالتقدمليت."الزجاجعلىالتلقيحنجاحاحتمالمنيقفلذلكأن

ألاأساسا،المضاعفاتهذهكليسببالذيالكربلإبعادطرقاينتجالمجال

العقم.وهو

جهاضوالإالإسقاط"*-

(المفشأ)نفسي-.ل!ء!ض

الأطباءالنساء،عندالعفويوالإجهاضالكرببمنالعلاقةحزضت

الانفعالاتإزعاجاتتجنبإلئالحواملالنساءتنبيهعلى،أبقراطقسمحالفي

التيالورديةالرومانسيةالأفلامكثرتالوقتذلكومنذ.الضروريةغيرالمفرطة

التيالصدمةإلئحملهاإسقاطتعزوبولينآنهيفها.الحملبيولوجياتتناول

الطبية،النصوصفيواحدااستعمالأيستعملانمصطلحانوالإجهاضالإسقاط)غ!(

أتهيصطلح،اليوميالسريريالاستعمالعندولكن.المقطعهذافيوسأستعملهما

منأكثرالإسقاطاصطلاحيستخدم،والنموللحياةقابليةأكثرالجنينيكونعندما

.الإجهاض
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وتفقد.هنريكينغحضنعلىتجلسسيمورجينرأتحينبهاألمت

Middleفيلمفيحصانيرعبهاعندماجنينهافينسيروزاموند Marchمنتصف(

Pacificفيلمأماآذار(،/مارس Heights(الهادئةالمرتفعات،)صور)الذي

المساكينالبيوتمؤجريصورةفيناورسخ،بوش-ريغانمرحلة،بتطرف

ميليني،المنزلصاحبةدورلعبت(مفترسونمستأجرونيتهذدهمالذين

ويمكن.ماكرمستأجربهاقامنفسيةمضايقةعقبأجهفستالتي،غريفيس

مثلا،يحدثوهذا.الأخرىالحيواناتعندللحملإسقاطايحدثأنللكرب

إجراء)مثلمالسببالحظيرةفيأو،البريةفيالحيواناتعلىيقبضعندما

.بالعرباتنقلهاجراءمنتكربعندماأوطبي(فحص

حوادثالبريةالحيواناتلدىالاجتماعيةالطبقاتعندراساتأظهرت

الأجناسمنالعديدوفي.الوليدقتلوحوادث،عديدةحملإسقاط

بعضففي.التناسلعمليةفينفسهالدورالذكورلجميعيكونلاالاجتماعية

وهو(،الإناث)ذكرويدعى،المجموعةفيواحدذكرهناكيكون،الأحيان

منعددهناكيكون،أخرىأحيانوفي.التزاوجعملياتبكليقومالذي

عملياتعلىالمسيطرةهيتكون،قلةأومنها،فقطواحداأنإلا،الذكور

نأأو،عنوةدخلآخرذكرطردهأوقتل(الإناث)ذكرأنلنفرض.التناسل

الطبقةإلئوصلحتىوتقدم،الذكورالمتعددةالمجموعةإلئقدمجديداذكرا

فينجاحاتهزيادةالمسيطرالجديدالذكريحاول،عادة.السلطةمنالعليا

فيالجديد؟الذكرهذايفعلهالذيفما،السابقالذكرحسابعلىالتناسل

نجاحاتبذلكفيلغي،المجموعةفيالمواليدكلقتليحاول،الأجناسبعض

ويلاحظ،التنافسيالأولادقتل:النمطهذا)يدعىالتناسلفيالسابقالذكر

(.القردةأنواعوبعضالضاريةالوحوشمنأنواعاتشملالأجناسمنعددعند

سرعان،لذلكونتيجة،الإرضاععنتتوقفالأمأنهذا،المواليدقتلويتبع

مصلحةفييص!ثكلهوهذا؟للتزاوججاهزةوتصبحالإباضةعندهاتحدثما
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يقرهلشيءقويتوضيحومن،كئيبأمرمنلهيا.الجديدالمسيطرالذكر

تعملمافنادرا،بركينزمارلينتقولهماعكسوعلى!الأيامهذهالتطورعلماء

مورثاتهاعلىللمحافظةتعملإئهابل؟جنسهابنيمصلحةأجلمنالحيوانات

وقردةالبريةالخيولهذهالأجناسبينومن.أقربائهامورثاتأو،الخاصة

،الإجهاضإحداثدرجةإلئالحواملالإناثعندهاالذكريزعج.البابون

نفسه.المبدأمنانطلاقاوذلك

فإذا.القوارضعند،ألطفبشكلالتصرفمن،النماذجهذهوتشاهد

الإناثفإن،مكانهوأخذالإناثمجموعةمعالمقيمالإناثذكرقويذكزطرد

ومن.الملقحةالبويضةغرسفييخفقن،الأولالذكرمن،حواملكناللواتي

بلالجديد،الذكرمنجسدياإزعاجاتتطلبلا،هناالحملنهايةأنالعجيب

فيمؤذياارتفاعابسحريضهاالحملإخفاقتسببالتيهيالغريبةرائحتهإن

منتمكنواالباحثينبعضأنهوذلكعلىوالدليل.البرولاكتينمستويات

بروستأثير:هذا)يدعى.جديدذكررائحةنفثعبرالظاهرةهذهتحريض

الساحة؟إلئجديدذكرقدومعندإلآ،الحملالإناثتنهيلالماذا.باركرز(

فالخيارفورا،المواليدسيقتلالجديدالذكرفإن،.الحملالإناثأكملتإذا

الحراريةالوحداتبعضتوفيرهوالسئىء،الوضعهذامثلفي،الأفضل

وتحدث،الحملفينتهي.مجدغيرحملعلىهدرهامنبدلا)الكالوريات(

عدةطؤرتالإناثأنالمفاجىءمناليس!.أيامبضعةبعدالإباضة

،الحرارةبارتفاعالتظاهرومنهاالمعتديالذكرمنحملهالإنقاذاستراتيجيات

الذكرلإقناع(pseudoestrusالزائفةالنزوية)الدورةالرئيسياتعندويسمى

الذكوردرايةلعدمونظرا.مسبقابهاحملتالتيالذريةأبوهوبأنهالجديد

(.عادةتنجحالطريقةهذهفإنالتوليد،بعلموالرئيسياتالقوارض

يسئبالذيالكربأنإلأ،المحزنباركرزبروستأثيرمنالرغمعلى
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الشائعمن.البشرعندوبخاصة،الحيوانعالمفينسبيانادرةحالةهوالإسقاط

هذاإلئيضاف.سبقهكربإلئيعزىأن()كالإسقاطسئىءأمريحدثعندما

يومقبلظهرتكرببحوادثالإسقاطلربطنزعةهناكأن،والتشويشالخلط

،مدةمنذميتجنينلطردتتمالحملإخفاقاتمعظمإنالواقعوفي.أكثرأو

أيامقبلحدثأئهريبفلاالحملبإسقاطتستبكربعاملهناككانهـاذا

.مباشرةالإسقاطقبلوليس،أسابيعأو،عديدة

يف!رمعقولاسبباهناكفإن،الكربجراءالإسقاطيحدثعندما

،الأمعندالدمبتدفقحصرا،،يرتبطالجنينإلئالدمإيصالإن.حدوثه

إلئإضافة.نجالدمالجنينتزويدسيثبطالرحميالدمتدفقينقصشيءفأي

التيالنفسيةوالعوامل.الأمنبضاتمعدلالجنيننبضاتمعدليتبع،ذلك

أكثر،أو،دقيقةبعدمماثلاتأثيراستؤثرتبطئها،أو،الملبضرباتتسرع

الرئيسياتعندأجريتعديدةدراساتذلكأظهرتولقد.الجنينعند

والبشر.

العصبيللجهازمتكزرقوىتنشيطنتيجةالكربأثناءالاضطراباتتنشأ

دراساتوأظهر!.والنورإيينفرينالإيينفرينإفراززيادةإلئيؤديالودي

تدفقيقئلانالهرمونينهذينأن،مختلفهأجناسمنكبيرةأعدادعلىأجريت

الحيواناتفتعريض...الأحيانبعضفيكبيرةدرجةإلئالجنينإلئالدم

شخصدخول!أو،عاليةلضجةالحاملةالخرافتعريض)مثلانفسيلكرب

؟الدمتدفقفيخفضإلئيؤدي(الحاملالريصقردةفيهاتوجدلغرفغريب

)ينخفضالقلبنبضاتوبطءالأوكسجينعوزمنالأجنةتعاني،لذلكونتيجة

قليلاأنالمجالهذافيالعاموالافتراض(.القلبضرباتوتبطؤدمهاضغط

عوزمنمتكزرةمراحللكن،المشاكلمنالقليليسئبالحوادثهذهمن

.الاختناقإلئبعد،فيما،تؤديالجنينيالأوكسجين
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الحزبيحونحدا!إلى.*333

الأنثى؟تناسلىفيحاسما-*.ضص

عندالتناسلالكربفيهايثبطأنيمكنعديدةآلياتهناكأنرأينالقد

والكورتيكوئيداتوالبرولاكتينالأندوفريناتوإفراز،الدسمكاستنزاف؟الإناث

نقصوكذلك،والمبيضينالنخاميةوالغدةالمخفيتعملالتيال!كرية

منعفإن،ذلكإلئإضافة.الرحمفيللبرولاكتينالمفرطوالعملالبروجسترون

بعدميتسئبانقد،الجنينإلئالدمتدفقفيوالتغيرات،الملقحةالبويضةغرس

يأأن،المختلفةالآلياتهذهتطبيقمنويبدو.النهايةحتىالحملاستمرار

ومن.العملعنتماماوإيقافهالتناسلجهازكبحيمكنهمعتدلكربعامل

تلكإلئفغالةليستالآلياتهذهفجميع،كذلكليسالأمرأن،المدهش

فيومزمنضعيفكربتأثيراتفحصوهي،ذلكلمعرفةطريقةثفة.الدرجة

بهايستهانلاخلفيةلهمغربيينغيرتقليديينمزارعينحالةفيلننظر.التناسل

تغذيةوسوءالطفيلياتمنوالكثير(الموسميةالملاريا)مثلالأمراضمن

هوالأسرةتخطيطيصبحأنقبل.مثلاكينيافيالمزارعينحالةوهي.موسمي

أولاد.ثمانيةهوالكينيةالمرأةتلدهمالذينالأطفالعددمتوسطكان)الموضة(

ويعيشون،الآلاتيستخدمونلاالذينالمزارعينالهتيريتقوممعذلكقارن

آميش.قومحياةتشبهحياة

المزارعونمنهايعانيالتيالمزمنةالكروبمنالهيتريونيعانيلا

عندهمالتوالدمعدلأنإلا،الحملمنعوسائليستعملونولا،الكينيون

كميةمقارنةإجراء)يصعبأولادتسعةهوالمرأةأولادعددفمتوسط.واحد

التوالد،معدلمنيخفضالهتيريينعندالزواجفتأخير،الشعبينلهذيندقيقة

مزارعيعندالأمهاتترضعماوعادة،الزواجيؤخرونفلاكينيامزارعوأما

عكسعلىالتوالد،معدلمنيخفضمماالأقلعلىسنةمدةأطفالهنكينيا

علىأنههيالأساسيةالنقطة.بكثيرذلكمنأقليرضعناللواتيالهتيريا!
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(.للغايةمتقاربالتوالدمعدلفإن،الحياةأساليباختلافمنالرغم

الموضوعهذاحولالدراساتإن؟الهائلالكربأثناءالتناسلشأنما

إدانةدونبالنتائجالإقراريمكنكيف:المشاكلمنبالكثيرللباحثينتسثبت

اعتقالمعسكراتفيلنساءدراساتوهذه؟البحثبهذاقامتالتي""الوحوش

الأطباء،هؤلاءبتقديريسمحلا)العرفنازيونأطباءبهاقامالثالثالرايخ

النساءعلىأجريتبراسةوفي.(الجرائمفيشاركوابأئهمالتذكيرعلىويؤكد

للتناسل،الملائمةالسنفيالنساء،منبالمئة54أنوجداعتقالمعسكرفي

والإرهابوالاستعبادفالتجويعيفاجىء،لاوهذا.الطمثيةالدورةلديهنتوقفت

هؤلاءغالبيةأنهيالهامةوالنقطة.التناسليالجهازتوقفأموركلها،النفسي

فيوجودهنمنالأولالشهرفيلديهنالطمثيةالدورةتوقفتالنسوة

الدسممسموياتخفضفيالشاقوالعملالجوعيتسثبأنقبلأيء،المعسكر

كونهحيثمنالمثالهذاالباحشنمنالعديدينكر.الحاسمةالنقطةإلئ

الحقيقةأنفأجدأناأما.التناسلتوقيفعلىالنفسيالكربلقدرةتوضيحا

المضنيالشاقوالعملالتجويعمنالرغمفعلى،ذلكخلافهيالمدهشة

45عندالطمثيةالدورةتوقفت،الأخيراليومهويومكلبأناليوميوالترهيب

نأ)معالثانيالنصفعندبالعملالتناسلآلياتواستمرتالنساءمنفقطبالمئة

المزرية،الرجالحالةرغمأنهعلىوأراهن.إباضية(غيركانتبعضهندورة

تظلأنليدهشنيإنه.سليمةبقي!منهمللكثيرينالتناسليةالمقدرةفإن

غيرأمرالأراههـاني،الشروطتلكيعيشفردأيعندتعملالتناسلفيزيولوجية

.عادي

التيالفيزيولوجيةوالحوادثالتصرفاتمنالكثيرالتناسلعمليةتشمل

هيالعمليةهذهخطواتبعض.دقيقةبتفاصيلوتتمايزبعضها،عنتختلف

أما.القضسبإلئالدمأنهارتحويل،البويضةانفجار:أساسيةضخمةخطوات

نأأو،قلبكماقصيدةتوقظكأن،دقيقةحساسةفهي،الأخرىالخطوات
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تجاهالدرجةبنفسالخطواتهذهكلتسأثرولا.حبيبأنفاسرائحةتثيرك

مثالذلكعلىوالدليل،بشذةالكربتقاومالأساسيةفالآلية،الكرب

عنهاسأل؟البيولوجيةالمنعكساتأقوىهوالتناسلإن.الاعتقالمعسكرات

اسألأوبيوضها،لتضعالنهرمجرىعكستقفزالتيتلكالسلمونسمكة

ذلكأو،الإناثللقاءبحياتهميغامرونالذين،المختلفةالأجناسفي،الذكور

التناسلعمليةفيالدقيقةالتفاصيلأما.الجنونيةالستروئيديةالنظرةذاالمراهق

فيالجائعينعندتظهرلاالاثاروهذه؟تماماويحطمها،الكربفيخربها

فينحنتهمناوإنما،القحطتعانيالتيالبريةالحيواناتوعندالملاجىء،

المثمرةالشهريةالدوراتوقلة،الجنسيةالذرواتتعددعلىالقائمةحضارتنا

حياتنابتفاصيلالمفرطاهتمامنامنالسخريةالسهلمن.الليبيديةوالمحيطات

تمدناإنها.كثيراتعنيناالجنسيةالحياةفيالدقيقةالتفاصيلأنإلأ.الجامحة

!!الزوالسريعةهشةسعادةأنهامع،سعادةبأعظم
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3!ذحسح!؟خمشثه!

والأمراضوالحربالمناعة

يسفونالعلماءمنمتطورجديدبصنفالأكاديمياتأبنيةتعج

دراسةمنرزقهميجنونوهم.العصبيةالنفسيةالمناعةعلماء

جهازنجوععلىيؤثرالمخفييجريماأنعنالمذهلةالحقيقة

علاقةتوجدلاأنهالسائدالاعتقادوكان.وظائفهتأديةفيالمناعة

الأضداد،ويصنع،البكتيريايقتلالمناعةفجهاز،والمخالمناعةجهازبين

،المفيدةالوسائلويخترع،الشعرفينظم،المخأما.الأورامعنويبحث

المناعةجهازبينبالفصلالاعتقادهذاأنإلا.التلفزيونفيمعينةأفلاماويحب

العصبيفالجهاز.خطؤهثبتمابعدتلاشىماسرعانالعصبيوالجهاز

المناعةجهازخلاياتصنعالتيالنسجفيتنتشرأعصابايبعثالمستقل

فإن،ذلكإلئإضافة.الدورانإلئبعد،فيماتذهبالخلاياوهذه،وتختزنها

تحتالنخاميةالغدةتفرزهاالتيللهرموناتبالنسبةحساسةالمناعةجهازأنسجة

للمخأنيعنيوهذا(.الهرموناتلهذهمستقبلاتتملكإنها)إذالمخضبط

المناعة.جهازأعمالفيالتدخلعلىكبيرةقدرة

الماضي،القرنإلئالمناعةجهازفيالمختأثيرعلىالدليلوجوديعود

مريضعندتحسسيفعلردتثيرأناصطناعيةلوردةيمكنأنهتبينحين

جعلعند:نفسهللأمرحديثتوضيحعنآخرمثالاونذكر.الوردبتحسس
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مسرحيةمشاهديؤذونوهم،بأكمله،النهاريمضونمحترفينممثلينمجموعة

يقومونوهمالنهاريمضونمنهمأخرىمجموعةوجعل،وسلبيةكئيبة

الأولىالمجموعةأفرادلدىيظهر،والسروربالسعادةملأىمتفائلةبمسرحيات

الثانيةالمجموعةأفرادلدىتزدادأنهاحينفي،المناعيةالاستجابةفيضعف

الأرسخالدراسةأما،(UCLAفيأنجلوسلوسفيالدراسةهذهتمت)ولقد

بضعقبلفجرت،المناعةوجهازالمخبينالعلاقةتوضيحفيوالأقوى

دواءالحيوانيعطى.الشرطيالمناعةكبت:دعينموذجاواستخدمت،سنوات

وليكن،،بافلوفتجربةطريقةمثل"،شرطي"منتهمعالمناعةجهازيكبت

وفي.للمناعةالكابتالدواءمعالحيوانيربطهاصطناعيةنكهةذاشرابامثلا،

Robertأديرروبرتهماالمجالىهذافيرائدانعالمانقدم8291سنة Ader

Nicholasكوهنونيكولاس Kohenلهذاآخرنمطاتعتمدتجربةحولتقريرا

بشكلمرضاتطؤركانتالفئرانمنسلسلةعلىبتجاربالباحثانقام.النموذج

عادةالمرضيعالجكان.لديهاالمناعةجهازنشاطلفرطنظرا،عفويتلقائي

تكنولوجياتهماباستخدام،وكوهنأديربين.للمناعةكابتادواءالفئرانبإعطاء

فيللتأثير،الحقيقيبالدواءالشرطيالمنبهاستبداليستطيعانأنهما،الشرطية

عمرها.هـاطالةالحيواناتهذهعندالمناعة

العصبيالجهازبينقويةعلاقةبوجودالعلماءأقنعتالدراساتهذهمثل

النكهةذووالشراب،الاصطناعيةالوردةمنظركانوإذا.المناعةوجهاز

الكربفيهايؤثرأنغريبأفليس،المناعيةالوظائففييؤثران،الاصطناعية

فيالكربتأثيرعلىسأتكلم،الفصلهذامنالأولالنصففي.أيضا

النصففيأما.كاربطارئأثناءنافعايكونالتأثيرذلكأنوكيف،المناعة

فيالجسمقدرةمنيخفضالمستمرالكربكانإذامافسأتفحص،الثاني

للمناعة.المزمنالكبتإحداثهبسببوذلك؟الخمجيةالأمراضضدالدفاع

نأومع.عنهالإجابةحينوالدقةالحذرتوخييلزمحقا،مدهشسؤالوهذا
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منيزيدأنيمكنالكربعنالناجمالمناعةكبتأنعلىواضحادليلاهناك

تكونماغالبأ،هذهالعلاقةأنإلأ؟تفاقمهويسئب،بالمرضالإصابةاحتمال

يلزمالمحيرالهامالمجالهذانتائجولتقييم.أهميتهافيويبالغنسبيا،ضعيفة

المناعة.جهازعملاليةعلىأوليةنظرةبإلقاءنبدأأن

لمناعةنجهاس!ياأجمه!

الأخماجضدالجسمعنالدفاعهيالمناعةلجهازالأساسيةالوظيفةإن

بالغةهذهالدفاععملية.والطفيلياتوالفطوروالبكتيرياالفيروساتتسئبهاالتي

بينالتفريقالمناعةجهازيلزمأنههوالتعقيدلهذاالأولوالسبب.التعقيد

العدوةالغازيةوالخلايا،الجسممنجزءا،طبيعيةبصورة،تشكلالتيالخلايا

يستطيع.و"الآخر"""الذاتبينالتفريق،المناعةعلممصطلحاتفي،أي-

التيوالخلايا.الجسمفيخليةكلشكلتذكر،مابطريقة،المناعةجهاز

فيقوميتعرفها،لاالبكتيريا()مثلالجسملهذاالمألوفةالسمةلديهاليست

فإئهجديدا،غازياالمناعةجهازيواجهعندما،ذلكإلئإضافة.بمهاجمتها

يتهيأكيوذلك؟هذاالغازيالخمجعاملشكلتحفظمناعحةذاكرةيشكل

التلقيحعندالعمليةهذهتستخدم-العامللهذاالماليالغزولمواجهةأفضلتهيؤا

لذلكالحقيقيةالهجمةمواجهةأجلمنالجسملتهيئةمخقفخمجبعامل

العامل.

باللمفاوياتتدعىالتيالخلايامنمعقدصفبوساطةالدفاعويحدث

اللمفاويات:منصنفانوهناك.البيضاء(الدمبكرياتتعرف)التيوالوحيدات

فيلتنضج7خلاياتهاجر.العظامنقيمنينشأوكلاهما!وخلايا3خلايا

تصنعالتيوهي.العظامنميفيفتنضج!الخلاياأمادا+لأ؟37الصعتريةالغدة

للخلايا،الكابتة3،المساعدة)73الخلايامنعديدةأنواعوهناك.الأضداد

.(...وهكذاللخلايا،السامةالقاتلات
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يدعىالوحيداتمنبنوعيواجهخمجيعامل))(.المناعةفيالمتوسطةالخلاياسلسلة

.المساعدة7الخلاياالىالخمجيالعاملتقديمعلىالبالعاتيحرضهذا)2(.البالعات

.7الخلالاتكاثريحثالذي)142(أنترلوكين-اذلكنتيجةالمساعدة3الخلاياتحرر)3(

للخلاياالقاتلةأوالسامةالخلاياالبيضالكرياتمناخرنوعتكاثرإلىيؤديوهذا)4(

الخمجي.العاملفتدمر
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فالخلايا7.تمامامختلفةبطرقالخمجيةالعواملو!7الخلاياتهاجم

يغزوعندما(،التوضيحيالرسمإلئ)انظرالوسيطةالمناعيةالخلاياتجلب

تقدمالبالعاتتدعىالوحيداتمنأنماطعليهتتعرفالجسمخمجيعامل

بالتكاثر7الخلاياوتبدأ،الإنذارجرسيرن.المساعدة7لخلاياالغريبالجسم

السامةالقاتلاتتنشيطالإنذارهذاعن،بالضرورة،وينتج.الغزولهذااستجابة

الخمجيالعاملتهاجم،اسمهايشيركما،وهي،تكاثرهاوتسريعللخلايا،

فيروسبسببتتخربالتيالخلاياهيهذهالمناعية3خلاياإن.وتدقره

.الإيدز

الرسم)انظرالمناعةفيتتوسطالتيالأضدادفتصنع!الخلاياأما

تحزضحتىالمساعدة7الخلايامعالبالعاتتازريحدثإنما.(التوضيحي

هي!للخلاياالأساسيةوالمهمة.!الخلاياتكاثرعلىالمساعدة3الخلايا

للعاملنوعيةظواهرعلىتتعرفكبيرةبروتيناتوهيوتميزها،الأضدادإنتاج

منفريدقالبوللأضداد.المميز(السطحيالبروتين،)وعادةالغازيالخمجي

القفل.المفتاحيطابقكما،للغازيالمميزالشكلمطابقةيستطيع،نوعه

العاملالأضدادتجمد،بهوالالتصاق،المميزالشكلهذامعوبالارتباط

.وتدمرهالخمجي

أجزاءأرادتإذاأئهجيدا،نعلمفنحن؟المناعةلجهازأخرىحيلةهناك

القيامعلىتساعدهاخاصيةلهافإن،معيننشاطتنسيقمثلا،الكبدمنمختلفة

لكن.بعضأبعضهاويجاورواحد،مكانفيموجودةكلهاأنهاوهي؟بذلك

هذافيالإنذاريسمعفلكي.الدورانجهازأنحاءكلفيينتشرالمناعيالجهاز

الاتصالتأمينيستطيعكيميائيرسولالدمفييكونأنيجب،المنتشرالجهاز

العاملأولأالبالعاتتتعزفعندمافمثلا،.الخلاياأنماطمختلفبين

الخلايا7نمويحزضالذي2،-إنترلوكينيدعىرسولأتفرز،الخمجي

في.(نوعيةبأدوارتقومإنترلوكيناتستةهناك،ذلكمنأكثرالأمورالتعقيد

ئمأ5
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!!خلايانموعوامل

ل!ةبئ
أنتيباديز

4!!!!!!

هذه)2(ببالعة.الخمجيالعامليواجه)1(.المناعةفيالأضدادلتوسطتوضيحيرسم

للأنترلوكينوافرازهامساعدة7خليةإلىالخمجيالعاملتقديمعلىالبالعةتحثالمواجهة

عاملالمساعدة3الخلاياذلكبعدتفرز)3(.المساعدة7الخلايانشاطيحرضمما)أ-،1(ا

تصنع)4(!.الخلاياوهيالبيضالكرياتمنآخرنوعتمايزيحرضمما!الخلايانمو

الخمجيللعاملالسطحيالبروتينمعالأضدادهذهترتب!طوتفرزها.نوعيةأضدادا!الخلايا

المتممة.باسمتعرفوالتيالدورانبروتيناتمنالكبيرةالمجموعةمنليدمرهدفافتجعله
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ورميةخليةتهاجمقاتلةآلخليةمجهريةصورة

الخلايانمويحزضعاملا7الخلاياتفرزالأضداد،توجدحيثالحربيةالجبهة

منكثيرةأنواعافتنشط،كالإنترفيرونات،الرسلمنالأخرىالأصنافأما.!

.اللمفاويات

)إلآعادةينجح،والآخرالذاتبينالتفريقفي،المناعةجهازعملإن

فيتنجح،المنشقاتداءتسئبكالتي،الماكرةالاستوائيةالطفيلياتبعضأن

المناعةجهازيمضي.(الذاتخلاياسماتبانتحالالمناعهجهازمنالإفلات

"الاخر":هووما"الذات"هومايصتفوهووقته

سيىء،:الفيروسطرفنا،من:الحاجبان،مناأجزاء:الحمراءالكريات

فيخطأيحصلعندمايحدثماذاولكن...جيدة:العضلاتخلايا،اهجم

لاالمناعةجهازأنهوالممكنةالأخطاءأحدهذا؟المناعةجهازتصنيف

الأخطاءنوعويعادلهابالتأكيد،سيئةأنباءوهذه،خمجيغازوجوديكشف

خمجياعاملاالطبيعيالجسممنجزءاالمناعةجهازيعتبرعندمايحدثالذي

قد،الجسممنطبيعياجزءاخطأ،،المناعةجهازيهاجمعندما.فيهاجمه
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التصلبفيفمثلا.المريعة"الذاتية"المناعةأمراضمنمختلفةأنواعتحدث

يهاجم،الشبابيالسكريداءوفي.العصبيالجهازمنجزءايهاجماللويحي

تأثيرللكربلاحقا،سنرىوكما،الأنسولينعادةتفرزالتيالمعثكلةخلايا

الذاتية.المناعةأمراضفيمحير

ايثمطلمئاعة؟ثي!ا

المناعةكبتعلىالأولالدليلسيلياكتشافعلىمضتسنةستون

تضمر(الصعترية)كالغدةالمناعيةالنسجأنسيليلاحظ.الكربعنالناجم

أكثر،تفاصيلعلىالعلماءتعرفوقد.مختلفةلمزعجاتالخاضعةالفئرانعند

للكربالتعرضمنمرحلةأنوتبين،الوقتذلكمنذ،المناعةجهازعن

إلئوتحريكهاجديدةلمفاويات)كتشكيلالمناعةوظائفمختلفتوقف

لعاملاستجابةالأضدادوتصنيع،بالدورانفيهتبقىالذيوالوقت،الدوران

يصحوهذا(.المناسبةالرسلتحريرعبراللمفاوياتبينوالاتصال،خمجي

البشر.عندواضحبشكلويحدث،الرئيسياتوعند،الفئرانعند

بوساطةتتمهذا،،المناعةكبتلحدوثالموثقةالمثلىوالطريقة

تأثيروهذا،الصعتريةالغدةانكماشتسئبأئهاإذ.السكريةالكورتيكوئيدات

كميةقياسيمكنأنقبل،0691سنةفيأنهحتى،وموثوقأكيد

الصعتريةالغدةانكماشمقداردراسةتقت،الدمفيال!كريةالكورتيكوئيدات

كلماإذ.لديهال!كريةالكورتيكوئيداتهذهمقدارلمعرفة،الحيوانعند

أكبر.الدمفيال!كريةالكورتيكوئيداتكميةكانتالصعتريةالغذةصغرت

الصعترية،الغذةفيجديدةلمفاوياتتشكيلال!كريةالكورتيكوئيداتتوقف

بعد،فيما،تفرزالتيالجديدةالخلاياهذهمنمصنوعالصعتريالنسيجومعظم

الرسلتحررتثبطالسكريةالكورتيكوئيداتولأن.الدممجرىإلئ
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عندللإنذاراستجابةأقلاللمفاوياتتجعلفإنها،والإنترفيرونكالأنترولوكين

الخمج.حدوث

مناللمفاوياتطردال!كريةالكورتيكوئيداتتسبب،ذلكإلئإضافة

فيتستطيعالسكريةالكورتيكوئيداتأن،إدهاشاذلكمنوالأكثر،الدم

بيولوجيةعلماءاهتمامتثيرآليةفيذلكويحدث.اللمفاوياتقتل،الواقع

وجعلها،اللمفاويةالخليةدخولالسكريةالكورتيكوئيداتتستطيعإذ:الخلية

الصغيرةالأجزاءمنالآلافإلئالخليةفيالدنايقطعانتحاربروتينتصتع

البروتيناتلتشكيلالدناإلئتحتاجإنهاإذ،تمامااللمفاويةالخليةتموت)بعدها

حية(.تبقيهاالتي

المحرروالعامل،أندورفرينكالبيتاالوذيالعصبيالجهازهرموناتإن

أثناءالمناعةكبتفي،أيضا،دوراتلعب،المخفيCRFللكورتيكوتروبين

التيكالاليةتماما،مفهومةليستذلكفيهايحدثالتيالاليةأنإلا.الكرب

أقلالهرموناتهذهوتعتبر.المناعةكب!السكريةالكورتيكوئيداتبهاتسبب

منالكثيرأنإلا.السكريةالكورتيكوئيداتمن،القصةهذهفي،أهمية

إفرازمععلاقةدونالمناعةكبتتسئبالكاربةالعواملأنأظهرالتجارب

.هذهالأخرىالسبلعلى،بقؤة،وأكدت،ال!كريةالكورليكوئيدات

تحبتلماذاس3*-ء

؟الحربأثناءالمناعة-نرصتى

وهرمونات،ال!كريةالكورتيكوئيداتتسئبكيفمعرفةإلئالتوصلإن

في،الأيامهذه،ومثيرشائقموضوعهو،المناعةكبت،الأخرىالكرب

اللمفاويات.بقتليتعلقالذيالقسموبخاصة؟والجزيئاتالخلايابيولوجيا

كبحمنالهدفعن،الإثارةهذهأثناءالمرء،يسألأن،جذاالمعقولومن
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،والآن.لذلكتفسيراعرضتالأولالفصلفي.الكربأثناءالمناعةجهاز

نأجليايبدوأكثر،بتفصيلالمناعةلكبتالكربابتعاثعمليةشرحتأنبعد

الجسميوقفأنالمنطقيمنأنهرأيتلقد.إطلاقالهمعنىلاالسابقتفسيري

ويشمل-مباشرةفوريةحاجاتإلئالطاقةليحولالأمد،طويلةالبناء،مشاريع

ستةفيالوفاةتسبيبيمكنهورمتعزففيالبارعالمناعةجهازالتثبيطهذا

أنهإلأ،أسبوعبعدالمساعدتأثيرهايظهرالتيالأضدادصنعفيوالبارع،أشهر

كانولو.طوارىءحالةمنلحظاتخلال،حيوياأمراولاجدا،هامايكونلا

الحالةزوالحتىعليهالطاقةإنفاقفيتوقف،المناعةجهازيجمدالكرب

وبدلاالنحو،هذاعلىيجريلاالأمرأنإلأ.معقولاالتفسيرهذالبدا،الطارئة

فتضمر،المناعةجهازلحلالطاقةمننشيطاإنفاقاالكربيسبب،ذلكمن

نظريةإذا،.النفقاتبإيقافتفسيرهيمكنلاوهذا؟الخلاياوتتدقر،النسج

صحيحة.ليستالأمدوطويلةالأمدقصيرةالمشاريع

؟الكربأثناءالمناعةجهازفنحل،الغباءبهذاشيئالنفعلتطورنالماذا

كماوجنهونيةسيئةليستالاستجابةهذهأنكما.مقنعسببيوجدلاربما

جايستيفنمثلالمستحاثات()علمالباليونتولوجياعلماءبعضيعتقد.تظن

Stephenغولد Jay Gouldيتعفقتفسيرلهالجسمفيشيءكلليسأن

نتاج،ببساطةهو،المناعةلكبتالكربابتعاثولعل.التطوريبالتكيف

.والتلاؤمالتكيفأجلمنيحدثاخرلأمرثانوي

رسولاالمناعةجهازيحرر،الإخماجفأثناء.هناكذلكالأمرليسولكن

الوطاءتحريض،المتعددةتأثيراتهضمنمنوالذي،أ-أنترلوكينهوكيميائيا

لتحريرالنخاميةالغدةRFيحزضالثانيالفصلفيذكروكما.RFلإفراز

ACTHبدورها،وهذه،المتمكريةالكورتيكوئيداتيفرزالكظريجعلالذي

المناعةجهازيسأل،الظروفبعضفي،آخربمعنى.المناعةجهازتكبت

ما،لسبب.هذاالمناعةجهازكبت،بالضرورة،تسببهرموناتإفرازالجسم
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مجردليسالأمرولعل.ذاتهالمناعةجهازويشجعه،المناعيالكبتيحصل

.)!(مصادفة

أثناءالمناعةجهازيحللماذاتشرحالتيوالآراءالأفكارمنالكثيرظهر

معقولةالأفكارهذهبعضوبدت.ذاتهالمناعةجهازومساعدةبموافقة،الكرب

أخرىأفكارهناكوكانت.فنفوهاالمناعةحولأكثرأمورأالناسدعقمحتى

السنواتفي،ولكن،سابقةطبعاتفي،بسرور،أناعنهادافعتحمقاءغريبة

علىرأسا،المجالهذافي،الأمورقلبالأمرهذاعنجواببزغ،الأخيرة

نأيمكنهالمناعة،لوظيفةجدا،دقيق،حساساختباراستعمالعند.عقب

الدقائقفيأنهالواضحمنيبدو،لمحصيرةفتراتفيالصغيرةالتفاصيلكليلتقط

جهازيكبتلاالكربعاملمستهلبعددميقة(03النقلالأولىالقليلة

بالكثيرويلقى(المرفقالبيانيالخطمن!)الطورويحرضيعرزبل،المناعة

أكثرالمناعيةالخلاياأصنافمختلفوتكون؟الدورانفيالمناعيةالخلايامن

الكوارثتشكلبل،الخمجمواجهةفيفقطيظهرلاوهذا.وحساسيةاستجابة

إدهاشا،الأكثروالأمر.المناعةتنشيطمنبدئيةمرحلة،كلهاوالنفسيةالجسدية

م"حتحريريحزضأ-الأنترلوكينأناكتشفمنأناكنتلقد:صغيرةعلميةحاشية)*(

وهث.تمامأمعقولةالفكرةوبدت.سنواتبضعقبلظننتهماهذاكان،الأقلعلىأو

الساعةفيالأيا!،أحدوفيكالمبهورينفعملنا.أولهموأناالمخبرفيمنكلإليها

كنت:العلماءكلإليهايتوقالتيالعارمةالنشوةمنلحظاتبيألمتصباحأ،الثانية

هكذاالأمرإنمحقا،كنتلقد"آه:نفسيفيوأقولالنشرةتطبعالتيالآلةإلئأنظر

الشهيرة)العلوم(مجلةوقبلت،النتائجدوثاالقد.((CRFيحررا-الإنترلوكين

هـالئ،البحثنشر.بالهاتفأبويوخابرت،الحماسةقمةفيكلناوكنا،بنشرها

بهاوبعثت،سويسرهفيمجموعةبهاقامتمطابقةمماثلةدراسةنشرت،مباشرةجانبه

المرءكانإنالثانيالفصلموضوعإلئالوراءإلئالنعدنفسهالأسوبعفيالمجلةإلئ

الأمور:بهذهيغتبطفهو،كذلكأناأكونمانادراوللأسف،نفسهمنوواثقاناضجا

الملاحظةإلئيتوصلانالعالممنمختلفينطرفينفيتامباستقلاليعملانمخبران

آخر(.إنشاالعلمتقدمفيستسهمحقيقةالملاحظةفهذه،إذأنفسها!الجديدة
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الكربالمزمنالكرب

الطولمحدل

الكربسهل

اباعةالو!ة

5/1555

المناعيالجهازمؤقتبشكليحثالكربأنتبين

هنارئيسيادوراتلعب،ال!كريةكالكورتيكوئيدات،الموثقةالمناعةكابتاتأن

(.الوديالعصبيالجهاز)وكذلك

بالتأثير،الوذيةوالتنشيطات،السكريةالكورتيكوئيداتتبدأ،ساعةوبعد

متوسطالكاربةالعواملمعظمتأثيرويكون.المناعةكبتأيمعاكسا،تأثيرا

إعادةأجلمنالكابتةالسكريةالكورتسكوئيداتتخريبوهو،والمدةالشذة

جهازال!كريةالكورتيكوئيداتتكبتلا.B()الطوربدأتحيثإلئالأمور

منأسوأحالةإلئينتهيالمناعةجهازتجعللا)أيالكروبمعظمأثناءالمناعة

وتساعده،المناعيالجهازتحرض،بداية،فهي(،الكربمستهلفيحالته

الطويل،المدىذاتالكبرىالكروبفيأما.الأولىحالتهإلئالرجوععلى

إلئالمناعةجهازيعودفلا،ال!كريةللكورتيكوئيداتالمستمرالتعرضعندأو

للمناعةكابتتأثيرهوفعلا،وهذا،،أدنىحالةإلئبل،فحسبالأولىحالته

.(ح)الطور

)بالتأكيدمعقولةفكرةالكربمستهلفيالمناعةجهازتحريضفكرهإن
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تقولوكما(الكبتحدوثتسويغحاولتالتيالمتشابكةكالنظرياتمعقولة

هذافييتكررالذيوكالموضوع.يهبطأنبذلايرتفعماكل:الشائعةالفكرة

تكيفيانخفاضإزاءهيحدث،طويلةلفترةمستمركربهناككانإذا:الكتاب

ومشاكل.اضطراباتفتحدث،فيهيبالغقد،البدايةنقطةإلئ

العلماءمعظملأنذلك؟لاكتشافالوقتمنكثيراالناساستغرقلماذا

مقدارتأثيريدرسونأو،القويةالكبيرةالكربعوامليدرسون،المجالهذافي

ابدأ-التجربةلنتائجتوجيهايمثلوهذا،السكريةالكورتيكوئيداتمنكبير

نإأما.للدراسةاخرفرعاانتقشيء،يحدثلمإن،هائلتجريبيبتلاعب

فيفكر،فقطعندها،بهتثقلجعلككافيةمراتوتكرر،شيءحدث

وذلك،لتتحققسنواتاستلزمتالتوسيعاتهذه.التجربةعنملطفةتوسيعات

مؤخرا،تطؤرتالمناعةجهازفييجريماقياستكنولوجيامنالكثيرلأن

والسريعةالدقيقهالتفاصيلبتحريتسمحكافيةلدرجةح!اسةتصبحكي،فقط

.الكربمستهلفيالمناعةفيهتتحزضالذي!الطورالتقاطمنتمكنالتي

Allanمونكلألانباهرانصراتمثل،المجالهذافي،التوجيهإعادة

Munckالجديدةالنتائجهذهكلتحرىغددعالموهو،دارتموثجامعةمن

سؤالعنالجوابعليهسيكونبماأيضا،تنبأكما.الثمانينياتمنتصففي

)الطور!الكربقبلماحالةإلئالمناعيةالوظيفةترجعلماذا:قليلبعدسيظهر

دقيقةالثلاثينفي،عليهكانتكما،محزضةتبقىلالماذا؟(البيانيالمنحنىفي

؟الأوقاتكلفيالمناعةجهازتنشيطمنالانتفاعفيتم،الكربمستهلقبل

أخرىمشكلةهناكجدا،مكلفايكونالأمرهذاأنحقيقةعنالنظربغفق

يحدثأنلهيمكن،مزمنبشكلينشطالذيالمناعةفجهاز؟مونكتوقعها

نقطةإلئالعودةحجبتإذاأئه،اليوم،تبينولقد.الذاتيةالمناعةأمراض

إلئيؤديأنإلئفأكثرأكثرينشطالمناعةجهازفإن،الكروبأثناءالبداية

الذاتية.المناعة
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الذي!الطورإلئلنحد.القصةهذهفياخرموضوعكشفتمومؤخرا،

يبدوما،الطورهذابدايةفيأنهتبين!البدايةنقطةإلئالمثبطةالعودةفيهتبدأ

للمناعة.مباشرغيرتنشيطالواقعفيهوللمناعةكبتأته

منكبيرةكميهإعطاءعندأئههيالأولى:بطريقتينالأمرهذاإلئينظر

تقتل،ساعاتلعذةهائلكربحدوثأو،ال!كريةالكورتيكوئيدات

زيادةعندأما.مستوياتهاوتخفض،تمييزدوناللمفاوياتالهرمونات

مستهلفييحدث)كماقصيرلوقت،خفيفةزيادةالسكريةالكورتيكوئيدات

والتي،فقطالمسنةاللمفاوياتمنمحددانوعاتقتلالهرموناتفإنهـ(،الطور

المرحلة،تلكفي،السكريةالكورتيكوئيداتأنأيجيدا،تعملتعدلم

المناسبةغيراللمفاوياتمنبالتخقصالمناعيةالاستجابة)قولبة(فيتساعد

الفورية.الطارئةللحالة

الزمن.منعقودمنذالناسعرفهشيءتأويلإعادةهيالثانيةوالطريقة

تطردبل،فحسبتقتللااللمفاوياتالسكريةفالكورتيكوئيداتلاحظنا،وكما

الصحيحوالتفسير.المناعيةالغددفيوتخزنها،الدورانمنالباقةاللمفاويات

بالمهامللقيامتبقى،فقطاللمفاوياتمنالقليلأن،ذلكعنينتجأنه،كان

Firdhausدهابهارلفرهاوسحديثةأعمالا!ترحتلقد.الدفاعية Dhabharفي

هـلطردالطورقربأنه،روكفلرجامعةفي،ماكإيوينبروسمختجرات

تللثفي-أنهإلأ،الدورانمناللمفاوياتبالتأكيد،،السكريةالكورتيكوئيدات

أماكنإلئتهرعفإنها،كرياتبشكلاللمفاوياتتتكتلأنمنبدلا-النقطة

جبهةخطوطإلىتنقلبل،تثبطلاإنهاأيالجلد،مثلالخمجمنمعينة

.الدفاع

السكريةالكورتيكوئيداتتسبب،الكربأثناءأتهنجد،وهكذا

فتعرز،المناعةلجهازمؤقتاتنشيطا،الأخرىللكربالاستجابةوهرمونات

معالقتالساحاتفيالمناعيةالخلاياوتوزيع،حدتهمنوتزيد،المناعيالدفاع
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السحولحدإلئالمناعةجهازفعلفيالمبالغةمنخطراهناكولأن.الخمج

اثاربإحداثال!كريةللكورتيكوئيداتالطويلالتعزضيبدأ،الذاتيةالمناعةإلئ

الهائلة،الكربأمراضوفي.البدايةنقطةإلئالمناعةبجهازفيعود،معاكسة

البداية.نقطةدونماإلئالمناعةجهازيكبت،جداوالقوية

هذافيالعسيرةالأحجياتإحدىتفسيرإلئالجديدةالنتائجأذت

مرتبكاكنتالأنني،الماضيةالطبعةفيشديدبحذرتناولتهاوالتي،المجال

المصابينبالأشخاصالمتعلقةالأحجيةوهي(،الموضوعهذافيوحائرا

الذاتية.المناعةبأمراض

الذاتية:المناعةحولىحقيقتانهناك

أنهالدرجةالمناعةجهازتنشيطفرطعلىالذاتيةالمناعةأمراضتشتمل-ا

تلكمعالجةوتتم(.غازيةأجنبيةأجساماللجسمالطبيعيةالمكوناتيعتبر

إعطاؤهمأي-مستمربشكل"ستيروئيدات"الأشخاصبإعطاءالأمراض

واضح،ذلكفيوالمنطق.ال!كريةالكورتيكوئيداتمنكبيرامقدارا

المعثكلة،مهاجمةعلىقادرغيريجعلهشديدا،كبساالمناعةجهازفكبت

الذاتيةالمناعةلأمراضالأخرىالأهدافمنأيأو،العصبيالجهازأو

يكونلنالمناعةجهازأنوهوأيضا،واضحلذلكالجانبي)والتأثير

كميةإدخالأنأي(.الممرضةالعواملتجاهالجسمعنالدفاعفيفغالا

فرطعنالناجمينوالتخريبالأذىمنتقئلالكربهرموناتمنكبيرة

المناعة.جهازنشاط

وهذا.الذاتيةالمناعةأمراضيفاقمالكربأنظهر،نفسهالوقتفي-2

نأيعرفونالذينالسريريونالأطباءويتجاهله،المرضىيذكرهالأمر

ثفةأنإلا.تفاقمهاولا،الذاتثةالمناعةتخففالكربهرمونات

الذاتئة،المناعةأمراضبعضفيالفكرةهذهتدعمموضوعيهدراسات

)وهوغريفسوداء،الرثيانيالمفاصلوالتهاب،اللويحيالتصلب:مثل
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هناككانلقد...الشبابيالسكريوالداء(الدرقيةالغدةعلىهجمة

البياناتإلئتستندلكونهاضعيفةوهي،التقاريرهذهمنقليلةأعداد

إلئتستندأنمنبدلا،نفسهعنالمريضبهايدليالتيالاسترجاعية

فهناك.ثابتةكانتتلكالنتائجفإن،ذلكومع.الاستشرافيةالبيانات

المتقطعةالفوراتأو،الذاتيةالمناعةمرضبدءعندهميرتبط،مرضى

.بالكرب،السئئةالأعراضمن

الذاتية،المناعةأعراضوالكربالسكريةالكورتيكوئيداتتفاقمهل،إذأ

معروفايكنلمواضحاجواباسابقأ،المرسوم،البيانيالخطيعطيتخففها؟أم

ال!كريةالكورتيكوئيداتمنالثقيلةوالجرعات،الهائلةالكروبإن.قبلمن

مناعياكبتاتسببأي-حالطورفيالمناعةجهازتضعالأطباء،يستعملهاالتي

الكروبتكرارأنإلا،الذاتيةالمناعةأعراضظهورمنيخفضمما،شديدا

في،الجهازتضع،الذاتيةالمناعهأعراضبمفاقمةسريرياترتبطالتياليومية

يدفع،وتحريضها،المناعةكب!وتكراروهـ-!الطورينبين،المجال

أنهاإلا،مفهومةغيرالعمليةوهذه.الذاتيةالمناعةنحو،النهايةفي،بالجهاز

والغليظة،الدقيقةالأمعاءفي،الحركةتغيرتكرارعنالناجمةبالمشاكلتذكر

للتثبيطالمستمرالتكرارمعيتعاملكييتطورلمفالجهازالممبهزر.الكربعند

نتيجه،يحدث،الأمعاءفي.متناسقغيرفعلبالضرورةويحدث.والتنشيط

المناعة،جهازفيأما.الهيوجةالأمعاءبمتلازمةللإصابةنزوع،التناسقعدم

الذاتية.المناعةبأمراضللإصابةنزوع،التناسقعدمنتيجة،فيحدت

بالأمراضمىبة!!احتمألجم!

تجاهالفيزيولوجيةالاستجابةإثارهكيفيةموضوعالكمابهذافييتكرر

والمشاكل.الاضطراباتبعض،الصكررهأوالأمد،الطويلةالكاربةالعوامل
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نقطةقبلماإلئالمناعةكبتعلىالكروببعضقدرةالمشاكلهذهومن

الكربيبتعثهالذيالأذىمدىوما.(الكرببدءقبلالجهازحالة)أيالبداية

المناعةكبتفإن،الإيدزمرضمنتعلمناكما؟المناعةكبتيسئبحين

،بالسرطاناتيصابيجعلهعمرهمنالثلاثينفيشخصعندكافيةلدرجة

خلال،سنةخمسينكلمزة،الأطباءيراهاالتيالنادرةالرئةوالتهابات

المناعهجهازكبت،المزمن،للكربيمكنهل،ولكن.المهنمةممارساتهم

هذادونمنبهاليصابكانما،بأمراضللإصابةعرضةالمرءيجعللدرجة

لهذاالتصذيعلىقدرتهتقلهلبالمرضالمرءيصابوعندما؟الكرب

؟الكربجراءمنومقاومته،المرض

يضعف،الكربأنعلى،وصوبحدبكلمن،الدلائلتتوافر

قريباسندرسهـاتنا.بالأمراضالإصابةاحممالويزيد،المناعةجهازبالتأكيد،

منبالرغم،ولكن؟جداللاهتماممثيرالأمثلةهذهوبعض،ذلكعلىأمثلة

الإصابةقابليةزيادةفىالكربتأثيرمدىزالما،والكشوفاتالنتائجهذه

واضح.غيرغامضاأمرالها،الحصذيفيالمناعةجهازهـاضعاف،بالأمراض

المذكورةالأبحاثنتائجفينفصلدعنا،الأبحاتفيالتشؤشهذاولنفهم

مكوناتها.وندرس،انفا

يزيدمعينأمربينالعلاقة،الدراساتهذهكلتبئن،أساسيبشكل

دراساتبنيت.ذلكعنالناجمةوالوفياتالأمراضوبعض،يخمدهأوالكرب

قائمةالعلاقةهذهأنافتراضعلىالعصبيةالنفسيةالمناعةعلماءمنالكثيرين

التال!ة:المراحلعلى

لهانتعرضالتيالكروبنماذجحسببعضعنبعضنايختلف-ا

وتكرارها.

وتواترها،نبديهاالتيالكرباستجابةحجمالاختلافاتهذهتحذد-2

.(...وغيرهاالإيينفرين،ال!كرية)الكورتيكوئيدات
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المناعة.فعاليةينظمانوتواترهاالكرباستجابةحجم-3

واستعدادنا،عندناالمناعةفعاليةمستوىبهانصابالميالأمراضتحدد-4

ومكافحتها.الأمراضهذهلمقاومة

.حدةعلىمرحلةكلبتحليلالآنلنبدأ

أجريتدراساتأجمعتالمرء؟لهيتعرضالذيالكربمقدارماأولا:

المرحلةمنينتقلالحيوانيجعل،الكربمنكافيامقداراأن،الحيواناتعلى

هي،الإنسانعلىذلكتطبيقفيالمشكلةأنإلأ.الرابعةالمرحلةإلئالثانية

إخضاعأخلاقيايمكنلاجدا،مقيتةالحيوانعلىالمجربةالكربعواملأن

فيبيننا،فيماكثيرا،نختلفأيضانحنبل،وحمسبذلكليس.لهاالبشر

سيكونهذهالفرديةالاختلافات)ومجالى-للغايةكاربةنجدهاالتيالأمور

اليوميةالكروبتأثيردراسةمحاولةعندلذا،الأخير(،الفصلفيالتركيزمحور

مشكلةالدارسينتواجهأفراد،مجموعةعندالمناعةأجهزةعلى،العادية

وحذتها.الكروبشدةاعتبارهممدىفيالأفرادهؤلاءاختلاف

لاحيث،الأحيانأغلبفيتواجهناأ.المرحلةفيأخرىمشكلةوهناك

تعرضوا،للكربتعزضواأئهمادعواالذينالناسأنمن،بدقة،التثبتيمكن

هذهفيتأمل.حياتهملابساتيرويحينالدقةبعدممعروففالمرء.فعلاله

أيامولبضعة،يشعرواأندون،واعطهم،شخص155خذ:الخياليةالتجربة

التجربةهذهفيالشريكالطبيبإلئأرسلهمثم،المعدةفيالألميسثبدواء

كربلعواملتعرضتم"هل:ببراءةويسألهمقروحا،لديهمإن:لهميقولالذي

أنهيظنونما،شيئاسيخترعونالأفرادهؤلاءمنبالمئة09لعل.مؤخرا؟"

ينزع،الاسترجاعيةالدراساتفي.القرحةإليهويعزون،للكربمسبب

حياتهم.فيماكربهناككانأثهتقريرإلئالمرضيواجهونالذينالأشخاص

رابطةعلىنحصل،الناسمع،الاسترجاعيةالدراساتعلىكليانعتمدوعندما

معظمأنوالمشكلة.زائفةرابطةأئهاإلا،والأمراضالكرببينقوية
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فصلفيالمشكلةهذه)ظهرتاسترجاعيةتكون،النوعهذامن،الدراسات

الطويلة،الاستشرافيةالدراساتأصبحت،مؤخرأ.أيضا(الهضماضطرابات

الأصحاء،الأشخاصمنمجموعةانتقاءيتموفيها-شيوعاأكثر،والمكلفة

لهايتعزضونالتيالكروبوتدوينلتسجيل،الزمنمنلعقودومتابعتهم

لا(.أمتمرضهمكانتإنومعرفة،بموضوعية

وحتى،الكربعاملإلئالتعرضمنذ:الثانيةالمرحلةإلئالآنننتقل

عندأتهأكزروهنا2(.المرحلةإلئاالمرحلة)منأيلكربلهذاالاستجابة

عندأما.قويةاستجابةستبديبالتأكيد،،فإنهاهائلا،كارباالعضويةإعطاء

المرحلة2منيصحنفسهوالأمر.أخفلهالاستجابةفتكونأخفكاربإعطاء

منكبيرةكميةتؤديالحيواناتعلىالتجاربففي3.المرحلةإلئ

الأمروكذلك.المناعةلجهازجداشديدتثبيطإلئالسكريةالكورتيكوئيدات

الكورتيكوئيداتكميةفيكبيرةزيادةيسئببورمالمرءيصابعندمايحدث

كبيرةجرعاتالشخصيتناولعندماأو(،كوشينغ)متلازمةالمفرزةال!كرية

وكما،ولكن.الأمراضبعضلمعالجةالصنعيةالسكريةالكورتيكوئيداتمن

السكريةالكورتيكوئيداتمستوياتفيالمعتدلةالزيادةفإن،اليوممعروفهو

جهازوتحذ،تحزض،الكروبأنواعلبعضالاستجابةفيتشاهدالتي

تكبته.أنبدل،المناعة

خواصفيالتغيريؤثركم4،المرحلةإلئ3المرحلةمنالانتقالىعند

المناعةعلماءأن،هناالغريبمن؟المرضنماذجتبديلفي،المناعةجهاز

المرءيكون،جدامكبوتاالمناعةجهازكانفإذا.الأمرهذامنواثقينليسوا

جرعاتيأخذونالذينوالأشخاص.ريبدونبالمرضللإصابةعرضةأكثر

عرضةهم،المناعيجهازهمفيتثبطكدواء،السكريةالكورتيكوئيداتمنعالية

وأ،كوشينغبمتلازمةالمصابينكالأشخاص،الخمجيةالأمراضأنواعلمختلف

وقلة.واضحةمضامينالمناعةفيالخفيفةالتقفباتتظهرلا.بالإيدزالمصابين
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منما،معيارفي،ضئيلانخفاض"لكلبأنالجزميستطيعونالمناعةعلماءمن

هذا،العلماء،وتردد."بالمرضالإصابةاحتمالفيطفيفةزيادةمناعيةوظيفة

ما،آخروبمعنى.دقيقةغيروالمرضالمناعةفعاليةبينالعلاقةكونعنناجم

قبل،أنهإلأ.عليهالسيطرةتتعذرحتىمعينةعتبةالمناعةكبتيتجاوزإن

ج!ا،معقدجهازهوالسمناعةجهازإن.كثيراالمناعةفيالتقلبيهملا،ذلك

علىيدللاقد،للكرباستجابة،منهصغيرجزءفي،الحاصلالتغيرفمياس

فيالصغيرةالتقلباتبينالعلاقةفإنوهكذا،.ككلللجهازبالنسبةشيءأي

نسبيا.وا!طعلر!ةهي،البشرعندالأمراضونماذج،المناعةجهاز

المخبرفيالمجراةالأبحاثنتائجتعميمدونيحولىاخرسببوهناك

في3و2وأالمراحلتأثردراسةنستطيعالمخبرففي.الواقعيالعالمعلى

مستوياتيقيسواأن،العلماءلأكثرالمناسبغيرمنلكئه.الحاصلةالأمراض

حياةطوالينتظروا،ثم،الفأرعندوالمناعةال!كريةوالكورتيكوئيداتالكرب

فهذه.لحالهتركاخرفأرمن،مرضاأكثرسيصبحكانإنيرواكي،الفأر

أمراضدراسة،عادة،العلماءيفضل،ذلكمنوبدلا.ومكلفةبطيئةالعملية

لبعضعرضفأرعند3و2وأالمراحلفحعالجون،أنفسهمهميحدثونها

عنمعلوماتعلىيحصلونوبذلك.لهيحدثماذاليروا،الفيروسا!

القويالمرضتحديا!يواجهون،وفيها4،المرحلةإلئتؤديالتيالعلاقات

نمرضلاأنناوهيهامةمسألة،للأسفتفتقد،الطريقةهذهولكن.المحدث

مترععالمفيحياتنانقضيلأننابلعمدا،المرضفيناأحدثواالعلماءلأن

التيالدراساتمنقليل.للعدوىالناشروالعطاسوالأوبئة،المسرطنةبالمواد

كانوإنمابها،تصابالتيالطبيعيةالأمراضتناولت،الحيواناتعلىأجريت

فيها.المحدثةالأمراضحوليدورمعظمها

الكرببينعلاقةوجدتإنأنهالعلماءمنالكثيرافترض،وأخيرا

للكربالاسمجابةلأنيحدثذلكفإن-4()المرحلةوالمرضا()المرحلة
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قدقريبا،سنرىكما،ولكن.3()المرحلةالمناعةكبتتستب2()المرحلة

،الحياةبأسلوبتتعقق4المرحلةإلئأمرحلةمنللانتقالأخرىطرقتوجد

ذلك.وغير،الإصابةوفرص

علاقةعلىتنطويالتيالمجالاتبعضفلنتأقل.كثيرةتحذيراتهذه

يجعلنافذلك.المناعةفيوظيفياختلالىيرافقهاالتيوالأمراض،الكرببين

إلئأالمرحلةمنالانتقالفيعاملاالعلاقةهذهفيهتكونالذيالمدىنقئم

.أخرىطرقمنبدلا4المرحلة

عمرهقصر،الاجتماعيةالفردعلاقاتققتكلما:الاجتماعيةالعزلة

الواقيةالعلاقاتتأخذطبيا،.فيهالخمجيةالأمراضتأثيروازداد؟المتوقع

فيوالعضوية،الكبيرةوالعائلةالأصدقاء،معوالضلات،الزواجشكلالامنة

ذلك،عنفضلا.أخرىمجموعاتإلئالانتماءمننوعأيأو،الجمعيات

للإنسانبالنسبةمهمشخصعنالانفصالإلئتؤديالتيالعمليةفإن

ومتابعة.المناعةوظيفةبتداعيترتبط(الشديدةالماديةالمشاكلأو،)كالطلاق

من،نسبيا،يعانونالوحدةشديديالأشخاصأنتبينالموضوعاتلهذه

إلئ،الاجتماعيةالكربعواملتصل،ذلكعنوفضلا.منخفضةمناعيهوظيفة

بينبالعلاقاتتتصللاالتيالكربعواملمنأكثرللمناعةكابتةكونها،

.الناس

علىمبنيةالعاقةالنتائجوهذه.عديدةأشكالاويأخذ،ثابتنمطوهذا

عندمختلفةجنسياتمن،والإناثالذكورعند،لوحظتاستشرافيةدراسات

شيءوأهم.(الريففيأوالمدينةفييعيشونالذينوالأوروبيينالأمريكيين

العمرفيالاجتماعيةالعلاقاتأثرأنيبدوحيث.كبيرالتأثيرهذاأنهو

ضغطوارتفاع،السجائركتدخين:المختلفةالعواملأثربمقدارضخمالمتوقع

ذويالأشخاصموتففرصة.البدنيالنشاطومستوى،والبدانة،الدم

ذويالأشخاصمن،ونصفبمرتينأكبر،القليلةالاجتماعيةالعلاقات
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كالعمر،:مختلفةعواملبالاعتبارالأخذمع،العديدةالاجتماعيةالعلاقات

الصحي.والوضع،والجنس

هذهعلى4إلئامنالمراحلنطبقأنالآنونستطيع،شائقأمرهذاإن

المتنفسمنلحرمانهمكرباأكثرهم،المنعزلونفالأشخاص:الدراسات

مزمنتنشيطإلئيؤديوهذا1()المرحلةالمعنويوالدعمالاجتماعي

المناعةكبتإلئ،بدوره،ذلكويؤدي2()المرحلةللكربللاستجابة

هناكولكن،حسنا.4()المرحلةخمجيةبأمراضالإصابةوزيادة(3)المرحلة

عنفماذا،الرديئةالصحةإلئالاجتماعيةالعزلةمنللانتقال!أخرىعديدةطرق

الشخصوجودعدمإلئ،الاجتماعيةالعزلةتؤديعندما،تحدثالتيالمشكلة

الأشخاصأنالواضحمن؟اليوميالدواءأخذبوجوبيذكرالذيالمحب

وجباتعلىالعيشقبلواإنيحصلفماذا،الطبيةبالحميةيلتزمونلاالمنعزلين

أرادواإنأو؟المغذيالحقمقيالأكلمنبدلا،المسخنةالسريعةالأكل

ذلكخطرإلئينبههممنيوجدأندونيدخنواكأن،حذردونالتصرف

العزلةتربطالتيالحياةنماذجمنالعديدوهناك.عنهبالإقلاعواقناعهم،الفعل

وماذا.إطلاقا3إلئأمنبالمراحلالمروردونفورا،4بالمرحلةالاجتماعية

الأشخاصلأنالربطفيحدثتماما،معاكسبشكلالأمورانقلابعن

ثابتة؟اجتماعيةبعلاقاتالاحتفاظغالبا،،يستطيعونلاالمرضى

النفسيةالمراحلتعاقبفإن،المتعاكسةالتفسيراتهذهمنالرغمعلى

والصحةالاجتماعيةالعزلةبينالعلاقةجزئيا،،يتوسط4إلئأمن،العصبثة

مثل:،المتغيرةالعواملالحسبانفيأخذتالدقيقةفالدراسات.الرديئة

الأفكارلهذهأقوىدعمويأتي.الدواءتناولفيوالمطاوعةوالحميةالتدخين

المناعةالاجتماعيةالعزلةتضعف.الرئيسياتعلىأجريتالتيالدراساتمن

عادةتكبتكاربةبيئاتفيالموضوعةوالحيوانات.القردةعندوالصحة

أصدقائها.بصحبةوضعها،التأثيرهذامنيحميها،ولكن؟المناعيةأجهزتها

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



والهمبرغرالأدويةافاتدونتعيشأئهاإلأ،البشرمثلذلكفيمثلها

والتدخين.

فقدان،بالطبع،هوالاجتماعئةالعزلةأنواعأقسىمن:بعزيزالفاجعة

كان.الأدبفيشائعسيناريوموضوعهوحيايبقىالذيوالشخص.الحبيب

،سيدهفقدالذيالأليفالحيوانحتىأو،الحزانىالأهلأو،المفجوعالزوج

)موتالفجيعةأنالدراساتبعضرأتوقد.عاجلاموتالأنفسهميتمنون

لاذلكأنإلأ،المفجوعموتاحتمالزيادةإلئبالتأكيدتؤديعزيز(شخص

عامليرافقهأنيجب،ذلكيحدثولكي.المفجوعينالأفرادكلعنديحدث

نأوجد،استشرافيةدقيقةدراسةفي.نفسيأوفيزيولوجي،آخرموتخطر

نإ.سنواتعشربعدبأبنائهملحقوا،الحربفيماتواالذينالجنودأهالي

نأإلأ،عامبشكلالمفجوعينالآباءبينالوفياتمعدلفييؤثرلمالابنفقدان

وأأراملأيضاكانواالذينالمفجوعينالأهلعندظهركبيراوفياتمعدل

عندالوفياتفيزيادة،هذاالقربعاملرافقلقد،آخربمعنى.مطلقين

الدعمنقصوهو،الموتخطرلزيادةاخرعامللديهمكانالذينالأهالي

فييساعدوهذا،مناعياعاملاالآخرالعاملهذايكونقد.الاجتماعي

الأشخاصمقارنةفعند.الإيجابيالإيدز()اختبارHIVذويالأشخاص

بعزيز،فجعواالذينأولئكعنديبدو،المرضحذةلمعرفة،المصابين

..أحدلفقدانيحزنوالمالذينمنالمناعيةبالوظيفةأكبرانخفاض

نسعى،أنيجب،الوفياتنسبةوازديادالفجيعةبينالعلاقةولوجود

ثانية،مرة4.إلئأمنالمراحلإلئراجعاهذاكانإذامامعرفةإلئ،أيضا

لديهيكون،زوجتهيفقدعجوزرجل:النفسيةالمناعيةالسلسلةأمامنحن

كاربأنهو،لذلكالواضحالتفسير.التاليةالسنةفيللموتأكبراحتمال

كبتويسئب2()المرحلةالكربتلقاءاستجابةينشطأ()المرحلةالفجيعة

هناك،ذلكومع.()4المرحلةليحزض3()المرحلة،كافيةلدرجة،مناعة
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وأ،الصحيالطعاملتناوليهتملاكأن-4المرحلةإلئللانتقالبديلةطرق

وأحيانا،بتهؤر.سيارتهيسوقلعلهأو؟أدويتهبتناوليهتمولاالشرابيدمن

منمعالزواجإلئالأشخاصهؤلاءفينزع،ذلكمنألطفالنتائجتكون

ووراثيأ.عرقيايشابهونهم

فيفكر.بالزكامالإصابةفرصةيزيدالكربأنيعلمالكل:الشائعالزكام

يصحبهاكان،بالتيأكيد،النهائيةالامتحاناتإجراءعندوالإرهاقوالأرقالتعب

الجامعةفيالصحيةالخدماتسجلاتافحص.الأنففيوسيلانسعال

وكثير،الامتحاناتفترةأثناءبالزكامالطلابإصابةتكثر.نفسهالشيءوسترى

يرهقونعندما-تاليةلعقودالمرضمننفسهاالنماذجبهذهإصابتهمتستمرمنا

الحلق.فيبوخزيشعرون،والقلقبالعملأنفسهم

إلأ،4المرحلةوإلىأالمرحلةمنمسشقيمابسيطاانتقالاهناكأنيبدو

الكربنعانيعندمالعفنا،.بذلكالمختلطةالأخرىالأموربعضتوجدقدأئه

الذاكرةعلىلكربالقويالتثبيطأنأو،المزكومينمعوتعاملنااحتكاكنايكثر

منالانتقالولكنمعاطفنا،نزررأنننسىيجعلناالعاشر(الفصلفي)سيشرح

هنا.أكثرمعقولايبدو4المرحلةإلئأالمرحلة

جمع.قويادعماالفكرةهذهمشهورةدراسةدعمت،سنواتبضعقبل

عنأجابواثم،الحياةأساليبمنمعينةلشروطوعرضوا،المتطوعينبعض

فيروسالرينوإلئعرضوابعدها.بهشعرواالذيالكرببمقدارتتعلقأسئلة

نفسعنكشفواالاختباربهذاقامواوالذين.الزكاميسببالذيالفيروسوهو

.الرئيسياتمجموعةعندتحدثوالزكامالكزببينالعلاقةأنمنالنتائج

أئهاوأعتقد،الشائعوالزكامالكرببينمقنعةعلاقةهناك:السرطان

منالآخرالطرفوفي،والأن4.والمرحلةاالمرحلةبينالسلسلةتتضقن

الكلماتمنالكثيرسأكزس؟والسرطانالكربشأنما،النفسيةالمناعةمجال
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للجدلإثارةالكتابهذامواضيعوأهمأكثرمنلأئه،الموضوعلهذاالدقيقة

.وللنزاع

دراساتمن،وال!رطانالكرببينعلاقةوجوديدعمدليلأوليأتي

الدراساتمن،بهيستهانلاعددهناك،الانحتى.الحيواناتعلىأجريت

بعضمسارفييؤثرالكربأنفيها،تبين،الحيوانعلىتجاربعلىالمبنية

التيالأقفاصبنوعتتأترالفئرانعندالأورامنموسرعةمثلا،،ال!رطانأنماط

نموسرعةازدادت،القفصفيوالكربالصخبازدادكلماإذ.فيهاتعيش

كهربائيةلصدماتالفئرانتعريضعندأئه،أخرىدراساتوبينم!.الورم

عندأما.فيهازرعتأوراما،طبيعيةبسرعة،ترفضفإنها،منهاالهربيمكنها

علىالقدرةحرمانهامع،الكهربائيةالصدماتمننفسهالعددالفئرانإعطاء

،الفئرانفيالكربإحداثعند،الأورامرفضعلىالقدرةتفقدفإتها،الهرب

تظهر(،الأسطواناتتدويرجهاز)مثلباستمرارتدورأرضيتهقفصفيبوضعها

إحداثعند.عندهاالورمنمووسرعةالدوراتعددبينواضحةعلامة

فإنالدؤارة(الأرضيةمن)بدلاالسكريةالكورتيكوئيداتبزيادة،فيها،الكرب

أفضلبهاقام،دقيقةلدراساتنتائجكتهاهذه.أيضايزدادالورمنمومعدل

.المجالهذافيالعلماء

إنهاإذ،ومحدوديتهاالدراساتهذهقصورندركأنيمكننا،واليوم

بصورةتنشأالتيالأورامعنكثيرا،،تخبرناولا،عمداأحدثتلأورامدراسات

الكربأنتظهردراساتأيةتوجدلا،درايتيحذوعلى.البشرلدىطبيعية

الدراساتهذهمعظمأن،ذلكإلئيضاف.طبيعيةأورامايحدثأنيمكن

آليةعلىالفيروساتتستوليوفيها.الفيروساتتسببهاالتيالأورامإلئاستند

هوالسائدالاعتقاد.الس!طرةنطاقخارجونموهاانقسامهافتسبب،الخليةنسخ

منأو،الوراثيةالعواملمنتنشأالبشرتصيبالتيال!رطاناتمعظمأن

وتلك.الفيروسا!بسببينشأ،منهاوقليل.البيئةفىمسرطنةلعواملالتعرض
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حيواناتعلىأجريتالتيالتجاربفيدراسةموضوعتكنلمالعوامل

يسرع:الحيواناتعلىأجريتالتيالسجاربمنتحذيرهناكإذا،.المخبر

البشر.تصيبالتيالأورامكثيراتشبهلاالأوراممنعددنموالكرب

المخابرمن،وال!رطانالكرببينالعلاقةعلى،الثانيالدليلويأتي

الاثارالسكريةوالكورتيكوئيداتللكربيكونأنالمعقولفمن.أيضا

عندالأورامنموالكربيسرعكيف،لكن.البيولوجيةلأفعالهانظراالمذكورة

مناعية:آليةهي،الأولى.عديدةبالياتذلكيحدثتلك؟المخبرحيوانات

هيمنها،،)والهامةالمختصةالخلايامنصنفعلىالمناعةجهازيحتوي

عددمنالكزبيخفض.الأورامانتشارتمنعالتيللخلايا(السامةالقاتلا!

الورميبدأعندمامناعيةغيرثانيةاليةوهناك.الدمفيالجؤالةالقاتلةالخلايا

يفعلهاالتيالأمورأوائلوأحد.الطاقةمنهائلمقدارإلئيحتاجفإنه،بالنمو

منشجيرةالوعاءهذافيشكل،إليهدمويوعاءأقربإلئإشارةيرسلأنهو

النهم،الورمبإمداديسمحالوعاءهذا.الورمداخلالشعريةالدمويةالأوعية

المرتفعةبمستوياتهاال!كريةالكورتيكوئيداتذلكفيتساعد.والمغذياتبالدم

الخلاياإن:الغلوكوزبإيصالتتعققفهي،الأخيرةالآليةأما.الكربأثناء

حمارمثالإلئولنعد.الدممجرىمنالغلكوزامتصاصفيماهرةالورمية

الوحش،حمارعندالطاقةتخزينيتوقف:الضاريالوحشمنالهاربالوحش

فياكتشافهتمماولكن.العضلاتفتستعملهالدمفيالغلوكوزتركيزويزداد

يستطيع،الفأردمفيعالياالغلوكوزتركيزيكونعندماأئههو،الخحاصمخبري

علىيحصلأنتجريبيأ،الفأرفيالمحدثةالأوراممنالأقلعلى،ورم

المخضصةالطاقةمخازنإنأي.العضلاتعليهتحصلأنقبلالغلوكوز

الضار.الورمعلىذلكمنبدلا،كلهاتفرغللعضلات

وأن،الحيواناتعندسرطان-كربعلاقاتهناكأنالآننعلم،إذن

البسيطسؤالناالبشر؟عنماذاولكن.العلاقاتهذهتسيرمعينةبيولوجيةهناك

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



؟بالسرطانالإصابةفرصةزيادةترافقهاكبيرةبكروبحافلالتاريخهل:الأول

نأإلاالبشر،عندالعلاقاتتلكوجودعنالدراساتمنكثيركشف

استرجاعية.دراساتكانتأنهاهي،الدراساتهذهفيالرئيسيةالمشكلة

على،سيتذكر،سرطانيأنهورمهشخصامرأإن:وأقولثانيةمرةوأكزر

أنهعلىورمهشخصامرئمنأكثربهألمتالتيالكربحوادثكل،الأغلب

مريضا!علىأجريتالتيتلكوبخاصة،الدراساتمنعددهناك.سليم

عندالكربتاريخفيهاقيم"استرجاعي-"شبهتصميملهاكان،الثديسرطان

النساءبينالمقارنةتمتثم،الثديفيورملفحصخزعةأجريناللواتيالنساء

كشف.بهيصبنلماللواتيوالنساء،ال!رطانبهذابعد،فيما،أصبناللواتي

النتيجةهذهوكانت،سرطان-كربعلاقةوجودعنالدراساتهذهبعض

لم،الخزعةأخذعندفالنساء،.استرجاعيةدراساتتكنلمإذ-موثوقةنتيجه

تستطيعالمرأةأنيبدوهنا؟المشكلةهيفما؟بالسرطانمصاباتكنإنيعلمن

وأ،بهومعرفتهاالعائلةتاريخإلئالنظرمنلاأمبال!رطانإصابتهاتخمنأن

"شبهالدراساتهذهفإنوهكذا.مسرطنةلعواملالسابقفيتعزضهامن

."استرجاعية-"شبهدراساتأيضاهي"الاستشرافية

وجودعلىدليلأييظهرلا،النادرةالاسترجاعيةالدراساتعلىاعتمادا

يتناولالذيالفصلفيسنرىوكمافمثلا،.والسرطانالكرببينعلاقة

إفرازوبفرط،بالكربوثيقاارتباطاالحادالاكتئابيرتبط،الاكتئاب

مقرفيرجلألفيعلىأجريتشهيرةدراسةوهناك.ال!كريةالكورتيكوئيدات

Western Electric plantبال!رطانالإصابةفرصةيضاعفالاكتئابأنبينت،

أظهرتالبياناتهذهفحصإعادةأنإلأ.معاناتهمنالزمنمنعقودبعدحتى

هم،الرجالمنمعينبنمطترتبط3كانت،السرطان-الاكتئاب:العلاقةأن

مسرطنةموادمعالتعاملإلئاضطرارهمبسببهائلااكتئابايعانونكانواالذين

،أخرىمجموعاتعلىتاليةاسترجاعيةدراساتوبينت.المصنعذلكفي
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ضئيلةعلاقةهناكأنواما،وال!رطانالاكتئاببينعلاقةتوجدلاإما:أنه

لمالدراساتهذهأن،ذلكإلئويضاف.بيولوجيمغزىأيعنتشفلاجدا

أكثرالكحولويتناولونيدخنونكانواربماالمكتئبينالأشخاصأنحقيقةتهمل

نفسهاالنتائجوظهرت.بالسرطانالإصابةفرصةيزيدانأمرانوهما،غيرهممن

علاقةلاحيثكاربكعاملالفجيعةتناولت،دقيقةاسترجاعيةدراساتفي

التيالاسترجاعيةالدراساتمعظمفيالأمروكذلك.لاحقبسرطانلذلك

.السرطانوحوادثعامبشكلالحياةكروببينفحصهافيربطت

حسنا،.المسألةمنالآخربالوجهنفكركيف،الانحتىتعلمنا،لقد

للكثيرالسابقوالتعرض،بال!رطانالإصابةبينعلاقةهناكليستأنهتبينلقد

بعضكانفلربما-المكافحةبطريقةمتعلقهناالأمرلعل،ولكن.الكروبمن

بطريقةمعهايتعاملون،الكربعواملمنعاديةلأنواعالمتعرضينالأشخاص

رأينالقد.بالسرطانللإصابةعرضةأكثرفتجعلهممعها،يتكيفونولا،خاطئة

عرضةأكثرمعينةشخصيةهناكأنالاعتقادأثاركيفالخامسالفصلفي

"الشخصئة:منيفهمخفيامعنىلأن،القلقمنالكثيرالقولونبالتهابللإصابة

به.الإصابةعلىالمرضهذاضحيةلوموهو"بالمرضللإصابةعرضةالأكثر

تحليلهايمكنوهل؟بالسرطانللإصابةعرضةأكثرمحذدةشخصيةهناكهل

لمكافحته؟معهالتعاملوسوء،للكربضعيفتحضلسياقفي

هذافي،الأعمالمعظمتناولتولقد.الأمربهذاالعلماءبعضيعتقد

إجراءتمأنهإلا.وخطرهالمرضهذاتفشيبسببالثديسرطان،المجال

نأأخبرنالقد.أيضاالأخرىال!رطاناتتناولتمشابهةدراساتنماذج

للمشاعرالكابتةالشخصيةهيبالسرطانللإصابةعرضةالأكثرالشخصية

محترمشخصصورةوهذه.الغضبكبتوبخاصةالمخبأةوالانفعالات

فإنالدراسةهذهوحسب.والإذعانبالمطاوعةدائمةرغبةعندهانطوائي

الدراساتهذهمعظم.ال!رطانيحدثالأعماقفيبالانفعالاتالاحتفاظ
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تظهرالتيالمشاكلرأيناولقد.استرجاعيةشبهأواسترجاعيةدراساتكانت

علاقةوجودعنكشفتدراساتأنهاإلآ.الدراساتمنالنوعهذافيدائمأ

ضعيفة.علاقةأئهاولو،وال!رطانالكبتبين

في4؟المرحلةإلئاالمرحلةمنالانتقالعنهناالتحدثنستطيعهل

بينتربطبيولوجيةبوجودأعلملاأولأ،.الانحتىذلكأحديبينلماعتقادي

الإصابةاحتمالبزيادةالمرتبطةالمناعيةوالتغييرات،المطاوعةالكابتةالشخصئة

الجيدةالاسترجاعيةالدراساتكلأهملت،ذلكإلئبالإضافة.بالسرطان

للإصابةالقابلةالشخصيةادراسةأما.بالسرطانللإصابةالبديلةالطرق

التدخين)مثلبهالإصابةفرصتزيدأخرىعواملإلنفتوجه"بالسرطان

(.الدسمأكثراستهلاك:الثديسرطانحالةفيأوالضازةوالمشروبات

لدىالورمنموالكربيسرعهل؟السرطانيتطورأنبعدوماذا

المقابلالجانبوفي.ذلكعلىواضحدليليوجدلاعامبشكل؟الشخص

هلأو؟السرطاننموتبطئأنالكربتخفيضتكنولوجياتستطيعهل-نسأل

نتائجهناكوتطؤره؟ال!رطانزحفيبطىءالشخصئةمنمعيننمطيوجد

يستجيبونالذينالمرضىمقارنةعند.المجالهذافيأجريتلأبحاثمشوقة

الذينالمرضىمعبالنصر(واثقونمتفائلونإنهم)أي"مكافحة"بروحللسرطان

نأبعدأطولفترةيعيشالأولالنوعأنوجد،الاكتئابفيويغرقونينهارون

الدراساتبعضبينت،ذلكإلئإضافة.وقساوتهال!رطانحذةعلىيسيطر

العمرتطيلالتيالمكافحةالروحأهميةتؤكد(الجماعية)العلاجاتأنكلها(الا

سبيغلديفيدبهاقامالتيتلكالدراساتهذهوأشهر.السرطانلمرضىالمتوقع

Davidا Spiegeالجماعيالعلاجأطالإذ،الطبيةستانفوردكليةفيوزملاؤه

الدعميترافق،وأخيرا.شهراعشرثمانيةمدةالمتوقعالعمربهقامواالذي

تلككانتإذاماالواضحمنليس.أيضاالعمرإطالةمعالمعنويالاجتماعي

.4المرحلةإلئأالمرحلةمنبالانتقالتتعلقجدا،،للاهتمامالمثيرةالنتائج
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إلئالجماعيالنفسيوالعلاجالاجتماعيوالدعمالمكافحةروحتؤديهل

يؤكدلم؟القتالعلىالمناعةجهازقدرةزيادةوبالتالي،أخفلكرباستجابة

الملحقةالتنوعاتبدقةالدراساتهذهتراقبلمكما،الآنحتىذلكأحد

فيالدواءيتناولونلا،ال!رطانمرضىربعفحوالى.ذلكالمعالجةبنظام

روحامتلاكلعل.الكيميائيةالمعالجةجلساتعنيتغيبونأوالمحذدةالأوقات

يهللونالذينالمرضىالزملاءمنداعمةمجموعةإلئالانضمامأو،مكافحة

العمر.%طالةإلئطبيعيةبصورة،يؤديان،وكفاحهالمرضلمقاومة

ضبابا.تكونأنتعدولاأنهاغير،للغايةشائقةالمواضعهذهكلإن

سرعةأو،بالسرطانالإصابةوحوادثالكرببينمثبتةهناكعلاقةلاأنيبدو

احتمالوزيادةالشخصيةمنمعيننمطبينعلاقةهناكأنويبدو.انتشاره

هذهفيفيزيولوجيايتدخلالكربأنعلىيبرهنلمأنهإلا.بال!رطانالإصابة

المقاومةالمكافحةالروحترتبطوأخيرا،.الحياةأساليبعنبمعزلالقضية

أحديبينلمأنه،ثانيةوأكررأعودولكن.أفضلنتائجعلىبالحصولللمرض

الحاسمالموضوعتجاهليمكنولا،ذلكفيفيزيولوجياالكربيؤثركيف

النتائج؟هذهكلمنالانتفاعإذنيمكنكيف.معينحياةبأسلوبالالتزاموهو

لامالمناقشة،الآن،الوقتانولقد.إلأليسالأبحاثمنالمزيدبإجراء

.الأبحاثهذهمنيفهمأنيجب

السرطان.*3

والمعجزات-/صض

المخقفةوالمداخلات،النفسيةالعواملبتأثيرالاعترافيتمإنما

تقفزحتى؟كالسرطانمامرضفيتؤثرالتيالأمورمن،وغيرها،للكرب

هذاعلىالسمطرةتستطيعقدالأمورتلكمثلأنفيالبائسةالآملةالاستنتاجات

فكريسفممزعججانبيظهر،الاستنتاجاتتلكزيفيثبتوعندما.المرض
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حدوثمنععلىالقدرةيملكأنه،بسرعة،صذقالذيفالمرء:الإنسالن

فيأخفىإن،يشعر،الإيجابيبالتفكيرعليهوالتغلبقهرهعلىأو،ال!رطان

نإ.نفسههوخطؤههوالمرضهذاجراءمنهلاكهوبأن،بالذنب،ذلك

فقط،،ليسوا،الصحية-النفسيةالعلاقاتهذهعنالمؤذيةالادعاءاتمروجي

المهنةممارسيبعضأيضا،بل،المجانينالمشوشينالمتطرفينمنجماعات

بالكثير،،لهمالمعطاةالطبيةالشهاداتتدينوالذين،القويالنفوذذوي

Bernieسيغل.إسبيرنيادعاءاتعلىالاهتمامسأركز.المتطرفةلادعاءاتهم

.S Siegelءاييلجامعةمنجزاحوهوaعلى،واسعبشكل،أفكارهينشرلا

رواجا.الكتبأكثرلأحدكاتباكونهالجماهير

"والمعجزاتوالطب"الحب:كتابلسيغلالأدبيةالتحفمقدمةوفي

<Love,Medicine and Miracles"أفضلأنأكد8691(وروهاربر،)نيويورك

للمرضىيحدث،المعجزالشفاءوأن،الحبهيالمناعةجهازلحثطريقة

الأوهامسيغلويلفق.الحبليمنحواالشجاعةمنكافقدرعلىهمالذين

يعيشالذيالعالمأننشعرحتىالكتابهذافينمعنإنوما؟ذلكليوضح

"لا:مؤكدايقولمخدرلمريضعمليةيجريعندما.غريبعالمهوسيغلفيه

ذلك"إلئالظروفتدعوهعندماينزفألاالمخدر،أالمريضأسألأنفيأتردد

وهناك.222()صطيوربهيئةالحياةإلئالموتىيعود،عالمهوفي.94()ص

أفضلأنإلا.040)صالزمنمنقرناالأفرادفيهايعيشمسماةغيربلدان

الصحيحةالروحانمةلديهمالذينالناسإنهي،يقولها،الإطلاقعلى،فكرة

تتعطل،التيالسياراتقيادةيستطيعونبل،فح!سبالسرطانعلىيتغلبونلا

137(.)ص!سواهميمودهاحين،دائما

لوجودسيرتاحونالتاريخومهرجو.لهمعنىلاهراءالكلامهذاإن

العصورفلاحيبمعتقداتيعيشونيزالونلابيننا،سيغلمثلأشخاص

الجوهريةالنقطةكتابةمنالأساسيالهدفعلىسيغليركزعندماأما.الوسطى
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تكرارفيالإنكارحاولمهما،فهو.الخطورةرهيبةالمشكلةفتغدو،كتابهفي

فكرةيقذمالكتابفإن،بالذنبيشعرونالأشخاصيجعلأنيريدلاإنه:قوله

كافيةدرجةالمريضلدىكانإذاللشفاء،قابلاخر(مرضأي)أوالسرطانأن

يكونالشفاء،إلئالمريضيتماثللمهـاذا؟والروحانيةوالشجاعةالحبمن

السرطانيعمللارأينا،كما.العظيمةالصفاتهذهفيكفينقصبسببذلك

خلافهوما،وبجدية،للآخرينيقولألاالطبيبوعلى،الصورةبهذه

كونهمبسبببالسرطانيصابونأشخاصبوصفسيغلكتابيمتلىء.الواقع

كبتتامرأةعنويتحدث.روحانياتهمنقصوبسبب،متشنجينمتوترين

ص)"الثديبسرطانجينأصيبتطبيعية"وبصورةبثدييهاتتعفقالتيمشاعرها

للإصابةالقابلةالشخصيةبحوثعلىاطلعسيغلأنعلىيدلهذا-85

(.الدقةبالغةالبحوثلهذههزلياتشويهاأيضا،،يمثلهذاأنإلا،بال!رطان

:أخرىمريضةعنويقول

ص)باللوكيميا"فأصيبت،الأعماقفيمشاعرهابكلاحتفظت"لقد

منعامبشكلالسرطان"ينشأ:يقولأخرىخارقةعبارةوفيا(.64

هذافيالانفعالينموهالشخصتجتبفإذا،بذلكأؤمنإنني....الخسارة

جسدينموإلئويتحؤل،خاطئامنحىينحوالتجنبلهذاالدافعفإن،الزمن

123(.)ص"خبيث

.السرطانوالروحوالحببالشجاعةالمترعونيهزمطبيعيةبصورة

فيينصحذاهوفها.إثارةأكثرالموضوعيجعلأنفيسيغليرغبأحيانا،

فييفكرواأنيجبخطيرةأمراضمنيعانونالذين"إن:قائلا)801(الصفحة

الأمراضربطعلىمدزبونلأننا،الأمراضبتلكالإصابةأرادواقدأنهم

علىكانوأحيانأ115(1،)صوالورودالبطاقاتاستلامسيغلأيذكربالهدايا"

عنيتحذثفهو.المتمردينالسرطانمرضىبعضمعالقوةيستخدمأنسيغل

فيالمتدنيةمهارتهامنخجلتإذمنها،طلبهشيءرسمعنامتنعتامرأة
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تمتلكلاكانتإذاالسرطانعلىتتغلبأنتتوقعكيف،سألتها"لقد:الرسم

نإالخطأمقترفكانمن،الآن،نعلمنحن8(.أ)صرسمة"لتأديةالشجاعة

فيوينغمسون،المخالفةمواقفهمعلىالمرضىيتغقبإنماولكن.ماتت

طريقعن،المرضىأحدشفي.نظرتأينماالمعجزاتتظهرحتى،البرنامج

منشفيكذلك.المفاصلوالتهابال!رطانمن،فقطالتصورتكنولوجيا

.153()صالجنسيالعجزوهيسنةعشرينطوالعندهدامتالتيالمشكلة

وضمر،هيفنمتالحياةسبيلاختارت"لقدأخرىمريضةعنوكتب

.175()صالحديثهذاإلئانظر113()صسرطانها"

سرطانها".اختفى"لقدفقالدخلتلقد

جرى".ماذاأخبريهم،"فيليسقلت

."جرىماذاتعلمأنت،"آهقالت

.يعلموا"أنالآخرينأريدلكني،أعلمأني"أعلم:قلت

مشاكليأتركوأن،المئةحتىأعيشأنقزرت"لقدفيليسأجابت

جانبا".

شيء.كلشفاءعلىقادرةالفكرةهذهلأن،هناالكتابأنهيأنأستطيع

بها،الإنسانيتحلى،الصفاتمنمعينةلتشكيلةيمكن،سيغلبحسب

يصابونالصفاتبتلكيتحلونلاالذينوالأشخاص،ال!رطانتشفيأن

حينوبين.المريضخطأهوالعضالالمرض.بسببهويموتونبال!تمرطان

المعقدةالسرطانأسباب"إنفيقولالموجهةالرسالةيلطفأنيحاول،وآخر

نأيهدفإنه:يقول()75الصفحةوفي.300)ص"العقلفيكلهاليست

ينتهيعندما،ولكن.منهبالذنبيشعرأنلا،المرضفيدورهالشخصيفهم

السميبدو،شكلوأوسعبأوضحلهقدمبماويدلي،المرضىبحكاياالتندرمن

المرضىمعظميواجههاالتيالأساسية"المشكلةتجاهلهيمكنلاجلياواضحا
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ترتبط،الأمراضكلأن"أعتقد4()ص"أنفسهمحبعنعجزهمهي

.018()ص"الحببنقص،بالضرورة

هؤلاءولأهل،بالسرطانالمصابينللأطفالطخاصاحيزاسيغلويفرد

النموعلماءأنملاحظةبعد.ذلكحدوثسببفهميحاولونالذينالأطفال

بكثيرأكبرالإدراكعلىهائلةمقدراتالرضعالأطفاللدىبأنأقرواالنفسانيين

الطفولةفي،السرطانارتبطأنمدهشايكون"لن:سيغلقال.سابقاظنمما

فيكالنولو،الطفليدركهالذيالزضىعدمأو،الأهلبنزاعات،المبكرة

"لامباشربشكلأحيانا،،ويقولى.سببتهالذيأنتأنك75()صأقه"رحم

قارن99()صللشفاء"قابلينغيرأناسبلللشفاء،قابلةغيرأمراضتوجد

Herbertوينرهربرتالكزبوباحث،النفسيالطبيبقالهمامعالعبارةهذه

Weinerالشخصواعتبارتقديردونفهمهايمكنلامجردةأمورهي"الأمراض

إلأالشيء،بعضتتشابهوسيغلوينرأفكارأنالظاهر،فييبدو،."المريض

المرضبينالعلاقاتتشرحمتينةعلميةالظاهرفيتبدوالأولفكرةأن

.العلاقاتهذهفيعلميغيرخللافتبدوالثانيفكرهأما،والمريض

في"زلة"هوالمرضأنتدعيفلسفةهناككانت،الوسطىالقرونمنذ

زلةمنمشتقة)وكلهاالخطيئةعلىاللهمنعقاببأئهالمرضوتصف.الطبيعة

الجراثيمفيمعرفةأيةسبقتالاعتقاداتوهذه.عدن(جنةفيالإنسان

إلن)انظروغابتالفلسفةهذهمضتولقد؟الجسمعملواليةوالأخماج

فيهيمنالذيالتفكيرهذاعنخارقةأمثلةلترىالكتابآخرفيالملاحظات

نأ،شعوريالاننتظر،سيغلكتابنقرأعندما،ولكن.(ريغانحكومةعهد

غيابمجردمنأكثرهوالمرضأننعلمفنحن،الفلسفةبتلكيذكرمايظهر

الصفحةفيبوضوحالفكرةهذهتظهروأخيرا،.الوسطىالعصورلروحانية

فأنا.الربمشيئةعنانحرافناأنهعلىدائهمفيالمرضىيفكرأن"أقترح:917

وبناء."والمشاكلالصعوباتيسئبالذيهوالروحانيةالحياةغيابأنأؤمن
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،الربمشيئةعنانحرافهعندالمرءبهيصابماهوال!رطانفإنذلكعلى

يلمونالذينأولئكعنناهيك،المتزمتينبالأشخاصكثيرامضرةالنظرةوهذه

أئهوهو،سيغلنظريةحولىاخرأمروهناك.للمرضالفعليةبالاليةقليلاولو

طبيعةحولأفكارهفيهيطئق.(المتميزونال!رطان)مرضىيدعىبرنامجايدير

تأثيرحول،فقط،دراستانتمت،درايتيحدوعلى.والمرضوالروحالحياة

النتائج"تتحدث:الأولىالدراسةاستنتاجوهذا.العمرإطالةفيالبرنامجذلك

وهذا،المتبقيالعمرإطالةفيللبرنامجومفيدقويتأثيروجودعنالأولى

مواءمةفشلسببه،الانتقاءفي،تحيزإلئيعزىأنهإلآ.إحصائياهامالتأثير

لتصحيحوذلك)!(؟البرنامجفيوالدخولال!رطانتشخيصبينالفتورمرحلة

التحليلقواعدوحسب،اخربمعنىأي.التحليلنتائجفيالتحيزهذا

الحقيقيالتأثيربينبالتفريق،الحيويالطبعلميستعملهالذيالإحصائي

إطالةفيأثرالبرنامجلهذايوجدلا.البياناتفيعشوائياالمصوروالتأثير

كلمة.البرنامجلهذاوواقهامتأثيرأيالتاليةالدراسةتجدلمكما؟العمر

الدراسةمنيديهفيهاينفض186-185الصفحتينفيتقرأهاسيغلمنأخيرة

والتكنولوجياالأفرادمعالتعامل"أؤثر:بعد(نشرتقدالثانيةتكنالمالأولى

."بالإحصائياتالاهتمامللاخرينوأترك،الفغالة

أفكارهحللتلقد.النحوهذاعلىيفكرالذيالوحيدسيغليكنلم

مفهومعنالمؤذيةالأفكارهذهيعتمد،فعالمرؤج،ببساطة،لأنه،بالتفصيل

ببعضالإصابةفرصوفي،المناعةمقاومةفيالكربيؤثر.المرض

في،المرضىقارنواالدراسةبهذهقامواالذينالعلماءإن:للقولتكنولوجيةطريقةهذه)حم!(

نأتبين،مجهولولسبب.السرطانمرضىمنعشوائيةعينةمع،سيغلبرنامج

إصابتهمتشخيصبعدمباشرة.مبكرأبرنامجهإلئينتسبونكانواسيغلمرضى

إلأ،العمرإطالةفييؤثرلاسيغلبرنامجأنومع.اعتياديغيرأمروهذا،بالسرطان

.أطولمدةالسرطانقاومواوكأثهمبدواالمرضىأن
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هذهأنإلأ،الأورامنمومظاهربعضفييؤثرأئهالمخبرفيويبدو؟الأمراض

نأيجبولا،شنيععبءذاتهابحدبال!رطانفالإصابة.قويةليستالتأثيرات

المرءبأنالاعتقادإلئ،العصبيةالنفسيةللمناعةالشاذةالمجالاتبعضتدعو

سأعود.منهالشفاءعلىالقوةنفسهفيويملك،بالسرطانالإصابةعنمسؤول

.الكربمعالجةنظرياتأناقشحين،الأخيرالفصلفي،الموضوعهذاإلئ

نحوعلى،الجسمفيتسيرالتيالأموريتناول،الكتابهذاأن،الواضحمن

إهمالعدميجبأنهإلأ.لهاالجميعإدراكوأهمية،الكرببسببخاطىء،

ليصبحطفلكلينمولن.الفكرةهذهتطبيقفيالمبالغةمنالاحترازإلئالتنبيه

إلئفلكلوريةألحانعلىوالرقصالأيديتشابكيؤديلن.للجمهوريةرئيسا

خاللعالموتصؤرناأملنامجردمنالجوعيختفيولن،للحروبنهايةوضع

وليس.الكربجراءمنيحدثالإنسانصحةفيرديءشيءكلليس.منه

والتفكير،الكرببتخفيف،الأمراضكوابيسأقبحمنأنفسنا،شفاءيدنافي

علىوعيب.والحبوالروحانيةبالشجاعةمترعةبأفكار،صحينحوعلى

الأفكار.لهذهيروجونالذينأولئك

خرافيةمرحله:ملحق."*

الطبتاريخفيصتر

يغئرالانفعاليالاضطرابوأن،المناعةجهازفييؤثرالعقلأنفكرة

النفسية-المناعةعلمويبذل.مذهلةفكرةهي،الأمراضبعضإزاءالمقاومة

منهائلةأعدادلظهورأحيانا،،أدهشولكن.الاهتماملاجتذابجهداالعصبية

بالتخضصحتىبدأواولقد.مكانكلفيالعصبية-النفسيةالمناعةعلماء

واخرون،فقطالبشرعندالأمريدرسبعضهم.التخقحصهذامنبفروع

منكثيرعندجلديةمناعيةنماذجيحفلالبعض.الحيواناتعنديدرسونه

واختصاصاتهم،عددهمولكثرة.منفردةخلايايدرسونوآخرون،الشعوب
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علماءمنفريقايشكلأن،العلميةالمؤتمراتفيالفرصأثناءالمرءيستطيع

علماءفريقمعالطائرةالكرةيلعب،العصبي-النفسيالمناعيالأطفالطب

،وأعترف،الانمسنرجلأنا.العصبي-النفسيالمناعيالشيخوخةطب

العصبية.-النفسيةالمناعةبعلماءفيهأحديسمعلموقتاأتذكرأني،بصراحة

الجديدةالثديياتهذه،أمامهيشاهد،متكلساهرماديناصوراأشبهلعفي،والآن

الكربأنفيهيعرفيكنلم،زمنهناككانلقد.يومبعديوماتتكاثرالتي

ببعضطبيونباحثونقام،لذلكونتيجة،المناعيةالنسجضمورإلئيؤدي

غيربشكل،أدىمما،نتائجهافهمأساؤواأنهمإلا،الهامةالقويةالدراسات

.الأشخاصالافموتإلئ،مباشر

اضطراببشأنوالعلماءالأطباءقلق،الميلاديعشرالتاسعالقرنبحلول

طفلهميضعونالأهلكان،الحالاتبعض!في.الأطفالطبفيجديد

ويتركونه،بأمانبالحرامويغطونهالسريرفي،معافىسليمايبدوالذي،الرضيع

ميتا.ليجدوهإليهيعودونالصباحوفي.العميقللنومبسلام

ذلكفيSIDSالمفاجىءالرضعموتمتلازمةأوالمهد""موتتعزفتم

احتمالاتوجوديتحرىالمرءكانالمهد""موتحدوثفعند.الوقت

.بالأطفالالأهليلحقهجسدياإيذاءأو،شنيعةمسرحيةهناكأنمن،مزعجة

سليمينلأطفالالغامضالموتوبقي،تمامااستبعدتالأمورتلكأنإلأ

واضحا.جلياسببايفتقد،نومهمأثناءأصخاء،

للأطفالتحدثأنهاتبينإذSIDSلمتلازمةالعلماءفهمتطور،واليوم

خلالها،يصللابأزماتالحملمرحلةفيالأولىالأشهرأثناءيصابونالذين

العصبوناتبعضضعفيسببمما،الأوكسجينمنكافقدر،أمخاخهمإلئ

شيءيعرفيكنلمعشرالتاسعالقرنفيولكن.التنفستضبطالتيالمخمن

الأمر.هذاعن
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0018.سنةحوالىمنطقيةأبحاثبإجراءالأمراضعلماءبعضبدأ

مامعذلكوقارنوا3031متلازمةجراءمنالموتىالأطفالجثثبدقةفشرحوا

"ماذاالحاسمةالكبرىالغلطةكانتوهنا،.طبيعيينأطفالتشريحعنديظهر

يمزنالذيمنسيشزح؟الذيمن.؟"الطبيعيينالأطفالتشريحعنديظهر

فيالطبطلابسيشرحهامنجثث؟التعليميةالمستشفياتفيالطبطلاب

!عادةالفقراءالأشخاص؟الأولىالسنة

ولا،قويةأكتافهمرجالفيهظهرالذيالزمانهوعشرالتاسعالقرنكان

يخطفهاالجثثسارقكان.الجثثسرقةمهنةفاختارواالشديد،الظلاميهابون

كانت.والتشريحالدراسةفيلاستعمالهاالطبيةالمدارسفيللمشرحينليبيعها

للفقراءمخضصة،عميقةغير،جماعيةمقابرفيتوابيتدونتدفنالفقراءجثث

،الطبقاتثلاثيةأكفانفييدفنونالأغنياءكان،لذلكوخلافا.والمجهولين

"التابوتفظهر.للأغنياءالاحتياطاتاتخذتالقبورنبشنزعةانتشارومع

الطبقةمقابروقدمت.للسرقةمضادبأنهلهورؤج،1818سنة"المرخص

بحيث،بسلامتتعفنحتىالجثثتحرسحيث،للأمواتمنزلاالأرستمراطية

Burkingفعلالفترةهذهفيظهر.بأمانفتدفن،للسرقةصالحةغيرتصبح

Burkالجثثسارفاسممنمشتقوالفعل.بهاللمتاجرةالجثةخنقومعناه

لقمةطالبالهمالتضزعطريقعن،للناس،الأشراكنصبفيرائداأصبحالذي

نأهوالسخريةيثير)ماللمشرحينجثثهملبيعوخنقهمبهمالإمساكثمعيش

انتباهوكرس.إعدامهمبعدللتشريحجثثهمحولتقدوعصابتهبوركوليم

تلكإلئأدىقدلهامعينتركيبثمةكانإنمالملاحظةلجماجمهمخاص

(.الشائنةالجرائم

منيخللمالأمرأنإلأ.الحيويالطبجماعاتيساعدكان،ذلككل

عقدةعندهموظهرتالشديد،استيائهمعنالفقراءعبرإذ،الإشكالبعض

سارقيبعضالمغتاظةالجماهيروأمسكت.الطبيةللأغراضالجثثنبش
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وأحرقتالمشزحينمنازلوهوجمت،الموتحتىفضربواالجثث

غيرالفقراءجثثنهبعنالناجمةبالفوضىالحكومةاهتمت.المستشفيات

حكوماتأخذتعشرالتاسعالقرنبدايةوفي.عليهتشرفأنفقررت،المنطم

وأنهت،الملائمةبالجثثالمشزحينتزويدمهمة،عاتقهاعلى،متعددةأوروبية

وذلكالفقراء،صفوففيالفوضىونظمت،الجثثوسارقي)البوركيين(عمل

تسفمالفقراءمستشفىأو،المعدمينملجأفييموتشخصأي:بسيطبقانون

للمشزحين.جثته

الفقراءجثثدراسةمنالجسمطبيعةمعرفةعلىالأطباءتمرنوهكذا

تشريحفعند.الكاربةالفقرظروفجراءتتغيرالفقراءأجسامولكن.ونسجهم

بسببماتواالرضعالأطفالىهؤلاءأن،ظهرأشهرستةعمرهمأطفالجثث

فيضمورولوحظ،المتواصلةالكربوأمراض،والمتملالمزمنةالإسهالات

الصعترية.غددهم

ماتواأطفالجثثيقارنونكانواالذينالأمراضعلماءإلئالآنولنعد

تمإذا،SIDSلتعريفوفقا."طبيعيين"أطفالجثثمعSIDSبمتلازمة

لمأنه،بالضرورة،يعنيذلكفإنSIDSبمتلازمةماتالطفلبأنالتشخيص

الغذةضمورمنولا،الكروبمنيعانلم.اخرشيءأقيمنيعانييكن

عندالصعتريةالغدد:صدمهمماواكتشفوا،دراستهمالباحثونبدأ.الصعترية

الأطفالعندالتيتلكمنبكثيرأكبركانتSIDSبمتلازمةالموتىالأطفال

نأيعرفوالمإذ.حقيقتهاعكسعلىالأمورفهمواوهنا.الميتين"الطبعيين"

المصادفةالصعتريةالغددأنفافترضوا،الصعتريةالغدةضموريسببالكرب

لديهمالأطفال!بعضأنفاستنتجوا،طبيعيةالمشزحين""الطبيعيينالأطفالعن

الغدةأنهوSIDSسببوأن،طبيعيةغيرلدرجةمتضخمةصعتريةغدد

الطفلاختناقوتسبب،الرغاميعلى،الأسفلإلئتضغطالمتضخمةالصعترية

)الحالةفدعي،الوهميالمرضلهذامحذلقاسمأعطيوبسرعة.الليلفي
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عنبديلااعتمدالمفترضالبيولوجيالشرحهذاإن()!(.اللمفيةالصعترية

يتسئبونوهم،مجرمونالآباءأنوهو،الوقتذلكفي،قبلهالشائعالشرح

أطفالهم.بأذية

الصعترية"الغدةقصة،الوقتذلكفي،المتقدمينالأطباءمعظموأقز

Rudolphفيرشورودولففسهمبمن"المتضخمة Virchowالخامسالفصلبطل

دونللحيلولةالتوصياتبعضوضعقزرواالأطباءأن،كانتفالمشكلة.عشر

تماما،منطقيا،يبدوكانالذيالهراءذلكعلىمعتمدينSIDSمتلازمةخطورة

منهابالتخلصوفكروا.الضخمةالصعتريهالغدةمنالسخلصيجب.آنذاك

الأمثل:العلاجمباشرةذلكوتلا.صعبأمرذلكأنظهر،ولكنجراحيا،

الغدةفيال!رطاناتحالا!عددوقذر.بالأشعهالصعتريةالغدةتقليص

حالة.آلافبعشرة،التاليةالعقودفي،للصعتريةالمجاورة،الدرقية

علىالاطلاعبعد،لغيرهالمرء،يقذمهاأنيمكنالتيالتوصياتهيما

الناسدامما.أهقهاأوردأنسأحاولىذاك؟الصعتريةالغدةتضخمحالةتاريخ

تشريحهمالأقلعلىيجب،متساوينبالطبعيعيشونولا،متساوينيولدونلا

الذينللأطفال،ذلكمنأعظمشيء،فعليجبأنهوأعتقد.سواءحدعلى

الاقتصادية.اللامساواةبسببصغيرةصعتريةغددلديهم

كبيرةجهودانبذلنحن:العلممتناولفيشيءإلئالآنسأطمح،حسنا

،البشريالجينومسلسلة)ترتيبالطبيةالأبحاثفيعاديةغيربأشياءللقيام

أشخاصإلئنحتاجلكننا.(الاصطناعيةالأعضاءزرع،العصبوناتزراعة

لأن"،الصعتريةالغدةحجمهو"مامثل)وتافهة(بسيطةمشاكللدراسةأذكياء

التضخمعنفقطناجماSIDSبكونيتعئقفيماالطبيةالجماعاتبينقويصراعنشب)غنر(

الغدةوظيفةفي)خيالي(ابتنائيشذوذهناككانإنأو،الصعتريةللغدة)الخيالي(

الصعترية.
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يمكنآخردرساهناكلعل.الظاهرفيبدتكما،بسيطةمسألةتكنلم،هذه

يمضيحينفينتوقعها؟لاأماكنمنتأتيقدالأبحاثنتائجأنوهو،تعلمه

أوقاتهم،كل،والأذكياء،جداالدقيقون،الصحةفيالباحثونالعلماء

هوأخلاقيدرسأفضلولعل.نفسهاالنتائجتلككشف،جهدهم،محاولين

يجب-الناقد(مجتمعنافيالأخرىالمجالاتكلفي)أوالعلممجالفي-أنه

لأنه"؟الطبيعية"الحالةبكونهماأمرنعتقبل،تمامأ،والتيقن،الحذرتوخي

هذهمناستثناءإلئبموضوعيةالنظرجداالصعبمنيصبح،اللحظةتلكمن

المزعومة.الطبيعيةالحالة
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الحربيبتعثهالذيالألمتسحين

جوزيفوضعهاالتي"Catch-"22الكلاسيكيةالأدبيةالروايةفي

Josephهيلر Hellerالعالميةالحربحولأحداثهاتدوروالتي

مع،ببطلليسالذي،يورساريانالروايةبطليتجادل،الثانية

هذافيمستغربوجدالهما.والإيمانالطبيعةحول،امرأته

.الموضوعفياتفاقهماالمفترضومنملحد،فكلاهما؟المجال

الإلهفيتفكرهينجدها،الإيمانفكرةتغضبهملحدا،نجدهحينفعلى

أعزالخالقعلىبسخطه.عليهوإصرارهإلحادهساءهاوقد،الرحيمالرحمن

إلخ.،والشيخوخةوالألمالأسناننخريسببماخلقإذوجل،

بانتصار.الكلمةهذهشيسكوفالأولالملازمزوجةتلقفت"الألم؟"

."الجسمتتهذدالتيالأخطارمنيحذرناالألم.مفيدعارض"الألم

لم!الألمأعطاناعندماإليناأحسنالأخطارخلق"الذي:يورساريانسألى

جبهةمنتصففييضعهاوالحمراءالزرقاء()النيونالأضواءمنجهازايخلق

!"!جبهاتهموسطنيونبأضواءيتجولونوهمبلهاالناس"سيبدو؟الشخص

وأ،محتضرينيتضورونوهم،الآن،الطلعةبهيييبدونأنهمريب"لا

؟".كذلكأليس،المورفينعقاقيرمنيهلوسون
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لغيابونظرأجباهنا،وسطنيونأضواءعندناليسأنعلىاللهنحمد

لكنهجدا،مزعجالألمإن.الألمإدراكإلئنحتاجفإننا،الإشاراتهذه

ثانيةنتناولألايجبأنناأو،النارمنينبغيمماأقربنجلسأننا:مثلايعلمنا،

رجلعلىنمشيأنمنالألمويمنعناغذائيا؟تسممالناسئبالذيالطعامذلك

الألمعلينايشير،الغربيعالمناوفي.شفائهاحتىساكنةتبقىأنيلزممصابة

،يعانونالذينالأشخاصإن.الأوانفواتقبلالطبيبإلئالتوجهبضرورة

فييكونون(الألمرموزعمهتسفى)حالةبالألمالإحساسعدممن،بالفطرة

عظامهموتنكسر،ركبهممفاصلوتنخلع،أقدامهمتتقيحقد.حالأسو!

أنفسهمويحرقونالخطو،عندتطبقالتيالقوةهيمايعرفونلالأنهمالطويلة

نأغيرمنرجلأصبعيفقدون،الحالاتبعضوفي.بذلكيشعرواأندون

.يدروا

ذلكسببكانممالنخفف،تصرفاتناتعديلإلئيدفعنالأنهمفيدالألم

نأيخبرناأنهإلأ،ضارموهنالألم.أنسجتناسيتلفبالتأكيدكانلأنه،الألم

جهازنافيناخلقالذياللهنشكرأنعلينا.نصخحهأنيجبخاطئاأمراهناك

الجهازقليلا،نلومأنناإلا،خاويةمعدناتكونمتىيخبرناالذيالفيزيولوجي

إصابتهمراحلأواخرفيالمبرحالألممنمريضايهلكالذيالفيزيولوجي

طبيعتنافيكبيرةإشكاليةذوأمرولكنه،ضرورةالألمإن.بالسرطان

حدةتغيرمدىأي-الألمإشارةطواعيةمدى،هويدهشوما!الفيزيولوجية

فمن.الألممعتحدثأفكارأو،مشاعرأو،معينةإحساساتعندالألمإشارة

هذاموضوعوهو.الكربأثناءبالألمالإحساستبلد،التغيرهذاعلىالأمثلة
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سياتأسا

الألمإدراك

يوجدبعضها،الجسمفيمنتشرةمستقبلاتمنبالألمالإحساسينشأ

الامتلاء،الأوتارانجذاب،العضليةالآلام؟عنويخبرنا،الأعماقفي

ويخبرنا:الجلد،فييوجد،الآخروبعضها؟المتورمةالمفاصل،بالسوائل

المستقبلاتتستجيبماوغالبا،.والبثوروالسحجاتوالحروقبالجروح

نفسه،الإنسانيجرحعندما.الموضعيالنسيجأذىمنلإشاراتالجلدية

محتوياتها.وتسكبالمجهريهالخلايامنالكثيرينتفخ،التقشيربسكين

تثيرمتنؤعةكيميائيةرسلالمتدفقالخلويالخليطهذافي،عادة،ويكون

الألم.مستقبلات

التى)كتلكفقطالألمعنمعلوماتالألممستقبلاتبعضتحمل
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اليوميةوالإحساساتالألمعنمعلومات،أخرىوتحمل.(للجروحتستجيب

مثلا،،ظهريعلىالموجودةالمتنوعةالحسئةالمستقبلاتكتلك.العادية

للأمورحدودهناك،ذلكومع.زوجتيتدلكهعندمابراحةأشعرتجعلنيوالتي

.بقوةالرملبورقظهريزوجتيدلكتإنأستمتعلنفأنا.الحياةفيالممتعة

الشمس؟أشعةبدفءالحراريةالمستقبلاتتثارعندماأيضا،،نستمتعونحن

عنعبارةالألميكونوأحيانا،.الغاليالماءفيننقععندمانستمتعلا،ولكن

اليومية.للأحاسيستضخيم

تبعثالمستقبلاتكلفإن،المثاروالمستقبلالألمنمطعنالنظروبغضق

الألملعصبوناتمعلوماتهاتحرروهناك.الشوكيالنخاعإلئعصبيةإشارات

المخ.منمختلفةمناطقإلئالمعلوماتتلكترسلبدورها،والتي،المحددة

منجزءيتلقى،حافيةبقدممسماركدوسمثلا،ال!بلهذهتحريضعند

قسمأيفي،يدركاخروجزء.مؤلمشيءحدوثعنمعلوماتالمخقشرة

يقوم،الأمرذلكحول،الجزءانيتحاوروبينما.الأذيةتلكتفتالجسممن

هذا)أساس.القدمسحببمنعك!س،النظامهذامنبكثيرأسرع،آخرجزء

(.أسرعالمنعكسيكونأنعلىيساعدمما،المخوليسالشوكيالنخاعالجزء

القلب؟عملوتسرع،المستقلالعصبيالجهازالمخفيأخرىمناطقوتنشط

إفرازيحزضالذيRFبإفرازتبدأكيالوطاءإلئإشاراتآخرجزءويصدر

الكظر.منالكورتيكوئيدات

كي3---التغئر.
الألمإدراك!!

تتعلق.العواملحسبللتغيرقابليتههي،للألم،مذهلةخاصيةهناك

النخاعإلئالواردةالأخرىالح!يةالمعلوماتبماهيةمثلا،،الألمإشارةحدة

التدليلبلذةالشعورفيالسببهوهذاأن،وتبين.نفسهالوقتفيالشوكي

.العضلاتفيألممنالمعاناةعند
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وتنسيقاترتيباالاتصالاتأكثرمنهيذلكعنالمسؤولةالفيزيولوجيةإن

الزمن،منعقودبضعةقبلاكتشفها،دازةوهي.العصبيالجهازفي

Patrickااوولباتريكالفزيولوجيان WaميلزاكورونالدRonal Melzack.لقد

النخاعإلئالمحيطمنالألممعلومةتحملالتيوهي-العصبيةالأليافأنتبين

المهمانالصنفان.متعددةأصنافهيبلواحد،نوعمنكفهاليست-الشوكي

والمفاجىء،الحادالشديدالألمعنمعلوماتتحملالتيالألياف:هما

كلا.ومضاتبشكلالمنتشرالبطيءالألمعنمعلوماتتحملالتيوالألياف

مختلفةبطرقولكنويحزضها،،الشوكيالنخاععصبوناتإلئيردالنوعين

(.التاليةالصفحةفيالرسممن!الجزءإلئ)انظر

بالمعلومات،الشوكيالنخاعفيالموجودة،العصبوناتمننوعانيثار

العصبوننفسههوXالأول(التوضيحيالرسممن!الجزء)انظرالمؤلمة

الثانيوالعصبون،المخإلئالألممعلوماتيحملوالذيآنفا،بيانياالمرسوم

فإنه7يحرضعندما.الداخليالعصبونيسفىموضعيعصبونوهو7هو

.*نشاطيثبط

حادمحرضبوجودنشعرفعندما؟ببعضبعضهامرتبطالمسالكإن

معا،7و*العصبونينيحضروهذا،سريعليفعبرالمعلوماتترسلومؤلم

يثب7،لحظةبعد.الشوكيالنخاعإلئالألمإشارةترسلث!أنهيوالنتيجة

قصير.أنهإلآوحاد،شديدبألمالمخيشعروهكذاث!.فيوقفالعملإلئ

مسمار.وطءعنمثلا،،ذلكيحدث

ترسل؟ومضاتوبشكل،فاتربألمنشعرعندما،لذلكوخلافا

بطريقةولكن7وث!العصبونينمعويتجاور،البطيءالليفعبرالمعلومات

المخويخبرث!العصبونأيضا،هنا،يحرض.السريعالليفيفعلهعمامختلفة

فيبقى7العصبونفعليثبطالبطيءالليففيأنهإلا،مؤلمشيءحدوثعن

وبشكلبطيء،بألمالمخ8!يشعرالعصبونويعملصامتا،الأخيرهذا

مثلا.،الحروقألم،ذلكمن.ومضات
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مفاجنألم

-+

الذماغحإلى

هـ!

بطيءألم
مفاجنألم

-+

ح!!الذماغإلى
هـت

بطيءألم
مفاجنألم

-+................الدماغمن
!!الدماغإلى
!+...............الدماخمن

بطيءألم
)!(تغييرها.المخيستطيعوكيفالمخإلىالألممعلوماتتمرركيفيبئيئتوضيحيمخطط

وذلكحدثقدمؤلماشيئاأنعنالمخإلىإشارةالشوكيالنخاعفي)8(العصبونيرسل

البطيءالألمأوالمفاجنالألمعنمعلوماتتحملهذهالألمأليافألم.بليفيحرضإنما

المعلوماتتميزكيفوتوضحفعلاالجهازيعملكيفتبينواقعيةأكثرصورة)8(المنتشر.

الألمليفيحرضالمفاجنالألمحالةفيء.البطيالألمعنالمعلوماتمنالمفاجنالألمعن

المفاجنالألمليفيحرضكماالمخإلىألمإشارةنقليسببممالمالعصبونالمفاجن

يرسل*العصبونفإنوهكذاقصير.تأخربعد*العصبونليثبط)7(داخلياعصبونا

*العصبونالبطئالألمليفيحرضلذلكوخلافا.وحسبوجيزةلمدةالمخإلىألمإشارة

المخإلىالألمإشارةبارسال*ويستمري!تثبطلا7فإنوهكذا7الداخليالعصبونويثبط

المخمنتأتيجميعهاالمثبطةوالأليافالمحرضةالأليافإن)2(منتشرا.بطيئاألمافيسبب

فإنوهكذا.المتلقاةالألملمعلوماتحساسيتهمنمغيرة*العصبونإلىالمعلوماتوتبعث

حساسيته.يبلدأوالألمبإشارة*العصبونيحسسأنيستطيعالمخ
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،العضلاتكألم:ومضاتشكلعلىمستمرألممنتعانيأنكافترض

بتحريض؟الومضاتهذهنستطعإيقافكيف.مؤلمةبثرةأو،حشرةلدغةأو

يتحزضعندما،ولكنلبرهةالألميزيدهذاأنصحيح.طبعاالسريعالليف

نفعلهما،تماما،هووهذا؟الزمنمنلفترةالألميتوقف7الداخليالعصبون

الوامضالألميثبط،الجسمعلىبالضربقويفتدليك.الظروفهذهفي

المناطقنحكحتىالواخزوالألمالحكتثيرالحشرةولدغة،لفترةللعضلات

يتوقف،الحالاتهذهكلوفي.أنفسنانقرصأو،الألملتخفيف،حولها

دقائق.لبضعالبطيءالمستمرالألممسار

تصميممنالعلماءمكنفلقد،هامةسريريةمضامينالنموذجلهذاإن

سحقالذيالمريض)حالةمزمنقويألمأعراضمنيعانونللذينعلاجات

السريع،الألممسرىفيكهربائيمسرىبوضعمثلا(ظهرهفيالعصبجذر

الحينبين،المسرىيحرضأنالمريضيستطيعالوركعلىبمحرضوربطه

منالعديدفيالأعاجيبذلكفعلوقد.المزمنالألمليخمد،والاخر

.الحالات

عندماأ.نمطالحادلل!تمكريسريريةظاهرةيفسرانالمسلكانهذان

وبشكل.الأعصابتتخربقد،الأنسوليننقصبسبب،بالطاقةالإمداديتوقف

عملهافيتستهلكالتيالسريعةالأليافهيتتخربالتيالألياففإن،عام

إيقافعلىقدرتهالإنسانيفقد،وهكذا.البطيئةالأليافتستهلكمماأكبرطاقة

المزمن،المعتدلالألمويصبح،المسلكذلكفي7الداخليالعصبونعمل

المصابعندمستمزةحادةومضاتبشكلألماالأصخاء،الأشخاصعند

.بالسكري

مقدارمنالح!يةالمعلوماتتغيركيف،وميلزاكوولنموذجيشرح

الحساسيةفيأيضا،تؤثروالمشاعرالأفكارتقلباتأنكما.بهنشعرالذيالألم

نأدونحتى،غريبةأماكنفيالحبالأشخاصيمارسقد.الألمتجاه

تحييراالألغازأكثرإلئانظر.خشنةصلبةبأشياءتحتكمؤخراتهمأنيلاحظوا

921

جيما

"،أ.

ثم)
!!

صلا

،

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



022

بم
.،:،تخشىكنتإذا،وبالمقابل.الولادة:الألمنشوةعن إلئالدهابكميرا

شيء،أفي،يلمسإنماتتأئمأنتقرر،إليهتذهبعندمافإنك،الأسنانطبيب

نشرت،الثمانينياتفي.الأسنانكعيدانخفيفهبلمسةولوحتى،أسنانك

الألمتجاهالحساسيةتغيرعن-خاصنحوعلى-مذهلةبأمثلةقدمتدراسة

منعقودامتدادعلىسجلاتالعلماءفحص.أخرىحسيةلمعلوماتتبعا

المرضىطلبهاالتيالمسكناتكميةولاحظوا،الضواحيلمستشفياتالزمن

تشرفغرفهمكانتالذينفالمرضى.فقط،المرارةعمليةلهمأجريتالذين

المرضىيطلبهممابكثيرأقلمقدارايطلبونكانوا،الخضراءالأشجارعلى

عن،أخرىدراساتوأظهرت.صفاءجدرانعلىتشرفغرفهمكانتالذين

كالشعور،النفسيةبالمتغيراتالتلاعبأن،المزمنالألمذويالمرضى

المطلوبةالمسكناتكميةفيكبيرتغييرإلئيؤدي،المواقفعلىبالسيطرة

علىالعقلقدرةإنالأخير(.الفصلفيالهافةالدراسةهذهبنتائج)سنتوسع

إدراكعلىالكربتأثيرمدىفيجداهامةالألمتجاهالحساسيةفيالتأنير

نإ.السابقالبيانيالرسمسنعقد؟التأثيراتهذهكلالمخيخلقكيف.الألم

فيتؤثر،الشوكيالنخاعفيتنتهيوالتي،المخمنالهابطةالعصبيةالألياف

مؤلمة.إشارةإزاء*العصبونحساسيةمدى

عندالمقعدفيالجلوسأوالصماء،الجدرانإلئالنافذةمنالنظرعند

*العصبونالهابطةالمسالكتجعل،برعبحركاتهومراقبةالأسنانطبيب

عوضاالوصالبمتعةوالتفكير،الأشجارإلئالنافذةمنالنظرعندأما.متحفزا

جعلمنالمخيمكنالمرء،عليهايضطجعالتيالخشنةبالحصيرةالتفكيرعن

الألم.لإشاراتاستجابةث!آلمحلالعصبون

الذيالألمتسحين/"*ج

الحربيبتعثه-ضر

من،كلها،تغير،كلها""الهابطةوالتأثيرات""الصاعدةالتأثيراتإن
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الألمبتسكينتتكفلالهابطةفالألياف.الشوكيالنخاعفيالألممسلكأفعال

فلا،الكربعند،الإنسانلدىتحدثالتيالظاهرةوهي،الكربعنالناجم

بالألم.يشعر

فيمنهمكينكانواأشخاصعنحكاياترويت،الأولالفصلفي

الكربتأثيرلاحظواممنالأوائلأحد.البالغةإصابتهميلاحظوافلم،المعركة

Henryبيشرهنريالتخديرعالمكان،للألمالمسكن Beecherفحصالذي

وقارنهم،الثانيةالعالميةالحربأثناءالقتالجبهةعيادةفيمصابينجنودا

08حوالىطلبمتماثلةإصاباتجراءمن،أئهملاحظلقد.المدنيينبالسكان

واستشهد.طلبوه،فقطالجنودثلثأنحينفي،المورفينالمدنيينمنبالمئة

الموضوع،قرنقبللاحظالذيDupuytrenدوبويترينالفرنسيالطبيببأقوال

الإصابةخبريكونالمعسكرطبيبيواجهلجنديبالنسبةأنهإلئوأشار؟نفسه

قد،ذلكمنبكثيرأسوأالأمورتكونقد-نفسهفييفكر-للارتياحيدعوخبرا

...وهكذا،المعركةفيلستأنا،الآنالأقلعلىطبيبأ،أجدلا

أنناإلأ.المعاركأثناءالكربيسئبهالذيالألمتسكيناختبرت،مناقلة

كافحدإلئمنهمكينكنافإذا،الرياضاتبعضمزاولةأثناءفيذلكنواجهقد

اليوميةحياتناوفيلنا،حدث!إصابةنتجاهلفإننا،بناتعصفالحماسةوكانت

عند.الجماعيةالرياضيةالتمارينأثناءالكربيبتعثهالذيالألمتسكيننختبر

الخائف.الجبانلقبيعذبكأنقبلعذرعنتبحث،بهتشعرعضليألمأول

بنشوةتشعروتبدأالألميتلاشى،النفسإجبارمنساعهنصفبعد،وفجأة

لأنوتخطط،بهمررتالنفسلتهذيباختبارأجملالمغامرةهذهوتبدو،غريبة

فإنك،)وبالطبعالمئةميلادكعيدحتى،الرياضئةبالتمارين،يومكلتقوم

(.ثانيةالألميعاودكحين،التالياليومفيالعهود،هذهكلستنسى

المتبلدالألممننمطاالمتعجرفينالمختبراتعلماءبعضيواجهعندما

بوصفهعنهالنظرويصرفون((المنشأ"نفسي:إنهيقولونفإئهم،الكرببسبب
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هوالألمتسكينأنإلا."المادةعلىالعقل"سيطرةظواهرمنغامضةظاهرة

الضوءبينالتمييزعلىالمخكقدرة،واقعيةوهي،ذاتهابحدقائمةظاهرة

.والظلام

،الكربعنالناجمالألمتسكينأنهووالتأكيد،الجزمذلكودليل

انفعالاتهمكليعلقونالذينالبشرعند،فقطوليسأيضا،الحيواناتعنديظهر

ذلكويوضح.المفضلالبيسبولىكرةفريقأو،القوميجيشهمنجاحاتعلى

يسخنثم،الصفيحعلىالفأريوضع."الساخنالصفيح"اختبارالحيواناتعند

،انزعاجبادرةبأوليشعركيالفأريلزمالذيالوقتويحسب،الصفيحهذا

نفسهالأمرينفذثم(الصفيحعندهايتركالتي)النقطةالأولىللمرةرجلهويرفع

معقفصفييرمىأوالماء،منوعاءفيالسباحةعلىالفأريرغمأنبعد

بحرارةيشعركيأطولوقتاالفأريأخذوهنا،.ذلكإلئوما،شريرةجرذان

الألم.يسكنالكرب:الصفيح

كيمياءهو،حقيقيةظاهرةهوالألمتسكينأنعلىالأفضلالدليل

حولوتدور،السبعينياتفيالقصةتبدأ.لتفسرهوضعتالتيالأعصاب

عقاقير:البارزينالطموحينالأعصابكيميائييكلاهتمامأثارالذيالموضوع

مورفين،،)هيرويينمتعددةبأشكالللهوتستخدمكانتالتيالأفيونيةالفصيلة

أيضا.متشابهةبطريقةوتصنع،متشابهةكيميائيةبنىالموادهذهلكل.(أفيون

كيميائييمنمختلفةمجموعاتثلاثأوضحت،السبعينياتبدايةفي

مستقبلاتمعترتبطالأفيونيةالعقاقيرأنتقريبا،نفسهالوقتفيالأعصاب

عنالمسؤولةالأجزاءفيالمستقبلاتهذهوتوجد.المخفيخاصةأفيونية

الألم-الأفيونيةالعقاقرتحجبكيفمعرفةمشكلةحلهووهذا.الألمإدراك

الرسمفيالمبينة*العصبوناتحساسيةتبقدالتيالهابطةالمسالكتنشطإنها

عقا،ولكن،ورائعواضحالأمرهناإلئ.)218(الصفحةفيالتوضيحي

الموادمنلصنفمستقبلاتالمخفييوجدلماذا:محيرلغزسيظهر،قريب
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موادهناكأنبدلا.الذهنإلئالحلويأتي؟الخشخاشنباتفييصنع

ويشبه،الجسمفيتصنع-؟هرموناتأهي؟عصبيةنواقلأهي-كيميائية

داخلية،المورفينأنواعبعضأنبذلا.الأفيوناتفصيلةالكيميائيتركيبها

المخ.فيطبيعيبشكلتظهرالمنشأ،

المنشأ.داخليةالمورفيناتعنالبحثفيالأعصابكيميائيوانهمك

عندمذهلةتطبيقيةمشكلةظهرتإذ.وصرفةعظيمةكيميائيةمشكلةكانتولقد

تعديلأحدهماستطاعفإن.المخفيالطبيعيةالألممسكناتاكتشافمحاولة

دونالألمتحجببحيثعنها،اصطناعيةنسخاوعمل،المزعومةالموادهذه

.انتظارهفيالذهبفسيكون،الإدمانتسئبأن

عنهتبحثكانتماالمتنافسةالعلميةالفرقوجدت،التاليةالسنواتوفي

أنهاوتبين،الأفيونيةبالعقاقيرتذكرالكيميائيةبنيتها،المنشأداخليةمواد:بالضبط

هيوأشهرها،والدينورفيناتالأنكفالينات:مختلفةأصنافثلاثةعلى

ومنالمنشأداخليأيendogenousمنمشتق)وهووالأندورفين.الأندورفنات

داخليةالأفيوناتهذهمعترتبطأفيونيةمستقبلاتكشفوتم.(مورفينكلمة

الموادتصنيعيتمأنهظهر،ذلكإلئإضافة.تمامامتوقعاكانكما،المنشأ

ودعيت:،الألمإدراكعنالمسؤولةالضابطةالمخأجزاءفي،وتحريرهاالأفيونية

opiate opioidالهيروينمثلالجسميصنعهالاالتيالألممسكناتإلئتشير

دراسةتمتولأئه.الجسميصنعهاالتيتلكإلئتشيرأهأ"ه4و.والمورفين

المستقبلاتتسميةتمت،الأوبيوئيدوجودعنالكشفقبل،أولاالأوبيات

بالأوبيوئيد.الارتباطهيالحقيقيةومهمتها،الأوبياتبمستمبلاتالمكتشفة

تحريرتنظموالأنكفاليناتالأندوفريناتأنالسابعالفصلفيرأينا

تحررأنحيثالأوبيوئيد،فعلعنأخرىنتيجةوظهرت.الجنسيةالهرمونات

الغربيونالعلماءسمع،الستينياتففي.الصينيةالإبرعملاليةيف!رالموادهذه

علماءعنأنثروبولوجيةغرائبإلئوعزوهابها،يهتمواولمالظاهرةتلكعن

الهايتيينالأطباءمثلمثلهم،الناسفيإبرايغرسون،مريبينصينييننبات
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كليشفيناللواتيوالأمهاتالفودوو،بلعناتيقتلونالذينالمشعوذين

أبحاثفيهتقتالذيالوقتففي.الدجاجلحساءسريةبوصفةالأمراض

عنالوثائقتنهالوبدأت،الصينإلئالغربنظرنيكسونوجه،الأوبيات

عندبالإبرالوخزيستعملونالصينيينأنالعلماءلاحظكما.بالإبرالوخزحقيقة

المسكنةالخواصأنفي،الجدليدحضوهذا،للحيواناتالجراحةإجراء

وجهعلىبقرةأيةترضىالنحضاريةظروفإلئيعزىوهميتأثيرهي،للألم

دواعيمنذلكأنبحجة،تخديردونجراحيةعمليةعليهاتجرىأن،الأرض

أصيبعندما،الفاصلالحادثوكان.فيه(تعيشالذيللمجتمعالثقافيةالبيئة

".)يم!(

amesرستونجيمسهومشهورغربيصحفي Restonنيويوركصحيمهمنا

جراحيةعمليةلهفأجريت،الصينفيوكان،الدوديةالزائدةبالتهاب،تايمز

.يرامماخيرعلىالأموروتقت،كمخدر،بالإبرالوخزباستخدام

المنشأداخليةالمورفيناتمنكبيرةكمياتتحريربالإبرالوخزيحرض

بتجربةدعيماهولذلكتوضيحوأفضلتماما،تفهململأسباب)أوبيوئيد(

subtractionالطرح experiment:نالوكسون،مثل،صنعيدواكااستعمال

داخليةللأفيوناتنشاطأي،بذلك،يلغيأي،الأفيونيةالمستقبلاتيحجب

الوخزيؤثرلا،المستقبلاتهذهحجبعند.تتحزرالتي)الأوبيوئيد(المنشأ

بالألم.الحسقتبليدفيفعالبشكلبالإبر

داخليةالأفيوناتأيضا،يحزر،الكربأنعنللكشفمهدهذا،كل

فازأنبعد77941سنةالاكتشافهذاGuilleminغيلمينروجيهأعلن.المنشأ

يثيرالكربأنووضح،الثانيالفصلفيالمشروحاكتشافهعلىنوبلبجائزة

النخامتةالغذةمنإندورفين-بيتاهو،الإندورفيناتمنواحدنمطتحرر

مؤلف()الابنرستونجيمسوالدوهو.تايمزنيويوركجريدةمحزريكبارمنهو%"()

والحملةالأسدقلبوريتشاردالأيوبيالدينصلاح:اللهسبيلفيمقاتلونكتاب

)الناشر(.-العبيكاننشرمنللكتابالعربيةوالطبعة.الثالثةالصليبية
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بعدتحصلالتيالعذاءنشوةنعرفجميعا،،نحن.التاريخيذكرهوالباقي

لانتهاءعاديةغيرمشعةغبطةوتنشرالانهيار،علىيوشكأنقبيلساعةنصف

النخاميةالغذةمنالإندروفيناتتنسكبالرياضيةالتمارينأثناء.بالألمالشعور

كما.الألمتسكينتسببدقيقة03حوالىوبعد،الدمفيمستوياتهاوتتراكم

والنخاعالمخفي،الإنكفاليناتوبخاصةالأخرىالأفيونات،أيضاتتحرر

فعلتحجبكيالمخعنالناشئةالهابطةالمسالكوتحزضالشوكي

نإ.نفسهالأمرلتحقيقفيهمباشرةوتعمل،الشوكيالنخاعفيث!العصبونات

للبرد،التعرض،الدمسكرانخفاض،الجراحة:الكربعواملأنواعكل

نفسهالتأثيرذلكإلئتؤدي...،الولادة،الشوكيالنخاعبزل،الامتحانات

تتوسطهالامسالكفيالألمتسكينتسئبالكروببعضأنتبينأنه)مع

هناككانإنأحديعلملاكما،عملهاآلية،تماما،يعلمأحدولاالأوبيوئيد،

ومفيد،رائعهذاكل.الأوبيوئ!د(فيهاتوسط،الكروبمن،معينةأنماط

أمامالهربمنالمصابالوحشحمارتمكنللكربملائمةاستجابةويشكل

فيلفرطيمكنكيفالسئىء؟الخبرهوفماجيد،خبرهذا.الضاريالوحش

كاربمواجهةعند،يمرضناأن)أوبيوئيد(المنشأداخليةالأفيوناتتحرير

علىالإدمانعلىالشخصالمزمنالكربيحملهل؟مزمنفيزيولوجي

الموادهذهمنكافكئمتحريريتمهل)الأوبيوئيد(؟المنشأداخليةالأفيونات

منالسيئةالجوانبهيماالمنذر؟المفيدبالألمحتىيشعرلاالشخصلجعل

المزمن؟الكربفيتحدثالتيالأمرهذا

الفيزيولوجيةالأجهزةعنهنا،،الموضوعيختلفإذمحئر،هناالجواب

المزمنالكربأنبملاحظةشاليهان!سبدأعندما.الكتابهذافيالمدروسة

للكربالعضويةاستجابةلأنتظهرالأمراضأناعتقد،الأمراضيسبب

ضعيفة،العضويةوتصبح،الكيميائيةوالنواقل،المختلفةالهرموناتتستنزف

فالجواب،السابقالفصلفيرأيناوكما.الكروبهجومأمام،محميةغير
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بحذمؤذيةالوقتمعتصبحوإنماتنفد،لاللكربالاستجابةأنهوالحديث

.فتمرضذاتها

ذلك،مناستثناءهي)الأوبيوئيد(المنشأداخليةالأفيوناتأنبينأنهإلأ

إفرازنقصإلئذلكويعزىللأبد،يستمرلاالكزبيسببهالذيالألمفتسكين

تحتاجبلتماما،تنفد،لاأي.الألمإدركحجبفيالفغالةالأفيوناتبعض

عليها.المتزايدللطلباللازمالإمدادلتهيئةالوقتلبعض

تحريرعنتنجم،الكزبمنشؤها،أمراضيوجدلا،علميحدعلى

هذامنظوزمنجيد،أمروهذا.الكروبعواملاستمرارأثناءللأفيوناتمفرط

هذهمننقلقألاوعلينا.المزمنةالنفسيةبالكروبكثيرايهتمالذيالكتاب

الجسميةالبهروبوعالم،الألمإدراكموضوعنظروجهةمنأما.الناحية

يبتعثهاالتيللألمالمسكنةالتأثيراتأن،يعنيالأفيوناتنفادف!ن،الحقيقية

المرحلةفيالعجوزللمرأةفبالنسبة.الأمدقصيرةوجيزةتأثيراتهيالكرب

الذيالوحشوحمار،بالغةإصابةأصيبالذيوالجندي،المتمرطانمنالنهائية

بسرعة!الألميعاودهمسوف:واضحةفالنتيجةحيا،زالوما،بوحشيةمرق
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والذاحرةالحرب

فيالأحداثمنكثيراعايشتلقد.جدامسن،مسنرجلأنا

أنسى،لاأنني،لكمأؤكدلكننيمعظمها؟،اليومونسيتحياتي

أتذكرهأنوأستطيعالأبد،إلئذاكرتيفيوحفرمضىيوما،أبدا

الخامسةأو،والعشرينالرابعةفيكنتلقد.البارحةجرىلوكما

رمادية،سماء:فبئرماديباردربيعييومصباحوكان،العمرمنوالعشرين

يواتينيأندونعملعن،مجددأ،أبحثكنت!رماديونأناس،رماديوحل

واليوم،عشاءالبارحةتناولتهاالتيالسيئةالقهوةتشكومعدتيوكانت؟الحظ

بدوتإذ؟بهيوحيبدأمظهريبأنوشككت،بالجوعأشعركنت.فطورا

شكلييكنولم.الطعامعنالنفاياتفييبحث،الجوعمنمتضوركحيوان

التيالوحيدةوكانت،أيضالائقةسترتيتكنولم.عملمقابلاتلإجراءلائقا

أرهنها.لم

يركضرجلألمحتعندما،أفكاريمعتائهاالطرقاتفي"أترنح"كنت

إليهالنظرمنأتمكنأنوقبل،الأعلىإلئمرفوعتانويداهبحماسةويصرخ

أفهملمكلاسيك"،))يدعىأو"كلاسيكي"ماشيئابأنهاذياوجهيفيصرخ

الرجللهذايا،نفسيفيوفكرت،ناظريعنغابثم،يقولكانماذا

!المجنون
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،اثنان،ويصرخونيركضونآخرينأشخاصارأيت،الشارعركنوفي

ماشيئاأنعرفت،الحينذلكفي.اتجاهيفيراكضينيهرعان،وامرأةرجل

"لقدفزنا"،لقد..فزنا"لقدوصرخابذراعيأمسكالقد.جرىقد

.قالاهمماشيئافهمتالأقلعلىولكن،متحمسينكانالقداستعدناها"،

نأحاولت.ذلكأصدقولم،يقولانكاناماذا،تمامااستوعبت،وأخيرا

إخوتي،منكانالوكمافعانقتهما،أستطعفلممصدوماكنتلكنني،أتكلم

منالعديدونخرج-غفيرحشداجتمعحيثالطريقإلئالثلاثةنحنوهرعنا

ويبكييصرخالكل،خارجاوقفزواسياراتهمأوقفواواخرون،المكاتب

هناكأنأحدهموأخبرنيانتصرنا"،لقد..انتصرنا"لقد:ويهتفويضحك

أغميمسنارجلاهناكأن،آخروأخبرني،فوراولديهاوضعتحاملاامرأة

تشقغريبةامرأةعلىأحدهموثب،البحريةرجالمنمجموعةرأيت.عليه

الصورةوأصبحتالقبلةأثناءالأشخاصأحدصورهمالقد-وقبلها،طريقها

.خالدةذكرى

الشخصان-جدابعيدزمنمنذجرىالأمرهذاأنهو،الغريبالشيء

وجهيهماأرىزلتمالكنني،موتهماعلىزمنمضىربماأؤلاأخبرانياللذان

فيالوجوهنصفأتذكرأنأستطيع.الرجلعطرورائحةثيابهما،وأذكر

الورقبقصاصاتيتلاعبكانالذيبالنسيموالشعور،البناياتوألوانالحشد،

فيحيازالماشيءكل.العلياالنوافذمنينثرونهاالناسكانالتيالملون

الذياليومهواليومذلككان،قلتكماحسنأ،!طريفالعقلإن.ذاكرتي

الأصلية.الكوكاكولافيهاستعدناالذياليومكانلقد،الآنإلئأتذكره

لحظة،الزفافمراسم،الأولىالوظيفة؟مشابهةتجاربعندكمهل

الخمسكالثواني،السيئةاللحظاتفييصحنفسهوالأمر...الحربانتهاء

،السيارةالتفتعندما،معكماوسلباكسارقانفيهاعليكهجمالتيعشرة

أثناءمكانكمواجهتها،فيالقادمةالشاحنةوصدمت،السيطرةعنوخرجت

المكوكانفجرعندما،كينيديجونعلىالنارأطلقتعندما،الأرضيةالهرة
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كلتذكرالمرءويستطيع،الذهنفيبعمقتحفركلها،تشالنجرالفضائي

الذيالحادثسبقتالتيوالعشرينالأربعالساعاتفيجرتاليالتفاصيل

بدقةتذكرهاالمرءيستطيع،كاربةأوشائقة،مثيرةتاريخيةمناسبات.حياتهغير

.الذاكرةيقويالكرب.بالغة

منتصففيأنت.لتلكمناقضةبتجاربمررناكلنا،نفسهالوقتوفي

فيحاضرةكانت،معلومةتتذكرأنتحاول،منهكتعمث،النهائيالامتحان

مربكة،اجتماعيةمناسبةفيأو.تستطيعولا،دائموبشكلجهد،دونذنك

أولفي.لاخرينتقديمهعليكالذيالشخصاسمتنسى،الحاسمةاللحظةفي

للغاية،مهتاجاعصبياكنت،المسسقبلفيزوجتيعائلةلاستقبالفيهدعيتيوم

الفريقفشلفيتسئبتالعشاء،بعدلعبناها،التيالكلماتحزرلعبةوأثناء

بعض."كسرولة"كلمةتذكرمنتمكنيعدمبسبب،وأناحماتي:منالمكون

رهيبةبمعركةمزواالذينالجنود،العنيفةالصدماتأثناءتدورالحوادثهذه

تغردتىإذ،جنسياعتداءإلئالطفولةأثناءتعزضواالذينالأشخاصأومريعة

.الذاكرةفقدانغياهبفيتلكالحوادثتفاصيل

العملياتبعضيحثفالكرب.الثنائيالاتجاهيتضجعوالآن

فكر.الزمنيالمدىحسبوذلك،العملياتهذهنفسيوقفأو،الفيزيولوجية

المنهك.المضنيالقلىعقودإزاء،السهولفيالعدومنثانيةالثلاثينفي

الكروبأنحينفى؟الإدراك،الشدةومعتدلةالأمد،قصيرةالكروبتقوي

بعض،مؤخرا،الحديثةالأبحاثنتائجأظهرتلقد.تضعفهالطويلةالهائلة

.بالذاكرةالمزمنالكربيلحقهقدلماالمزعجةالمضامين

اندوبلهخرةلعفلىح!!

تشكلكيفيةعنشيءمعرفةيلزم،الذاكرةفيالكربتأثيرلإدراك

تخفق؟وكيف،تستردوكيف،)تقوى(الذاكرة
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متراصة،وحدةهيالذاكرةأنمسألةهو،المعرفةلتلك،الأولالمفتاح

ويلزم،خاصنحوعلى،الهاقانوالنمطان.مختلفةأنماطمنتصنعولكنها

هي،الأولى.الأمدطويلةوالذاكرة،الأمدقصيرةالذاكرة:همابينهماالتفريق

لنأنكظاناالغرفةفيتمشيثممكتوبهاتفيرقمإلئتنظرعندمامثلا،

الأمدقصيرةالذاكرة.تنساهاثمالهاتفقرصفيالأرقامتديرولكئك،تنساه

مثل،ثانيةثلاثينلمدةوتلقفهاالهواءفيالكراتبعضكرميللمخبالنسبةهي

قدرتكإلئتشيرالأمد،طويلةالذاكرةفإن،لذلكوخلافا.السيركفيالحاوي

المتحدةالولاياترئيسواسم،البارحةالعشاءعلىتناولتماتذكرعلى

بدألقد.فيهادرستالتيالجامعيةالكليةواسم،أحفادكعددوكم،الأمريكية

طويلةالذاكرةمنمتخصصانوعاهناكأنيدركونالعصبيونالنفسيونالأطباء

التيالقريةاسم:الطفولةإلئتعودالتيتلكوهي،البعيدةالذاكرةوهوالأمد،

أرشيفيةبطريقةتخزنأنهاويبدو...جدتكخبزرائحة،الأماللغةفيها،نشأت

المرضىعندنرىماوغالبا.منهاالأحدثالأمدطويلةالذاكرةعنمنفصلة

فيجرتلأمورالبعيدةالذاكرةأنالأمد،الطويلةالذاكرةيخزبالذيبالخرف

سليمة.تبقى،غابرماض

والذاكرة(الجلية)أوالعمليةالذاكرةبينالفرقهو،هاماخروتمييز

حقائقحولالجليةالذاكرةتدور.(إجرائيةذاكرةسابقاتدعى)وكانت.الضمنية

الاثنين،هواليوم،الثديياتمنأنا:تعرفهاأئكالواعيوإدراكك،مميزة

الذاكرةتدور،لذلكوخلافا.ثخينةحواجبإليهأذهبالذيالأسنانلطبيب

مثلا،.فيهاالواعيالتفكيردونحتىالأشياءفعلكيفيةمعرفةعلىالضمنية

ويمكن.تروتفوكسرقص،الدراجةركوب،السيارةفيالسرعةناقلتغيير

مقطعاتتعلمأنت:فمثلا.والضمنيالجليالتخزينشكليبينالذاكرةتنتقلأن

تباعدأنيلزمكالذيالمقطعيقتربكلما،البيانوعلىالعزفمنصعباجديدا

عنإبهامكتباعد:ووضوحبوعيتفعلماذاتتذكرأنيجب،فيهأصابعكبين
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صرتائكتدرك،تعزفوأنت،الأياممنيوموفي.المكانهذافيخنصرك

ذلكفعلتلقد.ذلكفيالتفكيردونحتىوسلاسةبسهولةذلكتفعل

الذاكرةخلطتإذاشديدبشكلالذاكرةتتعتى.الجليةلاالضمنيةبذاكرتك

منانتفعتأخيرا،،أنكتشعريجعلكمثالا،وإليك.معأوالجليةالضمنية

أثناءلصالحكتعملالعصبيةالبيولوجياتجعلكيف.الكتابهذاقراءة

انتظر.بسهولةيهزمكشخصمعالمضربكرةتلعبأنت؟الرياضةممارستك

وقل:دافئةعذبةابتسامةلهابتسمثم،للكرةرائعةبضربةخصمكيقومأنإلن

هذهإلئانظر.رائعأنت..ذلكأعنيأنا.مذهلمضربكرةلاعب"أنت

بضرباتتقومعندماذلك؟فعلتكيف.لتوكسددتهاالتيالموفقةالضربة

ماذا؟أصابعكببقيةتفعلماذاذاك؟أمالنحوهذاعلىإبهامكتضعهلمماثلة

قدمكإبهامعلىثقلكتضععندمامنهاالأيسرالجانبترفعهل؟مؤخرتكعن

الضربةفستكون،صحيحنحوعلىذلكفعلتإنإنك؟"العكسأماليمنى

خطأ)ضحيتك(خصمكسيرتكبإذ؟نصيبكمن،القادمةالمرةفي،الفائزة

أبدا.فغالةالضربةتكونولن،جليةبصورةضربتهفيالتفكير

مسؤولةالمخمنمختلفةمناطقفهناك،الذاكرةمنأنواعاهناكأنكما

؟القشرةهي،فيه،والحاسمةالهامةوالمنطقة.واستردادهاالذاكرةخزنعن

تحتمباشرةتقعأخرىمنطقةوهناك.المخمنوالملتفالواسعالسطحوهي

البحر""حصانباللاتينية)وتعنيHipocampusالحصينوتدعىالقشرة

تدرسغرفتكحبيستجلسكنتإذا،البحرحصانمشابهايغدوقدوالحصين

يبدو.الشاطىءإلئتذهبأنمنبدلا،جداطويلةلمدةالأعصاببيولوجيا

تشكل؟(.باللاتينيةاسمهايعرفمنولكن)الجيليه(بحلوىأشبهالحصين

الحصينيتخزبمثلا،ألزهايمرمرضففي.للذاكرةحيوياأمراالمنطقتانهاتان

القشرةأنفكر،الكومبيوترمعلهما،مبسطاتشبيهاأردتإذا.تماماوالقشرة

Hardهى Drive)المفاتيحلوحةهووالحصين.الذاكرةتخزنحيث)المشغل
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منها.تستردهاأو،القشرةفيالذاكرةتضعأنتستطيعبواسطتهاالتي

هذه.الذاكرةمنمختلفةأنواعاتناسبالمخمنأخرىمناطقوهناك

ما.الجسمحركاتتنظيمعنالمسؤولةوهي،المخأنحاءفيتنتشرالبنى

الضمنية،بالذاكرةتتعلقأنهايبدو؟بالذاكرة-كالمخيخ-المواقعهذهعلاقة

التفكيردونحتى،وآلية،منعكسةبأفعالللقيامنحتاجهاالتيالذاكرةوهي

أنت.تتذكرهأنقبلمابشيءالقيامجسمكيتذكر:يقالكماأي.فيهابوعي

التشريحيوالأساس،والجليةالضمنيةالذاكرةبينالفروقتعرفتملقد

لعله،الأعصابعلمفياللامعةالوجوهأحدبفضل،الفروقلتلكالعصبي

هذاأدبياتفيعرفالرجلهذا.مأساويةوأكثرهم،عصبيمريضأشهر

فيمراهقتهأثناء.مخهفيالحصينمعظميفتقدلأنه،فقط،العلم

H.عرف،الخمسينيات Mوكان،الحصينفيتركزالصرعمنحادانوعا

جزاحأزال،يائسةخطوةوفي.الوقتذلكفيالمتوافرالدوائيللعلاجمقاوما

النسجمنكثيرمع.ول7مخفيالحصينمنكبيراقسمامشهورعصبي

قادر،غيرأصبح7011أنالمضاعفاتوكانتكثيرا،النوباتخفت.المحيطة

تماما.عقلياتجمد-الأمدطويلةإلئالأمدقصيرةالذاكراتتحويلعلىبتاتا،

أنهتدريجيا،،وظهر.الوقتذلكمنذ.+ل!علىالدراساتملايينأجريت

ببعضيقومأن011للاوسعفيزالما،العميقالذاكرةفقدانمنالرغمعلى

بهالقيامفسستطيع،عليهليتمرنميكانيكياPuzzleلغزامراراأعطه.الأفعال

لمأنه،مرةكلفييؤكد،ولكنه؟اخرشخصأيبهايقومالتينفسهابالسرعة

في،الجليةوالذاكرةالحصيندمرلقد.قبلمنأبدا،،اللغزهذارؤيةلهيسبق

سليمين.،الاليةوالذاكرة،المنتشرالاليالنظامظلحين

،الذاكراتالمخيعاملكيفنفحصوفيه،آخرمجالإلئهذاينقلنا

.العصبوناتعناقيدمستوىعلىيحدثماذا-العمليةفيالكربيؤثروكيف

عصبونكلأنوهو،القشرةدرسواممنالعديدبينراسخاعتقادهناككان
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هامعملالاعتقادذلكوتلا.يعرفهاواحدةومعلومة،معينةمهممةلهقشري

Davidهبلديفيدبهقام HubelويزلوتورشتاينTorstein Wieselنأ،وفيه

وهي،القشرةفيالبسيطةالمناطقإحدىبها،تقوم،الماضيةالأحداثاستعادة

منالعديدهناكوجدواولقد.المرئيةالمعلوماتعنالمسؤولةالمنطقة

لمسارأو،معينةضوءلنقطةاستجابة-متخصصةمهاملهاالتيالعصبونات

للاعتقادالناسمادعاوهذا.مانحوعلىوموتجهما،باتجاهمتحزكمعينضوء

يسمىماشملتتعقيدا،أكثرمهاملهاالتيالقشرةمنالأخرىالأجزاءأن

تعقيداالأكثرالأجزاءتوجدحيث،القشرةبأعلىمكانفي)مثلا""الجدات

وبجانبه،جدتكوجهعلىالتعزفوظيفتهواحدعصبونهناكيكونوتكاملا،

،جدكوجهيتعرفعصبونوبجانبه،الأخرىجدتكوجهيتعرفآخرعصبون

هذهمنجداقليلسوىيوجدلاأنهتبين،الوقتمرورومع(...وهذا

إلئالعصبوناتتمايزلتأمينكافيةخلاياتوجدلاإذ،القشرةفيالعصبونات

الحد.هذا

فيتخزن،منفردةعصبوناتفيالمعلوماتالذاكرةتخزنأنمنبدلا

المجالهذالغةفيتدعى-العصبوناتمنمتعددةصفوفمننماذج

جداالمبسطالرسمإلئانظرمنها؟الواحدةتعملكيف.العصبونية""الشبكات

العصبونية.للشبكة

كلاسيكينمطهي3و2وأ)العصبوناتالعصبوناتمنالأولىالطبقة

.واحدةحقيقة"يعرف"منهاواحدكلإنأي.وويزلهبلعصبوناتمن

فانلوحاتيميز2العصبون،غوغانلوحاتيمئزكيفيعرفأالعصبون

عصبوناتهيالنظريةالعصبوناتهذهإنوهكذا،-مونيهيعرف3وغوخ

فيفعلاالموجودةالعصبوناتهذهأكثر،واحدةمهمةفيمختصة"جداتية"

وتصدر-.العصبونيةالشبكةماهيةتوضيحفيتساعد،ريبلا،أنهاإلأ،المخ

وتشمل،الشبكةهذهمنالثانيةالطبقةإلئالمعلوماتالثلاثةالعصبوناتهذه
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!
يتحذثاالعصبون:الإصدارنموذجلاحظ.!إلئ!منالعصبونات

3العصبونوهوح!للعصبوناتيتحذث2العصبون،وح8و!للعصبونات

.و!وهحللعصبوناتيتحذث

العصبونامنالمعلوماتعلىيحصلإنه!؟العصبون"معرفة"هيما

المعلوماتعلىيحصلس!العصبونأنذلكويشبه،غوغانرسومحول،فقط

ماح؟العصبونعنماذاولكن.مونيهعنفقطويعرف،فقط3العصبونمن

فيهايشتركالتيالسمةوهي،الانطباعيةعنشيئايعرفإنه؟يعرفهالذي

بل،بمعلوماتمزؤدواحدمصدرمنتأتيلا،هذهمعرفته.الثلاثةالرسامون

،القشرةفيالعصبوناتمعظم.فيهالمدخلةالمعلوماتجميعالتقاءمنتظهر

.حالعصبونبطريقةالذاكرةمعتتعامل

نسترجعأننريدعندما،هذه،الشبكاتالتقاءنقطةنقلمننحننستفيد

تريدأنكافترض،الفنتاريخفيموضوعناولنواصل.مبهمةتكونتكادذكرى

لحيةلهقصيرأرجلأكان؟اسمهكانماذاالرشامذلك.مارساماسمتذكر

له"رجلالعصبونيةوالشبكةقصير"إرجلالعصبونيةالشبكةذلك)يحفز

شبكتينذلك)يحفزدوغاليسإنه،الباريسياتالراقصاترسملقد."(لحية

تحب،الفنتذؤقلمادة،الثانويةفيأستاذتيكانتلقد.(أخريينعصبونيتين

أستطيعأننيأراهنأننيإلأاسمهاتذكرأستطيعلاأنيومع،كثيراالرسامهذا

أمامتقفجذابةفتاةشاهدت،المتحففيكنتومرة...اسمهأتذكرأن

محاولةفي،الرشامذلكاسمحولمازحاتعليقافأسمعتها،لوحاتهمنلوحة

تجمعأنأخيرا،،تستطيع،تتحفزالتيالشبكاتهذهكلومع.معهاللحديث

عمليعادلوهذا.لوتريكتولوز:المواضيعلكلتقاطعهيواحدةحقيقة

.حالعصبون

العلماءبدألقد.الشبكيةالعصبوناتعمللكيفيةتقريبيتشبيههذا

فروعمنأكثرالفروعبعض"تقوية"أنهعلىالذاكراتوتخزينتعلمفيبالتفكير
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إلئنلجأذلكتوضيحأجلمن"التقوية"؟هذهتظهركيف.الشبكةفيأخرى

هي،لعصبونينالخيطيةالفروعبين،الصغيرةالفجواتفنعتبر،الصورةتضخيم

عصبونيسمعحين.العصبيالتشابكنقاطأيsynapseتدعىفجوات

تحريريتحرض،كهربائيةإثارةموجةتغمرهحين،نشرهاويريدشائقةشائعات

وتثير،العصبيالتشابكنقطةإلئتذهبعصبونيةنواقل-كيميائيةرسل

للنواقلالمختلفةالأنواعمن،مئاتبللا،عشراتهناك.المجاورالعصبون

الناقلمن،والقشرةالحصينفي،العصبيالتشابكنقاطوتنتفع.العصبية

نقاطكونجانبإلئ.Glutamateغلوتاماتويدعى،إثارةالأكثرالعصبي

.للذاكرةحاسمتينخاصتينلهافإنجدا،مثيرة)الغلوتاماتية(العصبيالتشابك

يعنيماذا.وظائفهافيخطيةغيرهذهالعصبيالتشابكنقاطأنهي،الأولى

العصبونمنالعصبيةالناقلاتمنقليليخرجالعصبيالتشابكنقطةفيذلك؟

منبقليلأكثرمقدارتحزرإذا.الثانيللعصبونقليلةإثارةويسبب،الأول

التشابكنقاطفيأما.وهكذا،بقليلأكثرتكونالإثارةفإن،العصبيةالناقلات

مقداريتحزرشيء؟يحدثفلا،الغلوتاماتبعضتتحرر،الغلوتاماتيةالعصبي

بعدإلاشيءحدوثيمكنلا.أيضاشيءيحدثولا،الغلوتاماتمنكبير

كبيرةأمواج،فجأه،تحدثوعندها،الغلوتاماتتركيزمنمعينحدتخطي

يلقي.شيءتعلمعنديحصلماهووهذا.الثانيالعصبونفيالإثارةمنجدا

ثم.الأخرىالأذنمنوتخرجأذنمنتدخل.ممقةرتيبةمحاضرةالأستاذ

المئة،المرةوبعد،وأخيرافهمها،فيوتفشلالمحاضرةهذهأنتتراجع

حدتخطيإلئالتوضلذلكيعنيتفهمها،عندما.وتفهمها،ذهنكيستنير

.الإثارةإلئيؤديالذيالغلوتاماتتركيزمنمعين

نقاطتتلقىعندما،مناسبةظروففي،أهميةأكثرهيالثانيةالخاصية

التشابكنقاطتصبح،الغلوتاماتيةالمثيراتمنكافياكماالعصبيالتشابك

يتطلب،القادمةالمرةفي،إنهأي،للإثارةقابليةأكثر،باستمرار،العصبي

235

!ر\

ظ

علة

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



236

ص!ثا

!
لقدمثلا(.)المحاضرةالموضوعلفهمالمثيرةالإشاراتمنأقلكماالأمر

الأكثروالأمر.قويتأو)عززت(لقدشيئاالعصبيالتشابكنقاطتعفمت

عملكيفيةوموضوع.طويلاوقتاتستمرالعصبيةالنقاطتقويةأنهوتشويقا،

العصبية،البيولوجيافيللاهتمامإثارةالمواضيعأكثرهوالأمد"طويل"التعزيز

هماالموضوعانوهذانالأمد"طويلةالكابة))الحالةهذهعكسموضوعهوكما

(.)الاكتئابوالنسيان)التعزيز(التعقملآلياتالأساسوحدات

الميلادأعياددماغكيتذكركيفحولتعرفهأنتحتاجماكلهذا

الرياضة.تمارسوكيف،الأشخاصأحدعينولون،الرياضيةوالإحصائيات

ذلك.كلالكربيشوشكيف،سنرىوالان

تحمممل!لخراحر!ح

والصوسطةالأمدقصيرةالكروبأثناء،أنههي،بالطبع،الأولىالنقطة

حيواناتباستعمالذلكتوضيحإن.تضعفأنمنبدلاالذاكرةتقوى،الشدة

بصورة،تتعلم،للفئراناصطناعيكاربإحداثفعند.نسبياسهلأمرالمختبر

عندذلكإثباتهو،الأصعبوالأمر.الكارببهذاالمقترنةالمهام،أفضل

جيمسبين،ذلكومع.للتعقماختبارأثناءزلزالتوقيتيصعبإذ،البشر

حدوث،إيرفينفي،كاليفورنياجامعةفيوزملاؤهماكغوخ

،مثيرةغير،قصةقراءةعند.مرتبةأنيقةدراسةفي،البشرعندالظاهرةهذه

بلدتهما،فيأمهمعولديمشي-:المفحوصينالأشخاصمنلمجموعة

فيهيعملالذيالمستشفىإلئيدخلانثم،الطريقيقطعانثم،بمخزنويمزان

يقرأ،ذلكأثناءوفي.وهكذا...الشعاعيالتصويرحجرةويشاهدانالأب

مشحونةمواضيعتحويمختلفةقصةاخرينمختبرينأشخاصعلى

يقطعانثم،بمخزنويمرانبلدتهما،فيأمهمعولديمشي.بالانفعالات

صورلهوتؤخذالمستشفىإلئسريعأينقل!سيارةالولدتصدم-حيثالطريق
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منأكثرالقصةهذهحفظواالثانيةالمجموعةأفرادأنتبين.وهكذا...شعاعية

منها،الأوسطالجزءفقطحفظواولكنهم،الأولىللمجموعةرويتالتيالقصة

المثير.الجزءوهو

عند.الذاكرةعلىالتأثيرهذاعملكيفيةإلئأيضا،،الدراسةهذهوتشير

تشمل،الاننعلموكما.للكربالاستجابةتظهر،الكاربةالقصةسماع

منكمياتتدفق،وبالتالي،الوديالعصبيالجهازعملزيادةالاستجابة

حاسمةالوديةالتنشيطاتأنوظهر.الدممجرىإلئوالنورإبينفرينالإبينفرين

الثانية،المجموعةفيالمختبرينالأشخاصماكغوخأعطىعندمالأئهجدا،

الذيالدواءوهو،البروبرانولولىبيتا)حاجبالوديالجهازتنشيطيحجبدواء

القصةمنتصفالثانيةالمجموعةأفراديتذكرلم(الدمضغطلخفضيستعمل

يوقفالبروبرانولولأنليسالأمرإن.الأولىالمجموعةأفرادفعلمماأكثر

كان،آخر)بمعنىللذاكرةالمقويالكربفعليوقفأنهإلا،الذاكرةتشكل

أفرادتذكرمثلالمملةللأقسام،الثانيةالمجموعةفي،المختبرينالأفرادتذكر

الجزءذلكبدقةيتذكروالم،فقطأنهم،والاختلاف،لهاالأولىالمجموعة

.المثير"الأوسط

الجهازإثارةفعند،والرابعالثالثالفصلينفيلذلكتفسيرانجدلعلنا

وينسكب،الهامةغيرالأعضاءإلئالدمتدفقويقل،القلبينشط،الودي

إيصالزيادةمعأنههيالواضحةوالنتيجة.الدممجرىفيالغلوكوز

المخإلئإيصالهمايزداد،المتحركةالعضلاتإلئوالغلوكوزالأوكسجين

الخطيةوغير،الفجائيةالأمدطويلةالتقويةلأنجدا،هامهذاأنويتبين.أيضا

ثمن.ودونبسهولةتحدثلا،بالغلوتاماتالحصيناستنارةفيتتسببالتي

التكنولوجيا)هذهPETالمحوريالطبقيالتصويرترىأنمذهلشيءإنه

أثناءالمخمنمختلفةأجزاءفيالمستخدمالطاقةمقدارتريالتيالخيالية

طاقة-تستهلكالأفكاربأنمحسوساتوضيحاهناكأنفتعرف(معينةظروف
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لارسنغاريلالأقصىالطرف

الجسم،وزنمنبالمئة3حواليالمخيشكل.الطاقةمنكبيرأمقدارا

أنناوهو،ذلكعنتوضيحاجيدا،،نعلمونحن،طاقتهمنبالمئة02ويستهلك

غولدبولأظهر.جوعامتضوريننكونحينماصورةبأفضلالتفكيرنستطيعلا

Paul Goldالدمسكرنقصمنالشدةمعتدلةأنماطاأنفيرجينيا،جامعةمن

فيهيحدثالذيوالوقت.واستردادهاالذاكرةتشكيلتعتىأن،أيضا،يمكنها

أخرجت)"كيفوجهبأفضلالذاكرةتشحذكيجداجيدوقتهوالكرب

نجوت)"إذاالذاكرةوتشكيلسابقا"(ليحصلتعندماالورطةهذهمننفسي
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أعاودلاكيفيها،وقعتحتىفعلتماذاأتذكرأنبييجدر،الورطةهذهمن

مقداراموفرا،المخإلئالغلوكوزإيصالفيزيادةالكربيستب،إذا.الكزة"(

.للذاكرةأفضلواسترداداتشكيلا،وبالتاليللعصبوناتالطاقةمنأكبر

عمليةوقود،مباشرةغيربطريقةيزؤد،الكربأثناءالوديتحريض،إذا

استعادةيوم،بفرح،يهتفالذيالمجتمعحشدوجوهكتذكر،المكلفةالتذكر

مستوياتفيطفيفاارتفاعأأن،ذلكإلئيضاف.الكلاسيكيةالكوكاكولا

وقصيرمعتدلكربأثناءيحدثالذيذلك)مثلالسكريةالكورتيكوئيدات

فييحدثموضعيتأثيرهوالتأثيرهذاأن،ويبدو.أيضاالذاكرةيساعدالأمد(

الخلايافيأوالكبدفيمتغئرةلأمورجانبيتأثيرلهليس)أينفسهالحصين

السكرية،للكورتيكوئيداتالحساسيةشديدهوالحصينأنظهرلقد.(الدسمة

مفهوممعقولأمروهذا-الأخرىالمخأجزاءمنأكثرلها،،مستقبلاتلديهإذ

للإبينفرينأو،ال!كريةللكورتيكوئيداتإما،ح!اسالحصينأنبدلا-

كوناحتمالإلئمستندة،الذاكرةتعبئةقراراتيجعلأئهدامماوالنوهـابينفرين

المباشرةالتأثيراتإظهارويمكن.بالانفعالاتمشحونةالمدخلةالمعلومات

منشريحةبأخذ،فأرلدى،الحصينوظيفةفيال!كريةللكورتيكوئيدات

الأمد،طويلةتقويةإحداثيمكنحيث؟بتريصحفةفيووضعها،حصينه

،الاختصاصأهللغةفي)أيالمنفردةالعصبيالتشابكنقاطفي،اصطناعية

منقليلإلقاءوعند+ا"(vitroالزجاج"فيولكنالتعلميكافىءماإحداث

منيصبح،الحصينشريحةفيهنقعتالذيالمرقفيالسكريةالكورتيكوئيدات

الكرببهايجعلغامضةآلياتهناك،وأخيرأ.التقويةتلكإحداثالأسهل

التذؤقزيادةإن.حساسيةأكثرالحسئةالمستقبلاتالأمدالقصيرالمعتدل

أقلتحريضاتتطفب،كلها،الأذنفيالجرسيةوالخلايا،الشميةوالمستقبلات

خاصة،ظروفوفي.المخإلئالمعلوماتوتوصللتثار،المعتدلالكربأثناء

.كثيرةيارداتبعدعلىتفتحصودازجاجةصوتتلتقطأنتستطيع
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يمببتمرطويلةلحرانجييننر

والقصيرالمعتدلالكربأثناءللذاكرةيحدثماذافحصناأنبعد،والان

الكبيرةالكروبأثناءالتذكرتصنيفكيفيةفينبحثأنيمكنناالأمد،

،المشاهدةمستوياتهامنال!كريةالكورتيكوئيداتتنتقلإنما.والمتواصلة

تعودلاحتى،الكبيرةالكروبفيمستوياتهاإلئ،الشذةالمعتدلةالكروبأثناء

بل،المفحوصةالحصينشريحةفيالأمدالطويلةالتقويةتعرزالهرموناتهذه

وأجدا،الشديدالتنشيطفإنبعد،،تماماأحد،يفهمهلمولسبب.توقفها

نأتبين،ذلكإلئإضافة.التقويةأيضايوقفالوديللجهاز،المتواصل

طويلة"الكابةتدعىبعمليةالحصينمنمظلماجانباتعرزالكبرىالكروب

أيضا.النسيانزيادةوتسببالأمد"

الثوانيفي،لوحظوكما.الذاكرةطاقةفيأيضاالاضطراباتوتحدث

وبعد.عامبشكلالمخإلئالغلوكوزإيصال!ينشط،الكربمستهلفيالأولى

1(الغلوكوز"استعماليعود،متواصللكربالتعزضمندقيقةالثلاثحنيقاربما

بتثبيطالمخيبدأ،ذلكمنأطولمدةالكربوباستمرار.البدئيةحالتهإلئ

إلئالمتأخرالتأثيرهذاويعزى.للحصينوبخاصةالغلوكوزإيصال

العصبوناتتأخذ.تتراكمكي،الوقتإلئتحتاجالتيالسكريةالكورتيكوئيدات

مننمطوهياح""!أالدبقتأخذهممابالمئة25بنسبةأقلغلوكوزاالحصينة

العصبون.وظيفةلتدعم،الكواليسخلفمنكثيرا،تؤثرالخلايا

يكونانوالتركيزالذاكرةأنهي،المختلفةالأفعاللهذهالواضحةالنتيجة

تشعركنتإذالذا،.والمستمرةالشديدةالكروبمنظروففيحالةبأسوأ

نأقبلثانية15تقلقأنلكالأفضلفمن،الأخيرالامتحانحولمعتدلبقلق

فيمحاضرةاخربعد،نومكمنتسميقظعندما،تقلقأنبدل،الامتحانيبدأ

الفصل.
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ماأهميةعلى،الأخرىتلوالمرة،شددتلقد:واضحسؤالهناك

الأساسيةغيرالأعضاءإلئالطاقةإيصالمنالتخفيفمن،الكربأثناء،يجري

المقطعفي.المتحركةالأعضاءإلئ،ذلكمنبدلالتحويلها،،الجسمفي

مستهلفيبالطاقةكثيراتزودالتيالأماكنكافةإلئالحصينأضفنا،السابق

يثبطفلماذا،الكربباستمرارذلكاستمرارالمناسبمنأنهويبدو.الكرب

يصبح،الوقتمرورمع،لأنهربمالاحقا؟الحصينإلئالغلوكوزإيصال

الأمورلفعل،المخفيالضمنيةالذاكرةعلىتعتمدآليةعمليةالركض

علىأو،العدولإخافهيقامالذيالعسكريكالعرض-والأليةالانعكاسية

الخصم.لإنذار،متوترةلعبةفي،البيسبولبمضربالتلويح

لإيصالالمتدرجالتثبيطأن،درايتيحدعلىأحد،يبئنلم،ذلكومع

تلك.الأخرىالمناطقإلئإيصالهزيادةيسئب،الحصينإلئالغلوكوز

."*بمتعقد

ر4الا-:لإ-3-!جمص

عصبوناتوتجويع،الأمدطويلةالتقويةإخمادإن:العصبوناتتخريب

ومع.جداسيئانأمرانهما،المحيقللخطرحلإيجادمحاولةحينالحصين

الكورتيكوئيداتتبدأإذ،سوءاأكثرهومايحدث،أطوللفترةالكرباستمرار

.العصبوناتبتخريبالسكرية

أسهماهناكأننجد،الانطباعيةللعصبوناتالمخططالرسمإلئعدناإذا

ذكروكما.إليه"الأليافو"إرسالآخرعصبونمععصبونتحدثلكيفيةتشير

تخرجمتفرعةطويلةأسلاكإنهابسيطةالألياففهذه،ذلكبعدمقاطععدةقبل

عصبوناتأسلاكمنفروعمععصبياشتباكنقاطوتشكل،العصبوناتمن

الاتصالاتلبهيوالتغضنات(بالمحاوير)وتعرفالأسلاكهذه.أخرى

Bruceماكإيوينبروسبين،سنواتبضعقبل.العصبونيةوالشبكات Mc
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بأليافعصبوناتاليمين!الىسليمةعصبوناتاليسارإلىالفأر.لدىالحصينعصبونات

المستمر.الكرببسببضامرة

Ewenمعدودةأسابيعأي،قصيروقتوبعد،أنه،روكفلرجامعةفيوزملاؤه،

هذهتبدأ،السكريةالكورتيكوئيداتمنلكثيرأو،لكربالفأرتعزضمن

مخفييحصلنفسهالشيءأنوأوضحوا.والتراجعوالضموربالذبولالأسلاك

العصبيالتشابكنقاطبينالاتصاليتفكك،ذلكيحدثوعندما.الرئيسيات

،الكربمرحلةنهايةعندأنهظهر،الطالعولحسن.العصبيةالشبكاتوتنهار

الضمورهذا.الاتصالاتهذهتشكيلوتعيدمحنتها،منالعصبوناتتخرج

المزمن،الكربأثناءتحدثمميزةظاهرةيفسر،العصبونيةللاتصالاتالمؤقت

في،العصبوناتمنواسعةمناطقتخريبإن.الذاكرةاضطراباتوهي

ألزهايمر،مرضمنالنهائيةالمرحلةفيأو،الهائلةالسكتاتبعد،الحصين

هؤلاءيذكرولن.تماماالذكرياتتفقدقدبلكثيرا،الذاكرةيضعف
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الشبكات""ضعفإن.زوجاتهمكأسماءألساسيةأمورا،أبدا،الأشخاص

بعضضمورنتيجةيحدثالذيالمزمنالكربمنمرحلةأثناء،لديكالعصبية

منلوتريكتولوزاسميمحولن،العصبونيةالشبكاتفيالمعقدةالفروع

تسحبه،كيبهمتعلقةتلميحات،قبله،تتذكرأنعليكسيترتبلكن،ذاكرتك

لمالذكرياتإنأي،مهماتهاأداءفيفعاليةأقلستكونالعصبمةالشبكةكللأن

أصعب.أصبحإليهاالتوضلأنإلأتفقد،

بعضأظهرتنحن؟شأنناما،ولكن،للفئرانسيئةأنباءبالتأكيدوهذه

علىتنطبقمثلما،أيضا،البشرعلىتنطبقالتأثيراتهذهأنالحديثةالدراسات

أمراضمنبمجموعةتتعفقالدراساتهذهنتائجإن.الرئيسياتفيالحصين

الكورتيكوئيداتمنهائلةكميةالأشخاصيفرزوفيها،كوشينغمتلازمةتدعى

الخللتفهمعندما.بهايصابونالتيالأوراممنمتنوعةأنماطبسبب،ال!كرية

.الكتابهذاأبحاثنصففهمتقدتكون،كوشينغمتلازمةفييحدثالذي

المناعة،وكبت،ال!كريومرض،الدمضغطارتفاعالضحاياعنديظهر

فيباضطراباتيصابونأنهم،الزمنمنعقودمنذ،وعرف.تناسليةومشاكل

بضعقبل.كوشينغبخرفذلكويعرف،الجليهالذاكرهفيوبخاصةالذاكرة

جامعةفيوزملاؤهاستاركمانمونيكاقامت،سنوات

بواسطةللدماغحساسةبمسحات،الأمريكيةالمتحدةالولاياتفي،ميشيغان

مع،متقلصةتكونحصيناتهمأنووجدوا،كوشينغمرضىعلىMRIجهاز

ازدادتكلما،إذا.طبيعيةبقيتالمخمنالأخرىالأجزاءأحجامأنملاحظة

وضمورالذاكرةاضطرابيزدادالمفرطةال!كريةالكورتيكوئيداتكمية

إلئالسكريةالكورتيكوئيداتوعودة،جراحياالورمإزالةوبعد.الحصين

نأأحديبئنولم.الطبيعيةالحالةإلئالضامرالحصينيعود،الطبيعيمستواها

الفئرانعنديظهركما،كوشينغمرضىعندوتذبلتذويالعصبونيةالأسلاك

إلئونظرا.السكريةالكورتيكوئيداتمنعاليةلمستوياتالمعرضةوالرئيسيات
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التينوعهامنالوحيدةهي،ميشيغانجامعةفيأجريتالتيالدراسةأن

تلكمنبكثيرأعلى،الهرموناتهذهمنمستوياتعندهمأشخاصاتناولت

السير،ازدحامأنللاعتقاديدعوسببهناكفليس،عادةالجسمينتجهاالتي

بعد.ذلكعلىدليليوجدلاإذ،الحصينضمورإلئيؤديمثلا،

لا.الآخرالمقلقالشيءإلئ،هنا،نصل:للخطرالعصبوناتتعريض

للكورتيكوئيداتالتعزضأو،الكربمننسبياالقصيرةالمراحلتسبب

هذهمقدرةتضعفأيضاولكثها،وحسبالحصينعصبوناتضمور،ال!ت!كرية

فيالموضوعهذادرستلقد.العصبيةالأمراضمنالنجاةعلىالعصبونات

علىال!كريةالكورتيكوئيداتقدرةحوليدوروهو،عديدةلسنواتمختبري

فالكورتيكوئيدات-كبيراتأثيراليسإنه.العصبوناتفيالغلوكوزتخزينتثبيط

كما،ولكن،الدسمةالخلايافيالغلوكوزتخزينمنبالمئة08تثبطالسكرية

الحصين،عصبوناتفيالغلوكوزتخزينمنبالمئة25تثبطفإئهاسابقا،ذكر

واجهتوإن.بإمراضهللتسببكافأنهإلا،العصبونلقتلكافياليسوهذا

منأكثربسرعةعليهسيقضىفإنه،كبيرةوتحدياتأمراضالعصبونهذا

السليم.العصبون

تقتللاهي،للخطرالعصبوناتتعرضالسكريةالكورتيكوئيداتهذه

مرضها،حوادثمنالنجاةعليهاالصعبمنتجعلولكنها،العصبونات

ماهـاعطائهفأرأخذعند.وكبيراممتداالتأثيرهذايكونوقد.عليهاوالاعتداء

مرتفعة،ال!كريةالكورتيكوئيداتمستوياتكانتكلما،كبيرةصرعنوبةيعادل

القلبية،النوبةفييحدثنفسهوالأمر.العصبوناتموتازداد،النوبةأثناء

ينسدحين،السكتةفيأو،والغلوكوزبالأوكسجينالمختزويديتوقفعندما

وأالأسىصدماتعندأيضايحدثماوهو.الدماغفيواحددمويوعاء

سماتمنالعديدوكذلك،الأوكسجينيةالجذورتحدثالتيالمخدراتتناول

عصبونيتخزبعندما،يحدثذلكأن،المزعجومن.الأخرىالأعصاب
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للألزهايمرالمسببةالذيفانمنلقطعالعصبون)تعريضألزهايمربمرضالفأر

الأيدزخرفعندهفأرعصبونفييتكزرنفسهوالأمر.أميلود(بيتاويدعى

الأيدزفيروصمنمخزبلعنصرالعصبونبتعريضالفأرعندذلك)يحدث

مخبريةصحفةفيحصينيةعصبوناتنربيأننستطيع.(012gpيدعى

فيالموجودالمرقمنالسكرإخراج)مثلا.المشاكلنفسإلئونخضعها

خاليةغرفةفيالصحفةوضعأو.الدمسكرنقصمرضلتقليدبتريصحفة

القلبية،النوبةيتبعالذيالأوكسجيننقصمنيحصلمالتقليدالأوكسجينمن

زيادةتعنيالسكريةالكورتيكوئيداتزيادة-نفسهالشيءويحدث.وهكذا(

)!(.الميتةالعصبونات

الاضطراباتأن،أخرىمخابروفيمخبريفيالدراساتأظهرت

الكربأو،ال!تمكريةالكورتيكوئيداتتثبيطيسئبهاالتيالطاقةفيالمعتدلة

جراءمنتحصلالتيالأشياءمواجهةالعصبونعلىتصعبالغلوكوزلتخزين

،بالضرورة،هيالعصبيةالأمراضهذهفكل.العصبيةالاعتداءاتهذهأحد

سكر)نقصالعصبونعنالغلوكوزقطعفعند.العصبونعندالطاقةفيأزمات

عندأوالإقفار(-الأوكسجين)عوزمعاوالأوكسجينالغلوكوزقطعأو(الدم

تخريبعند.بشذةالطاقةمخازنتنهار)نوبة(العملفييفرطالعصبونجعل

وأنوبةيسئبأن،مباشرةغيربصورة،للكربيمكنكيف،الثالثالفصليصف)ش(

رضوض،النوبات-الأخرىالعصبيةبالاضطراباتيتعئقفيماأنهإلا.قلبيةسكتة

حدوثفييتسئبالكزبأنعلىدليلأييوجدلا-بالإيدزالمرتبطالخرف،الرأس

سئئأمرهذا.سابقاتوجدأمراضمفاقمةفيتتستبقدولكنها.الأمراضهذه

نألاحظتأننيعلىالتشديدالهاممن.بالألزهايمرللمرضىبالنسبةوبخاصة

الذي)وهوألزهايمرمرضوجوهمنواحداوجهاتفاقمال!كريةالكورتيكوئيدات

المخ.فيمخربةالتهاباتيسئبالألزهايمرأنيبدو.الأميلوئيد(بذيفانيتعفق

كانتإنتماماالحكملنايمكنلاالان.ذلكحدوثتمنعوالكورتيكوئيدات

لا.أمالشنيعالمرضهذاتقدمتفاقمال!كريةالكورتيكوئيدات
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الجذوروتنشأ،المناسبةغيرالأماكنإلئالشواردتتدفقالعصبيةالنواقلأمواج

تستطيعلاكلههذاإلئال!كريةالكورتيكوئيداتأضيفتهـاذا.الأوكسجينية

يمر،النوبةأوالسكتةوبسبب،الفوضىهذهلكلالتصديالعصبونات

بالمئة25بنسبةأقلالطاقةمنبمستوىالأزماتويواجه،عصيببيومالعصبون

يفاقملاالكربأنهينتيجةإلئيؤديالشرحهذاكل.الطبيعيالمستوىمن

يفاقم،بل،فحسب،وغيرهاالوعائيةالقلبيةوالأمراض،الهضميةالاضطرابات

وأالبشرعندذلكعلىدلائلتوجدهل.أيضاالعصبيةالأمراض،كبيرحدإلئ

أصيبواالذينللأشخاصبالنسبة-ضئيلتلميحإلايوجدلالا،؟الرئيسيات

يحضرالذيالوقتفي،السكريةالكورتيكوئيداتمستوىارتفعكلما،بسكتة

وفقدانالعصبيالأذى،بالضرورة،ازداد،الطوارىءقسمإلئالشخصفيه

السنواتوفي،اليومتجريالتيالأبحاثمعاتصالعلىابقوا.الذاكرة

الحصينفيالأذىتفاقمالسكريةالكورتيكوئيداتأنثبتإذالأئه،المقبلة

التفاقم.لهذامزعجةسريريةمضامينفهناك،البشري

استعمالموضوعهوالأولالقلق:بالكورتيكوئيداتالعلاجمضامين

وأ)ديكساميتازونالسكريةالكورتيكوئيداتمناصطناعيةلصيغالأعصابأطباء

فالكورتيكوئيدات،الثانيالفصلفيرأيناكما.بالسكتةالإصابةبعدبريدينزون(

والتورمالوذمةمنللتخفيفوتستعمل،كلاسيكيةالتهابمضاداتهيالسكرية

السكريةالكورتيكوئيداتوتفعل.السكتةبعديحصلالذيللمخالمؤذي

نمط،رئيسيبشكللأنها،؟السكتةبعدتحدثالتيالوذمةإنهاءفيالعجائب

منالعديديستعمل،ذلكومع.الستروئيداتهذهلفعلمقاومالدماغتورممن

الماضي،العقدإلئتعودتحذيراتمنالرغمعلىالموادهذهالأعصابأطباء

التيالأبحاثنتائجمنالرغموعلى؟المجالهذافيالرائدينأفضلمنجاءت

النتائجوهذه.العصبيةالوظائفأذىتفاقمال!كريةالكورتيكوئيداتأنبينت

سريرياالسكريةالكورتيكوئيداتاستعمالأنفي-التحذيرإلئتضافالجديدة
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ومهذدا.مزعزعاالحصينفيهايكونالتيالعصبيةللأمراضبالنسبةسئىء

السكريةالكورتيكوئيداتمنهائلةجرعاتأنتبينأنهنذكر،الفهملسوء)دفعا

وذلك.الشوكيالنخاعإصابةبعدالحاصلالأذىتخفيففيكثيراتساعد،

(.الكتابهذافيالأخرىبالمواضيعأو،بالكربلهاعلاقةلالأسباب

السكريةالكورتيكوئيداتيستعملونقدالأطباءأنهو،آخرقلقوهناك

الحصينمنها،،جرعاتتعرضأنيمكن،أخرىمناسباتفيالاصطناعية

الهرموناتهذهبقدرةيتعقق،خاصنحوعلى،يزعجنيأمروهناك.للخطر

الناشىءبالخرفوعلاقته،بالعصبونات!pألم5يسببهالذيالأذىمفاقمةعلى

أنهويبدو،الإيدزفيروسفي!012pالبروتينيوجدتذكر؟)هل.الإيدزعن

هذهحتى.(الخرفوتسبيبالعصبوناتتخريبفيرئيسيادورأيلعب

صحفةفيموجودعصبونفييحدثالأذىأنهومعروفهوماكل،اللحظة

هذهأن)معالفأرمخفييحدثذلكأنأيضاالمؤكد،منليس-بتري

ال!كريةالكورتيكوئيداتأنالتجاربأثبتتإذالكنمستمر(تقدمفيالدراسات

وهذا.جدامقلقأسيكونالأمرهذافإن،الإدراكيةHIVخمجعواقبتفاقم

أيضا،،لأنهمبل،ضخماكربايعانونبالإيدزالمصابينالأشخاصلأنليس

لمكافحة،الاصطناعيةال!كريةالكورتيكوئيداتمنكبيرةبكمياتيعالجون

.المرضهذافيأخرىملامح

تعريضفيال!كريةالكورتيكوئيداتتتسئبأنفيإزعاجاالأكثروالأمر

لعرضالسكريةالكورتيكوئيداتأنثبتإذاأنههو،للخطرالعصبونات

لاالمرءفإنالشدائد(مواجهةالعصبوناتعلى)تصعبللخطرالبشريالحصين

التيالهرموناتهذهمناصطناعيةبصيغالأعصابطبيبيمدهأنإلئيحتاج

منكبيرةكمياتيفرزالجسمأنإذ،النوبةأوالسكتةبعدالاضطراباتتزيد

بعدالطوارىءغرفةإلئيأتونالأشخاصإن-الظروفتلكفيالموادهذه

منجداعاليةمستوياتلديهمويكون،العصبيةالهجماتإحدى
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ئجثه

!
الهائلةالكمياتهذهأن،الفئرانمنونعرف.الدمفيالسكريةالكورتيكوئيدات

الفأر،منالكظرإزالةعند-الأذىتزيدال!كريةالكورتيكوئيداتمنالمنسكبة

الكظرإفراز،مؤقتا،يوقفدواءاستعمالعندأو،نوبةأو،سكتةبعد،مباشرة

بمعنى.لذلكنتيجةالحصينفيأخفأذىيلاحظ،السكريةللكورتيكوئيدات

أذىهو،النوبةأوالسكتةبعد،الدماغأذىمنعاديةكمياتأنهنعتقدما،آخر

.للكربالجسماستجابةجنونفاقمه

شخصا،مفترسحيوانيطاردهذا،التكيفعدمغريبهوكمانظر،

حركة-الفخذينعضلاتإلئالطاقةلتحولالسكريةالكورتيكوئيداتتفرز

فتفرز(الشريكفيهيعرفالامبهملموعدشخصيخرج-.موفقة

علاقةلاهذا،الفخذينعضلاتإلئالطاقةلتحويلال!كريةالكورتيكوئيدات

كبير،صرعبنوبةشخصيصابعندماأما.كبيرةمشكلةليسولكنهبالأمر،له

مفاقمة-الفخذينعضلاتإلئالطاقةلتحويلالسكريةالكورتيكوئيداتوتفرز

فيدائماليستللكربفالاستجابةإذا،.جداسيئفهذا،الدماغيالأذى

الجسم.مصلحة

الأكثرالجواب؟الموفقةغيرللكربالاستجابةهذهتطؤرتكيف

الكورتيكوئيداتإفرازلعدمنزوعايطورلم،ببساطة،الجسمأنهواحتمالا،

تتمكنلم،الماضيالقرنمنتصفحتى.العصبيةالأزماتأثناءالسكرية

قويحافزهناكيكنلمإذ.السكتةمنالنجاةمن،الأغلبعلى،الثدييات

عليه.هوممامنطقيةأكثرأمراالعصبيةالهائلةللإصاباتالجسماستجابةلجعل

الحورتيحوئيداتسمثة.."

للأعصابالسحرية-ضص

.الإطلاقعلىأسوئهاإلئننتقل،المزعجةالأبحاثنتائجعرضناأنبعد

وأ،للكربالمديدالتعرضأنعلىمعقولدليل،اليوم،هناك
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زيادةيعنيلاوهذا.الحصينعصبوناتيقتل،السكريةللكورتيكوئيدات

بلوالشدائد،الاعتداءاتتجاهوحساسيتهاهشاشتهازيادةيعنيولا،إضعافها

للعصبونات.الفعليالقتلأيقتلها،يعني

الدماغتخزبال!كريةالكورتيكوئيداتأنعلىالأولالدليلإظهارتم

لمستوياتغينياخنازيرتعرضتإذاأنهباحثانبينفقد.الستينياتأواخرفي

يحدثهاالتيتلكمنأعلىمستويات)أيالسكريةالكورتيكوئيداتمندوائية

الحصينعلىاقتصرالأذىأنالغريبومن.الدماغيتخزب(بنفسهالجسم

Bruceأيونماكبروسفيهكانالذيالوقتفيذلكاكتشافوتم.فقط

McEwenولم،السكريةالكورتيكوئيداتبمستقبلاتيمتلىءالحصينأنيعلن

علىال!كريةالكورتيكوئيداتبفعلالحصينتأثرمدىتقديرأحديستطع

المخ.

السميةأن،منهموأنا،عديدونباحثونوضح،الثمانينياتبدايةفي

بهرمأيضاتتعلقبلدوائيا،تأثيرافقطليستالسكريةللكورتيكوئيداتالعصبية

الشديدالتعزضأن،الدراساتهذهوأظهرت.الفأرلمخطبيعي

الكربمنللكثيرأو(الكربأثناءمستوياتهامثل)فيالسكريةللكورتيكوئيدات

تخفيضفإن،ذلكعكسوعلى.الهرمالحصينانحلالتسريعإلئيؤديان

هرميؤخركانالفأر(عندالكظر)باستئصالالسكريةالكورتيكوئيداتمستويات

للكثيرالتعزضأنأظهرتالدراساتهذهأن،الأنالمرءيعتقدقد.الحصين

انحلالمقدار،فقطيحدد،لاالفأرحياةأثناءالسكريةالكورتيكوئيداتمن

ذاكرته.فقدانسيبلغكمأيضا،بل،هرمهعندالحصين

بالطبع؟المخخلايابقتلوالكربالسكريةالكورتيكوئيداتتبدأمتى

سميتهاأليستولكن،كثيرةبطرقالإنسانتمرضأنالكربهرموناتتستطيع

هذهدراسةمنعديدةسنواتبعد؟المعقولةالحدودعنيخرجأمراللأعصاب

أكيد.جوابإعطاءالممكنمنيكنلم،الظاهرة
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ئج!

!
الكورتيكوئيداتأوالكربيستطيعهل:الحاسمالأخيرالسؤال،إذأ

دليلهناككان،سنواتبضعقبل؟البشريالحصينعصبوناتقتلالسكرية

يشبهالذيالرئيسياتحصينفيللأعصابال!تمكريةالكورتيكوئيداتسفئةعلى

ومنذ.البشرعندشيءأييكتشفلمأنهإلأ؟الفأرعندالملاحظةالظاهرةكثيرأ

ظنمماأكثربالبشريتعلقالأمرأن،الدراساتبعضرأت،سنواتبضع

،كبيرةلكروبخاضعينكانواأشخاصأتناولتدراساتمجموعةأول.سابقا

(PTSDالصدمةبعدكرباضطرابمنيعانونأشخاصأي Posttraumatic)

stress disorder-الذينوالأشخاص،فيتنامحربمننجواالذينكالجنود

فيضأظهر،الماضيةالقليلةالسنواتفي.الجنسيللأذىطفولتهمفيتعرضوا

PTSDمنالمعانينالأشخاصأنا"ل!باستعمالجرتالتيالدراساتمن

لهيتعرضماكانوكلما.الحصينفيكبيرانتقائيضمورعندهميحدث

الذينالأشخاصعندنفسهاالنتيجةوتظهر.أكبرالضموركانأشدالجندي

لدىفإنعشر،الثالثالفصلفيسنرىكما.الأمدطويلاكتئابمنيعانون

فيال!كريةالكورتيكوئيداتمستوياتفيكبيرأارتفاعاالمكتئبيننصفحوالى

Yvetteشيلينإيفيتاستخدمت،م6991سنةوفي،الدم Shelineمنوزملاؤها

الحصيناتفييحدثانتقائيضمورلإظهارMRIواشنطنجامعةفيالطبكلية

الضمور.اشتدالاكتئابطالىوكلماكبيرا؟اكتئابايعانونالذينالأشخاصعند

عندالمشاهدللعكسالقابلالعصبونيالذبولعلىأمثلةهي،هذههل

أشخاصاتتناوللمشيليندراسةإن.لاالأرجحعلى؟كوشينغمرضى

منعقودبل،سنواتومرت.مضىفيمامكتئبينكانواأشخاصابل،مكتئبين

طفولتهمبعقود،تخطوا،قدكانواPTSDومرضى،كابتهمانتهاءعلى،الزمن

للعكس.قابلايكنلمعندهميحدثكانمافكل.فيتنامحربصدمةأو

عنبشريةأمثلةهذهكانتإنالواضحمنوليس.مغريةمواضيعهذه

ومنها:المشاكلبعضفهناك.للأعصابالسكريةالكورتيكوئيداتسميةقصة
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ولم،بإفراطالسكريةالكورتيكوئيداتيفرزون،فقط،المتكئبيننصفكان)1(

هؤلاءعندقصرايحدثالحصينضموركانإذاماالدراسةتلكتخمبر

الأشخاصهؤلاءمنالكثيرفإن،ذكروكما-،فعلهصعب)هذاالأشخاص

السكريةالكورتيكوئيداتمستوياتتقسولمالزمنمنعقودمبلبالكآبةمروا

يظهرونلاPTSDباضطرابالمصابونالأشخاص()2.(انذاكعندهم

منهايفرزون،الواقعفي،)بلالسكريةالكورتيكوئيداتمنعاليةمستويات

ولعل.(مفهومةغيرلأسبابالعاديةالحالةفيعليهتكونمماأقلمستويات

)حينPTSDبعد""ماالجزءمنينشألمالأشخاصهؤلاءعندالحصينضمور

إلأ.ذاتهابحدالصدمةمنبل(ال!كريةالكورتيكوئيداتفىزيادةهناكتكنلم

فيكانواأشخاصعندال!كريةالكورتيكوئيداتمستوياتأحديراقبلمأنه

02-01حوالىفإن،وأخيرا)3(.كتيبتهممنأفرادفيهايذبحمعركةقلب

يصابون،المعركةلصدمةمثلايتعرضونالذينالأشخاصمن،فقطبالمئة

طبيعي،بشكلصغير،حصين.لديهمالذينالأشخاصلعل.PTSDباضطراب

بحد،الصدمةتكونأنبدلPTSDلاضطرابيستسلمونالذينالأشخاصهم

الأشخاصهؤلاءأحديفحصلم)4(.الحصينضمورسببتالتيهيذاتها،

فقط،،هناك-عصبوناتفقدانفعلا،،هناكأنلتأكيد،للحوادثتاليافحصا

لذلك.جداموجزشرح

كانإذاما،الآنحتى،الواضحغيرومن.حلهايصعبمعقدةأمورهذه

وأ،البشريالحصينفيللأعصابسامينال!كريةوالكورتيكوئيداتالكرب

ماإذا،ولكن.للشدائد(مقاومةغير)أيللخطرعرضةأكثريجعلانهكاناإن

هيإزعاجاوأكثرها.ومزعجةكبيرةمشاكلفستطرح،كذلكفعلا،،أنهماتبين

لا"الستيروئيدات"هذهمثل.الصنعيةال!كريةالكورتيكوئيداتاستعمال

حوالى6هناك(.ملائمغيرأوملائم)بشكلالمخوذمةلعلاجفقطتستعمل

لاستخدامالأمريكيةالمتحدةالولاياتفيسنوياتكتبطبيةوصفةمليون
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ئج!

!
كريم:نمطمنهيالاستعمالاتومعظم.ال!كريةالكورتيكوئيدات

لركبةهيدروكورتيزونحقنة،الساماللبلاببنبا!إصابةلعلاجهيدروكورتيزون

خطرةوسيلةليسالعلهللربومستنشقةستيروئيداتاستعمالحتىأو،منتفخة

الافبلمئاتهناكزالوما.(المخإلئالسكريةالكورتيكوئيداتلإيصال

لكبت،السكريةالكورتيكوئيداتمن،كبيرةجرعاتيأخذونالذينالأشخاص

التصلب،الذئبة،)مثلالذاتيةالمناعةأمراضفيموائمةغيرمناعيةاستجابات

الطفل؟فياضطراباتالأشخاصهؤلاءيطورهل.(المفصليةالرثية،اللويحي

تناولأن،الباحثينمنلعدد،دقيقةدراساتبينتفقد.نعم،عامبشكل

يعئى،فقطأياملبضعةحتى،ال!كريةالكورتيكوئيداتمنكبيرةجرعات

عصبوناتالأشخاصهؤلاءيفقدهل.الأصحاءالمتطوعينعندالجليةالذاكرة

تحاولالجماعاتمنالعديدأنمع.ذلكالانحتىأحديعرفلا؟الحصين

الكورتيكوئيداتأخذعنيتوقفأنالآنالمرءعلىيجبهل.ذلكاكتشاف

هرمتسريعلاحتمالتجنباوذلك،الذاتيةالمناعةأمراضلمعالجةال!كرية

تأثيرهوالحالاتمعظمفي.لابالطبع؟العلاجبهذاما،نمطةفى،الحصين

سيئ.ثانوي

الدموضغط،القروحفيالتفكيرمنسنةستونأوخمسونعلينامضى

يدركومعظمنا.للكربالأمورهذهكلوحساسية،الجنسيةالحياةمنومظاهر

الفصلهذاأثار.والتذكرللتعقمطريقةفهي.الكربفيهايؤثرالتيالطرق

؟العصبوناتتخريب،العصبيالجهازعلى،الكربتأثيريطالأنإمكانية

يسرعأنللكربيمكنكيفينظرإذ.الموضوعهذاالتاليالفصلوسمكمل

على،الحيوانعلىالمجراة،هذهالأبحاثنتائجطبقتماهـاذا.المخهرم

(الأعصاب)طبيبيقول.جدامزعجاالأمرفسيكونالبشرعندالعصبيالجهاز

Woodyالانوودي Allen:عنديالمفضلالثانيالعضوهومخي"إن."

القائمة.أعلىفيالمخيضمعمعظمناأنأعتقدلكنني
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والموتالهرم

يأتينيلعله.انتظارغيرعلىيأتي،توقعهرغم،بالهرمالشعورإن

إلئناظراأشردثم،العصبوناتقصةمكرراسئما،أحاضرعندما

الشاطىء؟علىيمرحونالوقحينالطلابالشبانفأرى،المحيط

جالسأنا"لماذا:بالتساؤلإحساساويولد،الأمريصعقنيوفجأة

لعلهأو.؟"الأياممنيومفيسنموتكلناأنناأدركالذيالوحيدأناهلهنا؟

غرفةوسطغامضةمحاضرةإلئأنصت،علميمؤتمرفيأكونعندما،يأتيني

هؤلاءكلمنأحد"لاالمرارةمنأمواج،بغتة،فتجتاحنيبالعلماء،تعج

الأبد".إلئأعيشيجعلنيأنيستطغالرنانةالألقابذويالخبراء

آلانووديعمورولقد،البلوغفترةفيانفعالاتناالأمرهذايثيرماأؤل

Annieفيلمفي،بنجاح،ذلكوالموتالحبكاهن Hall.القصةبطليشاهد

القلقةالأمأنلدرجةمكتئباوكانمراهقا،كانعندماباك()فلاشماضيهفي

لديههل؟مشكلتههيما،الوقتطول!يقولما"إسمع:العائلةطبيبإلئجرته

برتابةيرذدوهو)الآلاني(المراهقهيئةيكشوانواليأسالذعروكان؟أزكام

لكننا،نهائيلاوهويتوسعالكون-هناكلهالمغزىإن."يتوسع"الكون

لجنسناالمحيراللغزمنالصراعحمأةالمراهقذلكدخللقد!نهائيون

مصدرنجدالقولهذامضمونفي.ذلكلنعرفهـاننا،سنموتنحن:البشري

جدلناوتشعل،غيريةوأكثرها،أنانيةلحظاتناأكثرتوقظالتيالنفسيةالطاقة
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كولاجغيبيتو،خرف8791:زلابو،موريس

الجنةعنوأساطيرناوأنفاسناعفتناتشعل؟والرفضالحزنتلازمفيالعصابي

المنجدين؟ينادونوأخذوا،منجمشركفيسقطوامنمثل،مثلنا.والبعث

.الموتنحوحثيثاونسير،العمرفيتقدمناولكنناأحياء،نحنخلصونا،

السنفينتقدمربما.السوءبهذاالأمريكونأنالضرورةمنليس

أقوياءأطفالبناويحيط،وألاحرامالإجلالنلقىربما.والحكمةبالنعمة

لسنين،أنيسابقاأشر!لقد.لناخلودوخصبهمصحتهـموكأنسعداء،

البابونقردعندالكربلدراسة،سنةكلمن،جزءاأخصصكنت،طويلة

أكثرمثلمثلهم،هناكيعيشونالذينالناسإن.الشرقيةإفريقيافيالبري

هذهفيمناأكثربوضوحيفكرون،العالمفي،الغربيةغير.الشعوب

كيف.والحزنبالكآبةشعورأيالسنفييتقدممنعلىيبدولا.الموضوعات

سطوةذوي،السنفيكبارايصيرواكيحياتهمكلينتظرونإنهمذلك؟لهم

كنتماوغالبأ،،ماسايقبيلةمنرعاةبدواكانواإليالجيرانأقرب.ونفوذ
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واحدالقريةإلئحضريوموذات.أمراضهموأعالج،الصغيرةجروحهمأضمد

كانت.مخيمنايدخلوهويرنحكانالعمر(منالستينفي)ربماالهرمينمن

أذنينبشحمتيتتساقطأصابعهأطرافوتكادحدود،بلاالتجاعيدتعاوه

)ولا،فهقطالماسايلغةيتكلمكان.الزمنعليهاعفامعركةوندباتمهترئتين

جار،رافقهولذلك،(الشرقيةإفريقيافيمتفرنسةلغةوهي،السواحلييتكلم

مجرثمجرحساقهفيكان.لهكمترجم،منهعالميةأكثر،العمرمنتصففي

السادبسببالنظرفيضعفعندهوكان،حيويمضادبمر!موعالجتهنظفته

يفوقالمرضهذاأنأفهمته-قليلاإلافيهأفقهلاكنتوالذي-)الكاتركت(

جلس،وعندماخائبآ؟يكنلمولكنه،مستسلمأبدا.الهزيلةالعلاجيةقدراتي

قالت،بالشمسلينعم،يلفهكانالذيالشرشفمنإلأعارياقدميهوصلب

السنةطقستصفكأنهابصوت،رأسهوتلاطف،خلفهتقفالتيالمرأة

.1(يموتسوفقريباوقويأ،جميلاكانسناأصغركانعندما،"أواهالماضية

)سآخذ):أفكروكنت،الماسايلذلكحسدأ،الليلةتلك،حنيمتيفيأرقت

سآخذ،المروعةالأطفالمعدلاتسآخذ،والطفيلياتالملاريامرضمنكم

علمتمونيإن،فقط،الضاريةوالوحوشالبريةالثيرانتهاجمكمأنخطرمنكم

فننتهي،يوما،الحظيؤاتيناربما."مثلكمالموتمنخائفغيرأصبحأن

أثناء،الشيخوخةعلماءوجدلقد.القريةفيالسنكبارنهايةمثل،محترمين

منبدرجةسيكبرمعظمناأنعلىمتزايدةدلائل،السمنلتقدمدراستهم

الأخبارهذهعلىسنتكلمالأخير،الفصلوفي.بهابأسلاوالنجاحالاطمئنان

منويكون،فرائصهمترتعد،الناسمنالكثيريوجد،ذلكمع،ولكن.السازة

يقتصر.أولادهميتعزفونلاأنهمحتىشديدوخرفمضنألمخوفهمنتائج

،تخذلأعضاءللأوامر،تستجيبتعدلمعضلات؟القططإطعامعلىعالمهم

عندمالكوننا،بالألمالإحساسهوبنايعصفشعورأقوىإن،يتجاهلونأولاد

لنا،،يتبقلم،ونلعبنعشقأنوتعلمناأنفسنا،نحبأنوتعلمناأخيرأ،كبرنا

.العمر!منوالقليل،الظلالإلا
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.7حاا---..-- ---_-----.-.-7-حأور. --.------.حما

أ+----.-!!لأ!--..-!أ.--اإإ-.-.!! ة71أ------!"13
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---اء--)-n-----؟-

11أ(11

،1111

%1111(.

ا!-أ!)أ!ا

11

،"-! ----------حمسحمى 6--إ-----سا

ب!!؟فقطمخاوفنا،في،نسباوحيدين،الغربيةالمجتمعاتفيولسنا،

العملية.تلكفيالمتقدمةالمراحلومقاساةتحملفي،أيضأوحيدوننحن

،الأجناسعندبالسنالتقدمانتشارظاهرةتعتبرالتطورزمنمقياسضمن

معظمإلئتقديمهيمكنجاهزاترفاليسإنه.جديداحدثاما،حدإلئ

ولمعقمالأجداد،لمعظمكذلكيكنلمأنهكما،البسيطةوجهعلىالحيوانات

ويدعى،الشيخوخةعلمأو،العمرتقدمعلمإن.الأرضعلىالناس

لبحثالتيالنظرياتتضافرتبدايتهومنذجديد،علمهو)الجيرونتولوجيا(

اتخذ،عاموبشكل.(يرافقه)الذيالكربحولأفكارمعبالسنالتقدمطبيعة

تعودلاالذيالو!تهوالمتقدمالسنأنيرىالأول:اثنينمنحيينالأمرهذا
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لا،الكربأنيرىالثانيوالمنحى.للكربالتصديعلىقادرةفيهالعضوية

سيمحص،الفصلوهذا.الشيخوخةيسرعقدد،الحاالطويلالكربسيما

الفكرتين.هاتينمنواحدةكليدعمالذيالبرهان

العضويةتتعاملحيف."8

الحربمعالمسنة-ضهـ

بشكلتتعامللاأنهاتبينلقد؟الكربمعالمسنةالعضويةتتعاملكيف

الفقدان:بأنه،وجوهعدةمن،العمرفيالتقدمتعريفيمكن.جداجيد

تصورنايوافق،بالتأكيد،وهذا.الكربمعالتعاملعلىللقدرةالتدريجي

عنيعئرأنويمكن.حصينينوغيرضعفاءأنهمعلىالمسنينللأشخاص

في،وللعقولللأجساممظاهرعدةإن:بالقول،دقةأكثربشكل،ذلك

حينإلا-الشابةالعضوياتمثلتماما،رائعبشكلتعمل،الهرمةالعضويات

بدعةأووقتضيقأومرضأوإصابةمثلماتحدطرأفإذا.وتدفعتحث

فإن-النفسيةأوالإدراكيةأوالجسديةالكربعواملمننوعأي-مستحدثة

الرسومإن.والسقوطالتداعيإلئتميلالهرمةالعضوئةيجعل،هذا

الكربغيابفي.تخطيطيةبطريقةذلكتسرد،التاليةالصفحةفي،التوضيحية

وطأةتحتأما،تقريباواحداوالمسنالشابأداءيكون-نوعهكانأيا-

عندالهبوطولكنوالمسنينالشبانمجموعتيعندالأداءفيهبط،الكرب

الخبراتمستوياتجميعفيالفارقهذاويحدث.أسرعيكونالمسنين

هيالطبيعيةالجسمحرارةدرجةإن:نقولقديمكلاسيكيوكمثل.الإنسانية

وقتاالمسنيستغرق،ذلكومع.السبنفيالتقدممعتتغيرلافهرنهايت689.

وباستعمال.فيهابهبوطأوبارتفاعأصيبإذاالطبيعيةالحرارةلاسترداد،أطول

عاملبعدالاستتبابلسيتعيدواأطولوقتيلزمهم:نقولالكتابمصطلحات

.الحراريالكرب
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عاملمنهلعاملسنى

البردعدمالوتذهط

تن9وإ

؟هـو--يرجمد---**
9!لمث!ت

ي69!اسطمو!***

وئتحمروتت

لة02----صة08

إلىالشكلفي.السنفيالمتقدمالشخصلدىالكرباستجابةاختلالفيهايلاحظطريقتان

الشابالشخصلاستجابةمماثلةالسنفيالمتقدمالشخصاستجابةأنيلاحظاليسار

مواجهةفي(والجسمالحرارةدرجةنفسلهمايكونالحالةهذه)فيالكربوطأةبدون

الشخصأنيلاحظالجسمفيالاستتابتوازنعلىويؤثرالحرارةدرجةيخفضكارب

اليمينإلىالشئىفيأما.الطبيعيةالحالاتإلىللعودةأطولوقتايتطلبالسنفيالمتقدم

الذكاءرائزأداءحالة)فيللشابممائثلةبحالةيكؤنالسنفيالمتقدمالشخصأنفيلاحظ

لدىتتدهورالنتائجفإنالاختباروقتبتضييقالمتمثلالكربعامليضافوحين"ا(

الأخير.عندأكبريكونتدهورهاأنإلامعاالسنفيالومتقدمالشابالشخص

دراستكمنحذفتفإذا.الجسملحرارةمماثلانمطاالقلبأداءيتبع

مختلفمن،فقطالأصخاء،،بالدراسة،وتناولت،بالقلبالمرضىالمسنين

الكثيرفإنغافلا(المرضتدرلسأنمنبدلأالهرمتدرسأنك)وذلكالأعمار

النتاج،القلب)معدلالعمرتفاوترغمواحدةتكونالقلبوظائفملامحمن

القذفأوالضخ،الانبساطحجم،القلبيةالعضلةانباض،النبضحجم،القلبي

.()"(الجزئي

النتاج.(دقيقة)غالبامعينةزمنوحدةفيالقلبضرباتعددهو:القلبمعذل)*(

النبض:حجم.نفسهاالفترةفيالقلبمنخارجايضخالذيالدممقدارهو:القلبي

تعبيرهو:القلبيةالعضلةانقباض.قلبضربةكلفييضخالذيالدممقدارهو

حجم.الدمضغطتغيرحاجاتمواءمةفيالقلبعضلةفعاليةعلىيدلهندسي

كميةهو:الجزئيالضخ.مباشرةيتقفصأنقبلالقلبفيالدمكميةهو:الانبساط

التالي.التقئصفيتضخالتيالدم
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قلوبأنتجد،رياضيبتمرينالوعائيالقلبيالجهازالكربيمسعندما

معدلوأقصى،عملقدرةأقصىإن.الشبابقلوبمثلتسسجيبلاالمسنين

منشكلبأقي،يقتربانلا،الشيوخعندإليهماالوصوليمكن،للقلب

بشكل،ينقص،الضخوحجم.الشبابعندالعاليمعدلهمامن،الأشكال

بشكليزدادالعضلةانقباضأنحينعلى؟الشبابعندعليههوعما،واضح

ضغطكانولوحتىإنه:للقولىمبتكرةطريقةهو،هذاكل.أيضادراميةأكثر

عند،عليههمالمامساويين،ثمانينيةامرأةعنديزالانلاالقلبومعدلالدم

مثلفي،نقولأو.الماراتونفيتسابقأنلهاجيدةفكرةفليست،مراهق

،الرئيسياتعندالمناعيالجهازلإخمادمحيطيةبيئيةكربعواملتلزم،آخر

يكونأنيمكنشيءكل.الشبابعنديلزممماأقل،مسنإنسانأوقردمن

حصينةغيرتبقىالمسنأجهزةولكن،الكربعواملغيابفييرامماعلى

أيضأ.الشمخوخةعلمفيأخرىميادينعلى،الفكرةهذهوتنطبق.وضعيفة

العصبوناتهذهمنيتبقىمافإن،العصبوناتوقتلتالدماغتأذىإذامثلأ،

هذهتحدث:الإصابةتعوضأنمحاولة،جديدةفروعاتنميأنتستطيع

نفسفي،الفتسةالأدمغةفيمنهاأبطأبشكلولكن،المسنةالأدمغةفيالظاهرة

القدروالهرمةالفتية،الفئرانأدمغةتحوي،مماثلوبشكل.الإصابةمنالدرجة

المسماةللجزيئاتالفوسفاتيةالروابطفيمخزنة)وهيتقريبأالطاقةمننفسه

عليه،والمغذيا!الأوكسجينتدفقبقطعالجهازيكربعندما،ولكن7!(م

الهرمة.الأدمغةمنأكبربسرعةالطاقةمستوياتشناقص

الأداءلدرجا!يحدثماذا.الإدراكمقاييسعلىأيضا،،الفكرةتنطبق

أقللمأنيالاحظالسنفيالمتقدمينالأشخاصعند"االذكاءمقياسعلى

يدلالأداءكانوإذا"ا"الذكاءمقياسعلىالأداء"درجاتفقطقلت"الذكاء"

فيهأخوضأنأريدلاجدالوموضع،فيهمختلفأمرفهذاالذكاء،على

تقدممعينخفضالذكاءمعدلأن،المجالهذافيالمعتقد،كان(.بعمق
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فإذا.قياسهبكيفئةيتعفقالأمرأنوالواقع.ينخفضلاإنه:قيلثم،السن

لاستكمالطويلاوقتاوأعطوامعا،والشيوخالشبابعلىتجريالتجربةكانت

الحالة،هذهفي-الكربأدخلإذاأما.بسيطافرقاستجد)براحة(الامتحان

ولكن.وتتدنىستهبطالجميععلاماتفإن-محددزمانفييتسابقونتجعلهم

السنكباريؤدي،إذنعدةنواحمن.أعلىتكونالمسنينعندالهبوطنسبة

عواملطرأتفإذا.الكربيصبهملمدامواما،تماماكالشباب،وظائفهم

الاختلالمنالكثيرشرحويمكن.واضحابديهياأمراضعفهميصبح،الكرب

الهرموناتأنظمةفيالاضطراباتمنمجموعةبحدوث،هذاالنسبيالوظيفي

لاللكربالاستجابةإن:القولويمكن.للكربالاستجابةتشملهاالتيالنوعية

كبيرةكمية،الرياضيةالتمارينأثناءالمسنونيفرزمثلا،:كافبشكلتحدث

وهذا.(الواقعفيالشبابيفرزهممابكثير)أكثروالنورإبينفرينالإيينفرينمن

ومع.التمارينأثناء،عندهمترتفعالوعائيالقلبيالجهازعملحدةبأنينبىء

المسنينعندالقلبيللنتاجالأعلىالحدينخفض،قليلقبلذكرناكما،ذلك

لاما،لسبب،المختلفةالدمويةوالأوعيةالقلبلأنلماذا؟،التمرينأثناء

والنورإبينفرين.للإبينفرينالمعتادةبقوتهاتستجيب

غالباتكونللكربالمسئةالعضويةاستجابةأنهيأكبرمشكلةوهناك

والنوهـايينفرينالإبينفرينإفرازمنبسهولةالمسنونيتخلصلافمثلا،.مفرطة

مستواهاإلئوعودتهاالمواد،تلكمنوالتخلص.الكربعواملانتهاءبعد

فيلوحظ،نفسهوالأمر.عندهمأطولوقتأذلكيتطقببل،الأساسي

شابةفئرانفيالكربإحداثعند.ال!كريةالكورتيكوئيداتإفرازموضوع

من،نفسهالحجمجميعا،عندهايحصل،حراكبلاساكنةبحجزها،وهرمة

معدلاتتعود،إيقافهاانتهاءوبعد.السكريةللكورتيكوئيداتالفوريالإفراز

الشابة،الفئرانعندتكونلكنها،الطبيعيةحالتهاإلئال!كريةالكورتيكوئيدات

الهرمة.الفئرانعند،منهابكثيرأسرع
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الإيينفرين،مثل،الهرموناتإفرازأن،الآن،اتضحأنهبد،لا

)ماسيئأمرهوكاربعاملهناكيعودلاعندما،السكريةوالكورتمكوئيدات

وقتبأسرعالإنذاراتمختلفيخمدأنالجسميلزمحتىالطارئينتهىإن

استجاباتمنتتخفصأنتستطيعلاأنهاثمنالهرمةالفئرانتدفعهل(.ممكن

زميليمعالفكرةهذهتفحصتلقد؟الكربانتهاءبعد،مباشرة،الكرب

معيننوعمنورمأدخلإذا،المناعةفصلفينوقشوكما.دونيلليتوماس

ذلك،ويعود،الفأركربتكررإذا،أكبربسرعةينموفهو،فيهلينموفأرعلى

لاحظنا،لقد.الكربأثناءالمفرزةالسكريةالكورتمكوئيداتمقدارإلئ،جزئيا

الأورامهذهنمويتم،واحدةللكربالمسببةالنماذجكانتإذاأنه،الأمرأول

النموهذايعودهل.الشابةالفئرانفيمنهاأكبربسرعةالهرمةالفئرانفي

الهرمة،الفئرانتلكتفرزهاالتيالإضافيةال!كريةالكورتيكوئيداتإلئالسريع

الفئرانبعضحقتاذلكلتقصي؟الكرباستجاباتمنالتخلصفيتتباطألأنها

مسببةحادثةكلبعد،السكريةالكورليكوئيداتمنإضافيةبكميةالشابة

الفئرانعندالأورامفنمت،الهرمةالفئرانعندالحالةقلدناإنناأي،للكرب

التخلصتستطيعلاالهرمةالعضويةأنالمشكلةليست.نفسهابالسرعةالشابة

هيأيضا،،المشكلةبل،وحسبالكربانتهاءبعد،الكرباستجاباتمن

.كربدونومنالطبيعيةحالتهافيحتىالكربهرموناتمنالمزيدتفرزأنها

،عادة،مرتفعةتكونمثلا،،والنود!ايينفرينللإيينفرينالهاجعةالمستوياتإن

بالنسبةالأمروكذلك.المسنينالناسوعند،الهرمةالفئرانعند

الفأر،عند،السنمع،ترتفعالهاجمةمستوياتهاإن:السكريةللكورتيكوئيدات

عنديحدثلاهذاأن،المجالهذافي،الرأيإجماعكان.الإنسانوعند

منالهاجعةالمستوياتأن،الدراساتمنالكثير)يرىالإنسان

هذهولكن.الشبابوعندالمسنينعتدنفسها،هي،ال!كريةالكورتيكوئيدات

يعتبرونكانواإذ.)هرم(لمعنىقديممفهومعلىقائمةكانت،الدراسات

وعلماء.العمرمنالسبعينياتأولأو،الستينياتفيكانإذاهرمأالشخص
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الثمانينئاتأوالسبعينياتأواخرأدركمنهوالهرمأنيعتبروناليومالشيخوخةئ!"

ي!

الهاجعةالمستوياتفي،كبيرةقفزةالحديثةالدراساتوتظهر(.عمرهمن

زميلتيمعحديثاقمت.هذهالعمرمجموعةلدى،السكريةللكورتيكوئيدات

eanneالتمانجين Altmannمنإن.البريالبابونلقردمشابهةبدراسةا

عاليةمستوياتلديهاكانتالقرود،منالنوعهذامنحقا،،السنفيتقدمت

عندالقفزةحجمبنفسقفزةبذلكمظهرة،ال!كريةالكورتيكوئيداتمن

تلكسيمالا،البريةالحيواناتعندالشيخوخةدراسة)إن.الهرمالإنسان

المربكةالأمورتتجنبلأنها،خاصنحوعلىمفيدة،بالإنسانجداالشبيهة

فيتقريبا،واحدا،طعامايتناولالبابونإن.الإنساندراستناعندتحدثالتي

يكونفلا،قرابةبينهاالبابونوجماعة.الجسمنشيطويبقىالأعمار،كل

السنوكبار؟تدخنولاالكحولتشربلاوهي.مؤثراعاملاالجينيالتفاوت

نأعليكليس،ذلكومع.المختلفةالأدويةمنعشراتيأخذونلامنها،

نإ.العمرفيالتقدممنبدلا،tعندالمرضتدرسأناحتمالمنكثيراتقلق

لأن،جيدةبصحةيتمتعحيوانهو،البريةفييعيش،البابونمنمسناقردا

منذالحيواناتمنلغيرهاطعاماأصبحتجيدةبصحةلكنلمالتيالحيوانات

بعيد(.زمن

الكرباستجاباتاستبقاءإلئ،نوعهمكانأيا،المستونالأفراديميل

النشاطثمنالهرمةالعضويةتدفعفهل.للكربداعأمرأييحدثلمولو

كانربمافمثلا،.كذلكالأمريبدو(الطبيعيةحالتها)وهو؟الفائضالهرموني

ضغطارتفاعفيبالغأثر،المرتفعالهاجع،والنوهـايينفرينالإيينفرينلمستوى

نأإلئأيضا،،الدراساتوأشارت.العمرفيالتقدم،غالبأ،يلازمالذيالدم

الهرمة-الفئرانعندالمرتفعةالهاجعةالسكريةالكورتيكوئيداتمسحويات

تزايدعنمسؤولة-العاشرالفصلفيذكرناهاالتيالمشاكلإلئبالإضافة

الإصابة.بعدجديدةفروعإنباتفي،العصبونلدىالصعوبة
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هرموناتتكون،مثاليةوجهةمن،أته،السابقةالفصولفيرأينا

بكمياتتفرزفهي،مزعجأمريحدثلمهـاذا،وهادئةلطيفةللكربالاستجابة

استجابةإلئيحتاجالجسمفإن،الطارئةالكروبتحدثعندماأما.ضئيلة

كليتوقفأنينبغي،الكربتسببالتيالعواملانتهاءوبعد.كبيرةكرب

الهرمة.العضوئةتمتلكهالاالتي،تماما،هيالميزاتوهذه،مباشرة،شيء

الحربيسلطيعهلى.-2

؟الهرميسغان--صت!

لقد.وصحيحةبديهيةالشيخوخةعمليةيسرعالكربأنفكرةتبدو

حاولوقد!نموتوكيف،نعيشكيف:أمرينبينصلةهناكأنأدركنا

Maxروبنرماكسيدعىفذعبقريفيزيولوجي Rubnerالماضيالقرنبدايةمنذ

وأجرى،المختلفةالأجناسأشكالجميعفتفحص.عملياالصلةهذهيحذدأن

مدىالاستقلابومعدلات،الحياةمدىالقلبضرباتعددمثلحسابات

الذينالعلماءمنالكشريندراساتنوعمندراستهتكن)ولم،أيضاالحياة

منمعينعدد-الجسملعملمحذدوقتيوجدأنهواستنتجالتكرار(.فيوقعوا

ينفذهاالاستقلابمنمحذدةوكمية،القلبضرباتمنمعينوعدد،الأنفاس

مرة004قلبهيخفقالفأرإن.الحياةالياتتبلىريثما،الجسممن،رطلكل

)بعدأسرعبطريقةالقلبضرباتمنمخصصاتهيستعملوهو،الدقيقةفي

يأ،حياتهمدىالدقيقةفينبضة35قلبهيخفق)الذيالفيلمنتقريبا(سنتين

الأنواعبعضتعيشلم:تتساءل!أفكاروراءتكمنالحساباتوهذهسنة(ستون

التفكيرمنالنوعهذاطبق،قصيرةفترةبعد.أخرىحيواناتمنأطولحياة

السادسةفيإنسانكانفإذا.الواحد3النوعأفرادبينالحياةطولىاختلافعلى

عصبيا،سيكونفإنهمجهول!،حبيبمعموعدوعلى،عمرهمنعشرة

منمدخرهوسينقص،السريعوبالتنقس،القلببضرباتوسيسرف
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العمر.منالثمانينفييصبحعندما،المهدورالمقداربنفس،الاستقلاب

عندالحياةمدىحولروبنرأفكارمنالصارمةالأشكالإن،عامبشكل

عند(الحياة)معدلنظرياتأما.جيدبشكلتدعملم،المختلفةالأجناس

للنقد،عرضةأكثركانتفقد،أفكارهمناستلهمتالتيواحدجنسفيالأفراد

،المجالذلكفي،المهتمينمنالعديدحملتفقد،ذلكومع.ثباتاوأقل

.الأوانقبلالجهازتفنيأنيمكنالبيئيةالاضطراباتأنعلى،الموافقةعلى

علممجال،بالطبع،ويلأئميتناسب،الاستعمالكثرةبلتهالذيالتفكيرإن

مليئةحياةإن:تقولنظريةشاليوضعوقد.شاليبهجاءالذيالكرب

.متسارعخرفإلئوتقوده)التلاؤمية(طاقاتهمنالمرءتحرم،بالكرب

أحدلاولكن.التلاؤميةالطاقاتمفهومسيمالا،الأفكارهذههيآسرة

هذهطرححالأيةعلىيمكننا،.الكلمةهذهتعنيماذا،الواقعفي،يقينعلى

منللكثيرالتعزضيؤثركيف.أكثرمشخصةبمضطلحاتالقضية

فيحفرتلقد؟الهرمعمليةفي،الحياةخلال،ال!كريةالكورتيكوئيدات

كالتعب،ال!كريةالكورتيكوئيداتفرطيثيرهاالتيبالاضطراباتقائمةرؤوسنا

وتخلخل،الضغطوارتفاع،للبالغينالسكريداءومستهلالعضلاتوهزال

الكورتيكوئيداتتحددهل.المناعةوكبت،التناسلوانخفاض،العظام

عندالسكريةالكورتيكوئيداتفرطأنتبينلقد؟الهرمظهورسرعةالسكرية

.الهرمأثناءالوفاةسببهو،الكثيرين

سلمونسمكنرىلالماذا"*
لماها؟إلاهرما،عيه!

البنغوانطائربركينز()مارلينحسبالبطلةالبريةالحيواناتصورتتضمن

بيوضهحاضنا،الجنوبيالمتجمدالمحيطوسطالشتاء،طوال،يقفالذي

حيواناتمناقتنصتهما،بأسنانها،تجرنموراوتتضمن.رجليهبينالدافئة

بالتجفافمصابةوجمالا.السباعمضايقاتمنبعيدالتأكلها،الشجرإلئكثيرة
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المبرمجالهرممستهلفيأحمرسالمونذكر

فوقتثبتوهي،السلمونسمكالجميعوأهم.المسافا!منالأميالتقطع

التيالجداولفيالنقيةالمياهإلئ،ذلكبعدلتعود،الماءوشلالاتالسدود

السلمونسمكمعظمإن.تحصىلاكثيرةبيوضاوضعتوحيثفيها،ولدت

يضعأنبعدالسلمونيموتلماذا.أسابيعببضعةالبيضوضعبعديموت

وضعواالتطوريينالبيولوجيينولكن.يقينا،الجوابيعرفأحدلا؟بيضه

"الموتمنأخرىنادرةحالاتوحول،السؤالهذاحولنظرياتجملة

هووما.الحالاتلهذهتطوريامعنىيعطيمما،الحيوانمملكةفي"المبرمج

الموتوراءتكمنالتياحتمالاالأقربالآليةهو،حالأيةعلى،معروف

السنين،الافعبرالتطورنماذجحسبالكائناتهذهدموتكمفالاالمبرمج

شاذ(.نحوعلىفجأةتعملالجسمأجزاءبعضأنجراءمنتموتكيفولكن

السكرية.الكورتيكوئيداتإفرازإنه

عندماأي،البيضوضعهابعد،مباشرة،السلمونأسماكاصطدتإذا

وتجد،متضخمةلديهاالكظرغددأنتجدغلاصمها،حولأخضرلون
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وأصبحت،انهارقدالمناعيجهازهاوترى.كلويةوآفات،معديةقروحاعندها

سابقا.ذكرهامزالتيشاليبفئرانتذكرناإنها.وبالأحنماجبالطفيلياتتعج

منمذهلاعالياتركيزاالدممجرىفيعندهاتجد،ذلكإلئإضافة

إفرازتنظيميتعتى،تبيضعندماأنهاذلك.ال!كريةالكورتيكوئيدات

قدرته،عندها،الدماغيفقد،أساسيوبشكل.لديهاال!كريةالكورتيكوئيدات

يرسل،فيظلأجسامهافيالجوالةالهرموناتلكمياتالمضبوطالقياسعلى

لهذهويمكن.منهاالمزيدتفرزبأنالكظريةالغددإلئإشارات،توقفبلا

التيالأمراضهذهجميعتحدثأن،السكريةالكورتيكوئيداتمن،الكميات

عنمسؤولةالسكريةالكورتيكوئيداتزيادةهلولكن.السلمونأجسامتفسد

ونزع،مباشرةبيضهاوضعبعدسلمونسمكةأخذعند.أجل؟السلمونموت

ذلك.بعدسنةتعيشفإنهامنها،الكظرغدة

أنواعخمسةفييحدثلاهذا،الأحداثتسلسلأن،الغريبوالأمر

)ذاتالجرابيةالأستراليةالفئرانمنالأنواععشراتفيبل،فقطالسلمونمن

وقتخلالتموت،الأنواعهذهمن،الذكورالفئرانوجميع.أيضا(الجراب

تستمرفإنهالديها،الكظرغدداستؤصلتفإذا؟الموسميتزاوجهابعد،مصير

درجةعلىليست،الجرابذاتوالفئران،الباسيفيكيالسلمونإن.الحياهفي

ظهرتأن،الأقلعلىمرتين،حدثالتطورتاريخوفي.القرابةمنعالية

مشتركةواحدةسمةلهاالأنواعمنمختلفتانمجموعتان،تمامامستقلبشكل

منطنايفرزأنإلأ،عليهما،بسرعةيهرمأنالمرءأرادفإذا.بينها

السكرية.الكورتيكوئيدات

الهرموعمللةالمزمنالحربص"*؟

السائدالالجاهفي-ض!م

أما.الشبابينبوععنالباحثالسلمونسمكيخصفيمايجدكلههذا
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ميتةنموتولا،الزمنمدىعلى،بالتدريج،نهرمفإننا،الثديياتومعظمنحن

؟الثديياتعندالتدريجيالهرممعدلفيالكربيؤثرفهل.أيامخلالكارثية

نعود.ماحدإلئمخيفةواحدةطريقةفي،الأقلعلى،صحيحذلكأنيبدو

المسموياتارتفاعإلئ،والرئيسياتوالبشرالفئرانمن،السنكبارميلإلئ

بعضإن.عندهمالدممجرىفي،ال!كريةالكورتيكوئيداتمنالهاجعة

.الهرمفيتضطربال!كريةللكورتيكوئيداتالطبيعيالإفرازتنظيمملامح

فيوننقب،التكنولوجيينلباسنلبسأنعليناذلكحدوثسببنعرفولكي

حوضنفرغعندماأنناالموضوعجوهر.البيتفيعندناقائمةمسألة

ماءيوجد.تعبئتهتتوقفبل،يفيضلاولكنه،الامتلاءإلئيعود،المرحاض

منإذابدفلا.الأعلىإلئومتجهامستقيماعادةيكونوأنبوب-منبعمنيتدفق

كميةبينعلاقةهناك.الحوضامتلاءمدىتبينالجهازهذافيطريقةوجود

فوقتطفوالتيالفواشةإنها:تدفقهاستمراروبين،الحوضفيالموجودةالماء

.صمامإلئمربوطةوهيالماء،مستوى

الأعلى،إلئالفواشةترتفعحتىالأنبوبأعلىإلئالماءيصلإنما

علىاصطلحواالأمورمنالنوعهذادرسواالذينالمهندسينإن.الصماموتسذ

نإ:النهائيالمنتجتثبيطأو،السلبيةالراجعةالتغذيةتثبيط:العمليةهذهتسمية

.للمياهتالتدفقاحتمالمنتنقصالحوضفيالمتجمعالماءكميةزيادة

تعمل،السكريةالكورتيكوئيداتومنها،الهرمونيةالأجهزةمعظمإن

RFللكورتيكوتروبينالمحررالعامليفرزالدماغإن.الراجعةالتغذيةبنظام

cACTHالأدرينوكورتيكوتروبيكهرمونفتطلق،النخاميةالغدةينئهالذي

هليعرفأنالدماغيريد.الكظرمنال!كريةالكورتيكوئيداتتخرج،وأخيرا

الكورتمكوئيداتمستوياتيجسبأنذلكويفعل.CRFإفرازفييستمر

(.المخفيالدممجرىمنالهرمونمنعينةبأخذ)وذلكالدورانفيالسكرية

كانتفإذا.المطلوبالمستوىمنأعلىأوأدنىالمستوياتكانتإنليرى
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إلئيجريالماءيظلكماتماما،،RFيفرزالمخيظلأدنىالمستويات

الماءكانححنالمطلوبالحدإلئيصللمدامما،السابقالمثلفي،الحوض

إلئالسكريةالكورتيكوئيداتمستوياتتصلإنوما.فيهالمستوىمنخفض

السلبية،الراجعةالتغذيةإشارةتنطلقحتىتتجاوزها،أو،المحددةالنقطة

المحددةالنقطةأنالمذهلةالتعقيداتومن.CRFإفرازعنالمخويتوقف

مستوياتالمخيريد،الكربغيابففي.تنزاحأنيمكنالمطلوبللمستوى

المطلوبةالمستوياتعنتختلفالدممجرىفيالسكريةالكورتيكوئيداتمن

في،ال!كريةالكورتيكوئيداتكميةأنيعني)وهذا-الكربحدوثحين

الحالاتبتغيرتتفاوتأنبدلا3"حإفرازالمخيوقفكياللازمة،الدممجرى

فعلا(.يحدثماوهذا،المختلفة

التالية:التجربةبإجراءوذلك،الطبيعيبالشكلالجهازعملكيفيةوإليكم

الاصطناعيةالسكريةالكورتيكوئيداتمنكبيرةبكميةسيدةلنحقن

إلهي،"يا:نفسهفيويقول،المفاجئةبالزيادةيشعرالمخإن.)ديكساميتازون(

فرطا،للتوأفرزتا،لقد.الكظرغدتيفيالحمقىلهؤلاءحدثماذاأعرفلا

التغذيةإشارةيحزضالديكساميتازونإن."السكريةالكورتيكوئيداتمن

إفرازعنالتجربةموضوعالسيدةتتوقف،بقليلذلكوبعد،السلبيةالراجعة

هذه.ال!كريةالكورتيكوئيداتمنالطبيعيإفرازها،وأيضاشأ!7واا3!شأ

تنظيميعمللمإذا.للديكساميتازون""مستجيبةبأنهاوصفهايمكن،السيدة

"مقاومةالسيدةكانتإذاأيجيد،بشكلالسلبيةالراجعةالتغذية

منالمنذرةالإشارةمنالرغمعلىهرموناتها،تفرغتظلفإتهاللديكساميتازون"

كبارعنديحصلماتماماوهذا.الدممجرىفي،السكريةالكورتيكوئيدات

للكورتيكوئيداتالراجعةالتغذيةتنظيمإن.والفئرانوالرئيسياتالبشرمنالسن

عندهم.جيدبشكليعمللاالسكرية

منزائدةكميةالهرمةالعضوياتتفرزلماذايشرحقدوهذا
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عاملانتهاءبعد(النقاهةفترةوأثناءالكربغياب)فيالسكريةالكورتيكوئيدات

منبهبأسلاعددهناك؟الراجعةالتغذيةنظامفشلسببما.الكرب

لافالمخ.الهرمأثناءالمخمنجزءتداعيإلئيرجعهذاأنعلى،البراهين

بهذاتقوم،ذلكمنوبدلا(،السكريةللكورتيكوئيدات)كمستشعربكاملهيقوم

السكريةالكورتيكوئيداتمستقبلاتمنمرتفعةبأعداد،منهقليلةمناطقالدور

وقد.تفرزهلاأومححتفرزأنعليهاكانإنالوطاءتخبرالتيوالوسائل

وقد.والذاكرةالتعلمفيبدورهمشهورالحصينأن،السابقالفصلفيوصفت

إفرازتضبطالتي،المخفي،السلبيةالراجعةالتغذيةجوانبأهمأحدأنهتبين

جداكبيراعددايفقدالحصينأنأيضا،،تبينكما.السكريةالكورتيكوئيدات

مضزةنتائجتحصلالحصينيتأذىوعندما)!(الهرمأثناءالعصبوناتمن

السكريةالكورتيكوئيداتمنزائدةكميةإفرازإلئالميلجملتهاومن،بالصخة

الهرموناتمنعاليةمستوياتالسنكبارلدىأنفيالسببيكونقدوهذا-

وأنهم،الكربانتهاءبعدالإفرازإيقاففيمشاكللديهموأن،الهاجعة

الهرمونإفرازوتسارع،تعطلالنظاممكابحأحدكأن.للديكساميتازونمقاومون

قليلأ.السيطرةنطاقخارجمنطلقا

إذاتنشأ،الهرمفي،ال!كريةالكورتيكوئيدا!منالمرتفعةالمستوياتإن

العصبوناتبضياعمتصلبدورههووالذيالراجعةالتغذيةتنظيمفيخللبسبب

الخامسةحوالىأي،الغفقعمرهمنذ،الإنسانأن،الشعبيالعلمأساطيرإحدى)كأ(

العلماءصادتخطأهذاأنتبينلقد.العصبوناتمنكبيرعددبفقدانيبدأوالعشرين

وادعوا-بالألزهايمرمصابينربما-مجانينأناسأدمغةيدرسونكانواالذينالمتقدمين

ولكن،.الهرممعيترافقمرضإنه:يقولواأنمنبدلا،الطبيعيالهرمسماتهذهأن

والحصينخطيرا؟الأمريكونلا،العمرفيالتقذممع،العصبوناتفقدانمنبالركم

فقدانإن:(سيستم)نيغوروسترياتلتدعىالأخرىوالمنطقةتضررأالمناطقأكثرهو

السن.كبارمنالعديديصيباناللذينوالرجفانبالارتعاشعلاقةله،فيهاالعصبونات

.باركنسونمرضفيتضزراالمناطوأكثرأيضأ.وهي
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نإ؟العصبوناتمنكبيراعدداالهرمالحصينيفقدلماذا.الحصينمن

الزائدالتعرضإن-مؤقتاجوابالناتقدمللقوارضالمخبريةالدراسات

فيذلكعالجناوقد.الحصينيخرب،الحياةطوالى،السكريةللكورتيكوئيدات

الأموربعضستلاحظبتمغنقرأتكنتفإذا.الكتابهذامنالأخيرالفصل

الفأريفرز،الحصينيتأذىعندما.النتائجهذهفيالمطمورة،حقا،المخاتلة

فتؤذيتعود،السكريةالكورتيكوئيداتوهذه،أكثرسكريةكورتيكوئيدات

أكثرالآخريجعلمنهماكل،أكثرإفرازا،لهايسئبوهذا،أكثرالحصين

منالكثيرفيتحدثأنهاظهروالتداعيالانحطاطمنسلسلةفيسئبانسوءا،

من،صفحةكلفي،المحتملةالمرضيةنتائجهافصلتوالتيالهرمةالفئران

.الكتابهذاصفحات

نأبينالقد؟الإنسانعندهذهوالتداعيالانحطاطسلسلةتحصلهل

،الإنسانعند،العمرتقدممعترتفعالسكريةالكورتيكوئيداتمستويات

آثارالهاأنبذلاالهرموناتهذهأنعلىبرهانأوليقذم،العاشروالفصل

هو،والرئيسياتالإنسانعند،الحصينأدطويبدو.عندهالحصينعلىسيئة

السكرية.الكورتيكوئيداتبإطلاقثتحكمالتيال!لبيةالراجعةالتغذيةمنظم

عند،تماما،الأمرهوكما،ال!كريةالكورتيكوئيداتفيزيادةيرافقوخرابه

والفصل.الإنسانفيتظهرالسلسلةهذهمقاطعبعضفإنوهكذا،.القوارض

المكثفالاستعمالأو،القويالخطيرالكربأناحتمالاتيزيدالعاشر

مظاهرتسزع،الأمراضبعضعلاجفي،المصطنعةال!كريةللكورتيكوئيدات

السلسلة.هذه

الوظيفيالاختلال!منالنوعهذاوأن،ضاعشيءكلأنذلكمعنىهل

المصادفةقبيلمنليس.لابالتأكيد؟الهرممنإلزاميجزءوهو،حاصلبدلا

كما،تلكالتداعيسلسلةفيهماوصفت،السابقفيذكرتهمامقطعينأن

الفئرانفبعض)كلها(.فيهاتجرولم،الهرمةالفئرانمن)الكثير(فيحدثت
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وجصخشبالمقعد،علىرجل:9691،سيغالجورج

هذاوحصل،السلسلةفيالوقوعجنبتهاوبطريقة،بنجاحالعمرفيتقدمت

فيالأخيرالفصلمنجزءهيالسعيدةالقصصوهذهأيضا،،الناسلبعض

.الكتاب

العصبي"الانسمامقصةكانتإنبعد،،الواضحمنليسوهكذا،

ولسوء.العمرفيالمختقدمكيفيةعلىشطبق"السكريةبالكورتيكوئيدات

هذاالموضوعدراسةتصعبإذ.قادمةلسنينمتاحاالجوابيبدولا،الطالع

فإنالقرود،وفيالفئرانفيالعمليةعنعلمناماخلالمنولكن؟الإنسانعند

التيالطرقفيللنظرلافتامذهلامثالايقفال!كريةبالكورتيكوئيداتالانسمام
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،الإنسانعلىسينطبقهذاأنبدولا.الهرمالكربيسرعكيفتوضح

المرءأصيبفإذأ.خاصأتهديدايخفيشيخوختنامظاهرمنمظهراوسيكون

بضعفأصيبإذاأو،وسمعهبصرهفقدإذاأوعاجزا،وجعلهأقعدهبحادث

.تعاشبأنجديرةالحياةيجعلمماالكثيرييفقدفإنه،قيدهقلبيمرضبسبب

وأ،القديمةالذكرياتاسترجاععلىقدرتهوتخربت،دماغهتخربإذا،ولكن

الواعيالوجودعنيكصأنيخشىحينئذ،فهو،جديدةأخرىذكرياتتشكيل

أكئرحتى.أكثريرعبهالذيهوالشيخوخةمنالنوعهذا.متفردآإنسانابكونه

الفصلتفصيلاتقرأأنبعد،الان،القلقينهكةأنبدلا،جأشرباطةالمراء

نآلقد.الكئرببسببتخفقأنيخافباتكثيرةأمورحول،عشرالحادي

،الكربتدبزيتفحصوالذي،الكتابمنالثانيالنصفنحولننعطفالأوان

.السعيدةبالأخبارنبدأأنالأوانآن.لهاستجاباتناواختلاف،ومعالجته
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حاربا؟النفسيالحزبحانلماذا

تحددهمأنوتستطيع.البيولوجيةللدراسةخلقواالناسبعضكأن

I()الميكروسكوبالمجهرألعابيؤثرونلأنهمطفولتهممنذفورا

منويبعدون،المجفدةبالثلاجةالميتةبالسناجيبويحتفظون

منالكثيروهناكز(.)9السحاليجمعفيميولهمبسببالمدرسة

عنمتخلينالبيولوجياعلمإلئيهاجرونالذين،التخصصاتمتعدديالعلماء

.الرياضياتوعلماءالنفسوعلماءالكيميائيونمنهم-معرفتهمحقول

غارقاالعلمذلككان،الفيزيولوجيالكربدراسةبدءمنعقودعدةبعد

ليصبحوامهيئينكانوا)أيالهندسةدراسةفيحياتهمأمضواأناسأيديفي

صارمامنطقاهناكأن،الفيزيولوجيينشأنشأنهم،يظنونكانوا.(مهندسين

بسكينيوأنظفها،الجمعةيومعشاءبعد،الفراريجعظامبقاياأجمعكنتشخصيأ،أنا)!بر(

أفعلكنتأنيوأتذكر.الحلوياتتناولبعدبمفاصلههيجلأمنها،بفخر،وأعرض

الرئيسحياةعنترجمةحديثا،،قرأت.تشريحيةعمليةلأنفذلا،أختيلأغيظذلك

عندمامهمامحتملا،(،حيوان)عالمخسرالعالمأنأعتقدجعلتنيروزفلتتيدي

علمفيمتخضصأكتاباوضعأنهحياتهترجمةفيذكر.السياسةإلئروزفلتانصرف

عندماكثيراتأثر،التاسعةفيكانوعندما،عمرهمنعشرةالثامنةيبلغأنقبلالطيور

الثلج،مكعباتقالبفي،مجمدةحفظهاقدكانالتيالحقلفئرانمنأمهتخلصت

".العلمضياعياالعلمضياع"يا:يقولوهوالمنزليطوففأخذالبراد؟في
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منالتقليلإلئيميلونكانواالبيولوجيينالمهندسينولكن،الجسمعمللكيفية

يمكنكهربائيةداراتلمجموعةبيانيرسمأتهعلىإليهوينظرون،الجسمشأن

الطاقةمننسبأئهعلىأوجديد،تسجيلجهازمنعليهاالحصول

بالتغذيةمغلقةكهربائيةداراتومن،الدارةفيالمماومةومن،ومردودها

،الكلماتهذهكتابةلمجردهلعالأرتجفوإني.الآليالذكاءومن،الراجعة

فيالعجائبأنجزواالبيولوجيينالمهندسينهؤلاءولكن.بمشمةأفهمهاوأنا

هائلا.نشاطاوأضافوا،الميدانهذا

الكورليكوئيداتإفرازيوقفمتىالمخيعرفكيفالمرءيتعجبقد

إنسانوكل.منهاتماما،،كافيةكميةهناكتكونعندمايوقفهاإنه-السكرية

كميةقياسعلىقادرايكونأنبدلاالمخأنغامضةبطريقةيعرف

المستوىمعالكميةتلكمقارنةوعلى،الدورانفيالسكريهالكورتيكوئيدات

إلئعدنا)إذاالصنبوريغلقأمم!حإفرازفييستمرهليقررثم.المطلوب

،البيولوجيونالمهندسونجاءلقد.(السابقالفصلفيالمياهلحوضتشبيهنا

يوجد.إنسانأييتصورهمماوتعقيدأأهميةأكثركانتالعمليةأنوبينوا

)كمية(المخيقيس،الأحيانبعضفي"المجالاتمتعددةراجعة"تغذيات

)السرعة(يقيسأخرىأحيانوفي،الدممجرىفيال!كريةالكورتيكوئيدات

حاسماموضوعاالبيولوجيونالمهندسونحلوقد.بهاالمستوىيتغيرالتي

الإبينفرينإن؟تحدثلاأوتحدثإنهاأمخطيةللكربالاستجابةهل:اخر

أثناءتفرز،جميعها،الأخرىوالموادوالبرولاكتينالسكريةوالكورتيكوئيدات

؟الكربعاملحذةعنالنظربصرف،الدرجةبنفستفرزهلولكن،الكرب

،حساسالجسمأنثبتلقد؟(.تستجيبلاأممعا،كلها،تستجيب)هل

بينخطيةعلاقةوظهرت،وحجمهالكربعاملحدةلمدى،تصذقلالدرجة

سكرانخفاضدرجةوبين،الإبينفرينإفرازومدى،الدمضغطهبوطمدى

بل،وحسبكربأهناكأنيشعرلاالجسمإن.الغلوكاكونتحرجرومدىالدم
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يخرجسرعةوبأية،مدىلأيتحريهفي،مذهلبشكل،دقيق،أيضا،إئه

الاستتبابي.التوازنعنالجسمالكاربالعامل

البيولوجيين،المهندسينشاليأحبلقد.ومهمةشائقةمواضيعهذه

فييدخل،بكليته،الكربموضوعكانفيهعاشالذيالوقتفي،لأنهوذلك

أولئككان.السائدالفيزيولوجيينلاتجاهبالنسبةوالسخفالحماقةباب

قاسيا،البرديكونعندماأموربجملةيقومالجسمأنيعلمونالفيزيولوجيون

يتدخلهنا،ولكن؟شديداالحريكونعندما،مقابلة،أخرىأموروبجملة

للبردتستجيبفيزيولوجيةميكانيكيةهناكأنعلىويلحونومعاونوهشالي

ولانخفاضالدمسكرولنمصللأذيةتستجيبكما،المساواةقدمعلىوالحر

بالمهندسينرحبوا،المحاصرين،هؤلاءالكربخبراءإن.الدمضغط

نأيمكنكم،حقيقيالأمرإن،"أرأيتم:قلوبهمكللهموفتحوا،البيولوجيين

التغذيةودارات،بالنتائججداولترسمواوأن،بالكربخاصةرياضياتتضعوا

هذاأنتبينهـاذا.العلملهذاذهبيةأياموكانت"،...والصيغال!لبيةالراجعة

ومنطقهدقتهعنناجم،هذا،تعقيدهفإنسابقا،ظنمماتعقيداأكثرالأمر

كبيرةواحدةعلاقةأتهعل!الجسميصاغأنيمكن،قريبوعما.وميكانيكيته

بالعضويةالكربعامليؤثردرجةأيةإلئ،أنت،ليقل:والصرفالتزويدبين

حجمإلئالدمسكرمنالاستتبابيبالتوازنالخلليحدثمدىأي)إلئ

لهذااستجابا!منكم،بالتمام،لكأقل،(المثلىالحرارةإلئ،السوائل

.ستحدثالكرب

مواضيع،منصحتهعنوكشفنا،تناولناهمالمعظمجيدةالطريقةهذه

لدىالمعثكلةتفعلماذا،كاملةبدقة،نقدرأنلناتسمحوربما،الآنحتى

هذهولكن.المفترسالسبعمنسرعتهابأقصىهاربةتعدوعندماالوحشحمر

الذيالمعمل،فجأة،أغلقإذابالقرحةيصابسوفمنامنتعلمنالنالطريقة

فيالتجاربمنجديدأسلوبالخمسينياتأواخرفيانطلق.فيهنشتغل
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ويكفي.الميكانيكيةالبيولوجيةالهندسةوضوحزعزعت،الكربفيزيولوجيا

بحجمالجميعواهتم،مؤلمةلمحرضاتالعضويةعرضت.واحدمثالإيراد

بذلك،كثيراالبيولوجييونالمهندسوناهتم.ستحدثالتيالكرباستجابات

الاستجابة.وبينومذتها،المحرضاتشدةبينالعلاقةينظمونوشرعوا

العضويةهرعت،المؤلمةالمحرضاتأحدثتعندما،المرةهذه،ولكن

أقلاستجابةوأبدت،ذراعيهابينتبكيوأخذت،أمهاإلئالمدروسةالمتألمة

.الظروفهذهفيللكرب

نأيمكن،البيولوجيينللمهندسين،البارعالميكانيكيالعالمفيشيءلا

نفسهاالألممستقبلاتوعدد،نفسههوزالمافالتزويد.الظاهرةهذهيشرح

مختلفةكانتالنتائجفإن،ذلكومع.للألمالطفليتعزضعندماتثارالتي

)تقولب(تغيرأنيمكن:البحثجماعةضمنحاسمإدراكوجرى.تماما

يسببان،متماثلانكربفعاملا.نفسيةبعواملللكربالفيزيولوجيةالاستجابة

ظهرتهناومن.مختلفبشكليؤثراأنيمكن،الاستتبابفيالخللنفس

للكرباستجابةإحداثبالإمكانأصبحفجأة.كلهالموضوعفيكبيرةتغيرات

نأالنفسيةالمتغيراتبوسع،اخربمعنى.النفسيةللعواملتبعاأصغر،أوأكبر

تمالتيالتاليةالخطوةكانت،وبالطبع.للكربالاستجابةتغيرأو،تقولب

فيخللأي-الفيزيولوجيالواقعفيتغييرأيغيابفي:التاليةهيإيضاحها

.للكربالاستجابةتثيرأنوحدها،،النفسيةالمتغيراتتسطيع-الاستتباب

ohnميسونجونبالفيزيولوجيالحماسةأخذت Masonوهو،ييلجامعةمنا

كلأنالادعاءحذإلئالأمربهذهبحتى،المجالهذافيالرؤادأحد

نفسية.استجاباتهيللكربالاستجابات

أصبحعندما،فقط.بهذا،القديمةالنظروجهةعنالمدافعيتسللم

بصورته.للعبثالنفسعلماءمنحشدجاءموثوقا،دقيقامنظماالكربمفهوم

مضى،فيما،الثناءوميسونشاليفيهاتبادل،مطبوعةمنشوراتسلسلةوفي
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عملمنهماكلوتدميربتشويهأخذا،وأسلافهالآخرمنجزاتعلىمنهماكل

تتناولالتيالأدبياتتزايدإلئ،بالنفسواعتدادبزهو،ميسونأشار.الاخر

وألح.للكروببالاستجاباتالتحكمعلىوالقدرة،النفسعلموتأثيرمبادرات

الاستجاباتكلتكونأنيمكنلاأنهعلى،الهزيمةيواجهكانالذي،شالي

،تبديفإثها،مخدرةالعضويةكانتفإذا:بالحسومدركةنفسيةللكروب

.الجراحمبضعيقصهاحينللكرباستجابةأيضا،

اداببعضواكتسبوا،مرموقةمكانةبأخذالنفسعلماءنجحلقد

يعاملونيعودواولم،الوقاريضفيالذيالرماديالشعرمنوقليلا،التصزف

حاسمة،النفسيةالمتغيراتأيننظرأنالانيلزمنا.همجمتوحشونكأنهم

؟كاربالنفسيالكربولماذا

الحربعواهل!"-ج

النفسية-ضى

يجبغامضةمفاهيمهيالأساسيةالنفسيةالمتغيراتأنتتوقعلعلك

روكفلر،جامعةفىكان47)،33ءأدالاوايزجييدعىفيزيولوجياأنإلأكشفها،

تناولت.الموضوعمضامين،بدقة،فيهابينالمرتبةالتجاربمنبسلسلةقام

الساكنةالصدمةتعادل)تكادمعتدلةكهربائسةصدماتتلقىفأرا،منها،تجربة

،الصدماتهذهمنسلسلةوبعد(.البساطعلىقدمهجرإنالمرءيتلقاهاالتي

مطولة:كرباستجابةالفأرطؤر

السكرية.الكورتيكوئيداتإفرازوازداد،القلبنبضاتمعدلىارتفع

الفأرهذاقابليةبدراسةالمدىالبعيدةالنتائجعنالتعبيريمكننا،للدراسةتسهيلا

،المجاورةالغرفةوفي.الاحتمالهذايرتفعالحالةهذهوفي،بالقرحةللإصابة

وأثير،الحدةونفس،النمطنفس-ذاتهاالصدماتسلسلةآخرفأرتلقى

كلبعد،للفأرسمحهنا،،ولكن.تماماالدرجةنفسإلئعندهالاستتباب
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الفأرهذاإصابةاحتمالكان.ويقرضهخشبيقضيبنحويركضأن،صدمة

والأنماط.لإحباطهمتنفساأعطيإذ،الأولالفأرمن،بكثير،أقلبالقرحة

وأ،ماءيشربأو،طعاماالفأريأكلكان،أيضاتنجحالمتنفساتمنالأخرى

بالقرحة.إصابتهاحتمالفيقلدولابفوقيعدو

نجدعندما،الكربعواملمع،أفضلبشكل،نتعامل،البشربني،نحن

كما.الهواياتفيسلوانانجد،نركض،الجدارنضرب-لإحباطاتنامتنفسات

هلا:الراحةلأنفسنافنجتلب،المتنفساتهذهتخيلمنيمكنناعقلانملكأننا

بتفصيلاتها.الغولفلعبةيتخيلوهوساعاتيمضيالذيالحربلأسيرنظرنا

وليس،السريرفي،يضطجعفكان،كاربطويلمرضفريسةوقع،صديقلي

جباللسلسلةطبوغرافيةخرائطيرسموهو،ودفترميكانيكيقلمسوىمعه

خاصةصفةعن،وايزتجاربمننوعكشفلقد.مساربهافييتنزهوهمية

الصدماتمنسلسلةالفأريتلقىعندما،المرةهذه:الإحباطفعلردلمتنفس

..ثم،آخرفأربجانبويجلس،قفصهفييركضأنيمكنه،تزعجهالكهربائية

تفعلالعدوانفممارسة:عدوانإلئيتحؤلأنيمكنالكربإن.عضاينهشه

بالرئيسيات.خاصالأمروهذا.الكاربالعاملحدةلقليلفيالأعاجيب

خاضعاذكراويهاجمفيعدو،بالإحباطيشعرقتالا،البابونذكريخسرعندما

بهاتقومعدائيةهجماتمنجداعاليةمئويةونسبة.شؤونهإلئمنصرفا

متفرجين.أبرياءعلىهجومإلئتحولىإحباطا،الواقعفي،تمثلالرئيسسات

الظاهرةهذهبهانصفتكنولوجيةطريقهولدينا.أيضاذلكفيماهرونالبشر

بل،القرحةتصيبهلاالذيالنوعمن"إنه:بالكربالمتعلقةالأمراضسياقفي

أمر-وإيذائهآخرشخصبتوبيخالغضبعنالتنفيس"لغيرهيسئبهاالذيهو

.الكربأثرمنالتخفيففيجداناجح

للتخفيف،أخرىعضويةمعبهانتفاعلأننستطيع،أخرىطريمةهناك

لعالمنا،بكثير،أفضلبمستقبلتنبىءطريمةوهي.عليناالكاربالعاملأثرمن
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والغراءبالبيضممزوججبس،وجوهمعمنظر:6691توكر،

هذهالفئرانتستعملمانادرا.والمهاجمةالعدوانباستعمالالتنفيسطريقةمن

فيالرئيسياتهذهمنصغيراضع.بنجماحتستعملهاالرئيسياتأنإلا،الطريقة

الأمرهذانفسلهسببالذيللكرباستجابةلديهتحدث:مزعجأمرمواجهة

إذا:بأمرينوتتعلقتختلففالنتيجة،أمثالهمعغرفةفيضعهولكن؟المزعج

فإنأصدقاءكانواإذاأما.أقوىللكربالاستجابةتكونغرباءهؤلاءكان

تبكيكتفبتقديمتساعدالاجتماعيالدعمشبكاتإن.تنقصالاستجابة

ويقول،يهدهدكشخصأو،تسمعكأذنأو،العونلكتمديدأوفوقها،

الأفضل.إلئسيؤولشيءكل:لك

بأبحاثأقومأنيحينوفي.البريةفيالرئيسياتعندنجدهنفسهوالأمر

الصيفأمضيأنيإلا،المخفيالسكريةوالكورتيكوئيداتالكربتأثيرعن
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قردةعندبالكربالمتعفمةوالمرضيهالفيزيولوجيةالنماذجدارسا،كينيافي،كله

البابونلذكرالاجتماعيةالحياةإن.هناك،العامةالحديقةفيتعيشالتيالبابون

عنويبحث،ضحيتهيقعنزاعأثناءيضربفهو-الشيءبعضكاربةحياةهي

فيأعلىآخرقردمنهيسرقهاحتىينظفهاإنماولكنبها،يقتاتنباتدرنة

مرتفعايكونالسكريةالكورتيكوئيداتمستوىإن.وهكذا؟الاجتماعيهالمنزلة

مجموعةعندمستوياتهاترتفعوكذلك.الدنياالمنزلةذاتالبابونقردةعند

عدوانيقردإليهاانضمإذاأومقلقلا،الطبقيتوضعهاكانإذا،بأكملها،قردة

والذي،الأصدقاءمنالكثيرعندهيكونالذيالاجتماعيالبابونأما.شرس

فإنه،جنسيةغيرمداعباتالإناثالقردةويداعب،الصغارالقردةمعيلعب

طبقتهنفسفيقردمن،السكريةالكورتيكوئيداتمنأقلتركيزا،يبدي

.المتنفساتهذهيفتقدالاجتماعية

منعددفي.أيضاالأشخاصيحميالاجتماعيالدعموجودإن

حشدأماممحاضرةإلقاءمثل-كاربلعاملأشخاصعرضالدقيقةالدراسات

شخصينمعمناقشةفيإقحامهمأو،ذهنيةحسابيةعمليةأداءأو،الناسمن

حينا،،صديقشخصوجودمعالتجاربهذهكلأجريتوقد.غريبين

إلئيؤديالاجتماعيالدعمأنظهر،الحالاتكلوفي.آخرحيناوبدونه

لدرجاتالمستمرةوالمتواصلةالعميقةالفروقإن.أقلوعائيةقلبيةاستجابة

نفسها،العائلةفي:البشريةالفيزيولوجيافيأيضا،،تؤثرالاجتماعيالدعم

وأالزوجابنعندبكثيرأعلىالسكريةالكورتيكوئيداتمستوياتتكون

البيولوجي.الابنعندمنها،،الزوجة

لهمالذينأو،المتزوجينالأشخاصفإن.المناعةفصلفيذكرناوكما

يموتفعندما.أعلىعندهمالمتوقعالعمرمتوسطيكون،حصمونأصدقاء

ماالذيالمفجوعالزوجعند،بشدة،الموتاحتماليرتفع،الزوجةأوالزوج

الجنودآباءعنفيهتحدثناالذيالفصلذلكأيضاتذكر.الحياةقيدعلىزال
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ملحوظةزيادةهناكتكنلم،الكاربالعاملذلكبعد.الحربفيماتواالذين

وأمطلقينكانواالذينأولئكبينعدا-الوفاةفيأو،بالأمراضالإصابةفي

فالأشخاص.الوعائيالقلبيبالجهازتتعققأخرىأمثلةوهناك.أرامل

كانولما.النشاطمفرطةالوديةالعصبيةأجهزتهمتكوناجتماعياالمنعزلون

الدمويةالأوعيةفيالصفيحاتتجمعوزيادة،الدمضغطارتفاعيسببذلك

بأمراضللإصابةعرضةأكثريكونون،الأشخاصهؤلاءفإن(الثالث)الفصل

لهيتعرضما،أضعافخمسةإلىضعفبينمايتراوحوبمعدلالقلب

يموتواأنالأرجحمنفإن،القلببمرضيصابونوعندما.العاديالشخص

Redfordويليامزريدفوردوجدلقد.مبكرةسنفي Williams،جامعةمن

تاجيقلبيبمرضمصابينأشخاصعلىأجروهادراسةفي،وزملاؤه،دوك

وهو-سنينخمسخلالماتواالاجتماعيالدعميفتقدونكانواالذيننصفأن

وأ،زوجلديهمكانالذينالمرضىعند،منه،أضعافبثلاثةأكثرمعدل

)كأ(.القلبلمرضنفسهاالشدةتجاهوذلك،زوجة

يقدمهاالتيالواقيةبالتأثيرات،منتظرةكيروبطريقة،المصادفةوبمحض،حديثاعلمت)3(

ساعةكربعنبرنامجمحليةتلفزيونيةمحطةفييعرضكانفقد.الاجتماعيالدعم

هذافيأقولهمابإذاعةالبرنامجمنظمينصحإلئوانتهيت.المواصلاتازدحام

شهادةعلىنحصلأنوهيالبرنامجهذافي،مرة،عظيمةفكرةلناوخطرت.الفصل

كان(.محليةقلبيةعيادةطريقعن!نمطمنشخصأوجدنا)وقدماشخصمنحية

الكربهرموناتمستوياتوتقاس،عملهمكانإلئيوميةبرحلاتيقومالشخصهذا

الشخصهذالعابمنعينةيأخذواأنالفيلمطاقمعلىوكان.وأثناءهاالرحلةقبل

الرجلمنزلإلئذهبواوهكذا.ال!كريةالكورتيكوئيداتمستوياتليقيسواالمفحوص

.ازدحامإلئرافقوهثم،اختبارأنبوبفيلعابهمنعينةوأخذوا،الرحلةيبدأأنقبل

سرعانولكن.ازدحامهناكيكونألامنقلقهممنجدامكروبينالطاقمأعضاءوكان

أخذت،وهنا،ببعضبعضهاتلتصقأنالمركباتوكادتويتعقد،يشتبكالسيربدأما

لقد،للعج!بويا.المخبريالتحليلنتائجالتلفزيونوانتظر،لعابهمنالثانيةالعينة

=،ال!كريةالكورتيكوئيداتمستوىفيارتفاعاالمنزلفيالأساسيةالعينةأظهرت
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يمكنللكربالاستجابةتغييرمناخرنوعاوايزدراساتكشفتلقد

قبلولكن،الكهربائيةالصدماتمنذاتهالنمطالفئرانإعطاءعند.بهالتحكم

نإ.أقليكون،عندهاالقروحتشكلاحتمالفإنمنذرا،جرسأتمعصدمةكل

نوعينيعرفالتنبيهيتلقىالذيوالفأرتأثيرا،أكثرالكاربيجعلالتوقعغياب

ذلك،لهيحدثلنومتى،مروعأمرلهسيحدثمتىيعرف:المعلوماتمن

ذعرفيثانيةكليعيشفإنه،ينبهلاالذيالفأرأما.بالاسترخاءيشعروعندها

،مفيدةتكونالتوقعتزيدالتيفالمعلومات.ستصيبهالتيالتاليةالصدمةانتظار

تحذير.دونبهايفاجألنلكنهصدمةالفأرسيتلقى-سيئاأمراهناكأنتخبرإذ

العاملعلى،الوقتمعستعتاد،العضوياتأنهو،أيضا،التوقعفوائدومن

الفيزيولوجيالاستتاببتوازنيخلفهو.الأخرىتلوالمرةتكررإذاالكارب

ومتوقعا،مألوفاالكربعامليجعلولكنه،يحصىلاالمراتمنعددا

فيرجالعنكلاسيكيبرهانوثمة.وأصغرأقلكرباستجابةفيحرض

في،التمرينعمليةتكون،بالمظلاتالهبوطعلىيتمرنونالنرويجيالجيش

بوسعهمبسيطةعمليةتكونأنإلئوتنتهي،رؤوسهمشعريوقفأمرا،البداية

بأنوتنتهي،ضخمةعندهمالمتوقعةالكرباستجابةتبدأ،نياموهمبهالقيام

ذلكفيانخفاضاتظهرالسيرازدحامأثناءأخذتالتيالعينةكانتحينعلى

هذهنتيجةتفسيرأنوأدركت.الإطلاقعلىمتوقعغيرهذا،إلهييا.المستوى

نمطمنوهوالشخصفهذا.الاجتماعيالدعمفييكمنكان،العلميةغير،التجربة

فييظهرأنفرصةلهقدمإذرائعأ،شيئااليومذلكفيالمزدحمالطريقلهبدا!

الرحلة.أثناءيتحملهالذيالكزبمبلغليوثقوا،الناسمنمجموعةومعهالتلفزيون

وكان،الرحلةهذهفيممتعاوقتاقضىلقد!.أنماطكلليمثلانتخبأنهشعرلقد

الطريقهذاأنتظنون"أنتمالأيامبعضفيازدحاماأشديكونوأنهالطريقفظاعةيبين

كانماذا.47eترويطريقترواأنيجبكان،الإطلاقعلىكذلكليسإنهمزدحم

يكونعندمايصورهصديقفيلمطاقملهيكونأنيحبإنسانكلذلك؟مغزى

السير.زحمةفيمحاصرا
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مرتبةدراسةفيللكربنفسيكعاملالتوقععدمسلطةتظهر.ومعدومةتصبح

فواصلفي،المجزبلهيسفم،قفصهفييعيشفأرهناك.وحاذقةدقيقة

التعزيز)برنامجالأمرهذايدعى.بسعادةالفأريأكلهاالطعاممنكمية،منتظمة

علىالطعامكميةثبوتمعللفأرالطعامتسليمأسلوبيغئرالآن.(المتقطع

ولكنتماما،مخصصهالفأريتلقىحيث،عشوائيبمعدلولكن،الساعةمدى

يوجدلا.السكريةالكورتيكوئيداتفيارتفاععندهفيلاحظ؟توقعاأقلبطريقة

ولا،متألماولاجائعا،ليسإنه.الفأرذلكعالمفيطبيعيكاربعاملأي

الكربغيابفي-عندهالاستتباببتوازنيخلشيءلا،رز!هوراءساعيا

.للكرباستجابةالتوقععدميحدث،إذن

معأكبربنسبةالكربسببهاالتيالأمراضفيهاتحدثمناسباتوهناك

الفأرعلىتجربةنصممكيفنتخيلأنبوسعنا.الكروبمنمعدلأدنىوجود

ذلك.قبلمن،بالفعل،حصلتالمماثلةالإنسانيهالتجربةولكن،ذلكلنبرهن

ليلة،كل،بالقنابلتضربلندنمدينةكان!،لإنكلترهالنازيينقصفإبانأنه

أكثرالقصففكان،الضواحيفيأما.كثيركربهناكوكانمحذد،وقتوفي

الكربعواملفكانت،الأسبوعفيمرةالضواحيتقصفكانتربما.تقطعا

الإصابةفيملحوظةزيادةحصلتولقد،أيضاأقلالتوقعولكن،أقلهناك

سكانإنهمأكثر؟بقروحأصيبمنولكن،الوقتذلكفي،بالقروح

القصف،منالثالثالشهرفي:التوقععدمأهميةعلىآخر)دليل.الضواحي

المسسوىإلئ،المستشفياتجميعفىبالقروحالإصابةمعدلانخفض

تنفيذينتظرونالذينالأشخاصعندمماثلةقلقحالاتوصفت(.الطبيعي

غاريالقاتلمثلالنأخذ.تحديددونماوقتفي،فيهم،الإعدامحكم

Garyجيلمور Gilmoreالإعدامحكمفيهونفذ،قتلجرائمعدةاقترفالذي

بالنشاطوشعورهراحتهعنعبرفقديوتاولايةفيسيركفي،م7791سنة

هذهمثلفي.المحاكمبينطويلةمداولاتبعدإعدامهتقزرعندماوالخفة

نفسه.الموتمنأفظعالموتانتظاريبدو،الحالات
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وجوهمنآخروجهاالفئرانعلىتمتالتيالدراساتوأوضحت

الفأرهذاولكن،نفسهاالصدماتسلسلةالفأرإعطاءعند،الكربفيزيولوجيا

تلكإبعادعند.الصدماتلتجنبرافعةضغطعلىتمزنقدكانالمدروس

نأأستطيع"لانفسهفييفكركأته،للكربهائلةاستجابةعندهتحدث،الرافعة

أعطني.الكهربائيةالصدماتهذهتجاهأفعلهماأعرفلا.لييجريماأصذق

نمويتسارع)وكذلكالقرحةتظهر.عدلا"ليسهذاالأمر،لأعالجرافعة

كانتولو،يضغطهارافعةالمدزبالفأرذلكإعطاءعندأما.المزروعةالأورام

.عندهللكربالاستجابةخفضعلىتساعدفهي،الصدمةبآلياتموصولةغير

سيحسبفإنه،الصدماتمنأعلىلمعدل،ال!ابقفي،تعرضقدالفأردامما

وهذا.الموقفعلىسيطرتهإلئيرجع،الانالصدماتتلكمعدلانخفاضأن

.للكربالاستجابةفيالتحكمعلىوغريبقويتنويع

نتائجإلئ،البشرعلىولكن،التجاربمننفسهالأسلوبأذىلقد

ضجيجإلئوتعريضهما،متجاورتينغرفتينفي،شخصينوضععند.مماثلة

يؤديضغطهأنوظنزرا،أعطيالذيالشخصفإن.صاخبمتقطعشديد

نأ،التجربةفي،ولوحظ.الاخرمنتوتراأقلنجدهالضجيجخفضإلئ

تماما،،حالتهمكانت،بضغطهيهتموالمولكنهمزراأعطواالذينالأشخاص

علىالسيطرةممارسههناالهامفليس.فعلابضغطهقامواالذينكالأشخاص

اليومية.الحياةمنعديدةأمثلةوهناك.يملكهاأنهالمرءاعتقادبل،الوضع

،الطيرانعندخوفايرتعدمعظمناأنإلآ،السياراتمنأماناأكثرفالطائرات

،السيارةاستعمالأثناءللخطرعرضةأكثرأنناهيحقيقةمنالرغمفعلىلماذا؟

نستطيعأنناأي،ماهرونسائقونأنهمالقلبأعماقمنيؤمنمعظمنافإن

فليس،الطائرةفيأما،سياراتنافيالأمورزمامونملك،الوضععلىالسيطرة

،الطائرةركوبيسعدهممنفلسنا،وزوجتيأناأما.شيءعلىسيطرةلنا

"أجل:الطائرةقيادةعلىالسيطرةتناوببادعاءالآخرإثارةأحدناويحاول
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منالطيارمنععلىتركيزيوأوجه،الأمورزمامأناوسأتولىقليلاارتاحي

".قلبيةبنوبةالإصابة

التيالمكافاتعلىسيطرتكتكونقد.جداهامأمرالسيطرةعنصرإن

ذلكعلىرائعمثالوهناك.مقابلدونعليهاالحصولىمنأمتععليهاتحصل

لمإن)وذلكالطعامعلىللحصولرافعةدفعتفضلوالفئرانالحمامأنوهو

إلئإشارةنجد-جهدأيدونعليهالحصولمنأكثرجدا(صعبادفعهايكن

أنفسهموجدوا،عريقةسلالاتمنأفراد،إدلاءاتمنكثيرفيالأمرهذا

منالخاليةالمملةحياتهمرتابهيشكونأنهمغيرضخمةثرواتيملكون

.والهدفالجهدمنأيضا،والخالية،المتوقعةغيروالأحداثالطوارىء

والكرب،السيطرةفقدانعنالناجمالكربأن،الباحثينبعضأكد

لحالةالعضويةأخضعوالقد.مشتركعنصرفيهما،التوقععدمعنالناجم

الأمور،معالجةتعرفينأنكاعتقدتلقد:لهايقولواكأنتماما،،جديدة

الحالةهذهفيمخطئةأنكتبينلكن،سيحدثماذاتعرفينأنكفاعتقدت

الرئيسسات،علىأجريتدراساتفيالموضوعهذاقوةوأظهرت.الجديدة

وأكد.المناعيجهازهيكبتجيد،قفصفي،وضعحيوانمجردأنتبينوفيها

عنللبحثوالتيقظالتنبهتسئبالكروبمنالأنماطهذهأن،آخرونباحثون

فيمختلفةملامحإلئ،الدراستينكلتاوتشير؟والتوقعللسيطرةجديدةقواعد

.للكربالاستجابةفيهامآخرمتغيرعنالكشفتمكذلك.واحدموضوع

الصدماتمنسلاسلاثنانفأرانيتلقى،الافتراضيالمثالهذاإلئللننظر

أما،الساعةفيصدماتعشرأحدهمايتلقى،الأولاليومفي.الكهربائية

وعشرينخمساكلاهمايتلقى،التالياليومفي.صدمةخمسينفيتلقى،الآخر

إلئصدماتعشرمنانتقلالذيذلكإنهبالطبعالتوتر؟يصيبهفأرفأي.صدمة

قطعةوعشرون"خمس:نفسهفييقولالآخرالفأرولعل،وعشرينخمس

الاستتبابتخريبمنذاتهالمستوىفضمن.تحملها"أستطيع،بأسلا؟جبن
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لاحظتهماذلكويماثل.جدامساعداالأحداثتحفزهالذيالبصيرةنفاذيكون

السيطرةتكونعندماعامبشكل.بإفريقياكينيافيالبابونقردةدراسةعند

أمروهذا،الهاجعةالسكريةالكورتيكوئيدا!مستوياتترتفعمهترةالطبيعية

إلئوبالنظر.للقردةكاربوقتهوالثباتوعدمالاهتزازهذالأن،مفهوم

مننفسهاالدرجةففي.دقةأكثرنماذجتلاحظ،حدةعلىكل،القردةأفراد

منمرتفعةمستوياتالهبوطإلئمنزلتهمتميلالذينالذكوريبدي،الاهتزاز

)توضعهامنزلتهمترتفعالذينالذكورأنحينفي،ال!كريةالكورتيكوئيدات

أجريتوقد.الغديةالسمةهذهيبدونلا،الاضطرابهذاأثناء(،الطبقي

معزضونأطفالهمأنوالأمهاتالآباءفيهاأخبر،البشرعلىكلاسيكيةدراسة

الشدةمعتدلارتفاعاإلآالأهليبدفلم،بالمئة23بنسبةالسرطانجزاءللموت

ذلك؟فيال!ببفما،الدممجرىفيال!كريةالكورتيكوئيداتمسسوياتفي

جدا،فيهاارتفعمرحلةبعدهدأةفترةفيكانواجميعا،،الأطفالطأنهوالسبب

الخمسالكهربائيةفالصدما!.كالمعجزةبالمئة25نسبةفبدت،مولهماحتمال

منواحدطفلوفاةاحتمالأو،الاجتماعيالتقلقلدرجةأو،والعشرون

السيئة،والأنباءسياقها،حسب،سيئةأوجيدةأنباءتحملكقها،أربعة

.للكربالاستجابةتثيرالتيهيوحدها،

للكربالاستجابةتثيرالقويةالسيكولوجيةالعواملبعضأننجدوهكذا

فقدان:نحومنها،كرباأشديغدواخركارباعاملاتجعلبأنهـاما،بمفردهاإما

دورأتلعبالعواملهذه.تتفاقمالأمورأنمنوالتيقنالتوقعوعدمالسيطرة

كثيرانختلفأنناإلا،بالكروبملأىحياةنعيش،جميعاأننا،تفسيرفيرئيسيا

الأخيرالفصلفي.الكروبهذهمواجهةفيوهشاشتناحساسيتنامدىفي

علىيساعدناذلكلعل.شديدبتفصيلالفرديةالاختلافاتهذهأسسسنفحص

للكربتحملنامنلنزيدفنستغلها،المتنوعةالسيولوجيةالعواملهذهتحلمل

فيتكمن،الكربمعالجةحول،الأفكارمنالكثيرأن،وسنرى.عليهوتغلبنا
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"زيادة:بسيطايكونلنالجوابأنإلأ،والتوقعالأمورعلىالسيطرةمواضيع

أشدالأمرأنالآنوسنرى."الإحباطمتنفساتزيادة،التوقعزيادة،السيطرة

ذلك.منتعقيداوأكثر

التوقعفي!ى

:الكربسلاسلتواليمنيحسنالتوقعأنكيفمضىفيمارأينالقد

احتمالعنبالقرحةإصابتهاحتماليزيد،الصدماتمنسلسلةيتلقىالذيالفأر

وهناك.دائمأيفيدلاالتوقعأنإلأ.الصدماتقبلإنذاراتلقىفأرإصابة

الفهم،السهلةالتجارببعضمنهاسنتناول،الموضوعهذاحولكثيرةتجارب

البشر.علىأجريتوالتي

الطبيبهذالدىيكنولم،الأسنانطبيبمقعدفيتجلسأنت

سحبألممنثوانعشرتمر،بالحفرالطبيبيبدأ(موضعي)مخدرنوفوكائين

يبحثراحةفترةتليهاالحفر،منأخرىثوانخمسثم،مضمضةثم،العصب

وفي.وهكذا،ثانيةعشرةخمسلمدةالحفريبدأثمما،شيءعنالطبيبفيها

"هل:وتقول،شكواككبحتحاولمنهكوأنت،تتنهد،الراحةفترا!إحدى

هذهفىالإجابة"تصعب:الأسنانطبيبفيهمهمالانتهاء؟"علىأوشكنا

لأطباءوالامتنانبالعرفاننشعرلكم.المتقطعالحفرإلئويعود"المرحلة

ثم،الحفرمنأخريان"فترتان:بقولهمذلكمنبدلايجيبونالذينالأسنان

عنمعلوماتإعطائناعند.الدمضغطينخفضالثانيةالفترةانتهاءلحظة"ننتهي

.الكربهذاسينتهيممىلمعرفتنابالارتياحضمنيا،نشعر،الاتيالكرب

فيهاتساعدلا،الموضوعهذاحولى،السيناريوهاتمنالكثيروهناك

منشيئايغيرلاالتحذير،الكاربتجتبيمكنلا)تذكر،أبداالمسبقةالمعرفة

(.إدراكهكيفيةمنيغئربل،الكرب
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بالاستر،يدعمرعناغرائر!

بسلا3نسق!الفيال!تفع

ء!مس-ه!هءهه11،.)إ-"!كه!
اإير!امم!،ير3

لأ،*!ررأير!!أ

ممبرمممإإلم-ا1بز!*-عر!اع!لما!!

صاالم!5؟ع.-جمرلمبربرصثخ!/!*ص.بهرممه
بمفيص*ء:!!-ء!،-إاا

لمءحص*صكل،ء
....ء.003.لأبهيبر!يب

في،سمعتلو1لمتحذير؟ماذاغيابعندلكرب1توغيمكىحد1ئي!لئ

عملك،فيتكونعندما؟ذلكمنلكمفر"لا:يقولعالياصوتا،الصباح

التيالوحيدةالمرةستكونلكنه-ويحطمهاسيارتكعلىنيزكسيسقط،اليوم

ثانيةيحدثلنهذاأنوهوجيد،نبأهناك-".السنةهذهذلكفيهايحصل

من.تقلقماغالبا،عاديةغير،حالةفهذهتماما،،يريحلاالنبأهذالكن.غدا
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الطريقسيكون"اليوم:قائلايهمسعلوياصوتاسمعتلوماذا،ثانيةجهة

فيبل.أيضاغدا.السيرمعاودةثموالتوقفالازدحاممنالكثير-كاربا

لنإذ،نوفمبر/الثانيتشرينمنالتاسععداالسنةأياممنيومكل،الواقع

شرطيوسيتوقف.محيينلبعضهمالأشخاصوسيقوحازدحامأيهناكيكون

حقائقعنتنبئهمعلوماتإلئيحتاجالذيمن."القهوةبعضليعطيكالسير

نأنجدوهكذا؟كربةستكون،العملمقر،إلئالقيادةأنهيواضحةجيية

وأ(النيازكمنعادةتقلقلا)أنتالنادرةالكروبفيفعاليةأقليكونالتحذير

.تحذير(دونبهانتنبأأننا)إذجداالشائعةالكروب

موعدإلئ،يومكل،تذهبأنت؟لكرب1لتحذير1يسبقمدى1في!لمئ

تغوصمريحكرسيعلىوتجلس،معصوبتانوعيناكغرفةإلئتقادإذ:غامض

كنتقصصادافىءصوتلكيقرأ،تحذيرودونمتساويةباحتمالاتثم،فيه

علىالمثلجالماءمندلوايسفحأو،النومقبل،طفولتكفيسماعهاتحب

يقالأنإزعاجاأقليكونهلولكن.بالتأكيدسارغيرأمرذلكإن.رأسك

لاإذ.لاالأرجحعلى؟الحادثةمنثوانخمسقبلستتلقىالخيارينأي:لك

وفي.المقدمةالمعلوماتمننفسيأتفيدكيالوقتمنمتسعهناكيكون

لكيقولأنترغبهلالبعيد؟بالمستقبلتتنبأالتيالمعلوماتشأنما،المقابل

،الآنمن،يومأوعشرينوسبعة،سنةعشرةإحدى"بعد:علويصوت

الكربتسبقالتيالمعلوماتإن"؟كاملةدقائقعشريدوممثلجاحماماستتلقى

له.النفسيالتحضيرتلطيففيالكثيرتفيدلاطويلةبمدةقبلهتصلأو،مباشرة

كالمعلومات-المنتظرالكربالمنذرةالمعلوماتأنماطبعضتفاقمقد

سيهاجم،الانتباهنرجوالمتسوقون"أيها.:القولهذاسماععند-مثلاالغامضة

المخزنفيرجلكليبدوألا.معه"ماليسلبهأحدكم،مريبمظهره،رجل

يشعرهلأبدا،بهالإنذاريفيدلنبحيثجدا،رهيباالكربكانإذاأومريبا؟

تجئبهيمكنكلاحادثاستواجه"غدا:لهيقولصوتاسمعإنبالارتياحالمرء
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حالها"؟علىاليمنىساقكتبقىبينما،اليسرىساقكويشوه

مندائمأيحمينالاالتوقعأنتخبرناالسيناريوهاتهذهأنعلىنجمع

،الحيواناتعلىأجريتالتي،وتنظيمامنهجيةالأكثر،والدراسات.الكزب

وذلك،والشذةالتكرارمعتدلةكروبحالةفي،فقطيفيد،التوقعأنتقترح

.المعلوماتمندقيقولمستوى،معينزمنقبل

الداخليةئلتغن!اتيجيات

الحروبعلى

الكربمنواقيأيعملعندماالتوقعأنأستنتجأنإلئالأفكارهذهتقودني

حدوثبوشك،فالإنذار.الفئرانمساعدتهعنمختلفةبطريقةالناسيساعد

)أثناء(تحصلالتيللكربالاستجابةحجمفيكثيرايؤثرلا،للفأرالصدمات

نأعليهيكونلاعندمابالأمانويشعر،يرتاحأنللفأريسمحبل.الصدمات

ذلكويشبه.الوقتهذافيللكربالاستجابةتهيئةمنذلكفيخفف،يقلق

لنايسمحذلكفإن"ننتهيثمالحفرمنأخريان!فترتان:الأسنانطبيبقول

لاأننيمنبالرغمهنا،أقترحأننيإلأ.الثانيةالحفرفترةنهايةعندبالاسترخاء

المعلوماتتلقييؤدي،إلينابالنسبةالفأرلحالةخلافا،أنه،ذلكإثباتأستطيع

"مرتانلكقيلفإذا.الألمأثناءللكربالاستجابةخفضإلئالصحيحة

لتحاولمختلفةذهنيةاستراتيجياتتستخدمألن"مراتأعشرمنبدلا"أخريان

التفكيرستحاول،سيناريوكلوفي؟للحالةنفسكومواءمة،الأمرعلىالتغفب

مختلفة،مراحلفي"الأخيرةثم،أيضا،واحدةأفترةتريحكخاطرةفي

العملية،منأخرىنقاطمواجهةعندتلهيكالتيالمسليةمخيلتكعملوستوفر

تحملالتي،فالمعلومات.مختلفةأرقاممنالصفرإلئالتنازليالعدوستحاول

أثناءالأنجعتكون،للتحمل،داخليةاستراتيجياتأينعرفتجعلنا،التوقع

.الكرب
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تساعدنالانهابنا،ألئممرضيعارضمسارعنمعلوماتنطلبماغالبا

وهذا.المرضذلكعلىللتغقبيساعدنامالمعرفةالاستراتيجيالتخطيطعلى

وزؤدتهلشخصبسيطةجراحيةعمليةأجريتإذا:ذلكعنبسيطمثال

ألم،هناكيكون،الجراحةبعد،الأولاليوم-توقعهينبغيعقابمعلومات

الشخصسيخهطط.بالحكةفقطيشعر،الثانياليومفي،ولكنمستمر،مضن

اليومفيمسليةفيديوأشرطةثمانيةلمشاهدةالمعلوماتبهذهتسفحالذي

العكس.وليس،الرقيقةالخواطربعضلكتابةالثانياليوموتخصيص،الأول

أقصىإلئ،الصعابعلىللتغقب،استراتيجياتهمالأشخاصيشحذكذلك

منلنابقيإكم:فيقولونالمدقرةالطبيةبالمعلومةيواجهونعندما،درجة

.؟"الوقت

م!فيفممانسيطره.

إلئنحتاج،الكزبعلىالسيطرةلتأثيرالدقيقةالملامحأهميةلفهم

على،ال!ابقفي،تدريبهتملقد.الصدماتي!تلفىالذيالفأرمثالإلئالرجوع

لا3لكنها،بجنونالرافعةيضرب،الان،أنهإلا،الصدماتلتجنبرافعةضغط

لأنه،أقلبالقرحةإصابتهاحتمالأنغير.الصدماتيتلفىزالماشيئا،تفعل

عندبالسيطرةالإحساسإدخالإن.الوضععلىالسيطرةبوسعهأنيعتقد

فيصدماتإعشر:الفأرفيفكر،للكربالاستجابةيخفض،التجربةتصميم

برافعتيعليهمسيطراأكنلملوالوضعسوءتخيلسيئا،أمراليس،الساعة

يفكرالفأر،بالسيطرة،الإحساسوجعلالأمورانقلبتلوماذا،ولكنهذه؟"،

هنا،،رافعةلديإن؟خطبيماالساجمةفيصدماتإعشرالنحوهذاعلى

مسيطرأنهالمرءظنإذامني".الخطأأنريبلا،الصدماتتجنبمنتمكنني

ذنبهالذنبأنسيعتبر،سيطرتهنطاقخارج،الحقيقةفي،هي،كروبعلى

المحتم.الأمروقوععند
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يشعرالإنسانتجعل،مروعةحادثةوموععند،بارعةغيرخرقاءسيطرة

بتجربةمرواأشخاصإلئنوتجههاالتيالعزاءكلماتتتضمن.رهيباشعورا

الوضع:علىالسيطرةلهمكانتبأن،بالحزنشعورهممنتخفيفا،مأساوية

لقد،المناسببالوقتالتوقفبوسعهكانأحدلا،أنتخطأكليس"الخطأ

نأبوسعككانأمراليس،هذا"إن"،السياراتبينمنفجأةهيوثبت

"عزيزتي."،الآنجداسيئةالاقتصاديةالحالةلكن،جهدكبذلتلقد:تتجنبه

وأقسىأعنفوبعضلمشفيه".كانماالعالمفيطبيببأفضلأتيناأننالو

الأشخاصاستطاعةعدمإلئاللومعزومحاولةهي،المجتمعنزعات

هذهفيذلكويتمثل.فعلوامما،الكروبعلى،أفضلبصورة،السيطرة

(.منعهعلىالقدرةلهمالاعتداءضحايا)وكأنهي"أرادتهما"هذا:المقولات

هذا-واهنةأمومةمنالفصام)ينشأ"بالفصاممصابابنكأنغلطتك"إنها

الفصامأنإدراكيتمأنقبل،الزمنمنلعقودالنفسيالطبسادخاطىءاعتقاد

هذهمنعانوالما،للاندماججهدابذلواأنهم"لو(كيميائيعصبيمرض

اضطهادها(.منععلىالقدرةلهاالأقليات)وكأن"المشاكل

إذا،عاموبشكل.السياقعلىكثيراتعتمدبالسيطرةالشعورتأثيراتإن

أسوأتكونأنيمكنالأمورأنبهالتخيليسهلالذيالنمطمنالكربكان

رهيبا،ذلككان"لقد.نافعابالسيطرةمصطنعإحساسإدخاليكون،بكثير

يبدوعندما،ولكن"،...بكذاأقململوأسوأالأمركانكمفكر،ولكن

فمنمؤذيا،أومخربابالسيطرةالمصطنعالإحساسيكونفعلا،مروعاالكرب

يروعأنالسهلمنولكن؟تجنبهالمرءاستطاعسئىءسيناريوفهمالصعب

السيطرةبوسعناكانأنهنشعرأننرغبلانحن.تجنبهايستطعلمبكارثةالمرء

رهيبة.مرؤعةنتيجتهكانتإذاعليهالسيطرةيمكنلاالذيالمحتمالأمرعلى

آخربمعنى)أيcداخلهمفي،قويةسيطرةمواضعلديهمالذينالأشخاصإن

نتاجهوحولهممنيجريماوأن،أنفسهمسادةأنهميؤمنونالذينالأشخاص

يؤمنونالذينأولئكمنبكثيرأشدللكربجداقويةاستجابةيبدون(أفعالهم
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عليه.السيطرةيمكنلامحتمبأمريواجهونعندماوذلك،الخارجيةبالقوى

الحياةتمطرهمإذ(؟الرجال)وبخاصةالمسنينالأشخاصعلىخطروهذا

الفصلفيسنرىوكما.عليهاالسيطرةيمكنهملاالتيالأحداثمنبوابل

السيئةالأمورعلى،الداخليةبسيطرتهاتؤمنالتيالشخصيةأنماطفإن،الأخير

معينة.بأمراضإصابتهافرصةتزداد،الحتمية

ظاهرةشرحعلىتساعد،والسيطرةالتوقعحول،الدقيقةالتفصيلاتهذه

ازدادتوالسيطرةالتوقعنقصكلما،عاموبشكل.الكربأدبياتفيغريبة

جوزيفقادهاتجربةثمةأنإلأ.الكربيبتعثهاالتيبالأمراضالإصابةفرصة

Josephبرادي Bradyفكرةنشوءإلئوأدت،القردةفيهااستخدم،م5191سنة

نأالحيواناتهذهنصفبإمكانكان.القروحتسئبوالتوقعالسيطرةزيادةأن

من،الثانيالنصفأما."المديرة"القردةالصدمةتلقيفيتجنبقضيبايضغط

تتلقىبحيث،المديرةالقردةإلئربطتإذ،)منفعلا(سلبيادورهافكان،القرده

ظهرالانتشارالواسعةالدراسةهذهفي.الصدمةالمديرةالقردةتلقتإنالصدمة

مفهومظهرالدراساتهذهومن.القروحعندهاتظهرالتيهيالمديرةالقردةأن

الأعباءمنينهارونبشريينمدراءبصورةوارتبطت،الإدارةكربمتلازمة

Benناتلسونبنلاحظ.والمسؤوليهوالقيادة،للإدارة،الكاربة Natelsonمن

Jayوايزجيمع،أورانجإيستفيالطبي07!مركز Weiss،بعضهناكأن

)البارميترز(الوسطاءباستخدامتضتأنهافأولا،.الدراسةهذهفيالمشاكل

القردةاخحياريتملمأنه،وثانيا،سيئينأمرينوالسيطرةالتوقعيكونوفيها

التيالقردةاختيرت،ذلكمنبدلابلعشوائيا،المديرةغيروالقردةالمديره

هيلتكون،مرشدةسابقةدراساتفيأولا،،القضيبضغطإلئتهبكان!

سواها،منانفعاليةأكثرمردةكانتأولا،تضغطالتيالقردةأنظهر.المديرة

الانفعاليةالقردةفيالإداريالجانب3يزيد،حذردون،براديجوزيفكانلذا

كلمن،المدراءأن،عشرالخامسالفصلفيوسنرى.للقروحالعرضة

بها.يصابواأنمنأكثر،غيرهمفيالقروحغالبا،يسببون،الأجناس
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وأ،تقولبأو،تغيرقدللكزبالاستجابةإن:نقولسبقمالتلخيص

والدعمالإحباط،متنقسفقدان،منها،سيكولوجيةبعواملتحزض

السيطرةفقدانالظروفبعضوفي.تتفاقمالأمورأنإدراكأو،الاجتماعي

يصابالماذا:السؤالعنالإجابةعلىقدرتناوشعتالأفكارهذه.والتوقع

فينتفاوتأنناالواضحمن.بالكزب؟"المتعفقةبالأمراض،فقطمنا،بعض

الفيزيولوجيا،تناولتالتيالفصولهذهكلبعد.نلقاهاالتيالكروبعدد

لدينا،،الكظرغددصننعبسرعةأيضا،،نتفاوتأننانستنتجأننستطيع

خلايانافيالموجودةالأنسولينمستقبلاتوعدد،المتمكريةللكورتيكوئيدات

هذهإلئيضاف،ولكن.ذلكوغير،معدناجدرانوسماكة،الدسمة

التيالسيكولوجيةبمراشحنانختلفأنناوهوآخربعدالفيزيولوجيةالاختلافات

واحدةحادثةفيشخصانشاركإذا.الداخليعالمناإلئالكروبعبرهاتدخل

حشد،أمامالتحدث،الدفعصندوقأمام.المخزنفيانتظارءطويل-مثل

وفهمهما،إدراكهمافيكثيرأيختلفانفإئهما-الطائرةمنبالمظلةالهبوط

على)السيطرةأنتظر"وأنا،مجلةسأقرأ."حسنا.للحادثةالسيكولوجي

ستكون،العشاءبعد،الخطابهذاب!لقاء،ولكن،جدامتوتر"أنا.(الإحباط

فيأحفقأنأردتلطالما،رائعهذاإإن.تتح!ن()الأمور"نصيبيمنالترقية

(.سيطرتيمجالضمنهذاإن)السماء"

الدفاعاتإخفاقجزئيا،،هوالكزبأنسنبين،التاليالفصلفي

بعضفيسننظر،يليهالذيالفصلوفي.الكربمواجهةفيالسيكولوجية

علىالتغقبأو،للتحملاستجاباتعادة،تخترعالتيالشخصيةأنماط

فييبحثفصل،هناك،ذلكبعد.المواجهالنفسيالكاربتلائملا،الكزب

الكربفيفيهنعيشالذيالمجتمعونمط،المجتمعفيللمنزلةالعميقالتأثير

تساعدناكيفسنبحثالأخير،الفصلوفي.الأمراضنماذجوبعض،النفسي

النفسية.الدفاعاتنستغلكيفبتعليمناالكربمعالجةتكنولوجيا
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والاحتئابالحرب

مسلسلاتنابهاوتعج.الأمراضغرابةأماممشدوهيننقفنحن

دراسةتجتذبهمالذينالمراهقينوكتب،ومجلاتنا،التلفزيونية

بداءالمصابينالفيكتوريينأماممشدوهايقفلاومن.الطب

ذي،والطفل،الشخصيةتعددباضطرابالمصابينوالقتلة،الفيل

المعتوهينوالعلماء،progeriaالمبكرةبالشيخوخةالمصاب،العشرالسنوات

(؟عصبي)مرضكوروبمرضالمصابينالبشرلحوموآكليبالتوخد،المصابين

نإ.الاكتئابأنهنجد،الإنسانشقاءوملحخبزعنالبحثعند،ولكن

عائلاتيحطمكما،عديدةلسنواتمهنتهيخرب.الإنسانحياةيهذدالاكتئاب

النفسعالمدعاهولقد.الدوارمدعاةشيوعه.منهيعانونالذينالأشخاص

Martinسيليغمانمارتين Seligmanوتشير.النفسيةالأمراضفيالشائعالزكام

حادااكتئاباسيعانونمنابالمئةعشرينإلئخمسةنسبتهماأنإلئالإحصائيات

وأ)العلاج(،الأدويةأخذأو،المستشفىبإدخالهمويتسببعاجزينيجعلهم

طويلة.زمنيةمدةالعملتعطيل

مفهوميتصدرهاكانالتيالسابقةالفصولعنالفصلهذايختلف

هذينأنويبدو،الاكتئابعلىيتركزالبحثأنمبدئيا،،هنانشعرإذ""الكرب

صفحةكلفيسيمرالكربمفهومفإن،ذلكومع،الارتباطوثيقاالمفهومين
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وسيكولوجيته،الحاد،الاكتئاببيولوجيافهميتعذر.الفصلهذاصفحاتمن

.المرضهذافيالكربيلعبهالذيالحاسمالدورإدراكدون

هذالخصائصعامبفهمالإلماميجدر،الوثيقالارتباطهذالفهم

دلالاتفيمشكلةنجابهأن،الأمرأول،وعلينا.الممرضالاضطراب

نأما.اليوميةحماتنافيجميعا،،نستعملهمصطلحفالاكتئاب.المصطلحات

نبرأثم.معشةلمدة"بالحبزن"نشعرحتىمعتدل!،أو،بسيطمزعجأمريصيبنا

الحاد،الاكتئابعنالحديثعندالنفسوأطباءعلماءيعنيهماهذالس!.منه

ويقود،العملعنالمرءيشلالذيالاضطرابذلكبالاكتئابيعنونوإنما

واتصالاتهم،وعائلاتهم،مهنهمضحاياهيفقدقد.الانتحارإلئالناس

وأ،السريرمنالخروجعلىأنفسهمإجباريستطيعونلالأنهم،الاجتماعسة

يستحقونلاأئهميشعرونإذ؟النفسيالطبيبإلئالذهابيرفضولبلأنهم

منالنوعهذاسأتناولى،الفصلهذاوفي!مرؤعمرضإنه.والشفاءالتحسن

بتعبير،عرضا،لهنشيرالذي،المؤقتالحزنوليس،المهدمالحادالاكتئاب

.بالاكتئابالشعور

!!ا!عراض

إليئطلبوإذا.المتعةفقدانهيالحادللاكتئابالمميزةالظاهرةإن

كيميائيمنشأذو"اضطراببأنهأصفه،واحدةبجملةالحاد،الاكتئابتعريف

بغروبالإعجابعدمهيالمميزةسمته.محيطيمثيريحثه؟عصبي

الشوكي.النخاعواعتلال،كالسرطانمأساوياالاكتئابيكونقد."الشمس

فيذلكنظنلمحدأنناإلاالأبد،إلئيعيشمناأحدلا،الحياةجدوىفيفكر

غيروالحبوالفشلالخيبةبأشكال،أحيانا،مترعةأيامناإن.المناسباتبعض

بل،فقطذلكعلىنتغلبلا،يصدقلاوبشكل،فإننا،هذاورغم،المتبادل
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لاذلكومع،القدمكرةلعبةفيالمهارةمتوسطمثلا،،أنا.غامرةبمتعونشعر

.أسبوعكل،الجامعةفي،آخرينأساتذةمع،هذهلعبتيعنيمنعنيشيء

وألهثوأهتاجفأتلهف،منيأمهرهومناللعبةإلئأجرأنفيأنجح3حيانا،وأ

بالدوارأشعروفجأة،والمرحللعبالوقتمنالكثيرهناكسيكون؟وأستمتع

تتجلى،مرضمنمأساويةالأشدالأمرما.الحيوانيلوجوديالامتنانفرطمن

بالوجود؟التمتععلىالقدرةمن،بالحرمانأعراضه

مذهبهناك.للاهيدونية1:باللذة1لشعورعدأتدعىال!مةهذه

اللاهيدونية:ونقيضه.الوجودفيقممةأعلىاللذةيعتبرالذيوهو:الهيدونية

تلقت.المكتئبينعندشائعةواللاهيدونية.باللذةالشعورعلىالقدرةعدموهي

اكتئابهماخلالمن..أحلامهفارسةرجلخطب،لهانتظارهاطالترفيعاامرأة

لاكيفحقا؟!هذايهمهمالاكيفشيء.بأييشعرانلاإنهما:يقولان

نشعرنحن.عظيمبالإثموشعور،كبيرأسىالحادالاكتئابيرافق؟!يستحقانه

ذلكولكن"اكتئابا"،ندعوهالذياليوميالحزنفيوآثمونشجيونأننا،غالبا

بعضعند.الحادالاكتئابفيالعملعنالتامالانقطاعدرجةإلئيحدث

التوهم،بذلك،أعنيولا.التوهمصفةالتفكيرهذامثليأخذ،المرضىهؤلاء

عندالتوهمأنذلك،الفصاممرضىلدىالأفكاراضطرابيحدثهالذي

وأ،بالإفراطتأويلهاويقع،مشوهةفيهالوقائعتبدو،ذلكمنبدلا،المكتئبين

يذمنأسوأوستصبح،مخيفةالأشياءأنالمكتئبيحسبقدحتى،بالتفريط

.الامالمنأملهناكليسوأنه،قبل

متوقعة.غيرقلبيةبنوبةأصيب،العمرمنتصففيرجلامثالا،نضرب

فريسةفوقعبالموتشعورهوازدياد،حياتهعلىطرأتالتيالتغيراتقهرته

احتماللديهوكان،حسنبشكل،النوبةمنيتعافىكان،هذاورغم.الاكتئاب

إلئينحدرأنهيشعر،يومكلفي،كانولكنه،الطبيعيةحياتهإلئيعودأن

.الأسوأ
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ذات.حلقةشكلعلىرواقوفيهالبناء،دائريمستشفىفييعالجوكان

.سريرهإلئيعودأنقبل،المستشفىأرجاءفي،معه،الممرضةدارت،يوم

المساءذلكوفي.قبلذيمنأفضلبنفسهوشعر،بدورتينقامالتالياليومفي

قالتلقدتتكقم؟إعم:فأجابوهيغرقأنهمنفشكا.تزورهأسرتهكانت

لا!لا،."واحدةبجولةأمسوقمت.اليومبجولتينقمتإنك:الممرضات

تجديدهتمالمستشفىأنكيفلهموشرح.تفهمونلاأنتم،بحزنرأسههز

منه،بدلأوفتحوا،،القديمالرواقأكلقواالماضيةالليلةحسنأ،..آه..و

نصفمنأقلهيالجديد،الرواقفي،الدورانومسافة،أصغرآخررواقا

بهقمتمماأقلفذلك،اليوممرتيندرتقدكنتوإذا،القديمالرواقمسافة

البارحة.

لعائلتهوصف،مهندسوهو،ليصديقلأبالحادثةهذهجرتلقد

نأمتوقعا،الدائرةومحيط،الدائريالرواققطرلنصفجرىما،بوضوح

التفكيرهوهذا.واحدبيومالبناءحولرواقافتحالمستشفىأنيصدقوا

مشوهةتكون،والتقييمالتحليلوراء،تكمنالتيالانفعاليةالطاقات.المتوهم

الوضعإن-كئيبةنتيجةإلىسيؤدياليوميالعالمأنالمريضفيهايفهملدرجة

أستحقه.ماوهذاسوءا،ويزداديتفاقموهو،رهيب

ognetiveالإدراكمعالجو Therapists،بيكارونمثلAron Beckمن

فيلاالتفكيرفياضطرابأساسأ،،هوالاكتئابأنيعتبرونبنسلفانيا،جامعة

قام.مشوهةسلبيةبطريقةالعالمرؤيةإلئمنهالمعانونينزعوبذا،الانفعالات

مثلأ،كانوا.الفكرةحولبدلائلزودتمذهلةبدراساتوزملاؤهبيك

منمجموعةالأولىفيتبدو.صورتينالمفحوصينالأشخاصعلىيعرضون

الأشخاصيبدو،الثانيةوفي،عشاءمائدةحولسعداءيتحفقونالأشخاص

الوقتفيأوسريعا،الصورعرضتهـاذا.نعشحوليتحفقونوهم،أنفسهم

بنسبة،الجنازةصورةبالاكتئابالمصابونسيذكر؟سيتذكرونمنهافأيا،نفسه
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بل،ماأمرمنفقطمكتئبينليسوافهم.مصادفةمحضتكونأنمن،أعلى

دائماكؤوسهمتكون.ذاكشعورهمتعززمشوهةبصورةحولهمماكليرون

فارغة.نصف

التأخر:يدعىماهيالحاد،الاكتئابسماتمن،مألوفةأخرىسمة

شيءكل.ببطءويتحدث،يتحركالمصابالشخصأنذلك.الحركيالنفسي

معموعدتحديدمجردهنتعباتنهكالمكتئبةإن.وتركيزاضخمأجهدايقتضيه

الملابس،وارتداءالفراشمنالنهوضحتىيصبح،قريبوعما.الطبيب

يصيبلاالحركيالنفسيالتأخرهذاأنهنا،الملاحظة)تجدرصعبينأمرين

هياجاالمكتئبينبعضعنديكون،ذلكمنالنقيضعلى،بلالمكتئبينجميع

ما.بالجنسالاهتمام،أيضاالحاد،بالاكتئابالمصابونيفقد.حركيا(نفسيا

فما،لاضطرابهمالبارزةالسمةهي(اللذةفيالرغبة)عدماللاهيدونيةدامت

والفكر؟الجسمللذةجلباالأمورأكثرمنواحدوهوالجنسمنأكثريتاثرالذي

يواجهونمثلنا،،أشخاصهمالمكتئبينالأشخاصأنالظنإلئمعظمنايميل

عنخارجةتقفباتأنهايظتونأنهمإلأ،بهاذرعافيضيقونالحياةترهات

لاأشخاصهمالمكتئبينالأشخاصأنأيضا،،نظنوقد.سيطرتهم

لاالماذامدللونأشخاصإنهم،الحياةظروفتقلباتتحفليستطيعون

وهناك،كالسكريحقيقيمرضهوالاكتئابأنإلأ؟(التماسكيستطيعون

أساسي،بشكل.الفكرةهذهوتدعمبهالمصابينعندتظهرأعراضمجموعة

تلكحالاتهاوتدعى،غريبنحوعلى،الجسمفيكثيرةأشياءتعمل

،عادة؟نفعلماذااليوميالعاديللاكتئابنتعرضعندما.الإنباتيةبالأعراض

عكسهيالخاصيةهذه.نتحسنتجعلناالراحةلعل،السابقمنأكثرننام

ذإ.الحادبالاكتئابالمصابينالأشخاصعندتشاهدالتيالإنباتيةالأعراض

نأحينوفي.واضحوبشكلأيضا،،النوميقلكما،الطعامتناوليقل

أنهمإلأ،متوقعهوكما،النومفيالاستغراقفيصعوبةيجدونالمكتئبين
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منشهورايمضونفهمالباكر"الصباحفي"الاستيقاظمشكلةمنيعانونأيضا

تجد)هلمنهكين،صباحاوالنصفالسادسةالساعةفي،والاستيقاظ،الأرق

يدخلعندماالطبيبيطرحهسؤالهذا؟(الصباحفيجدأباكراتستيقظنفسك

النومفترةتقصرفلا.المستشفىفيالطوارئغرفةإلئالحادبالاكتئابالمريض

النومبينللانتقالالطبيعيالنمطأي-أيضاالنوم"هندسة"تختلفبل،وحسب

.بالأحلامالبدءحالاتإيقاعيضطربكما،الخفيفوالنومالعميق

الفصلفيسابقا،،ذكروقد،الموضوعبهذايتعفقاخرإنباتيعارض

الكورتيكوئيداتمستوياتتكونالحادبالاكتئابالمصابينأنوهو:العاشر

كما،إليهاسنعودأسبابلعدةحاسمأمروهذا،مرتفعةعندهمالسكرية

حافةعلىيجلس!مكتئبشخصإلئالنظرعند.المرضهذاماهيةسنوضح

طاقةلاواهنشخصأنهفيالتفكيريسهل،الحراكيستطيعلايكادسريره

محكمةأسلاكلفةوهي،المكتئبللشخصدقةأكثرصورةوهناك.لديه

فإن،سنرىوكما.للعيانتبدولاداخليةأنهاإلأ،مشحونةمشدودةمتوترة

هائلةذهنيةمعركةفييقاتلالشخصأن،تظهرالحركيةالنفسيةالدراسات

الذيبالحيوانالمكتئبالشخصتشبيهيمكن،الاعتبارذلكوفي.ووحشية

مرتفعةالكربهرموناتمستوياتتكونأنعجبفلا-السهولعبرفارايعدو

.عنده

شخصحالةوليس،حقيقيمرضالاكتئابأنتؤكدأخرىظاهرةثمة

الاكتئابأنماطمنالعديدهناك.اليوميةالحياةتقلباتمعالتعامليستطيعلا

unipolarالقطبأحاديالاكتئابوهوأحدها،وفيأشكالها،فيمختلفةتبدو

شكلوفي.الطبيعيالشعورإلئبالاكتئابالمفرطالشعورمنالمريضيتقلب

غيرالنشاطوفرط،العميقالاكتئاببينالمريضيتقلب،الاكتئابمناخر

وهوأو،bioplarالقطبثنائيالاكتئابالنمطهذاويدعى.والجامحالمنضبط

منأنماطعدة،هناكالتفصيلمنالمزيد،الهوسيالاكتئاب،الشائعالاسم
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الاكتئابتعبيريستعملفكما.آخرتعقيدانواجهوهنا.(الهوسيالاكتئاب

الهوستعبيريستعمل،الطبيمعناهعنيختلفالذياليوميالعاديبالمعنى

كما،الجنونعنللتعبيرالمصطلحهذايستخدمقدإذ.أيضاالنحوذلكعلى

بأنهالأشخاصأحدنصفقدأو.التلفزيونأفلامفيبالقتلالمهووسونيظهر

بسرعة،يتحدثفهو-منتظرغيرساراخبراتلقىعندماهوسحالةفي

يختلفالهوسيالاكتئابفيالهوسأنإلأ،الإشاراتمنويكثرويضحك

غرفةإلئامرأةتأتي.الاضطرابهذاعلىمثالاأعطيودعني.حجمهفيتماما

تأخذولم،تماما،ومهووسةالقطبثنائيبالاكتئابمصابةإنها،الطوارئ

فيواحدفلسيوجدلا،الاجتماعيالضماننفقةعلىتعيشوهي.أدويتها

بنقودكاديلاكسياراتثلاثالماضيالأسبوعفياشترتأنهاإلأ،رصيدها

!السيارةتقودكيفحتىتعرفلاإنها:هذاإلئانظر،والآن.القروض

ساعاتثلاثسوىفيهاينامونلاأياماريعيشون،الهوسحالةفي،الأشخاص

،مرةكللساعاتتوقفدونويتكلمون،بالراحةيشعرونولكن.الليلةفي

المتسابقة،المتسارعةأفكارهمعلىالتركيزيمكنهملاالذهنشاردييكونون

عليهمخطرةأو،متهورةبطريقةيتصزفون،وهائلةمعقولةغيرانفجاراتوفي

يثبتواأنمحاولينالسميتناولون،القصوىالحالاتوفي.الاخرينعلىأو

إنه.للغرباءحياتهممدىوفروهمايعطواأو،منازلهميحرقواأو،خلودهم

بعمق.مهلكهداممرضق

مرضاليسبأنهتوحيوتنوعهاللاكتئابالعجيبةالمختلفةالأنماطإن

أخرىسمةثمة.مختلفةبيولوجياتأساسهامتفاوتةأمراضهوبلواحدا،

في،الطبيبإلىالمريضيأتي.بيولوجيشذوذإلىتشيرالاضطرابهذافي

يومبعدالارتفاعتعاودثمتنخفضالتيالحمىمنيعاني،الاستوائيةالبلاد

(.ساعة72إلى48)كلوهكذا،ثانيةوتعودثانيةتنخفضثم،يومينأو

علاقةلهوهذا.الاضطرابإيقاعيةبسببالملارياأنهافوراالطبيبيدرك
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إلىالحمراءالدمكرياتمنيتحركعندماالملارياطفيليعندالحياةبدورة

هناكالنحوهذاوعلى.البيولوجياعنتكشفالإيقاعيةإن.والطحالالكبد

الهوسيبالاكتئابمريضاإن.مختلفةإيقاعاتلهاالاكتئابمرضمنأنماط

،الأسبوعأيامبقيةبشدةمكتئبايصبحثم،أيامخمسةمدةمهووسايكونقد

الأعراضتغيبوأخيرا.وهكذا،يليهالذيالأسبوعنصفباعتدالمكتئباثم

.سنواتعشرمدةهكذاالوضعيبقىوربما.الكرةتعودثمأسابيعبضعة

الأمر،يستمرالدوريالإيقاعولكن؟سيئةأشياءوتحدثجيدةأشياءتحدث

طفيليحياةدورةفيكماالبيولوجيافيالموجودةبالحتميةيوحيالذي

بهالمصابونسنويا،الإيقاعيكونالاكتئابمناخرنوعفي.الملاريا

Seasonal(الموسمي)الاكتئابهذاويدعىالشتاءفييكتئبون Affective

Disorder SAD.للضوء.التعرضبمدىعلاقةلههذاأنالاعتقادجرىوقد

أيضاهنا.الانفعاليةللاستجاباتالنفسيالطبفيمرادفةAffectiveكلمة

تدقحيويةساعةيوجد.الخارجيةالحياةحوادثعنمستقلةالإيقاعيةتظهر

خطأف!هنحوعلىتسيردقاتهاأنإلا،بالمزاجعلاقةلهاالداخلفيهناك

فادخ.

جم!بيوحتلاجيا

فيمنحرفاماشيئاهناكأنعلىمهمدليليوجد:العصبيةالكيمياء

خلاياعنالقليلنتعلمأنالضروريمنذلكولفهم.المكتئبينأدمغةكيمياء

يبينالتاليةالصفحةعلىالإيضاحيالرسمإن.بينهافيماتتصلوكيفالدماغ

تهتجإذا.الدماغخليةمنالرئيسيالنمطهووالعصبون،عصبونينصورة

يأ-كهربائيتهيجهفإنالمجاز(بصيغةهنا)نتكلمبذكرىأوبفكرةعصبون

إلىوتنزلالخليةجسمعلىالعصبيةالتغضناتمنتجريالكهرباءمنموجة
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الكهربائيةالموجةتصلعندماالمحوار.مطرافإلىثمالعصبيالمحور

العصبي.التشابكعبرتسبحكيميائيةرسلاتطلقالمحوارمطرافإلىالمهيجة

فيالمتخصصةبالمستقبلاتترتبطالتيالعصبيةالنواقلهمالرسلهؤلاء

أيضا.هومتهجيايصبحأنالثانيللعصبونفتسببالمجاورةالصعبيةالتغضنات

الجزيءلذلكيحدثماذا:فيهانسأليجريمالمعرفةصغيرةلفتة

في؟المستقبلمنويفلتطليقاويصبحبمهمتهيقومأنبعدالعصبيالناقل

العصبونإلىالمحوارمطرافمنراجعافيعوداستخدامهيعادالحالاتبعض

العصبيالاشتباكنقطةفييتفككإنهأو.آخرلاستخدامقولبتهوتعادالأول

فشلتإذا(.البولثمالدمثمالشوكيالمخي)السائلالبحرإلىيتدفقوحطامه

توقفأواستخدامهإعادة)توقفالعصبيةالنواقلمنالطريقتفريغعمليات

منأكبركميةالعصبيالتشابكنقطةفيفجأةيبقىمعا(كلاهماأوتفككه

.المعتادةالإشارةمنأقوىالثانيالعصبونإلىإشارةمعطيةالعصبيةالنواقل

للاتصالمتممأمرالقويةالرسلتلكمنالمناسبالتخلصفإنوهكذا

.العاديالعصبوني

إلئتحتاجفهل،الدماغفيالعصبيالتشابكنقاطمنترليوناتيوجد

ماتبعثأنيمكن.لابالتأكيد؟المتفردةالكيميائيةالعصبيةالنواقلمنترليونات

كم،فكر،الرسلمنمحددبعددالرسائلمننهائياعددا،الظاهرفي،يبدو

هو،نحتاجهماكلالألفباء؟منحرفأ28مننشكلأنيمكنناالكلماتمن

التشبيهاستعرناإذا-مختلفةمعانييوصلأنالرسوللنفستسمحالتيالنظم

العصبيالناقليرسل،واحدةتشابكنقطةوفي.مختلفةسياقاتفي-اللغوي

يتوئىقد،ثانيةتشابكنقطةفي،حينعلى،البنكرياسبتنظيمتتعفقرسالة!

تعدكثيرةعصبيةنواقلوهناك.أولمراهقيحبموضوعالعصبيالناقلنفس

بالملايين.لابالمئات
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واحدعورمعلراف

فيالكيميائيةالإشاراتبطريقةالأخرىالعصبوناتإلىالمعلومةأثيرالذيالعصبونيوصل

)موجةالدفعةتصلعندما.العصبوناتبينالنقاطاتصالمكانوهيالعصبيالتشابكنقاط

جزيئاتإطلاقيسببفإنهالمؤشرللعصبونالمحورمطرافإلى(الأعصابعبرالاهتياج

العصبونفيبالمستقبلاتوترتبطضيقةشقوقضمنالنواقلتنتشر.العصبيالناقل

الشوكي.للتغضنالمجاور

غيرمستوياتيشملالاكتئابأنإلئ،عصبيكيميائيدليلأفضليشير

والنورإبينفرينعصبيةنواقلأزواجمناثنينأوواحدمن،طبيعية

لاإنك.مهمةنقطةنبئنأنيجب،الدليلهذانراجعأنوقبل.والسيروتونين

النوهـابينفرين،عنشيئأالكتابمنالسابقةالفصولفينقرأ"ألمتفكرشك

حولالأساسيةالنقطةيثبتوهذا،ريبدونمن؟"الوديالعصبيالجهازوعن

)القلبالجسممنجزءأيفي.عصبيناقلأييلعبهاالتيالمتنوعةالأدوار
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تبدأالتيالأربعةالأفعاليحثبأنيهتمرسولبدورالنورإبينفرينيقوممثلا(

علىأنيبدو،العصبيالجهازمنآخر،جزءفيحينعلى"ف"بحرف

.الاكتئاببأعراضيتعلقمابأمريقومأنالنورإيينفرين

كليهمافيأو،السيروتونينأوالنوهـابينفرينفيخللوجوديرجحلماذا

تخففالتيالأدويةمعظمأنذلكعلىدليلأفضلإن؟الاكتئابعندمعا،

مجموعةمن.العصبيةالنواقلبهاتقومالتيالإشاراتكميةتزيدالاكتئاب

الاسم)هذاTricyclicsالحلقاتثلاثيةتدعىواحدةللاكتئابالمضادةالأدوية

والسيروتونينالنو!ايينفرينتصنيعإعادةتوقففهي(البيوكيميائيةبنيتهاعلىيدل

فييبقىالعصبيالناقلفإن،لذلكونتيجةالمحاوير.مطاريففيواستردادهما

وأثانيةمرةالملائمةبالمستقبلاتيلتحمأنويرجح،أطولمدةالتشابكنقطة

تفككتوقفوهيMAOمثبطاتتسفىالأدويةمنأخرىمجموعة.ثالثة

فيالحاسمالإنزيمعملبتثبيط،التشابكنقطةفي،والسيروتونينالنورإبينفرين

أيضا،هي،والنتيجة.أكسيدازأمينوالمونوإنزيميدعىوالذي،التفككهذا

الخليةتغصناتتحرضتحثكيالاشتباكنقطةفيتبقىالرسلأكثرأن

نتيجةإلئتؤديرأيناهاالتيالأمورهذهجميع.المتلقيللعصبونالعصبية

النورإبينفرينكميةتزيدالتيالأدويةاستعملتإذا:تماماواضحةصريحة

فيتحسنذلكعنونتج،المخفيالعصبيالتشابكنقاطفي،والسيروتونين

البداية.فيالعصبيةالنواقلمنالقليليوجدكانأنه،إذابد،لاالاكتئاب

القضية.أغلقت

:السؤالهوللارتباكسببأولدامما.السرعةبهذهالأمرليس،طبعا

نإمعا؟ققتهماأو؟السيروتونينقفهأو،النو!ابينفرينقلةالاكتئابمشكلةهل

علىتعملانMAOومثبطاتالحلقاتثلاثية:المذكورتينالدواءمجموعتي

منهماأيمعرفةالمستحيلمنيجعلمماكليهما،العصبيينالناقلينجهازي

المتهم،هوالنورإبينفرينأنيظنونالناسكان.المرضفيحاسمادورهكان
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على،فقط،تعملالكلاسيكيةالاكتئابمضاداتأدويةأنالظنكانعندما

الميزانومال،الحالتغيرفقد،اليومأما.للنو!ابينفرينالعصبيةالتشابكنقاط

مثبطاتمنجديدجيلتطور،لذلكالرئيسيوالسبب.السيروتونيننحو

للسيروتونينالعصبيالتشابكنقاطعلىcفقط،تعملالتي،النوعيةالاسترداد

،حالأيةعلى.(البروزاك:وأشهرها،للسيروتونينالنوعيةالاسترداد)مثبطات

ظهورمع،المسألةفيمماثلدورلهالنورإبينفرينأنللشكسببهناكيظل

الوحيد)8(.السببالنورإبينفرينتجعلالتيالجديدةالاكتئابمضادات

فيالخللهل:السؤالمنيبدأ.هامسببهوللارتباكالثانيالسبب

حقا،،هومعا(كلاهماأوالنورإبينفرين)أوالسيروتونينيسئبهالذيالاكتئاب

الأمرهذامنانتهيناأنناتظنقد؟التشابكنقطةفيالعصبيالناقلققةعنناجم

نقاطفيالعصبيةالنواقلكمياتتزيدللاكتئابالمضادةالفغالةالأدويةإن-

أيةعلى.إذنالموادتلكقلةمنتبدأفالمشكلة.الاكتئابوتخفف،التشابك

يبدوالتيبالبساطةليسالأمرهذاأنترىالسريريةالبياناتبعضإن،حال

فيها.

ثلاثيةالاكتئابلمضاداتالمخعرض.التوقيتهوالعثرةحجرإن

العصبيالتشابكنقاطفيوالسيروتونينالنود!ابينفرينإشارةفتتغيرالحلقات

مصابلشخصالأدويةهذهبعضأعطيتإذا،ذلكومع.ساعاتخلال

منطقي.غيرماأمراهناكإن.أسابيعيستغرقبالتح!نشعورهف!ن،بالاكتئاب

،هذهالتوقيتمشكلةحللمحاولةنظريتانالأخيرةالسنينفيظهرتوقد

التعقيد.غايةمعقدةالنظريتينوكلتا

،للاكتئابالمضادةبصفاتهااشتهرتالتيجونسسانتنبتةنحوحاليةحماسةثمة)!(

الأخرىالاكتئابمضاداتترافقالتيالكثيرةالجانبيةالأعراضلهايكونأندون

يثبطأنهظهرإذ،مانحوعلىمجدالدواءهذاأن،الغالبفي،يبدو.التقليدية

لهذهيمكنكيفالواضحغيرمنيبقىذلكومع.والنوهـابينفرينالسيروتونيناسترداد

فلماذا؟،جانبيةأعراضلهاكانوان،حقأمجديةتكونأنالنبتة
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قتةبسببلشىلافر1!إر1لنظريةهذهوتقوللأ:رقم1لمعدلة1لمنظرية

إذا.التوجيهبعضنحتاج،البدايةفي".1ل!ؤر1بينفرينطلمفربل1ثعصبية1قل1لنو

عنتتوقففإنكمستمر،بشكل،وجهكفييصرخشخصهناككان

النواقلمنبكمياتالخليةأغرقتإذا.هذايماثل،هناكوالأمر.إليهالإنصات

النواقلمستقبلاتهاعددمنتقلل-بانتباه"تسمعدالنالخليةفإن،العصبية

كميةتضاعفتإذا.الرسللتلكهذهحساسيتهاتنقصكي،العصبية

منالخليةتلكوقفلت،العصبيةالخليةتغصناتإلئتصلالتيالسيروتونين

الرسلتلكتسئبهاالتيالتغيراتفإن،بالمئة05بنسبةالسيروتونيةمستقبلاتها

تقريبأ.برمتهاتلغى

تكونالواضحةالنتيجةفإن،بالمئة05منأقلالمستقبلاتتقليلكانإذا

التقليلكانإذاأما.العصبيالتشابكنقاطفيالسيروتونينمؤشراتمنالكثير

نقاطمنأقلمؤشرات،الواقعفي،هيالنتيجةفإن،بالمئة05منأكثر

يسببهاالعصبيالتشابكنقطةفيالإشارةقوة،اخربمعنى.العصبيالتشابك

(المحررةالعصبيةالرسل)كميةالأولالعصبونصراخارتفاعمدى:أمران

للنواقلمستقبلاته)عددالثانيالعصبونبهايسمعالتيالحساسيةودرجة

نإ:تقول،هذه،المعدلةالنظريةإن.جاهزونالآننحن،حسنا.(العصبية

فيكليهمامنأو،السيروتونينومنالنورإبينفرينمنالكثير،الواقعفيهناك

لزيادةاكتئابمضادوصفةنعطيعندمايحدثالذيما.المكتئبينأدمغةأجزاء

أعراض،هذايجعلأنيجب،البدايةفيأكثر؟،العصبيةالنواقلهذهإشارات

فعلا(.يحدثهذاكانإنيجادلونالنفسيينالأطباء)وبعض.أسوأالاكتئاب

"إن:العصبيةالخليةتغصناتتقول-حالأيةعلى-أسابيعبضعةمدىوعلى

منكثيرانخفضدعنا؟العصبيةالنواقلهذهكللم.محتملغيرأمرهذا

الأمرفيتجاوز،النظريةهذهفيحاسمأمروهو،ذلكحصلإذا.مستقبلاتنا"

الاكتئابمشكلةوتتلاشى.المتزايدةالعصبيةللنواقلالمتزايدةالإشاراتتعديل

بالتح!ن.المريضويشعر:النوهـايينفرينإشاراتفرطبسبب
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1لمؤرإبينفرينمنقليلوجودهو1لحقيقي"1لسبب2:رقملمعدلة11لنظرية

ليستإذ.توجيهاوتتطلب،الأولىمنتعقيداأكثرالنظريةهذه،،.1لمسيروتونيىو

بل،العصبيةللنواقلمستقبلاتتحويالتيوحدها،،العصبيةالخليةتغصنات

للنواقلمستقبلات،هناك"المرسل"،للعصبونالمحاويرمطاريففيأنهتبين

التيالمستقبلاتهذهوجودمنالهدفما.العصبونهذايحررهاالتيالعصبية

التشابكنقطةفيوتسبحالعصبيةالنواقلتتحزرالذات!ة؟بالمستقبلاتتدعى

بعضأنإلأ.الثانيالعصبونفيالعاديةبالمستقبلاتوترتبط،العصبي

المستقبلاتهذهمعالارتباطإلئوتنتهي،راجعةتسبحالعصبيالناقلجزيئات

العصبيالناقلمنبالمئة5إنإذالنقل.راجعةتغذيةكإشارةفتعمل.الذاتية

يحسبأنيستطيعالأولالعصبونفإن،الذاتيةالمستقبلاتإلئوصلتالمحرر

هل:القراراتبعضاتخاذيلزمهثم.حزرقدكانالعصبيةالنواقلمنكم

هلذلك؟فعلعنالآنأتوقفأمالعصبيةالنواقلمنالمزيدأحررأنيجب

العصبونيقومالعمليةهذهتركتإذا.وهكذامنها؟المزيدأصنعأنيجب

العصبون،هذاقللإنيحدثماذا؟العصبيةالنواقلنفقاتعنبحساباتهالأول

التيالعصبيةالنواقلكميةحسابيمكنلا؟الذاتيةالمستقبلاتكمية،كثيرا

وتحريرها.العصبيةالنواقلتصنيعقصد،غيرعنفيزيد،حررها،

الثانيةالنظريةوبراهينحجج،الانإليكم،الخلفيةهذهإلئالنظربعد

منجزءفيوالسيروتونينالنوهـابينفرينمنالقليل،الواقعفييوجد،أنه)وهو

إشاراتمنتزيدالتيللاكتئابالمضادةالأدويةنعطي.(المكتئبالشخصمخ

أسابيع،مدىعلى،المتزايدةالإشاراتهذهوبسبب،العصبيةالنواقلهذه

الحاسمالأمر.والسيروتونينالنورإيينفرينمستقبلاتفيانخفاضهناكسيكون

،الأولالعصبونفي،الذاتيةالمستقبلاتأنفكرةهو،النظريةهذهفي

ذلك،حدثإن.الثانيالعصبونفيالمستقبلاتمنأكثرأعدادهاستنخفض

كميةسيرسلالأولالعصبونأنإلآجيدا،يسمعلاقدالثانيالعصبونفإن
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هيالواضحةوالنتيجة.ذلكعلىوتطغىتتغفب،العصبونيةالنواقلمنمفرطة

أهذه.الاكتئابأعراضفتختفيوالسيروتونينالنوهـابينفرينإشاراتزيادات

"المعالجةأوECT)الكهربائيةالاختلاجيةالمعالجةجد.وىتفسرالالية

منلعقود،التكنولوجياهذهيستخدمونالنفسيونالأطباءظل."(بالصدمة

لماذايعرفأحديكنولم.الشديدةالاكتئاباتأنواعيخففواكي،الزمن

عددتقللفإنهاح!7لطريقةالأخرىالعديدةالتأثيراتبينمنأنهوتبين.تنجح

المخبر(.حيواناتعند،الأقلعلى،وذلك،الذاتيةالنوهـابينفرينمستقبلات

الموضوعلأن،ذلكفيالوحيدلستفأنت،عليكالأمراختلطإذا

مفرطة؟أمقليلةإشاراتنورإبينفرين؟أوسيروتونين.التذبذبشديدبمجمله

حررأنهذلكسببفهلجدا،قليلةسيروتونينإشاراتمثلا،،هناككانإن

عيبا،أوخللا،هناكلأنأم،العصبيالتشابكنقاطفيالسيروتونينمنالقليل

هذافيالتعقيدعنفكرةلتكون؟السيروتونينمستقبلاتفيالإحساسيبلد

السيروتونينمستقبلاتمنمختلفانمطاعشرخمسةعلىالتعرفتم،الموضوع

يوجدربما.(المخفيمختلفوتوزع،مختلفةوجدوى،مختلفةوظائفلها

يوجدكما،الاكتئابتسئبالتيالعصبيةالكيميائيةالطرقمختلففيتنوع

وأالقطبوحيد)الاكتئابالمتنوعةالاكتئابأنماطمعتتوافقمتنوعةسبل

يحدثالذيذاكأوخارجيةحوادثتسئبهالذيالاكتئاب،الهوسيالاكتئاب

الحركيالنفسيالتأخرفيهيسيطرالذيالاكتئاب،الداخليةالزمنيةالساعةبسبب

نأغير،معقولةفكرةهذه.(...الانتحارفكرةفيهتسيطرالذيذلكمقابل

ضئيلا.زالماصحتهاعلىالدليل

-:نفسهيطرحجيداخرسؤالهناكجميعها،الأسئلةهذهصميممن

القليلأووالسيروتونينالنورإبينفرينمنالكثيروجودالاكتئابيسببلماذا

)بينوالوظائفالعصبيةالنواقلهذهبينالروابطمنالعديديوجدمنهما؟

الحركي(النفسيوالتأخرالنورإيينفرينبينأومثلا،الاندفاعوصفةالسيروتونين
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جوابيوجدلا،النظرياتمنوالكثير،التلميحاتهذهكلمنبالرغمولكن

أيضا.السؤالهذاعنواضحواحد

هذا.أيضا،الاكتئابفييتورطجعلته،اخرعصبيناقلوظيفةإن

قامعقود،عدةوقبل.بالسرورعلاقةلهوهو،الدوبامين:هوالعصبيالناقل

أدمغةفيكهربائياقطبازرعوافقد.مهمأساسيباكتشافالأعصابعلماء

وجدوابعدها.يحدثماليروا،وهناكهنا،المناطقيثيرونوصاروا،الفئران

أصبحكلما،المنطقةهذهأثيرتكلماأئهووجدوا،.المخفيغريبةمنطقة

نسأل؟السعادةغايةفيهوالفأرأننعرفكيف.يصدقلابشكلسعيدأ،الفأر

نأفيالفأرهذايرغبالمراتمنكميحذد،مخططانضعبأن،ذلكعنالفأر

الفئرانأنتبين.الدماغمنالجزءهذابإثارةيكافألكيرافعةعلىيضغط

فيوتثار،الرافعةعلىتضغطأنتريدفهي،الموتحتىذلكعلىتتهافت

تناولمنأكثر،المنطقةهذهفي،تثارأنتفضلكانتإنهابل.المنطقةتلك

الجنس،ممارسةعلىتفضلهاكماجوعأ؟تهلكتكادكانتولوحتىالطعام

ذلكدعي،وفورأ.عنهاالأدويةوقطعتمدمنةكانتولوالأدويةتناولىوعلى

شهيرا.الوقتذلكمنذوصار"اللذة"ممرالدراساتهذهفيالدماغمنالجزء

اللذةممرأيضا،،الإنسانمخفييوجدأنه،بقليلذلكبعد،اكتشف

جراحيةعمليةأثناء،البشريالدماغفي،المماثلالمكانبإثارةوذلك،هذا

نأيشبهإنهممتعشعورمنلهيا."51:مثلشيء،مذهلةالنتائج)كأ(.للأعصاب

وهمالمرضىعلىتخرىالعملياتهذهمنكثيرافإنللألمحساساليسالدماغلأن(*)

التكنولوجياتطورقبللأنه،معينأمروهذا(بالطبعالرأسجلدة)بتخديريقظون

لهم،يحصلماذاليتبينوامتيقظينالمرضىيبقونماغالبأالجراحونكان،الحديثة

يتخبطالمريضتجد،وحرضهالدماغفيالكهربائيالقطبضع.ذلكفيرشدهم

خريطةاستشر.بساقهيتخبطالمريضتجد،حرضهثم،أعمقالقطباغرس.بذراعه

اليسار،إلئوتدورإنشأأعمقفتذهب،الجراحةفيموقعكأينلتجد،بسرعةالدماغ

.هذه؟مثلأمورأي،الورمموقعإلئفتصلالثالثالعصبونوتجتاز
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كنتعندماغبطتكأو،الوصالمتعةيشبهأيضا،،ولكن،ظهركأحدهميدلك

وارتداء،الساخنةالشوكولاتهلشربأمكوتناديك،الحديقةفيتلعبطفلا

المسزات؟هذهعلىللحصولالتسجيليتمأين"النومثياب

إشارةهناكفإنجيدأ،تفهملمهذا،اللذةلممر،العصبيةالكيمياءأنمع

الدوبامين.تستعمل،الممرطولعلى،العصبيالتشابكنقاطبعضأنإلئ

على،الكوكائينمثل،للدوبامينالمحاكيةالأدويةقدرةذلكعلىدليلوأقوى

نضعأنالمعقولمنأنه،فجأة،لناويبدو.والسروروالخفةالنشاطإحداث

(باللذةالشعور)عدمباللاهيدونيةشيء،كلقبليتصفالذيللاكتئابفرضية

ممراتتعمللاولذا،،الدوبامينمنأقلمقدار،هناك،يكونأنبدلابأنه
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السيروتونينعلىتعملالتيللاكتئابالمضادةالأدويةسيطرةأنإلأ.اللذة

فيالنظرعند،الثالثةالمرتبةفيزالما،الدوبامينأنتعنيوالنوهـابينفرين

.للاكتئابالعصبيةالكيمياء

كيمياءحولالرئيسيةالموضوعاتبعضهذايغطي:العصبيالتشريح

ولتصور،الدماغيبدوكيفيبئنتوضيحيارسما،هنا،أدخلتولقد.الاكتئاب

المكتئبين،عندسويغيرشاذبشكلالدماغبهايعملأنبدلا،ثانيةطريقة

تنظمواحدةمنطقةإن.قليلقبلعولجتالتيالعصبيةالكيمياءإلئبالإضافة

المشغولالوطاءتشملوهي.القلبضرباتوسرعةالتنفس:مثلالعمليات

هبطهـاذا.المستقلالعصبيللجهازالتعليماتهـاعطاء،الهرموناتبتحرير

والمخالوطاءفإن،معدلةكرباستجابةمسئبا،عندكشديدبشكلالدمضغط

تقريبا،،الفقارياتأنواعولجميع.ذلكفيتسهمالمؤخروالمخالأوسط

نفسها.الارتباطات

.بالانفعالمهمتهاتتعلقالحوفيالجهازتدعىمنطقة،ذلكفوقيمتد،

السحاليعندالحوفيةالأجهزة.كبيرةالأجهزةهذهتكون،الثدييات)وعند

كربباستجابةشعرتفإذا.(الانفعاليةحياتهاتعقدمعتتناسبلاجدادقيقة

عنالمسؤولهوالجهازفذلك،لكمنافسمنتهديدرائحةشممتلأنك

.هذاشعورك

،قشرةلديه،الحيوانمملكةفي،مخلوقكل.القشرةتأتيهذا،وفوق

فهيالمجرد،بالإدراكتقومالقشرةإن.الرئيسياتخاصية،الحقيقةفيولكنها

سيارتك.مفاتيحأينوتتذكرالفلسفةتخترع

هذايشعرربما،شخصاهاجمفيلاأنافترض،برهةالآنلنفكر

خلالمن.الأسىمنبشيءيشعروربما،السروربفقدان،ذلكبعد،الشخص

كعادته.الجمبازيةالألعابلممارسةمتشوقايعودلا-قليلحركينفسيتأخر

عندهالسكريةالكورتيكوئيداتوتميل،مضطربينوأكلهنومهيصبحربما
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تجتذبهتعودولامثيرا،أمراالجنسممارسةلهتبدوولا.قليلاللارتفاع

.للطعامشهيتهوتقل،معهموالخروجالأصدقاءلرؤيةيتحمسولا،الهوايات

؟اكتئابأعراضكأنهاالأعراضهذهتبدوألا

موتعنأوموتهعن-أفكارالمرءترد؟الاكتئابأثناءيحدثماذا

وكثيرالغاباتأمطارتواري،للاجئينمخيماتفيأطفالايتخيل،يحبهشخص

بتهوفنرباعياتأنغامذهنهفيوتمر،واندثرتتلاشتالتيالأجناسمن

الذيالشخصعندظهرتالتيالأعراضنفسمنيعانيوفجأة-الأخيرة

يظهر،أنهعلىالاكتئابفيجدا،شديدبتبسيط،التفكيريمكن.الفيلهاجمه

أجزاءبقيةتقنعأنوتحاول،سلبيةمجردةفكرةالمخفيالقشرةتفكرعندما

فإن،المنطلقهذامن.جسديكربعاملمثل،واقعيةحقيقةأتهاالمخ

أفكاراتهمسأنقشرتهمتعودتالذينأولئكهمالمزمنبالاكتئابالمصابين

الروابطلنقطع:قاسيةمتنبئةفكرةتظهروهكذا؟المخأجزاءبقيةإلئ،حزينة

القشرةتستطيعلانعندها،مكتئبشخصعند؟المخأجزاءوبقيةالقشرةبين

المخ.أجزاءبقيةفيالاكتئابتسئبأن

"استئصالالعمليةوتدعى،الأحيانبعضفيفعلا،ينجحهذاإن

الذيالمستعصيبالاكتئابالمصابينعلىالأعصابجراحوويجريها"،الحزام

،المعلوماتتدفقإن.العلاجمنآخرشكلأيأوح!7أوالأدويةفيهتنفعلا

الأليافممرات)بقطعذلكبعد،كثيرا،يقل،المخأجزاءبقيةإلئالقشرةمن

هي)ما.الاكتئابأعراضحدةوتخفالمحاوير(تقطعالأجزاءإلئالقشرةمن

أفكارإرسالالقشرةبوسعيعودلاحين؟العمليةهذهبعدالأخرىالتغيرات

الشعورعلىقدرته،فقطيفقد،لاالإنسانفإن،المخأجزاءبقيةإلئمجردة

ماوهذا؟أيضاالمجردةبالسعادةالشعورعلىقدرتهيفقدبلالمجرد،بالشقاء

بعجزأصيبواالذينللأشخاصفقطتجرىالجراحةهذهولكن.فعلايحدث

بعضفي،الزمنمنعقوداأمضواأنبعد،الاكتئابمرضجراءمنكامل

مرارا(.الانتحارمحاولين،الولايةمستشفيات
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ويظهر.الاكتئابفيقليلةبيولوجيةروابطوجدنانحنها:الغددعلم

المكتئبينبعضيفرز.الحالاتمنالعديدفيهرمونيشذوذأيضا،يوجد،أنه

صورة،هذاإلئيضاف.ال!كريةالكورتيكوئيداتمنعاليةمستويات

القوةعندهميكونأندونالسريرطرفعلىالجالسينالمكتئبينالأشخاص

-هذهلحالتهمملائمهرمونينمطمع،ويقظونصاحونوهم؟النهوضعلى

مستوياتارتفاعأنويظهر.أعماقهمفيداخلهمتدورالمعركةولكن

منكثيرةكربإشاراتإلئ،كبيرحدإلئيعود،ال!كريةالكورتيكوئيدات

الكورتيكوئيدات،عادة،يفرزالكظرأنتذكر-الثانيالفصل)راجع.الدماغ

يفرزولا.(النخاميةالغذةطريقعنبذلكالمخيأمرهعندما،فقط،السكرية

عنفضلا.بالفواقمصابوكأنه،عشوائيأ،ال!كريةالكورتيكوئيداتالكظر

مقاومةيسمىماإلئتعزىالمت!كريةالكورتيكوئيداتإفراززيادةفإن،ذلك

يوقفكي،يلزممما،فعاليةأقلالمخيكونأن،آخربمعنى-الراجعةالتغذية

منظمة،عادةالهرموناتهذهمستوياتتكون.ال!كريةالكورتيكوئيداتإفراز

كانتوإذا،الجؤالةالكورتيكوئيداتمستوياتالمخيجس-.هـاحكامبدقة

(1"المطلوبالمستوى)يتغيرالمطلوبالمستوىمنأعلىالمستوياتهذه

تماما،.RFإفرازالمخعندهايوقفكاربة(أوهادئةالظروفتكونماحسب

يخفق،المكتئبينعند.قبلمنذكرناهالذيالمرحاضحوضفيالمياهكضبط

يوقفأنيجبالذيالجوالةالكورتيكوئيداتتركيز-هذاالراجعةالتغذيةنظام

)ث!(.الراجعةالتغذيةبإشارةيشعرلاالمخلأن،ذلكفعلفييخفق-الإفراز

التغذيةمقاومةفإن،الاكتئابحولالبحوثبتفصيلاتالمهتمينلأولئكبالنسبة)ك!(

منهوالديكساميتازون.الديكساميتازون(كبح)اختباريسمىفيماتظهرالراجعة

طبيعية،حالةفيوهو،شخصحقنفإذا.الاصطناعيةال!كريةالكورتيكوئيدات

أدريلا،إلهي"يافغالا:تفكيرأيفكرفإنهالمخبهاوشعرالموادهذهمنكبيرةبكمية

الكورتيكوئيداتمنأطناناتفرزانإئهما،الكظريتينالغدتينفييجريالذيما

=ACTHوبالتاليRFإفرازيقل،وهكذا.((CRFمنالمزيدنفرزلادعنا،ال!كرية
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كميةيفرزونالذينالناسأنوهي،للقصةأخرىهرمونيةسمةوهناك

نحوعلى،مهموهذا.الحادةبالاكتئاباتيصابونالدرقهرمونمنشحيحة

طبيعةمنباكتئابمصابين،الظاهرفي،يكونونالناسمنكثيراأنإذ،خاص

.الدرقبمرضمصابونأنهميتبينالذيولكن،صرفةنفسية

معدلاتإن.دوراالهرموناتفيهتلعبقدللاكتئابآخرمظهرهناك

فمعاناة؟والرجالالنساءبين،كبيراتفاوتا،تتفاوتالحاذةالاكتئاباتحدوث

الإدراكيالعلاجكفيةنظرياتإحدىلماذا؟.الرجالمنبكثيرأكثرمنهاالنساء

School of cognitive Therapyالنساءبين،المتفاوتةالتفكيرطرقعلىتركز

-اجترارهإلئالنساءتميل،مزعجأمريحدثعندما.كبيراتفاوتأ،والرجال

فهم،الرجالأما.اخرشخصمععنهالحديثفيالرغبةأو،فيهالتفكير

فيإلآأمرأيفييفكرونماغالبا،،إنهمحتى،جداسيئونمتحدثون

-أخرىأموراويفعلوا،شيءكليتركواأنيفضلونأوذاتها،المشكلة

الاجترارإلئالميلإن.الحروبوإشعال،الشرابوتناول،الرياضيةكالتمارين

فيللوقوععرضةأكثرالمرءيجعل،الإدراكيينالنفسعلماءرأيفي

.الاكتئاب

نأسنرى.نفسيةطبيعةمنهيالجنسباختلافتتعفقأخرىنظرية

اضطرابأنهإلئتميلالاكتئابنفسعلمحولوضعتالتيالنظرياتمعظم

في،النساءكانتلماأتهالعلماءبعضويرى.والسيطرةالقوةنقصيسئبه

،الرجالمنحياتهنبظروفتحكماأقل،التقليدتةالمجتمعاتمنالعديد

.الرجالمنأكثرللاكتئابيتعرضنفإنهن

وأ.الراجعةالتغذيةلإشارةح!نماسالجهازإن.ال!كريةالكورتيكوئيداتوبالتالي

،كافبشكل،يستجيبلاالمخفإن،الراجعةللتغذيةمقاومةهناكيكونعندما

إمقاوموالغالبفي،همالمكتئبينإن.RFيفرزويظل،الديكساميتازونلإشارة

الكورتيكوئيداتمستوياتارتفاعلوصفتكنولوجيةطريقةوهذه-الديكساميتازون!

عندهم.المتمكرية
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والنساءللرجاليكونلماذاتشرحانلاولكنهما،جيدةالنظريتينكلتا

فقط،القطبوحيدةفالاكتئابات.القطبثنائيةالاكتئاباتفيواحدةمعدلات

بسبب،ضعيفةالنظريتينكلتاوتبدو.النساءعندحدوثاأكثرتكونالتيهي

يتعرضنالنساءأنأي-النساءاكتئاباتفيالرئيسيةال!مةشرحفيإخفاقهما

سنفترة،الطمثفترة:التناسلفتراتبعضفي،خاصبشكل،للاكتئاب

بعضويعتقد.مباشرةالولادةتليالتيالأسابيع،الإطلاقعلىوأهمها،اليأس

أثناءتحدثالتيبالتقفباتترتبطللاكتئابالتعزضمخاطرزيادةأنالباحثين

.واليروجسترونالأستروجينهمالهرمونين،والولادةاليأسوسن،الطمث

بشكل،يغترنعندمابالاكتئابيصبنقدالنساءأنيذكرون،ذلكعلىوكدليل

يأخذنعندما)مثلاعندهنواليروجسترونالأستروجينمستويات،مصطنع

نأالهرمونينهذينمنكلبوسعأننجد،وبالتدقيق(.الحملمنعحبوب

العصبيةالنواقلاستقلابفيهابما-الدماغفيالعصبيةالكيميائيةالحوادثينالم

الهرمونمستوياتفيالمتراكمةالتغيراتمع.والسيروتونينالنولىابشفرين:مثل

فيبالتفكئرمراكزعدةقام!.مثلا(الولادةوقتمرةألفالبروجسترون)يزداد

جذريبشكلمتغيراالبروجسترونإلئالأستروجينمعدليكونأناحتمال

إلئالظاهرفييؤديبحثمجالهذا.الحادالاكتئابيحدثكي،وكاف

هرمونيةمشاركةهناكأن،العلماءبينتتزايد،ثقةيوجدولكن،متناقضةنتائج

النساء.عندالاكتئابأشكالرجحانفي

عدم-الكبيرالاكتئابفيبيولوجيةدعاماتهناكأنعلىالقويوالدليل

حانلقد.أيضاالهرمونيالشذوذوربما،العصبيةالنواقلمستوياتفيالتوازن

.المرضبهذاعلاقةللكربأنلمعرفةالوقت

ا!حتفابالحرهسقهل!!

الإحصائياتبينتلقد.واضحرابط،والاكتئابالكرببينرابطأول
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تحتيعيشونالذينفالناس.الاكتئابمستهلمعيتزامنالكربانطلاقأن

للاستسلام،غيرهممنميلا،أكثرهم،الحياةفي،شديدةكربعواملوطأة

كانوا،لهمكبيراكتئابأولفييغرقونالذينوالناس.حاداكتئابإلئ

هناكأنإلئأشرناوقد.كبيركربعاملإلئمؤخرا،،الأغلبعلى،تعرضوا

تتخذفترات؟متكررةاكتئابفتراتمنفيعانون،خطيرطالعسوءلهمأناسا

حالاتتاريخإلئالنظرعند.السنينمدىعلىمعينإيقاعوفقتتكررنماذج

المحزضةهيوحدهاكانتالكربعواملأنيظهر،الأشخاصهؤلاء

منتظمةاليةتسيطرالرابعةللمرةيحدثالذيالاكتئابومع.الأولىللاكتئابات

فييحدثعقاالنظربصرفطريقهاالاكتئابيةالموجاتوتشق،داخليةجنونية

يلي.فيماالححولهذاإلئوسننظر.الخارجيالعالم

تسبب.الاكتئابوأعراضالكرببينالمخبريةالدراساتربطت

باللذةيشعروكي.(اللذةإلئيسعىالالاهيدونيايصبحمخبرلفأربالكرب

لقد.عندهاللذةممرفيالمعتاد،منأقوى،كهربائيتيارتمريريلزموالسرور

ذلك،إلئإضافة.المكتئبعندالحالهيكماعندهالمتعةإدراكعتبةارتفعت

،للاكتئابالغذيةالرئيسيةال!ماتإحدىإلئيؤديقدالكربأمدإطالةفإن

وذلك،والبشرالحيواناتعندالديكساميتازونمقاومةيسببالمزمنفالكرب

الكورتيكوئيداتمستوياتتحزيالمخبهايستطيعالتيالحساسيةبتبليد

لمالذينالقراءمنمفهومةأصبحتالديكساميتازونمقاومة)إنالجوالةال!كرية

العديديحدثأنالكربيستطيعوهكذا.(الكتابهذاحواشيقراءةيهملوا

كيف،هي،العاشرالفصلفيالهاقةالنقاطإحدىكانت.الاكتئابملامحمن

منيأتيالإجابةمنجزء.الذاكرةوالكربالسكريةالكورتيكوئيداتتعطل

الأورامنماذجمنعددأي،فيه،يسببظرف)هوكوشينغبتناذرالمصابين

يأتي،وكذلك(السكريةالكورتيكوئيداتإفرازفيكبيرةزيادةالمنتشرةالمتنوعة

بعضلمعالجةال!كريةالكورتيكوئيداتمنكبيرةكميةتناولواأناسمن
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كوشينغ،مرضأنواعبأحدالمرضىأنعقود،منذ،عرفوقد.الأمراض

يصبحون،المنشأالخارجيةالكورتيكوئيداتلهموصفتالذينوالمرضى

علىالبرهانوكان.(الذاكرةمشكلةمنيعانواأن)دونهادىءبشكلمكتئبين

كوشينغ،بمرضالمصابالمريضذلكهل؟البراعةمنشيءإلئيحتاجهذا

التركيبية،ال!كريةالكورتيكوئيداتأدويةمنكبيرةجرعاتيأخذالذيذاكأو

مأ،الحالةهذهتسئبال!كريةالكورتيكوئيداتهذهلأن،بالاكتئابيصابون

نأسترى؟الاكتئابيجلببمرضمصابونأنهميدركونلانهم

الناسأولئكتعريضعنوالمسؤولةالمذنبةهيال!كريةالكورتيكوئيدات

،الأمراضنفسيعانوناخرونأناسبهايصابالتيمنأعلىاكتئابلمعدلات

فييوجد،لا.ال!كريةالكورتيكوئيداتيتناولواأندونولكن؟تلكبشدتها

طبيبيستطيعلافمثلا،.الظاهرةتلكأبعاديستشفعلم،المرحلةهذه

المرضىبينمنبالاكتئابيصابسوفمريضأييقينا،يتنبأ،أنسريري

مقدارعنناهيك،ال!كريةالكورتيكوئيداتمنعاليةجرعاتيتناولونالذين

ولكن،.خفضتأوالجرعةزيدتإنالاكتئابيحدثكانإذاوفيما،الجرعة

خطرفثمة،ال!كريةالكورتيكوئيداتمنكبيرةكميةالدممجرىفييكونحين

.الاكتئابازديادمن

الكزببينالرابطةوجوديدعمالعصبيةالكيمياءفيالتشابهإن

هذاحولالكبيرالاختلاطمطولا،،فصلتال!ابقةالفقرةوفي،والاكتئاب

وأوبالنورإبينفرينبالسيروتونينماعلاقةعلىالاكتئابأنتبينلقد-المرض

الكورتيكوئيداتزاويةمنالنظريبدو،الحالةهذهأبعادضمن.بالدوبامين

العصبيةالنواقلأجهزةملامحتغيرأنالهرموناتبوسعوأنمناسبا،ال!كرية

المستقبلاتعددماتتدفر،سرعةبأية،التركيبئةالعصبيةالنواقل)كمية-الثلاثة

مااخرإلئ؟عصبيناقللكلالمستقبلاتتعملجودةبأئة،عصبيناقللكل

نفسها.التغيراتهذهمنعددايسئبالكربأنأيضا،وتبين(...هنالك
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بينالرابطةلفهمأهميةأكثرال!كريةالكورتيكوئيداتآثارمنأيواضحاوليس

الواضحمنليسأنهإلئ،معظمهفييعود،ذلكوسبب.والاكتئابالكرب

نأالسليممنكانوربما.أهميةأكثرهيعصبيةنواقلأو،عصبيناقلأي

أساسهيأئهاتبينالتيالعصبيةالكيميائيةالشذوذاتكانتأيا،أإنه:نقول

هذهابتعاثفيالسباقانهماال!كريةوالكورتيكوئيداتالكزبفإن،الاكتئاب

نفسها.الشذوذات

عندما.مهقةمضامينوالاكتئابالسكريةالكورتيكوئيداتبينللرابطةإن

إلئعميقةنظرةأعطيأنالهدفكان.الفصلهذامطلعفيالرابطةتلكذكرت

واهنةبحريةإسفنجةكأنهفيهالشخصيبدو-.يكونوكيف،الاكتئابمعنى

معركةوسطيغلي،الواقعفي،أنهمع،حركةدونالسريرطرفعلىيجلس

الواقعفيهيالاكتئابمعاناةأنهوالوصفلهذاالضمنيالمعنىإن.داخلية

إفرازعلىيحث،أخرىأموربينومن،فإنه،ولذلك،كربعامل

وهو،مقابلبسيناريوتوحيالمذكورةالبياناتهذه..ال!كريةالكورتيكوئيدات

منأكثرالاكتئابسببيكونانقد-السكريةالكورتيكوئيداتوزيادةالكربأن

له.نتيجةكونهمامجرد

لنأخذ:جديدسريريتدخليعملأنفينبغيالحالواقعهذاكانإذا

ال!كريةالكورتيكوئيداتمنعاليةمستوياتعندهوليكن،المكتئبينهؤلاءأحد

إفرازلتخفيضالكظرغدةفيتؤثرالتيالأدويةمننوعاولنعطه

يعرفلمهذاأن،والغريب.يقلعندهفالاكتئاب؟السكريةالكورتيكوئيدات

نخفضأننريدلاإننا.بالمشاكلمليئةوالطريقة،فقط،الأخيرةالسنينفيإلأ

منالعشراتضمنشرحناكما-كثيراالسكريةالكورتيكوئيداتمستويات

هذهأن،الانحتى،واضحايكونأنيجببل-الكتابهذاصفحات

تصنيع)مثبطاتللأدويةأنعلىعلاوة.الأهميةشديدةالهرمونات

مضاداتأنعلىالبرهانولكن.جداسيئةجانبيةاثارا(الكظريةالستيروئيدات
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بعضفيالأقلعلى-للاكتئابكمضاداتتعملالسكريةالكورتيكوئيدات

بل،الاكتئابأسس!عنشيئاعفمنالأنه،فقطليس،حقامثيرأمر-الحالات

.المرضهذاإلئالأدويةمنالجديد""الجيلكلأمامالطريقفتح،ربما،لأنه

جذرياقتراحوفيها،الملاحظاتتلكعلىالبحوثبعضبنيتلقد

الهرمونيةبالمظاهرالمهتقينالبيولوجيينالنفسيينللأطباءفبالنسبة.تماما

هيالاكتئاباتأنوهو،قبلمنذكرناهالذيالتقليديالسيناريوفإن،للاكتئاب

أحدعولجهـاذا،ال!كريةالكورتيكوئيداتمستوياتوترفع،كربعوامل

تصبحالنوورابينفرين()أوالسيروتونينكيمياءفإن،الاكتئاببمضاداتالمرضى

سكريةكورتيكوئيداتمعكرباأقل،أيضا،الحياةوتجعل؟الاكتئابفيقلسوية

لسببيةطبيعياامتداداالجديدالسيناريوأصبح.الطبيعيةالمستوياتإلئعادت

الكورتيكوئيداتمستوياتترتفع،الأسبابمنلعدد:تماما،نوقشتمعكوسة

خللالأنأوشديد،كربمنيعانيالشخصالأنماشخصعندال!كرية

كيمياءفيتغيراتيسئبوهذاc(عندهللكورتيكوئيداتالمنظمالضبطأصابه

مضاداتوتعمل،الاكتئابويسئب(...إلخ،النوهـابينفرين)أوالسيروتونين

الطبيعية،حالتهاإلئالسكريةالكورتيكوئيداتمستوياتإعادةعلىالاكتئاب

.الاكتئابوتخقفطبيعتهاإلئالمخكيمياءتعيدوبذلك

المختلفةالأنواعلفعلالأولىالآليةأننبئنأنينبغي،النظريةهذهلدعم

وأن؟السكريةالكورتيكوئيداتنظامفيالتأثيرهي؟،الاكتئابمضاداتمن

كيمياءفيالتغيراتتسبقالسكريةالكورتيكوئيداتمستوياتفيالتغيرات

نأعلىدليلاالباحثينمنالقليلعرضوقد.الاكتئابأعراضوتسبق،المخ

السكريةالكورتيكوئيداتمستقبلاتعددبسرعةلتغيرتعملالاكتئابمضادات

الكورتيكوئيداتمستوياتمنالخافضالمنظمالضبطوتغير،المخفي

فىتعمقإلئنحتاج،وكالعادة.ذلكيلحظوالماخرينباحثينولكن.ال!كرية

بارتفاعيزدادالاكتئابأنالمرضىبعضعندحدثإنحتى،ولكن.البحث
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بوساطةتمالاكتئابهذامنشفاءهم)وأنالسكريةالكورتيكوئيداتمستويات

في:الحالاتجميعفيللمرضعامةاليةليسفهذا(المستوياتتلكإنقاص

السكرية-الكورتيكوئيداتمستوياتفيارتفاعلديهمالمكتئبيننصفالواقع

طبيعيبشكليعملالسكريةالكورتيكوئيداتمحورفإنالآخرالنصفأما

أثناء،فقط،تقع،خاضةرابطة(الاكتئاب-)الكربرابطةكانتربما.تماما

وأ(الباطنةالإيقاعيةتقاومهاأن)قبلالشخصلاكتئابالأولىالقليلةالجولات

.الناسمنالأفرادببعضخاصةهي

معالسكريةوالكورتيكوئيداتالكربفيهايتضافرطرقا،الان،شاهدنا

النفسيةالصورةإلئننظرعندما،أكثر،التضافرهذايقوى.الاكتئاببيولوجيا

.المرضلهذا

النفسيةوالديناهيحيةالحرب-"

الحادةللاحتئابات-ف،

مخيف،حديثأسلوبيوجدأنه،أعلم.مداء43بفرويدأبدأأنينبغي

ولكن؟ذلكيستحقبعضهاأنوأظنفرويد،اراءمنللتخلص،الأيامهذه

أستطيع،آخرينعلماءمنققةيوجد.تقديمهينبغيزالماالذيالكثيريوجد

يعتبرون،عملهممعظمإنجازمن،سنةثمانينبعدزالوا،ما،أذكرهمأن

فييودعواأنمنبدلا،بأخطائهميعرضمنعلىيردواأنوبوسعهم،مهمين

المكتبة.محفوظات

بهبدأناالذيالأمرعلىوركز،الاكتئابموضوعفيرائعافرويدكانلقد

-L LJثم،حياتهمفيطارئةرهيبةتجاربإثربالاكتئابالناسمعظميشعر

حاداكتئابفريسةمنهمالقليليقعحينعلى؟ذلكويتجاوزونيشفون

والميلانكوليا""الحدادوعنوانهاالكلاسيكيةدراستهفرويديبدأ.)ميلانكوليا(

المعنيين.هذينفيمشتركهوبمام()"
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فرويدبتعابيرالعزيز)الموضوعكليهمافيعزيزلموضوعفقدانأثمةأنيشعرإنه

يوجدفرويد،بصيغة.مثالا(أوهدفأأيضأيكونقدولكن،شخصعادةهو

،الكرهمنعناصرفيهاتختلطمتضاربةومشاعر،ازدواجيةحبعلاقةكلفي

نأالمرءيستطيع،ارتكاسيةصغيرةحداد(-)اكتئابحالةفي.الحبومن

ثم،فيحزنيفقد،إنه،صحيحةبطريقةالمتضاربةالمشاعرتلكمعيتعامل

الازدواجية-تلكالمرءعلىتستحوذميلانكوليالاكتئابحالةفي.يشفى

منفرويدجعل.حادرهيبوبغضفادححبنفسهالوقتفيهناكفيكون

الذيالداخليالصراعإئها:نظرية-الحادالكبيرالاكتئابوهي-الميلانكوليا

الازدواجية.توئده

إذا.الحادالاكتئابفييعانىالذيالحزنحذة،مبدئيا،يوضحوهذا

بعدمضاعفاالحزنيكونحادةمتناقضةمتضاربةمشاعرالمرءعلىاستحوذت

،المشكلاتلحلفرصةكلأيضأويفقد،يحئهالذيالإنسانيفقدلأنه-الفقد

أقوله،أنأريدكنتماقلت"ليتني:نفسهذاتفييقولوهوالحسرةفتنتابه

مننفسهتطهيرفرصةأضاعأنهيشعرإنه".بنجاحالأمرنتدبزأناستطعناليتنا

إلئمنهيلجبابإلئيصلكيسيسعى،حياتهمنيتبقىوفيما؟الازدواجية

.البابهذاإلئيصلأنأبدايستطيعولاطاهر،نقيحبفيهمكان

في،غالبا،المرءيعانيهالذيبالذنبالحادالشعورأيضا،يشرحوهذا،

الذيالشخصتجاهحاداغضبايخفي،حقا،كانإذا.الكبيرالحادالاكتئاب

تسير،الاحتفالوجوهبعض،فقدانهعواقببينمنيكونأنبذفلا،يحبه

أستطيعدنهالحمد..ولكنمريعهذا،ذهب"لقد:الحزنمعجنبإلئجنبا

هذا:يقولمنهناكيعدلملوجود،إلئأظهرأنأخيراأستطيعأحيا،أنالان

أناأ!أوصالهتشلفكرةبعد،فيما،تنتابه،تفاديهيمكنلاوبشكلذاك"أو

فيمذنبأنا!!فقدتمافقدتوقدالسعادةهذهبمثلأشعركيمخيفوحش

عاجز!مذنبسوىلستأنا،تلكراحتي
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هذهفيالحادبالاكتئابالمصابيميلكيف،أيضا،النظريةهذهتشرح

المحبوبذلك،المحبوبصفاتتقمصإلئ-للغرابةويا-المناسبات

استثارةأكثركانتالتيالصفاتبل،صفاتأيةوليست.المفقودالمكروه

فهذاالنفسيةالديناميكيةنظروجهةمن.بحذافيرهاهنافيأخذها،لهواستفزازأ

الخصمللحبيبمخلصايكونالصفاتبهذهالمرءيأخذعندما.جدامنطقي

يقنعأنيحاولزالماأنهعلىيدلىإنما،المثيرةالصفاتوباختياره.المفقود

ألا؟أفعلهعندماذلكتكرهونكمأترون-أثيرحينصوابعلىكانأنهالعالم

.صعبا؟ذلكيكنألم!عدةسنواتهذا،تحقلتوقد،معاناتيتتخيلون

نقاطايسجلأنيحاوللافإنه،الأموربين،إثارةأكثريجدهاصفةوبالتقاطه

علىيجادللأنهنفسهيعاقبأيضاإنهبل،وحسبالمفقودضددليلهلتدعمم

النحو.هذا

"إنه-للاكتئابالتعريفاتأفضلجاءتالفرويديةالأفكارمدرسةمن

النفسيوالتأخر،المفاجىءالمتعةفقدانإن."الداخلإلئينعطفعدوان

ترتفعهنا.معنىذايصبحهذا،كل،الانتحارنحووالاندفاع،الحركى

سباتيشخصوصفبصددلسنا،نحن.ال!كريةالكورتيكوئيداتمستويات

هده،بالاكتئاب،مريضحالةنصف،بالأحرى،نحن.العمليحبلاكسول

إذا.فاستغرقها،حياتهفيتواصلانفعاليصراعاستنزفهأنبعدوأنهكه،التعب

يعد!ماذاأعرفلافإنيالنفسيالكربمنمعدوداهذايكنلم

ومقبولةمناسبة-فرويدعندالجيدةالأجزاءبقيةمثلمثلها-الأفكارهذه

ولكن"صائبة"،بأنهاشعوراتعطيإنها.المتعددةالسريريةالسماتبعضفي

البيولوجيالنفسيالطبفيوبخاصة،الحديثالعلمفيتمثلهاالصعبمن

كثافةبين،الارتباطعاملأو،المتبادلةالعلاقةلدراسةطريقةيوجدلا.التوجه

الأستروجين-نسبآثارأومثلا،العدوانوتعميمالسيروتونينمسسقبل

حول،النفسيةالنظرياتفرعأنيبدو.الكره-الحبنسبفياليروجسترون
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علممنالاتية،الكربمع،المتينةروابطهافي،ليفائدةأكثر،الاكتئاب

عنهائلةمعلوماتنماذجولدالموضوعهذاعلىالعملإن.التجريبيالنفس

.الاكتئاب

وا!لدختئابألملقن!م!رو

فلنتذكر،النموذجهذاتحتالضمنية،التجريبيةالدراساتنقدرلكي

فيالسائدةالصفاتبعضأن،رأيناحيث،النفسيالكربعنالسابقالفصل

علىالقدرةوفقدان،السيطرةعلىالقدرةفقدان:مثلاهيالنفسيةالكروب

الدعممصادروفقدان،الإحباطمتنفساتوفقدان،السياقاتبعضضمنالتوقع

Martinسيليغمانمارتين:النفسعالماأجرىلقد.الحياةشرورهـادراك

SeligmanمايروستيفنSteven Maierالتجاربأساليبأحدفيرائدةتجربة،

النتيجةوكانت،النفسيةالكربعواملمنلكميةحيواناتعرضاأثهماوهي

الإنساني.للاكتئابمذهلاشبها

هذهفي،العامةالطريقةفإن،الفعليةالكربعواملتتفاوتبينما

علىالقدرةغيابمع،المتكررةالكربعواملحولتركزت،الدرالسات

منطويلةسلاسلإلئفأريعرضقدمثلا،.الحيوانعند،تماماالسيطرة

ون.يتوقعها،ولاعليها،السيطرةيمكنهلاالذي،الكثيرالضجيجأوالصدمات

متنفس.أومنفذلهيكونأن

توضيحهيمكنأمروهو.للفأرعاديغيرشيءيحدث،فترةبعد

نأالسهلمنأمراولنعطه،بالكربمصابغيرنضرافأرالنأخذ.بالاختبار

تنقل،والفينةالفينةوبين،قسمينإلئمنقسمةأرضهاغرفةفيولنضعه،يتعلمه

علىسلفاتدلإشارةوثمة.القسمينأحدإلئمعتدلةصدماتتسئبكهرباء،

هذه"العمليالتجتب"مهمةيتعقمالفأرإن.الكهرباءستسرينصفأي
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تبعاالغرفةجانبيبينيتنقلوهدوء،وبسهولةقصيروقتوخلال،بسهولة

عواملإلئحديثاتعزضالذيللفأربالنسبةإلا.بسيطهناوالأمر.للإشارة

يتعقمأنيستطيعلاالفأرهذا)إن.عليهاالسيطرةبوسعهيكنلممكزرةكرب

يكونأنتعلم،لذلك،خلافابل،المشاكلمواجهةيتعقملمإنه(.المهمة

.عاجزايائسا

فيها،،الحيوانيعجز.جداشائعةالملقناليأسالمسماةالظاهرةهذه

كربلعوامليتعزضأنبعد،المتنوعةالمهامأنواعجميععلىالتغلبعن

مثل:العاديةالحياةفيالمهامإلئاليأسهذاويمتد.عليهالسيطرةتتعذر

لنعجبواننا.الاجتماعيالعدوانتجنبأو،الطعامإلئآخرحيوانمعالتسابق

عاملمنأو،الصدماتتلقيمنالجسديالكربعنناجمااليأسهذاكانإن

وأ،الصدماتعلىالسيطرةعلىالقدرةعدمفييتمثلالذيالنفسيالكرب

نأهىهذا،لبيانطريقةأوضحإن.النفسيالكربإنه.توقعهاعلىالقدرة

بالتوقع،تتميزظروففيصدما!تلقىأحدهما-الفئرانمنزوجيننربط

توقعبدونولكن،نفسهاالصدماتيتلقىوالثاني،السيطرةمنمعينةوبدرجة

بائسا.يغدوالذيهوالفأر.الثانيإن:سيطرةأو

الملقناليأسمنتتألمالتيالحيواناتأن،بمناعة،سيليغمانيعتمد

منالحيواناتهذهتعاني.ذاتهاالنفسيةبال!مات،الناسمن،المكتئبينتشارك

تحاوللا،غالبأأنها،هييأسهاعلىتدلالتيالأسبابأحد-حافزيةمشكلة

جديد.وضعفيتكونعندمامشكلتهاعلىللتغلبمكافحةاستجابةتبديأن

بأبسطحتىالقياميحاوللاالذيالمكتئبالإنسانحال،تماما،يشابههذاإن

لن،مهلكأمرهذابمثلالقيامإن،جدامتعب"أناحياتهتح!نالتيالمهام

."...حالأيةعلىيرامماعلىالأمورتسير

هناك.أيضاإدراكمشكلةالملقناليأسمنتعانيالتيالحيواناتعند
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لانادرةمكافحةباستجابةتقوموعندما.فيهوالتفكيرللعالمإدراكهافيانحراف

استجابةإنجازبينتداعياثبتإذافمثلا،.لاأم،نجحتقدكانتإذاماتعرف

استجابةنجحتإن،آخر)بمعنى.تزدادالطبيعيالفأراستجابةفإنومكافأة

فإن،ذلكعكسوعلى.(الاستجابةتلكعلىيثابرفإنه،الفأرعندالمكافحة

علىضعيفأثرله،يائسفأرعند،النادرةالمكافحةباستجاباتالمكافأةربط

التيالحيواناتيأسنتيجةليستهذهأنسيليغمانيعتقد.استجابتهمعدل

تأبهألا)تعلمتالواقعفيأتها،ذلكمنبدلا،يظنإنه.المهمةقواعدفاتتها

أعطى"عندما:التفكيريتعلمأنيجبكانالفأرأنيرىوالمنطق.(تنتبهولا

ليس!ولكنها،مريعشعوروهذا،حيالهاشيئاأفعلأنأستطيعلاصدمات

نأتعلم،ذلكمنبدلا،أنهإلا.الأشياء"كلعلىهذايسريلا،العالمنهاية

الوضععلىالسيطرةلهأتيحلووحتىأبدا"شيءأيفعلأسيطيع"لايفكر

بماالشبهشديدوهذاذلك)ىلم(يدركأنيستطيعلاالفأرفإن،كاملبشكل

بيكأكدوكما.فارغةنصفالكؤوسيرىالذيالمكتئبللإنسانيحدث

Beckحول!يتركزالاكتئابيتضمنهمماالكثيرفإنالإدراكمعالجيمنوغيره

حوله.منالعالمشعورياالمكتئبفيشوه-ذلكوتعميم،شنيعلأمرالاستجابة

سماتتشبهبسماتتتصفالحيواناتيجعلالملقناليأسنموذجإن

يكافىءماالفأرعنديوجد.مذهلحدإلئالحادبالاكتئابالمصابينالناس

.وبالطعامبالجنسالاهتمامويفقد،نفسهتنظيفعنيكففهو-اللاهيدونية

أمرايعنيبأنهيوحي،المكافحةالاستجابةإلئبالسعىحتى،الفأروإخفاق

تكافأعندماأنهتبين،الموازيةالتجاربمن،أخرىمجموعة:عجيبتنوعذلك(!)

فإن،عليهالمجربيفعلهماإلئالنظر)دونتوقعأوسيطرةدون،باستمرار،العضوية

سيليغمان:يدعوهاالاستجاباتمواجهةتعلمفيصعوبةأيضا،فهناك.يكافأ(فعله

يستعملونالحمامعندالظاهرةهذهيميزونالذينالباحثينإن.(االمدللالطفل"تصميم

.1(الملقن"الكسل:جملة
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اليأسنماذجبعضوفي)كأ(.الإنسانعندالعقليالنفسيالتأخريعادلحيوانيا

منالعديدويظهر.أنفسهاوتعضبلحركتها،تأخيرالحيواناتتضاعفالملقن

مستوياتفيوارتفاع،هندستهواضطرابالنوم)فقدانأيضأالإنباتيةالأعراض

إلئتميلالحيواناتهذهأن،خطراالأموروأكثر.السكريةالكورتيكوئيدات

المضادةالأدويةتسرعبينما،الدماغأجزاءبعضفي،النوهـابينفريناستنزاف

(.الملقناليأسحالةمنشفاءهاECTوللاكتئاب

والأسماكوالطيوروالكلابوالقططللقوارضالملقناليأسأحدث

المزعجاتمنقليلاالأمرويتطلب.البشرومنها،والرئيسياتوالحشرات

عاجزينويصبحون،يستسلمونالأشخاصلجعل،السيطرةعنالخارجة

Donaldهيروتودونالدبهاقامدراسةفي.عامبشكليائسين Hiroto،عزض

منه،الفراريمكنعالضجيجإلئ،المتطوعينالطلابمنمجموعتينفيها

،الدراساتهذهأمثالفييحدث)وكمامنهالفراريمكنلاعالوضجيج

النفسيالتأخرحول،حقأ،هيالملقناليأسظاهرةكانتإنليدهشالإنسانإدن(ولش)

فلاعليها،السيطرةيمكنلاالتيالصدماتبعدتماما،،الفأرينسحقربما.الحركي

اليأسكونعنالتثديديزيحهذا.تجتبهاأوالصعابعلى.للتغفبطاقةعندهيعود

لاهيدونيةانفعاليةحالةأوالأمر"(هذاحولشيءفعكأستطيع)"لاإدراكيةحالةالملقن

)"كلالحركيالنفسيالكبتمنحالةإلئإلي"(السروريجلبأنيمكنشيء)"لا

سيليغماناعترضلقدهنا"(.الجلوسسوىشيئاأريدلاإنيحتىمتعبايبدوشيء

الملقن،باليأسالمتصفةالفئرانأنتظهربياناتوقدما،التفسيرهذاعلىبشدةوماير

تكون،منوأهمبل،وحسبالسيطرةتملكالتيالفئراننشاطبقدر،نشيطةلي!ست

مواجهةفيهاتكونالتيالتعلمحالات-السلبيةالتجتبمهمات"فيأيضأ،،ضعيفة

يكونحالات،آخر)بمعنى"بعملالقياممنأكثرحركةدونالبقاءمتضمنةالاستجابة

أمرأالحركيالنفسيالتأخرجعلإنمفيدا(.الحركيالنفسيالتأخرمنالقليلفيها

اليأسأنعلىيدل،المهماتتجتبمنالشكللذلكأخرىرئيسيةصفةهوبطوليا

سنة،عشرينالمشاحنةهذهاستمرت.انفعاليةولاإدراكيةوليستحركيةظاهرةهو

المتصارعة.الآراءهذهبينالتوفيقسيتمكيفواثقاولست
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الإجابةالطلابسألذلكبعد(الضجيجمنالكميةلنفسالمجموعتانتعزضت

المجموعةوكانت.العاليالضجيجيوقف:الصحيحالجوابوكان،مسألةعن

حالاتليشمليمتدفاليأس.المهمةإنجازعلىقدرةأقلالفرارتستطيعلاالتي

فيهاكان،لاحقةدراسةوسيليغمانهيروتوأجرى.العقابلتجتبحلإيجاد

المجموعةأفرادكانبعدها،يمكنلاوآخر،عليهالسيطرةيمكنضجيجأيضا،

يحرضقد.بسيطةكلماتأحاجيحلعلىقدرةأقلالسيطرةتستطيعلاالتي

السيطرةيمكنلاالذيالضجيجعمن،بكثير،أخفكربلعواملالاستسلام

لونمنبطاقةانتقاءمهمةوسيليغمانهيروتوأعطى،أخرىدراسةوفي.عليه

بينماالقواعد،هذهتعلمالأولىالمجموعةاستطاعت.معينةقواعدوفقمعين

ذلك،وبعد.(عشوائيبشكلالبطاقاتأفرادها)انتقىذلكفيالثانيةأخفقت

بين.المهماتأبسطوحلمواجهةعنعاجزةالأخيرةالمجموعةكانت

في،ذلكبعد،اليأستسبب،تحللاالتىالمهماتأن،وزفلاؤهسيليغمان

الاجتماعية.المواجهةتستدعيالتيالحالات

اليأسمنعابرةمؤمتةحالاتليبدواالناستحريضيمكنوهكذا

سهولةحولهائلفرديتنوعيوجدوبالطبع.مدهشةبسرعةذلكويتم،الملقن

ندرسعندماهاماأمراسيكون)وهذاالناسحساسيةتتفاوتإذ-ذلكحدوث

يمكنلاضجهتضمنالتيالتجربةفيالأخير(.الفصلفيالكربمعالجة

علىبناء.الشخصيةبالطباعقائمة،سلفا،الطلابهيروتوأعطىمنهاالهرب

منقويبشعورالتجربةإلئأتواالذينالطلابتعرفعلىقادراكان،ذلك

علىهائلةسيطرةولديهم،أنفسهمسادةبأنهممؤمنين-"الداخليةالقوة"مراكز

شيءكليعزونأنهملاحظالذينأولئككان،لذلكوخلافا-حياتهممسار

وبعد.المصادفةأوالحظإلئشيءكلن!سبإلئيميلون""خارجيةلأسباب

نأظهر،عليهالسيطرةيمكنلاالذيالكربإلئالتعريضتجربةإجراء

الملقن.لليأستعرضاأكثرهمخارجيةأسبابإلئالنتائجيعزونالذينالطلاب
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الكرببينالربطفيالهائلةلأهميتهاتشدني،برمتها،الدراساتهذهإن

قمةفيتجعلناالتيبالحوادثطافحةمترعةحياتنا.والاكتئابوالشخصية

الذيالإفريقيالمخيمفي،مرةذات.منطقيغيرأبلهيصبحوالبعض.اليأس

عنتحذثتالذيالحيوانعالم)وهو،فيهالعيشفرانكلورنسشاركني

المعكرونةطبخناعند،كارثةأحدثنا(،التناسلفصلفيبالضباعاهتمامه

،بحزن،اعترفناستبناها،التيالفوضىرأيناوعندما.المخيمنارعلىبالجبن

نقرأها،لمأنناإلا.الطبخقبلالعلبةعلىالتعليماتقراءةبنايجدركانأنه

وهمهم.مغزاهافهملمحاولةالتعليماتتلكقراءةمنبالنفوركلاناشعرفلقد

".ملقنطبخيأسمننعانينحن،الأمرمواجهة"علينا:قائلافرانك

مرحلةفيأستاذلناكانإن.ذلكمنأهتمبأمثلةملأىالحياةأنإلأ

العاطفيتطورنامنح!اسةمرحلةفيحبيبأو،الدراسةمراحلمنحساسة

بأفكارننمو،فقد،عليهاالسيطرةيستطيعالمالتيالخاصةكروبهماإلئعرضانا

بها.نحظىلنالتيوالمحتةنتعقمها،لنالتيالأمورعن،مشوهةواعتقادات

بهاقاموادراسةفي،الموضوعهذاحولمذهلابرهاناالنفسعلماءبعضقذم

هملماذا.القراءةفيحادةمشاكليعانونالذينللأطفال،داخليةمدرسةفي

النفسعلماءطؤق.ظاهريسببأييوجدلا؟القراءةعنذهنياعاجزون

ذلك،منبدلا،وأعطوهم،القراءةتعلمفيالأطفالهؤلاءعنادبالحيلة

صينيةرمزيةجملقراءةعلىقادرينكانواساعاتوخلال.الصينيةالحروف

نأإلئمسبقا،وجهوا،الأطفالأنيبدو.الإنكليزيةالجملمنبكثيرأعقد

يكونقدالحادالاكتئابأن،النتائجهذهتوحي.طاقتهمتفوقالإنكليزيةقراءة

لبعضبالنسبةالسيطرةتعذرفي،خاصنحوعلى،قاسيةدروسحصيلة

فيالثابتةالنتائجإحدىيف!رقدوهذا،لذلك.الحمتماسينالمرهفينالأشخاص

خطرمنيزيد،المبكرةالطفولةفي،الوالدينأحدفقدانفإن،الاكتئابأدبيات

طاقتنايفوققددرسمنأقسىهناكهل.المتقدمالعمرفيالاكتئابحدوث
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للعالم!ومعرفتناالأولىانطباعاتنافيهتتشكلعمرفييأتينادرس؟التحملعلى

معمما.تشاؤمأليسفالاكتئابلنموذجنا،"بالنسبة:يقولسيليغمانكتب

يمكنلالكربخضعناإذا."الماهرةالشخصأفعالبآثارخاصالتشاؤمإنما

لأننا،الحياةإلئللمبادرةالدافعينقصنا-يائسيننكونأننتعفم،عليهالسيطرة

سيراسائرةالأمورتكونمتىلنميزالإدراكوضوحوينقصنا،الأسوأنتوقع

آخر)!(.شيءأيفينجدهالاإذ،للسعادةمؤلمبفقدانونشعر،حسنا

السعى0"!ص

التحاملإلى-ق!

لإحدىتبعأ.المرضلطبيعةداخليةرؤياللاكتئابالنفسيةالدراسةتقدم

،السيطرةلفقدانالمفرطالمرضيالتعزضبسببالحالةهذهتحدث،المدارس

السببفإن،الفرويديةالمدرسةنظروجهةمنأما.الإحباطمتنفساتوفقدان

ينقلبعدوانهـانها،الشعورفيوالازدواجيةالتضارببسبب،داخليةمعركة

نإ:تقولالتيالبيولوجيةالنظريةمعالنظريتانهاتانتتعارض.الداخلإلئ

فيوشذوذ،العصبيةللنواقلالشاذةالمستوياتفياضطرابهوالاكتئاب

للحيوانقاسيةتجاربهذهأنأعترفدعني(الملقن)اليأسموضوعنتركأنقبل)!(

فيالسرطانموضوعيدرسأنالإنسانبوسعإن.لاللأسف؟بدائليوجدألا.أيضا

،أخرىسموماويعرف،نموهتعيقالأدويةوبعض،ينموالورمفيشاهد،بتريصحفة

نفسه-الصحنفيالصفيحاتوتشكل،الشرايينتصلبعلىيجربأنويستطيع

أطرافمنالكولسترولتزيلأدويتهكانتإنويرى،الشرايينوخلاياالدميفحص

يدرسأنيستطيعلاالإنسانولكن،لذلكاللازمةالجرعاتهيوما،الشرايينتلك

سوفمناملايينإن.الكومبيوترفيحتىولا،هذاالتجاربصحنفيالاكتئاب

نماذجوتبقى.قاصرةالعلاجأنواعزالتوما،الاضطرابهذاكوابيسيتحملون

علىالتجريبمدرسةمنالإنسانكانفإذا.التقدمعنللبحثطريقةأفضلالحيوانات

وبأقلمنها،عددأقلعلىبذلكيقومأنفعليهجدا،حزينهذاأنرغم،الحيوان

لها.ممكنإيلام
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مواقفهذه.الهرموناتمعدلاتفيوشذوذ،الدماغأجزاءبعضبينالاتصال

من،والسريريينالباحثينعندوليس.العالمإلئالنظرفي،تماما،مختلفة

اهتمامهمرغم،للآخرأحدهمليقولها،كلمةأيةغالبا،الاتجاهاتمختلف

لغاتيتكلمونكأنهم،أحيانا،يبدون.الاكتئاببموضوع،جميعهم،المشترك

للنواقلالذاتيةالمستقبلاتمقابلالنفسيةالديناميكيةالازدواجية-جذريامختلفة

فيالستروئيديةالهرموناتمعدلاتمقابلالمفرطالإدراكيالتعميم،العصبية

هذهلجميعتوحيدالكربأنهو،الفصلهذافي،أناأراهماإن.الدممجرى

النفس.ولعلمللبيولوجيامعاالمتفرقةالخيوطتتشابكحيث،الأفكار

فيالإفراط:والاكتئابالكرببينالأواصربعض،الآن،شاهدنالقد

كثيرايشبهشيئا،الحيوانعلىالتجاربمخابرفي،يسببقد،النفسيالكرب

الاكتئابفيمسبقاستعدادعاملهوالكربفإن،ذلكعلىعلاوة.الاكتئاب

شددناوإذا.للاكتئابالغديةالنموذجيةالتغيراتبعضويحدثأيضا،الإنساني

فيالمركزيالهرمونوهي،السكريةالكورتيكوئيداتأننرى،أكثرالأواصر

كما،الحيوانعندالاكتئابتشبهحالاتتحدثأنيمكن،الكرباستجابات

والكورتيكوئيداتالكربمنكلاإن،وأخيرا.الإنسانعندالاكتئابتحدث

كلمع.الاكتئابفيالمتضمنةالعصبيةالكيميائيةالتغتراتأكبرتحدثالسكرية

الكربإن.بانسجامتتجمعالمتفرقةالأجزاءبدأت،أيدينابين،النتائجهذه

منعددايسبب،والمتنفساتالسيطرةفقدانمنالمتطرفشكلهفيوبخاصة

مشوهامعتقداهذايتضمن،الإدراكيةالناحيةمن:الإنسانفيالمؤذيةالتغيرات

الملقن.باليأسيدعىماوهو-ظرفلأيمتنفسأوضبطأييوجدلابأته

يوجدالسلوكيةالناحيةومن،الهيدونيةشعوريوجد،العاطفيالمستوىوفي

الأغلب،علىيوجد،العصبيالكيميائيالمستوىوفي،حركينفسيتأخر

وفيزيولوجيا،.والدويامينوالنوهـابينفرينالسيروتونينإشاراتفيفوضى

حساسيةوفي،النومنموذجوفي،الشهيةفي،الأموركلفيتغيراتتحصل
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مجموعونسمي؟الراجعالتلقيمتنظيموفي،السكريةالكورتيكوئيداتنظام

الحاد.الاكتئابالتغيراتهذه

أسئلةلديناولكن.بالكربيتعلقمرضمواجهةفيأظننا.مروعأمرهذا

لحاد،1لاكتثاب1مننوباتئلاثلى1حوبعدلماذ\،.تطرحأنينبغيحاسمة

فتراتبكونتتعققمسألةهذه؟بالاكتئاب1لكربتصل1لمتيلعرى1تمك

الذيالخارجيالعالمعنمستقلةفهي،بهاخاصداخليإيقاعلهاالاكتئاب

الحاضرالوقتفيالتحؤل!؟هذايحدثلماذا.الناسالكربعواملفيهتضرب

فلننتظر.الحاليةالبيانا!فيدقيقغيرتفسيريوجدبل،كثيرةنظرياتتوجدلا

قليلا.

في،شديدةكربلعواملمعزضكلنا؟بالاكتئابجميعنائضابلا1لماذ

مانادرا،حالأيةعلى.سالمينأصحاءمنهانخرجثم،حياتنالحظاتبعض

وراءالمشاكلنضعإذ،تدريجياعليهنتغتببلالحاد،الاكتئابفريسةنقع

معافين،الحياةفي،نسيرثم،مبالغةدونمنظورها،منونفهمهاظهورنا،

الحاد.الاكتئابإلئخلالهامنالكربيتحؤلمقنعةسبلاشهدنالقد.صامدين

؟الحالاتتلكجميعفيذلكيحدثلالماذا

الكيميائيةالكربنتائجحولإضافيةحقيقةإلئنحتاج،ذلكندركلكي

السكرية،والكورتيكوئيدات،الكربيحدثأنيمكن،رأيناكما.العصبية

إحدى.الاكتئابفيالمتضمنةوالنود!ايينفرينالسيروتونينفينفسهاالتغيرات

منالأجزاءبعضفيالنوهـابينفرينيستنزفالكربأنهي،الموثقةالروابط

أحدمنما(.الانفعالينظمالذيهوتتذكرون)كماالمخفيالحوفيالجهاز

يعودأن،المحتملمن،أنمع،الاستنزافهذايحدثلماذا،تمامايعرف

يصنعكونه)معالمعتادمنأسرعبشكلالنوهـابينفريناستهلاكإلئالسبب

تلكفيالاستنزافيتركزلماذاأيضا،يفهمولاالمعتاد(،منأبطأبشكل

لمستوياتشديداهبوطاالكربيسببذلكومع.المخمنالمنطقة
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عندماكثيرا،،الانتباهالأمرهذالفتوقد.الحوفيالجهازفيالنورإيينفرين

نإ:تقولوالتي،الاكتئابشرحفيالعصبيةالكيمياءنظريةتسودكانت

.الاكتئابفيجداقليلايكونالنورإيينفرين

المخمنالنورإيينفرينيستنزفلاالكربأنوهيمهقةحقيقةالانهناك

الوقتففي.النوهـايينفرينمنالمزيدبتصنيعنفسهالوقتفييبدأبل،فقط

منقصيرزمنبعد،شديداهبوطاالموجود،النورإبينفرينفيهيهبطالذي

لتصنيعالأساسيهيدروكسيلازتيروزينإنزيمبصنعالمخيشرع،الكربمستهل

التيروزينبإحداثدورالسكريةللكورتيكوئيداتكانربما.النوهـايينفرين

نأهيالأساسيةالنقطة.ذلكيتمكيفواضحاليسولكنهيدروكسيلاز،

مؤقت.بشكلولكنمعظمنا،عند،النورإيينفريناستنزافيسئبالكرب

تأتيالعصبيةبالكيمياءتتعلقالتيالأخرىالكربآثارأكثرأن،الظنوأغلب

التغيراتبعضيحدثاليوميالكربأنحينفي،وهكذا.أيضاشافيةآليةمع

نشعرفإننا-الأعراضبعضجانبإلئ،بالاكتئابالمتصلةالعصبيةالكيميائية

الشفاء.إلئتقودآلياتببناءفيهنبدأالذينفسهالوقتفي-(("بالحزن

أصبحوقد-أخرىبطريقةفنصوغهالسؤالنقلبأنعلينا،والان

الشخصيصابأنيمكنلماذا-شافيةولكنها،مؤجلةللكربنتيجةبحوزتنا

بشكلالانحتىمفهومغيرهذاأنالواضحمنالحاد؟بالاكتئابالمكروب

عاملمواجهةففي،بالنجاحمضمونةليست،تلك،الشافيةفالآليات.واف

ذلك،،ويتلو،العصبيةالكيميائيةالدفاعاتتخفقالأمد،وطويلشديدكرب

.الاكتئاب

إنسانأيضع؟غيرهممنأكثرلملاكتئابعرضة1لمناسبعضيكور1لماذ

وقد؟للاكتئابيخضع،الأرجحعلىفإنه،كافيةكربعواملضغطتحت

تواجهناعندما،ولكن.الحربأيامالاعتقالمعسكراتفيالأمرهذاشوهد

.333

!!حيئ

ييما

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



334

صا
بم

!!

.الاكتئابمنسيعانون،منا،بالمئة02-5فإن،ومرهابحلوهااليوميةالحياة

؟الناسهؤلاءعندالمعززةالحصانةعدمسببما

هناك،ولكن،الانحتىالسؤالهذاعنجوابيثبتلمنهائيأجوابلا

هذهأحد.الجوابعليهيكونعماالقويةالإشاراتبعضتقدمكافيةوقائع

بعضفيظهركما،جينيعنصرالاكتئابفييكونقدأنه،المهمةالوقائع

نأوتبين،الأهميةمنكبيرجانبعلىالدراساتوهذه،المعقدةالدراسات

كيكافياليس،الشخصعندالاكتئابجيناتمن،أكثرأو،جينةوجودمجرد

عبرالمرورمناستمد-تقريبيتقديرويقترح.المرضبهذاحتمايصاب

،الاكتئابنحوميلأو،نزوعوجودأن-الجينيةالدراساتمنمختلفةأساليب

الدروسأحدهذا.المرضبهذاللإصابة،فقط،بالمئةخمسينفرصةيعطي

كافبشكلتحديدهيمكنلاعلموهو،السلوكيالجيناتعلممنالحاسمة

بل(الحدوث)حتمية،الحقلهذافي،هنا،الجيناتتعادلمانادرا-غالبا

تدلبالاكتئابالخاصالسياقوفي.(هشاشةالحصانة)عدمتعادل،بالأحرى

جلي.مرضإلئالهشاشةلتحولالمحيطيةالحوادثإلئالحاجةعلى

الحوادثتلكهوالكربفيهيكونالذيالمدىالفصلهذافيراجعنا

قائمةنضعأننسمبيا،،السهلمنأصبح،ذلكعلىحصلناأنوبعد.المحيطية

بعضتجعلالتيالهشةالجيناتهذههيمالنحدد،العمليةبالأمورتأملية

الحياةتحدياتيواجهونحين،الاكتئابمرضفيللوقوعميلاأكثرالأفراد

يتعزضونعندماالاكتئابإلئجينيميلعندهمالذينالناسأولئك.اليومية

.الكربلعوامل

تخبرهمكأن،كاربأمرأنهاعلىالكربعوامليدركواأنالمرجحمن.

...إلخ،فيهامعينخاصحادثمنبدلابجملتها،،حياتهمعنأمورا

(.التاليالفصلفيالموضوع)تابع

غيرهم.منأكثرسكريةكورتيكوئيداتيفرزونربما.
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فلا،السكريةالكورتيكوئيداتمستقبلاتنظامفيخلللديهمكانربما.

بالإفراز،ال!كريةالكورتيكوئيداتوتستمر،عندهمالراجعةالتغذيةتعمل

.الكربعاملانتهاءبعد

للتأثروقابلةشاذة،عندهم،والنوهـابينفرينالسيروتونينأنظمةتكونقد.

المؤذية.الكرببنتائج

فيالحالهو)كماالشافيةالتجديديةالدفاععمليةعلىقادرينيكونونلا.

إلخ.....الكربفترةأثناءهيدروكسيلاز(التيروزينتصنيع

كلاولكن،الجينيبالاكتئابيتعققالأمورهذهمنأيأحديعرفلا

نأيمكنه؟المرضلهذاالحاسمةالسماتيفسرأنويمكنهتماما،،معقولمنها

غيابفي)الهشاشة(:فياضطرابايكونأنالمرضلهذايمكنكيفيفسر

بالكيمياءالشذوذهذامع،شخصيستطيعوكيف،الشديدةالكربعوامل

التيالأمورمننوع-كاربأمرحصلإذاسويبشكليعملأن،البيولوجية

أصابإذاأما-النفسيالعجزإلئتؤديأندونإنسانلأي،جداصعبةتكون

تماما.يغرقفإنهكيميائيةبيولوجيةهشاشةلديهشخصاالكرب

الأسبابكانتأيا،ولكن،النقطةهذهفينظريةأموراكلهذلكيبقى

الانقسامذلككانصنعيمدىأيإلئيبئن،اضطرابفإنه،للكربالكامنة

ذلكينهار،الاكتئابففي.والمحيطالجينوبين،والتربيةالطبيعةبينالقديم

هوالاكتئابلأن-واضحبشكلالفصلهذافيبيتاكما-تماماالانقسام

المحيط.فيالكروبمواجهةفيهشاالشخصيجعلجينياضطراب
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.ص.-أ-ضلمح!كجشلم!

حث!+ط!مصط!

...*r.ءهـ---

الحربونتائجوالمزاجالإنسان

النفسيةالعواملدور،أساسيوبشكل،عشرالثانيالفصلتناول

فيها،لك،حالةفيكنتفإذا.الكرباستجاباتتحولفي

ومعلومات،الوضععلىالسيطرةعلىوقدرة،تعبيريمتنفس

.عندكللكربالاستجابةظهوراحتماليقل،توقعية

مدىفي،عادة،يتفاوتونالناسأن،هوالفصلهذايدرسهماإن

وشخصيتكومزاجكلإسلوبكإن.النفسيةللعواملتبعاللكروباستجابتهم

الأمور،علىالسيطرةفيهايمكنكالتيالفرصإدراككبإمكانيةكبيرةعلاقة

تفهمكنتإذاوفيما،الأمانإلئتدعوإشاراتبالتماسنفسكتريحوأن

تلجأكنتإذاوفيما،سيئةأوسعيدةأخباراتتضقنأنهاعلىالمبهمةالظروف

التحكمفيماهرونالناسبعض.الاجتماعيالدعممنوتنتفع،الناسإلئ

وهذا.ذلكفي،تماما،يخفق،الاخروبعضهم،الطرقبهذهوتغييرهبالكرب

غيرهم،من،عرضةأكثرالبعضكونفهمفيأساسيعاملهوالموضوع

.بالكربالمتعلقةبالأمراضللإصابة

يدعىشخصحالةولنأخذ.والتعاكسالفروقبإظهارالدراسةسنبدأ

الماديةبالخيراتحظي.النجاحكلناجحاكان،حياتهبدايةفي.)غاري(

التوضعميدانفيجداناجحاكان.يوماالجوعطعميعرفولمجميعها،
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هويفعلهوما،أفعالهكلفيجيدإنه.الأيامتلكفييسيطركانالذيالطبقي

ومتوانياراضيانماالذيأالرقممنجداقريبأنهإلأ2الرقمإنه-المنافسة

الأفضل.نحووتسيرجيدةالأموروكانت.الشيءبعض

يكنلمإذ،وقانعأراضياكانغاريإن:تقولأنتستطيعلاولكنك

منافسلهيلوحأنوما.معركةلهيبدوكانشيءكل.الإطلاقعلىكذلك

مع،تفاعلأواحتكاكأيويرى؟والهياجالتوترمنحادةحالةإلئينطلقحتى

وتيقظباحتراستفاعلأييواجهكان.لهشخصيةإثارةكأنه،محتملمنافس

يخافونهمرؤوسوهوكان.بهيأنسصديقأيلهيكونألاعجبولا.مزعجين

عليهم.وانزعاجاتهإحباطاتهكليصبكانمافكثيرا؟غضبهويخشونكثيرا،

ابنتهماعلىيتعرفلاويكاد،كاتالينمع،تماما،النحوهذاعلىيتصرفكان

إنجازاته،كلإلئينظروعندما.بالأطفالأبدايهتمونلاالذينمنإنه-كيتلاند

بعد.أللرقميصللمأنهفيإلأيفكرلا

بها.المرتبطةالفيزيولوجيةالأموربعضمعغاريسماتتجيء

يبديأنهذلكويناقض-ال!كريةالكورتيكوئيداتمنأساسامرتفعةمستويات

له.بالنسبةكبيركربعاملالحياةلأن،للكربالاستجابةمنمنخفضةدرجة

مرتفعدموضغط،منهأسوأعدواتتصؤرأنتستطيعلامناعةجهازلديه

لصلبمنأولىومراحل،صحيةغيركولسترولومستويات،باستمرار

سابق،مبكرموتبانتظارهفسيكون،الأمامإلئنظرنا،وإذا.خطيرعصيدي

العمر.منتصفأواخرفي،لأوانه

رقم2وهو،حياتهمطلعفيأيضا،،وهو.كينيثمعالشخصهذاقابل

،غاريطريقعنتختلفطريقباتباعالرقمهذاإلئوصللكنه،العالمفي

لالعلهطفلا.كانأنمنذعليهسار،الحياةفي،مختلفنهجعنويشف

يعمل-طيبصالحفردأنهإلا،الإطلاقعلىناجحاسياسيايكونأنيمكن

مساعدته.إلئيسارعون،بالتالي،وهم،لمساعدتهمويهرعالآخرينمعجيدا
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يحصل-ماونادرا-شيءأحبطهإن.الفريقضمنوفردبئاء،بالإجماع،وهو

حوله.منعلىإحباطهيفرغلاتأكيدبكلفإنه

غيربأمرقامأئهغيرأ،الرقمإلئيصلأنأوشكسنواتبضعقبل

الكافية،السعادةلهيوفروضعهوكان.الموضوعلذلكظهرهأدارفقد-عادي

إلئللقفزالكفاحمنأهمأشياءالحياةفيأنقناعةإلئووصل.يجوعلنفهو

والانسامطفليهمعالوقتيمضيكان.الطبقيالتوضعفيالعلياالمراتب

يعدولم،الوفيالخلباربراأفهمافيلهوكان.وسلامةبصحةنموهماليؤمن

.ظهرهلهأدارالذيالموضوعذلكفيمطلقايفكر

لصورةتمامامغايرةالفيزيولوجيةكينيثصورةتكونأنعجبولا

فكينيث.الكرببمقاييسيتعفقماكلفيتمامانقيضهصورةفهي،غاري

وأحفادهأولادهبهيحيططويلاعمرايعيشأنلهويتوفعجيدةمتينةبصحةيتمتع

.وباربرا

الوقائعفهمحولالأموربعض،كينيثمن،يتعلمأن،غاريبوسعكان

كينيثكانإنالواضحمنليس.فيهاالمبالغةوعدم،الفعليمنظورهاحسب

أسلوبه-ليسفذلك-عنهاوالتعبيربالكلام،الحياةفيطريقتهصوغيستطيع

كينيث.يقولهمماكلمةيفهملنغاريفإنذلكاستطاع!ان

خصوصيهعلى،عادة،الحفاظيجب،الصفاتهذهكلإبرازعند

غاريصورتيأعرضبأنالمبدأهذاسأخرقلكنني؟المذكورينالأفراد

إليهما.فانظرالتاليةالصفحةعلىوكينيث

بأنالقروحتتجنب!،نمطمنالبابوناتبعضعجيبا؟أمراهذاأليس

الآخروبعضها؟الفارغةنصفبالكؤوسمليئاالعالموترى،للآخرينتسئبها

يكشفستجدهأليفاحيوانايمتلكشخصأيمعتكلم.تماماذلكعكسمليئا

أكان،يربيهالذيالحيوانشخصيةفيراسخةسماتعن،بحماسه،لك
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مقالاتالناسكتبلقد.حقعلىغالباويكون؟أرنباأم،سلحفاةأم،ببغاء

تناولت،منها،واحدةإنحتى،الحيوانشخصيةحولكثيرةوأطروحات

الاجتماعيةالفراشاتيبزالاخروالبعضخجولى)بعضهاSunfishالشمسسمك

يخصفيماأما،تمامامتميزةفرديةصفاتللحيوانات.(العلاقاتفي

تغقبهاوأنماطوأمزجتهاالأفرادشخصياتبينمدهشةفوارقفهناكالرئيسيات

للإصابةوفرصا،فيزيولوجيةنتائجتحملالفوارقوهذه.المشاكلعلى

الخارجيةالعواملتأثيرعندراسةهذهليست.بالكربتتعققالتيبالأمراض

استجاباتتسئبهالذي،الصحةفي،التأثيرعندراسةإتهابل،الصخةفي

التيوالدروس.لهاوتعاملهمهـادراكهم،الخارجيةالكربلعواملالأفراد

مدهش.بشكلالإنسانعلىتنطبقأنيمكنالحيواناتبعضمننتعلمها

لحرباصىء*3-

الئاجحةوالرئيسيا!سلإ.صر

الناسبعضيواجههاوكيف،اليوميةحياتناكروبتفهمأنأردتإذا

فيالبابونقردةجماعاتبدراسةفعليك،الآخربعضهممنأفضلبشكل

بشكلتعيشجدا،واجتماعيةومعقرةوذكيةكبيرةحيواناتوهي-سيرنجيتي

هذهلعيشرائعمكانسيرنجيتي.فردا015إلئ03منمكؤنةجماعات

الضاريةالحيواناتمعالمشاكلمنقدرأقلفيهاتلقىإذ،الحيوانات

يسير.سهلالطعامإلئوالوصول،منخفضصغارهاوفياتمعدل.المفترسة

،الحقولفيالعلفتلتمس،اليومميساعاتأربعحوالى،هنا،البابونتعمل

والأعشابالدرناتعنتبحثثم،الفواكهعلىللحصولالأشجاروتقصد

جيداموضوعايجعلهاحاسمأمضمونايشكل،كله،وهذا.للأكلالصالحة

مختبريمنأتسفلكنتعندما،السابقينالعقدينفي،بهأهتمكنتمالدراسة

يحسنالذيللبابونالمميزةالصفاتمعرفةوهوألا-هناكصيفكللأمضي
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اليومفيساعاتأربعالبابونجماعاتقضتإذا.الكربمواجهةفيالتصرف

المنافسة.بعضهامعتتشاجرساعاتثمانيتمضيفإنصهامعدها،تملأ

الذكورتضرب،الأخرىالحيواناتضدعصاباتفيالتحالف،الاجتماعية

تماما.مثلناإئها.منهاأصغرهممنالسيىءالمزاجذاتالكبيرة

فيالواردةالموضوعاتبعضفيتأمل.والسخريةالتظارفأحاوللاأنا

يسيرواأنعليهملأنبالقروحيصابونالذينأولئكعددكم-الأولىالفصل

الضغطيرتفعالذينأولئكعددكم.طعامعنللبحثاليومفيأميالعشرة

مياهمنجرعةبآخرللفوزالآخرينمعالتلاكمعليهملأنعندهمالشرياني

لقتصركروبناتجعلكافيةدرجةإلئومحظوظونبيئيا،محميوننحن.الحفرة

مثالياسيرنجيتيفيالبيئيالنظامكانولما.والنفسيةالاجتماعيةالأمورعلى

كرباالآخرللبعضبعضهايسببلكينفسهاالرفاهيةلديهافإن،الغاباتلبابون

والقرابةبالنسبيمتلىءإذمجتمعنا،يشابهمجتمعهاإن.ونفسيااجمماعيا

سيىءتنافسيمجتمعولكنه،الآخرواحدهميدعمالذينوالأقرباءوالصداقات
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بابون-الأغلبعلى-ذلكفسبب،بائسبابونسيرنجيتيفيكانوإذا.أيضا

الفرديةالأساليبتبدو.الأسىبهيلحقكي،طويلةولمدة،جاهداعملاخر

وهوواحداأمرالأتحرىتوجهتولذا؟حاسمةالاجتماعيالكربعلىللتغقب

الفيزيولوجيةوالأمراضالاختلافاتعنتنبىءالأساليبهذهكانتإنأعرفأن

.الكربيسئبهاالتي

ثمسلوكها،عنمفصلةبياناتوجمعت،البابونجماعاتراقبتلقد

بندقيةذلكأجلمنواستعملت،تمامامنضبطةظروففيالحيواناتخذرت

ال!كريةالكورتيكوئيداتأقيسكنت،الوعيعنتغيبكانتوعندما.النفخ

وذلك.ذلكوغيرالكولسترولوسماتالأضدادتشكيلعلىوقدرتها،لديها

)!(.الكربدرجاتمنمتفاوتةظروففيثم،أساسيةعاديةظروففي

المقيسة.الهرموناتمستوياتيشؤهلامخدرإيجاديجب.للغايةصعبأكانالضبطإن)ءبإه(

مستوياتتفاوتلضبط،اليوممن،نفسهالوقتفيالحيواناتتديرويجب

المستوياتعنتشف،الدممن،أولىعينةعلىالحصولأردناهـاذا.هرموناتها

وأ،مريضاكانالذيتخديرنستطيعفلا،كاربةغيرظروففيللهرمونالأساسية

لدراسةوبالنسبة.اليومذلكفيالجماعمارسأومعركةمنخرجأو،جريحا

ساعةعشرةاثنتيخلالطعامهتناولمنأخدرأنأستطيعأكنلم،الكولتسرول

نمضيأنبنايجذرفلاالهاجعةالهرموناتمستوياتنقيسأنأردناهـاذا.خلت

ذلك،منبدلا.تخديرهمحاولةتكرارجزاءعصبياوجعله،الحيوانبإثارةكلهالصباح

الإطلاقبعد،وأخيرا.فغلهأنويمايرىأتركهأندونواحدةطلقةأطلقأنعليكان

كرذالهرمونمستوياتتتغيرأنقبل،بسرعةدمهثمعينةأولعلىالحصوليجبعليه

الجامعية.الدراسةأثناءبالطبعمزتأمورهذه.للطلقةاستجابةفعل

الإطلاقلصعوبةيحدثذلكإن.فقطالذكورالدراساتهذهتناولمنتعجبلعلك

أنثى85%حواليالبابونجماعةفيهناكيكونوقتكلففي.لتخديرهاالإناثعلى

نستطيعلاكمها،بالحمليضرذلكلأنالحاملتخديرنستطيعولا.مرضعأوحامل

يمضيأو،أمامهتخرحين،بذعربها،فيتمسكصغيرهاتحملمنعلىالإطلاق

مخذرة.أمهتكونحينالحليبنقصانمنمعانيأاليوم
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بمدىإحساسالناقذمتا،آنفاالمذكورتين،وكينيثغاريحالتيإن

نحوعلىيختلفا،أنواحدةفصيلةمنلذكرينيمكن.البابونذكوربينالفروق

حبهماوفي،آخرينذكورمعشراكةعلاقاتلإقامةقابليتهمامدىفي،مثير

بعدويتجهمايعبساإنوماأولادهما،معاللعبفيوالرغبة،للمداعبات

اثنينمععملتلقد.لضربهمنهماأصغرهومنإلئيذهباحتىمعركةخسارة

البياناتمنسنواتتحليلعلى،فيرجينوتشارلزرايجوستينا:طلآبيمن

لهذهوالشخصيةالأسلوبمنمختلفةعناصرصوغلمحاولةالسلوكية

والفيزيولوجيا.الشخصيةأنماطبينمدهشةروابطوجدناوقد.الحيوانات

التوضعمنالأعلىالنصففيمراتبتحتلالتيالذكورعندلاحظنا،

منمنخفضةمستوياتمعترتبطسلوكيةملامحمجموعة،الطبقي

بعض.المعينةبطبقتهالهاعلاقةلامستقلةالهاجعةالسكريةالكورتيكوئيدات

مقدرةكان،الملامحتلكأولى.الذكوربينالمنافسةبكيفيةيتعفقالملامحهذه

منافسه.معالحياديوالتفاعلالمهددالتفاعلبينالفرقتعرفعلى،الذكر

ضمنمعينذكرإلئانظر؟البابونقردةعندذلكتحديديمكنناكيف

ويقوم،بجانبهويجلس،لهمنافسأسوأيأتي:الأولالسيناريو.سيناريوين

الذكريجلس:البديلالسيناريو؟المراقبالذكريفعلهالذيما؟مهددةبإيماءات

يفعلهالذيما؟النومفييستغرقثم،ويتجول،لهمنافسأسوأفيأتي،المراقب

عندها؟المراقبالذكر

بعدعلىتهددفعندما.الحالتينهاتينبينالفرقالذكوربعضتتبين

قيلولةفييغطمنافسهاترىعندماأما.وتتحضروتحترستهتاج،خطوة

نأحينفي،بالخطرتنبئالأولىالحالةأنتعرففهي.فيهكانتفيمافتستمر

عندماحتىتهتاجالذكوربعضأنإلأ.منهشيءأيإلئتشيرلاالثانيةالحالة

لمإذا.اليومفيمزاتخمستتكررالحالةoAAj،قيلولةفييغطمنافسهاترى

السكريةالكورتيكوئيداتمعدلفإن،الحالتينبينالفرقالبابونذكريعرف
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وذلك-الفرقيعرفالذيالبابونعندالمعدلضعف،عنده،يكونالهاجعة

قيلولة،فيغارق،منافسمشهدكانفإذا.الاعتباربعينالمرتبةمتغيربأخذ

،مستمرةكربحالةعندهأنبدفلا،والتوترالاضطرابحمأةفيالذكريضع

البابوناتهذه.السكريةالكورتيكوئيداتمستوياتعندهترتفعأنعجبولا

جيدرسهاوالتياستجاباتها،فيالجائشةالماكاكقردةتشابه،المكروبة

إثارةلأيتستجيبكانتالقردهفهذه،الثالثالفصلمن،تتذكروكما.كابلان

أكبرولديها(الوديالعصبي)الجهازالكربلاستجاباتمفرطبتنشيطاجتماعية

الوعائية.القلبيةللإصابةممكناحتمال

ويقوميحوم)المنافسحقا،مهددا،الوضعكانإذا:الثانيالمتغير

مأ،العراكوينتظر،سلبيبشكلنراقبهالذيالذكريجلسهل(مهددةبحركات

تجلسالتيالذكورإنأولا؟بالضربويبدأالموقفعلىالسيطرةيبتدرأنه

السكريةالكورتيكوئيداتمعدلاتتكون،السيطرةعنمتنازلةسلبيبشكل

إبعادبعد،وذلك؟المبادرةبزمامتأخذالتيتلكلدىمعدلاتهامنأعلىلديها

فيكماالدنيا،المرلباتفينفسهاالنماذجنجدإننا.التحليلفيكعاملالمرتبة

العلما.المرتبات

مأربحكانإنيعرفأنالبابونيستطيعهل،العراكبعد:الثالثالمتغير

إذاأما،صديقاتهأعزتزؤجالمعركةربحفإذا.ذلكفيمتميزالبعضخسر؟

فعلهارديكون،البابونمنالآخرالبعض.منهأصغرهومنفيضربخسرها،

تتحسنالحياةكانتإنتعرفلاإنها.النتيجةعنالنظربصرف،لذلكمماثلا

معدلاتتكون،والخسارةالربحبينالفرقيعرفلاالذيالبابونإن.تسوءأو

التمييز.يستطيعالذيالبابونعندمنهاأعلى،عنده،ال!كريةالكورتيكوئيدات

المرتبة.عنمستقلبشكلوذلك

هلذلك؟بعديفعلفماذا،المعركةالذكرخسرإذا:الأخيرالمتغير

يضربأم،الإناثمنكانتأياويتزوجعابسا،متجهما،وحده،يجلس
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تفرغوبذلك-الأخرىتضربالتيالذكورأنتبينفقدوللأسفأحدا؟

أقل،عندهاال!كريهكورتيكوئيداتمستوياتتكون-وتزيحهعدوانها

قردةعنديصحفهذا.متغيركعاملالمرتبةاستبعادمع،أيضا،وذلك،انخفاضا

العالية.المراتبذواتمنتلكعنديصحكما،الخاضعةالتابعةالبابون

الكورتيكوئيداتمستوياتأكثرأننجدجانبا،المرتبةنحيناإذاوهكذا،

المهددةالتفاعلاتبينالتفريقتحسنالتيالذكورعندتكونانخفاضاالسكرية

الواضحة،المهددةالحالاتفيالمبادرةزمامتأخذوالتي،الحياديةوالتفاعلات

تجعلأخيرا،والتي،المعركةخسرتأمربحتكانتإن،تماما،تعرفوالتي

فيموضوعاتمنذكرناهماصدى،هذايردد.الخسارةثمنيدفعاخرفردا

حسبالأقل)علىأفضلبشكلتتصدىالتيالذكورإن.النفسيالكربفصل

(القتال)ابتدارالاجتماعيةالسيطرةمنعاليةدرجةعلىتكونالغذي(المقياس

العواقب(سليمأممهدداالوضعكانإن،بدقة،)تخمنالتوقععلىوقدرة

نأالمدهشمنبها(.تصابأنمنبدلاالقروح)تسببللإحباطومتنفسات

الذكور-النتائجمنالكثيرإلئويؤديالفرد،حياةطواليظلالأسلوبذلك

المرتبةفيتستمرالسكريةالكورتيكوئيداتمستوياتانخفاضبسمةتتميزالتي

الطبيعية.الفترةمنأطولفترة،الطبقيالتوضعمنالعليا،

مستوياتإلئ،أيضاتؤدي،الأخرىال!ماتمنمجموعةدراستنابينت

بتنافسلهاعلاقةلاال!ماتوهذه.ال!كريةالكورتيكوئيداتمنمنخفضة

التيالذكورإن.الاجتماعيالانتماءبنماذجتتعققبلبينها،فمماالذكور

-مباشرةتاليةجنسيةلغايةاليسبلطفالإناثمداعبةوقتها،معظم،تمضي

اللهوفيالوقتمنالكثيرتمضيوالتي(،أفلاطونيةممتعةمداعبات،فقط،بل

العواملإلئواستنادا.المنخفضةالكورتيكوئيداتذاتالذكورهي-الصغارمع

البابونذكورفإن(الأنثروبولوجيةالمرفولوجيةالعواملإلئ)وليسالأساسية

حدإلئ،تشبهالنتائجوهذه.الصداقاتإنشاءعلىقدرةالأكثرهي،هذه

34

.،
صل!

7*
بم

جيما

بخ

حيه!ه

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



346

ح!

+
!ا

!

الانتماءبتأثيراتتتعفقوالتي،السابقةالفصولفيالمناقشةتلك،مدهش

فيسنرىوكما.البشرعندالكربيسببهاالتيالأمراضمنالواقيةالاجتماعي

مرورمعثابتةتكون،هذه،الشخصيةالسماتمجموعةفإنالأخيرالفصل

.البابونلذكرناجحةطيبةشيخوخة-مميزةنتائجعنهاوتنجم،الزمن

علىللحصول،الأقلعلى،طريقانالبابوناتعنديوجدوهكذا،

الحقيقيةالأبعادتقديرعدم:ال!كريةالكورتيكوئيداتمنمرتفعةمستويات

Stephenسووميسميفندرس.الاجتماعيةوالعزلة،للتنافس Suomiمن

يبدواخرشخصيةنمطعلىوتعزف،الريصقردة،للصحةالقوميةالمعاهد

هذهمنبالمئةلم5حواليوكان.مرافقةفيزيولوجيةصفاتويحملمألوفا،

فيترىالبابونقردةبعضكانتوكماجدا"،"متفاعلةدعاهاماهيالقرود

تترتصالتهديداتترىالقردةهذهفإنمثيرا،تهديداقيلولةفيالغارقمنافسها

ضع.متقلصاخجلاعندها()تكونللتهديدالاستجابةولكن.مكانكلفيبها

،للاستكشافممتعة،الأخرىالريصقردةتجدهابيئةفيالقردةهذه

مع،ضعها.السكريةالكورتيكوئيداتفيهاوتنسكب،وخوفبذعرفستتصرف

منكبيرةكمياتمفرزةمنطويةخجلى-القلقمنتتجمدتجدها،لهاأنداد

مع،الاكتئابمنستنهارفإنها،تحبعمنأبعدها.ال!كريةالكورتيكوئيدات

مناعي.وكبت،الوديالجهازنشاطوفرط،ال!كريةالكورتيكوئيداتفيزيادة

طفولةفيبذلكوتبدأ،الحياةمدىالعالممعبهاتتعاملأساليبكلهوهذا

.مبكرة

لن،بالبابونيتعلقفيماللرئيسيات؟المتنوعةالشخصياتهذهتنشأمم

عشراتوتتحرك،البلوغعندجماعتهاالبابونذكورتغير.مطلقاالجوابأعرف

أثراقتفاء،عمليا،المستحيلمن.إليهاتنضمبالغةجماعةتجدأنقبلالأميال

طفولتها،عنشيءأيأعرفلافأنا،ولذلك،البلوغحتىالولادةمنالأفراد

دروسمتابعةعلىتجبركانتإذاماأوصارمةأومتساهلةأماتهاكانتإذاوما

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



إلئفيهأشار،متناسقمرتببعملقامسووميولكن.هنالكماهـالئ،البيانو

القردطفلأنمثلا،،بين.الشخصيةفروقفيوالبيئيةالوراثيةالعناصرتأثير

المجموعاتتشكيلطبيعةرغمالأرجحعلىأبمهشخصيةسماتيتمثل

العناصرإلئأكيدةإشارةوهذه-فيهاالأبيغيبالتيالقردةلهذهالاجتماعية

،النشاطمفرطةالشخصيةحدوثمنعيمكن،لذلكوخلافا.المورثةالجينية

أماترعايةتحت،حياتهامنمبكرةمرحلةفي،بوضعها،القردةهذهعند

أسلوبحسبالبيئيةالعوامللتغيرمويةإشارةوهذه-التربيةفيبارعات

الأمومة.

بهماتقودأنيمكنطريقتين،واسعبشكل،الدراساتهذهتقترح

الطريقفي.بالكربالمتعلقةالأمراضإلئالرئيسياتشخصيةونمطأسلوب

الاستجابةوحجمالمواجهةكروبحجمبينالتوفيقفيخلليوجد؟الأول

يتطلبتهديدأتهاعلى،وفتوراحياديةالظروفأكثرتفهمأنيمكنإذ-تلقاءها

وقردة،درستهاالتيالبابونقردةبعض)مثلعدوانيةمجابهةاستجابةإما

التيالقرده)مثلوقلقاوانزواءانسحابايتطفبأو(،كابلاندرسهاالتيالماكاك

لالحالةاستجابهتبدينراهاتطزفا،الحالاتأكثروفيسوومي(.درسها

مواجهةفيكحالتهاها،عنداستجابتهافتكونمثلا(،معركة)ربحكرباتشكل

تنتفعلا؟الوظيفيللاختلالالثانيالطريقوفي.أحدها()م!تكاربشقاء

معالجةعلىقدرةأكثرتجعلهاالتي،المكافحةالاستجاباتمنالحيوانات

صعبوضعفيالمتاحةالسيطرةمنالأدنىبالحدتتم!كلاإتها-الكرب

تفتمدأنهاكما،الأمورتسوءعندماالفقالةالمتنفساتتستعملولاعسير،

الاجتماعي.مالدع

لمساعدةالراسخةالنفسيةالعلاجيةالنصائحبعضجمعالمفيدمنيبدو

تكونوالماكاكالبابونفقردة.منهميؤوسالأمرولكن.البائسةالحيواناتهذه

ولامثلا،الرفوفمنالكتبتسحب،عادة-العلاججلساتأثناءشاردة
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غرفةفيالنباتاتوتأكل،الجلساتمواعيدفسفوتهاالأسبوعأيامتتبعتستطيع

التبقمراتهذهتطبيقالأفضلمنأتهنجدوهكذا.هنالكماوإلئ،الانتظار

وزيادة،للكرباستجاباتهمتنشيطلفرطعرضةهمالذينالناسبعضلمساعدة

به.المتعلقةبالأمراضإصابتهمفرص

ا!نسان:عالم+"*-

تحذيرإشارةجم!بهبم

الإنسانيةالشخصيةأنماطتربط،مقنعةمؤثرةدراسات،الآنتوجد

الحذرمنالقليل،للإنطلاقنقطةخيركانربما.بالكربالمتعلقةبالأمراض

منقليلرشمعنأخذهاأنيجبأنناأظنوالتي،المذكورةالروابطحول

عليها.الملح

التيالنفسيالتحليلبنظريةالشكمنشيءإلئ،قبلمن،ألمحتلقد

(.الخامسالفصل)انظرالقولونالتهاببمرضالشخصيةأنماطبعضتربط

الاليةراجعنا،السابعالفصلفي.والإجهاضبالإسقاطيتعفقآخرمثالوثمة

يصعبشخصياذلكيختبرلمالذيالمرء.الإسقاطالكربفيهايسببالمي

الأسىنتخيلأنوبوسعنا.ذلكيسببهمااللذينوالصدمةالأذىتقديرعليه

الشقاءوحالة.الإسقاطعندهنيتكرراللواتيالنساءيصيبالذيالمبرح

وما،لمعاناتهنالشافيالجواب،الطبفي،يجدنلماللواتيبالنساءالخاصة

كشفلمحاولةالبعضانطلقهنا،ومن.الخللسببعنشيئايعرفخبيرمن

لأسباب"مسقطاتأئهنعلىالمصئفاتالنساءعندالشائعةالشخصيةالسمات

".نفسية

عندهنيتكزراللواتيالنساءمجموعاتأن،الباحثينبعضاعتبرلقد

بسببذلكلهنيحدثتقريبا(الحالاتنصف)تمثلنفسيلسببالإسقاط

ويعتمدنعاطفيا،ناضجاتغيرنساءإنهن:ويقال."النفسينموهن"تأخر
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لأنهشعوريلابشكلالموعودالطفلقدومويرفضن،أزواجهنعلىكثيرا

في،ذلكومقابل.بآبائهمالأطفالعلاقةتشبهالتيبأزواجهنعلاقتهنيهدد

مستقلاتواثقاتالنساءفيهتكون،الشخصيةمنآخرنمطعئن،الأخرالطرف

هاتينفي،مشتركموضوعيوجدوهكذا.الأطفالىإنجابفي،حقايرغبنلا

بسببإما،أطفالإنجابعدمفيشعوريةلارغبةوهو،المتقابلتينالصورتين

حياةنمطفيالقيدرفضبسببوإما،الأببانتباهالاستئثارعلىالتنافس

مستقل.

وصفوراءماتتناولالتيالدراساتبهذهالباحثينمنكثيريرتاب

فيعنهاوأعربت،إليهانبهتنقطةإلئيعيدناأمروهذا.والخصائصالسمات

انقطاع،الجنسي)العجزخللأيتشخيصإن:وهي،الكتابهذاأوائل

يتمتشخيصهوالنفسيالمنشأبوساطةذلك(وغير،الإجهاض،الطمث

وأمرضايجدأنالطبيبيستطيعلاحينآخر،بمعنى.الإقصاءأوبالاستثناء

وهذا.نفسيمنشأإلئالاضطرابيعزو،ذلكيكتشفريثماأو،عضوياسببا

الهرمونأن،ببساطة،يعنيأنيمكنأو،نفسياإحساساثمةأنيعنيقد

نإوما.بعديكتشفلم،الجينيالشذوذأو،العصبيالناقلأوالمسؤول

مشكلةإلئ(سحري)بشكلالنفسيالمنشأذوالمرضيتحولحتىيكتشف

المتكزرالإجهاضومسألة."شخصيتكهوالسببيكنلمإذا،"أواه-عضوية

،وجدتإذا،اخروبمعنى.المعاصرةالبيولوجيةالرؤيامعمنتشرةمسألةتبدو

العقودفي،المنشأالنفسيالإجهاضعندهنتكرراللواتيالنساء،اليوم

الأغلب.علىيستمرسوفالاتجاههذافإن،لمرضهنعضوياتفسيرا،السابقة

في،تتعفقالدراساتهذهجميعأنوهي؟لناتلوحأخرىمشكلة

منعانيناللواتيالنساءشخصياتالباحثوندرسلقد:بالماضي،تصميمها

علىمراتثلاثأسقطتامرأةحالةالدراسةتتناولوقد؟المتكررالإجهاض

تماما.زوجهاعلىوتتكل،عاطفيانفسهاعلىمنطويةأنهاالعلممع،التوالي
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إذامايجزمأنالإنسانيستطيعلا،الدراسةهذهتصميمطبيعةبسببولكن

إسقاطاتثلاثةإن.لهانتيجةأنهاأمالإسقاطاتسببهيالصفاتهذهكانت

نفسها،علىانطواءأكثرالمرأةتجعلربما.باهظاعاطفياثمناتكقفقدمتتالية

نأعلينا،مناسبةبدقةالظاهرةهذهندرسولكي.زوجهاعلىاعتماداوأكثر

عفنتنبىءسماتهنكان!إنلنرى،الحملقبلالنساءشخصيةصورةإلئننظر

الدراسةهذهمثلتجرلمفإنهأعلموكما؟متكزرةإسقاطاتلهاسيكونمنهن

بعد.

إجابة""تجيبنظريةدراسةأيةتقذملمأنهوهي،أخيرةمشكلةوهناك

لعدمميلإلئيقودأنالشخصيةفيمعينلنمطيمكنكيف:حولمعقولة

أية؟الفيزيولوجيةالوسائلآليةهيماالمحدد؟الموعدحىالبويضةحمل

الأمور،بهذه،علمأيغيابإن؟تعطلتعضويةوظائفوأيةهرمونات

احتمالمنتزيدقدالنفسيالكربعواملإن.الادعاءاتفيأشكيجعلني

نمطاأنفيالتفكيرإلئتدعوالطبأدبياتفيسوابقيوجدولكن،الإسقاط

العلماءولكن.الإسقاطاحتمالزيادةيرافقه،المرأةعند،الشخصيةمنمعينا

قدالشخصيةأنأجزناإذاهذا،الشخصيةتلكحولالاتفاقعنبعيدينزالواما

له.نتيجةأو،للإسقاطسبباتكون

الففسيةالطبمةالاضطرابات-لم"7-3.

الشاذةالحربواستجابة!ي

والأدوارالشخصيات::شملالنفسيةالطبيةالاضطراباتمنعددثفة

في،ذلكعلىمثالارأينا.متميزةكرباستجاباتمعتترافق،والأمزجة

عندهم.تهجع،المكتئبيننصففحوالى-الاكتئابعن،السابقالفصل

غالباوهي،اخرينأناسلدىعنهاكثيراتزيدسكريةكورتيكوئيداتمستويات

وفيالاستقلابفىمشكلاتتسببلأن،كافبشكلمرتفعةتكونما
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إفرازيوقفواأنعنالمكتئبونيعجز،الحالاتبعضفي،إنهأي؟المناعة

.الإيقافإشارةلإعطاءحساسيةأقلعقولهملأن،ال!كريةالكورتيكوئيدات

غيرمن،المعتلةالمضطربةالرئيسياتموضوعتناولنا،السابقالمقطعفي

لها،تتعرضالتيالكربعواملأنواعبينتعارضيوجدوالتيالبشر،

أساسيشكلرأيناهالذي،الملقناليأسأنيبدو.تبديهاالتيوالاستجابات

اسخجابةهيمما،ماتحديحصل.التعارضهذاعناخرمثلهو،الاكتئاب

لنما؟شيءبفعلنفسيأزعجلماذاكثير،هذا،أستطيع"لا؟مكتئبشخص

فييكمنالتعارضإن."...بشيءأقوملاإني،حالأيةعلىالأمرينجح

استجابةلبذلمحاولةأيةالمكتئبونيبديلاإذ،التحدياتمواجهةعدم

مكافحة.

هوما.للقلقعرضةهمالذينعندأيضأالتعارضهذاعننموذجانجد

التيالرمالمن،الصرضمنبالأنزعاجأو،الهدوءبعدمشعورإنه؟القلق

تحميالذيالوحيدالأملهوالحذريكونحمن-قدميكتحت،آليا،تتحرك

بيانيرسئم،قاستجريبيمثالاستعمل،سنينبضعقبلمجد.بشكلنفسكبه

وأخرىعاليةنغمبدرجةتتعلقمهمةكلبتعليمتئم.الحيوانعندالقلقيصور

صدمةليتجثبرافعةعلىيضضطأنعليهأنتعني،العاليةالدرجة.منخفف!

علىالضطيتجتبأنعليهإذ:ذلكعكستعني،المنخفضةوالدرجة،خفيفة

بالتدريج،،بدئثم.بسهولةهذاالكلبلعفم.الصدمةيتجتبكي،الرافعة

بينهما،التمييزصعبحتى،العاليةالدرجةوخفض،المنخفضةالدرجةرفع

القلقمنتشنجفي،يتراجعثمالرافعةيضغطوبدأ،القلقفريسةالكلبفوقع

اكتشمافيحاولمذعورايندفعوهوبالتهديدمليئاالعالميرىصاروالتردد؟

آمنأ.تجعلهالتيالقواعد

هجماتهومألوفمنمقمثالوثمة.الناسقلقيشبهالقلقهذاإن

الإحساسوتضخم،الحركةشلحدإلئالقلقينفجرعندماتداهمالتيالذعر
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الدإنمالحرالقلق

مرة(000,000,002)مكبر

وهناك.سابقةمؤذيةبصدمةالذهنفيغالبأترتبط،معينةلحظةفيبالأزمات

بالاضطرابيسمىماوهو،القلقاضطرابمنوأخفأضعفشكل

الإحسساسضدنفسهعنيدافعأنالوأحدفيهويحاول،الإلزاميالاستحواذي

لشوعها.نهايةلامطمئنةهادئةطقوسفيوالمهدد،،المنظمغيربالذعر

يقومأنيستطيع،المكتئبينخلاف،للقلقعرضهالأكثرالشخصإن

المشوهالاعتقادفييكمنالتعارضولكن.مشكلاتهعلىللتغقبباستجابات

للوقايةالوحيدالأملوأن،دائمةوأنهاصكانكلفيموجودةالكزبعواملبأن

o bمثلغريبةبطقوسأسواءوالمكافحةالتغفبلاستجاباتالداثمةالتعبئةهومنها
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يشاهد)وهذاالجراثيمكربمنللتخقصاليومفيساعاتستلمدةالغسيل

ممرضمستمرشعورأوالإلزامى(الاستحواذيالاضطرابفينموذجيبشكل

ا.القلقمنشتىأنواعفيوالحذربالتيقظ

اضطراباتتكونأنالمفاجئبالأمروليس،هائلوكربمخيفأمر

زيادةأنالمفاجىءولكن؟مزمنة،النشاطمفرطةكربباستجاباتمترافقةالقلق

ذلك،منبدلا.هناالمألوفةالاستجابةهيليستالسكريةالكورتيكوئيدات

الكاتيكولاميناتفيمفرطةوغزاره،وذيةنشاطاتهيالاستجاباتتكون

.والنوهـايينفرين(الإبينفرين)أيالجوالة

الكاتيكولاميناتبينالمهمةالتناقضاتبعضشاهدنالقد

ضذتدافعالأولىأنعلى،الثانيالفصلوأكد.السكريةوالكورتيكوئيدات

خلافعلى؟ثوانخلال،الأسلحةمخازنمنالبنادقبتوزيعالكربعوامل

هذاويستغرق؟جديدةأسلحةتصنعبأنتدافعالتيال!كريةالكورتيكوئيدات

ذإ،الزمنمدىعلىيجريلماتخطيطاهناكأنأي.ساعاتإلئدقائقمن

نأحينعلى،الحاليللكربالاستجابةفيالكاتيكولاميناتتتوسط

الكربلمواجهةوالاستعدادالتحضيرفيتتوسطالسكريةالكورتيكوئيدات

زيادةأنفيبدو،البشريةالنفسيةالطبيةبالاضطراباتيتعفقفيماأما.التالي

،المبذولوالجهدوالمكافحةالتغلبإلئالسعيعلىتدلالكاتيكولامينات

،الاستسلامإلئإشارةأنهاتبدو،ال!كريةالكورتيكوئيداتغزارةأنحينعلى

ومكافحته.الكاربالعاملمواجهةعنوالتوقف

هيريولوجلاهيالمئجداوللقلليألئمطيخكي!

الحياةفيالغامضةالأموراعتبارإلئتنزعالتيالشخصياتأنماطصنفت

وترجع.معينةتسمياتبإعطائهاكاربةأموراالقلبأمراضمجالاتبعض!في
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فيorinthقورنثهملكSisyphusسيزيفإلئالخرافيةالتسمياتهذهإحدى

،زوسالوثنيالإلهأغضبأنهغيرحكيما،شخصاوكان،القديمةالأساطير

الجبل،أعلىإلئالصخرةنفسيدفعوهو،حياتهبقيةيمضيأنعليهفحكم

منيرفعهاأنعليهويكون،تتدحرجكانت،القمةإلئالصخرةتصلأنوقبيل

3"،أ33!لألا3"+مء4،4""سيزيفأنمطاسمعليهميطلقالذينالناسإن.جديد

تبدوالذيالعملعلىالمدمنالموظفمثل،فيهمسزةلاكفاحاالحياةيرون

وجد.فغلهعليهيجبمالهت!نمردقائمةبنودتنفيذالحياةفي،الوحيدةمتعته

القلبيللموت،غيرهممن،عرضةأكثرهمالأشخاصهؤلاءأنالباحثينأحد

الشخصياتأنماطبعضبينالرابطةإلئ،آخرونباحثونوأشار.المفاجىء

القلب.أمراضوبعض،المكتئبة

ومرضالشخصيةبينمقترحةرابطة،المختلفة،الروابطهذهبينومن

هذامنعانتأنهاحذإلئجدا،،ومعروفةشائعةأصبحتفقد؟القلب

منكثيرعقولفيبعيد،حدإلئ،مشوهةأصبحتأي-فيهالمبالغالاحتضان

تشكوالتيتلك:إزعاجاالسلوكملامحأكثرإليهايغزىأنإلئ)وانتهتالناس

تكونحينمباشرغيربشكلبهاوتتباهى،الآخرينعندوجودهامنأنت

ع!.النمطسلوكعلىأتكلمطبعاإني(.عندك

فريدمانمييرهماالقلبأطباءمنطبيبان!:نمطهن1لشخصيةتعريف

Meyer FriedmanروزنمانورايRay Rosanmanفي!النمطمصطلحابتكرا

ولم.الأفرادبعضعندوجداهاالملامحمنمجموعةليصفا،الستينياتبداية

،!نمطمنالناستعريف)مثلابالكربتتعثقبكلماتالملامحتلكيصفا

أحوالأنهاعلى،غامضةأو،حياديةلأحواليستجيبونالذينأنهمعلى

وصفالقد.الكربإطارضمنال!ماتتلكوضعسأحاولأنيغير.كاربة(

والمضغوطين،الإنجازوالمفرطي،جداالتنافسيينالناسنمطبأنه!النموذج

والعدوانيين.،الصبروعديمي،بالوقت
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مرضىمنللعديدالكثيرينشخصياتأنزنمانjjjفريدمانرأى

النمط،بالضرورة،تسميتهعلىاصطلحاالذيالنمطمنهيالتاجيةالشرايين

كانواالذينالاخرينالقلبأطباءمنكبيربتشكيكالرأيهذاقوبلوقد!.

ماوفي،الجؤالةالشحوموفي،القلبصماماتفيبالتفكيروقتهميصرفون

صفمواجهةعندالإنسانيفعلهبمايفكرونولا؟بالكولسترولالكبديفعله

العديدمنمبدئيميلهناككانوهكذا،.(ماركت)السوبرفيبطيء)طابور(

على؟والمرضالسلوكبينالعلاقةفيالنظرإلئ،بالأمراضالمهمتينمن

تجعلقلبيبمرضالإصابةإنأي-وروزنمانفريدمانيقترحهكانماعكس

بدراسةقاماوروزنمانفريدمانولكن.!النمطوفقيتصرفونالأشخاصبعض

خطرمنيزيد!النمطكانإذاماوتفحصاأصحاء،درسالقد"استشرافية".

إلئالنتيجةهذهوأذت؟بالضبطإليهانتهياماوهذا،القلببمرضالإصابة

القلبأطباءأهممنمجموعةالتأمت،الثمانينياتأوائلفي.كبيرةضجة

يحملهمابقدرالقلببمرضالإصابةخطريحمل!النمطأنواستنتجت

.الكولسترولمستوياتوارتفاع،التدخين

ذلكبعد.اليوميالعامالحديثفي!النمطودخل،الجميعوابتهج

فيالدقيقةالدراساتمنمجموعةأخفقتإذ،بالبروزالمشكلاتبدأتبقليل

ينظريعدلم،وفجأة.نفسهاوروزنمانفريدماندراسةنتائجإلئالتوصلتكرار

تفاقما،الأمروزاد.التاجيالقلببمرضبالإصابةمنبىءأنهعلى!النمطإلئ

النمط!فإن،التاجيالقلببمرضأصيبإذاالمرءأنبينتادراستينظهور

)فيجيدأمرهو!النمطمنالإنسانيكونأنأي-أفضلنجاةاحتماليرافقه

لهذهالتوصلإلئقادتالتيقةالحافيالطرقبعضأناقش،الكتابهذااخر

.(النتائج

الأساسيةالضفاتفيهاحددتجيدةتعديلاتالأخيرةالسنينفيظهرت

ريدفوردبحوثمقدتلقد.القلبأمراضمسئباتمنهي!النمطمن
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Redfordويليامز WilliamsدوكجامعةفيالطبمبDukeنألإظهارالطريق

بعضتحليلالعلماءأعادفعندما.الصفاتهذهبينبالغةأهميةللعدوانية

صفاتإلئالصفاتمجموعةوفككوا،Aالنمطعنالأصليةالدراسات

النتائج.القلببمرضالوحيدالمنبىءأنهاعلىالعدوانيةصفةظهرت،منفردة

سنة25قبلعليهمأجريت،العمرمنتصففي،أطباءبحوثفيوجدت،ذاتها

عندكانتنفسهاوالنتائج.الطبكليةفيكتمارينالشخصيةاختبارات

عندأي-الغربيينالكهرباءوموظفي،الفنلديينوالتوائم،الأمريكيينالمحامين

الدرجهأنالمتنوعةالدراساتهذهرأت.ومتنوعةمتعذدةبشريةمجموعات

وبارتفاع،الشرايينوبتصقب،التاجيالقلببمرضتنبىءالعدوانيهمنالعالية

فيأخذتالدراساتهذهمنالكثيرإن.الأمراضبهذهالوفماتمعدلات

ومستوى،الدموضغط،والوزن،العمر:مثل،مهمةمتحولاتالحسبان

بينالعلاقةتكونأن،إذا،المرجحغيرفمن.والتدخين،الكولسترول

العدوانيينأنمثلا،،نظن)كأنآخرعاملإلئتعودالقلبومرضالعدوانية

وقد(.العدوانيةمنلاالتدخينمنينشأالقلبمرضوأن،التدخينإلئميالون

،الوفياتمعدلفي،ملحوظة،زيادةترافقهاالعدوانيةأنحديثةدراساتبينت

.وحدهالقلببمرضلا،الأمراضبكل

فيه،العدوانيةجوهرأنواقترحوا،بديلةبنظريةوزملاؤهفريدمانتم!ك

الصندوقأمينعملبطءتصدقأنلستطيع"هل:"الوقت"بضغطإحساس

الدورملتزماحياتيأضيعأنأستطيعلا.هنابطولهاليومسأبقىأنييبدوهذا؟

نأأريدكأني؟أمريمنعجلةفيأننييدركأنالولدلهذاكيف!البنكفي

وقتيوجدلا.الأمانبعدمهائجشعورهوالوقتضغطجوهروأن-"أقتله

لتثبتتسرعأنفعليك،الأخرونأنجزهعماناهيك،أنجزتهشيءأيلتذوق

.مخادعأتكم،واحدةدقيقةبلواحدايوماتتوارىأنحاول،ثانيةنفسك

فيأفضل،الواقعفيهو،الأمانبعدمالشعورأنوزملائهفريدمانعمليوحي
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هذهمجالفيهامشيايبدوأنهمع،العدوانيةمنوالشرايينالقلببأمراضالتنبؤ

الدراسة.

مأ،أولياعاملاكانت)سواءالقلبفيتأنيراللعدوانيةأنالانحتىيبدو

يعدالعدوانيةوجوهمنوجهأيالواضحغيرمنيبقى،ولكنبديلا(،متغيرا

العلنمة،العدوانيةبأنتوحيالمحاميندراسةفإن،ذلكعلىوكمنال.منذرا

الصريحالمعلنالتعبيرإن،اخربمعنى؟حاسمانأمرانهماالساخروالارتياب

أظهر!،ذلكولتأكيد.القلببمرضينبىءالمرءبهيشعرالذيالغضبعن

للجهازقويمحزضهو،الغضبعن،الكاملالتعبيرأنالتجريبيةالدراسات

للنمط!الأصليةالبياناتتحليلإعادةفعند،لذلكوخلافا.الوعائيالقلبي

منعاليةدرجاتيكنلم،الملبمرضحدوثعن،القويالمنبىءأنظهر

الأخيرةالفكرةوهذه.الغضبعندعنهاالتعبيرعدمكانبل،وحسبالعدوانيه

Jamesغروسجيمسبهقامالذيالرائعالعملدعمها Grossجامعةمن

التقزز:قوياانفعالايثيرقصيرافيلمايشاهدونمتطوعينجعلعندماستانفورد،

واشمأزوا،الضيقمنتلووالقد(.العروقفيالدميجمدساقبتر)مشهدمثلا

الجهازلحريضعلىدتتالفيزيولوجيةإشاراتهمكانتإنعجبولا؟رأوامما

نأبعد،اخرينمتطوعينعلىنفسهالفيلمعرض،ذلكبعد.الوديالعصبي

حيث"لصرفوا:لهم)قيلمشاعرهمعنالتعبيريحاولوالاأنتعليماتأعطوا

والأحشاء،الدممشهديأتيثم"(،شعوركمحقيقةيراقبكمشخصيعرفلن

جأشهمورباطةرزانتهمعلىويحافظونالمقاعد،بمسانديتشتثونفكانوا

التعبيركبحأنيبدو.لديهمأقوىبشكليعملالوديالجهازكان،وسكونهم

ترافقها.التيالفيزيولوجياحدةيضخمالقويةالانفعالاتعن

كان)مهماالهائلهالعدوانيةلكونكيف:لقلب1نية1ثعدو1تؤذيكيف

موضوعيغيربشكلالعدوانيينالأشخاصنصفنحن؟بالقلبمضرةشكلها(

تثيرلا،الناسيراها،حوادتمنويغضبونيغتاظونالذينأولئكإنهم:ونقول
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السياراتصفنموذجتبيناليسارإلىالصورة!.نمطمنلأشخاصنموذجيتصرف

وعائية.قلبيةبأمراضالمصابين!النمطلأفرادالدعممجموعاتيحضرونلمرضىصباحا

.واحدةدقيقةيضيعونلابحيثالفوريللانطلاقتأهببوضعيةسياراتهمالجميعيضع

النهار.منمتأخروقتفيالمكاننفساليمينعلى

استجاباتهمتحتد،مماثلنحووعلى.الإطلاقعلىتثيرهلاأوكثيرأ،الغضب

نأجزب.الناسمنلسواهمكاربةأومزعجةتكونلامناسباتفيللكرب

)مثلاجتماعيغيرلكرب،عدوانيينغيرواخرينعدوانيينأشخاصاتعزض

نفسهاالدرجة،جميعأ،يبدونإذ.بينهممثيرأفرقاتجدلنفإتك(رياضيةمسألة

فإن،اجتماعيةمثيرةحالةإلئعزضتهمإذاأما.الوعائيالقلبيالنشاطمنتقريبا

الإبينفرينمنأكبركميات،دمهممجرىإلئ،يضخونالعدوانيينالأشخاص

الدراسةهذهفياستعمللقد.عندهمالدمضغطيرتفعكماوالنوهـابينفرين

ذلكوأثناء،اختبارحلالمعنيينإلئطلب:الاجتماعيةالمثيراتأنواعجميع

التيالفيديوألعابببعضالمشاركةإليهميطلبكانأو.مقاطعتهمتتكرركانت

يتصرفأنالخصمإلئوأشير؟دائماالخصميربححيثبها،التلاعبتم

استجاباتتكونسواها،وفي،الحالاتهذهفي.مستخفخبيربارعوكأنه

عندأما.معتدلةالعدوانيينغيرالأشخاصعندالوعائيةالقلبيةالكرب

جيوقردةهؤلاءبينمدهشاالشبه)أليسكثيراالدمضغطفيرتفع،العدوانيين

لعواملالوديةاستجاباتهافيتبالغوالتي،الحادةالفعلردودذاتكابلان
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التيالبابونقردةمعالشبهأو؟الوعائيةالقلبيةالأمراضعندهاوتزداد،الكرب

فيالمهددةغيروتلكالمهذدةالحوادثبينتفرقلاأتهاوكيفأنا،درستها

أمامنحنها(.أذنابلهاكائناتبين!النمطصفةيحملمنويوجدعالمها؟

وتتطقب،المهذدةالكرببعواململيئةللقلقينبالنسبةالحياةإن.ثانيةالتعارض

أيضأ،مليئة!النمطإلنللمنتمينبالنسبةوالحياة.يقظةمواجهةاستجابات

طبيعةومنيقظةمواجهةاستجاباتتتطفبالتي،المهذدةالكرببعوامل

إذا.حياتهمطوالمتمثلايبقى،ربماوهذا،؟الخصوصوجهعلى،عدوانية

لهايستجيبوالتي،الوعائيالقلبيللجهازبالمثيراتمليئايومكلكان

العدوانيينقلوبالحياةفستنخر،عاديةأمورأئهاعلىجميعا،،الاخرون

أمراالوعائيالقلبيالجهازبمرضإصابتهماحتمالارتفاعيكونولننخرأ،

مفاجئأ.

فإذا.الأبدإلئيستمرلا!نمطأنهوالسروريبعثالذيالأمرإن

التيالطرقبعض)استعمالبالمعالجة!النمطفيالعدوانيةعناصرأنقصت

القلب.بمرضالإصابةاحتمالمعهاينقصالأخير(الفصلفيإليهانشيرسوف

يعالجونالذينالصخةمجالفيالعاملينأنلاحظتلقد.عظيمخبرهذا

يكون،عامبشكل.الأشخاصهؤلاءجالإصلاح،غالبا،يحاولون!النمط

معتتكفمعندما.حولهملمنمزعجينمسيئين!النمطمنالأشخاصمنكثير

النمط!هذامنالناسعنكلامهمطوايافيكريباأمراتجد!بالنمطخبراء

منالأدنىالحديفتقدونأشخاصإنهم(نموذجيةحالةيعتبرونمنهم)والكثير

فيالطبيةالطريقةيجاملالتعبيروهذا.أخلاقيإخفاقإنه،والأخلاقالتهذيب

لاحظتهميلا،،ذلكإلئأضف.غيرهممعبلطفيتصزفونلاالذينوصف

وأ،الواعظينلبوسيلبسونأنهموهو!النمطخبراءمنكثيرعند،أنا

لقد.البابخلفمنتتسللالدينيةالرابطةتلكإن.الدينبرجالالمتشبهين

حاله.ماأدريلاوالآخرملحدأحدهماهؤلاءمناثنينمعمرةتحذثت
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النمطمنللأشخاصيظهراأنيستطيعانكيف،لي،يشرحاأنحاولاوعندما

)*(.الدينيةالمواعظيستخدمانإنهما:قالاسيئةالحياةفيأساليبهمأن!

مأالدمويةالأوعيةيعالجانكاناهل:مباشراسؤالاالطبيبينسألت،وأخيرا

وبغير؟الأخلاقإصلاحأمالقلبمرضمعالجةيفعلانهماكانوهل؟الأرواح

مواضيعإلئللوصولوتدمجردالقلبمرضكان.الأخلاقالاثناناختارتردد

إلئالتاجيةأوعيتناتحويلبالإمكانكانفإذا.رائعاذلككانلقد.وأكبرأهم

يزيدكيالخطيئةمنتطهيركفعل،الجؤالةالشحومهـانقاصلآثامنا،سجل

لهم.قؤةهذافيفإن،لبعضبعضهماحتراممنالناس

:الموضوعهذافيأخيرسؤال،ثمة:علميكهجلغرفة1فيلائاث1

كيفنعرفجميعأ،،نحن،طريفةقصهإنها!؟النمطسلوكاكتشفكيف

الثقلمبدأ:)أرخميدسالحمامفياكتشافاتهناك.بلاتشافاتهمالعلماءيقوم

جونريفتأليفمن"العلبةإلئ"أعدهايدعىالموعظةهذهعنتسجيلشريطسمعت)يريز(

صالحةومربيةولطيفةنقيةجدتهكانت.شبابهفيلهحصلبحادثتتعلقأورتبرغ

لهازيارتهوكانت.ماهرة)مونوبولي(ولاعبة،شريرةمنافسةنفسهالوقتفي،ولكنها

يتمرنكانالسنوا،من،سنةوصفوقد،اللعبةهذهفيبالإخفاقاتمليئةالصيففي

حاسمة.هزيمةأخيرافهزمهاقاسيا،أسلوباوطور،الميكافيليةغريزتهمتبعابجنونفيها

صامتة.وهياللعبةجدتهأبعدتذلكوبعد

إلئإعادتهايجب،تنتهيعندماولكنها،عظيمةلعبةأنهاتعلم"هل:غاضبةلهقالت

ومنجزاتكوثروتكاهنامنالموعظةأتنطلقوفنادقكممتلكاتك"اجمع."العلبة

العلبة.إلئتعودأنيجبوالقطع.شيءكلينتهيماسرعان.شيءوكلوجوائزك

1("أغالبوأناالشريطهذاإلئاستمعت0"حياتكأمضيتكيفهولكتبقىماوكل

وكي،الخامسةالساعةفيينطلققطارإلئطريقيفيالحمراءالمرورإشارةالسيارةفي

بيدفطوريأتناولكنت،القطارفي،عادة،أنجرهالذيالعملمنلحظةأضيعلا

هدفوكان.المسجلةالموعظةهذهلأسمعالوقتهذامنوأستفيد،بالأخرىوأسوق

وأمور،المسيحعنبأحاديثمليئةوكانت،الأولىالجملةمنذجليأالموعظةهذه

.مقلتايدمعتحتىتأثرتأننيإلأاهتمامأي،عادة،أوليهالاأخرى
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حلقةفيترقصكربونبذراتوحلمه)كيكوليالنومأثناءواكتشافات(النوعي

الإفراطبسبب،متوتراعالمناأكانالسيمفونيفيواكتشافات(البنزينلتشكل

هادىء،مقطعوأثناء،موسيقيةحفلةإلئالذهابعلىرفاقهفأجبره،العملفي

الحفلة،برنامجعلىالمعدلاتخربشأنهفجأةأدرك،الخشبيةالنفخلآلات

)بلكنةمختبريإلئاللحظةهذهفيأغادرأنيجب،"حبيبتي:لزوجتهوقال

يقوموآخرحينوبين.،التاريخخلدهاالقصةأوتتمةهوبنكنز("1أنطوني

الشخص؟هذاهومن،ولكن.بهالعلماءليخبرويأتي،ماباكتشافماشخص

ولن،لهمغزىلاغريبا،خياليامثلايشبهالشخصهذااكتشافيكونماكثيرا

فيألم،الحيوانحديقةفي،فيلعندهلتعرفأنتريدكنت"إذا:ذكرهيشيع

يرممونالذينالعاملون0"الحظيرةمنظفاسألىبل،البيطريتسلفلا،معدته

حجمفيتغيرإلئتؤديالتيالظروفتشخيصيستطيعونوالفوضىالخلل

فرصتهيفقدشخصاالحقيقةهذهجعلت،الخمسينياتوفي.والخللالفوضى

الطب.تاريختغييرفي

فريدمانمييرالدكتورصاحبهامنمؤخراالقضةسماعحطليكانلقد

Meyer Fridman.مييرمعهدويدير،عمرهمنوالثمانينالسادسةفيإنه

،!النمطمن،نفسههو،أئهأعلنمكثفةأبحاثوفي-حلا33فيفريدمان

فيالتغيراتبعضبعدها،أجرىمبكر،عمرفيقلبيةجلطةمنعانىولقد

الوجهةمنكبيرومفكر،ملحوظباهتمامالمستقبلإلئينظررجلوهو.حياته

سياراغونبارتطبيبه)الثانيمقاطععدةقبلوصفتهمااثنينأحدإنه.النفسية

Bart Sparagonالطبيبهنا،الأخلاقورجل.للأخلادتى(صؤدااللذانوهما

بقلبيتحلىرجلفريدمانالدكتور.القصههذهبهتتعفقالذي،العزمعاقد

ذاتينقدخلالمن!النمطعنأمثلتهنصفوصف.حدأبعدإلئطيب

وفي.جاحدقدرها!حقالأموريقذرلاالصبر،نافذغضوباكانكم-اعترافي

إنجازاتهم.علىويحسدهمجهودهميقدرلاالآخرينتجاهجافاكان،بداياته
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هذهسردعنددقيقايكنلمفريدماند.أنهذاتسمعوأنتالظنيراودكقد

كذلك،،كانالح!اساللطيفالإنسانهذاأن،الشكويراودك.القصص

.الصورةتلكعلىيصفهاعندمانفسهعلىيقسوهـانما،حياتهطوال

مرضبينالعلاقةاكتشافعنتسمعأنأخيرايمكنكالإطارهذاوفي

وروزنمانفريدمانوكان،الخمسينياتمنتصففيذلككان.!والنمطالقلب

كيثروةبدداإذ.متوقعةغيرمشكلةلهماحدثتلقد؟ناجحينقلبطبيبي

التيالموضوعاتمنليسوهذا،؟الانتظارغرفةفيالمقاعدتنجيديعيدا

التيالمقاعدعددأنلهمابدالقد.القلبأمراضأطباءانتباهتلفتأنيفترض

المشكلة،ليعاينجديدمنخدجاء،يوموذات.ومستمركبيرالإصلاحتتطفب

"ما:القلببمرض!النمطعلاقةواكتشفالمقاعد،علىواحدةنظرةوألقى

مقدمةكانتالنحو".هذاعلىالمقاعديستهلكونلاالناس؟مرضاكمخطب

وسائدفيالأمروكذلك،الجلوسمكانسنتيمتراتبضعبطولممزقةالمقاعد

الليلتمضيكانتصغيرةقنادسوكأنطوليا،ممزقةكانتإذالمقاعد؟مساند

الانتظارغرفةفيالزبائنكانلقد.المقاعدمقدماتوتهاجمعليهارقابهاتمرغ

الذراعين.سئاداتفيأظافرهموينشبونالمقاعد،حافاتعلىيجلسون

يقبضأنيجبكانيسخلها:أنالتاريخعلىفكانالقصةبقيةأما

تدركهل!رجليا"اسمع:وجههفيويصرخالمنخد،على،بحماسةالطبيب

القلبوأطباءالمنجدبينمؤتمراتتعقدأنيجبوكان؟"لتوكقلتهما

الشباب،المنجدينمنفريقالأن،نومدونمجنونةليالتعقبها،الآخرين

لرابطةالرئيسيالمركزإلناكتشافهمخبرحاملينالمنطقةفيانتشروا"،المثاليين

غرفمقاعدفيالتمزيقهذامثلترىلاإنك"لا،-القلبأطباءالمنخدين/

؟الأطفالوأطباء،والسرطان،والعصبية،البوليةالأمراضأطباءعندالانتظار

المصابينعندمختلفاأمراهناكأنبدلا.القلبأطباءعند،فقطرأيتها،

هنا.من!النمطمعالجةتنطلقأنيجبوكان"القلببمرض
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تقريباالأموربدأتكيف

اهتمامي،الرجلأعرلم"أنا.هذامنشيءيحصللمذلكمنوبدلا

نأقبلسنينخمسأوأربعومزت"أخرىمنوخرجأذنمنقالهماودخل

ذكرىظهرتالملامحهذهوضمن.مرضاهعلىفريدمانأبحاثملامحتتضح

يذكرلاأحداأنغير،الممزقالأثاثنماذجعنويتكلميتكقموهوالمنجد

المنخد!ذلكاسم
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ستوار!مارتاحهصت!/

فيمفرطنشاطمعتترافقالتيالشخصيهأنماطالمقطعهذايناقش

بينالتعارضوهو؟بينهامشتركام!ضوعاثمةأنوتثبت،الكرباستجابات

هذهبهايواجهونالتيالاستجاباتونوع،الناسحياةفيالكروبعواملأنواع

تثم،المفرطةالكرباستجاباتمنواحدعنهوالأخيرالمقطعهذا.العوامل

حقا!محئرأمروهو.حديثاعليهالتعزف

،مفرطباستمرارولا،مفرطةبسلبيةالكربعواملمعهؤلاءيتعامللم

كربعواملمنيعانونأنهميبدولا.مفرطةعدوانيةأومفرطةبيقظةولا

تؤكدالنفسيةوالاختبارات؟قلقمنولا،مكتئبينليسواأنهميدعونوهم.كثيرة

،وناجحون،تماماسعداءبأنهمأنفسهميصفونإنهم،الواقعفي.يقولونما

عندفإنذلكومع.ذلك(تثبتالشخصية)واختبارات،لأعمالهمومنجزون

هيفما،مزمنةكرباستجابات(السكانمنبالمئة5تقريبا)يشكلونهؤلاء

مشكلتهم؟

فيمتوقعةغيرهشاشةإلئنافذةنظرةتقدمالتيهيمشكلتهمأنأظن

مناواحدكلأنبذولا"كبتية"شخصياتأصحابهؤلاءإن.الإنساننفسية

مثللياليتn_والحسدالغبطةمنبمسحةإليهمننظرونحن.أمثالهمقابلقد

ذلك؟".يفعلونكيف.سهليأتيهمماكل،انضباطهم

.الحروفعلىالنقاطيضعونالذينالدقيقينالناسمننموذجإنهم

وفقامنظمينويعيشون،المفاجاتيحبونلا،مخططونبأنهمأنفسهميصفون

زيا،،دائما،ويرتدون،الطريقةبنفسيومكلالعملإلئيذهبون-للقواعد

كانماذالكيقولواأنيستطيعونالناسمننوعإتهم-الثيابمنمحددا

يحبونلاأنهمغريباوليس.الأربعاءيوممنذأسبوعينمدىعلىطعامهم

مليئاوالأبيضالأسودعالمهميجعلواكيويجاهدون،الإبهامولاالغموض
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خشبعلىزيتيةلوحة،مذهبةأوراق،الطبيعةفييمشيشخص1991:غودينافكليفورد

.مضغوط

هـامابها،مسموحإماعندهمالسلوكأشكالوتكون.الأشرارأوالطيبينبالناس

يخضعونرواقيونإنهم.انفعالاتهمعلىمحكماحظراويميمون؟بشدةممنوعة

بينيبرزونلا،أنفسهمعلىأشداء.ومنتجون،العملفيمجدون،للنظام

(.المفرطةتقليديتهمفيالتقليديةغيربطبيعتهم)إلأالجماهير

ريتشاردالنفسعالمأجراهاالتىالشخصيةاختباراتبعضتعرفتلقد

Richardديفيدسونجي .J Davidsonعلىويسكونسنجامعةفيوزملاؤه

الأشخاصهؤلاءأنالشخصيةاختباراتبئنت،البدايةفي.المكبوتينالأفراد

حاجتهمعنالاختباراتكشفت،ذلكمنوبدلا.قلقينولا،مكتئبينليسوا

؟الإبهاممنوانزعاجهماستهجانهمنوخوفهم،المجتمعفيالانخراطإلئ

تبدوالتيالجملعلىموافقتهمفيجداالعاليةالمعدلاتفييظهروهذا

رماديةألوانعندهميوجدولادائما""أبدا،بكلمةالمليئةالجملمثل،مطلقة

.أبدا

كشفت.الانفعاليالتعبيرفيملحوظنقصالصفاتهذهكلمعيتضافر

عندهمليس-"السلبيةالانفعالات"كبتمكبوتونأناسهمكمالاختبارات
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منالآخرينعندماعلىتعرفهمأما،التافهةالمعقدةالمشاعرتلكعنتعبير

أشخاصاتسألأن،المثالسبيلعلى،جرب.جدافقليلمعقدةمشاعر

نإ.معينقويانفعالمعترافقتتجربةيتذكرواأن،مكبوتينوغير،مكبوتين

ماذاسألتهمهـاذا.الحدةبنفسالمعينالانفعالىذلكتذكرالمجموعتينكلتا

"حسنا،:عفويةإضافيةمشاعرجملة،المكبوتينغير،يذكر،مشاعرهمكانت

حينعلى"...أيضاومشمئزاالشيء،بعضوحزيناغاضباالأمرجعلنيلقد

سوداءإماالمشاعر.أخرىثانويةانفعالاتيوجدلاأنبثباتالمكبوتونيقرر

؟الأشخاصهؤلاءمثلحقاأيوجد.بينهماالمزجفيقلملتسامحمعبيضاءأو

نأيريدونلاقلقةكثيرةمشاعرتوجدالهادئةمظاهرهمتحتربما.لاربما

في،همالمكبوتينبعضأنإلئ،المتأنيةالدراسةأشارت.ضعفهاينكشف

في"كبتا"أقلأجوبةيعطونأنهميبزر)وهذابالظاهراهتماماالناسأكثر،الواقع

شرحيمكنوهكذا،.أسمائهمذكرتغفلالتيالشخصيةعنالاستبانات

منالناسهؤلاءنشطبأنيمكننا.عندهمبسهولةالفيزيولوجيةالكربأعراض

.(القائمة

يتققبونإتهم-؟أنفسهميخدعواأنيمكنهمهل؟المكبوتينبقيةعنماذا

نأ،دقة،الاستباناتأكثرتستطيعلا!بذلكعلمعلىليسواوهمالقلقفي

نإ.أمرهمينكشفلاحتىأنفسهميخدعونالذينالبشرمنالنوعهذاتتحزى

:نوعمن،انفتاحاوأكثر،تنظيماأقلاختباراتعلىعادةيعتمدونالنفسعلماء

أكثرهمالمكبوتينبعضأنالاختباراتهذهتبين؟"الصورةهذهفيترى"ماذا

بسهولة.للتفسيرقابلةكربهموفيزيولوجيات،يظنونمما،بكثيرقلقا،

تبقىسوف،أنفسهمالخادعيالقلقينأولئكالقائمةمنتشطبأنوبعد

سليمةبصحةيتمتعونحقاوهم،مشدودةمقيدةبشخصياتالناسمنفئة

لديهموإنمااجتماعيا،متفاعلونمنتجونسعيدونوهم،جئدةوعقلية

مجرىفيال!كريةالكورتيكوئيداتمستوياتوإن.مفرطةكرباستجابات
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فيزيادةوعندهمجدا،القلقينالأشخاصعندارتفاعهامثلمرتفعةدمهم

هؤلاءيبدي،إدراكيعقليلتحديتعزضونوعندما.أيضاالوديالنشاط

،الدموضغط،القلبضرباتمعدلفي،عاديةغير،كبيرةزيادةالمكبوتون

مثلأ،.ثمنلهاهذهالمفرطةالكربواستجابات.العضليوالتوتروالتعرق

التاجيالشريانمرضىأنإلئإضافة.نسبيأضعيفةعندهمالمناعةوظيفةتكون

الذينمنالقلبيةللمضاعقاتعرضةأكثرهم،المكبوتةبالشخصيةيتسمونممن

المكبوتة.غيربالشخصئةيتصفون

الذينالأشخاصأنغير،وخطرة،النشاطمفرطةكرباستجاباتإنها

الغابطة-نظرتناإلئلنرجع.قلقينولامكتئبينولامكروبينليسوايضمرونها

هذابهايفعلونالتيالطريقةأنأظنهذا؟"يفعلونكيف،نظامهممثللي"ليت

الغموضمنالخاليالكبتعلىالمبنيعالمهمينشئواكيبجنونالعملهي

فيزيولوجي.ثمنولهذا،والمفاجأة

AndrewتوماركنوأندروDavidsonديفيدسوناستعمل Tomarkenمن

الزائدالنشاطليبيناEEGالدماغتصويرتكنولوجياVanderbiltفاندربيلتجامعة

كبحعنمسؤولةالدماغمنمنطقةوهي.المكبوتينعندالجبهيةالقشرةفي

المنطقةتلكفيالاستقلابيالنشاطينقص)مثلا،والإدراكالمندفعةالانفعالات

العليا،للأناتشريحيمكافىءأقربإنها(،المجتمعفيالعنيفينالمرضىعند

ولوالمضيفعندتناولتهالذيالعشاءأحببتإنك:تقولتجعلكالتيوهي

إئها.أمعائكعلىتسيطرتجعلككما،الشعرتسريحةوتطريسيئا،طعمهكان

الكبتعنغروسعملبينوكما.الانفعالاتهذهعلىبإحكامتمسيطر

الجهد.منالكثيريتطفبأمربإحكامالانفعالعاصراتإغلاقفإن،الانفعالي

المبذولالجهدعنالجسمويشف.مخيفعالمالخارجيالعالمإن

نأالأفضلمنيكونكم.المهددةالمظلمةالغاباتتلكخلالالطريقلشق

العواديعنبعيداالشمسأشعةتحت)فيلا(شرفةفيمسترخياالمرءيجلس
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بسببمتعبا،منهكامتعباهذاالاسترخاءيكونقد،ذلكومع.الضاريةالبرية

العالمهذالإبقاءبذلقدجهدوهو)الفيلا(.ىحولالحصينةالجدرانتلكبناء

الذيالدرسإن.الجدرانتلكخارج،والمقلقالمستقروغير،المتحدي

عالمبناءأنهوالمرئيةغيرأعبائهامعالمكبوتةالشخصيةأنماطمنتعقمناه

ذاته.بحدكربايكونقدالكربعواملمنخال
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3ء؟يم3بن.-..ةء---ت،"ءصصصشنصء-5ء،بم

كأححرر،ور-.لا-،صض!ي!،.ص!مبر!-ص

-.!-بى."77----ء-،ء--ا!

،...--أ"-!!بهي!صمم!ضصعصد7.جم*-1،ء!،1ا

!+جاد!وه!صب!-فئ-ع"--.ةمم!ف.ء---سمتيتصا?-ت-ص

لإجمءل!نر---ك!..11/

ظ!ء*ففىع؟لأ-،-ر

القعرمنالمشهد

التيالطرقبعضأناقشكنتعندماالأول!،الفصلأواخرفى

لمحةمجردكانتحذيرا!دمتعليلا؟الإنسانفيهاالكربيجعل

مستهدفاالإنسانالكربفيهايجعلالتيالكيفيةلمناقشةمختصرة

بينالتوفيقإلئمعبرأولالأساسفيهذاكان.تمرضهلأسقام

هناك،جهةفمن.سقيمةصحةفيالتفكيرموضوعفييختلفانمعسكرين

الاعتلالفترد،الإرجاعيةبالبيولوجياتهتمالتيالطبيالرئيسيالتيارجماعة

ماإلئ،الجينجةوالطفراتوالفيروساتالبكتيرياإلئ،الصحةوترذيوالسقم

نفسيةأسبابإلئالأمراضترجعأخرىجماعةتوجد،المقابلوفي.هنالك

السيطرةوفقدان،النفسيالكربإلئرأيهافيالصحةتردييعود.جسصة

بينالتقريبالكتابهذاأجزاء،معظم،أهدافبينمنوكان.والفعالية

ذلكتملقد.بينهماروابطهـايجاد،الإمكانقدرالمختلفتينالنظروجهتي

النفسية،العواملتلكبعضفيالإرجاعيةالبيولوجياتأثيركيفيةبموضيح

كلافيللمبالغاتالنقدتوجيهتموكذلك.بهاذلكتفعلالتيالآلياتوتحري

الإنسانأنالاعتقادفيالنظرةضيقإيضاححاولت،جهةفمن:المعسكرين

الإشارةحاولت،أخرىجهةومن.DNAدناسلسلةمجردإلئيرجعأنيمكن

الحلإن.والأمراضالبشريةالفيزيولوجياحقائقرفضفيالمؤذيالغباءإلئ
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تعليقبدون

الثامن،الفصلفينوقش!التيوينرهربرتحكمةإلئالعودةفييكونالأمثل

بالاعتبارالأخذدونتقييمهيمكنلا،إرجاعأالأمراضأكثر"إن:تقولوالتي

".نفسهالمريضالشخص

التحليلهذالكن.شيءإلئ،النهايةفيوصلنا،لقد.رائعأمرهذا

لهذاثالثسندبحث-الآنحتى-أهملت،الكتابهذاصفحاتومعظم

المهنيةبالوظائفعلاقة،السقيمةللصحةإن:القائلةالفكرةوهو-الموضوع

منكثيرةوجباتعلىقائمغذائينظامفيأو،متدهوراقتصادفيالرديئة

قذرةمزدحمةشققفيبالعيشعلاقةلهاأنكما.الجبنةوشيبسكولاالكوكا

ناهيك.الشتاءفيالتدفئةإليهاتصللاشققأو،ساقةنفاياتحاويةمنقريبة

فهمنستطيعلاكناوإذاءاللاجئينمخيماتفيأو،الشوارعفيالعيشعن

خارجفهمهنستطيعلاأيضا،فإننا،،بهالمصابالشخصسياقخارجالمرض
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فيمكانتهعنوبمعزل؟الشخصذلكفيهيعيشالذيالمجتمعسياق

المجتمع.

نإ.متوقعةغيرزاويةفيالنظرةلهذهدعما،مؤخرا،وجدتلقد

وقد.العصبيالجهازأنحاءمختلفبينالروابطدراسةهوالعصبيالتشريح

الدماغأجزاءبعض-الطوابعكجمع،للدماغمخدراماموضوعاأحيانالنايبدو

متعددةأسماءذاتألياففيمحاويرهاترسلالمقاطعالمتعددةالأسماءذات

كنت.المقاطعمتعددةأسماءذواتمستهدفاموقعاعشرثمانيةإلئالمقاطع

التشريحعنيمكنماأكثرمعرفةفيالجامحالشبابفترةفيخاصةمتعةأجد

الأسماءأحدوكان.ليجذباالأكثرهيالغامضةالأموروكانت،العصبي

وهوالسحايا،منطبقتينبينموجودجداصغيرحيزعلىيطلقعنديالمفضلة

فيرشو-حيز:يدعىالحئزهذاوكان.المخحوليوجدالذيالل!فيالغلاف

-Virchowروبن Robin space،الاسمهذاحفظعلىقدرتيعززتوقد

كانمنأبداأكتشفولم.العصبيالتشريحفيالأغبياءزملائيبينمكانتي

القرنمنوتشريحأمراضعالموهو؟رودولفالعالمكانفيرشوأنإلأ،روبن

حيزعلىاسمهبإطلاق،رجلت!كريمإن،للعجبيا.الميلاديعشرالتاسع

ملككانالرجلهذاأنمعناه،للمخبلاستيكيغلافمنطبقتينبينمجهري

نظارةعدسةيضعكانأنهعلىأراهنوإني.ذلكيستحقإنه،العلمهذا

monocleالمجهر.فيينظرعندماوينزعهاواحدةعينعلى

عايششاباطبيباكانفعندنافيرشو،رودولفعنالقليلاكتشفتلقد

وقوعه،فوريكافحهأنوحاول،أم847سنةالتيفوسانتشار:محطمينحدثين

نأمنهاتعلممناسبةالأولالحدثكان1848.سنةالمشؤومةالأوروبيةوالثورة

وتعقم.الدقيقةالأحياءتأثيرمثلكثيراالمرضفيتؤثرالمروعةالحياةظروف

ذلكبعد.والاستعبادالإخضاععلىالسلطةآليةقدرةمدىالثانيالحدثمن

وسياسي،العامةالصحةمجالفيورائدوطبيبعالملأنه،فقطيبرزلم
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الأدوارهذهفيرأىوقد.معاالأمورهذهمنمبدعتركيبلأنهبل،تقدمي

ومااجتماعيعلمهوالطب"إن:يقولفكتب.واحدةلحقيمةمتعددةمظاهر

الفقراء".محاميهو"الطبيب:أيضاوكتب."المجالواسعطبإلاالسياسة

وإن.بالمجهرإلايرىلامكانعلىاسمهأطل!لرجلرائعةواسعةنظرةإنها

مثلأيضا،غريبةلهستبدوالنظرةهذهفإننموذجيا،طبيبااليومالطبيبيكنلم

غيرنمكاوسماهاالقماشعلىألوانافيهاألقىالتي،بيكاسولوحةغرابة

Guernicaالفاشية.وجهفيللوقوفشيئافعلأنهوظن

وهو،Thymicolymphaticusالليفيةالصعتريةالحالةمرضتاريخإن

عندالصعتريةالغدةفيتضخمايحدثأنفيهيفترضالذيالوهميالمرض

فيالمرءمكانةأنعفمنا،،الثامنالفصلفيبالتفصيلذكروالذي،الأطفال

هذافيوهدفنا.إليهاسيصيرالتيالجثةعلىبصماتهاتتركأنيمكنالمجحمع

فيه،يعيشالذيالمجتمعونوعالمجتمعفيالإنسانمكانهأننبينأن،الفصل

أثناءلهايتعرضالتيالأمراضنماذجعلىواضحةبصماتيتركاأنيمكن

سيكونوهذا.الكربمفهوميجسد-البصماتهذهفهمأنويبين،حياته

-الكربتدبرويتناول،الأخيرالفصلفييناقشسوفآخرمهملمفهومتمهيدا

يتعلقمختلفبشكلتعملالكربإنقاصإلئالهادفةالتكنولوجياتبعضإن

المجتمع.طبقاتفيالإنسانبمكانة

بعضتقدمالكتابهذافصولمنعددفياتبعتهاالتياللإستراتيجيةإن

كيبهذاقمتوقدالأخصعلىالحيوانمنوالرئيسيات،الحيوانعندالظواهر

وسأفعل.الإنسانعندتعقيداتهإلئأنتقلأنمبلمبسطبشكلمعينامبدأأبئن

وفيالصحةفيالاجتماعمةالرتبةأثربمناقشةسأبدأ.الفصلهذافينفسهالأمر

نهايةفيستظهرمحيرةمفاجأةأنغير.الحيوانعندبالكربالمتعفقةالأمراض

نمثلالبشر،نحنأنناسنرىحيث.الشديدالاكتئابلنافتسببالفصلهذا

وحذقا.لطافةأكثرلوناالحيواناتتمثلبينما،الفظالعنيفالجانب
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-الأخرىعلىالطبقاتبعضوسيطرة-الاجتماعيالطبفيالتوضعلعل

فمهما.الأجنالسكلعندقائمأمرولكنه؟الدجاجعند،ظهرماأول،ظهر

تتحاربأنوبدل.بالتساويتوزعأنيندرفإنهوافرة،الخيراتكانت

التوضعظهرالدماء؟سفكحتىومخالبها،بأسنانهاحصصهاعلىالحيوانات

عنممتازابديلافكان،المساواةعدمعلىيقومنظاموهو.المسيطرالطبقي

لتعرف،الذكاءمنكافيةدرجةعلىكانتالتيالحيواناتبينالمستمرالعدوان

لنأخذ.الرئيسياتعندذروتهالطبقيالتنافسبلغلقد.النظامهذافيمرتبتها

بالمئال!.تعداجتماعيةجماعاتفيالفيافيتجوبالتيالقردةنوعوهوالبابون

وقت.أيفيالمراتبتغير:مائعاالحالاتبعضفيالطبقيالتوضعيكونقد

تكونوقد.الحماةمدىوتظل،وراثيةالمرتبةتكون،أخرىحالاتوفي

)ب(علىمرتبتهفيمتفوق)أ(:ذاتهابالحالةمتعلقةالحالاتبعضفيالمرتبة

تتمالمنافسةكانتإذاينعكسترتيبهماأنإلأ،الطعامعلىالتنازعيتمعندما

الطبقي:التوضعفيدارةهناكيكونقد.الاخرالجنسمنفردعندللحظوة

الطبقيالتوضعيتضمنوقد)أ(.يغلبوهذا)ج(يغلبوهذا)ب(يغلب)أ(

في)ج(منمساعدة)ب(تلقىإذاإلا)أ(منعقوبةسينال)ب(:ائتلافيادعما

قد،حيوانينبينالفعليةوالمواجهة.عجلعلى)أ(فينصرفالملائمالوقت

مرتبةذات،مسيطرةأفرادإلئ،مميتشجارمنيتراوحشيءأي،تتضمن

الأدنى.المرتبةمنلأتباعهاتهييجأو،تهديديةحركاتبمجردتقوم،عالية

منيكونأنيرغبلنفإنه،البراريفيبابونا،يكونأنأحدهمأرادإن

منجذوربعضليخرجيحفروهودقيقتينالبابونيجلس.منهاالدنياالطبقات

ويخطفها،أعلىطبقةمنبابونيأتيحتىينظفها،إنوماليأكلها،الأرض

ظهرهيحكأناخربابوناليقنعلطيفةأحاديثفيساعاتالبابونيمضي.منه
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الأفراديحظىلامجتمعفيالكربوانقاضالاجتماعيالالتحاموسائلأروع،المداعبة

متساو.بشكلالظهربتدليك

جلسةتتوقفماوسرعان.وطفيلياتوقرادمزعجهأشواكمنفيخفصه

المتعةسبيلعلى،الشجارمفتعلاجاءالصتسلطينأحدلأن،هذه،التدليك

فإذا؟الطيورومتأفلا،الخاصةبشؤونهمهتما،هناك،البابونيجلسوقد.فقط

يقرر،اليومذلكفيحسنمزاجعلىيكنلمالذيالعلياالمراتبقردةبأحد

الحفلةهذه)مثلبأنمابهويجرحه،عليهفينقفق،الثمنالبابونذلكيدفعأن

.البابونعندعنفمنيجريفيماعاليةوبنسبةكتيراتقع"العدوان"تفريغالثالثة

آخر،بالغاذكراويتعقبفيعود،معركةفيالمتوسطةالطبقةمنبابونذكرينهزم

بدورها،،تعضبالغةأنثىليهاجميندفعالذكروهذا،ويطارده،منهمرتبةأدنى

خاضع،لحيوانبالنسبةفالحياة.وهكذا(طفلا،قردأيضربوهذا؟يافعاقردا

يقحصرولا،الحصصتساويعدمبسبببالمنغصاتمليئةالدنيا،الطبقةمن

أيضا-نفسيةكربعواملإلئيتعداهابلالجسديةالكربعواملعلىهذا

وقلة،واضحنحوعلىملفةأحداثتوقعمنالتمكنوعدم،السيطرةنقص

.الإحباطمتنفسات
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كلهصباحهاأمضتالمتوسطةالطبقةمنبابونات

الطبقةمنبابونمنهايسرقها)أمبالا(إلىلتصل

العليا.
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عند،الهاجعةالسكريةالكورتيكوئيداتمستوىيكونأن،إذاغريباليس

عندعليههيمما،ملحوظوبشكل،أعلى،الخاضعة،الدنياالطبقةبابونات

يكون،عندها،يومفكل،الخاضعةالطبقةلبابون،فبالنسبة.العلياالطبقةأفراد

الكورتيكوئيداتمشكلةفي،البدايةسوىهذا،وليس.بالكروبمليئا

عندتكونالكورتيكوئيداتاستجابةفإن،حقيقيكربطرأماهـاذا.ال!كرية

ويكون.المسيطرةالعلحاالطبقةعند،منها،وأبطأأقل،الطبقةهذهأفراد

كاستجاباتمؤثرةصفات،هذاوكل.الكربزوالبعد،أيضابطيئاشفاؤها

)كه!(.فاعلةغيركرب

فيبطء،الدمضغطفيارتفاع:منها،أخرىمشكلاتوهناك

كبت،الشفاءبطء،للكربالحقيقيةللعواملالوعائيالقلبيالجهازاستجابات

مستويا!كبتيكون)قد،الكولسترولمنالجيدةHDLمسحويات

،البابونذكورمن،الدنياالخاضعةالطبقةأفرادعند،بالكرب،التستوسترون

الجوالة،البيضاءالكرياتمنأقلعددالعليا(؟الطبقةذكورعند،منهأسهل

،االنمولعاملالمشابهالأنسولين:يدعىممامنخفضةجوالةمستويات

إشارات،كلههذا،أن،واضحايكونأنويجب.الجروحشفاءفيالمساعد

مزمنا.كرباتعانيالأجسامهذهأنإلئ

عند،الغديةالعصبيةالآليةاكتشافأحاولوأنا،الصيفشهورمنالكثيرأمضيتلقد()!

،المجديغير،ال!كريةالكورتيكوئيداتنظامترفعوالتي،الدنياالطبقةمنالبابون

والغذة،الدماغبينتصلالتيالخطوات،الغديةالعصبيةبالآليةالمقصودإن.عندها

تحديد،القضيةوتصبح.ال!تمكريةالكورتيكوئيداتتحريرنظامفي،والكظرينالنخامية

الكظر(.،النخامية،)الدماغالثلاثالمراحلهذهمن،المشكلةفيهاتكمنالتيالنقطة

تكونحسبما،مختلفبشكلالموادبهاتعمل،عذةمواقع،القردةعندأنتبينوقد

ارتفاعتستبالتيالالياتأن،بالملاحظةوالجدير.مسيطرةأوخاضعةالقردة

للالماتتمامامماثلةتكون،الدنياالطبقةمن،البابونعند،ال!كريةالكورتيكوئيدات

الحاد.بالاكتئابالمصابينالأشخاصعندالكورتيكوئيداتهذهارتفاعتسئبالتي
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مستويات)ارتفاعوالمزمنةالنشطة،الكرباستجاباتإن

تصقبخطروازدياد،الدمضغطارتفاعوثبوت،السكريةالكورتيكوئيدات

الحيوانأنواععندالمنخفضةالمرتبةإلئتشيرعلاماتجميعهاتبدو(الشرايين

والوحوشوالمكاككالريصالقردةمنالمتدرجةالرئيسياتطبقات:الأخرى

علىنفسهالأمرينطبق.والليمور(الأشجاراكلة)مثلبروميسيونالمسماة

السمك.وكذلكوالأرانبوالذئابوالهمستروالفئرانالجرذان

خاضعاالدنيا،الطبقةمنكفلوكما،أكتبأنا:هامةمسألةهناك

.الكرباستجاباتنشاطفرطتسببالتيوالنفسيةالجسديةالكروبلجميع

نوعمن،كرباستجابةامتلاكهلذلك؟عكسالأمورتسيرأنيمكنهل

نأبوسعكالدنيا؟الطبقاتأفرادتصنيففييتسئبالذيهو،ضعيفسيىء

تشكلأنتستطيعحيث،المأسورةالحيواناتبدراسةالسؤالهذاعنتجيب

وضغطال!كريةالكورتيكوئيداتمستوياتوترصدمصطنعةاجتماعيهجماعات

ثمبالظهورالمراتبتبدأحين.الجماعةتشكيلمستهلفي،ذلكوغير،الدم

بالمرتبةتنبئالتيهيالفيزيولوجيةالفوارقهل-السببيةاتجاهالمقارنةلكتبين

وتحددأولا،تظهرالمرتبةأنهوالمرجحوالجواب؟الصحيحهوالعكسأم

.المميزةالكربسمات

كونيكافئالاجتماعيالخضوع.تماماواضحةصورةإلئوصلناوهكدا

وهي،النشاطمفرطةكرباستجابةيكافئوهذا،مزمنبكربمصاباالحيوان

هذاخطألنرىإذاالأوانآن.بالكربالمتعلقةبالأمراضالإصابةزيادةتكمافىء

التبسيط.

علمي،لقاءفي،وقفتفإذا.لافتةتكونتكادالأولىالإشاراتإن

المرتبةمن،البابونقردةعندبالبؤسالمتعلقةالصحةمشكلاتعنوتحدثت

بأمراضمختصطبيبيقفربما.أخرىوحيواناتالشجرآكلةعندأو،الدنيا

"إن:ويقول،الحيوانمنأخرىأجناسعندالموضوعدرسأنلهسبقالغدد
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فيارتفاعولا،مرتفعدمضغطعندهاوليسالدنيا،المرتبةمنحيواناتي

مفنالدنيا،الطبقةمنالأجناسمنفكثير."السكريةالكورتيكوئيداتمعدلات

.الكرباستجاباتفرطتبديلا

بحالةالأجناستلكمنالدنياالمراتبفئاتنجدلالماذاهذا؟سببما

طبقاتمنالفرديكونأنالأجناستلكفيسيئاليسأنههو،والجواب؟سيئة

الحالةعنمثلانضرب.مسيطراالفرديكونأنالحظسوءمنكانفربما،دنيا

منفيهاالفرديكونفأن،مارموسيتالمسقاةالجنوبيةأمريكاقرود،الأولى

نإ.ونفسيةجسميةكروبعنالناجمالبؤسعندهايعنيلا،الدنياالطبقة

لئيمةكبيرةحيواناتوجودقسرأ،،يفرضأنولااستعباد،قضيةليستالقضية

أمريكيقردالمارموسيتإن.مسترخيةانتظاراستراتيجيةإئهابل.مسيطرة

الاستيلاد"على"متعاونةأقرباءمناجتماعيةصغيرةجاعاتفييعيشصغير

أولادأو،الإخوةمنالمسيطرينلأكبرمعاونايكونمنهاالخاضعالفردحيث

توصلما،ذلكومثل،المستوىذلكإلئيترفعكيدورهينتظروإنه،العمومة

Davidأبوتديفيدإليه Abbott4ريجيونالدووسكونسنWisconsin Regionalt

فرطتعانيلاوجداهالقدالدنيا،الطبقةمنالمارموسيتعلىبحوثهمافي

الوضععلىأمثلة،القزموالنمسالبريةالكلابوتقدم.الكرباستجابات

عندالمسيطرةوالمرتبة.دنيامرتبةفيمنهاالفرديكونأنسيئافليس:الثاني

بأيالقياممنهايطلبلاوأنها،بالرفاهيةبالضرورةتتمتعلاالأجناسهذه

بل.ينوبهالاهذامنشيئاإن.عناءدونالغنائمعلىتحصلأنهاأومجهود،

فيبقائهاعلىالدائمالبرهانالمسيطرةالمرتبةمنيطلب-ذلكعكس-على

سكوتبينوكما.أخرىبعدمرةالمعلنالهجومبشنوذلكالعليا،المرتبة

Scottكريلونانسي & Nancy Creelالحيواناتليست،مونتاناجامعةفي

بارتفاعتصابالتيهيالأجناسهذهمنالأدنىالمستوىفيالتابعة

الحيواناتهيفعلا،بهاتصابالتيإنبل،السكريةالكورتيكوئيدات
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الجهودعلىأبوتوزميليأنااليومنعتمد.العاليةالمرتبةمنالمسيطرة

الكربفيزيولوجياأموردرسواالذينزملائنامنكبيرعددبذلهاالتيالمشتركة

الصفاتنحذدأنسعيناوقد.الرئسمياتمنكثيرةأنواععلىبالمرتبةالمتعلقة

الخاضعة،الحيواناتكانتإذافيما-الرئيسياتمجتمعفي-مسبقاتنبئالتي

متنوعةأسئلةنطرحإننا.أعلىكرباستجاباتعندهاسيكونالتيالمسيطرةأو

دورهوماومزاياها؟العلياالمرتبةمكافاتهيما:ندرسهجنسكلعن

الذيوالأسىالحزنمقدارما؟السيطرةعلىالحفاظفيالهجومأوالعدوان

الأفرادعندالمتوافرةالإمكاناتهيماالدنيا؟الطبقةفيالخاضعالفرديتحقله

ذلك)ويشملالدعمبعضعلىوالحصولالمشاكلعلىللتغفبالخاضعين

الدنياالطبقةشذتإذاللحنافس؟المتوافرةالخفيةالبدائلهيماالأقرباء(؟وجود

هيوماعليها،القبضاحتمالهوفماالقواعدوخالفتالصوابجادةعن

يحدثوهل،الطبقيالتوضعفيالتغيريطرأمرةكمبها؟تنزلالتيالعقوبات

متوافراصارلقدالحواجز؟تحطمبثوراتأمالمراتببينبسيطةبتغيراتذلك

واستخلصنا،المختلفةالأجناسعشراتلدراسةنتيجةالبياناتمنهائلكتملنا

مدىفييظهرالسكريةالكورتيكوئيداتمستوياتبارتفاعمنذرأفضلأنمنها

السوءمندرجةأيهـالئ،الخاضعةللححواناتالمسيطرةالحيواناتمضايقة

إذا.الصوابجادةعنوالانحرافالغشحاولتإذاالدنياالطبقةمعاقبةتكون

الحيواناتفإن،الغشبسببباهظثمنودفعالتحرشمنكثيرهناككان

.الكرببأمراضتصاب،الجنسهذافي،الخاضعة

نأتبينوكذلك.للأجناستبعاتتفاوتالمرتبةمعانيفإنوهكذا،

نفسه.الجنسمنالمختلفةالاجتماعيةالمجموعاتفيمختلفةمعانيللمرتبة

ليسوهذا،الرئيسيات""ثقافةعن،الأيامهذه،يتحذثونالرئيسياتعلماءإن

طرففيللشميانزييكونقد.anthropomorphicأنثرويومورفيامصطلحا

،وديانأربعةمسافةتبعدالتيالجموععن،تماما،مختلفةثقافةالمطيرةالغابة
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هوالتصويتاستعماليكونقد،الاجتماعيالسلوكلأشكالمختلفةتواترات

بينالعاميةاللغةيشبهماهناكأخرى)بكلمةمختلفةمعانفيولكن،نفسه

تؤثرالمجموعاتبينالفروقوهذه.الأدواتلاستعمالمختلفةأنماط(،الناس

والمرتبه.الكرببينالعلاقةفي

كثيراالخاضعةالفئاتتعانيحيث.الريصقردةإناثعندمثالوجدوقد

عدا؟مرتفعة،عندها،السكريةالكورتيكوئيداتمستوياتوتكون،الحزنمن

منعاليامعدلا-ماولسبب-لديهاأنفتبين،درست،واحدةاجتماعيةفئة

بذكوريتعلق،اخرمثالثمة.العراكبعد،الحمواناتمعالتصالحيالسلوك

المحكومةالطبقةلدىالسكريةالكورتيكوئمداتمستوياتترتفعإذ؟البابون

عنبالبحثالمسيطرةالفئةتنشغلحيث،القحطأثناءإلامنها،الخاضعه

وهذا.حدةعلىفردكلمعللتشاحن،الطاقةولا،الوقتتجدفلا،الطعام

يكونانقد،المعاشوالوسطالبيئةأنعلى-السخريةقبيلمنولو-مؤشر

.حادةاجتماعيةكروبمنتحميه،الخاضعةالمرتبةمن،الحيوانعلىنعمة

باستقراريرتبط،للكربالمجموعاتاستجابةفيملحوظتباين،ثمة

نظامففي.العاشر؟هوالطبقيترتيبهحيواناأنولنفترض.فيهاالطبقيالتحكم

بنسبة،التاسعةمرتبته،آخرحيوانمنالعسفألوانالحيوانذاكيلقى،مستقر

مرتبتهآخرلحيوانالنكال،ذاتهالوقتفي،يكيلوهو،الوقتمنبالمئة59

51رقمكانفإذا،ذلكخلافوعلى.أيضاالوقتمنبالمئة59وبنسبة11

أنهماعلىيدلهذافإن،11رقممعسجالهفي،فقط،بالمئة51نسبتهمايربح

مقداريكون،والمستقرالثابتالطبقيالتوضعففي.المرتبةيتبادلاأنيوشكان

علىيبقيمما،بالمئة59رتبةوالأخفض،رتبةالأعلىمعالسجاليةالتفاعلات

فيالمسيطرةالأفرادتكون،الظروفهذهمثلوفي.ويثبتها،الراهنةالحالة

.للكربصحيةاستجاباتتستجيبالتيهيالمذكورةالرئيسياتأنواعمختلف

فيها،،الطبقيالتوضعيصبحفتراتفثمة،ذلكمنالعكسوعلى

فردبقدومأو،المرتبةذواتمنالأفرادأحدبهلاكوذلكمستقز،وغيرمزعزعا
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المشاركين،بين،الأهميةبالغ،حيويبائتلافأو،المجموعةإلئجديد

مراتبفيجذريتغئر،بالتالي،ذلكعنوينتج؟بالمصادفةأوبالاتفاقحدث

فيهيوالتي،المسيطرةالأفرادتكون،الظروفهذهمثلوفي.الحيوانات

ماأكثرولعل.والتحذىللعراكوموضوعا،عرضة،الاضطرابإعصارصميم

بين،الاضطراباتمنالفتراتتلكوأثناء.السياسيةالإئتلافاتفيذلكيبدو

للقلب.صحةأكثراستجاباتالمسيطرةللأفراديعودلا،الرئيسجاتأنواع

فيالفرديةبالاختلافا!مهممنبئهيالمرتبةأننجدحينوفي

النفسيةوالنظرياتالعاداتأي،المرتبةتلكمعنىيكون،للكربالاسمجابات

حاسممتغيروهناك.ذلكعنأهميةتقللا،معينمجتمعفيترافقهاالتي

فلنتخيل.والجماعةالمرتبةمنكلفيبهالخاصةالحيوانتجربةهو،آخر

الشراسة،شديدعدوانيذكرالبابونقطيعإلئفيهاانضم،الزمنمنفترةمثلا،

بوسع.ويسرةيمنةويستفزهاالحيواناتيهاجموهو؟جحيماحياتهافجعل

المثيرالكاسرالوحشذلكبسبب،القطيعبين،كرباسمجابا!يتوفعأنالمرء

التجربةيعكسلاتهمختلف،الواقعفي،يحدثالذيولكن،للاضطراب

الحيوانبراثنمنونجت،الحظحالفهافالتي؟الحيوانلدىالفردية

التيتلكأما.المناعيةالوظيفةفيتغرا!عندهايحدثلا،المتوخش

مابقدر،فيهاأنيابهانغراسمنتألصتمابقدرفإنها،البابونقردةمنهاجمها،

وجودعواقبهي"ماةالسؤالهذاطرحمنبذفلاوهكذا،.مناعتهاتكبت

هذا:والجواب.؟"اجتماعيةفئةفىالمناعيةالوظيفةعلىكاربعدوانيفرد

،مجردةحالةليس،للمناعةكابت،كاربمجتمعفيفالعيش؟أيضامتفاوت

خلالهاالأنفيتمرغالتيالمراتبعددتتعلقمشخصةحالةهوبل

.")كأ(بالاضطراب

منثرواتجمعواالذينالناسفيتفكرأنهوهذا،لتقييمتفعلهأنعليكماوكل()فيش

.الحربأثناءأساسيةموادوخزنوا،للبنسلينالسوداءالسوق
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تنبئالميوحدهاليستالمرتبةأنذلك،الأخيرالمتغيرويبقى

التجربةولا،المرتبةتلكفيهتكونالذيالمجتمعولا،للكرببالاستجابة

الشخصيةهيوإنما،فيهمرتبتهوفي،مجتمعهفيالفرديعيشهاالتيالفردية

الكأسترىالرئيسياتبعضفإن،رأيناوكما.(السابقالفصلموضوع)وهي

وأمتنفساتجدأنتستطيعلاوأتها،بالمثيراتمترعةوالحياة،فارغةنصف

نأفمع؟للكربمفرطةاستجاباتتبديالتيهيالأفرادهذه-اجتماعيادعما

وحسنةرائعة،كلها،الشخصيةوتجاربهاومجتمعها،الاجتماعيةطبقتها

أجهزتهافتدفع،المزاياتلكإدراكدونتحولىشخصياتهاأنغير،ومفيدة

الثمن.،وشرايينهاهرموناتهاومستوياتالمناعية

الطبقةلعلاقةجليةدقيقةصورةتبدو،سبقماكلفينظرنافإذا

توقعأن،ويبدو.الرئيسياتعند،الكربعنالناجمةبالأمراض،الاجتماعية

نأإلا،معقولتوقعهو،البشرعنالحديثإلئالانتقالعند،الصورةتعقد

هنا.بانتظارنا،ستكونمفاجأة

عندهـلاء3+--7...

مراتب؟البشر-عجمر،-.3

صغيرا،كنتعندما،البيسبولفريقفيدائماالأخيركنتفقدأناأما

بقربي.أجدهكتابأيويشغلني،الحركاتمتناسقغيرقصيراكنتلأنني

مفهومفيأرتاببدأت،الطبقيالنظامذاكقعرفيالاختباءدائمكنتولأنني

.الناسعندالطبقية

عنالموضوعةالدراساتبعض.بالتعريفيتعلقالمشكلةمنجزء

الذينالناسإن-!النمطصفاتالواقعفيتفحص،الإنسانعند،"السيطرة"

،المقابلاتفي،أجوبتهمتضقنتالذينأوئكهم"مسيطرون"بأنهميعرفون

الذيالسائلويقاطعون،بسرعةيتكقمونالذينهمأو،تنافسيةعدوانيةمضامين
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عالمفينقصدهالذيبالمعنىالسيطرةليست،وهذه.معهمالمقابلةيجري

.الحيوان

الفرديةللفوارقالمتقابلةالفيزيولوجيةالعلاقات،أخرىدراساتتناولت

يبدونحوعلى،مباشرة،الآخرمعوواحدهم،بينهمفيمايتنافسونالذينبين

عند،الهرموناتاستجاباتالدراساتهذهبعضتناول..سيطرةوكأنه

بعضهاأنكما،للمباراةخسارتهمأوربحهمحسب،الجامعةفيالمتبارين

دراسةأكثرولكن،الجيشمراتبفيوالتنافسالغددبينالعلاقةيتناول،الاخر

لقد.الأعمالعالمفيالمراتبفحصتناولتالتيتلكهيومجديةمثمرة

كرب"متلازمةأنكيفوبين،النفسيالكرب،عشرالثانيالفصلتناول

يسئبون،العلياالمراتبفيفالناس-أسطورةمجردالأغلبعلىهي"الإدارة

المتوسطينالموظفينأنالدراساتمعظمبينت.بهايصابونمماأكثرالقروح

القاتلةالتركيبةيوضحوهذا.الكربيسئبهاالتيالأمراضيتحقلونالذينهم

ليسالذيالوقتفي؟العملومتطلباتبالأعباء،مثقلونالناسهؤلاءأنفي

.سيطرةدونمسؤوليةأي،بسيطاستقلالإلألهم

اختباريا؟عليهايعتمدمتبادلةعلاقاتأنتجتبمجملها،،الدراساتهذه

أستطيعلا،المباراةفيللمشاركينبالنسبة.تعنيهماإدراكفيقليلامترددهـانني

بعمرسليمينمشاركينبينالتنافسمندقيقتينأنمنيقينعلىأكونأن

بانسداد،الستينعمرفي،سيصابمنهمامنتنبئنالأنكافيتانسنةالعشرين

الموظفينبينللطبقيةالواسعالمعنىهنايلفتنيفإنه،ثانيةجهةومن.الشرايين

كم،الرئيسياتعند،الطبقيالتوضعيعنيحينفعلى-ماعملفيالتنفيذيين

يعملأنعليهكم،الإنسانعند،يعنيفإنه،قوتهيؤمنكييعملأنالفردعلى

.كبيرةبشاشةتلفزيونعلىليحصل

فيينتمواأنيمكنالناسأن:الأول:لسببينوبقوةيتثئتشكيلكن

الأقل،على،يبرزونوأنهم،المختلفةالطبقيةالنظممنعددإلئواحدوقت
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المرؤوسفإنوهكذا،(،لديهمنفسيثقلأهمية)فيعطونهمنهاواحدفي

مقام،ساعاتبعد،لهيكونقد،كبيرةشركةفيالبريدتوزيعمركزفيالوضيع

لعبةلفريقرئيساأو،كنيسةفيشقاسالكونه،بالنفسبالاعتزازوشعوررفيع

بقوته،الشخصيشعرقد.الكبارتعليممدرسةصففيعريفاأو،البيسبولى

المجاورةالحجرةفيبالاخرعلاقةوجودعدممجردمن،الطبقيالتوضعفي

فييحشدونالناسأنهوهناوالمهم.كبيراتغييراالنتائجيغيروهذا،لمهجعه

منعالميراقبهماراتونسباقفيفكر.تلفيقمنبالمرتبةيتعلقماكلأذهانهم

الذيالبديهيالأمر.البشرعندوالمرتبةالفيزيولوجيايدرس،المريخسكان

رقمأالمتسابق.النهايةخطإلئالمتسابقينوصولتدزجيتتبعأنهو،يفعله

إنسانا0005رقمكانلوماذاولكن،0005رقمبالتأكيدسبقوهذا5رقمسبق

منعليهيغمىأنيتوقعوكان،قليلةشهورقبلالركضيمارسبدأكسولا

منساعاتبعد،كلهذلكرغموصلوقدميلا،13بعدالتاجيالشريانإصابة

المتسابقأنلووماذا؟ومشرقمرهقوهوالنهايةبلغ،ولكنهالحشد،وصول

منواحداأنالصحففيالرياضةأعمدةفييقرأالفائتالأسبوعأمضى3رقم

يأيستطيعلا.الناسويدهش3رقمسيكونعالميةشهرةذاالمتسابقمن

النهاية.فيالفائزالمسيطرأنهسيشعرمنيتوقعأنمزيخي

أوقاتهممنمضىماأجملفيقيسون،أنفسهممعالتسابقإلئالناسيميل

أيضا.والأعمال،الشركاتعالمفيهذايشاهدقد.خارجيمعياريبمقياس

بعمليقومقدالبريد،غرفةفيالوضيعالمرؤوسهذا:مفترضامثالا!اليكم

دولار.000.05قدرهسنويبراتب-معقولةغيرمكافأة،ويكافأ،مذهلرائع

وعوقب،،فاحشاخطأارتكبوقد،مديرنائبيعملآخرشخصوهناك

راتباالدولاراتمن100,05سنويايتقاضىأصبحإذأيضا،معقولةغيرعقوبة

التيالغابحيواناتنظرفيحتىبل،المريخيالشخصذلكمنظورمن.له

هو،هذاالرئيسنائبأن،البديهيمنسيكونالطبقيالتوضععقلهافييسيطر
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إنكلا،.التاليةالمجاعةلمواجهةوالتوتالجوزبتلقيوأجدرشكلا،أفضل

العملفيسينخرط(الراتبفيالتغيرهذا)بعدالاثنينمنمنتخمنأنتستطيع

مإ)بيسيارةفيالجوالهاتفهمنغاضبةهاتفيةبمخابراتسيقومومن،بسرور

داخليةألعابايلعبواأنيستطيعونوالناس.لهالثأرأتباعهأحدإلئطالبايو(دبل

بالأمرمعرفتهمأساسعلى،المرتبةموضوعفيلها،تسويغأيجدون،خفية

،يربحونالذينالأشخاص:المذهلالتاليالمثالتأمل.مرتبتهميحذدالذي

التستوسترونمستوياتفيبسيطأارتفاعا،عادة،يظهرون،تنافسيتفاعلفي

صحض.حظمنآتالربحأنيعتبرونكانواإذاإلأ-الجوالة

النتيجةأساسأنأعتقد،الاعتباربعين،الأمورهذهكلنأخذ،عندما

؟للكرببالاستجاباتالإنسانيةالمرتبةبعلاقةيتعفقفيمامقلقايكونالواضحة

الحيوانحالةالبشرعنديكافئماتعرفأنأردتإذا:واحدمجالباستثناء

معدلات،خاصنحوعلىمعها،تحملحالةإنها.الدنياالطبقةمنالاجتماعي

والمحيط،البيئةبوضعتتاثرحالةوهي،والنفسيةالجسديةالكروبمنعالية

الموديلتقتنيكيتعملأنيلزمكساعةكم:مثل،تافهةبأمورتتعلقلالأنها

العقلية،والمبادىءالتسويغاتكلتربكحالةإنها،السيارةهاتفمنالجديد

الفقير.الإنسانحالةإنها-الذهنفيتحشدالتيالاجتماعييةوالطبقات

الاقنصاديةالاجتماعيةالحالةد..عحم!ع"

والأمراضوالحزب!ئثر

الإنسانيالفقرفادرس،المزمنالكربعنواضحا،مثالاأردتإذا

كربعوامليتضمنفهذاالمر?فقيرا،يكونأن.الفصلهذابدأناحيث

مهنتينفيالعملوربما.العملإصاباتومخاطراليدويالعمل:كثيرةجسدية

سيراالعملإلئالذهابربما.النوممنالإنسانتحرمالتيالمهنمنثلاثأو

الأقدامعلىسيراالسوقمنالعودة،العاقةالغسالاتإلئالسير،الأقدامعلى
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قد.مكيفةسيارةركوببدل،المشترياتمنالثقيلةالأكياسحاملاأيضا،

الماءمنالقليلأو،الظهرالاميخففجيدفراشلشراءالنقودمنالقليليتوافر

يسدمالشراءأو،المفاصلالتهابرجفةبهالفقيريشفيحماملأخذالساخن

القائمة.بنودوتتوالى،الرمق

الكزبعواملمنمتفاوتةكمياتأيضا،الفقر،يجلبأنالطبيعيومن

عملفي،الشخصينخرطكأن:التوقعوفقدان،السيطرةكفقدان،النفسي

وأ،الأوامرتلقيعنعبارةمهنيةوظيفةوهي،الإنتاجخطوطفيرتيبمضن

الاقتصاد.تدهوربسببالمعملأغلقكلما،أخرىإلئمؤقتةمهنةمنالتنقل

يسزحعندماتبدألا،الصحةعلىللبطالةالمؤذيةالآثارأنالدراساتبينتفقد

لاالمالمنعندهماكانإنالفقيريقلق.بالتسريحتهديدأؤلمنوإنما،العامل

سوفالمترنحةالضعيفةالسيارةكانتإنويقلق.الشهراخرإلئإلايكفيه

أجلمن،المقابلةلإجراءالمحذدالموعدفيوتنقله،الصباحفي،تعمل

لقد؟السيطرةنقصبوجوديتمأنلذلكوكيف.جديدةوظيفةعلىالحصول

فيالطبيبلأوامرللإذعانميلاأقلأتهمالفقراء،العقالتناولتدراسةبينت

(.البولبإدرارالضغطتخقض)أدويةللبؤلالمدرةالدمضغطخافضاتأخذ

هذاأخذواإذا،العملأثناءفيالمياهدوراتإلئبالترددلهميسمحيكنلمإذا

لاالفقرأنوهو،أيضا،النفسيالكربأشكالمنآخرشكلوثقة.الدواء

لنفسهيعطيأنالمناسبفمن،بالكربالمرءيشعرحين.المتنفساتيتيح

فيوالطمأنينةالسلامالكلاسيكيالغيتارفيدروسبضعةبعثتربماأو،إجازة

بماذاثم؟ذلكللفقيريتاحألاالأرجحعلىذلك؟يمكنههل،لكن.نفسه

ماحلفيللتفكيرالمنزلفيويبقى،الكاربالعمليتركأنبعد،ذلكينفعه

أسرةعنمسؤولاكانماإذاأيضا،ذلكيمكنهلنفإنه،وبالطبع؟الحياةلهذه

فلسالبنكفييبقلمحيث،اللازمةبالنفقاتتطالبهوهييعولها،كبيرة

مايخفف،التمارينبعضلممارسةوانتظامبرفقيسيرلوماذاإذا،.واحد.
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غالبا--يعيشالفقيرأنالإحصاءاتأظهرتإنما؟نفسهعنالهموممنيستطيع

رياضي،كتمرين،اليوميالسيركانوربما،مشبوهوجوار،خطرةمنطقةفي

مرعب.لكربمجلبة

نقصإلئيؤديانبالأولاد،والعناية،طويلةلساعاتالعملف!ن،وأخيرا

بهمتربطهوالذينهو،عملمنأكثريزاولالمرءكانفإذا.الاجتماعيالدعم

النوايا-حسنرغم-جميعا،بوسعهميكونفلن،وصداقةمحبةأواصر

.والتعاونالدعمأجلمنالأموروتناول،معاالجلوس

SESالاقتصاديةالاجتماعيةالحالةبأن،كفها،توحي،هذهالمشقةألوان

تنشيطيرافقهاالمنخفضة(التعليم،السكنشروط،الدخل:بمركب)وتقاس

،إذن.يجبكماتدرسلمالأمورهذهأنوالغريب.للكزبللاستجابةمزمن

وكمدخلالكزب؟يسئبهالذيوالمرضيترافقالفقيرأن،ذلكيعنيهل

أسقامالاقتصاديةالاجتماعيةالحالةانخفاضيرافقهل:أولانسألللجواب

أبدا؟ذلكيستمروهلأكثر؟

الصخة،على،الفقرخطريؤديالاقتصاديةالاجتماعيةالحالةفيالترجح

امتدادوعلى.السلوكيالطبفيخطرعاملأكبرإنه،وخيمةعواقبإلئ

مسراتيزيدأنأرادإذاالإنسانإن:تقولالناصعةالحقيقةبقيتمضتقرون

الفقرإن.فقيرايكونألآفعليهطويلا،عمرأ،جيدةصحةفيويعيش،حياته

والقروحالتنفسوأمراضوالأوعيةالقلبأمراضأخطاروزيادةيترافق

قليلوهذا،السرطاناتأنواعوبعض،النفسيةوالأمراضالرئويةوالاضطرابات

.)ي!(
ادنىفيالمريضكانإذا،الأمراضهذهحالاتبعضوير.كثيرمن

أكثربعضهاإن،للدهشةويا،بلفقطبالفقرأءخاصةالأمراضهذهجميعليست)!(

عندللشمسالتعرضإن-)الميلانوما(القتاميرمالومثل.الأغنياءبينشيوعا

احمراريسئبهمماأكثربالأمراضإصابةاحتماليسببمريحكرسيعلىالاستلقاء

من=كبيرةنسبةأن)أومضنجسديعملأثناء،المحرقةالشمستحت،الرقبة
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عشرإلئخمسمنيزيدانتشارهافإن،الاقتصاديالاجتماعيالسلمدرجات

متغيرهووالفقر.السلمهذامندرجةأعلىفيالمرضىعند،عنه،مرات

الاجتماعيةالحالةعنالإحصائياتإن:مثلا.للمرضأخرىنماذجفيمخبأ

معرضة،منهمكبيرةمئويةنسبةأنتبينالأمريكيينللإفريقيينالاقتصادية

بينلقد.الأمدطويلةتكونالفقرنتائجأنذلكإلئأضف؟بالأمراضللإصابة

Richardسينيتريتشاردالاجتماععالما SennettكوبوجوناثانJonathan

obbكبيرةواجتماعيةنفسيةنتائجعندهتخلفالفقرفيالإنسانولادةبأن،

بعد.فيماالغنىمنأعلىمستوياتحققواالذينعندحتى

فيعهدهنأخذنلقد.الراهباتمنفئةدراسةعننضربهاخرمثال

ذاتها،الصحيةالرعايةوينلن،نفسهالطعاميقتسمنحياتهنوأمضين،شبابهن

،المتغيراتهذهجميععلىالسيطرةورغم...إلخ،نفسهالمسكنويسكن

كانت،ذلكوغيروالتعميرالخوفمن،شيخوختهنفي،مرضهننماذجفإن

.قرننصفمنذترهبهنقبلعليهكنالذيالاقتصاديالاجتماعيبالوضعتنبئ

منقرنقبلالصخة؟علىالاقتصاديةالاجتماعيةالحالةفيالترجحتأثيرهوما

وكانت،الإنتانيهبالأمراضيصابون،غمرهممنأكثر،الفقراءكان،الزمن

نحووالتحرك،الحاليالتغيرمعولكن.الأطفالىوفياتمنعاليةنسبةعندهم

الحالةفيللترجحالمحتملةالأسبابتغيرت،البطيئةالتنكسيةالأمراضانتشار

هي:الذهنإلئتردالتيالممكنةوالاحتمالات،أيضاالاجتماعيةالاقتصادية

منبهابأسلاكميةلديهم،الشمستحت،الخارجفييعملونالذينالفقراء

،العضلاتوتصلب،الثديوسرطانأقصد(ماتعلمكنتإذا،بشرتهمفي،الميلانين

اكتشفالأطفاليصيبمرضوهو"المشافيو"مرضالذاتيةالمناعةأمراضوبعض

هذاأنمفهومأالآنأصبح.المشافيفيويضعفون،الأطفاليهزلوفيه،م4591سنة

فييوضعونالذينوالأطفال-الاجتماعيةالمخالطةوضآلةالاتصالنقصسببه

تستطيعلاالمشافيتلكلأن،المخالطةلعدمعرضةأقليكونونالأفقرالمستشفيات

.الأطفاللحملالعاملونفيضطر،حاضناتأجهزةنفقاتتحفل
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الصحية:الرعايةنظامإلئالوصولصعوبة.

مأأصحاءأكانوا)سواءللفقراءليس،الأمريكيةالمتحدةالولاياتففي

الصحية.الرعايةنظامإلئللوصولللأغنياء،،المتاحةالوسائل(مرضى

تتضمنكما،مرضيةعوارضتطرأعندماوأبطأأقلوقايةفحوصهذاويتضمن

منواحدلمثلونشير.المرضاكتشافعندالمناسبةالعنايةتلقيفيضعفا

)وهذافقراأشدالإنسانكانكلما:الصحيةالعنايةتلقيفيالفوارقمجموعة

المهتمينالأطباءعددقل(الخارجيوالمظهروالمنزلالسكنمنطقةعليهيدل

المستشفى.دخولقبل،حياتههـانعاشبمساعدته

عوامللخطرأقوىوتعرض،الصحيالتقدمتشجيععواملإلئأقلوصول.

:التدهور

التدخين،إلئيميلونفقراالأشدفالناس.متنوعةظروفايشملوهذا

القيامعدمهـالئ،صحيغيرطعامتناولوإلئ،والسهرالتلهيفيالإفراطوإلئ

،الكولسترولوارتفاع،الدمضغطبارتفاعيصابونإتهم.الرياضيةبالتمرينات

التيالخوذاتولارتداء،الأمانلحزاماستعمالاأقلإنهم.السمنةإلئوالميل

أكياسفيهايكونالتيالسياراتولشراء،الناريةالدراجاتركوبعندتستعمل

السامة،النفاياتحاوياتمنبالقرب،الأغلبعلى،يعيشونإنهم.الأمان

يسئبممامزدحمةأماكنفيويعيشونالشتاء،فيمناسبةتدفئةعندهموليس

اللصوصلهجومعرضةأيضا،وهم؟الإنتانيةللأمراضالتعزضزيادة

لها!نهايةلاالقائمةهذهوكأن.والناهبينوالسارقين

أقل:تعلم.

نأالواضحفمنالصحيةالاقتصاديةالاجتماعيةالحالةتدرسعندما

هولا،أمفقيراالدراسةتتناولهالذي7الشخصكانإذامالمعرفةالأدقالطريقة

وأ،ملبسهأناقةأو،تلقاهالذيالتعليمطبيعةدراسةمقابل)فيدخلهإلئالانتباه

الأمرآخرفييزودالتعليممستوىإلئالانتباهأن،الآن،تبين(سكنهمكان
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أيضا،وهناك.الصلةوثيقاوالتعليمفالدخل.الدخلدراسةتعادلبمعلومات

)وأقصدالفقراءأنوهو،الاقتصاديةالاجتماعيةللحالةمحتملاخرتفسير

يدركونولا،يفهمونلاالتعفم(منضئيلنصيبإلالهمليسالذينالفقراء

تشجيععواملعنشيئايعرفونلاأنهمكما.بهمتحفالتيالخطرعوامل

هذافيما،بأمرالقيامبإمكانهمكانلووحتى-ينقصهمالذيالصحيالتقذم

هرنيمثال،وثمة.بذلكأحديخبرهملمإذ؟يتقاعسونفإنهم،السبيل

الدراساتوبينت.مضرالتدخينأنيجهلونقليلغيرعددأ،أنوهووأجفلني

هذهيعتبرواحتىالدكتوراأطروحةتهيئةعلىالعملفيمنكبينليسواهؤلاءأن

النساءأنإلئ،أخرىدراساتوأشارت.لهاقيمةلاتافهةالصحيةالأمور

وقايةأقلهنولذلك،الثديحلمةاختبارعلىاطلاعاالناسأقلهنالفقيرات

وجوديف!روالجهلالفقرتضافرإن.الرحمعنقبسرطانالإصابةعند

طعامايأكلواأنيستطيعونكانوا،فقرهمبرغم،الذينللفقراءالفاليةالمعدلات

يفعلونلاولكتهم،الدراجةركوبخوذأو،الأمانأحزمةويستعملواصحيا،

لهم،يوصفالذيالعلاجلنظامالفقراءيذعنلالماذايف!رربماوهذا،.ذلك

ولا،العلاجتعليماتيفهمونلاقدفهم.كلفتهتحفليستطيعونإنهممع

ومهم.ضرورياتباعهاأنيدركون

!الكربإنه.

علىأتينالقد:لاجتماعية1ولاقتصادية11لحالةلمترجحكسبب1لكزبحالة

هذهتعتبرلالماذا،الان،وسأبئن.للترخحالمحتملةالأسباببعضذكر

منالكثيرونبينهمومن،الناسمعظم.الكربأناقشأنقبل-رئيسيةالأسباب

الاجتماعيةالحالةترجحأنمبدئيا،،يفترضون،الصحةمجالفيالمهنيين

يمكن،بالمرضيتعفقفيما،الانخفاضأوالارتفاعإلئميلهاأي،الاقتصادية

الرعايةنظاماجعل:الصحيةالرعايةإلئالوصولعلىالقدرةبتفاوتتفسيره

الترتجح.ذلكيزلالصحيةالرعايةضمنالطباجعلعادلا،منصفاالصحية
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علىالقدرةفيالترتجحهذاتأثيرضعيفهوكم،تبينواحدةقائمةولكن

فيهاالفقريكودطالتيالبلدانقائمةوهي،الصحيةالرعايةهذهإلئالوصول

فنلندا،،الدانمارك،بلجيكا،أستراليا:المرضانتشارلتزايدملازما،مرافقأ

إسبانيا،،السابقالسوفيتيالاتحاد،نيوزلندا،هولندا،اليابان،إيطاليا،فرنسا

الرعايةنظاماجعل.الأمريكيةالمتحدةالولأياتوطبعا،بريطانياالسويد،

جنةإلىحولها،الصحئةبالرعايةمشمولةكلهاالبلاداجعلشاملا،الصحية

ترجحصاربريطانيا،مثلبلدفي.الترجحتجد،ذلكمع،فستظلللناس

منبالرغم،القرنهذافي،الأسوأإلئجانحاالاقتصاديةالاجتماعيةالحالة

الشاملة.الصحيةالرعايةتلقيفرص

إلئتدعوالتيالأنظمةأنإلئ-ذلكفيمحقوأنت-ساخرأتشيرقد

الرعايةنظامحتى.فقطنظريةهيالناسبينالصحئةالرعايةفيالتساوي

وأ،المريضبالطبيبأوالأثرياء،الصناعيينبصحةيهتمالسويديةالصحية

.العياداتيقصدونالذينبالفقراءاهتمامهمنبقليلولوأكثر،الشهيربالرياضي

غيرهم.منعدالةأكثريكونونالذينأولئكمنالأمريخلولاأئهعلمأ

الاجتماعيةالحالةبينالعلاقةتكونلالماذا.للنظرلافتثانسببهناك

الرعايةإلئالوصولعلىالقدرةتفاوتإلئ،فقط،راجعة،والصحةالاقتصادية

الفقراءبأنفالقول.بالترجحأنادعوتهماتشكلالعلاقةأنوالسببالصحئة؟

يأأنحيث،دقيقغيرقول،الأمراضبمختلفللإصابة،وحدهم،معرضون

الحالةسلمفعلى.أيضا،نفسهوبالقدرلها،معزضالفقراء،غيرمنفرد،

فيهذا؟أفضلصحةتعني،أعلىدرجةكل،الاقتصاديةالاجتماعية

عدانفسها،الصحيةبالرعايةجميعا،،المواطنونفيهايتمتعالتيالمجتمعات

المدقع.الفقرذويمنأولئك

،واحدةدراسةتناولتفقد.الفكرةهذههشاشةعلى،اخربرهانثمة

وحيثسلفا؟التكاليفمدفوعةصحيةخطةفيتسجلواأشخاصا،الأقلعلى
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نأبالنتيجةوتبين.سواءحذوعلىالجميعمتناولفيالطبيةالتجهيزاتكانت

استعمالاأكثرأئهممع،والأوعيةالقلبفيأمراضمنيعانونكانوا،الفقراء

الطبية.للوسائل

هناكأنإذ.الصحيةالرعايةإلئالوصولمقولةضذارتفعأخيرصوت

الرعاية.هذهإلئالوصولعلىبالقدرةلهاعلاقةلالأمراضبالنسبةترجحا

علىوالطمأنينةالقلقبابمنوذلك،يوميةطبيةلفحوصشابةفتاةنخضعكأن

...الجهدمقياسعلىونضعهاودمها،،الحيويةوظائفهافنفحص.صحتها

أجلمنقليلا،لنتركهاثم؟الجيدةالصحةطبيعةعنصارمةمحاضرةولنعطها

لهايقدملمأنهلوكما،الأمراضلبعضتعرضهاسيبقى.ودقيقسليمقياس

بالأمراضللإصابةعرضةأكثرهمالفقراءأنذكرهوالجدير.الاهتمامذلككل

Theodoreبينوكسثيودوروثقوقد.الصحيةالرعايةبتلقيبهاعلاقةلاالتي

pincusجامعةمنVanderbeltفيالاقتصاديةالاجتماعيةالحالةترجحتأثير

.الرئويالمفاصلوالتهاب،الشبابيالسكر:هما،مرضين

موضوعتجعل،المجالهذافي،البارزةالشخصياتفإنوهكذا،

وليس.القضةمنأساسيكجزءفطجداللاأمرا،الصحيةالرعايةإلئالوصول

إلئالوصولتدعيماقتراحعنك)دعتماماالاهتماممنتخرجهأنهاذلكمعنى

ترتجحأسوأتشهدالغنيةالجميلةأمريكاأنالمؤكدمن(الشاملةالصحيةالرعاية

الرعايةمنبالرغم،ترجحأقلعندهاالإسكندنافيةالدولىأنحينفي

فيها.الشاملةالاجتماعية

الاجتماعيةالحالةترجحهل.آخرمحتملتفسيرإلئنلتفتوهكذا

.؟الوقايةعواملمنالقليلوالقليلالخطرعواملمنكثيرإلئيرجعالاقتصادية

العالم-هذافيالاقتصاديةالاجتماعيةالحالةفيهائلاتباينأهناكأنشكلا

الأمانلأحزمةأقلواستعمالالتدخينعلىأكثرإدمانهناكالفقراءأوساطففي

ومن...،الطازجةالخضراواتمنوالقليل،أكثرسامةنفاياتوأماكن
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وعلىبالمرضالإصابةفيقوياأثرابجملتهاالظروفهذهتتركأنالطبيعي

ميكائيلأجرىفقد.نعتقدكماقوياليسالشرحهذاأنويبدو.العمرامتداد

Michaelمارموت Marmotهذافيشهرةالدراساتأكثرمنكانت،دراسة

العاملمنيتدرجونبريطانيمدنيموظفالافعشرةفيهاتناول،المجال

لهوتبين.السلطةالعاليالمديرإلئالموحد،الأزرقالعماللباسيرتديالذي

الوعائيةالقلبيةللأمراضالاقتصاديةالاجتماعيةالحالةفيقويترجحارتباط

ذلك)ظهرالترجحأدبياتفيالدراميةالأمثلةأكثرمنواحدوهذا.والوفيات

الدراسة،أظهرت،عامبشكل(.عالميصحيةرعايةنظاملهبلدفيثانيةمرة

بينالمقارنةإجراءعندوذلك،أضافأربعةبمقدار،الوفياتمعدلفي،زيادة

تزيدالتيالعواملمنعددالفورعلىوأبعد.الدنياوالمراتبالعلياالمراتب

نظامفيالدنياالمراتبمنالمختارونكانبحيث،بالأمراضالإصابةفرص

وزملاؤهمارموتراقب.ثابتةووظيفةكافمرتبلهموكان،المدنيالخدمة

ومستوياتالدمضغطوارتفاعكالتدخين-الإصابةفرصمنتزيدأخرىعوامل

التغيرنسبةفيالثلثمنأقلتسببأتهاوبينوا-الدمفيالثلاثيةالغليسريدات

النظامجعلإن.أيضاأخرىدراساتمنمشابهةنتائجوبرزت.البياناتفي

الناسومراقبة،المنتظمالدوريالفحصفرصةإنسانكليعطي،معمماالطبي

منأكثريمرضونالفقراءوظل.صحتهمعلىخطرةبأعماليقومونالذين

غيرهم.

ربما.خجلغيرومنبصراحةولنتكقمواضحا،باتقصديأنأعتقد

البدائل.نفيبسببذلكعلىالحجةتظهرولم.أيضاهذافيدورللكربكان

معدلاتأعلى،الواقعفيالفقراءعندأنأظهرتأخرىتلودراسةأنإلا

ترجحأحدهميفحصوعندما.اجتماعيدعموأقل،الحياةفيكربعوامل

ترجحاتأقوىلهتظهر،حدةعلى،مرضلكل،الاقتصاديةالاجتماعيةالحالة

وارتفاعالقلبأمراض:مثل-واضحوبشكلبالكربالمتعلقةللأمراض

393

عله

.ال!

!

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



493

!!

ال!
ج!

كل!

الأمراضمننوعاأنحينعلى-النفسيةوالاضطراباتالشريانيالضغط

أقللهفإن،السرطانوهو،بالكربيتعفقلالكونهفصلنصفلهخصصت

.الأمراضجميعبينمنترجح

الطبفيعالموهو0،4!ول730+ه،+!كا7أنتونوفسكيارونبرهن

معالاقتصاديةالاجتماعيةالحالةترجححفلمنأولوكان،الاجتماعي

الاجتماعي.""بالالتحامالقويالإحساسينقصهمالفقراءأنعلى،الصحة

الصحيالالتحامأنيرىإنه.صحتهمضعففيبعيدحدإلئيسهموهذا

،الأول.المتغيراتمنعددإلئيستند(Salutogenic-سالوتوجنيك)أسماه

وأن،المجتمعفيالرئيسيبالتيارارتباطهبأهميةشعورالمرءعندهل:هو

القيم؟هذهمعاتفاقعلىويكون،بقيمهويلتزم،المجتمعذلكلثقافةيخضع

فجميعهم،والمهاجرينوالأقلياتوالمعوقينالسنكبارإلئالفقراءأضف

يستطيعهل:هوالثانيوالمتغير.عليهمحصانةولا،الامتيازاتمنمحرومون

هراء؟مجردوليست،معلوماتهي،إليه،المجتمعرسائلأنيدركأنالمرء

رسائليجعلالذيهوعادةالفقر،يرافقالذيالتعليمضعفيكونوهنا

قادراالشخصكانهل:هوالتاليوالأمر.هراءمجردالفقراءإلئالمجتمع

يسميهأنتونوفسكيكانما)وهذاالمشاكلعلىالتغقباستجاباتينقيأنعلى

ويظهر؟المجتمعتحدياتمعللتعامل(المرنةوالاستراتيجياتالثابتةالقواعد

الفقرعلاقةيراجعالأخيرالفصل)إنالأمورهذهتعوزهمالفقراءأن،أيضا

التغفباستراتيجياتمرونةفيمتميزانقصأفيها،نجد،التيالشخصيةبنمط

اخر،سؤالهناك.الكزب(أمراضفيللوقوعكبيرا.وخطرا،المشاكلعلى

ممكنحذأقلأن:الجوابخطط؟وضعلهتتيحمصادرالمرءعندهل:هو

فيواهتمامأهاماتعقيباالمرءيتلقىهلوأخيرا،.للفقراء،بالطبع،يتوافر

يأإلئندركلكي؟واختلافأثرأيتحدثالمجتمعإلئرسائلههل-مجتمعه

الطرقفي،فقطفكر،نظرهملوجهاتتعقيبدونالفقراء،يعيشحد

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



ونتجاهلهم،لهممأوىلاالذينالمشرديننرىلاكينطورهاالتيالمتنوعة

بجوارهم.نمرعندما

الملطفاتصوغإعادةهو،الأساسفي،أنتونوفسكييفعلهكانماإن

هذاروادومعظم.المجتمعسياقفيالكربلاستجابات.الرئيسيةالنفسية

الأحوالىترتجحفيبالغاتأثيرأيؤثرالكربأنمفادهانتيجةإلئوصلواالميدان

الاقتصادية.الاجتماعية

قامتلقد.مضامينهبسببحقا،،الاكتئابعلىيبعثموضوعهذا

Nancyأدلرنانسي Adlerسانفيكاليفورنيا،جامعةمنوزملاؤها

الصغيرالدورتحليلوبخاصةالميدانهذافيجدا،هامبعمل،فرانسيسكو

الوقتعنبالكتابةوذلك،الصحئةالرعايةإلئالوصولموضوعيلعبهالذي

تجعلهاهيلاريشعرتصفيفةكانت)هلالشاملالصحيالتأمينفيهكانالذي

الصحف،منالأولىالصفحةفييومياموضوعاعنه(الدفاععلىقدرةأكثر

الحالةفيضئيلتأثيرلها"سيكونالشاملةالتغطيةهذهمثلأن،واستنتجت

تتصفقد."الصحةمجالفيالتساويبعدمالمتعلقةالاقتصاديةالاجتماعية

:تقولفمانها،ذلكمنوبدلأ.فعلردةبكونهاإلأشيء،بكل،النتيجةهذه

إلئبحاجةفإنكالاقتصاديةالاجتماعيةالحالةترجحتغيرأنتريدكنت"إذا

بعياداتالناستخصحين،الصحيالتأمينمؤسسةتقدمهمفاأطولوقت

يختارحينففي.روكويلنورمانبرسوممزينةوديةصغيرة

وضعفالفقر.الجوارفيعياداتإلئالفقراءيذهب،جيدةعياداتالأغنياء

يتعفقالأمرفإن،أنتونوفسكيبئيئوكما،العوزمجردمنأكثرهماالفقراءصحة

جاهزا،فيه،المجتمعيكونالذيوالحد،المجتمعمعالنفسيةالفردبتفاعلات

الفرد.ذلكوجودلاستيعاب

أشرتوقد،لاكتئابإلئدعوةالأمورأكثرمنكانربماسلفماإن

فيالاجتماعيةالمرتبةتأثيرمبدئيا،،درستلقد.الفصلهذامطلعفيإليها
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نصيب،الدنياالمرتبةفيللقردةهل.الإنسانمستثنيا،الرئيسياتعندالصحة

:الجوابوكان؟الأخرىللمراتبمكافئغير،بالكربالمتعلقالمرضمن

،الحيوانفيهيعيشالذيالمجتمعبنوعيتعفقفهو"البساطةبهذهليس"ا.لأمر

،الصعابعلىالتغقبفيومهاراته،المجتمعذلكفيالشخصيةوبتجربته

ترجحينزاحالمتغيراتتلكتبديلعند.الاجتماعيالدعموتوافروشخصيته

لهيهفلالنتائجمنالنوعوهذا.المعاكسبالاتجاهبالمرتبةالمتعفقالصحة

!الحيواناتتلكوحاذقةمعقدةهيكمانظر-الرئيسياتعلماء

الفقراءنصيبهل،بالسؤالبدأنا.البشرالفصلمنالثانيالنصفتناول

نإ.نعم،"نعم:الجوابوكان؟غيرهمنصيبعنيختلفالمرضمن

في.العرقأوالعمرأوالجنسعنالنظربصرفوأكبر"أكبرنصيبهم

المجتمعاتفيفيها،تعملاأوالصحيةالرعايةفيهاتعمالتيالمجتمعات

في؟عرقيةتوتراتمنتعانيالتيأوالإتنولوجيةالوجهةمنالمتجانسة

فيتماما،الأميةفيهاانمحتالتيتلكأوالأميةفيهاتنتشرالتيالمجتمعات

هذهفيهاترتفعالتيتلكأو،الرضعوفياتمعدلاتفيهاتهبطالتيالمجتمعات

المجتمعاتفي،وغنيةصناعيةمجتمعاتإنهاإذ،مقبولعذردونالمعدلات

التحديهوالرغيدإالعيش:بمقولةرأسماليإيمانالأسطوريمركزهاالتي

واعطيستطيعممن"خذ:الوطنينشيدهايعلنالتيالمجتمعاتوفي"الأمثل

يحتا!".من

ومليئةمتنوعةالرئيسياتعندالعلاقة؟الحيوانعندالثنائيةهذهتعنيماذا

الفوارقتعتمدساحقةقاسيةالناسبينوالعلاقة.لإنجاحهاالمؤهلةبال!مات

لا؟الأخرىالرئيسياتمنودرايةتعقداأقل،البشربني،نحنهل.الاجتماعية

لدراسةنفسهوهبمغالياشوفينياكانمهما،بالرئيسياتكبيرأعالماأنأظن

آخر.بأمرتوحيالنتيجةهذهأنأرىإني.النتيجةلهذهيصوتالأمريكيالقرد

منواحدةكانت،النواحيبعضوفينسبيا،حديثإنسانياختراعالزراعةإن
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تحلالطعاممواردمنألوفالصيادينعندكان.زمنكلفيالحركاتأسخف

بضعةعلىمهلكلاعتمادوأشسستهذا،كلالزراعةغيرتلقد.الزراعةمحل

متوجساالمرءيجعلمما،الطعاممواردمنالعشراتتتجاوزلامحليةموارد

الزراعةإن.البطاطامحصولفسادومنالجراد،غزومنالمتوقعةالمجاعةمن

وهي،الطبقاتاخترعتالتيوهي،المجتمعفيالطبقيةإلئأذتالتيهي

تجاهلهيمكنلاوبشكل،الفائضةللمواردالاحتياطيبالمخزونسمحتالتي

التيهيالزراعةتكونوبهذ.المتعادلغيرالاحتياطيبالتخزينسمحت

البشرعنالرئيسياتيفزقالذيالفاصلالخطأنأظن.ذلكباختراعسمحت

لمالدنيا،الطبقةلإخضاع،طريقةبابتكارهمالفقرالناساخترععندمابدأ،

.الرئيسياتعالمفيقبلمنمثيللهايسبق
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ع-حمد!شب!!3-3.!3صاصصا!-...-تصصص.ة.!-ا-ش-!

**-في!-ء!7.----1،،1..-،1010،بر.-30س،.01

الحربتدبر

فيوردتالتيالسيئةالأخبارهذهكلمنتكتئبلم،كنتإذا

الكربيستطيع.تصفحاالكتابتصفحتفربما،السابقةالفصول

الكرياتويفخر،الدمضغطويرفع،الاستقلابيخربأن

هذايكنلمهـاذا،الجنسيةالحياةويهدم،البطنوينفخ،البيض

فورأ؟الأمرنتداركلافلماذا)"(.الدماغيؤذيأنالمحتملفمنكافيا،

يشعرإنوما.وحذقبهدوءالمشهدإلئيتسللأمل.موجودالأمل

الأملهذاراودني.بالكربالتفكيرفيطريقتهيغيرحتىقائمالأملأنالمرء

يحصىلالعددمنصتأهناكأكون.الشيخوخةأمراضتناولتلقاءاتعدةفي

علىالكلىخبيريتكلم-نفسهالموضوعحولتدورالتيالمحاضراتمن

،الهرممعالمناعةتناقصعلىالمناعةعلمخبيرويتكقم،الهرممعتراجعها

%tooبمعدلتسيرالأمورأنتظهربيانيةخطوطدائماوهناك.هنالكماوالئ

وفي،الكلويالارتشاحمعدلفيالسنلكباربالنسبة75%و،للشباببالنسبة

.الإنسانأضلاعقوةموضوع

لهاالتيبالأمراضالمتعلقةالأموربدقائقيهتمونالذينيعرفهاأخرىأمراضهناك)!(

الكزب،منحادةبحالةمختمقمصطلحوهذاالبقعية"الحاصة9:وهيبالكزبعلاقة

.واحدةليلةفيرماديا،أوأبيضالشعرفيهايصبح،الفزعأو
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علىكلاالأفرادتتناولمماأكثر،عامبشكل،الناسالبحوثتتناول

بدلا-تمامانفسهاالقيملهايكونأنيمكنلاالمختلفينالأفرادوصفات.حدة

عمرلكلبالنسبةالعلاماتمعدلالبيانيالرسمفيالمستطيلاتتمثل،ذلكمن

لهمكانتأشخاصثلاثةمنمجموعةأنهب(.المرفقالبيانيالرسم)انظر

مجموعةعلاماتتكونأنيمكن02.معدلهموكان2وا2وه91علامات

نأغير،02أيضاهوالثانيةالمجموعةهذهمعدلىويكون3وه2وه01أخرى

وفق.الأولىالمجموعةأفرادعندمنه،بكثير،أكبرهوأفرادهاعلاماتتفاوت

العلاماتفيالتفاوتلمدىمقياسعلىمستطيلكليحتوي،العلميةالتقاليد

يشير،مستطيلكلفوق،"7"حرفحجم:أعمارمجموعةكلفيالموجود

منX!بعددالمعدلتجاوزواالذين،المجموعةفيللأفراد،المئويةالنسبةإلئ

العلاماتفيالتفاوتمدىأنوهو،عليهالاعتماديمكنأمرهناك.العلامات

تنوعاأكثردائمأ،هي،السنكبارظروف-العمرفيالتقدممعكثيرايزداد

لهيا:نفسكفيفستقولباحثا،أنت،كنتوإذا.الصغارظروفمنوتغيزا

بل.نهائيةإحصائياتكتكونلن،التفاوتهذابحسب،لأنه!مضنأمرمن

إلئتصلحتىالسنكبارمجموعةفيالأشخاصمنالمزيدتضمينويلزمك

حجمإلئانظر.الحقيقةتلكفيبرهةفكر،لكن.عليهالاعتماديمكنمعدل

انظر،الأشخاصجميعتمثلالتيوتلكالصغارالأفرادتمثلالتيالمستطيلات

،فجأةفسيصعقكسريعةبحساباتقم.التفاوتتمثلالتي-"3"حجمإلئ

تتحسنمنهمفستةشخصا،05منمثلأمكونةمجموعةبين-خارقإدراك

وانخفض،تحسنعندهمالكلويالارتشاحمعدل،السنفيالتقدممعأمورهم

حافةعلىتجلس.الذاكرةاختبارفيأفضلبأداءقاموا،لديهمالدمضغط

علمي،تجردوبكل؟نجاحهمسرما؟الستةهؤلاءهممن:وتقول!كرسيك

مثلهم؟أيضاأناأكونأنليكيف:تقول

منالآنوصار،الشيخوخةلعلماءإحصائيأاستفزازاكانالنموذجهذا
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العلاماتمعدلاتنفسىيتلقواأنيمكنالسنوكبارالشبابمجموعةأنيبينتخطيطيعرض

السن.كباربيننموذجيةأكثرالعلاماتتغيرإنبلالاختبارفي

فرضافليس."الناجحة"الشيخوخةالمجالهذافيأهميةالموضوعاتأكثر

كلتتعطلوأن،السنفيتقدمهمعسئئنحوعلىينهارأن،امرئكلعلى

بالتداعي.كلهاالأمورتنذروأنالأعضاءوظائف

عشرةتحزر.فيهاالحياةتختبرناأخرىمجالاتفييظهرنفسهالأمر

مضطربينأصبحوامنهمتسعة،سياسيةلأسبابمخطوفينكانوارجال

ليلا،الكوابيستعاودهمكانت،أسرولاأصدقاءلهميبقلم؟مهمومين

باضطرابأصيبا،التسعةهؤلاءمن،اثنانأوواحد.نهاراالتلاؤموصعوبات

العاشرالشخصأما.أبداالعملإلئالعودةيستطيعاولم،الصدمةبعدمشل

علىالمسدسسلطواعندمامبرحاالضربكان،للهول"يا:يقولخرجفقد

يحدثألأوأرجو،حياتيفيواجهنيماأسوأذلككانالزناد،وهيؤوا،رأسي

فيأسيراكنتعندماإلأيهمنيالذيأدركلمأنيغير.ثانيةمزةذلكمثللي
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بالامتنانأشعروأكاد8.لحياتيمنتبقىماتكريسفقزرت،السجن

تناولتفيزيولوجيةدراساتبينتلقدذلك؟فعلكيف.بي"مرلماوالعرفان

علىبالطائرةوالهبوط،بالمظلاتكالهبوط-كاربةخطرةبمهماتقامواأناسا

النتائجأكدواالماء،تحتتفجيراتهـاحداث،المائجالبحرفيطائراتحاملة

يهتاجلاالاخروالبعض،قويةكرباستجاباتالبعضعنديكونقد:نفسها

.الإطلاقعلى

صف:اليوميةكروبنامنتمدناالملامحأكثرفي،مشابهةظاهرةوثمة

شديد.ببطءطبعايتحركإنه،ماركتالسوبرفياخترتهالذيبالدورالانتظار

الذيأنهوأسوأ،الأموريجعلوماغضبأ،وتغلي،واحتدامكغيظكيزداد

اليقظة.أحلاميحلمواقفوهوتماماسعيدا،يبدوخلفك

ننهارلافإننا،تحصىولاتعذلابأساليبسعادتنايفسدالكربأنورغم

النفسية.الوظائفاختلالوفي،الكزبيسئبهاالتيالأمراضكدرفيجميعا،

لو،ولكننفسها،الخارجيةالكربعواملإلئجميعنانتعرضلاوبالطبع

إلئيتفاوتونالناسفإن،الكبيرةالكروبحتىنفسها،الكزبعواملطرأت

الأسئلةيطرح،الأخيرالفصلهذا.ونفسياجسميألهاالتصديفيبعيد،حد

وكيف،المشاكلعلىيتغفبالذيالتصدينوعيبتكرمن.الأملعلىالباعثة

حقيقةعلىيعتمدهذاأنالسابقالفصلبينلقدنبتكر؟أنلناوكيف،يبتكره

ومن.الكزبمعللتعاملمهيأةليستوالأمزجةالشخصياتبعضأنهي

نأالفصلهذافيتبينفقد،المقابلةوالأمزجةالشخصياتنتخيلأنالسهل

فهنا-المشاكلعلىالتغلبأشكالكليف!رلا"صحيحة"بشخصيةالتحلي

تلك.الرابحةبالشخصيةيتحلونلاالذينللأشخاصأملانجد

:الحرباستجاباتفيالأفرادتفاوت3ء-!لم

السازةالأمثلةبعصء.عسض!

الشيخوخةهوللانطلاقمكانأفضلكانربما:1لناجحة1لشيخوخة
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التيالأولىعشرةالإحدىالفصوليتوجالهرمفصلأنكيففنبئن،الناجحة

الكورتيكوئيداتعنمروعةنتائجمنمجموعةفثمة.السيئةالأخبارقدمت

،الهرموناتهذهمنالكثيرتفرزالهرمةالفئرانأننذكر،الأخصعلىالسكرية

وصعوبة،الكاربةغير،العاديةالأحوالفيمنهاعاليةمستوياتلديهاأنكما

نأيمكنهذاأنعلىالدليلناقشتوقد.الكربانتهاءبعدالإفرازإيقاففي

إفرازتثبيطعلىيساعدالذيالمخمنالجزءوهو،الحصينفيأذيةمنينشأ

ولإتمام.(والذاكرةالتعلمفيدورهإلئ)بالإضافةال!كريةالكورتيكوئيدات

موتتسزعقدال!كريةالكورتيكوئيداتأنعنكشفنا،الكاربةالقصة

إلئالسكريةالكورتيكوئيداتميلفإن،ذلكإلئإضافة.الحصينيةالعصبونات

يؤدي،والذياكورتيكوئيداتلهذهالمفرطالإفراز،يزيدالحصينتخريب

السكرية.الكورتيكوئيداتلمستوىوارتفاعللحصينأكبرأذيةإلئبدوره

سنينعشريقاربماقبل"السريعالتداعي"تشجيععبارةاقترحتوقد

الفأر،عندللهرمتجثبهايمكنلاالتيالأساسيةالملامحتصفكانتأنهاويبدو

08أقضيكنتحيثالريفيةنظريوجهةمنالأقل)علىمهمايبدوأمروهذا

بنفسيفخوراكنتلقد.العليا(للدراساتكليةفي،أسبوعيادرسساعة

Michaelمينيميكائيلمنيسناالأكبررفيقيقامثمتمامأ، Meaneyجامعةمن

.غروريمن"نالت"بتجربةماكجيل

ولكنهم.الهرمةالفئرانعندالسريعالتداعيتشجيعوزملاؤهمينيدرس

.الفئرانذاكرةقوةاختبرواإذبدراستهمالبدءقبل:بارعبأمرالبدايةفيقاموا

الفئرانمعبالمقارنة،الذاكرةفيمشكلاتالهرمةالفئرانهذهلدىأنوتبين

بذاكرةتتمتعالهرمةالفئرانبعضأنأيضاوتبين.عادةالحالهيكماالشابة

الفئرانبينوزملاؤهمينيفزق.نوعأيمنضعفأيتشكوولا،تمامانشيطة

وبرهنت،.الجيدةالذاكرةذاتالهرمةوالفئرانالضعيفةالذاكرةذاتالهرمة

عندها.السريعللتداعيالإطلاقعلىأثرلاأئهعلىالأخيرةهذه
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طبيعية،سكريةكورتيكوئيداتمعدلات،الأساسفي،لديهاكان

ولا،العصبوناتفيها،الحصينيفقدولم،الكرببعدكذلكواستمزت

يمكنلاإنه:القوليجوزيعدلمكما.السكريةالكورتيكوئيداتمستقبلات

تلكفعلتهماكل.الهرمعمليةفيالمخيفةالتنكسيةالمظاهرجميعتجنب

ناجحة.شيخوخةحققتأنهاالفئران

الأمرأنهوفالغريبسليما؟سبيلاسلكتالتيالفئرانهذهنوعكانماذا

لطيفةبطريقة،حياتهمن،الأولىالأسابيعفيالفأرعوملإذ.بطفولتهامتعقق

يوثدوهذا.بالغايصبحعندماالسكريةللكورتيكوئيداتإفرازهيقل،وخاصة

كميةتنقصولادتهعندرعايةالجديدالوليدتلقىإذا:منطقياقياسأ

يؤثرالإفرازهذاومثلبالغأ،يصبححينلديهالمفرزةال!كريةالكورتيكوئيدات

حياتهمنالأولىالأسابيعفيالفأرفرعاية.الهرمعندالحصينتنك!سمعدلفي

مختبرهفي،ومينيأنافريقا،شكلنالقد.سنينبعدبهايهرمالتيالطريقةتغير

خمسبالفأراعتنيناأنناالأمر،فيماكل.صحيحاووجدناهالأمرواختبرنا

إلئنعيدهثمنحملهكنا؟حياتهمنالأولىالأسابيعفييوميا،،دقيقةعشرة

السريعالتداعيتجتبوقد،لنجده،سنتينبعدوعدنا،.الرفقبمنتهىالقفص

الكورتيكوئيداتمعدلاتوازديادالذاكرةوضياع،الحصينبتخربيتمثلالذي

ال!كرية.

طلابمنرعايةالخارجيالعالمفي،الطبيعيةبالحالة،الفئرانتتلقىلا

المختبر؟فيالمواليد""رعايةيعادلماالطبيعيالعالمفييوجدفهل؟الجامعة

تلعقوهيأطولوقتاتمضيالتيالفئرانأماتأن،قصيروقتمنذ،مينيبين

معاملةنتيجةنفستحدث،الحرجةالأولىالأسابيعفيوتنظفهاصغارها،

الهرمفييحصلالذيفالتردي،جيدةنتيجةوهذه.المختبرفيالفئران

.الباكرةالسنينفيحاذقبتصزفاستبعادهمايمكنبالكربالمتعفقوالتنكس

إلئإماالفأرتوجه،وتجريبيةولادية،أخرىعواملهناكأن،فيهشكلاومما
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مينيزالماالذيالموضوعوهو؟فاشلةشيخوخةإلئهـاما،ناجحةشيخوخة

يمكنلاأمرأليس،وببساطة،التنكسأنهو،الان،نحنيهمناوما.يتابعه

تجنبه.

يكونأنبدفلا،التنوعمنالقدرهذاعلىالمختبرفئراننصيبكانإذا

للإنسانناجحةشيخوخةعنالبحوثإن.وأغنىأكبرالتنؤعمنالإنساننصيب

خصائصودقيقةهائلةاستشرافيةدراساترصدتلقد.بداياتهافيزالتما

القلب،عمل،النشاط،الوجبات-المتوسطةالأعمارذويمنكبيرعدد

نأ،النهايةفي،وتبين...الهرمونإفراز،العقليةالمهارات،الشخصيةسمات

الآخروالبعض،العمرمنالسبعينفيمقعدينعجزةأصبحواهؤلاءبعض

الجسورونالباحثوناستطاععندئذ.التسعينعمرفيالماراتونفيشارك

الأناسأولئكتميزكانتالتيوالأمورالمسلماتعهدإلئيعودواأنالصابرون

وفيزيولوجيةسلوكيةدروساعندهمأنبذولا،ناجحةشيخوخةحققواالذين

منهم.نتعقمها

العلماءبدأعندما،الستينياتأوائل:في1لمكارثيةض1لافر1جهة1مو

عواملتحدثهاالتيالهرمونيةالتغيراتيحدثالنفسيالكربكانإنيبحثون

دراسةبعدفيماأصبحتدراسةالنفسيينالأطباءمنجماعةقاد،الطبيعيةالكرب

العاليةالمعدلاتودراسة،بالسرطانالمرضىالأولادبأهلتتعلق.كلاسيكية

تفاوتهناكيكونأنمتوقعاوكان،يفرزونهاالتيالسكريةالكورتيكوئيداتمن

الكورتيكوئيداتمنجداكبيرةكميةيفرزالبعضكانإذا-القياسهذافيكبير

وجدوقد.الطبيعيحدهضمنلهاإفرازهمكانالاخروالبعض،السكرية

كانهؤلاءمن،أيا،بعمقليتحروا،نفسيةطبيةمقابلاتأجرواالذينالباحثون

أساليبمنعدداوجدوا،المخيفالكربعاملأمامأفضلبشكليتماسك

للكورتيكوئيداتالمفرزةالكزباستجابةفينقصمع،عندهمالمواجهة

قلقهمتحويلعلىالمرضىذويقدرةهوالمهمةالمتغيراتأحدكان.ال!كرية
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فيبأدائهيقوم.شبابيفيمثالاكان.الشيخوخةفي"القديرة)،الذرةغرينشتاينجوزيف

نباتيةحياةإلىذلكويعزو.عمرهمنالتاسعالعقدفيأنهرغمسكويرماديسونحديقة

نظيفة.

لمدةالمريضةابنتهعلىساهراالآباءأحدظل.تهديداأقلأمرإلئالكبير

للراحةأيامبضعةإلئيحتاجوضعهمثلفيإنسانكلأنالواضحومن.أسابيع

لهووضعت.الحاسمةاللحظةلمواجهةقوتهيجذدكيمريضهعنفيهايبتعد

شعرإذ،لحظةآخرفيذلكألغى،ولكنه،أيامبضعةابنتهعنليبتعدالخطط

فيالأزماتسرعةرأيت"لقد:قال.جانبهاإلئالبقاءوففمل،تركهامنبقلق

في.جانبها؟"إلئأكنولمفجأةماتتإنحاليستكونكيف.المرحلةهذه

يمكنأمرإلئالقلقعزوعلىالقادرونالأهلهناك،المقابلالطرفأقصى

إذابالوحدةابنتيتشعرأنأخشىولكني،الآنأبتعدأنجيدأمر"إنه-تدبزه

فيانخفاضيرافقهالآخرينهؤلاءأسلوبأنالباحثونوجد.عنها"غبت

والرفض.بالإنكارعلاقةلهثانمتغيرثمة.ال!كريةالكورتيكوئيداتمعدلات

الأهلينظر،الحدوثكثيرأمروهذا،المرضهدأةمرحلةالطفلةتدخلفعندما
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ولا،القلقإلئيدعوماهناكيعدلم،الأمرانتهى"لقد:للطبيبويقولونإليها

أحسنعلىستكونإنها،ثانيةمرة"المرض"هدأةمرحلةكلمةنسمعأننريد

لحظةوكل،ألموكل،سعالكليخشون،قلقينبالطفلةيحدقونثمحال"

"المرض"هدأةفيهاتحدثالتيالفتراتففي؟المرضإلئعودةأهي،تعب

علىالتركيزإلئ،الموتويرفضون،النكسةيرفضونالذينالمرضىذوويميل

سكريةكورتيكوئيداتلديهمويكون.حسنةالصحةفيهاتبدوالتياللحظات

مفاجئ.ملحقالدراسةهذهلمظهركانأنهقريبا،،نرىوسوف،منخفضة

يف!رونإيمانيتسويغنزعةللأهليكونحينوهو،أخيرمتغيروهناك

والحزنالألممنتهىفيالأمكانت،المتطزفةالحالاتإحدىفي.المرضبها

هوالسرطانأنواعتقدت،التدينشديدةكانتولكنها،بالسرطانابنتهالمرض

لاالله"إن:فقالتلنفسهاعميقبتقديرشعرتوقد.لأسرتهااللهمنامتحان

بوسعهمأنيعلموهوأسرتهامعاختارهالقد.المهمةبهذهليقومكانأيايختار

نإ:تقللا:تقولأسرةهناككان،نقيضهأخرىحالةوفي.ذلك"يتحفلواأن

واعتقد.بتاتا"ذلكعنشيئانسمعلمنحنللأقدار!الغامضةالطرقمنهذا

لهم،اللهمناختيارأنهعلىأولادهممرضتقتلواإذاالأهلأنالباحثون

أقل.تكونالكرباستجاباتفإن،لإيمانهمواختبار

منعددفأشار.مؤخراالجدلالأخيرالوجههذاتفرعاتبعضأثارت

الملحدين.صحةمنأفضل،بعمق،المؤمنينالناسصحةأنإلئالدراسات

أشكالمنوالتخقص،الصحةيحسنالذيالسلوكتعزيزإلئيرجعوهذا

عنالناتجالدينيالمعتقدمنجزءذلكلأن،المخاطرةعلىالمنطويةالسلوك

دينية.جماعةإلئالانتسابفيالنفسيالنفعجانبإلئاليقينيالإيمانحقيقة

Herbertبنسونهربرتقاملقد Benson،هارفاردجامعةفيقلبطبيبوهو

الكربآثارإنقاصحولوالهدايةالتوجيهمنشيءمعالدراساتببعض

حديثكتابفي،ورأى.النتائجتلكإلئآخرتفسيرأأضافولقد،بالاسترخاء
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الاجتماعيةالمنافع)عداللصحةمفيد،ذاتهحدفيهو،باللهالإيمانأن،له

أوليكنلموهو.(إيمانهبسببدينيةجماعةإلئانتمائهمنللفردتتوفرالتي

فيبتجاربقامواسبقوهمقنالباحثينبعضإنبل،الفكرةهذهيقترحعالم

المنيرةالطريقبمثابةما،بشكل،كانبنسونفإن،ذلكومع،المجالهذا

شيئأالنقدبعضأثاروربما.علميةغيركونهاالفكرةهذهينتقدونالذينللعلماء

ليختبربدراساتحاليايقومإنه.الأيامهذهفيبنسونأفكارفيالإضافاتمن

ذلكيعرفلم)ولوالمشفىفيصحتهيحسنلمريضالدعاءكانإذاما

الدراساتبهذهزملائهمعيقوموهو(لأجلهالدعاءيتوسلمنهناكأنالشخص

هذهلكونمنطقيأمروهذاوزمانها،بمكانهايبوحونفلا،سريبشكل

المتشككينبعضيدعوألاعلىوحرصا؟علميةشبهبطريقةتجريالدراسات

في)ويؤثرونزملائهمعأنجزهاالتيبالبياناتللعبثالمعاكس!الاتجاهمن

وهوبنسوناقتراحلنقديدعوآخر،وسببله(.المدعوالشخصصحة

العلماءإن."بالله"متصلونالناسوأن،فطريالدينيالمعتقدأن،اقتراحه

السلوكية.بالحتميةتتعلقبسيطةأفكارعلىاعتماداالكلامهذامثلفييرون

للنتاثجالأوليالتوكيدفإنلهما،معنىلااللذينالاعتراضينهذينرغم

المرءيكونحينتماما،منطقيةلأنهاالملحدتصدمللمعتقد،،الحافظةالحامية

فإن،غامضةسريةبقواعدالإنسانشؤونفييتدخلالإلهكانإذا.باللهمؤمنا

معنىيكونلاوربما-امنإذاالكربنقصمن،الأقلعلىيستفيد،الإنسان

المسؤولمنيعرفون،الأقلعلى،ولكنهم،الناسأفكارفيواضحاالألوهية

،محددةقواعدوفقإلهياتدخلاهذاكانوإذا.جائزةربحأوالجراد،غزوعن

كانتإذا.سيحدثبماوتتنبأالسببتسوغمعلوماتبإعطاءالراحةيجلبفإنه

توسلاتكإلئوتستجيب،الأعلىفييجريماكلتتولىالإلهيةالعناية

عنصر،شكلافإنها،الاعتقاد(هذاالأديانمعظمتتضمنالاوتضرعاتك

هيالعنايةهذهكانتهـاذا.الأمورعلىبالسيطرةالاعتقاديهبللكربمخفف
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عظيماللكربالمخقفالتأثيريكونأنبذفلا،وجيدةرحيمرحمنعناية

الحربومجازروألزهايمرالسرطانإلئينظرأنالمرءاستطاعإذا.استثنائيا

قلبهفيهايتوقفالتياللحظةحتميةإلئينظرأناستطاعإذا،العرقيوالتطهير

خطةأقدارسياقضمن،ذلككلإلئينظرأناستطاعإذا،النبضعن

يتخيله.أنللإنسانيمكنللدعممنبعأكبريشكلذلكفإن،مرسومة

الثالثالفصلفيوصفت:1لمملق!باليأس1لتاثرمدىفيلاختلاف1

هذهأنهناكوأكدت،بالاكتئابوعلاقتها،الملقناليأسمننماذج،عشر

عندما،الأنواعمختلفمنالحيواناتعندمثيلهانجدإذ،معممةتبدوالنماذج

عليها.السيطرةتستطيعلامقيتةأموراتواجهحينلليأستستسلم

شبيهةتجدها،الملقناليأسنماذجعلىتقومدراساتإلئتنظروعندما

رسوممنعشرات-بالكربالمتعفقةالموضوعاتتتناول،أخرىدراسةبأية

نإ.الاستجاباتفيكبيرةاختلافاتإلئيشيرمتغير3شكلمعالمستطيلات

تقريبا،ثلثها،يصبحواحد،ملقنيأسلنموذجتعزضتالتيالمختبركلاب

عنتحدثناحينرأيناهاالتينفسهاالفكرةإنها.العمليةلتلكمقاوما

صحةفيوهوالسجنمنخرجالذيوذلك،الأسرىالعشرةالأشخاص

وبعض،الأشخاصبعضإن.السجندخولهعندعليهكانمماأفضلعقلية

هؤلاءهمفمن،الوسطيالمعدلمنالملقنلليأسمقاومةأكثرهمالحيوان

؟المحظوظون

إثرحيويتهالإنساناستعادةفيالمهمالعاملأنرأينا،ذاتهالفصلفي

للضبطنفسهفيداخليامكاناطؤرقدالإنسانذلككانإنهوملئمبلاء

إلئبهألممايعزوكانإنأو-تحركهعلىيسيطركانأنهالشعور-والسيطرة

علىالكافيةالسيطرةيملكلاأنهالاعتقادإلئيميلبحيث،خارجيةأسباب

أكثركانوا،بالفطرةداخليا،مكاناطورواالذينأولئك.اليوميةالحياةأحداث

زماميمتلكأنه،العمومعلى،يشعرالإنسانكانإذا.الملقنلليأسمقاومة
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حالةأنهاعلىعليهاالسيطرةتتعذرسيئةمستقلةحالةإلئينظرفإنه،الأمور

كله.العالمعلىتعمملاواحدة

دليلهنا؟طبيعيبشكل،الملقناليأس،الكلاببعضتقاوملماذا

تخضعأنيرجحالبحثلأهداف،المختبراتفي،وترئىتولدكلاباإن:هام

قذم.الحيواناتملجأمنالمختبرتصلالتيالكلابأكثرمنالملقنلليأس

4Martinسيليغمانمارتن Seligmanالملفناليأسبحوثمبتكريأحدوهو

وقد،الواقعيالعالمفييعيشالمختبرخارجالكلبكانلقد:التفسيرهذا

تعانيالحيواناتملجأإلئتنتهيالتيالكلاب)إننفسهوعال،الحياةخبر

وعندماعليها،السيطرةيمكنلاأمورمنالحياةفيكمتعفملقدكله(.ذلك

على،الكلبيستنتجعليهالسيطرةيمكنلاالذيالكربتجربةتجرى

إلئالكربتحولفيقاوم"العالمنهايةليسولكنهمريعهذا/إن،الأغلب

ملقن.يأس

13و14الفصلانقدم:1لمكربلتدبير1ثببمالودقردةمنإضافيةدروس

الاجتماعيالنجاحتشكلالتيالحاسمةالمتغيراتوبعض،اجتماعيةرئيسيات

الخبرة،الطبقاتفيهتظهرالذيالمجتمع،المسيطرةالطبقة:إليهابالنسبة

فيوشاهدنا.الشخصيةتلعبهالذيالدور:كلهذلكمنوالأهم،الشخصية

أموراالذكرمنتتطقبوالصحةالاجتماعيةالنجاحاتأن،الميكيافيليعالمها

السياسية:المهاراتهيالهاقةالأموروهذه.الحادةوالأنيابالعضلاتتتجاوز

.المثيراتتجنبعلىوالقدرة،مؤقتةتحالفاتبناءعلىوالقدرة،والاجتماعية

الكورتيكوئيداتمنمنخفضةمستوياتترافقهاالتيالشخصيةسماتإن

لها-والتصديالنفسيةالكروبمعالجةعلىالقدرةفي،كثيراتفيد،ال!كرية

ممارسة،المنافسمعالحياديوالتفاعلالمهدئالتفاعلبينالتمييزعلىالقدرة

السيىء،النبأمنالجيدالنبأتمييز،الاجتماعيةالصراعاتفيالسيطرةبعض

اجتماعية،علاقاتإنشاءعلىالقدرة،كلهذلكوقبل.الإحباطتفريغ
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هذهتلعبهالذيالدورهوما.الأطفالمعاللعب،المتبادلةالمداعبات

السن؟فيهذاالحيوانتقدمأثناء،الزمنمع،المتغيرات

25إلئ15منوالسهوبالسهولفيتبقىمعمرةحيواناتالبابوناتإن

حتىبلوغهمنذ،الحيوانأثرتقتفيأنتستطيعلاأنك،يعنيوهذا.سنة

بدأتولقد،المشروعهذافيسنةوعشريناثنتينقضيتلقد.بسهولة،هرمه

الفردية.اختلافاتهاوتطور،الحيواناتهذهبعضحياةتاريخأفهم،لتوي

عنالأولىالدراساتخلالمن،سنواتبضعقبل،التلميحاتأولجاءت

سكرية"كورتيكوئيداتبالمتميزةالشخصياتذواتالذكورإن.الشخصية

منمراتثلاثأطوللمدةالعلياالطبقةفيالأرجحعلىتبقىكانت"منخفضة

ال!كرية.الكورتيكوئيداتبارتفاعتتسمالتي،الطبقةنفسمن،الذكورأندادها

نظريةمنظورومن.أكثروتتناسل،أطولفترةستعيشأنهاعلىيدلقدوهذا

تركتفإذا:كبيرااختلافأهذافيفإن-الجيناتمننسختوريثأي-التطور

،الحياةإلئ،رجعتثمطويلأ،وقتاوانتظرت،دورهيلعبالطبيعيالاصطفاء

منهي،الحياةقيدعلى،الباقيةالبابوناتأنتجدفإنك،أطروحتكلتكتب

العالموأن،المنخفضةالسكريةالكورتيكوئيداتذاتالبابوناتتلكذرية

الاهتياجعلىالسيطرةفيهيمكنعالماأصبح،للبابونات،الاجتماعي

استخدامالبابوناتتعقمتوربما،فوراالرغباتفيهتشبعولا،والنزوات

.الحفام

كشفتفارقأهمإن؟اليومتعيشالتيالبابوناتهذهمصيرهوما

سيئةشيخوخةالعاديللبابونإن.الاجتماعيالانتماءمتغيرهو،عنه،النقاب

التوضعمنالأسفلالدركإلئفهبط،أنيابهواهترأت،كرشلهصارمذجدا

بينالسيطرةإلئتهدفالتيللتفاعلاتالنموذجيةالأنماطإلئانظر.الطبقي

؟4ورقم2رقممعهيالطبقيالتوضعمن3الرقمتفاعلاتأكثرإن:الذكور

أمضىقد3رقميكونحين)إلأ16وبرقم14برقميهتمأ5رقمأنحينفي

411

!ة

كل!
،؟

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



412

!!

يخ

!

معظمإنبكثير(.دونههممنعلىعدوانيتهيفرغأنويحتاجسيئايوما

،حالأيةوعلى.المتاخمةالمراتبفيالحيواناتبينعادةتحدثالتفاعلات

تقريباأفرادستةتبلغفيها،العلياالمرتبةفيأن،النموذجوسطفي،ستلاحظ

رقم7تخضعوهيطويلاوقتأتمضيفإنهاذلكومع،الحيواناتمن

يأعنبعنفتدفعه:المذتةالسيطرةعروضمنكثيرةلأشكال،المسكين

لمجردظليلمكانفيمسترخيامضطجعاكانإنيقفوتجعله،يتناولهطعام

فيجدا،عليةطبقةفيكان17رقمأنتبينهنا؟يجريماذا.إزعاجه

إتها،.أمامهترتعدمراهقةقردةاليومتسيطرالتيالقردةكانتعندما،الماضي

القديمالملكهوالمنبطحالعاجزهذاأنتتذكرأنتستطيعولاتتذكره،اليوم

السابق.

التاليالجيلمنكبيرحزنيصيبه،يهرمعندما،البابونذكرفإنوهكذا،

الذهبية.السنينانقضاءبسببخاصألمإلئ،غالبا،يؤديوهذا،السفاح

إتها.آخرقطيعإلئللانضمامالرحيلالذكريقزرحتىسيئاسيراتسيرفالمعاملة

مرحلةفيالقردإلئبالنسبةحتىمرتفعفيها،،الوفاةوخطرصعبةكربرحلة

مفترسةحيواناتومصادفة،جديدةأراضقطعتتضمنإذ؟الهرممنمبكرة

لحالة،خاضعاجديد،قطيعإلئلينضمكلهبذلكيقومإتهوحيدا؟ومواجهتها

عندالسنفيالتقدمحولىدائما،،المتكررةالبديهيةالحقيقةمن،للغايةحادة

الغرباء.بينتمضىالحياةمنفترةهوالهرمأنوهي،الرئيسيات

بمعدلتتسمشخصيةشبابها،فيلها،كانالتيالذكورشأنما،ولكن

الإناثملاطفةفيطويلاوقتاوتنفق،السكريةالكورتيكوئيداتمنمنخفض

الأمورهذهتفعلتظلإنها؟الأطفالمعواللعبمعها،والاحتكاكومداعبتها

بقدروزنالذلكتقيملاولكنها،الحاليينالحكاممعتتشاجرإنها.نفسها

قطعانإلئقطيعهاتغيرلاإنها.البابوناتهذهمعالاجتماعيبالترابطاهتمامها

طوالالاجتماعيةوالحياةالمداعبةفينفسهاحياتهامسيرةوتتابع،أخرى

.الرئيسياتعندناجحةلشيخوخةجيداتعريفايبدووهذاحياتها،
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:الحربعلىالتغلب".ء

الفاجحةالمصصبعض-صت!

ابنهم،أصابالذيالعضالالمرضعبءيتحملونالذينالأهلإن

الذيوالكلب،الأصدقاءمنالكثيرلديهالذيالدنيا،الطبقةمن،والبابون

ظروفايواجهونالذينللأفرادمؤلمةمذهلةأمثلة،هذهكل،الملقناليأسيقاوم

عظيم،أمرهذا.والصمودالمكافحةيستطيعون،ذلكمع،ولكنهم،قاسية

علىتكلمناعندماالأفراد؟هؤلاءمنأنتتكنولمالأقدارشاءتلوماذاولكن

مفيدةنصيحةيذكرمقطعهناككان،ناجحةشيخوخةفيرغبتالتيالفئران

بالناسالأمريتعلقوعندما.صحيحةبطفولةحظيتأنكمنتتيقنأنتدعوك

فينبغي،ناجحةشيخوخةعلىويحصلوا،الكربعلىيتغلبواأنيريدونالذين

اجتماعيةوحالة،صحيحةمورثاتأهلهممنتلقواأنهممنالتثبتلهم

،بنجاح،الكربعلىالتغقبمنالأخرىوالحالات.أيضاصحيحةاقتصادية

نوعمنالمرءيكنلمإذاماذا.الناسلبقية،الانبعد،مشجعةتكونلاقد

البقيةتصبححين،بالأمليحتفظولمالمضيءالجانبإلئينظرالذيالبابون

استطاعا،اللذينبالسرطانالمريضةالطفلةوالديمثليكنلمإذا؟يائسة

جوائزحازواأفرادعنعديدةقصصهناكله؟تدبيرلامايتدبراأننفسيا،

يوجدفهل،الموهبةبتلكيتمتعونلاالذينأما.الكربعلىالتغقبفيرائعة

النفسيالكربيغدوحتى،عنهمدركاتهموتغيير،حولهممنالعالملتغييرطرق

كربا؟أقل

التيالطريقةيغيرأنالإنسانبوسع:هو،عليهالإصراريجبأمرأؤلىإن

نأهو،مثالوأوضح.والنفسيةالفيزيولوجيةالناحيتينمنبهاالكربيواجه

،الدمضغطيخفضالمنتظمةالرياضيةالتمارينتحدثهالذيالجسميالتكيف

منالقليلإلأنذكرلمإذاهذا،الرئةقدرةويزيد.القلبعملمعدلويريح

أشكال،فقط،يغيرلمالنفسيالعلاجأن!النمطأفرادبينتبينوقد.اثاره
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وخطر،القلبيةالجلطاتوخطر،الكولسترولملامحغيربل،فحسبالسلوك

الضوابطوبعض،الطعامنظامفيالتغيراتعنمستقلبشكلوذلك،الموت

الاسترخاءوسائلأنمبدئيةدراساتبينتوقد.للكولسترولالفيزيولوجية

مثلاتبينفقد.مفيدةفيزيولوجيةنتائجلهايكونقد"الوعي"تغيراتي،المتنوعة

مستوياتإنقاصعلىقادرونالمتعاليالتأملعلىالمتدربينالممارسينأن

على،أجسامهمفيالاستقلابمؤشراتمنوكثيرال!كريةالكورتيكوئيدات

أثناءفي،والكربالألمإن:نقول،اخروكمثل.التأملحالةأثناء،الأقل

لامازإليهادعاالتيالاسترخاءبوسائلما،حدإلئيلطفاأنيمكن،الولادة

)ء(
Lamaze.بينالعلاقةيغئرأنيمكن،النشاطاتلبعض،المحضالتكرارإن

تناولتكلاسيكيةدراسة،سابقا،ناقشنالقد.الكرباستجاباتوتنشيطالسلوك

خلالتمتدراسةوهي،بالمظلاتالهبوطتعقمواالذينالنرويجيينالجنود

حلوىكأنهميشعرونكانوا،فزعينالأولىالقفزةفيكانو.التدريبمنشهور

الكورتيكوئيداتنسبكانت.ذلكعنتنمأجسامهموكانت)الجيله(الهلام

مدةمكبوتةالتستوسترونومعدلات،مرتفعة،عندهموالإبينفرينال!كرية

تملكواأنإلئعديدةمزاتالتجربةأعادواأنوبعد.وبعدهالقفزقبل،ساعات

إفرازنماذجتغيرتيخافوا،لاأنتعلموا،ذلكمنوالأهمعليها،السيطرة

استجاباتلديهميبقلمأنهتبينلهمتمرينآخروفي.لديهمالهرمونات

علىالكزباستجابةيقصرواأنبوسعهمصار.فقطالقفزأثناءإلأللكرب

(G)أثناءوالكزبالألم"إن:ببساطةالجملةهذهقراءةيمكنكان،السابقةالطبعةفي

نأوبعدلاماز"إليهادعاالتيالاسترخاءبوسائلماحدإلىيلطفاأنيمكنالولادة

بعضإضافةإلئبالحاجةشعزت،سنةقبل،الولادةأثناءزوجتيشاهدت

دقائقخمسمدةيلطفأن!يمكن:إلئالجملةأغيرأنعليكانربما.الملاحظات

عودة.مجد!غيرشديدبهياجالصفعلاماتالزوجيراجعحينعلىلامازحسب

إلأيؤثرلاالكربيبتعثهالذيالألمتخدير-التاسعالفصلآخرفيذكرموضوعإلئ

جدأ.وجيزةفترة

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



النفسيالعنصرأصبح؟طبيعيكربعامليوجدحينوهو،المناسبالوقت

معتادا.أمراالكربلاستجابةالمكون

الوقت.معتتغئرقدالكزباستجابةعواملأن،الأمثلةهذهجميع،تبئيئ

ونقاسيوننضجوننجرفما،ميلاونطورونضجرونتلاءمونتعلمننموإننا

نستعملهاأنبوسعناالتيالأزرارهيفما.مطاوعةمخلوقاتإننا.وننسى

.فغالبشكلبالأجهزةلنتحكم

هيالكزبنفسعلميتناولالذيالفصلفيأثيرتالتيالموضوعاتإن

.الإحباطومتنفساتالاجتماعيوالدعموالتوقعالسيطرة:حاسمةموضوعات

الناسوقايةفيمخبريةنجاحاتعنمثلا،،وزملاؤهسيليغمانأعلنلقد

الناصيعطىحين-لهاحلوللامشكلاتيجابهونعندماالملقناليأسمن

عليهاوالسيطرةامتلاكهايستطيعونمتنوعة)مهمات"السيطرة"تعزيزتمرينات

الكلاسيكئةالدراساتفبعض.مانوعامصطنعوضعهذاولكن(بسهولة

العالمجوانبأكثرفي-العالمفييجريلمامشابهةنفسيةمتغيراتعالجت

تتضح.النتائجبدأتفقد،سنرىوكما.قتامةالواقعي

بالأدويهالذاتيةالمعالجة--"

المزمنالألمومتلازمهض!

-الأخرىالمزعجاتكلبينمن-يذكرنييؤلمنيماليحدثكلما

الألمهذاكانلو"ماذا:أخرىفكرةدائماتستتبعالفكرةهذه.حقامبزحبألم

الاعتلال:بعيدحدإلئموهنأمرالمزمنالألممتلازمةإنودائما؟"مستمرا

الحروق،الشوكيالنخاعفيالأعصابجذورإنسحاق،السكريالعصبي

الاماتستبصحيةمشكلاتكقها...جراحيعملبعدالنقاهة،الشديدة

كميةالمريضإعطاءالصعبمنإذ؟لافتةطبيةمشكلةيطرحوهذا.مبرحة

خطرمواجهةدونأو،بالإدمانالتستبدونالألملتسكينالأدويةمنكافية
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تدبرفيمشكلةيطرحهذاأنتؤكدأنممزضةأيةوبإمكان.المفرطةالجرعة

علىويدهيومهنصفيمضيمزمنبمرضالمصابالمريضلأن،الألم

الممرضةوتمضي.المسكنموعديحينمتى:يسألهاحتىلاستدعائهاالجرس

باليعلىتخطروهنا،بعد.يحنلمالموعدبأنتقنعهوهييومها،نصف

لطارئالمستشفىأبيأدخلعندماذلككان:أوصاليلهاترتعشقصة

ثلاثينكليصرخالسنفيطاعنرجل،المجاورةالغرفةفيكان.مفاجئ

أنا!الممرضةأيتها..الممرضة"أيتها:صوتهوبأعلى،ألمانيةبلهجة،ثانية

فيمرؤعأ،صراخهكان،الأولاليومفي."الممرضةأيتها!أتألمأنا!أتألم

للصريرمشابهتأثيرلصوتهكان،الثالثاليومفيمزعجا،كانالثانياليوم

.للجنادب،الإيقاعي

مهووسين.مجانينفكرة،جنونيةفكرةالباحثينلبعضخطر،فترةمنذ

متىيقزرونونتركهم،أنفسهم،المرضىإلئالألممسكناتنعطيلالماذا

الرئيسي،التياربهاسيصابالتيالدماغيةالسكتةتتصورأنلك.إليهايحتاجون

ويصبحونمفرطةجرعاتالمرضىسيتناول-الفكرةهذهمن،الطبفي

مرضىعلىجربهذالكن.ذلكيفعلونالمرضىنتركأنيمكنلا.مدمنين

الاعتدالملتزمينكانواأنهموتبين،لجراحةخضعواالذينوالمرضى،السرطان

.المسكناتاستهلاكهمفيواضحتناقصمع.بأنفسهمالدواءتعاطيفي

سريرهفيمضطجعايكونعندماالإنسانلأن؟استهلاكهمتناقصلماذا

،نداءهستسمعالممرضةأنمنولا،الوقتمنمتيقنايكونلا،يبرحهوالألم

أجلمنلايسألإنه.شيءأيمنمتيقناليسبل؟لتستجيبالوقتلديهاأو

المريضاعط:السيطرةلهأعد.الشكليوقفالتثبتأجلمنبل،المسكنات

فيتحسنشديدا،الألميكونحينيؤخذأنهوأفهمهالدواء،عناللازمةالمعرفة

الألم.تدبز
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بيوالننمعوالررعاطميميطرفيجمب!

بيوتمنأكثرالنفسيالكربطبيعةعنتكشفأمكنةأتخيلأنيمكنلا

وأقلنشاطا،أقلالمسنيكون،والأحوالالظروفأفضلففي.المسنينرعاية

فإن،الكربعواملتجابههموعندما.الشبابمنالكفاحأسلوبفيإصرارا

عن،بأنفسهم،المسنونينأىحينعلى،مشكلاتهمحليحاولونالشباب

بسببأكثرالأمورفتسوءالزعايةبيوتفيأما.معهاويتكيفون،الكربعوامل

اجتماعيدعمكلعنبعيداوحيدافيهالمسنيعيشعالمإنه:والسلبيةالانقطاع

وحتىوأموالهاليوميةنشاطالهعلىمحدودةسيطرتهوتكون،الحياةشبكةمن

المسنونيعاملحيثالإحباطمتنفساتمنالقليلإلأفيهليسعالم.جسمه

الأمورتصبح"سوف:الحالهذهفييقولونهماأنسبويكون،أطفالوكأئهم

.أسوأ"

يطبقواأنمحاولينالعالمهذاودخلوا،النفسىعلماءمنعددغامرلقد

الثانيالفصلفيإليهماالمشارالذاتيوالنجوع،السيطرةعنالأفكاربعض

الزعاية،دارفيالمقيمونالمسنونمنحالدراساتإحدىبحسب.عشر

اختيارعنمسؤولينيكونواكأن؟اليوميةالقراراتاتخاذفيأكبرمسؤولية

نشاطاتلحضورسلفا،،موافقاتهمتؤخذأنأو،التاليلليوموجباتهم

جالسينيكونواأنبدل،غرفهمفيبها،يعتنوننباتاتينتخبواأنأو،اجتماعية

النبتة،سأسقيأنانفسكتتعبلا)"آهبهمالممرضاتوتعتنيواحد،مكانفي

أكثر(المحاولةتلك)بفضلهناكالناسأصبح؟"(.سريركإلئتعودلالم

بأنهمالاستباناتفيأنفسهمويصفون،الاجتماعيةالتفاعلاتيبتدرون-نشاطا

هممنيعلموالمالذينالأطباءقول!حدعلىصحتهموتحسنت.سعادةأكثر

السيطرةتحتيزالونلاالذينومن،مسؤولياتهمزيدتالذينالمسنون

نصفإلئتناقصبينهم،الوفياتمعدلأن،كان،أمروأعجب.والمراقبة

عليها.المسيطرالمجموعةعندالمعدل
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أجمعتوقد.متنؤعةللسيطرةمتغيراتاستخدمت،أخرىدراساتفي

تعطيالمسنينلهؤلاءالأمرزمامتسليمفيمعتدلةزيادةأنعلىالدراساتهذه

اعتمدت،أخرىقليلةدراساتوفي.وصفناهاالتيالسليمةالصحيةالنتائج

معدلاتنقص:مثلتغيراتوأظهرت،أيضا،فيزيولوجيةمقاييس

زيادةأشكالوكانت.المناعةوظيفةفيوتحمنمن،ال!كريةالكورتيكوئيدات

بمفردهاالرئيسيةالمجموعةتركت،الدراساتإحدىففي.كثيرةال!يطرة

قراراتيتناول،للمقيمين،مجلسفيتنتظمالمختبرةالمجموعةكانتعندما

الأفرادوأبدى،الأخيرةالجماعةصحةتحسنتوقد.الزعايةدارفيالحياةعن

المقيموننقل،أخرىدراسةوفي.الاجتماعيةالنشاطاتفيطوعيةمشاركات

المؤسسةإفلاسبسبب،أخرىدورإلئإرادتهمدون،الدورإحدىفي

للمجموعةقدمحينعلى،طبيعيةبطريقةالرئيسيةالمجموعةنقلت.الأولى

ال!يطرةحريةإليهموقدمت.الجديدالمنزلعنمطولةمحاضراتالمختبرة

(...إلخ،الغرفةترتيب،الانتقال)يومالانتقالبذلكتتعلقكثيرةأمورعلى

فيلزملائهمحصلمماأقل،طبتةمضاعفاتالأخيرينواجهنقلوا،وحين

عدمفي،أطفالكأنهم،المسنينمعاملةأظهرت.عليهاالمسيطرالمجموعة

التيالدراساتإحدىفيواضحةنتائج،أنفسهمعلىالاتكالحقإعطائهم

تشجعهمالمسؤولةالهيئةكانتفعندما.متنوعةمهماتالمقيمونفيهاأعطي

تبديكانتوعندما،المهقاتإنجازيحسنونكانوا،أنفسهمعلىالاعتمادعلى

الإنجاز.فييخفقونكانواالمساعدةلهم

طلاببهاقامدراسةعنعبارةوهو:المبادئهذهعناخرمثالاوإليك

يتملاأته،عادةوالمعروف.المسنينرعايةدارفيالمقيمينزارواجامعيون

إلئوصلواالطلابولكنعليها،المسيطرالمجموعةفيطلآباستقبال

فيتحسنظهروقد.معهمللحديث،متوقعغيروقتفيالمختبرةالمجموعة

تنمالتيالإيجابيةالنتائجيؤكدماصحتها،فيوتحسن،المجموعةهذهوظائف

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



ال!تميطرةرابعةومجموعةثالثةمجموعةمنحت.الاجتماعيالاتصالازديادعن

على،الزيارةموعديقزرواأنالمقيموناستطاعالثالثةالمجموعةفي-والتوقع

ومع.بموعدهاأخبرواولكن،الرابعةالمجموعةفيذلكيستطيعوالمحين

للمجموعةبالنسبةالمجموعتينهاتينعندوالصحةالوظائفتح!نتذلك

يعطيانلاأنهمايظنحيثحتىيساعداأنمنبدلاوالتوقعالسيطرةإن.الثانية

.الإنسانتعاسةلتخفيفضئيلةنتائجإلأ

بدقةابحرلفاتةقرإ!!

أمرهوالذيالكربلمكافحةالبسيطةالأجوبةبعضالدراساتهذهتقدم

ال!يطرةمشاعرأهميةأكدتلقد.اليوميةالحياةإلئينفذحينبسيطغير

كانتإذاماوإدراك،الاجتماعيةوالروابط،الإحباطومتنفسات،والتوقع

ودراساتالمسنينرعايةدورإن.الأحسننحوأمالأسوأنحوتسيرالأمور

الكفاححربفيالقتالجبهةخطوطمنجاءت،مشجعةرسائلهيالألم

التلاعبكانإذا:هيالمحررةالمقويةالبسيطةالرسالةإن.للكربوالتصدي

يفعلأنبذفلا،التجريبيةالظروفتلكفي،فعلهيفعلالنفسيةبالمتغيرات

هيهذه.اليوميةحياتناتملألها،شأنلا،نفسيةكربعواملفي،ذلك

كتباوتملأ،المعالجةوجلسات،الدراسيةالحلقاتأجواءتسودالتيالرسالة

وسائلإيجادعلىموحدبشكلتلخإنها.الموضوعهذافيوضعتكثيرة

الصعبة،الحالاتفيالسيطرةدرجاتبعضعلى،الأقلعلى،للحصولط

مفسدةولا،دائمةليست،عابرةحوادثأنهاعلىالسيئةالحالاتإلئناظرة

،والسلوانوالعزاء،الاجتماعيللدعمووسائل،ملائمةمتنقساتلها،للحياة

الصعبة.الأوقاتفي

ليستالقصةأنالمرءيدركأنهوالحيويالأمرلكن.عظيمأمرهذا
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يرىأنأي،ويعممهاالنتيجةبهذهالمرءيأخذأنالخطرومن،البساطةبهذه

الاجتماعيوالانتماءوالمتنفساتوالتوقعال!مطرةيزيدأنفيدائمأ،الحل

،الكربتدبرفي،المبادئهذهإن.تأثيرهامنويخففالكربعواملليتدبر

وأنماط،الناسمنمعينةنماذجوعلى،معينةمناسباتعلىإلاتسريلا

المشاكل.منمحذدة

الذيالكتابلهذافالشكر.الزمنمنمدةقبلالأمربهذاذكرتلقد

.الإنسانعندبالكربخبيرإلئالفئرانعصبوناتفيمفترضخبيرمنحؤلني

صحيفةفي،تكتبإنها.الموضوعهذاحولصحفيةكاتبةمعأتكلمكنت

مديروأنتمرضيةجنسيةحياةتحققكيف:مثلمسائلتتناولمقالات،نسائية

لمحةوأعطيتها،ومعالجتهالكربعلىنتكلمكنا.غنيةشركةلخمسمئةتنفيذي

سيرايسيرشيءكلكان.عشرالثانيالفصلفيوردتالتيالأفكاربعضعن

هيما-المقالتضمنهأنتريدشخصياسؤالاسألتني،النهايةوفي؟حسنا

جوابيفيفطناأكنولم؟الكربم!اجهةفيليمتنقسااعتبرهاالتيالأمور

وانفجرت."عظيمبزواجوأتمتع،يومياوأمارسهعمليأحب"أنا:الصادق

عنأكتبأنأستطيعلا)):تقول،وجهي،فيالعنيدةالنيويوركيةالكاتبة

منوالأربعينالخامسةفيمهنيونإنهمقزائي؟هممنأتعلم،الرائعزواجك

إذا،وصذقني!"عظيمهذاإن:لهميقالأنويريدون،قطيتزوجوالم،العمر

إلئعائداتسللتعندما،أيضا،وصدمني.منهمواحدةكانتربماإنها:قلت

لاجئيتنصحأنتستطيعلاإنك!أحمقكنتكم،اختباريوأنابيبفئراني

نأتستطيعولا.طعامهمفيالمشبعوالدسمالكولستروليراقبواأنراوندا

بتعاطيالكربتكافحأن،المدينةمن،قذرةضاحيةفيتعيشأممنتطلب

حبيبة،الزوجةمعالحياةإنالمجلةلقراءتقولأنوحذار.الهواياتمنهواية

الأقوالهذهأكثر"اجتماعيودعمأكثروتوقعأكثر"سيطرة.رائعة،الروح

زر.كبسةوبمجردتمييزبدوناعتمادهايمكنصيغةليست
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قويبشكلالدرسهذابتعليم-مؤخراعنهماسمعنا-دراستانقامت

يكنلملكنهالكربمعالجةفيناجحةقصصكأنهسطحيا،هذا،يبدو.جدا

فيكانواالذينبالسرطانالمصابينالأولادأهلإلئعودة.الحقيقةفيكذلك

المنية.ووافتهم،الهدأةبعد،انتكسواهؤلاءجميع.المرضمنمؤقتةهدأة

النكسة.نتيجةالاحتمالهذاتقبلمنالأهلبينمن؟الأهلحاليكونكيف

الكورتيكوئيداتتركيزفيزيادةأعلىوعرفوا.وبشدةرفضوهاخرينلكن

إفرازأن،رأيناوقد.أولادهمالمرضوعاود،أوهامهمزالتأنبعد،السكرية

الهدأةأثناء،الانخفاضإلئيميلكان،عندهم،ال!كريةالكورتيكوئيدات

.للمرض،المؤقتة

الدراساتفي،التعيسةالنهايةلهذه،حدةالأشكالأكثرمنشكلوسخل

الطلاببزيارةتسمحالتيالدراسةلنتذكر.الرعايةبيوتعلىأجريتالتي

منمحذدوقتوفيسابقامعلنبشكلإما-الأسبوعفيمرةللمقيمين

التواصلهذاقدمفقدذكرنا،وكما.المقيمونيحددهوقتفيهـاما،الطلاب

من،الأخريينالفئتينأفرادعرفهالذيالتحسنلكن.للجميعفائدةالاجتماعي

نهاية..رائعأمر..وأفعلأقوىكان،عندهموالسيطرةالتوقعمعدلزيدالذين

هـايجابيتها؟النتائجهذهبوضوحمبتهجاكانالكل.الاحتفال...الدراسه

دورفيالمعنيين،الطلابزارلقد.المحاضراتوألقيتالدراساتطبعت

فيسأزوركبمعرفتك"سعدت:قائلينوودعواالأخيرةللمرة،الزعاية

الناسأولئكيعودهلذلك؟بعدحدثماذا..سعيدا"حظا.القريبالمستقبل

التجربة؟قبلمامستوياتهـالئ،الوراءإلئ،حالهموتحسنتسعدواالذين

أسوأ.وضعإلئوآلواأكثرأحوالهمتردتبللا،

صدمةوعشرينبخمسالمرءيصاببأنفكر.معقولامعنىهذاويقذم

وعشرينخمساقارن!أمسيومصدماتبعشرأصيبحينعلى،الساعةفي

الأهلمشاعرعليهتكونماذا،فكر.!بالأمسحصلتبخمسينبالساعةصدمة
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بكاملهاسنةأمضواالأهليكونأنبعد،الطفلعند،المرضهدأةتنتهيحين

أشدالأمورإدراكيصبح،الحالتينكلتافي.ذلكحدوثإمكانيرفضون

يزورهوالتفرد،الوحدة:معناهللمسنينرعايةدارفيالمرءيعيشأن.سوءا

فرصةتأتيهأن،الوضعهذامنوأسوأ.منهضجرونوهمالشهرةفيمزةأولاده

لنإنهم:لهيقالثم،بهواهتمامأحماسةيلتهبونشبابمعرائعوقتقضاء

لأمرإنه.الخسارةهذهمواجهةعندينهاربطلأكبرإن.أخرىمرةيعودوا

.الأوقاتأحلكفيويؤأزرنايساندنا،معقولغيركانمهما،الأملأنحقيقي

بينمنينتزعثم،بهفنفرحيراودناأملمثلظهرنايقصمشيءلا،ولكن

سبب.بلا،أيدينا

وذسلاحولكنه،وفغالقويهدفالنفسيةالمتغيراتهذهمعالجةإن

حذين.

الدعم،المتنفسات،التوقع،السيطرةالمبادئتلكتحققمتى

فيذكرتالقواعدمنجملةهناككارثيا؟تطبيقهايكونومتى،الاجتماعي

عشر.الثانيالفصلمنالثانيالقسم

الأمثلالحلدائما،،ليسالاجتماعيالانتماءإن:فنقولنبدأ

أناسفينفكرأننستطيع.النفسيةالكربعواملتسئبهالذيالكبيرللاضطراب

نفكرأنويمكننا.مامشكلةتواجهناعندمابهمنستنجدمناخركانواربما

وتزيد،الناسمنبأفيلقائناعندنواجهها،قدمضطربةظروففي،بسهولة

خذ.واضحبشكلالأمرهذافيزيولوجيةدراساتبئنتلقد.سوءاشعورنا

النتيجةتكون،الجماعةإلئضمهثموحيدا،يعيشالرئيسياتمنفرداأوقردا،

وهيشهورابلأسابيعهذايستمر،القردةحالةوفي.خطيرةكرباستجابة

)كأ(.الاجتماعيةالطبقةفيمنعلىيسيطرمنبتوترتتصور

نفسيةلتحسينجديدةطرقأالأمريكيةالمتحدةالولاياتحكومةعرضتسنينبضعقبل)!(

=،واحدةملامحلهاولكن،حسنةنياتفيها،البحوثفيالمستعملةالرئيسيات

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



كانوكما.أماتهاعنالقردةصغارفصل،المبدأهذاعلىآخربرهان

الكورتيكوئيداتمعدلاتفيارتفاعمععاليةكرباستجاباتحصلتمتوقعأ،

-القردةمنمجموعةبينالصغاروضعإذاتجنبهيمكنارتفاعوهو.ال!كرية

يمكنالراحةمنالقليلهناك.قبلمنتعرفهاالصغيرةالقردةتكونأنشرط

يقاربمافإن،غريبةالأخيرةالمجموعةتعدلملووحتى.الغرباءمناستمداده

هذاف!نمسيطرةجماعة،الصغارحول،يكونوحين.مسيطراسيكوننصفها

يكونلاالحميمالاجتماعيالانتماءوحتى.الشدةوقتالراحةلهايوفرلا

جميعيرافقهالمتزوجأن،المناعةفصلفيرأينا،لقد.دائمأمساعداعاملأ

هناكأنإلئأشرناأيضأ،الفصلذلكوفي.الجيدةالصحئةالنتائجأنواع

يترافقالسئئالزواجأنوهو:القاعدةهذهعنيشذومهما،واضحأاستثناء،

المناعة.وكبت

دائما.جيدةأمورهي،المستقبلتوقعاتمنالمتزايدةالدرجاتليست

حوادثعنمسبقا،معلوماتتوقعفإن،عشرالثانيالفصلفيأشرناوكما

أصلا(بشأنهانقلقالاجدانادرةحوادثأوتجنبها(يمكنلاأنها)علىشائعة

سئئأمرحدوثعنمتوقعةمعلوماتتقديمأيضا،ولا.ينفع.كثيرأينفعلا

الأمروقوعقبلأوبها(للانتفاعوقعهناكيكونلا)إذثوانببضعوقوعهقبل

(.بذلكنهتملاالأنناطويلةبمدة

كأن،الحالاتبعضفيسوءاالأمورتزيدقدللمستقبلفالتوقعات

متوترا،كنتأنكلنفرض.المعلوماتمنالقليلعلىالتوقعاتمنتحصل

فيمرةلهايتاحأنيجبالدراسةأثناءمستقلبشكلتعيشالتيالقردةأنوهي

الاجتماعيةالحالةهذه.القردةبقيةمعالوقتبعضلثقضي،الأقلعلى،الأسبوع

التنظيماتأن،وتبينالمزمنالاجتماعيللكربكنموذجسنينمدىعلىتدرسظلت

تلكتغئرتفقدالحظولحسن،الحيواناتهذهنفسيةتحسينإلأماشيءكلفعلت

الخبراء.بعضشهاداتبعدالنظم
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ما:خبرا،خلسة،لكصديقونقل،تقدمهامتحانبسبب،معقولغيرحدإلئ

حساباسيحاسبونكم،معكمجدامتشذدينسيكونونأنهملتوي"سمعت

معظمناأنأؤكدذلك"أكتشفأنأستطعلمأعرفالا):"كيف؟".عسيرا"

عاملالأخبارغزارةتكونقد.الإضافيةالمعلوماتهذهمنقلقاأكثرسيصبح

"مكتبكانالثانويةدراستيخلالأخافهاكفالتيالأمكنةأحد.أيضاكرب

فيوصلتالتيالعلميةالمجلاتتعرضحيث،المكتبةفي"الجديدةالصحف

مترنحا،،حولها،يدورطالمبوكل.الصفحاتألوفوتحويالسابقالأسبوع

تسخروكأنها،كانتالمتاحةالمتوافرةالمعلوماتهذهكل.القلقدهمهولمحد

ومرتبكينمطلعينغيرأغبياء-بدوناإذأمامها،سيطرتناوفقدانلضعفنامنا،

غارقين.

النفسيالكربفيالمتغيراتمعاللعبهوال!يطرةبشعورالتحكمإن

كانسواء،الحركةيشلمدبال!تميطرةالزائدالشعورإن.حدينذاتتكونوالتي

عندما،صديقلي.منفصلينمثالمنيليفيمالكأقدم.لاأمصحيحاشعورا

كان،الأولاليومفي.الجراحةقسمفيالمناوبةباشر،الطبفيطالباكان

منجمعخلفووقفالعملياتغرفةدخل.ينتظرهكانIA-يعرفولامتوترا

الجراحإليه،التفتساعاتبعد.كليةبزرعيقومونوهم،والممرضاتالأطباء

امسك،اقتربحسنا،جديدطبطالبأنت.."آه:لهوقال،فجأةالرئيسي

أحديعرولم،العمليةواستمرت"مرحى،تماماهناثابتةأبقها،الأداةهذه

وضعهمريحغيروضعفي،بحذر،توازنهعلىيحافظوهواهتماماصديقي

وممسكةالجمعبينممتدةويدهمنزويا،الأمامإلئيميلكانإذ،فيهالجراح

وكاد،وغثيانبدواروشعر.ساعاتومضت.يحدثIslaيرىأندونبالأداة

تغمضانعيناهوبدأتمترنحا،نفسهووجد،الموقفتوترمنعليهيغمىأن

انتفضشيء"كلستفسدهـالآأبدا،تتحرك"لا:قائلاأمامهالجراحلاحعندما

نأيكتشفبههـاذا...الوقوفيستطيعلايكادوهو،مريضنصفمذعورا،
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طبطالبكلبهيخاعغبيمبهمتعبيرهيشيء"كلتفسد"سوف:جملة

حياةتجاهالمؤوليةبشعورملتزما،الوقتطوال،بالأداةممسكاظللقد.جديد

اخر(.اختصاصا)فاختار،نتيجةإلئ،الواقعفي،أفعالهتؤدلم.المريض

إنها.تخيلهايمكنالتيالنفسيالكربأعباءأثقلمنبواحدالثانيالمثليتعلق

يمكنلاموقففي،عاديغيربال!يطرةشعوراأعطيعازبرجلقصة

340!امونتبالناللوردأدهش،م4791سنة.كانتوسيلةبأيتحسينه

خلالالهندمنتنسحبسوفبريطانياأنأعلنحين،العالمالاا5+ء،؟كا!،+دا

كانمما،بكثيرأقرب،وقتفياستقلالهاستنالالهنديةالقارةشبهوأن،شهور

وقد،مختلفتينثقافتينمنوهماوالمسلمينللهنودسيحصلماذا.متوقعا

بتقسيمالمخيفالقرارتملقد؟الزمنمنقرونمدىعلىشديدتوترفيعاشوا

وهو،الجميعأرضىحلإلئالوصولأمكنحتىجبارةجهودبذلتالحدود؟

Sirرادكليفسيريلالسيراستدعي.خارجيوسيطاختيار Syril Radcliffeوهو

وأ،علمعلىيكنلملكنه.ومهارتهوحذقهالحاد.،بذكائهعرفإنكليزيمحام

التيالإنكليزمنالنبلاءلقوةواستجابة.الهنديةالقارةشبهفييجريبمااهتمام

88مصيريقرركيأسابيعسبعةأعطيأنبعدالهندإلئانطلق،عليهفرضت

غيرخرائطعلىيعملكان.الأرضمنمربعميلألف13و،البشرمنمليونا

شديدكانالهنودمنقابلهمنكل.عيهميعتمدلاأناسوبمساعدة،دقيقة

منالحدوديرسمأنرادكليفيرجومحوعدا،أومتغطرسا،أومتزلفا،الهياج

معينة.نقطة

قرارهيستندمى:يحددأنمحاولا،أسابيعمدةرادكليفسيريلعمل

الاقتصاد.إلئيستندومتىالطبوغرافيا،إلئيستندومتى،الأنثروبولوجياإلئ

القرىيدعأميرويهاالذيالرينظاموفقالزراعيةالمناطقيقسمأنعليههل

الذيالمرفأعنالمعمليفصلهلالهند؟فيالهندوسرحمةتحتالمسلمة

مأ،الخامالموادمنهاتجيءالتيالطرقعبرالمعملهذابضائعلنقليستخدم
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ضغطوتحت؟المسلمةباكستانأراضيفيالمتقدمةالهندوسيةالمدنيدعهل

فييسكنوكان،يومكلالحدودمنميلاثلاثينيحذدكانالمذهلالوقت

بلادفيمحققةلكارثةإنها.يفعلبماواثقاوكانالمتزايد،بالعنفمهددكوخ

لاحدإلئالعدوانيةومرتفعة؟بسلامتقسيمهايمكنلاحدإلئفيها،تجانسلا

عسكريةحمايةتحتوظل،مهمتهوانتهت.تقسيمدونامنةتبقىأنلهايسمح

بأسرها.الجزيرةشبهفيإنسانأبغضكانإذ،مشددة

واحدارادكليفرسمهالذيالحدودخطأصبح،اللاحقةالشهوروفي

أرضتركعلىأجبروامواطنملايين01لأن؟العالمفيالمآسيأكبرمن

وربماألف002منيقربماوذبحالجديد،وطنهمفيبيوتإلئ،أجدادهم

اللحظاتفي،بعضنايستسيغ.عرقيةأودينيةمعاركفيمواطنألف

يكونعندما،ولكن،إنسانمليون88حياةفيليؤثرفرصةيستغلأن،العظيمة

كارثةإلئيقودأنيمكنالمرءبهيقومعملوأيوهميأ،بالسيطرةالشعور

أمرا،عليهيسيطرلاماعلى،ال!يطرةيمكنبأنهالاعتقاديغدو،محققةمحتمة

)*(.نفسيةراحةأيةتحقيقعنجدابعيدا

الوهميالشعورمخاطر،فقطتعلمنا،لا،رادكليفسيريلقصةأنالنظريلفتمما)!(

مونترأىالظاهرفي.للكربالأفراداستجاباتمنكثيراتعلمناولكن،بالسيطرة

هذهكروبيواجهأنيستطيع،مستحيلةمهمةعلىالقادرالوحيدالشخص،فيهباتن

كون)ربمامعنىمنالكلمةفيمابكلالإنسانيةبالمأساةيشعرأندونالمهمة

هذهأمامشيئأيوازيلاهوينتابهأنيمكنشعورأيأنيفكرجعلهجنتلمانرادكليف

في،وسياسيةتشريعيةدراساتوهو،رادكليفوضعهكتابتضمن.(العالميةالمهقة

قليلةشهوربعد،ام479سنة،أكتوبر/الأولتشرينفيBBCمحطةأجرتها.معهمقابلة

فيها،البريطانيةالأخبارغصت،شهوراكانتلقد.استقلالهاالهندومنح،عودتهمن

دماءيسفكون،والسيخوالهندوسالمسلمونكانمذبحةإثرمذبحةعنممرضةبتقارير

بيوتهم،فيوهمالسكانفيهايحردتىوقرى،كثيرةاغتصابات.البعضبعضهم

.الجديدةأوطانهمإلئالمتجهيناللاجئينطوابيروسطذلككلللضحايا،وتشويهات

الرفيع=المستوىوعلى،الممتازالمثلعلى:رادكليفتكلمماذاوعلى
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بينالروابطعن،الثامنالفصلفيوردتالتيالمناقشةلنتذكروأخيرا

بعضأنيبدو-الاثنينبينعلاقاتهناكالواقعفي.والسرطانالنفسيةالعوامل

البشر،عند،بالسرطانالإصابةخطرفيتزايداترافقالانفعاليالكربأنماط

ضعيفةالمرافقةتلكولكن-التجاربحيواناتعندالأورامفيمتسارعاونموا

-الاعتقادإلئ،وأسرهمالسرطانمرضىنقودأنالباطلمنإن.نسبياجدا

علىللسيطرةاحتمالاهناكبأن-الدراساتتلكقوةشرح،بذلك،مسيئين

فإننا،،ذلكفعلناهـاذا.الآنعليههيمماأكثرومساراتهاالسرطاناتأسباب

خطئهم،نتيجةكانالمرضهذاأن،وأسرهمالسرطانضحايانعلم،ببساطة

سبق.كربوضعفيالكربإنقاصعلىمساعداولاصحيحا،ليسوهذا

الجيدالتدبرومبدأ،النفسيةالوجهةمندائما،محمودةال!يطرةليست

علىيعتمدذلكإن.الإنسانحياةفيال!يطرةشعوربزيادةيكونلا،للكرب

إذاالكربينقصهل.عشرالثانيالفصلفيرأيناكماالشعورذلكيتضمنهما

هذاكانللهول"يا:فكرتإذاسئئ؟أمرحدوثعندبال!يطرةالإنسانشعر

زمامأملكأكنلملوسوءاأكثريكونأنالمحتملمنكان،ولكنحقا،سيئا

إذاأما.كرباأكثربأنكتشعرأنمنيحميكبالسيطرةالشعورإن.الأمور"

فإنذلك"أتحاشىأنينبغيكان،خطيئتيكلهوهذا،كارثةمنلها"يا:فكرت

تعذيبك.علىيعمل،هنابالسيطرةالشعور

كانكلما:التاليةبالقاعدةالثنائيةهذهترجمةيمكنالكربحدوثعند

النتائج،علىال!يطرةعلىقادربأنكالاعتقادكان،فداحةأكثرالكربعامل

نألهاكانالأمورأنفيالتفكيرإلئ،محالةلا،بكيؤديذلكلأن.سيئاأمرا

الكربعواملفيأكثرينفعبال!يطرةالشعورإن.يلزمبماقمتلوأصلحتكون

فيالجلالةصاحبةحكومةخدمالذيالبريطانيالدولةورجلالموطفبهيتمتعالذي

تمجدالتيوالفنئةالأدبيةالأعمالقفةمنويشكوينوحوأخذ؟خلتقرونمذةالهند،

العظيمة.والخصالالأعمالهذه
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تمتلكه،أنكتظنالذيالسيطرةبشعورتتعفقالنصيحةهذهأن)تذكر؟المعتدلة

فعلا(.تمتلكهاالتيالسيطرةمقابل

يكونقد،خاطئسياقفي،بالسيطرةواهماشعوراالمرءشعورإن

الصحةأدبياتفيبارزااسماالشعورهذاأنواعمننوعاتخذولقد.ممرضا

والأمراضالشخصيةأنماطتناولالذيالفصلفيعرضهيمكنكان.النفسية

جيمسشيرمانوصفهوقد.إرجاءهارتأيتأننيغيربالكربالمتعلقة

Sherman Jamesاسمعليهوأطلق،ميشيغانجامعةفيبالأوبئةعالموهو

Johnجونهنرية Henryismالذيالأمريكيالشعبيالبطلإلئيعوداسموهو

فينفقلحفروذلكآليا،بخاريامثقابا،أقدامستةطولهفولاذيبمثقاب،سابق

إنسانياجهدابذلهبسببصريعاسقطثم،الالةغلبهنريجون.الجبل

كلبأنالاعتقاديتضمنبأتهالجونهنريةمفهومجيمسأوضحوقد..خارقا

وفي.الكافيوالجهد،الدؤوببالعمليتحققأنيمكنللإنسانمطلب

الجملة:هذهعلىبقوةهنريبجونيتشبهونالذينالأشخاصيوافقالاستبيان

"،العملفيجهديأضاعففإني،تسيرأنلهاأريدكماالأمورتسرلم"إذا

الذينالأفرادشأنهذا."أنجزهحتىالعزمأعقدشيئاأعملأنأقرر"عندما:أو

بمقدارالنتائجكليضبطونأنهميؤمنونفهم-للسيطرةنفسيامكانايملكون

والتصميم.والعزيمةالجهدمنكاف

عالمفييعيشأنمحظوظاالمرءكانإذاشيء،لاهذا؟فيالخطأما

وفيعليها،يحصلالتيالمكافآتمعتشاسبالمبذولةجهودهحيثممتاز

فمثلا.العجائبيفعلعندهللسيطرةالداخليالمكانفإنمريخةمتوسطةطبقة

الداخليالمكان)إلىالشخصيةجهودهإلىالحياةحوادثيعزوالمرءكانإذا

المثالهمالذينالأفرادهؤلاءلأمثالطويلةصحيةبحياةبشيرفهذا(للسيطرة

ولكن.هارفاردخريجيمنجماعةلعلهم-المجتمعطبقاتمنمتميزةلطبقة

محدودةوظائففرصأومحدوداتعليمانالواأوالفقرفيولدواأناسعالمفي
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نإوذلكفادحاأمراهنريجونتقليديكون،وعنصريةمسبقةأفكاربسبب

أكبر-بجهدعملواإذاعليهاالتغلبالممكنمنكانالصعابتلكأنحسبوا

ومن.الوعائمةالقلبيةوالأمراضالضغطلارتفاععاليةبخطورةتتعلقالجونهنرية

غالباتحدثهنريسمجونظاهرةمخاطرأنبينالرائدجيمسعملأنالمدهش

منالعاملةالطبقةمنوهمنفسههنريجونأسطورةيشبهونالذينالناسبين

نأتستطيعأنهاالاعتقادإلىتقودكالتيالشخصيةنمطمنالأمريكيينالإفريقيين

عليه.السيطرةيمكنلاماعلىتسيطر

قضاءهيالجنةإنقيل.والجحيمالجنةبينالفرقعنقديمةروايةهناك

فيالأبديةقضاءهوالجحيمالمقابلوفي.المقدسةالكتبدراسةفيالأبدية

تحددقدللحوادثوتفسيراتناإدراكاتناإنماحدهـالى.المقدسةالكتبدراسة

منالثانيوالنصفجحيما،أوجنةهيالخارجةالحوادثنفسكانتإذاما

المسألةمفتاحولكن.الجنةإلىالجحيملتحويلوسائلعننقبالكتابهذا

حوليدورمعظمهفيالكربتدبيرمجالإن".معينحد"إلىذلكفعلهو

منفداحةأقلهيالتيالتحدياتمعالتعاملعلىتساعدالتيالتكنولوجيات

خلقفيتفيدلاأنهاإلا،المجالهذافيمجديةوهي،الكارثيةالتحديات

الذيللجحيممريحاحلاالتكنولوجياتهذهخلالهامنتقدمموضوعيةأسس

أفكاراضطهادمنيعانيمنأوالبوسنياللاجىءأوالمتشردالمتسولفيهيعيش

فيشخصيوجدأحيانا..عليهمقضيبالسرطانلمريضأوبهتلصقمسبقة

علىالمشاكلعلىوالتغلبالمكافحةعلىقدراتعندهالحالاتهذهمنحالة

هذهمنيستفيدالحقيقةفيهـانه،ويتعجبيشهقالإنسانيجعلنحو

قاعدةتتخذهملاولكنالشخصذلكمثللأشخاصهلل.التكنولوجيات

تحسبالتيالحوافزتلكعليهوتقترححالتهممثلفياخرشخصإلىفتلتفت

سيئة.أخلاقبالضرورةوراءهاسيئةسريريةممارسات.سئئعلم.تسعدهأنها

كرسيكمنتنهضأنإلاعليكفليس،جنةإلىيتحولأنللجحيمكانإذا
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خطأمروعرعبضحيةتخبرلكيتلتهمهاكنتالتيالعنبثمارتاركاالمريح

سعداء.غيرأنهممن

ح!بعصضفألئتاتحريبية
لج

مشكلاتعلى،وحصافةبحكمة،الكربتدئرتكنولوجياتتطبقعندما

وتوضمحات.حدأبعدإلئفغالةتكونفإنهانفسيا،عليها،،التغلبيمكن

لإعطاء،السريريينوالأطباءالعلماءأعمالفي،تسريالحذرةتطبيقاتها

Judithرودنجوديث.الكربتدبزفيالفضلىالنصيحة Roden،واحدةوهي

وهيكتاباتهافيألحتالرعايةدورفيالمقيمينعندالسيطرةتشجيعزعماءمن

منبالمسؤوليةبالشعورالسنكبار،منكهـاهمالغفلةعن،تثقللا:تقول

وهناك.بعنايةالمهامتخير؟بسهولةعليهاالسيطرةيستطيعونلاأمورأجل

Ellenلانغرإلينكتاباتفيمشابهةأفكار Langerجامعةفينفمسعالمةوهي

.رودنمعتتعاونكانتهارفارد،

Redfordويليامزريدفوردكانوربما Williamsدوكجامعةفيالطبيب،

فيالعدوانيةمضمونعلىالانتباهتركيزتجاهبالمسؤوليةشعوراأكثر

"الغضبفيالخاصةالأخطارعنبغزارةكتبفقد!،النمطمنالشخصيات

تصحيح،إلئيحتاجلاأمرعلىالسيطرةفرضمحاولةمنوحذر"الواقعيغير

.!النمطبهايمتازطريقة-تصحيحهيمكنلاأو

جامعةمننفسيطبيبوهو،مشابهةأفكارعلىسبيغلديفيدألخ

نأفي،بملاحظاته،نفسهأدهشكما،الطبيةالمجموعةأدهشوقدستانفورد،

:الثديبسرطانالمصاباتلدىالعمرإطالةعلىيساعدالداعمالعلاجوضع

للأسوأ".يتجهزنأنعليهنولكن،الأمليفقدنألاعلىمريضاتنانشجع"إننا

،المرضمسارعلىبال!يطرةالمريضةشعورازديادأنتبينبحوثايعددكتب
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المريضةإيمانزيادةتكونبينما،الروحانيةفيزيادةترافقه،المستقبلفي

أنه،نرى،ثانيةمرة.العكسيحدث،المرضسببكانماعلى،بال!يطرة

توجهإذ:المعنوياتترفعلا،بالطبعفإنها،،مخيفةالأمورنتيجةتكونعندما

والصحةالحقيقيةالصحةإن.ذلكمنععلىالقوةلهكان،أنهللاعتقاد،المرء

النفسي.العلاجفروعمنكثيرفي،حاسمبشكل،متضافرتينتبدوانالعقلية

Richardلازاروسريتشاردولكن Lazarusجامعةمننفسيعالموهو

ومكافحةالكربعنالنظرياتبوضعمعروفاكان)بركلي(كاليفورنيا

فبعد.المعلوماتونقصللإنكارالعارضةالمزاياعنمطولاكتب،المشكلات

بناءبفعليقومأنمنأضع!الشخصيكونوعندمامثلا،مباشرةطبيةكارثة

سوءعنالتفصيليةالمعلوماتهوإليهيحتاجماآخرفإن،المشكلةلحل

الاستراتيجياتفهذه؟السيطرةمنشعوربتشييديبدأكيما،نصيحةأو،الواقع

مرضه.منلاحقةمراحلفيإلأتفيدهلا

وضعهحديثكتابفيشخصيةاختبارفيأيضا،،مشمولةالفكرةهذه

فيرائداباحثاكانبنسلفانيا،جامعةمننفسعالموهو،سيليغمانمارتن

الذينالأفرادأنواععلىيركزراحالوقتذلكومنذ.الملقناليأسميدان

وكيف،الصحيحةالأمورمنيفعلونهعماويسأل،الظاهرةهذهيقاومون

"التفاؤلالآنيدرسإنه.المواقفهذهمنأنفسنانحننستفيدأننستطيع

learned""الملقن optimism"الشخصيةاختبارإن.كتبهمنكتاباسموهو

يعزونماذاإلئما،أمريحدثعندما:الأمورعزوفيالناسأسلوبيقيس

سببه؟

إلئالنتائجيعزونهل:خارجيةأسبابإلئالأمورينسبونمدىأيإلئ

انحرافمبلغهوما؟والمصادفةالحظإلئأم،الاخرينأفعالإلئأم،أفعالهم

بحدمستققةحادثةأنهعلىجرىماإلئأينظرون:وضلالهاللحوادثرؤيتهم

:الحوادثاستمرارإلئينظرونكيف؟يجريماكلعلىيعممونهأمذاتها
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؟الكربتدبيرفيمتخصصبينكميوجدهل

الأشخاصوكونالنحو؟هذاعلىدائمايجريأم،واحدةمرةذلكأيجري

هذافإن،خارجيةأسبابإلئمرجعيهاأواستمرارهامدعين،للحوادثمحرفين

يبرهن.وتحدياتهاالححاةعواديمواجهةفيعليهسيقدمونبماينبئلا

الأخباركانتفإذا.سيئةأمحسنةأكانت،الأخبارعلىيعتمدهذاأنسيليغمان

،الأحوالكلفيالأمورتسير"هكذا:بالتاليالأصحاءالناسيفكر،حسنة

هؤلاءفإن،سيئةكانتوان"جهوديبفضل،النحوهذاعلى،تأتيوهي

هذا"كان:مناقضةعزواستراتيجيةيستعملونذاتهمالأصحاءالأشخاص

ولا،منيسيطرةدونمصادفةوقعالذيالحادثذلكإلئيعودولكنهمخيفا،

فالأخبار."حياتيمنالآخرالجزءعلىينطبقأو،ثانيةيحدثأنيحتمل

السيئةوالأخبار،نحنصنعناومنطويلا،تدومأنهاعلى،إليها،ينظرالحسنة

تماما.النقيضأنهاعلىإليها،فينظر

الكربعواملمواجهةفي،لنا،عوناأكثرعامةاستراتيجياتأيةترى

إشاراتعلىبدقة،التعزفهوالأفضلالمستوىأنالواضحمن؟النفسية
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فهناكذلكيتموعندما.عنهامسؤوليةالأحوالأكثروتعيينللكربالاستجابة

:للتقدمالطرقبعض

وفر.الحياةلإحباطاتمتنفساتجدأنهيالناجحةالاستراتيجياتإحدىإن.

عطلةإلئالكربتدبرتؤخرأنتستطيعلا-بانتظامواعمله،لذلكوقتا

لطيفامتنفسكاجعل.يدكمنالهاتفتضعحينإلئأو،الأسبوعنهاية

واخترتتجنبها،حينللاخرينالقروحتسئبأنيجبلا،حولكمنللناس

العلاقات،التأمل،الصلاة.شخصيالكملائمايكونبحيثالمتنفسذلك

ماكل-الرياضيةالمباريات،باخموسيقى،النفسيالتحليل،الاجتماعية

الطبعاتاقرأ.الآخرالبعضيناسبولا،الناسبعضيناسبأنيمكن

منجديدنوعكلمكوناتتسردالتيالمرفقةالقوائمفييردوما،الجميلة

منتصدقولا،والإدمانإياكولكن،بالخلاصتعدالتيالكربمضادات

انصت،علمياثبتذلكوأن،الأفضلهويتعاطاهالذيالصنفأنيذعي

وحدها.بهاوثقجديد،اكتشافكلفيالشخصيةاستجاباتكإلئ

يكونوالشفاء،والوقايةالسيطرةنطاقخارج،رهيبةمشكلاتمواجهةفي.

ورفضها،،الأخبارهذهلإنكاروسائلإيجادعلىالقادرونالأشخاص

مسموحاأمراليس،الرفضأوالإنكارهذاإن.الأولىالدرجةمنمكافحين

الصحةعلىللحفاظالمتاحةالوحيدةالوسيلةكانربمابل،فقط،به

ولكن،يأملأنالإنسانفعلىشأنا،أقلمشكلاتمواجهةفيأما.العقلية

لكنها،الكربأنواعأسوأتريكووسائلطرقعنابحث.وتعقلبحذر

للتغيرقابلةغيرالأمورأنفيتفكرأنوإياك؟بالتحسنوعداتضمر

هذاودعالأفضلإلئتتطلع.المتعارضينالتيارينبينوازن.والتحسن

فيتتركأنتنسىألاشرط،وجوارحككيانكعلىيهيمنالإحساس

أسوأ.هومالتوقعصغيرامكانا-نفسهالوقتوفينفسك

في،ال!يطرةعنالبحثإلئيميلون،بنجاحالكروبيواجهونالذينإن.
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ومزت.سبقأمورعلىالسيطرةفيالتفكيردون،الكربعواملمواجهة

التكهنيمكنلاالتيالمستقبلمفاجاتعلىالسيطرةيحاولونلاأنهمكما

يمكنلاالتيتلكأوإزالتها،يمكنالتيالأشياءتثبيتيحاولونولا.بها

،هناك،ليسأنهيظننفلاكبيراكرباالمرءواجهفإذا.تحطمهامنالحذ

يتهاوىويجعلهالكربهذاجداربهيواجه،مسيطرواحدحلسوى

كانتوإنالتي،السيطرةوثباتمنبسلسلةيقومأنعليهبل.ويختفي

.المطلوبالدعمإعطاءعلىقادرةأنهاإلأحجمها،فيصغيرة

وهذه،والجارية،المتوقعةالمعلوماتعلىالحصولأيضا،المفيدمن.

وأجدأ،مبكرةجاءتإذامجديةتكونلن،حالأيةعلى،المعلومات

كانت،أو،كروبعلىانطوتماإذاضروريةليستوهي.جدامتأخرة

نتوقعه.مماأسوأأخباراتحملكانتإذاأوكروبا؟نفسها،هي

فيحتى،ودعما،اجتماعيةانتماءاتمنابعالمرءيجدأنالمهممن.

نإ.ال!نميطرةعليهتكونمابأقوى،الفرديةفيهاتسيطرالتيالمجتمعات

علىولكن.منهأوسعواحمنجزءايكونبأنالشعورإلئيتوقمعظمنا

نأومجرد،المجتمعفي،الداعمالحقيقيالانتماءبينيخلطلاأنالإنسان

عندماأوحاشد،جمعوسط،بالوحدة،المرءيشعرقد.اجتماعيايكون

مجموعةأنهافتثبتحميمةتكونأنفيهايفترضمجموعةبيننفسهيجد

صديقايكونكيفليتعلمكلهاحياتهالمرءيمضيقد،بالصبرتذرع.غرباء

جيدأ.وزوجاوفيا

يعبراناللذينالقولينهذين،الدينيةالاجتماعاتأحدفي،سمعت

والسلاحالمواجهاتوانتقاء،التكيفوسهولة،المرونةأفكارعنتعبيرأجمل

بعناية:

العشبفيورقةأصبحدعني،العاتيةالرياحمواجهةفي

عاتيةريحاأصبحدعني،القويةالجدرانمواجهةفي
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الجيرحجر،القبلة:1291،برانكوزيكونستانتان

Reindholdنيبوهررينهولدالدينرجلودعاء Neibuhrاختارهالذي

التيالأشياءمواجهةفيعليالسكينةأسبلربييا:الاسممكتومكحولمدمن

تغييرها،أستطيعالتيالأشياءلأغيرالشجاعةليوهب،أغيرهاأنأستطيعلا

الاثنين.بينأفرقأنأستطيعتجعلنيحكمةعليوأفرغ
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ألموخزةكلليسإذ.بنامحدقالكرببأنالاعتقادعنالإقلاععلينا،

لا.بالكربيتعققمرضمظهرهي،أجسامنافيوظيفياختلالعنناجمة

والدهاء،بالحيلةتجنبها،نستطيعالتيالسيئةبالأمورمليءالعالمأنشك

يمكنلامروعةبأمور،أيضامشبعالعالمأنغير.النفسيةوبنيتنانظرتناوبتغيير

فعلا،،نقععندما.وشجاعةإقداماأكثرمواقفإلئمواقفناحؤلنامهما،تجنبها

المرءيصابأنفما.لافتوبشكلقلقينتجعلناأوهامهفإن،للمرضفريسة

من،دماغهيتحركإنما،ويستفحل،عنده،الورميسريأنما،قلبيةبنوبة

النفسية.المواقفتغييرعلىقدرتهتتضاءلحتى،ستئنحوعلى،الأوكسجين

منإليهتوصلماأقصىيستغلأن،البارعالطيبعلىيحتمعالمادخللقد

سوفالتيالأمورأنذلك.مباشرطبيبشكلويتدخل،ومهاراتمعرفة

.الكتابهذابمضمونلهاعلاقةلاتنقذنا،

نسعىالذيالعلاجنوع،ومتابعةبدقة،الإيضاحاتهذهتحددأنيجب

هذهضمن.الأمراضمنالكثيرمواجهةفيالأمورتعزىوإلام،إليه

عقولناكيفياتحسبمتقلبامتذبذبا،والمرضالصخةعالميبقى،المحاذير

أخافنا،الذيالمرضفيوقوعناينبئوأحيانأ،.وتصرفاتناومشاعرناوأفكارنا

القلقيبلغحيث،الليلمنتصفبعدالثانيةالساعةفيدماغنا،فيالعالمبصورة

وقايةفيومهاراتهمالأطباءعننتحؤلأنعلينايكونتماما،وهنا،.ذروته

في،المشكلاتبعضلدرءالمبادرةعلىقدرتناإلئالأمراضمنأجسامنا

يجب.وكما،اليوميةحياتنانعيشأننستطيعكي،صغيرةخطوات

تكونبأنالنصحلكمقذمأ،بجديةأتكلمبدأتأننيشعرتربما

عندماأئكغير؟ومبتذلةتافهةنصيحتيتبدووقد.كثيراتقلقوألاسعيدا،

فيكثيرأ،تؤثرأنكتجد،عالمهبهايدركالتيالطريقةفتغير،الفأرتفاجئ

أفكارإنها.بدهيةحقائقمجزدتعدلمالأفكارهذه.بمرضإصابتهاحتمال

درسسيكولوجياكنتولما.منهاوالإفادةلاعتمادهامحررةكامنةقوىتتضقن
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أكثرليست،الجسمفيزيولوجياأن،بوضوح،أرىفإني،طويلةسنينالكرب

الفصلبدايةفي،الفهرسإلئنعود.الأحيانأكثرفيالنفسعلممنجزما

القلق،المرورتعئى:الكربإلئتدعوجميعنا،،نراهاالتيالأمورإن،الأول

قليل...إلخالآخرينمعالعلاقاتعنقلق،العملفيالإفراط،المالعلى

لا،المتميزةحياتناوفي.الوحشوحمارالسبععندومؤثرة"حقيقية"منها،

هذهجعلفيغباؤنايتساوىلاكما،الكربعواملاختراعفيمهاراتناتتساوى

الحكمةمنكافبقدرنتمتعأتناهو،الحقولكن.بحياتناتتحكمالعوامل

أنفسنا.عنالكروبهذهطردمنيمكننا
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ل!+نميوم!برإ،نرخ/!3صلأ--لمعء!ىلما!ءكل-،-،-ا-
+.*ا-3لأ!2%.!.لاء./،3،

-.ا.؟.!

!عحى7!+...،-اكض

!به!+.هالم.10؟-2-ا-.؟عهـسكر---

،ص!-آ!ح!

حظاتملا

؟المعدةبقرحةالوحشحماريصابلالماذاأ:الفصل

،الإنسانعندالمرضنماذجبينمقارناتمحاضراتيفيأعقدلسنينبقيت:17الصفحة

عصبياهتياجرؤعني،الكتابهذالأضعجلستوعندما،الوحشحمرعندونماذجه

هذامننحنأينإذا،.والقروحالوحشحمرموضوعفييقينعلىلستكونيبالغ

منأقلبالقروحالوحشحمرإصابةلماذا:عنوانيحملكتابنفعوما؟الموضوع

:كتابحسبمعقدةأنهامعواضحةمختلفةولأسباببها؟نحنإصابتنا

-Zooand Wild Animal Medicine, 2d ed. (M. Fowler; Philadelphia: Saun

(.8691,ders

فيالوطنيةبرونكسبروكفيلدفيالبيطريينالوحشحمرأطباءمعلاتصالاتووفقأ

أمر،الوحشحمرعند،القروحأنتبين،دييغوسانتفيالحيوانوحديقة،فيلادلفيا

عندما)مثلأ،طبيعيوغيرقاسيأكرباعانتالتيللحيواناتالقروحتحدث.شائعغير

لمحمرالوحشولكن.الوحيدةالمناسبةهيوربمامرة(أؤلالحيوانحديقةإلىنقلت

منمتسعسياجفيأوالبراريفي)إمارغبتهاحسبأطلقتعندماالقروحمنتعان

(.الحيوانحديقة

الكربمسألةفيطويلتاريخلها،الفصلهذافي،طرحتالتيالأفكارمنالكثيرإن

Walterكانونوالترلسانعلىجاءتنقطةوأهم.الفزيولوجي Cannonمنأكثرقبل

ينتشر،كان..بلادنافيالمرضحدوثمسألةفيجدامهمتغيرحصل"لقد:قرننصف

وفي.تماماواختفت،ملحوظبشكل،انحسرتوكارثيةمشؤومةخطيرةإنتانات،قبلمن

.1(هـاجهادهالعصبيالجهازتوترتسببالتيالظروف،هائلنحوعلى،ازدادتذلكغضون

,9.Therole of emotion in disease,>> Annals of Internal Medicine,)))lov

.3691(/11/5May+
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خلالمنالغريبالولعمنبشيءالأولىالعالميةالحربنتذكرأننايبدو:18الصفحة

والسيارات،الملونةالموحدةالبذل،برلينإرفنغأنغام،وفظاعتهاالثانيةالعالميةالحرب

ملايينثمانيةقتل.الكبيرةوشواربهمالسخيفةبألقابهمالدولورؤساء،المترنحةالقديمة

الأولى.العالميةالحربندعوهوالذي،لهمعنىلادمحمامفيالمليونونصف

,D.Fromkin..9891A Peace to End All Peace. New York: AvonBooks)
937(.

مليونا.02قتل،نفسهالوقتفيالأرضيةالكرةاجتاحالذيالإنفلونزاوباءفإنوبالمقابل

255(.,W.McNeill. Plagues and Peoples. New York: DoubledayBooks)
سنةالرئةوالتهابالإنفلونزا،جراءمنماتواالذينالأمريكيينوالجنودالبحارةعددبلغ

".الحربيةالمعاركفيالأمريكيينقتلىمنبالمئة08نحوأي)00043(منأكثر،م91اة

,A.Crosby,,1891.7691 Epidemic and Peace. London: GreenwoodPress)
(.36

ليرويالفزيولوجيالعالمقدمها،الشطرنجلاعبيعنالحاسمةالدراسة23:الصفحة

Leroyدوبيك Dubeck،ليديشارلوتوطالبتهharlotte Leedy،لاعبيربطالقد

،العضلاتوتوترات،الدموضغط،التنفسمعدلاتيقيسالكيمراقببسلكالشطرنج

معدلاتأنووجدا.وبعدهاوأثناءهاالمبارياتقبل،اللاعبينوراقبا.ذلكوغير

إلىالانقباضيالدمضغطويرتفع،أضعافثلاثةبنسبةتزداد،العضلاتوتوتر،التنفس

المنافساتأثناءالرياضيونإليهايصلالتينفسهاالمعدلاتتمامأوهي.002منأكثر

وعنوانها:ليديأطروحةفيالأصليالتقريرانظر.الرياضية

-Theeffects of tournament chess playing on selected physiological re>
-sponsesin players of varying aspirations and abilities>> (Temple Univer

7591,sity

المختصر:تقريرهماأو

-Leedy,,.C and DuBeck, .L.7191« Phsiological changes duringtourna)
(.807,mentchess». Chess Life and Review

بدايةفيحدثتالتيالدوليةالمسابقةقصة،هاتفيةمكالمةفي،دوبكذكروقد

Bentلارسونبنت:هماكبيرينأستاذينبين،السبعينيات LarsonفيشروبوبيBoby

Fisherلعبتهمنتصففيالضغطلارتفاعدواءالأولاللاعبإعطاءالأمراستلزمحين

-كاسباروفتقرير.ذلكبعدأيامعدةمرتفعاعندهالدمضغطاستمروقد،الخاسرة
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لعبةولهواة-م5991سنة،ديسمبر/الأولكانون02تايمزنيويوركمنأخذكاربوف

هل،الموضوعهذافي،كافيةمعلوماتعلىيحصلواأنيستطيعونلاالذينالشطرنج

:كتابمننسخةإلىالعودة،رائعةكهدية،عليهمأقترحأنلي

Clezerov, ,.V and Sobol, .E .8791 ((Hygienic evaluation of the changes in

-workcapacity of young chess players during training>>. Gigiena i Sani

.tariia,24 in the original Russian

انظر:للاستتبابالرائعالعالمإلىللدخول24:الصفحة

.J .8891<< Allostasis: a new paradigm to explain،لمSterling, ,.P and Eye

arousalلم pathology>>. In Handbook of Life Stress, Cognition, andHealth

.J.(eds.). Wiley+لمFisher,,.S Reaso

أيضا:وانظر

-McEwen,,.B and Stellar, .E .3991<< Stress and the individual. Mechan

1902153,isms leading to disease>>. Archives of Internal Medicine

المبيض،إفرازقصةذكرعلىمعظمهايأتي.عدةومقالاتكتباشالينشر:26الصفحة

كتابه:عنها،جيدوكمثلللكربالنوعيةغيرالفعللردودهواكتشاف

9791(.,TheStress of My Life (New York: Van Nostrand

الطبفيStress)كرب(كلمةاستعملمنأولأنه،شاليادعاءأيضا،الكتابيحوي

الزمنمنبعقودسبقهكانونوالترأن،الواقعلكن.هندسيمعنىفيوليسالحيوي

.1491->>The interrelations of emotions as suggested by recentphysiolo)
256,25(.gical researches>>. American Journal of Psychology

ohnميسونوجونشاليبينبالحياةنابضنزاعفيالنقطةهذهاستحضرت Mason(

وقتفينوقشت،للكربالفزيولوجيةالاستجاباتعنرائدةكتبله،نفسيطبيبوهو

لاحق

.7501-!" historical view of the stress field. journal of Hu(.,+لمMaso)

,1-.22 Selye,,.H .7591<(Confusion and controا:اrt!1لم6لمكاman Stress

1versyلم37.) in the stress field>>. Journal of Human Stress

،أديسونلمرضوصفا،تجدالغددأمراضفيالمتداولةالكتبجميعفي:35الصفحة

فإنهاأندردراغر-شايمتلازمةأما.ودرسأبحثاأشبعتالثيالغددأمراضمنكواحد

انظر:مكتشفيهافممنولمراجعتها،م0691سنةمرةلأولوصفوقد.أحدث
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and Drager, ,.G .0691 < A neurological syndrome associated,حلم.Shy

511-41.2,with orthostatic hypotension. .A .M .A Archives of Neurology

أيضا:انظر

and8791لم53لم(no. 1 (Marchا.7لم,.P Seminars in Neurology, voلمLow

-Bannister,,.R and Mathios, .C.2991 Autonomic. Failure (New York: Ox
.(fordUniversity Press

انظر:جيدةدراسةالفيزيولوجيالكربتاريختدرسولكي

-Weiner,.2991.H Perturbing the Organism: the Biology of Stressful Ex

.(perience(Chicago: University of Chicago Press

والهرموئاتوالقشعريرةالغدد2:الفصل

كتابهفيوردالذيلورانسهـ.د.بقولاستشهدت41:الصفحة

8391(.,LadyChatterley' s Lover (Cutchogue, .N:.y Buccaneer Books

،بانتظام،يحاضرالذيكاشهألا141ااالمناعةعالمهوزميلمنالشاهدهذافكرةجاءتني

بمقطعيبدأالألوانالثلاثيةبأقلامهميلعبونشاردونعلماءفيهايجتمعقاعاتفي

.الانتباهفيستعيدالمؤثرةالإنكليزيةبلهجتهيقرؤهلورنسكتابمنمشحون

الرائعالعالمطبقهادراسةفي،م9188سنةبدأالخصيةحضةهوس46:الصفحة

the physiological and"ه+Charles- Edouard Brown- Sequard, entitled

-therapeuticrole of a juice extracted frome the testicles of animals ac

-cordingto a number of facts observed in man>> [ Archives de physiolo

973[.1,9188,,(gienormale et pathologicquee5( series

واحد،شخصعندرصدتقدكانتالتيالوقائعمنالكثيرسيكوارد،براونجمعلقد

في،العالمفي،فزيولوجيأجلفيوهونقاشبلاكان.نفسهسيكواردبراونهو

نإ:تقولنظريةوضع،متداعيةحيويةفيوهو،والسبعينالثانيةبلغوعندما.عصره

شمولية،الأكثر)البياناتالتناسليةالوظيفةانحطاطإلىتعودالناسفيالهرمملامحبعض

نأشعرإذ(المتأخرينأتباعهمنجاءت،الهرميسببالذيالانحطاطهذاوصففي

الجلد،تحت،نفسهيحقنوأخذ،الفعالةالمفرزةالمادةمننوعاتحويانالخصيتين

نأفيتماما،،صوابعلىوكان.الغنيةالحيواناتومنالكلابمنالخصىبخلاصات

،هرمون،كلمةحتى،بعداكتشفتقدتكنلم)والتيالتستوسترون-مادةتفرزالخصى
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فيالمفرزاتيضعكانلأنه،تنجحلمتجربتهولكن(الوقتذلكفيموجودةتكنلم

الماء.فيينحللا،الكيميائيةبطبيعته،والتستوسترونالماء،

وهذا-البولنفرطولفيزيادة،الجسمحيويةفي)ازديادرائعةنتائجسجلفقد،ذلكومع

الدواءنوعمن،ذلككل(الذهبيةعمرناسنيفينبقىكينتمناهاالتيالأشياءمنشكبلا

Rogerالتناسلفزيولوجياعالمشكوقد.المريضلإرضاءيعطىالذيالوهمي Gosden

أجرىالذيالزمنفيمكتئبأكانربماسيكواردبروانأنفي،بريطانيافيليدزجامعةمن

انظر:وهميدواءتأثيرمواجهةفيخاصنحوعلىهشأكان،ولهذا،تجاربهفيه

see page148 in Gosden, .R..6991 Cheating Time: Science, Sexand)

:3(Ageing.London: Macmillan

11العضوي"العلاجاستعمل،عامينوخلال،التقريرلذلك،طربااهتزوا،الأطباءولكن

أولئكمنسيكواردبروانامتعضولقد.العالمأنحاءكلفيعليهيطلقكانكما

وغير،صحيحغيرمجملهفيكان)الذياكتشافهباستغلالهمالمالجنواالذينالدجالين

بسرعةيبيعونأصبحواالذينالأمريكيينالإعلاناتوكلاءمن،بخاصةاستاءوقدمجد(

.سيكوارد"بروانللدكتورالحياة"إكسير

سنةعشرين)قبلالقوةفقدانمنينتجالنطاففقدانأنفلاحظقليلا،،نظريتهوشعثم

لمفكرةوهي،الرجالعندالوريد،فيالنطافحقنطريقعنالشبابتجديدفيفكر

كانواالذينالرجالعندوالذهنيةالجسميةالقوىفيالضعفوذكر(الحظلحسنتجرب

النصوصالمراجعة.الجماعمنيكثرونكانواالذينأو،كثيراالاستمناءيمارسون

انظر:(الموضوعومراجعةالأصلية

Borell, .M .7691<< Brown- Sequard' s organotherapy and its appearance in

America at the end of the nineteenth century». Bulletin of the History

903,05,of Medicine

.غوردنكتابفيالموضوعمنالمسليالجزءوكذلك

نإ:تقولالتيهاريس)نظريةالوطاءهرموناتلتاريخجيدتوثيقهناككان94:الصفحة

العالمينهذينحصولإثرلاسيما(وشاليغيليمينكتابوكذلكغديعضوهوالمخ

وبسبب،وضراوتهوشاليغيليمينسباقحيويةبسبب،هذاوكان،نوبلجائزةعلى

العلميالمستقبل!وجةأنهابدتعمليةفيمنهما،كلطورهالذي"المشترك"المختبر

:جيدةخاصةدراسةأجلمنراجع.الاونةتلكفي
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بم
The Nobel Duel: Two Scienctists' -21Year Race to Win the World' s

Most Coveted Research Prize (N. Wade; Garden City, .N:.Y Anchor

(.8191Press

من7.الصفحةاكلadeكتابفيغيليمينمعالمنافسةموضوعفيشاليأقوالوتجد

المختبرأنيحددلمأنه)ومعغيليمن،المختبراجتماعلعلمموضحةأكاديميةنظرةأجل

انظر:(اسمهبذكرغيليمنمختبرهوالموصوف

-Latour,,.B and Woolgar, .S.9791 Laboratory Life: The Social Construc

.(tionof Scientific Facts (Beverly Hills, Calif.: Sage Publications

مسرعةمجموعاتبينذلكيجريماوغالبا،،ومحررةمثبطةعواملعزلواستمر

سنةالنماذجلهذهاستثناءجاء.بينهافيماتتنافسلأنها،النهايةخطإلىللوصولومتسابقة

سوفالذيوهو.المخهرموناتبعدشيءأهمأنهعلىاعتبرماعزلفي،م8191

منأساسيفرععلىالمخبهايسيطرالتيالرئيسيةالطريقةوهو.الكتابضمنيناقش

الهرمونوهوRFدعيالذيالمحررالعاملالكورتيكوتروبينإنه.الكرباستجابة

عزلت،التيالهرموناتأواخرمنولكنهام(559)سنةبوجودهشكالذيالمخفيالأول

لدىللثنائيةجديدةطريقةعلىوبالاعتماد.تعقيداالكيميائيةالعملياتأكثرمنعزلهلأن

Wylieيرأسهفريققبلمنعزلهتم،وشاليغيليمن Valeغيليمينمساعديأحد

بهمخاصمخبرفيRFعنفبحثوا،معهوثلةValeفيالحماسةدتتلقد.المقربين

يعتبرونكانواولقد،البحثمنسنة25خلالالباحثينمنأحديجربهالممواضعفي

وبذلك،الصحيحةالبنيةهيإحداهاأنتبين.3!لهرمونالاحتمالبعيدةكيميائيةبنى

انظر:.طويلازمنامنافسهمسبقوا

Rivier, ,.C and Rivie/3 01 .8391 <(Characterization of a,3.ا/Vale, ,.W Speis

-41 residue ovine hypothalamic peptide that stimulates the secretions

4913.213,of corticotropin and beta- endorphin. Science

:.58الصفحة
,Hormonal<< signatures>> of different stressors: Henry, .J .P.7791 Stress

-Franنم(andthe Social Environment (New York: Springer- Verlag1لمHealth

sympathetic- adrenal and pituitary- adrenal"78391ء؟..kenhaeuser,M

,.T,and BlumchenلمDembroski,,.T Schmidt"ا+.<<responseto challenge

,(G.(eds). Biobehavioral Basis of Coronary Heart Disease (Basel: Karger

019

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



منالثامنالفصلانظرالنورابينفرينمقابلالإبينفرينتشملالتيللبصماتلطيفةلمناقشة

كتاب:

-Weiner,.H.2991 Perturbing the Organism: The Biology of Stressful Ex

.(perience(Chicago: University of Chicago Press

استجاباتمننماذجلديهمالمختبر)فئرانالكرببصمةعنغريبةأمثلةولاستعراض

انظر:معها(يتعاملالذيالشخصحسبثختلفالكرب

3991..Dobradovova,,.M Kvetnansky,,.R Oprsalova,,.Z and jezova, D

-Specificityof the effect of repeated handling on sympatheticadreno>>

-medullaryand pituitary- adrenocortical activity in rats>>. Psychoneur

163,18,oendocrinology

انظر:النفسيالكربمنمختلفةعواملمواجهةفيالوطائيةالكرببصمةحولدراسةأجلمن

-Romero,,.L and Sapolsky, .R.6991 ((Patterns of ACTH secretagog secre

-tionin response to psychological stimuli>>. Journal of Neuroendocrinol

243.8,ogy

الفودوووموتالقلبيةوالأزماتالسكتة3:الفصل

لجهازيحدثعماعامةشاملةنظرةتجدالفزيولوجيةالنصوصمعظمفي61:الصفحة

فبدلا،""الكربموضوعفيبوضوحتنظممانادراالمعلوماتأنمعالكربأثناءالدوران

وأ،الآثاريعالجموضوعفيأونفسهالقلبيتناولفصلفيتجدهاأنيمكن،ذلكمن

دورعلىتركزالنظرياتهذهوجميع.الرياضيةالتمريناتبعدالفزيولوجيةالاستجابات

السكريةالكورتيكوئيداتدورعنأما.الدورانجهازتنظيمفيالوديالعصبيالجهاز

في:ذلكفتجد(الوديالعصبيللجهازحساسيةأكثروالشرايينالقلبنسيجتجعل)التي

,.J Brown, ,.M Kelly,,.J Williamson, P .5991 ((Mechanisms of3لمWhitwort

7606,cortisol- induced hypertension in humans>>. Steroids

أيضأ:انظر

-Sapolsky,R., and Share, .L ,4991<< Rank- related differences in cardiovas

-cularfunction among wild baboons: role of sensitivity to glucocorti

261,32.coids>. American Journal of Primatology
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بئم
الدمجريانأوقفالانفعاليالكربأن،م1833سنةأنجزتدراسةأظهرت:62الصفحة

بندقية:بطلقةأصيبكنديرجلأحشاءإلى

Beaumont, .W .1833 Experiments and Observations on the Gastric

.07(.Juice and the Physiology of Digestion (Plattsburgh, N

راجع:الكربأثناءالدمضغطارتفاعفيالكليتيندورلمناقشة:63الصفحة

-seeGuyton,.A.1991 ((Blood pressure control- special role of the kid

1813.252,neys and body fluids>>. Science

برلميشيلوتدعىمساعدقيمنجسورةسيدةسألتلقد.المثانةلغز:63الصفحة

Michelle Pearlوجودمنالحكمةما،البوليةالأمراضفيالاختصاصيينكباربعض

Jayكابلانجيويدعىالمختصينالأطباءأحدأخذوقد؟المثانة Kaplanعولج)والذي

نأوبين،مثاناتتملكالتيالقوارضإلىونقلها،البحوثنتائج(الفصلهذافيبحثه

كانتربما:وقالالحجةقلبوقد.رائحةلهمسارألتخلفعندهاوجدتالمثانات

فيستطيع-رائحةلهمسارايتركالذي-البولسلسالتقطرلتجنبموجودةالمثانات

ربماالمثانةأن،البوليالجهازفي،المتخصصينبعضورأى.يتعقبهاأنمفترسحيوان

الكلىتعرضلإنقاصالخارجيوالعالمالكلىبينمصذهيأو،حاجزبدورتفو!كانت

مناخرعضوأليحمي،ففط،عضوينشأأنفي،ذلكمع،غريباالأمرويبدو.للأخماج

فإن.الذكورعندالتناسلعمليةأجلمنوجدتربماالمثانةأن)بيرل(رأت.الخمج

ليمونةنصفيستعملنالماضيفيالنساء)كانللنطفمناسبةليستالبولحموضة

.للبولمستودعأمكانارأيهافيلتكونالمثانةوجدتلقد(.الحمللمنعواقياحاجزأ

مثل:أجوبةالسؤالهذاعليهمطرحالذينالبولجهازاختصاصييمنكبيرعددأجاب

أنهممعهذا،يقولونإنهم."مثانةهناكيكونأن،كبيرةاجتماعيةلضرورةإنها"حسنأ،

السنينمنالملايينعشراتقبلالمثانةعندهاتطؤرتقدالفقارياتأنقليلقبلاقترحوا

البولجهازاختصاصييومعظم!غفلةلحظةفيالداخليةملابسناالبشرنحننبلللاحتى

،أعرف"لاقبل"،منالأمرهذافيأفكرلمصادقا،أكون"كي:مثلبأقوالىصرحوا

.1(هزمتنيالقدأوأيضا"يعرفونلاأنهموسترىهنا،إنسانكلواسأل

قدرةمنيستفيدلاالحيواناتمنكثيراأن،الموضوعهذافي،الأمرفيماوأغرب

بموضوعيهتملاأنهتبين،البابونلقردطويلةمراقبةوفي.البولحفظعلىالمثانة

بوله.يكبحمانادرأوأنه،البول

.المجالهذافيإنجازهيجبكبيرأعملأثمةأنالواضحمن
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الجسديةللكروبالوعائيةالقلبيةالاستجاباتفيالاختلافات:موضوعفي:66الصفحة

راجع:،الساكنوالتيقظ،الصريحة

Fisher,.L.1991«.+ا" ((Stress and cardiovascular physiology in animals

-andRivier, .C (eds.). Stress: Neurobiology and Neu,!ل.،oobلم.!كBrown, M

;roendocrinology(New York: Marcel Dekker), 2 hours, 01 minutes

black and white. With Claude Rains, Lily Pons, and the young Robert

.Mitchumas the descending aorta

المختلفة،الهرموناتتحدثهالذيالأذىمبلغحولمفصلةلمناقشة:66الصفحة

التصلبلتسببتتداخلحين،الدمويةالأوعيةبطانةعلىالدممجرىفيالدسمومستوى

انظر:،العصيدي

pathogenesis of atherosclerosis: a perspective for"7ء؟,ssoR.3991.R

108.،362the .»s0991 Nature

عالجه:الكربأثناءالدمويةالصفائحتكتل

-Allen,M., and Patterson, .S,5991 < Hemoconcentration and stress: a re

view of physiological mechanisms and relevance for cardiovascular

0.1لم Also Rozanski, ,.A Krantz, D41لمdisease risk>>. Biological Psychology

.J .1991<< Mental stress and the induction of3لم,.J and Gottdiene!لم+أءاك

myocardial ischemia>>. In Brown, et al (eds.) Stress: Neurobiology and

-Neuroendocrinology(New York: Marcel Dekker). Also see Fuster, ,V Ba

pathogenesis of"7"2991ء..dimon,,.L Badimon,,.J acid chesebro! j

-coronaryartery disease and the acute coronary syndromes>>. New Eng

242326,land Journal of Medicine

في،القوارضعند،القلبيوالمرضالاجتماعيبالكربالمتعلقةالدراسةتجدأنيمكن

:كتاب

:Henry,.J .P.7791 Stress, Health and the Social Environment (New York

,(Springer-Verlag

:الرئيسياتعندالصفائحوتشكل،الاجتماعيالكربيدرسالذيالموضوعراجعوقد

5991->> The patho.5لماand William,(.+لمManuck, ,.S Marsland, ,.A Kapla

genicity of behavior and its neuroendocrine mediation: and example

275.57,from coronary artery disease>>. Psychosomatic Medicine
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ئم
كسببالاستقلابيةالكرباستجابةفيالهرموناتبتفاعلالمتعلقالموضوعتجدأنيمكن

في:العصيديالتصلبلمرض

-Brindley,.D 5991<<Role of glucocorticoids and fatty acids in the impair

-mentof lipid metabolism observed in the metabolic syndrome>>. Inter

.nationaljournal of Obesity and Related Metabolic Disorders;91 suppl

96S.ا:

راجع:،للكرباستعدادويتلوه.يخربهاالقلبعضلةإقفارإن:7هالصفحة

Stress: Neurobiology and Neuroendocrinology (Brown, .M et al.: New

1991(,York:Marcel Dekker

02:الفصلمنهامفيدةمعلوماتتقدمالفصولمنعدداالكتابهذايحوي

,(<<Verrier,.R< Stress, sleep and vulnerability to ventricularfibrillation)

:21و.الفصل

>>Fisher,.L>>لم) Stress and cardiovascular physiology inanimals)

:22الفصل

Brodsky, M0, and Allen, .B<< Effects of psychological stress oncardiac)
rateand>))لم rhythm

23:لفصلوا

.J<< Mental stress andلمand Gottdiener,(.أ!الم+K,لم.هRozanski, ,.A Krantz)

,(»theinduction of myocardial ischemia

0223والفصلان jوفي،السيريالكهربائيالفلبيالتصويرعنجيدةمراجعاتيتضمنان

عندالنفسيالكربأنتبينالتيالخاصةفيريهدراساتعنتفصيلاتيوجد،السابقالفصل

أيضا:انظر.المصابةالقلبنسجفيشديددمفقريسببقد،الكلابوعند،الإنسان

-Alsosee Rozanski,,.A and Bermna, .D,8791 ((Silent myocardialischae)
-mia..I Patho physicology, frequency of occurrence and approaches to

615(.114,ward detection>>. American Heart journal

الشرايينفي،الكربأثناءتوسعها،منأكثرالأوعيةانقباضفيالمفارقاتلمراجعة

انظر:المتخربةالتاجية

-patho"3"لمها..2991ء,.J and Chesebr+لمBadimon, ,.L BadimoلمFuster, V

,genesisof coronary artery disease and the acute coronary syn dromes

,part011<<New England Journal of Medicine,326.031 Also see Schwartz
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.4991.E < Prevention of athero sclerosisلم,.C Valente, ,.A and Hildebrandt

and end- organ damage: a basis for anti hypertensive interventional

:strategies>>. Journal of Hypertension ,12 3S

النسجففي،الشيءبعضالأوعيةانقباضفيالمفارقاتأسباب،يفهمونالقلبأطباءبدأ

العوامل)أيه!م!المسماةالهرموناتتفرزبقوةيعملالقلبيبدأعندما،السليمة

عندما.الأوعيةتوسعهذافيسببوالبروستاسيكلين(الأوعيةبطانةمنالمستمدةالمرخية

والبروستاسيكلينEDRFإطلاقعلىالقدرةتفقدفإنهابالإقفارمصابةالقلبنسجتكون

تسببالتيوسيروتونينأندوتيلين:المسماةالهرموناتفإن،ذلكإلىأضف.مالسبب

هنا،والنورابينفرينالإيينفرينفإن،لذلكونتيجة؟تتحررأنهايبدو،الأوعيةانقباض

انقباضفيالمفارقةهذهأن،الاهتماميجلبومما.الانبساطمنبدلاالانقباضيسببان

تطورالتيهيناقشناهالذي،القردةلدى،الاجتماعيالكربفي،أيضاشوهدتالأوعية

وهي،الصدريالاحتشاءأثناء،التاجيةالشرايينلبسطواحدةطريقةهناك.عصيدياتصلبا

يفاقمالكربأنحقيقةعلىوللبرهان.نتروغليسرينوهوعDRFمنصنعيمشابهأخذ

راجع:القلبمرضتسبيبهمنأكثر،أصلأبالمرضالمصابالفلب

-Greenwood,,.D Muir,,.K Packham, C., and Madeley, .R .6991<< Coron

ary heart disease: a review of the role of psychosocial stress and social

.22118,support.<< Journal of Public Health Medicine

مرضىعندالخفيفةالنفسيالكربعواملتسببهالذيالإقفارعنأكثرأمثلةأجلومن

راجع:الجمهور(أمامالتكلم)حالةالقلب

-Taggert,,P Carruthers,,.M and Somerville, .W.7391 < Electrocardio

gram, plasma catecholamines, and their modification by oxyprenolol

341.2,when speaking before an audience». The Lancet

شخصية،لمشكلةوصفهمأثناءالقلبعضلةإقفارالمرضىعنديظهر،آخرتوضيحفي

الرياضي:التمرينأثناءالإقفارذلكفيهايظهرالتينفسهابالشدة،غريبشخصأمام

-Rozanski,.A .8891<<Mental stress and the induction of silent myocar

dial ischemia in patients with coronary artery disease.<< New England

5001.318,Journal of Medicine

انظر:النساءعندالقلببأمراضالكربتربطالتيالخاصةالملامحبعضلمراجعات

-Brezinka,V Kittel, .F .6991<< Psychosocial factors of coronary heart dis

1351! and42لم/a review>>. Social Science and Medicineزease in women
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Elliott, .S .5991<< Psychosocial stress, women and heart health; a critical

501,04,review>> Social Science and Medicine

البشر:لدىالكربأثناءمفاجىءقلبيموتحوادث:73الصفحة

:Engel,.7191.G<(Sudden and rapid death during psychological stress

.77174,folklore of folk wisdom?>> Annals of Internal Medicine

سكانلدىلقلبيةالعضلةاحتشاءاتحدوثفيمراتثلاثتبلغزيادةيبينتقريروهذا

فيمماثلةأيامثلاثةمعمقارنهسكودصواريخهجوممنالأولىالثلاثةالأيامفيأبيبتل

السابق:العاممنيناير/الثانيكانون

,.I-Dayan,,.K Pauzner,,.H Chetboun,,.I Arbel, Y., and Daلم!كلالمى.Meisel, S

.D .1991 " Effect of Iraqi missile war on incidence of acute myocardial7أ4لم

066.338,infarction and sudden death in Israeli civilians. " The Lancet

انظر:أنجلوسلوسبزلزالالمتعلقةالبياناتأجلمن

Kloner, .R .6991 " Sudden cardiac death triggered byلم,.J Poole, W3لمLeo

413.334,an earthquake)). New England Journal of Medicine

فيالأطباءرئيسموروفبولد.بهابعثرسالةفيالكهلينالزوجينموضوعنوقش

فرمونت:ولاية

,Themechanisms underlying sudden cardiac death: Davis,,.A Natelson

.B .3991<< Brain- heart interactions: the neurocardiology of arrhythmia

;158 also02لمand sudden cardiac death». Taxas Heart Institute journal

Meerson, .F .4991<< Stress- induced arrhythmic disease of the heart- part

:I ((Clinical Cardiology ,17 ;362 this paper also describes stress making

.rathearts more vulnerable to fibrillation

شخصية.محادثةبشكلديفورإرفينذكرهماصياغةأعيدت76:الصفحة

النفسي:الفزيولوجيالموت:77الصفحة

Davis, W., and DeSilva, .R « Psychophysiological death: a cross- cultural

.andmedical appraisal of voodoo death>. Anthropologia, in press

الطبيالحقلفيوالعاملينوالانثروبولوجيينالمبشرينمنكبيربصددكانونوالتراتصل

هوالموتذلككانإذامايقرركيالفودوولموثتوصيفاتهموجمع،الثالثالعالمفي

:الوديالعصبيالجهازنشاطفرطنتيجة

4.4291لم)916. ))Voodoo' death>>. American Anthropologist)
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r،ريختركورتيجمعلمذلكخلاتوعلى Richter!فبدلأ،وحدهتخصهموادأيةدا

فيشاهدهاالتيوالحالات،Cannonكانوندراسةبينالتماثلإلىأشار،ذلكمن

شديدةكربلعواملأخضغتالتيالفئرانعندموتاأحدثالودينظيرأنوهي،مختبره

فيمنها،لمختبره،أحضرتالتيالبريةللفئرانحدوثاأكثركانتالظاهرةهذهأنلاحظ)

غيرالبدائيينالأناس9بينبمقارنةقاموقد.المختبرفيالحياةعلىاعتاد!التيالفئران

(:الأليفةغيرالبريةالفئرانوبين"المتحضرين

.5791».>>On the phenomenon of sudden death in animals andman)
(.19191,Psychosomatic Medicine

أيضا:وانظر

!01-and Moshono/701.1991<< Psychosomatically inول/Morse,,.D Marti

:duceddeath: relative to stress, hypnosis, mind control, and voodoo

213,7,review and possible mechanisms». Stress Medicine

موتفيهيصفخبيركتبهمقطعا-السعرفيزيادةدون-الدراسةهذهتتضمن:)ملاحظة

منضعيفةقصةبدامما!متبذلةفاحشةبحركاتالراقصاتاتقومرقصمشاهدتتممهالفودوو،

له.مثيلاأشهدلمنوعهمنفريدأمر،علميةدراسةفي،القصةهذههـايراد،الأولالمؤلف

في:وصفوكما

8591(.,TheSerpent and the Rainbow (New York: Warner, Books

Wadeديفيسويدكان Davisيدعىسموهو-الحاسمةالمادةعزلأنهيعتقد

الأطباءمنالسحرةوكان-الكرويةالسمكةمنعزلهTetrodotoxinتترودوتوكسين

Zombifiedالزومبيةالحالةفييجعلوهكييسعملونهاالهايتيون State.السمنفسوهو

طاهييترك)عندمااليابانيالمطبخفيتستعملالتيFuguالفوجوسمكةفيالموجود

الذيالزبونإلىالمقدمةالسمكةفي،الموجودةالتترودوتوكسينغدةمنقليلأالفوجو

الكثيرالطاهييتركعندما.الاضطراببعضمنالزبونهذايعانيمرتفعا،مبلغادفع

لطهاةالرخصةتعطئ.Comaالغيبوبةفيمرتفعأمبلغادفعالذيالزبونيدخلمنها

عندما:التقليديةهاييتيأنثروبولوجياالتترودوتوكسينديفيسقدم.شديدبحذرالفوجو

يقاضيفإنه،يشفىثمالتترودوتوكسينسممنكبيرةبجرعةيابانيأعمالرجليصاب

يظنفإنه،ويشفىالسمبنفسهاييتيمنقروييصابعندماأما.المطعمويغيرالطاهي

يفيق،أنبعد،يصبحوهوعظيمأذنبااقترفلأنه،ليسممهكاهنأاستأجرتقريتهأن

الحالاتبعضفييكافأ)وقدعاملأعبدأيصبحماوغالبا،لهإرادةلامنبوذازومبيا
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لطيفة،قصةإنها.باستمرار(المخدراتبإعطائه،السلبيةحالتهفي،الزومبيالشخص

وقصةديفيسأمرشاع.للجدلمثيراأمرازالماالتترودوتوكسينسمعزلأنمع

قصصهبعضفياعتمدهاتريدوغاريأنحتى،الثمانينياتفيوالزومبيةالتترودوتوكسين

,Doonesburyمثل Miami Viceمهربيعنحلقةفيالزومبيةموضوعاستغلالذي

هاييتي.منمخدرات

المغذياتوتمييعوالأيضالكرب4:الفصل

هذاأسسالفزيولوجيةالكتبنصوصتغطي:وتحريكهاالطاقةتخزين84:الصفحة

رسائلوتنوع.الجسمإنحاءكلفيالمخزنةالنسجوالمتضمنالمعقدالواسعالموضوع

الداخلةالمغذياتمختلفالرئيسةالكبرىالمحطةوتسليم،المختلفةالهرمونات

الدراسةإلىمدخلبمستوىالموضوعلهذاواضحاعرضاتجدأنويمكن.والخارجة

:كتابفيالجامعية

Vander, ,.A Sherma/+.), and Luciano, .D .4991 Human Physiology: The

Mechanisms.)ا of Body Function, 6th ed. (New York: McGraw- Hil

انظر:الطاقةتحريكالكربيسببكيفموضوعلمناقشة

;Mizock,.B.5991<< Alterations in carbohydrate metabolism during stress

75.89,a review of the literature>>. American Journal of Medicine

،الحروق،الدم)خمج:مثلالإنسانعندالمهمةالكربعواملالكتابهذايناقش

العوامل.هذهأدقتحديدفيذاتهابالمبادىءالكتابهذافيالتزمناوقد.(الصدمة

بالغأمرهو:للكربالاستقلابيةللاستجابةالمتكررالتنشيطجدوىعدم87:الصفحة

المجديغيرمنأنههوعامامبدأقليلقبلالمذكورالمدخلالمرجعيعقمنا.التعقيد

شرحولإعطاء،حالأيةعلى.الطاقةبتحريكالعمليةعكسثمالطاقةتخزينتكرار

الطاقةتداولهومايعلم-محاسبوكأنهيكونأنالمرءعلىللموضوعوكميتفصيلي

مصرففيوالسحبالإيداععملياتبكلللقيامالكلفةمبلغهووما،الجسمفي

الحيويةالكيمياءكتبفينصوصاستشارةيجبهذا،أجلمن.الجسمفيالاستقلاب

أفضلبينومن(الكليةمنالأولىالمرحلةكتبالصعوبةفييعادلما،نموذجي)بشكل

الكتب:

.(Stryer,.L.5991 Biochemistry, 4th ed. (New York: .W .H Freeman
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أجلمن.عضليوهنيسببالمزمنالسكريةللكورتيكوئيداتالتعرضإن88:الصفحة

انظر:الموضوعهذافيكلاسيكيتوضيحعلىالاطلاع

Kaplan, .S and Nagareda Shimizu, .6391'< Effects of cortisol on amino

acid in sketetal muscle and plasma>>. Endocrinology ,72 .267 (Cortisol is

.(theglucocorticoid found in humans and primates

انظر:جديدةبحوثنتائجأجلومن

Hong, ,.D and Forsberg, .N .5991<<Effects of dexamethasone on protein

-degradationand protease gene expression in rat LS myotube cul

991.801,tures».. Molecular and Cellular Endocrinology

الغدد.كتبكلفيالفصولتسودالسكريداءنموذجيدراساتإن:88الصفحة

انظر:الأنسولينعلىالمعتمدالسكريلمرضالذاتيةالمناعةسماتلمراجعة

.6991,.J.Benoist,,.C Mathis, D2لمAndre,,.I Gonzalez,,.A Wang, B. Kat

Checkpionts in the progression of autoimmune disease: lessons from>>

deabetes models>>. Proceedings of the National Academy of Sciences

0226.39,USA

يتضمن،البالغينسكريأي،السكريمن2النمطأنعلىكلاسيكيتوضيحولتقديم

انظر:الأنسولينإفرازإنقاصوليسللأنسولينالحساسيةإنقاص

Reaven, ,.G Bernstein, ,.R Davis, ,.B and Olefsky, .J .7691<< Nonketotic

diabetes mellitus: insulin deficiency or insulin resistance?)) American

06Journalلم.08 of Medicine

انظر:الأنسولينمستقبلاتفقدانمنتنشأالأنسولينمقاومةأنولتوضيح

-Neville,,.D DeMeyts, .P and Buell, .7491.D<< Insulin- de.,3المRot,+الم.Gavi

-pendentregulation of insulin receptor concentrations: a direct demon

stration in cell culture>>. Proceedings Natinal Academy of Sciences USA

71لم.84

الأنسولينمستقبلاتبقيةعملعدممنأيضا،،الأنسولينمقاومةنشوءكيفيةلمناقشة

انظر:(الاستقباليتلوالذيالخلليسمىما)أيجيدبشكل

Flier, .J .8391<< Insulin receptors and insulin resistance>>. Annual Review

145.34,of Medicine

الأنسولين،لتأثيراتالمستهدفالنسيجمقاومةفيالأوليالخللمنوبالرغم،وأخيرا
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المتضمنةالآلياتانظر.الأنسولينإفرازفيخللا،أيضالديهمالمرضىبعضلدىفإن

:المجالهذافي

Unger, .R .1991 ((Role of impaired glucose transport by cells in the

3pathogenesisلم.77 of diabetes». Journal of NIH Research

السن:تقدممعالغربيةالمجثمعاتفيالأنسولينومقاومةالغلوكوزتحملعدممعدلاتترتفع

,Andresلا3r"5أمء+!- .R .7191 « Aging and diabetes.<< Medical Clinics of

effect of aging on carbohydrate"3"9791ء..Davidson,M83555نم,ca

metabolism: a review of the English literature and a practical approach

687.28,to the diagnosis of diabetes mellitus in th elderly>>. Metabollism

المجتمعاتفيالعمرفيالتقدممعللأنسولينالمقاومالسكريمعدلازديادلمناقشة

انظر:الغربية

prevalence of diabetes, undiagnosed diabetes"78291ء؟..Harris,M

0andلم impaired glucose tolerance in the United States. < In Melish, H

-S.(eds.). Genetic Environmental Interaction in Diaلمand Baba.,4لماHann

07.,(betesMellitus (Amsterdam: Excerpta Medica

.الهرممنإلزاميأجزءاليسللأنسولينالمقاومالسكريأنتبينفقدالاتجاههذاورغم

التحملعديمييصبحونلا،مجتمعنافي،الهرمينوالأشخاصالهرمةالفئرانإن

وهزيلين:نشطيندامواماالعمرفيالتقدممعللغلوكوز

-glucoseintolerance and noninلميمReaven, ,.G and Reaven, .E .8591 (( Ag

sulin- dependent diabetes mellitus. Journal of the American Geriatrics

286.33,Society

أيضا:وانظر

-Glodberg,,.A and Coon, p.8791<< Non- insulindependent diabetes melli

-tusin the elderly: influence of obesity and physical inacitivity». Endocri

843.16,nology and Metabolism Clinics

غيرالشعوبلدىللأنسولينالمقاومالسكريمعدلاتفيالشديدالانخفاضعلىللتدليل

الجديدةغينيافيالجزروسكانأمريكافيالأصليينوالسكانالأسكيموشعبالدىالغربية

من:5الجدولانظرإفريقيا(شمالفيوالبدوالهنديالريففيوالسكان

Eaton, ,.S Konner, ,.M and Shostak, .M .8891<< Stone agers in the fast
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-lane:chronis degenerative diseases in evolutionary perspective)). Amer

973.84,cian journal of Medicine

غريبأ.لغزاالغربيةغيرالشعوبلدىللأنسولينالمقاومالسكريمعدلاتانخفاضيطرح

المعدلاتتلكأنذلكالغربيةالطريقةعلىطعامهاتتناولالشعوبهذهبدأتماإذا

نإفما.الموضوعهذامنلجزءواضحتفسيرنجدوهناك.جداملحوظبشكلترتفع

نحوتميلحتى،المصنعةوالسكريات،المعلبالطعاممنعالمناالشعوبهذهتدخل

التعرضخطرا!هوالمحيرالأمرإن.عندها(السكريمعدلاتترتفع)ولهذاالبدانة

المجتمعاتفيعليههومماأكثرالناميةالبلدانفيالناسمعظملدىيكونللسكري

ترتفعالسكريمعدلاتإن.هيهيالبدانةودرجةالغذائيةالوجباتبأنعلمأالغربية

المتحدةالولاياتإلىيهاجرواأنبعدواليابانيينالمكسيكيينبينشديداارتفاعا

الحالاتوأكثر.بريطانياإلىيهاجرواأنبعدالاسيويينالهنودعندوترتفع.الأمريكية

)أعلىبالسكريمصابونالنورومنالباسيفيكجزرفيالمقيميننصفحوالىأنإدهاشا

بالمئة07منأكثرأنحينعلى(المتحدةالولاياتفيالحالهيممامرةعشرةبخمس

.بالسكريمصابونوالخمسينالخامسةتجاوزواالذينمنالأريزونافيالبيماشعبمن

الطعامبتناوليبدؤونعندماأكبرالناميةالبلادأبناءبالسكريالإصابةخطريكونلماذا

إلىالنزوع)جين(مورثةبأنذلكالمذهلةالنظرياتإحدىتفسر؟الغربيةالطريقةعلى

فيناجعينغير،عادةالغربيونيكون.الغربيةغيرالحالاتتلائممورثةتكون،السكري

في.البولفيمنهاقسميضيعبلكلهاالدورانيصصهالاإذ:السكريةالوجباتمعالجة

السكريدخلالتياللحظةففي،السكراستعمالعلىأقدرالناميةالبلادأبناءنجدحين

منبدلأبأكملهالسكرويخزن،المفرزالأنسولينفياندفاعيحدثدورانهمإلىفيها

في،صغيرةلقمةكلمنالانتفاعيجب،بأته،الموضوعويفسر.البولطريقعنطرحه

نأنتخيلأنالسهلومن.المتقطعةالضئيلةالطعامومصادر،الصعبةالعسيرةبيئاتهممثل

مستوياتالمعثكلةبهاتتحرىالتيالحساسيةالجيناتتغيرقدمثلأ-جينيةسمةهذه

المستهدفةالنسجبهاتستجيبالتيالحساسيةتغيرأوالأنسولينفتفرز،الجوالةالغلوكوز

Thriftyالمقتصدةبالجيناتالجيناتهذهتسميةعلىواصطلح.للأنسولين Genes.

فيهااكتشفقدالدسمةالخلايافيالجيناتهذهمنالأقلعلىواحدةهناكأنتبينوقد

3:في(الموضوعهذامراجعة)تمت:البيماهنودعندوراثيةطفرة

،4-times for obesity research>>. Journal of NIH Re"5991م..Ezzell,C

search,017(لم).93
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الأنسولينمنجيدأإفرازايحرضهذافإن،الناميةالبلادفيالتقلديةالوجباتأنماطمع

الوجباتبتناولالشعوبهذهتبدأإنوما.السكرمنالقليلحتىإضاعةمنالجسميمنع

يجعلمما،الأنسولينإفرازصدائمةاندفاعاتإلىيؤديذلكفإن،السكرعاليةالغربية

أما.للأنسولينالمقاومالسكريداءإلىيؤديوهذا.للأنسولينمقاومةالمخزنةالنسج

لفعاليةأقلتخزين،النتيجةوتكون،للسكرالأنسوليناستجاباتفإنالغربيةالشعوب

نفسروكيف.لديهاأضعفيكونالسكريبداءالإصابةاحتمالوانخفاضالدورانسكر

؟الدمسكرمعالجةفيجينيافعاليةأقليكونونالغربيةالمجتمعاتفيالناسبأن،القول

أخفقغربيةنموذجيةونجباتبتناولبدأناعندما،عدةقرونقبلأنهذلكواضحالأمر

وقضوا،الحياةفيالاستمرارفيالأنسولينإفرازإلىشديدميللديهمالذينالأشخاص

جيناتهم.بسببنحبهم

،الآنالعمليةلهذهيخضعونوالبيماالجزرفيالنوروشعوبأننتوقعيجعلناوهذا

الإصابةخطرمنأقلبمستوىسيتمتعونأحفادهممعظمفإن،قرونبضعةوخلال

سكانعندتنخفضبدأتالسكريمعدلاتأن،التوقعهذايدعمومما.بالسكري

متفاوتبشكلمقتصدةجيناتوجودفإنالحاضرالوقتفيأما.المورومنالجزر

غيربشكلالأفكارهذهولمناقشة.للتأملدعوةالأمورأكثرمنهوالناسبين

انظر:تكنولوجي

2.,(Diamon/4.),2991<< Sweet death>. Natural History (February

انظر:الفكرةهذهمحدثمنالتكنولوجيةالمناقشاتمنولمزيد

-J..6291< Diabetes mellitus: a thrifty genotype rendered detrimenلماNee

tal,14;353لاeeلما.) by progress»7 American Journal of Human Genetics

,Kobberling,,.J and Tattersall"ا+.»thriftygenotype revisited"7"8291ء.

,R.(eds.). The Genetics of Diabetes Mellitus (London; Academic Press

Proceedingsا.47لم).283 of the Serono Symposia, vo

انظر:الغربيينعندالسكريحدوثتغيرحولالتكنولوجيةالمناقشاتمنولمزيد

-N..7691<< EpideلمBennett, P., Le Compte, ,.P Miller, M., and Rushforth

miological studies of diabetes in the Pima Indians>>. Recent Progress in

8291.,.K Spargo, R., and Nestle, PلمDea32لم;333لمهHormone Research

Impact of westernization on carbohydrate and lipid metabolism in>>

-AustralianAborigines». Diabetologia,22;148 Cohen,,.A Chen,,.B Eisen

,.J and Furst, .A .9791'< Diabetes, blood lipids, lipoproteinsلماberg, ,.S Fide
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'and-change of environment. Restudy of the new immigrant Yemenites

716.28,in Israel>>. Metabolism

انظر:النورومنجزرسكانعندالسكريمعدلعنمعلوماتعلىالحصولأجلمن

362.357,,.J .2991<< Diabetes running wild>>. Nature4لمDiamon

:المعنونالفصلانظرالمقتصدةللجيناتأخرىمناقشاتأجلمن

.dangersof fallen souffles in the developing world)> in Sapolsky, R"3"ء

Trouble with Testosterone>> and Other Essays on the Biology"37991ء؟.

(.of the Human Predicament (New York: Scribner

انظر:نوروجزرشعبمثلشعبلدىالاستقلابفي"الاقتصاد"هذاعلىوكدليل

375,Nature<<لمRobinson, .3, Johnston, .5991.D<< Advantage of diabetes

.064

نفهمأننسبياالسهلمن.الصحةفيالسكريتأثيرألغازأحدحللقد:88الصفحة

لهاويسببالدمويةالأوعيةيسدأنالدممجرىفيالمفرطالغلوكوزيستطيعكيف

،الجوالالغلوكوزمنالمرتفعةالمستوياتتؤذيلماذامعرفةهوالألغازوأحد.الأذى

الغلوكوزإن.البلاد(هذهفيللعمىالرئيسيالسببهو)السكري؟العين،الدورانفي

يلتصقفإنه،الغلوكوزطبيعةوبسبب،تتراكميجعلهامماالبروتيناتأنواعكلفييلتصق

وما.إنزيمي(غير)تغيرهذاويدعىالعمليةفييتدخلإنزيممساعدةبدونبالبروتينات

أيةعلى.وتستبدلالبروتيناتتلكتتفككأنيلزمحتىبالبروتيناتالغلوكوزيلتحمإن

خلايافتلتصقمراراتعوضلا،العينعدسةمثل،النسجبعضفيالبروتيناتفإنحال

علىالتركيزمع،للسكرياتاللاإنزيميةالكيمياءلمناقشة.الخليطبذلكهذهالنسج

انظر:البالغينسكريمستهلوفي،الهرمفيمضامينها

,.A and Cerami, .0991.A < Modifications of proteins and nucleicلمLee

acids by reducing sugars: possible role in aging>>. In Schneider, E., and

-J.Handbook of the Biology of Aging, 3d ed. (New York: AcaلمءRow
.(demicPress

بمرضالمصابينغيرعندحتىالدمويةللأوعيةضرراالدمسكرفرطيسببأنيمكن

انظر:.لتوناناقشناهالذيللغلوكوزاللاإنزيميالتغيربسببوذلك،السكري

4991..andStern, D,3.الم,.S WautieلمYan,لم،.ا,.A Hori, ,.0 BretلمSchmidt

Cellular receptors for advanced glycation end products. Implications,

-forinduction of oxidant stress and cellular dysfunction in the patho
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1521.14,genesis of vascular lesions)). Arteriosclerosis and Thrombosis

الأنسولين:مقاومةتعززالسكريةالكورتيكوئيدات19:الصفحة

.8291 « Cortisol- induced insulin.لم؟اRizza, ,.R Mandarino, ,.L and Geric

resistanceأ،3- in man: impaired suppression of glucose production and

mulation of glucoseutilization due to a postreceptor defect of inuslin

131,54,action>>. Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism

الأنسولين:مقاومةيعززالكرب

L.,لملم.3 Santoro, ,.D Natali, ,.A Altomonte, ,.F Baldi, ,.S FrascerraلمBrandi

,»Ferrannini,.E .3991 ((Insulin resistance of stress: sites and mechanisms

525.85,Clinical Science

علىالمعتمدالسكريداءفيالاستقلابضبطفيخللأيحدثالكرب49:الصفحة

الأنسولين:

Moberg,,.E Kollind, ,.M Lins, .P Adamson, .U .4991 ((Acute mental stress

-impairsinsulin sensitivity in IDDM patients>>. (IDDM means< insulinde

247.37,,pendentdiabetes mellitus>. Diabetologia

السكريبداءالمصابينالمراهقينلدىالكربتدبيرعندوبخاصةتحديأهذايمثل

الأنسولين:علىالمعتمد

:Davidson,,.M Boland,,.E and Grey, .M,7991 <Teaching teens to cope

coping skills training for adolescents with insulindependent diabetes

mellitus>. Journal of the Society of Pediatric Nurses ,2 .65 Controlled

-versusuncontrolled diabetics and stress: Dutour,,.A Bioteau, .V Da

-doun,,.F Feissel,.A Atlan,,.C and Oliver, .C.6991<( Hormonal re

21,sponse to stress in brittle diabetes». Psychoneuroendocrinology

.525

علىالمعتمدالسكريأعراضالسكريةوالكورتيكوئيداتالكربيفاقنم19:الصفحة

الأنسولين:

-Surwit,,.R Ross,,.S and Feingloss, .M .1991<<Stress, behavior, adn glu

cose"لممSchneidermannلملم.لا control in diabetes mellitus». In McCabe

0:.ا. ) eds). Stress, Coping and Disease (Hillsdale, N3لماField, ,.T and Skyle

P .6991<( Animal modelsلمand Williams,".لمSurwitلم)79لم.L.Erlbaum Assoc
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provide insight into psychosomatic factors in diabetes. <(Psychosomatic

582,58,Medicine

انظر:الأعراضوتفاقمالكرببينعلاقةتكشفلادراسةله

3991..Pipernik-Okanovic,,.M Roglic,,.G Prasek, M., adn Metelko, Z

-War-induced prolonged stress and metabolic control in Type2 dia>>
645.23,betic patients». Psychological Medicine

غيرعندحتىالاستقلابتوازنوعدمالأنسولينمقاومةالكربيسبب:29الصفحة

السكريين.

,Raikkonen,,.K Keltikangas- Jarvinen,,.L Adlercreutz, H0, and Hautanen

-A..6991<< Psychosocial stress and the insulin resistance syndrome>>. Me
;1533-Nilsson, .P Moller,,.L Sol45لمtabolism: Clinical and Experimental

stad, .K .5991 ((Adverse effects of psychosocial stress on gonadal

7functionيم4- and insulin levels middle- aged males>>. Journal of Internal

947.237,icine

السكريينغيرالأشخاصعندالاستقلابضبطفيالخللالكربيفاقم29:الصفحة

وراثية:لأسبابالسكريلخطرعرضةهمالذين

,.J, Feinglos+لمEsposito- Del Puente, ,.A Lillioja, ,.S Bogardus, ,.C McCubbi

-andSurwit; .R 4991 « Glycemic response to stress is al,لم.حKuhn,اول.

tered in euglycemic Pima Indians>. International journal of Obesity and

766.18,Related Metabolic Disorders

:وتأثيرهالسكريبحوادثتتعلقإحصاءات:39الصفحة

,Rifkin,H., and Porte, .D .0991 Diabetes Mellitus. Theory and Practice

(.4th ed. (New York: Elsevier

والإسهالاتالقولونوالتهابالقروح3:الفصلى

الهضم:ثمن69:الصفحة

1313.891,.J .5991 Journal of Experimental Biology4لمSecor, ,.S and Diamon

وهو)كالأصلةالفعاليةشديدةالهضمأنواعببعضتقومالتيالحيواناتأنالمؤلفانيذكر

حجمامنهاأكبروهو،الظبيلبتلعقدالتيالعاصرةالبواأفعىأوجدا،كبيرثعبان

العملية.تلكفيحريراتهاثلثتستعمل(تهضمهوهيالتاليالأسبوعوتمضي
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المعوية:المعديةالوظيفيةالكروبتثبط:69الصفحة

.7491 « Development ofلمand Hissom, R,لم+.اDesiderato, ,.0 Mackinno

gastric ulcers following stress termination>>. Journal of Comparative and

-PhysiologicalPsychology,87;802 Hess, .W.5791 Diencephalon; Auto

;(nomicand Extrapyramidal Functions (New York: Grune and Stratton

Kiely, .7791.W (From the symbolic stimulus to the pathophysiological

response>>. In Lipowski, ,.Z Lipsitt, ,.D and Whybrow; P (eds), Current

;(Trendsand Clinical Applications (New York: Oxford University Press

role of corticotropin- releasing"7"0991ء..Murison,,.R and Bakke, H

.factorin rat gastric ulcerogenesis>. In Hernandez,,.D and Glavin, G
eds.) Neurobiology of Stress ulcers (Annals of the New YorkAcademy)

,Tacheالا- Y.1991 <(Effect of stress on gastric71,)795لم.ofSciences, vol

-andRivier, .C (eds.). Stress: Neu,7.لم.ح, Koobلمcer formation». In Brown

954,,(robiologyand Neuroendocrinology (New York: Marcel Dekker

المعدية:القروحيسببالكربأنإلىأشارمنأولشاليكان:79الصفحة

32(.138,.3691>A syndrome produced by diverse nocuous agents>>.Nature)

:القروحإحداثفيالنفسيالكربدورعنمنهجيةبصورةنقبواالذينالباحثينأوائلومن

-J.5891<< Avoidance beha+لمBrady,,.J Porter,,.D Conrad,,.D and Maso

-voirand the development of gastroduodenal ulcers>>. Journal of Experi

mental Analysis of Behavior ,I ;96 and Weiss, .J .6891 <(Effects of coping

-responseson stress>>. Journal of Comparative and Physiological Psy

251.65,chology

انظر:قروححدوثتسزعالأمدوالقصيرةالحادةالصدماتأنعلىوللبرهان

,.J Bushnell,,.L Goldman, ,.H and Silen, .W .9691<< Respiratory+لمSkillma

-failure,hypotension, sepsis, and jaundice. A clinical syndrome asso

-ciatedwith lethal hemorrhage from acute stress ulceration of th sto

.((machلم. American Journal of Surgery ,117 ;523 Laucas, ,.C Sugawa, C

,.J Rector,,.F Rosenberg, ,.B and Walt, .A .7191<< Natural historyلمءRiddl

and surgical dilemma of stress gastric bleeding.<< Archives of Surgery

;266».Butterfield, .W.7591 <(Experimental stress ulcers: a review201لم

7Surgicalلم.261 Annual
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انظر:البشرعندمعديةقروحاتدريجيا،،تحدثالخفيةالكربعواملأنعلىوللبرهان

,andWeingarden..8691(عأ؟4( K,لم+.اFeldman, ,.M Walker, .P Gree

-eventsstress and psychosocial factors in men with peptic ulcer dis

19,ease: a multidimensional case-controlled study>>. Gastroenterology

..0137 Also see Weiner, .H .2991 Perturbing the Organism: The Biology

.(ofStressful Experience (Chicago: University of Chicago Press

القرحة:بكتيرياثورة

Marshall, .B .8391<< Unidentified curved bacilli on gastric.,لم+اWarre

1273.لم،لم.) Also Wyatلمأ,epitheliumin active chronic gastritis)). Lancet

-Rathbone,,.B Dixon, M., and Heatley, .R .8791<< Campylobacter pylor

-idesand acid induced gastric metaplasia in the pathogenesis of duode

nitis». Journal of Clinical Pathology ,04 .841 (Campylobacter pylorides

8891..wasan earlier name for Helicobacter). Dooley,,.C and Cohen, H

clinical significance of Camphylobacter pylori». Annals of Internal"3"ء

-Medicine,801.07 For a breathless account of the discovery with Mar

-shall(and occasionally Warren) as the heroic underdogs, see Monma
64.02,ney, .T .3991<< Marshall' s hunch>). The New Yorker, September

-Thebacteria' s resistance to acidity: Doolittle,.7991.8<<A bug with ex

,.0-and Kerlaلمhiteلم+.ا,لالcess gastric avidity>>. Nature ,388 ;515 To

vage,.A).7991ء73" et al. (there' s a total of42 authors- no kidding

-completegenome sequence of the gastric pathogen Helicobacter py

953.388,Nature.152"أ

في:العفجيةالقروحفيالحيويةالمضاداتدرسلقد:001الصفحة

Konturek, .P .7991 < Physiological, immunohistochemical and molecular

aspects of gastric adaptation to stress, aspiring and to .H pylori- derived

3.48,gastrotoxins>>. Journal of Physiology and Pharmacology

:الكربقروحبحوثنجمأفول:155الصفحة

Melmed, ,.R and Gelpin, Y .6991<< Duodenal ulcer: the helicobacterization

211.32,of a psychosomatic disease?>> Israeli Journal of Medical Science

بكتيريا:غيرمنولكنقروح

,.K El- Nujami, ,.A and Chittajallu, .R .3991<< A study of theلمMcColl
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-pathogenesisof Helicobacter pylori negative chronic duodenal ulcera

5+".لم.762 Gut43،أ

:قروحبلاولكنبكتيريا

.<<newpath to preventing ulcers"75991ء؟..Tompkins,,.L and Falkow S

1621.267,Science

بكتيريا:بلاالكربلقروحوجودلاأنهالقوارضعلىالمجراةالدراساتتبين

3991أ+أح- >> Reduced.ألماPare, ,.W Burken, ,.M Allen ,.E and Kluczynsk

dence of stress ulcer in germ- free Sprague Dawley rats>>. Life Sciences

53لم.9901

:الإنسانعندالقرحةحالاتفيأخرىخطروعواملالبكتيرياوحملالكرببينالتفاعل

,Levenstein,,.S Prantera, ,.C Varvo, .V Scribano, ,.M Berto,,.E Spinella

.3-, and Lanari, .G,5991 ((Patterns of biologic and psychologic risk fac

tors in duodenal ulcer patients. oJournal of Clinical Gastroenterology

21لم011.

الكربمنالشفاءفترةبعدالأغلبعلىبالكربالمتعلقةالقروحتتشكل:101الصفحة

:الكربهذاأثناءتشكلهامنأكثر

ulcerogenic effect of"7"8691ء..Overmeir,,.J Murison, R., and Ursin, H

a rest period after exposure to water- restraint stress». Behavioral and

-NeuralBiology,46;372 Vincent,,.G and Pare, .W.8291<Post stress de

velopment and healing of supine- restraint inducd stomach lesions in

,Desiderato,00, - Mackinnon72192لم,the .)>tar Physiology and Behavior

,.J-and Hissom, .H.7491<< Development of gastric ulcers in rats follow

-ingstress termination. ((Journal of Comparative and Physiological Psy

chology ,87 ;802 Glavin, .G .0891<< Restraint ulcer: history, current

researchand.1لم.51 future implicatins>. Brain Research Bulletin,5 suppl

ذكرناهماانظرالودينظيرالعصبيالجهازفعلردإلىيعودهذاأنعلىالبرهانأجلمن

أيضأ:وانظر،غلافيندراسةعن

-Klein,,.H Gheorghiu,.,T and Hubner,.7591.G <(Morphological and func.).de-Experimen)آ,tionalgastricchangesinstressulcer>.InGheorghiu
:talUlcer: Models, Methods and Clinical Validity (Baden-8 Bden

(.Witzstrock
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التيالمخاطيةالبطانةإنها:بهايفرزالتيالمعدةيهضمالذيالماءكلورحمضإلىعودة

البدايةفيالمعدةجدرانأفرزتهالذيالحمضيستطيعكيف.دخولهامنالحمضتمنع

عنه:ويجيباللغزهذايحل؟الطعامهضمأجلمنالمخاطيةالبطانةمنينفذأن

-Bhaskar, ,.K Garik, .P Turner, ,.B Bradley,,.J Bansil, ,.R Stanley, H., and La

.J .2991<< Viscous fingering of hydrochloric acid through gastric4لمmon

458.036,mucin>. Nature

القرحة:مرضىعندالبيكربوناتإفرازيتناقص

rg,,.J Selli + ,g,.J Hogan, D., and Koss, .M .8791 ((Impaired proximalمIsenbe

.»duodenalmucosal bicarbonate secretion in duodenal ulcer patients

374316,New England Journal of Medicine

المصابةالحيواناتنموذجفيمستمرلكربالتعرضعندالبيكربوناتإفرازيتناقص

بالقرحة:

Takeuchi, ,.K Furukawa, ,.0 and Okabe, .S 8691 ((Induction of duodenal

ulcers in rats under water- immersion stress conditions. Influence on

19,gastric acid and duodenal alkaline secretion. < Gastroenterology

554.

السكرية:الكورتيكوئيداتتقديمومعالكربمعالمخاطيةإفرازيتناقص

Schuster, .M ,9891<< Irritable bowel syndrome>>. In Sleisenger, ,.M and

,J.(eds.) Gastrointestinal Disease: Pathophsiology, Diagnosis+لمFordtro

2014.,(Management,4th ed. (Philadelphia: Saunders

المفرزةالمعديالحمضكميةتكونالارتداد،مرحلةمن،تقريبا،الحالاتنصففي

دامتمانسبياهشاشةأكثرالمعديالجدارأنهيالمشكلةأنإلىيشيروهذا؟طبيعية

المعتاد:منأقوىليستالحموضةهجمة

,n Robbinsا(.Dayal, ,.Y and Delellis, .R .9891 « The gastrointestinal tract

,.S-Cotran, R., and Kumar, V Pathologic Basis of Disease, 4th ed. (Phila

-alsoWeiner, .H.1991" From simplicity to comلم827لم (delphia: Saunders

.<<plexity:)0991-0591( the case of peptic ulceration-1. Human studies

-PsychosomaticMedicine,53;467 and Weiner, .H.1991 ((From simpli

city to complexity :)0991-0591( the case of peptic ulceration- II. Animal

>>.studies..7891-كاه" Psychosomatic Medicine,53;194 Grossman, M
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-normalitiesof acid secretion in patients with duodenal ulcer>>. Gastro

6291.0.,enterology,75;524 also Brodie,,.D Marshall,,.R and Moreno

The effect of restraint on gastric acidity in the .>>tar American Journal«

.812202,of Phsiology

تشكللخطرالمعرضالإنسانعندالحمضارتدادلظاهرةمهممضمونأشرناوكماهناك

هذهأنإلىأشرناأننا)معالقرحةتشكلمنيحميقدالمستمرالكربإن.الكربقرحة

التقديمأنالفكرةهذهوجوهر.(كثيرةلأسباببهاننصحولاجيدةفكرةليست

القرحة:تشكلمنيحميRFلهرمونالمتواصل

role of corticotropin- relaasing"70991ء؟..Murison,,.R and Bakke, H

5.,factorin rat gastric ulcerogenesis>. In Hernandez,,.D and Glavin

.).sde Neurobiolgy of Stress Ulcers (Annals of the New YorkAcademy)

,ofSciences.)795لم7.اس vol

يعزىإقفارايسببمماالمعدةإلىالدمجريانلنقصنتيجةالقروحتشكل:301الصفحة

الأفكار:هذهدرسمقنالأكسجينيةالجذوروتشكل،الحمضتراكمإلى

Tsuda, ,.A and Tanaka, .M .0991<< Neurochemical characterisitics of rats
0exposedلم to activity stress>>. In Hernandez, D

درسهاةكما

Glavin, .G (eds.). Neurobiology of Stress Ulcers (Annals of the New York

Academyof.597)لم;146 Sciences, vol

أيضا:ودرسها

Yabana, .T and Yachi, .A .8891 « Stress- induced vascular damage and

751;33,ulcer>>. Digestive Disease Science

أيضا:ودرسها

Menguy, .R .0891 " The prophylaxis of stress ulceration. New England

9891..andKauffman, G,!.لمalso Robert461203لم,Journal of Medicine

0Stressلم ulcers, erosions and gastric motility injury)). In Sleisenger, M>>

-eds).Gastrointestinal Disease: Pathophysiology,Diag).هموللماand Fordt

2014.,(nosis,Management, 4th ed. (Philadelphia: Saunders

مؤكسجا:أذىيسببالكربنزفأنترىالتيالأصليةبالبياناتيتعلقماوفي

-P.8591<< Role of oxygen- derived free radicals in heلم,.M and GuthلمItoh
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morrhagic shcok- induced gastric lesions in the .>>tar Gastroenterology

88لم1162.

جهازبكبتالقرحةتشكلتسببقدالسكريةالكورتيكوئيداتأنمع:401الصفحة

المعتدلة.للكروببالنسبةذلكأهميةمدىالواضحمنليسأنهغيرالكربأثناءالمناعة

المفرزةالسكريةالكورتيكوئيداتمستوياتتنبىءلاؤالنادرةالمعتدلةالكروبفأثناء

:القروحتشكلبإمكان

-J..8891« Adrenocortical activity and dis2لمMurison,,.R and Overmei

,n Hellhammerا .(<ease,with reference to gastric pathology in animals

,.D-Florin,01, and Weiner, .H (eds.). Neurobiological Approaches to Hu

335.,(manDisease (Toronto: Hans Huber

تشكلمنيحميالفأرعندالكظرباستئصالالسكريةالكورتيكوئيداتإلغاءأنأيضاتبين

القرحة:

125,55,Brodie, .D .6891<< Experimental peptic ulcer» Gastroenterology

أثناءللقرحةسبباالسكريةالكورتيكوئيداتتكونأنالمحتملغيرمنبأنهيوحيهذاكل

السكريةالكورتيكوئيداتتنبىءالمتكررةالأمدالطويلةالكروبفإنذلكومع.الكرب

شديد:تقرححدوثعنفيهاالمفرزة

.J .0891<< Somatic effects of predictable and unpredictableلمكهWeis

-shock.Psychosomatic Medicine,32;793 Weiss, .J.8191<<Effects of cop

ing behavior in different warning signal conditions on stress pathology

in,77؟أ rats)). Journal of Comparative and Physiological Psychology

Murhphy, ,.H Wideman, ,.C and Brown, .T .9791<< Plasma corticosterone

-levelsand ulcer formation in rats with hippocampal lesions>>. Neuroen

123,28,docrinology

الفزيولوجيةفوقالسكريةالكورتيكوئيداتمستوياتبإمكانفإنذلكإلىإضافة

أثناءحتىيولدها،أنالجسميستطيعمماأعلىهيالتي،الدممجرىفي،)المستويات

:القروحتسببأن(السكريةالكورتيكوئيداتأدويةبأخذوالمستحثة،الكرب

and Nezmis, .J .6491 « Histopathology of steroid- induced,!.لمRobert

77,ulcers: an experimental study in the rat>. Archives of Pathology

.704
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ئم
الواقيةالآثارونوقشتالقرحةتشكلفيالبروستاغلانديناتدور:41هالصفحة

في:للبروستاغلانديناث

،.,Colony,.P and Demers.,(+لمKauffman, ,.G Zhang,,.L Xing,,.L Seato

.0991->> Central neurotensin protects the mucosa by a prostaglandin

mediated."+ا mechanism and inhibits gastric acid secretion in the rat

-Hernandez,,.D and Glavin,,.G (eds.) Neurobiology of Stress Ulcers (An

nals of the New York Academy of Sciences, vol. ,)795 .175 See also

,Schepp,;.W Steffen,,.B Ruoff,,.HSchusdziarra,,.V and Classen, M

.8891 >)Modulation of rat gastric mucosal prostaglandin 2E release by

-dietarylinoleic acid: effects on gastric acid secretion and stress- in

18,59.duced mucosal damage>>. Gastroenterology

البروستاغلاندينات:تصنيعبإعاقتهالقرحةالأسبيرينيحدث

,.J Hernandez, ,.D Nemeroff, ,.C and Prang, .A .8391<< Effect of!لمكAdcoc

-prostaglandinsynthesis inhibitors on neurotensin and sodium salicy

-feScience,32.5092 Gluألح.(<late-induced gastric cytoprotection in rats

,cocorticoidsblock prostaglandin synthesis: Flowers,,.R and Blackwell

-G..9791« Anti- inflammatory steriods induce biosynthesis of a phospho

lipase 2A inhibitor which prevents prostaglandin generation. Nature

.456278,

في:بإسهابالقرحةإحداثفيالمعدهتقلصاتدورنوقث!:401الصفحة

Weiner, .H ,1991 ((From simplicity to complexity :)0991-0591( the case

53,of peptic ulceration- II. Animal studies>>. Psychosomatic Medicine

194.

الدقيقة:الأمعاءفيالتقلصاتينقصالكرب:501الصفحة

-Thompson,,.D Richelson,,.E and Malagelada, .J.8291 ((Perturbation of gas

.((tricemptying adn duodenal motility through the central nervous system

4Gastroenterologyلما0 ,83 ;0012 Thompson, ,.D Richelson, ,.E and Malagelad

.8391>> Perturbation of upper gastrointestinal function by cold stress». Gut

,Thompson,D., Holly,,.J Burnham, W. and Walker.,241لم+ا ;277 'O Brie

.8591.E-((Stress disturbs human gastrointestinal transit via a beta-1 adre

0152.88,noreceptor mediated pathway>>. Gastroenterology
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الغليظة:الأمعاءفيالتقلصاتمنالكربيزيد

-Almy,.T.5191<< Experimental studies on irritable colon. American Jour

-y,,.T and Tulin, .M.4791<< Alterations in co!0601لم+ا,nal of Medicine

Ionic function in man under stress: experimental production of

-changessimulating the irritable colon>>. Gastroenterology,8;616 Nar

ducci,,.F..8591-+ا" Snape,,.W Battle,,.W London,,.R and Cohen, S

.»creasedcolonic motility during exposure to a stressful situation

04.03,Digestive Disease Science

:التقلصاتفيتغيراتالوديةالكربلاستجابةالكيميائيالوسيطيسبب

,.J-Villar,,.R and Burks, .T.8791< Corticotropin+لمWilliams,,.C Peterso

-releasingfactor directly mediates colonic responses to stress. Ameri

.582-Also Burks, .T.0991 ((Central ner253ح,can journal of Physiology

0vousلم system regulation of gastronitestinal motility>>. In Hernandez, D

and Glavin, .G (eds). Neurobiology of Stress Ulcers (Annals of the New

36.795(,York Academy of Sciences

:للتقلصاتوسطاءليستالسكريةالكورثيكوئيدات

.T .8891<< Stress- inducedلم,.J and BurksلمولWilliams, ,.C Villar, ,.R Peterso

-37+changes in intestinal transit in the rat: a model for irritable bowel

611,49,drome». Gastroenterology

انظر:الموضوععلىعامةنظرةلإلقاء:701الصفحة

-Lynn,,.R and Friedman,.3991.L ((Irritable bowel syndrome)>. New Eng

,landjournal of Medicine,932.0491 IBS can be stress- related: Kumar

and005لم, and Wingate, .8891.D < Irritable bowel syndrome)). In Kumar, D

Gustavsson, .S (eds.). An Illustrated Guide to Gastrointestinal Motility

-Chichester:John Wiley),.104 (Note: unique Christmas gift). AlsoMen)
-deloff,,.A Monk,,.M Siegel,,.C and Lilienfeld,.A.0791<< Illness, experi

ence and life stress in patients with irritable colon syndrome and with

ulcerative colitis. An epidemiological study of ulceration and regional

enteritis in Baltimore, .»6491-0691 New England journal of Medicine

-irritablecolon syn"7"14..282,.6291ء Chaudhary, ,.N and Truelove, S

-drome:a study of the clinical features, predisposing causes, and prog
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بم
,nosisin013 cases>>.<( Quarterly Journal of Medicine,31;703 Drossman

patterns among"!5*اء,.D.8291.Sandler,,.R McKee, D0, and Lovitz, A

subjects not seeking health care: use of a questionnaire to identify a

-populationwith bowel dysfunction. Gastroenterology,83;952 Scriba

andلملمح.4991 Luzi,!.لم,.M Berto, ,.E Andreoliلمno

-Psychologicalstress and disease activity in ulcerative colitis: a multidi>>

mensional crossectional study>>. American Journal of Gastroenterology

;9121 Whitehead, ,.W Crowell, ,.M Robinson,,.J Heller, ,.B and98لم

.Schuster,.M.2991 <(Effects of stressful life events on bowel symptoms

subjects with irritable bowel syndrome compared with sujects without

,boweldysfunction. Gut,33;825 Greene, ,B Blanchard,,.E and Wan
.4991.C-< Long-term monitoring of psychosocial stress and symptoma

-tologyin inflammatory bowel disease>>. Behaviour Research and Ther

51apy ,32 ;217 Welgan, .P Meshkinpour, .H and Beller, .M .8891 Effect

-angeron colon motor and myoelectric activity in irritable bowel syn

.<<49dromeلم.0115 Gastroenterology

:الفئرانعندتجريبياالمحدثالقولونالتهابيفاقمالكربأنحديثةدراسةبينت

-DelRio- Lacheze, ,.C Co.,لمءاMor,لمأ.ا,.C Fioramontلم,.M Bonbonne!لمءلال

mera, ,.C and Bueno, .L .7991<< Stress- induced enhancement of colitis in

rats; CRF and arginine vasopressin are not involved>>. American Journal

of Physiology ,272 84G

الهيوجة:الأمعاءمتلازمةفيوالكربالالتهاببينالتفاعللكيفيةتوضيح

I.,لم. Riddell, ,R m Murase, KلمJacobson, K. Khan,!.لمCollins, ,.S McHugh

and Weingarten, .H .6991 <(Previous inflammation alters the response

9015.111,of the rat colon to stress>>. Gastroenterology

الأمعاء:حركةاضطرابأعراض

Burks,T.لماكoobلم .1991<< Gastrointestinal motility disorders)). In Brown, M

and Rivier, .C (eds.)0 Stress: Neurobiology and Neuroendocrinology,!ل.

565.,(NewYork: MarcelDekker)
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مفرطةإمعاء،البشرمن،القولونبإلتهابالمصابينلدىيكونما،غالبا:801الصفحة

تحدثهمماأكثركبيرةحركيةتغيرات،أمعائهمفيالتجريبيةالكروبوتحدث:النشاط

السليمين.الأشخاصعند

هذا:عنكتب

Burks, .19911 ((Gastrointestinal motility disorders>>. In Brown ,.M Koob

,.G and Rivier, .C (eds.). Stress: Neurobiology and Neuroendocrinology

565-Original report: Wangle, A., andDelلم(NewYork: MarcelDekker)
96.48,.D .6591<< Intestinal motility in man». Gastroenterologyلمler

انظر:الأمراضهذهإلىالنفسيللتحليلالكلاسيكيةالنظرةعن:901الصفحة

,(Alexander,.F 0591 Psychosomatic Medicine (New York: Norton

أيضا:وانظر

-Aronowitz,,.R and Spiro, .H .8891<< The rise and fall of the psychoso

-matichypothesis in ulcerative colitis>>. Journal of Clinical Gastroenterol

.J .4991<< Evolving!لمكصمogy ,01 ;892 Ramchandani, ,.D Schindler,,.B and Ka

concepts of psychopathology in inflammatory bowel disease>>. Medical

1321.78,Clinics of North America

نأالاحظالقولونوالتهابالكرببينعلاقهعنتكشفلمدراسات901:الصفحة

أيضا(:المجموعةنفسمنهماالسابقتينالدراستين

Helzer,,.J Stillings, ,.W and Chammas, .S .8291 !" controlled study of

.»theassociation between ulcerative colitis and psychiatric diagnoses

C.,2لم.) Alpers, D0, and HelzeلمDigestive Disease Science ,27 .513 North

.1991-«Do life events or depression exacerbate inflammatory bowel dis

-ease7 A prospective study>>. Annals 9f Internal Medicine,114.381 Tar

.andCarta, .J .8791 « Inflam matory bowel disease.,4لما,.R Switalلممta

-Psychiatricstatus of patients before and afger disease onset». Interna

tional journal of Psych Medicine ,17 ;173 Drossman, ,.D Mckee, D0, and

:Sandler,,R.8891 < Psychosocial factors in the irritable bowel syndrome

a multivariate study of patients and nonpatients with irritable bowel

9891..syndrome)).Gastroenterology,59;107 Camilleri,,.M and hleri, M

1777.34,Motility disorders and stress)) Digestive Disease Science>>
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بم
:بالأعراضالكربعلاقةلبيانالزمنيةالسلاسلتحاليلتعتمددراسة011:الصفحة

Greene, ,.B Blanchard,,.E and Wan, .C .4991<< Long- term monitoring of

-psychosocialstress and symptomatology in inflammatory bowel dis

217.32,ease>>. Behaviour Research and Therapy

:الموضوعهذافيالكرببحوثفيالمنهجيةالمشاكلبعضمناقشة

-Whitehead,.W 4991 ((Assessing the effects of stress on physical symp

09913,toms>. Health Psychology

عليها:شهورثلاثةمنأكثرمروربعد،بدقة،الحوادثسردعنالناسعجز

changes: do people really9791.8(<أ،ءأ.,Jenkins,,.C Hurst, ,.W and Rose

937.36,remember?)> Archives of General Psychiatry

والتغذية:الشهيةعلىتأثيرهافيهابماالمخفيCRFآثار112:الصفحة

and endocrine responses to"7991م"ح..Turnbull,A., and Rivier, C

-stress;CRF receptors, binding protein, and related peptides». Proceed

1.215,ings of the Society for Experimental Biology and Medicine

الأوروكورتين:قصة

.Spina,.M Merlo- Pich, Chan,,.R Basso,,.A Rivier,,.J Vale ,.W Koob, G

.6991-> Appetite- surppressing effects of urocortin, a CRF- related neuro

1561.273,peptide. Science

ناقشها:وفدالشهيةعلىالسكريةالكورتيكوئيداتتأثيرات

,.E-and Rostene, .W.8691<< Adrenal steroid recepلمoetاMcEwen,,.B deK

66,tors and actions in the nervous system)). Physiological Reviews

1121.

السكريةوالكورتيكوئيدات3"حلهرمونالمعاكسةالتأثيراتتناولمطبوعأيأعرفلا

مشابهأمعنىفإن،ذلكومع.الفصلهذافيحللتكمافيهحللتأوالشهيةعلى

ولا،للكربالاستجابةمنالشفاءتتواسطالسكريةالكورتيكوئيداتأفعالبعض)اعتبار

:مؤثرةقويةدراسةفييوجدأنيمكننفسها(للكربالاستجابةتتوسط

8491,.Munck,,.A Guyre, P. and Holbrook, N

14Phpsiologicalءم- functions of glucocorticoids during stress and their>

25,5.tion to pharmacological actions>>. Endocrine Reviews
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الليبتينمستوياتوزيادةكا!جينةلنسخالسكريةالكورتيكوئيداتزيادةعلىأمثلة

الجوالة:

.7991,.J.and Brichard, SلمولReul,,.B Ongemba,,.L Pottier,,.A Henqui

Insulin and insulin- like growth factor I antagonize the stimulation))fo
.»obgene expression by dexamethasone in cultured rat adipose tissue

Biochemicalلمألم.ا journal ,324 ;506 Considine,,.R Nyce, ,.M Kolaczynsk

.7991-« Dexa.(كاسلمهم!and,لم*.اFo,لمء.ا,.J Moor+لمZhang, .P Ohannesia

-methasonestimulates leptin release from human adipocytes: unex

254;65,pected inhibition by insulin». Journal of Cellular Biochemistry

Englaro, .P and Blum, .W .6991<< Dexamethasone induces an.,(اولأءاالم

acute and sustained rise in ciruclating leptin levels in normal human

.407 Glucocorticoids28لم,subjects>>.Hormone and Metabolic Research

blunt.لم the efficacy of leptin: Zakrazewska, ,.K Cusin,,.I Sainsbury, A

and Jeanrenaud, .B 7991 < Glucocorticoids as,.م,Rohner- Jeanrenaud

-counterregulatoryhormones of leptin: toward an understanding of lep

tin resistance>>. Diabetes ,46 .717 Chronic glucocorticoid exposure
3mightلما0 cause leptin resistance: Ur, ,.E Grossman, ,.A and Despre

.6991 > Obesity results as a consequence of glucocorticoid induced

744.28,leptin resistance». Hormones and Metabolic Research

الأمدوروأهميةالقزامة6:الفصل

يأفيعنهانصوصأتجدأنالهرموناتمختلفوتنظيمالنمولآليةيمكن:118الصفحة

الموضوعهذاعلىالحصولالمختصينلغيرويمكن.والفزيولوجياالغددعنكتاب

في:مبسطا

and Luciano, .D .4991 Human Physiology: The(/+لمVander, ,.A Sherma

.(Mechanismsof Body Function, 6th ed. (New York: McGraw- Hill

في،النمووإخفاقالكربقزامةعنقصيرةملخصاتتجدأنيمكن:012الصفحة

نسبيأحديثةتكنولوجيةملخصاتوتجد،الأطفالوطبالغددتتناولالتيالكتبمعظم

في:الموضوعهذاعن

:Green,,.W Campbell, M/0 and David, .R.8491« Psychosocial dwarfism
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بم
a critical review of the evidence>>. Journal of the American Academy of

01,23Child Psychiatry

في:تجدهابهابأسولاتكنولوجيغيروصفأتتضمنالتي-مانوعا-القديمةالملخصاتبعض

76.227,Gardner, .7291.L <(Deprivation dwarfism>. Scientific American

في:تجدهاالأطفالهؤلاءلدىالذهنيالتأخرعنخاصةمناقشة

.Dowdney,,.L Skuse,,.D Heptinstall,,.E Puckering,,.C and ZurSqpiro, S

.8791-))Growth retardation and developmental delay amongst inner

952.28,city children)). Journal of Child Psychology and Psychiatry

الكاربةبيئاتهممنالكرببقزامةالمصابينالأطفالانتزاعأنعلىالإيضاحمنولمزيد

انظر:الطبيعيةالحالةإلىلديهمالنموهرمونومستوياتنموهميعيد

,.D-and Stanلم,.D MatthewsلمSkuse.,3لماJone,!لم.ل,.A HamillلمAlbanese

hope, .R .4991<< Reversibility of physiological growth hormone secretion

04,in children with psychosocial dwarfism>>. Clinical Endocrinology

.687

:الكربقزامةبعدالنموتعويض:121الصفحة

.J .7991<< Catch- up growth>>. Endocrine Reviews،لمBoersma, ,.B and Wi

18لم.646

منالكثيرينعندتقريبا،،متماثلةبرواياتفريدريكالملكقصةوردت:121الصفحة

ومنهم:التراجمكتاب

.T Kingston, History of Frederick the Second, Emperor of the Romans

Cambridge, England: Macmillan,,)1862 .L Allshorn, Stupor Mundi:The)
Life and Times of Frederick,11 Emperor of the Romans, King of Sicily

-and.E Kantor1291لم(,andJerusalem0125-4911 (London: Maritn Secker

3191(.,owicz,Frederick the Second,0125-4911 (London: Constable

من:سليمبينمقولةوجاءت

:AMontagu, Touching: The Human Significance of the Skin (New York

(.7891,Harperand Row

بمعدلاتباهتمامهتتعلقووحشيتهوقساوتهالملكذلكفضولترويأخرىقصةثمة

استراحإذاأسرعبصورةالهضميتمهليعرفأنفييرغبفريدريككان.الهضم

فاخراعشاءلشخصينفقذمما؟مجهودأو،بتمرينقامإذاأو،الطعامبعدالإنسان
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وعندما.مشقةفيهصيدإلىالثانيأرسلحينعلى،ليستريحالنومإلىأحدهماوأرسل

أمعاؤهماوفحصتأحشاؤهما،فانتزعتأمر،البلاطإلىالشخصانوعادالتجربةانتهت

أفضل.بشكلهضمهالطعامبعدنامالذيأنفتبين

في:الميتمينقصةوردت:123الصفحة

-Widdowson,.E.5191 ((Mental contentment and physical growth». Lan

1316.,(cet,16( June

وصفها:،الميتمينفي،المروعةالحياةعنوالمعلومات

-Chapin,.H.1591 !" plea for accurate statistics in children' s institu

018.27,tions>>. Transactions of the American Pediatric Society

من:المقولةوجاءت

76.227,Gardner, .L .7291 ((Deprivation dwarfism>. Scientific American

في:تجدهاالعصرذلكفيالأولادتربيةممارساتمناقشة:85الصفة

Aلم+أ Montagu, Touching: The Human Significance of the Sk

هوالأطفالحملعنعلميةغيربممارساتنصحالذيالمتسلطو"الخبير".انفأالمذكور

Dr. Luther Holtكتابومؤلفكولومبياجامعةفيالأطفالطبأستاذ:

-TheCare and Feeding of Children (East Norwalk, Conn.: Appleton-Cen

1591.which went through 15 editions between 4918 and(لمuryا

دراستيأيامانتباهيباريمناقشةاسترعت:الكربوقزامةباري.م.ج:125الصفحة

في:وتجدها

01-Martin and .S Reichlin, Clinical Neuroendocrinology, 1st ed. (Philadel

7791(.,phia:Davis Company

ذلكفيأستاذيوكان-الغددعلمعظماءأحدرشلينلسيمورالامتنانعميقوأنا

المرجع.بهذالتذكيري-الوقت

عددأاكتشفتأنيوفوجئت،باريعنأكثرأعرتأنقررت،الكتابهذاأهيئوأنا

من،عهدهفي،كانولكنهتقريبا،،مجهولإنسانالانإنه.حياتهترجماتمنكبيرا

الوقتفي،هيحياتهوتفاصيل.بريطانيافيشعبيةالمسرحياتوكتابالمؤلفينأكثر

وغريبة.ساحرة،نفسه

الشفقةيستدرودود،حزينمتوخدإنسانمنباريتحؤلهوالموضوعفيوالمذهل
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بم
كتاباتهلأنذلككل.الأخيرةسنيهفيبغيضمتلاعبشخصإلىفتياشاباكانعندما

السن،فيتقدمعندما.حولهمنالناسحياةفشوه،والغنىالسلطةلهي!رتالناجحة

كريمخيرفاعلأنهنفسهمظهرأشبابأزواجمنأسرايتملقأخذبأولادرزققديكنولم

ومنهديفيزبيتريدعىكانأصدقائه)وأحدمتزايدةسيطرةعليهميسيطربالتدريجوطفق

لذلكعلاقةلاوربماالرشد،سنفيالرفاقيمقتكان.بانبيترشخصيةاستوحى

أهممن.(عمرهمنوالستينالثالثةفيوهولندنفيمتروأمامبنفسهألقىبكونه

بقراءتها:وأنصح(المثلاستقيتمنها)والتيباريحياةتناولتالتيالترجمات

9791(.,Barrieand the Lost Boys (London: Constable!لم+.).اط.A Briki

تأليف:منرثاءقطعةأيضأوانظر

boy who couldn' t grow ,>pu New York Review of"7"ء,AlisonLurie

,Books,7591الأ0 6 February

للأولادالسريريةالملامحعنانفا،ذكرتها،التيالمراجعإلىبالإضافة:125الصفحة

منلمزيدالتاليةالمراجعإلىالعودةتجدرالحرمانمنمتنوعةبمتلازماتالمصابين

النمو:توقفغددعلمفيالتفصيلات
.<<Chapter,8« Regulation of growth hormone secretion and its disorders

,andReichlin, S.( eds.). .8791 Clinical Neuroendocrinology,(.لمولIn Marti

2d ed. (Philadelphia: Davis Company); chapters 8 (Underwood,,.L and

)>J..3!"-لأ Normal and aberrant growth>>) and 02 (Rose, Rلم!اVan Wy

choendocrinology») in Wilson,,.) and Foster, .D (eds.). .8591 Williams

.Testbookof Endocrinology, 7th ed. (Philadelphia: Saunders); Reichlin, S

.8891,> Prolactin and growth hormone secretion in stress>>. In Chrousos

-P(eds.). Mechanisms of Physical and Emoلم,.G Loriaux,,.D and Gold

.(tionalStress (New York: Plenum Press

في،والأطفالالراشدينعندالنموهرمونتنظيمبينالفروق،أيضا،المراجعهذهتناقش

.بالقوارضمقارنة،الرئيسياتوعند،النموطور

انظر:النفسيةبالعواملODCمسثوياتتنظيملمراجعة:127الصفحة

.C .8491 < Tactile and nutritionalلمhnلاك!Schaberg, ,.S Evoniuk, ,.G and

-aspectsof maternal care: specific regulators of neuroendocrine func

-tionand cellular development)). Proceedings of the Society for Experi

135,175,ology and Medicineأmental B
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النموهرمونمستوياتلجعلالأممعفعالاتصالإلىالحاجةعنالمعلوماتمنلمزيد

انظر:،طبيعيةالفئرانصغارفي

and Schanberg, .S .0991<< Endocrine responses to.,(لمالاPa,لم.حuhnااK

-mother-infant separation in developing rats». Developmental Psycho

593.23,biology

انظر:،السكريةالكورتيكوئيداتمستوياتفيالأمعنالانفصالآثارلمناقشة

.theKuhn et al. paper just cited, plus the earlier work by Stanton, M
-Guitierrez,Y! and Levine, .S.8891 <(Maternal deprivation potentiates pi

tuitary- adrenal stress responses in infant rats>>. Behavioral Neuroscience

201لم296.

معدلاتعلى،الفئرانمنالولادةبحديثي،العنايةاثارعنكلاسيكيتوضيحأجلمن

التالية:الثلاثةالتقاريرمنأياانظرالنمو

V Denenberg and .G Karas: ,9591<< Effects of differential handling upon

962;013,weight gain and mortality in the rat and mouse.<< Science

,0691>> Interactive effects of age and duration of infantile experience on

adult learning». Psychological Reports ,7 ;313 ,6191 < Interactive effects

of infant and adult experience upon weight gain and mortality in the

658,54,.))tar Journal of Comparative and Physiological Psychology

تركتهالذيالكرببقزامةالمصابالطفلعنالبياناتعلىحصلنا:128الصفحة

من:،إجازةفيوذهبتالممرضة

,Saengerلملم.3 ,.P Levine, ,.L Wiedemann, ,.E Schwartz, ,.E korth- Schutz

.M .7791 « Somatomedin and growthلم,.J Heining, ,.B andNew!لمPareir

hormonein.5لمأ0 psychosocial dwarfism>> Padiatr. Padol Suppl

الفأر:نموفياللمسأهمية:013الصفحة

Hofer, .M .8491 < Relationships as regulators>>. Psychosomatic Medicine

46لم.183

في:البشرمنالخدجلمسدراسةوصفت:131الصفحة

,Fieldلم. .T Schanberg, ,.S Scarfidi, ,.F Bauer, ,.C Vega- Lahr, ,.N Garcia, R

.C .8691<< Tactile/ kinesthetic stimulation effectsلمandKuhn,لم+.اNystro

654.77,on preterm neonates: ((Pediatrics
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ئم
يضأ:أو

,Scarfidi.لم ,.F Field, ,.T Schanberg, ,.S Bauer, ,.C Vega- Lahr, ,.N Garcia, R

0, and Kuhn, .C .8691<< Effects of tactile- kinestheticلما+,.J Nystro2لمPoirie

stimulation on the clinical course and sleep- wake behavior of pre- terra

.9infantsلم71. ((Infant Behavior and Development

وصفها:أطفالخمسةعلى،تمهيديبشكل،مماثلةتجربةأجريتسنينبضعوقبل

Sokoloff, ,.N Yaffe, ,.S Weintraub, ,.D and Blase, .G .9691 ((Effects of

-handlingon the subsequent development of premature infants>>. De

1velopmentalلم.765 Psychology

البيولوجيهما:المجالهذافيرائدانبهقامبحثمنمستوحىكانبدورهالعملوهذا

Reneسبيتزريني SpitzبرازلتونبيريالمشهورالأطفالوطبيبBerry Brazelton.

تحليلأنهالقبول)معالتاليالتحليلعلىدولاربليونتوفيرتقديراعتمد:131الصفحة

.8791Pسنةالفيدراليالتقريرإنه(متقنغير

-NeonatalIntensive Care for Low Birthweight Infants: Costs andEffec)))
-tiveness>>.Health Technology Case Study,38 Office of Technology As

.(.sessment,Washington, .D C

الأطفالعنايةوحدةفيسنويايقبلونالأطفالمن000002-000015:منهناكأنويبين

إقامتهمومعدل.(باوندات3من)أقلجدأمنخفضمنهم02%وزنالولادةحديثي

000,41بتكلفةتقريبايوما48ضعفاالأكثرللمجموعةبالنسبةالوحدةهذهفيالوسطي

000,24بتكلفةيوما28هوالوسطيإقامتهممعذلفإنالآخرين%08للبالنسبة.دولار

اعتبرناهـاذادولاربلايين5:التتجاوزالمستشفىفواتيرفإنالأساسهذاوعلىدولار.

وسطيفإن،وهكذا(للجماعتينالوسطي)المعدليومأ32وسطيايبقىالفردأن

منبالمئة02تقريبايشكلالمشددةالعنايةوحدةفيواحدلأسبوعبالنسبةالتخفيض

معثابتأيظلالتكاليفمعدلأن،حقعلىنكونأندون،)معتقدينلكاملالتخفيض

التكاليفتوفيرنحسبأندونهذا.دولارالبليونعلىأحيانايزيدوفراوتترك.(الزمن

هذانوقش.الخدجإلىبالنسبةسنواتإلىشهورمنتستمروالتي،الخروجبعدالكبيرة

في:

-J..1991<< Neontal intensive care: is it worth it7>> Pediatric ClinلمBlackman

on.6.(,ا.38لمvoلمics of North America
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العظاملنمووصفاالفزيولوجيافيالأساسيةالكتبمعظمتتضمن:132الصفحة

انظر:،هرموناتهموتنظيمالبالغينعندوالارتشات

:Rhoades,,.R and Pflanzer, .R,9891 Human Physiology (Philadelphia

.(SaundersCollege Publishing

:العظامتخلخلالسكريةالكورتيكوئيداتتسببكيفتبينجيدةحديثةدراسةوظهرت

-Canalis,.E 6991 ((Mechanisms of glucocorticoid action in bone: implica

-tionsto glucocorticoid- induced osteoporosis>>. Journal of Clinical Endo

crinologyand,81لم3441. Metabolism

هارفيمن،بالطبع،جاءتكوشينغبمتلازمةالمرضىعندالعظامكسورعنتقريرأول

ام:329سنةنفسهكوشينغ

-Thebasophil adenomas of the pituitary body and their clinical mani>>
festationsسالم.137 as basophilism». Bulletin of the Johns Hopkins Hospital

علىللسيطرةالسكريةبالكورتيكوئيداتيعالجونالذينالمرضىأنكيفيبينتقرير

:العظامبتخلخلذلكنتيجةيصابونالربو()مثلمامرض

.8391>> Steroid- induced fractures and bone.لمماAdinoff, ,.A and Holliste

903,loss in patients with asthma)). New England Journal of Medicine

.265

:الرئيسياتإناثعندالعظامكتلةفيضياعالمستمرالاجتماعيالكربيرافق

-Kaplan,J., and Manuck, .S ,9891<< Behavioral and evolutionary consid

,<<erationsin predicting disease susceptibility in nonhuman primates

,.AmericanJournal of Physical Anthropology,78;025 and Shively, C

,.J .1991<< Reduced vertebral bone+لمJayo, ,.M Weaver, ,.D and Kapla

,<<mineraldensity in socially subordinate female cynomolgus macaques

135.24,American Journal of Primatology

تحررتحريضعلى)والكرب(السكريةالكورتيكوئيداتقدرةلمراجعة:134الصفحة

انظر:الطويلالمدىفيوتثبيطهاالقصيرالمدىفيالبشرعندالنموهرمون

and Dinan, 4991.T<< Growth hormone secretion: the role of,(.لمحThakor

810155,fe Sciences4أ.(<glucocorticoids

:بالطقوسالكربوعلاقةالثقافاتتصالبتتناولالتيالدراسات:136الصفحة

-g,.J.6491<< Infantile stimulation and adult sta7.+أ،أ, andWhلمLandauer

477
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7001.66,ture of human males>>. American Anthropologist

تلقيحعندالجسميةالكربعواملأنتبينالدراساتلهذهمشابهةموضوعاتظهرت

فيطولإلىتؤديالأمد(القصيرةالأمراضمن)ولواحقهالعمرمنالسنتيندونالأولاد

يكنلمعندماالثلاثينياتفيأطفالاكانواالذينالأمريكيينعندذلكلوحظوقد.القامة

عالميا:شائعأالتلقيح

Whiti+ ,g,.J Landauer, T., and Jones, .T.6891<< Infantile immunizationandال
93adultلم.95 stature». Child Development

من:هارلوهاريمقولةجاءت:913الصفحة

.67313,nature of love>>. 5891 American Psychologist"7"ء

في:تكنولوجيةأكثرتقاريرأعمالهبينويوجد

-Harlow,H., and Zimmerman, .R.9591<< Affectional responses in the in

fantلملم.! monkey>>. Science ,013 ;421 Harlow, .H Harlow, ,.M Dodsworth

and Arling, .G .6691 ((Maternal behavior of rhesus monkeys deprived of

3motheringء+!أ- and peer associations in infancy>>. Proceedings of the

58.011,can Philosophical Society

والتثاسلالجنس7:الفصل

واثار،الذكورعندالتناسلغددموضوعالأساسيةالكتبمعظمتغطي:143الصفحة

التناسلفيزيولوجياعنعامةدراسةوهناك.التناسلعلىالكربأثناءالهرمونيةالتغيرات

في:الكربأثناءالذكورعند

-Rivier,.C5991« Luteinizing- hormone- releasing hormone, gonadotro

pins, and gonadal steroids in stress>>. Annals of the New York Academy

-ofSciences,,771;187 Negro- Vilar,3991.A<< Stress and other environ

-mentalfactors affecting fertility in men and women: overview>>.< Envir

onmentalHealth,101لم32لم.95 Perspectives

الجراحة،)مثلالجسميةالكربعواملأنالأصيلةالدراساتبعضبينت:143الصفحة

تخمد(الإجباريةالسباحة،القدمصدمة،للرئيسياتبالنسبةالقحط،التحركعدم

انظر:،الذكوريةالتناسلجهازهرمونات

Bardin, C., and Peterson, .R .6791<< Studies of androgen production by

-therat: Testosterone and androstenedione content of blood». Endocri
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Free, ,.M and Tillson, .S .7391 ((Secretion rate of testicular3808لم,nology

steroids in conscious and halothane- anesthetized rat>. Endocrinology

and0لمMatsumoto, ,.K Takeyasu, ,.K Mizutani, ,.S Hamanaka, Y39لم874لم

Uozumi, .T .0791<( Plasma testosterone levels following surgical stress in

male,1165لمSapolsky,R..048691+ع"- patients». Acta Endocrinology

-crineand behavioral correlates of drought in the wild baboon'. Ameri

canاالم.217 journal of Primatology

مثل:أحدثدراساتوثمة

-Jain,,.S Bruot,,.B and Stevenson, .J 6991 ((Cold. swim stress leads to en

-hancedsplenocyte responsiveness to concanavalin,A decreased ser

urn testosterone, and increased serum corticosterone, glucose and

6991.andPanter- Brick, G902;لم Ellison, P95لم,protein".Life Sciences

Salivary testosterone levels among Tamang and Kami males of central>>

559.68,Nepal». Human Biology

فيما.تتوالىوالأمثلةأيضا،الهرموناتهذهالنفسيةالكربعواملتخمد:14الصفحة

انظر:الرئيسياتفيالذكرعندالاجتماعيةالمرتبةبهبوطيتعلق

7591..Rose,,.R Bernstein,,.I and Gordon, T

Consequenes of social conflict on plasma testosterone levels in rhesus>

,Mendoza,,.S Coe,.C Lowe0537لم,monkeys>>. Psychosomatic Medicine

and Levine, .S .9791 «The physiological response to group formation,!.

221,3.in adult male squirrel monkeys)). Psychoneuroendocrinology

انظر:،الرئيسياتعندتعلمهايصعبمهمة

,.J-Kenion,,.C and Collins, .D.6891<< Urinary testosterone re+لمMaso

ponse to 72 hour avoidance sessions in the monkey». Psychosomatic

721.03,Medicine

انظر:،بالمظلةالأولىالقفزةعن

andلملم.اا Levine, .S .7891 << Testosterone>>. In Ursin!.لمSmith,لم+.اDavidso

,.Baade,E:ح!4- and Levine, S.( eds.). Psychobiology of Stress (New York

57.(.demic Press

انظر:الرئيسياتعندالاجتماعيالتوازنعدموعن

Sapolskey .R .8391<< Endocrine aspects of social instability in the olive

947

ئم

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



048

ئم
-baboon>>.American Journal of Primatology,5;365 Curtin, ,F and Stei

.»ersex hormones in men during anticipatory stress"،6991مم!ه.mer.T

7Neuroreportلم3لم.101

التستوسترون:مستوياتفيالعسكريةللكليةالكابتةالتأثيرات

-J..7291<< Suppression of plasma testos3لمKreuz,,.L Rose, R., and Jenning

terone levels and psychological stress>>. Archives of General Psychiatry

26لم947.

التي(الأندورفين)مثلاللأفيوناتالمشابهةوالهرموناتالأفيونأدويةعن:144الصفحة

انظر:HRHتحررتوقف

-Delitala,,.G Devilla,,.L and Arata, .L,8191<< Opiate receptors and ante

52.pituitary hormone secretion in man2أ

إلى:العودةبإمكانك،النالوكسوننفوذأثرعن

,Jacobs,,.M and Lightman1579,4لمه(Endocrinology(Copenhagen،ح!"
.»S..0891<<Studies in the opioid control of anterior pituitary hormones

andالمأoألالما0,لالLلم.Rasmussen, D53003لم,(Journalof Physiology (London

Yen, .8391.5<< Endogenous opioid regulation of gonadotropin- releasing

hormone release from the human fetal hypothalamus in vitro>>. Journal

-ofClinical Endocrinology and Metabolism,57;881 Hulse,,.G and Cole

-roleof endogenous opioids in the blockade of re78391""ء..man,G

.»productivefunction in the rat following exposure to acute stress

597.91,Pharmacology, Biochemistry, and Behavior

أندورفين:البيتاتحررتحرضالرياضيةالتمارين

effect of running on"78191ء؟.,.E.Wardlaw, S., and Frantz, Aلم،اCo

1637.28,plasma beta- endorphin». Life Science

انظر:التناسلإيقافعلىالتحررهذاقدرةعنمشودتىتوضيحأجلمن

,Bellen,,.B Beitins, .T Pagaon, ,.M Badger, T., and Klibanski.,2لماMcArthu

A.>>0891.ح+5- Hypothalamic amenorrhea in runners of normal body

13.7,position>>. Endocrine Research Communications

تعطىعندماLHمنمنخفضةلمستوياتالمرافقالطمثانقطاعالدراسةهذهتتفحص

أيضا:انظر.أندورفينالبيتاأفعاليعوقالذينالوكسوندواءالأنثى
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and Robbins, .R .1991<< The role of,ملم.Samuels, ,.M Sanborn, ,.C Hofeldt

endogenousلم opiates in athletic amenorrhea>>. Fertility and Sterility55

.705

التستوسترون:مستوياتترفعالمعتدلةالرياضيةالتمارين

-Elias,.M,8191<<Cortisol, testosterone and testerone- binding globulin re

sponses to competitive fighting in human males>>. Aggressive Behavior

لم2157.

الجهاز:تكبتالكثيرةالرياضيةالتمريناتممارسةفإنذلكخلافوعلى

-Dessypris,,.A Kuoppasalmi, K., and Adlercreutz, .H .7691<< Plasma corti

,testosteroneكا androstenedione and luteinizing hormone (LH) inلماso

33;7,noncompetitive marathon run». Journal of Steroid Biochemistry

01,MacConnie,,.S Barkan,,.A Lampman,,.R Schorok, M0, and Beitins

.8691->)Decreased hypothalamic gonadotropin releasing hormone se

cretion in male marathon runners>>. New England Journal of Medicine

,315-;411 Grandi,,.M and Celani, .M.0991<<Effects of football on the pi

-tuitary-testicular axis: differences between professional and non- pro

69,fessional soccer players>>. Experimental and Clinical Endocrinology

andلم.! Luciano,اا./Pescatello, ,.L Scherzer.,253;لمءا De Souza, M., Arc

.4991->> Gonadal hormones and semen quality in male runners. A vo

lume threshold effect of endurance training». International journal of

383.15,Sports Medicine

تكبتالرياضيةالتمارينمنالكبيرةالكميةفإن،أيضا،النحوهذاوعلى:144الصفحة

كثيرايتدربناللواتيالباليهراقصاتفإنذلكعلىوكمثالالمرأةعندالتناسلفزيولوجيا

لديهن:البلوغسنيتأخر

effects of exercise on pubertal progression and"70891ء؟..Warren,M

reproductive function in girls>>. Journal of Clinical Endocrinology and

-Metabolism,51 ;0115 Frisch,,.R Wyshak, ,.G and Vincent, .L .0891<< De

-layedmenarche and amenorrhea in ballet dancers>>. New England Jour

dna.6991.Dawson, D,(.،لمDousلمBale, P17,303نمof Medicine+!ا

-Gymnasts,distance runners, anorexics body composition andmen)>

.94/36,strualstatus>>. Journal of Sports Medicine and Physical Fitness
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بغ
الرياضية:التمريناتممارسةفييفرطناللواتيالنساءعندالطمثانقطاعيحدث

-Kiningham,,.R Apgar,,.B and Schwenk, ,T .6991<<Evaluation of amenor

and0لمrhea>. American Family Physician ,53 ;1185 Dale,,..E Gerlach D

-A..9791<< Menstrual dysfunction in distance runners>>. ObsteلمteأWilhال

54tricsلم.47 and Gynecology

فيه:الدسمبكميةأوالجسمبوزنوثيقاارتباطأالوظيفيالخللدرجةترتبطالحالاتهذهوفي

-Sanborn,,.C Martin,,.B Wagner, .W.829113" athletic amenorrhea spe

143,cific to runners?>> American Journal of Obstetrics and Gynecology

-effectof marathon train"7"985;.8291ء.Shangold, M., and Levine, H

-ingupon mentstrual function». American Journal of Obstetrics and Gy

862.143,necology

تزيدالمعتدلةالتمريناتكميةإن.التمريناتفيالإفراطعنالإضافيةالنتائجبعضهناك

انظر:التمريناتهذهفيتستعملالتيالعظاموبخاصةالعظامكثافةمن

Nilsson, ,.B and Westin, .7191.N ((Bone density in athletes>>. Clinical

Orthopedics ,77 ;917 Lanyon, .L ,9891<< Bone loading, exercise, and the

-controlof bone mass; the physiological basis for the prevention of os

091,6teoporosis>). Bone

تخلخلإلىوتؤدي،الاتجاههذاتقلبقدالتمريناتإجراءفيالمبالغةفإنذلكومع

الضغط.عنالناجمةوالكسوروالجنفالعظامتخلخلمرضخطروتزيد،العظام

0991..Myburgh,,.K Hutchins,,.J Fataar,,.A Hough,,.S and koakes, T

.<<Lowbone density is an etiologic factor for stress fractures in athletes«
Drinkwater, ,.B Nilson, K., and754113لم,Annals of Internal Medicine

-Chesnut,.C.8491<< Bone mineral content of amoenorrheic and eume

,norrheicathletes>>. New England Journal of Medicine,311;277 Marcus

,Goddardلم. ,.M Bayer, ,.M Martin, M.,3لما,.R Cann, ,.C Madvig, .P Minko

Gaudiani,,.L Haskell, ,.W and Genant, .H .8591<( Menstrual function and

bone mass in elite women distance runners: endocrine and metabolic

.,.G and saha, SلمBarrow201لم158نمfactors>>. Annals of Internal Medicine

.8891>> Menstrual irregularity and stress fractures in collegiate female

distance runners>>. American Journal of Sports Medicine ,16 .902 The

3.,and Malcolm!.لمsame occurs in male atheltes: Bennell, ,.K Brukner
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.6991 ))Effect of altered reproductive function and lowered testosterone

levels on bone density in male endurance athletes». British Journal of

Sports Medicine ,03 .502 In prepubescent female athletes, the risks also

J.,.،لملم Warrenلمولto01ا؟, Hamلم+include scoliosis: Warren, ,.M Brooks- Gun

:G..8691< Scoliosis and fractures in young ballet dancersلمand Hamilton

-relationto delayed menarche and secondary amenorrhea>>. New Eng

1348.314,land Journal of Medicine

الكورتيكوئيداتمستوياتارتفاعإلى،جزئيأ،ترجعربمابالصحةالضارةالنتائجهذه

الجادين:الرياضيينعندتشاهدالتيالسكرية

.Luger, ,.A Deuster, .P Kyle, ,.S Gallucci, ,.W Montgomery, ,.L Gold P

-Loriaux,,.L and Chrousos, .C.8791<<Acute hypothalamic- pituitary- adre

nal responses to the stress of treadmill exercise)). New England journal

ofMedicine,316.لمLألالم.الم ;9013 Willaneuva, .A Scholsser,,.C Hopper, B

-Hoffman,D0, and Rebar, .R.8691 < Increased cortisol production in wo

63,men runners)). Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism

.S .9891 << Alterations inلمandYenلم.،لمGirton,(.!133;لم Loucks, ,.A Mortol

-thehypothalamic- pituitary- ovarian and the hypothalamic- pituitary

adrenal axes in athletic women». Journal of Clinical Endocrinology and

204,68,Metabolism

.الهر!وناتهذهمستوياتفيهامأارتفاعأالحالاتهذهوثقت

علىفتعوقوالخصيتينالنخاميةالغدةفيالسكريةالكورتيكوئيداتتؤثر:145الصفحة

:والتستوسترون،Hتحررالتوالي

.S .8391<< Acute suppression ofلمCummings, ,.D Quigley, ,.M and Yen

circulating testosterone levels by cortisol in .>>nem Journal of Clinical

,Bambino,,.T and Hseuh67157لم,docrinology and Metabolism!+

.8191.A-((Direct inhibitory effect of glucocorticoids upon testicular lu

,((teinizinghormone receptors and steroidogenesis in vivo and in vitro

8291.Endocrinology ,801 ;2142 Johnson,,.B Welsh, .T and juniewicz, P

Suppression of luteinizing hormone and testosterone secretion in bulls>>

-followingadrenocorticotropin hormone treatment>>. Biology of Repro

8291.duction ,26 ;503 Vierhapper, ,.H Waldhausl, ,.W and Nowotny, P
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-Gonadotropinا!لا- secretion in adrenocortical insufficiency: impact of>>

-34058;(cocorticoidsubstitution. Acta Endocrinology (Copenhagen

polsky, .R .8591<< Stress- induced suppression of testicular function in

2273.116,the wild baboon; role of glucocorticoids>. Endocrinology

:الذكريالتناسلجهازفيمراحلعدةالبرولاكتينيكبح

,.M-Michael,,.S Peron, F., and Dalterio, .S .7791 " EfلمBartke, A., Smith

-fectsof experimentally- induced chronic hyperprolactinemia on testos

terone and gonadotropin levels in male rats and mice>>. Endocrinology

,.F and Dalterio, .S .7791 << Effects001,لم ;182 Bartke, ,.A Goldman, ,.B Bex

of prolactin on pituitary and testicular function in mice with hereditary

prolactin deficiency>>. Endocrinology ;0176 McNeilly, ,.A Sharpe, ,.R and

Fraser, .H .8391<< Increased sensitivity to the negative feedback effect of

-testosteroneinduced by hyperprolactinemia in the adult male .>>tar En

22.112,docrinology

فيوالقذفللانتصابالأساسيةالآلياتعنجيدامختصرامدخلاتجد147:الصفحة

:كتاب

.8391(.Human Physiology (New York: McGraw- Hill.لمءاPrevit

:كتابفيالموضوعهذاتفصيلاتوتجد

:Guyton,.A.8691 Textbook of Medical Physiology, 7th ed: (Philadelphia

959.,(Saunders

:الانتصابكولينالأستيلأيالوديةنظيرةالعصبيةالنواقلتقوي

-Saenzde Tejada,,.I Blanco,,.R Goldstein,,.IAzadzoi,,.K De Las More

nas, A., and Krane, .R .8891<< Cholinergic neurotransmission in human

corpus cavernosum. .I Responses of isolated tissue>>. American Journal

,ofPhysiology,254945H

:الانتصاب)النورابينفرين(النورأدرينالين:الوديةالعصبيةالنواقلوتثبط

9891.,.N.Langan,,.I Krane,,.R and Goldstein Iلم+أK,ا.,Saenzde Tejada

-Regulationof adrenergic activity in penile corpus cavernosum>>.Jour))

.1117142,nal of Urology

نأمفادهاعثقادإلىالباحثونتوصلتعفيدا،أكثرعمليةالجنسيةوالعمليةالحياةولجعل
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الآلياتوهي.الودينظيرالعصبيالجهازتتضمنلاآلياتبتداخليحدثالانتصاب

فيالموجودةالشرايينتوسعالعصبيةالنهاياتأنيبدو،ولكنتماما،مفهومةغير

مشابهغازوهو،النتراتأكسيدبوساطةبذلكوتقوم(بالدمالقضيب)فيمتلىءالقضيب

الضحك.لغاز

Ignarro, .L .2991<< Nitric oxid as the physiological mediator of penile

.((4erectionلم.95 Journal of NIH Research

الحوادثهذهشيوعمدىأنإلاالمنشأ،نفسيةجنسيعجزحوادثثمة:914الصفحة

نفسيةهيالجنسيالعجزحالاتمن59%أنقديمةدراساتبينتوقد.جدلموضعأمر

انظر:،المنشأ

Strauss, .E .0591<( Impotence from a psychiatric standpoint>>. British

-MedicalJournal ,I;796 or Kaplan, .H.7491 The New Sex Therapy: Ac

,(tiveTreatment of Dysfunctions (New York: Brunner-Mazel

العضويةالدقيقةالأسبابمنللكثيرفيهكانلفترةتعودوهيبالتأكيد،،عاليةالأعدادهذه

جدامنخفضةمعدلاتعنالحديثةالدراساتوتكشف.مفهومةغيرالجنسيللعجز

مثلأ:انظرنفسيمنشأمنالجنسيالعجزفيهايكون(بالمئة15إلى15)ربما

Spark, ,.R White, ,.R and Connolly, P .0891 ((Impotence is not always

075.243,psychogenic>>. Journal of the American Medical Association

14%بنسبةالمنشأنفسيةتكونالعجزحالاتمعدلاتأنإلىالحلإيثةالدراساتتشير

مجهولةبقيتبالمئة13نسبةمع،بالمئة55هيالنسبةأنبينتدراسةوهناك.تقريبأ

في:ملخصأتجدهكلهوهذا.السبب

Leiblum, .S and Rosen, .9891.R Principles and Practices of Sex Therapy

.(NewYork: GuilfordPress)

)ودورهابالضباعيتعلقفيماالإرجاعيةالبيئةعلمإلىمدخلأجلمن:914الصفحة

انظر:(بالقمامةتقتاتكحيواناتلا،كصيادة

Kruuk, ,H .7291 The Spotted Hyena: A Study of Predation and Social

.(Behavior(Chicago: University of Chicago Press

انظر:وتصرفاتهاوفزيولوجيتهاالضباعتشريحلدراسة

-seeFrank, .L.8691<< Socialorganization of the spotted hyena:011 Domi

-nanceand reproduction. Animal Behavior;0151,35 Frank,,.L Glick
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-man,,.S and Licht, :P.1991<<Fatal sibling aggression, presocial develop

207;252,ment and androgens in neonatal spotted hyenas>>. Science

evolution of female masculinization in hyenas: why"3!7991ءث.Frank,L

does a female hyena have such a large penis?>> Trends in Ecology and

58.12,,Evolution

وأهم.الاجتماعيونظامهالفريدالضبعلتشريحالمحتملالتطورالأخيرالمرجعيناقش

مثل،إفريقيافي،المفترسةالحيواناتمنمجموعةأكبرأنواقعحوليدورمعقولسيناريو

قيدعلىيبقىنسلهامنوقبيلعذةمراتوتحملكبيرةأعدادأحملكلفيتلد:الأسود

حتىالفريسةمنشيئاتتناوللاوأشبالهااللبؤةأنذلكجوعا،يهلكأكثرهاأنإذ.الحياة

الإعجابتستحقأخرىوصفةالصيد،بمعظمتقومالتيهيالإناثأن)معالذكورتشبع

الحيواناتمنغيرهامنعدداأقلهيالضباعذريةفإنذلكعكسوعلىالأسود.عند

في.العددقليلةأطفالهاحياةعلىللحفاظجهدهاتعملأنعليهافيكون.المفترسة

إلىإضافةتفرزمبيضاتهابدأتحيثالإناثالضباعلدىماطفرةظهرت،الماضي

ونتيجة.أندروستينيديون:المذكرالجنسهرمونمنهائلةكمياتالطبيعيالإستروجين

ومتينةوقويةعدوانيةفتنمو،للهرمونتتعزض،الحملأثناء،الأجنةكانت،لذلك

،أجيالعدةفبعد.الأحوالانقلبتثم.الثديياتمنالنموذجيةالإناثمنأكثرالعضلات

حتىليلتهمهايقتربيكادولافريسةلاصطياديذهبالخجولالجائعالضبعذكرصار

منأيقبلالرفيعةالمرتبةمنالأقاتأولاديأكلالبدايةفي.وتطردهالضبعإناثتهجم

منكبيرةكمياتإفرازإلىالإناثميلفإنوهكذا.بهدوءفتعيشالراشدينالذكور

عذة.لأجيالسيستمرأنهويبدوبعيدحدإلىملائمالأندروستينيديون

لذلكتعرضتالتيالثديياتمنالنموذجيةالأنثىأنوهيواحدةمشكلةتبقىذلكومع

هذاجعلإذالأولادإنجابمنثتمكنلن،الولادةعند،الذكوريالهرمون

الوطاءهذايفرزبالغةتصبححينأنها،يعنيوهذاذكورياعندهاالوطاءالأندروستينيديون

LHRHالدوريالنموذجعنعوضأالذكور(عندالحالهو)كماتقريباثابتةبمعدلات

إلىالتحولهذا-"الولادةقبلللإندروجين"التعرضهذا)فإن.الإناثعندللإباضة

أيضأ(.مستحيلا،الاخرىالأجناسمنجنسأيحمليجعلالولادةأثناء-ذكور

الذيالجزءتحميطفرة،أخرىوراثيةطفرةالضباعمنللإناثيحدثأنينتظرولهذا

فإنذلكمنالعكس)وعلىالهرموناتبتأثيرالتحؤلمنالوطاءفيالتناسلعلىيساعد

كثيراحساس-واضحهوكمامبسطةجملةوهذه-المخمن""العدوانيالجزء
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الوقتفييملكأحدلاحيثمخيفبشكلعدوانيةالضبعأنثىإن.للأندروستينيديون

التالية.الطفرةعليهستكونعمافكرةأيةالحاضر

في:النسائيوالتناسلالكربعنعامةدراسة153:الصفحة

-Rivier,.C.5991« Luteinizing- hormone- releasing hormone, gonadotro

pins, and gonadal steroids in stress>>. Annals of the New York Academy

-ofSciences,771;187 Negro- Vilar,.A.3991<( Stress and other environ

-mentalfactors affecting fertility in men and women: overview». Envir

101onmentalلم32لم.95 Health Perspectives

تناسلعلىالعضلاتفيالدسمومعدلات،الدسمواستنفاد،الجوعبآثاريتعققفيما

انظر:،الإناث

-Frisch,.R.1991« Body weight, body fat and ovalation». Trends in Endo

191.2,crinology and Metabolism

مرضإن.العصبيالقمهحالةفيالتناسللشذوذاتجيدأمدخلاأيضأ،،تقدمالدراسةهذه

غريبانمرضانهما،البوليميا:يدعىوالذي،بهالمتعلقالشهيةواضطراب،العصبيالقمه

قبلحتىوذلكأيضأالتناسلتثبيطإلىبل،وحسبالوزننقصانإلىيؤديانلالأنهما

استعداداأكثروالبوليميابالقمهالمصاباتعندالتناسلأجهزةإن،آخربمعنى.الوزننقصان

.جيدةبصحةيتمتعناللواتيوالنساءالفتياتمن،غيرهنمن،التثبيطهذالمثل

الأنثى:عندLHRHثثبطوالأوبيوئيداتافيفيوناتإن:154الصفحة

Pfeiffer, A., and Herz, .A .8491 <(Endocrine actions of opioids>. Hormone

7;386 Ching, .M .8391<< Morphine suppresses16لمand Metabolic Research

-theproestrus surge of GnRH in pituitary portal plasmas of rates>>. Endocri

-nology,112.9022 (GnRH, LHRH, and LHRF all refer to the same hypothala

.(michormone, which causes release of LH and FSH from the pituitary

انظر:الرياضياتبالنساءالموضوعهذاعلاقةعلىمهممثالأجلمن

J.,!ااأ- Bullen, ,.B Beitins, ,.T Pagaon, ,.M Badger, :T andملمsee McArthu

banski, .A .0891<< Hypothalamic amenorrhea in runners of normal body

13,7.compostion>>. Endocrine Research. Communications

دواءالرياضيةتأخذوحين،Hمنمتدنيةمستوياتمعالضهىالدراسةهذهتتناول

مراجعأجلمن.Hا،مستوياتترتفعأندورفينالبيتاعمليوقفالذي)نالوكسون(
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السابقةالفقرةانظرالرياضياتالنساءلدىالتناسلفزيولوجيافيالخللتتناولإضافية

يسببهالذي4اا"ااثحريركتبفيمتضمنةأخرىعصبيةنواقلهناك.بالذكورالمتعلقة

انظر:،الكرب

Kimura,,.Fلمكاا.5991. and Toyod.؟لمAkema, ,.T Chiba, ,.A Shinozaki, ,.R Oshida, M

Acute stress suppresses the -N methyl- Daspartate- induced LH release in the>>

027.62,,ovariectomizedestrogen- primed rat». Neuroendocrinology

غيربشكل،تخمينهعلىقادرينكانواولكنهم،مباشرةLHRHالمؤلفونيقسالم

معقد(.أسلوبخلالمن،مباشر

راجع:LHRHلهرمونالنخاميةالغدةاستجابةالسكريةالكورتيكوئيداتتخمد

Suter, ,.D Schwartz, .N .8591<< Effects of glucocorticoids on secretion of

-luteinizinghormone and follicle- stimulating hormone by female rat pi

984.117,tuitary cells in vitro». Endocrinology

يقمناللواتيعندالسكريةالكورتيكوئيداتمستوياتترتفعكيف،السابقةالمراجعتبين

.مجهدةرياضيةبتمارين

ذكر:الأصفريةالمرحلةمنللتخربقابليةأكثرهيالطمثيةالدورةفيالجريبيةالمرحلة

في:المتناولقريبوتجدهمتعددةمواضعفيهذا

-Hatcher,.R ,8491 Contraceptive Technology, 85-8491 (New York:1 r

,vingtonPublishers). For a more detailed account, see Speroff,,.L Glass

and Kase, .N .9891 Clinical Gynecologic Endocrinology and Infertility,!.

.(Baltimore:Williams andWilkins)

ماوأمضىالحبوباخترعالذيوهو،دجيراسيكارلالكيمياويأكد:155الصفحة

للثورةوالسياسيةوالاقتصاديةالاجتماعيةالنتائجيدرسوهوالفذةالمهنيةحياتهمنتبقى

الأخرىالحملمنعوسائلمنأكثرالحمليمنعالطبيعيالإرضاعأنسببهاهوكانالتي

:كتابفيوذلك

9791(.,ThePolitics of Contraception (San Francisco: .W .H Freeman

راجع:كالاهاريفيالحطابينوالرجالوالبرولاكتينالإرضاععن:156الصفحة

Konner, M., and Worthman, .C .08891 <(Nursing Frequency, gonadal

702,function, and birth spacing among! Kung hunter- gathers>>. Science

788.
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للإرضاعاستجابةللبرولاكتينالسريعالارتفاععنمعروفهوماالدراسةهذهتبين

.الإرضاعفترةانتهاءبعدخلالهامرتفعاالبرولاكتينمستوىيظلالتيوالفترة،الطبيعي

كانواإذ،السنينمنلعقودالأنثروبولوجيينلدىمفضلينكانا،الكونغ.الكالاهاريكان

انظر:الزراعةسبقتالتيالوافرةالغنيةوحياتهالصيدلمجتمعنموذجايعتبرونهما

Kung San: Men, Women and Work in a Foraging SocietyإR.9791..لمLee

7691.1.,Lee,,.R and DeVoreلم(NewYork: Cambridge UniversityPress)
Kalahari Hunter Gatherers (Cambridge, Mass.: Harvard University

Jenkins,,.T and Nurse, .G .8791 Health and the Hunter- Gatherers(نمPress

,Basel:Karger); Marshall, .L.7691 The! Kung of Nyae Nyae(Cambridge)
Mass.: Harvard University Press); Shostak, .M .8191 Nisa: The Life and

.(Wordsof a Kung Woman (Cambridge, Mass.: Harvard University Press

الصيادين:لنموذجتمثيلهمامدىعنالأسئلةبعضطرحتوقد

Lewin, .R .8891'< New views emerge on hunters and gatherers>>. Science

024لم.1146

النسائيةالأمراضوبعض،الغربياتالنساءحياةفيالطمثدوراتعددبينالعلاقةأما

عالجها:فقد

-MacDonald,,P Dombroski,,.R and Casey, .M .1991<< Recurrent secre

-tionof progesterone in large amounts: an endocrine/ metabolic disor

372.12,der unique to young women?)) Endocrine Reviews

فصلين:فيعالجهالأنثىلدىالليبيدوعلىالكربتأثير:الصفحة

Sue Carter, « Neuroendocrinology of sexual behavior in the female>> and

Hormonalلم،ا00 influences on human sexual behavior>>, both in Becke>>

-Breedlove,S., and Crews, .D (eds.), Behavioral Endocrinology (Cam

-bridge,Mass: MIT Press,.)2991 Also see Rose.8591.R«Psychoendocri
and Foster, .D (eds). Williams Testbook of,لم+.اnology>>. In Wilso

.(Endocrinology,7th ed. (Philadilphia: Saunders

في:العقمكربراجع161:الصفحة

Domar, ,.A Zuttermeister, .P and Friedman, .R .3991<< The psychological

impact of infertility: a comparison with patients with other medical

14,conditions». Journal of Psychosomatic Obstetrics and Gynaecology

.45S
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المصاباتعندمثيلاتهاتعادلالعقيماتعندالاكتئابمعدلاتأنالمؤلفونهؤلاءوجد

انظر:.بالإيدزالمصاباتعندمنهاأقلولكنها،بالسرطان

-vanBalen,,.F and Trimbos- Kemper, .T.3991<< Long-term infertile cou

pies: a study of their well- being>>. Journal of Psychosomatic Obstetrics

;andGynaecology,1453S

في:تجدهالزجاجفيالتلقيحفيالكربتأثير

-J..6991 <(Impact of the in vitro fertilization pro+لمand Takefma,لم+.اBoivi

-cesson emotional, physical and relational variables>>. Human Repro

,W.,ملمandHلااالم Wardleلمduction ;309,11 Harlow, ,.C Fahy, ,.U Talbot

-M..6991<< Stress and stress- related hormones during in vitro fertiliza

274,11.tion treatment. Human Reproduction

:الزجاجفيالتلقيحنجاحاحتمالقلالنساءعندوالاكتئابالكربازدادكلما

!.,Facchinetti,,.F Matteo,,.M Artini,,.G Volpe,,.A andGenazzani

.7991>> An increased vulnerability to stress is associated with a poor

outcome of in vitro fertilization- embryo transfer treatment». Fertility

.5991 >> Sress level acros.لم+اand Takefma.,لمولاand Sterility ,67 ;903 Biovi

-strgesof in vitro. fertilization in subsequently Pregnant and nonpreg

.((nantwomen,01لم Fertilitiy and Sterility,64;208 Thiering, .P Beaurepaire

-Jones,,.M Saunders,,.D and Tennant,.3991.C4007" state as a predic

tor of treatment outcome after in vitrofertilization/ embryo transfer

-Demytte37لم481لمtechnology>>. Journal of Psychosomatic Research

naere, ,.K Nijs, ,.P EversKiebooms, ,.G Koninckx, P .4991 <(Personality

-characteristics,psychoen- docrinological stress and outcome of IVF de

8,pend upon the etiology of infertility>>. Gynecological Endocrinology

.233

علافةولا.العقمنمطعلىتعتمد،النجاح/الكرب:العلاقةأنالأخيرةالدراسةبينت

:الزجاجفيالتلقيحونتيجةالكرببين

and Hull, .M ,6991<( Stressلمم,.W, WardleلمHarlwo, ,.C Fahy, ,.U Talbot

-andstress- related homones during in vitro fertilization treatment». Hu

11manلم274. Reproduction
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في:وردتفقدالحاملللمرأةأبقراطنصيحةأما:163الصفحة

-Huisjes,.H.8491 Spontaneous Abortion (Edinburgh: Churchill Living

stoneلم).801

في:تجدهبولينآنإلىالعزو

Ives, .E .8691 Anne Boleyn (Oxford: Basil Blackwell, .).dtL George Eliot' s

,Middlemarch(London: Zodiac Press, 8291 ).de.557 Also see Hansteen

-I..0991 ((Occupational and lifestyle factors and chromosomal aberra

tions of spontaneous abortions)). In Mutation and the Environment- Part

Bلم).467. (New York: Wiley- Liss, Inc

ومع،الإسقاطاحتمالوزيادةالمهنيةالمخاطربينالعلاقةتوضحالدراساتهذهمعظم

من.الإسقاطمعدلاتوزيادةالكاربةالحياةأساليببينتربطكثيرةبياناتتقدمفهي،ذلك

انظر:الحملومضاعفاتالكرببينالعلاقاتموضوعأعمقبشكلتعالجدراساتأجل

and Rimon, .R 4991 « Psychosocialلمم,Vartiainen,,.H Suonio,,.S Halonen

:factors,female fertility and pregnancy: a prospective study- Part II

15,Pregnancy>>. Journal of Psychosomatic Obstetrics and Gynaecology

;77 'O Hare, ,.T and Creed, .F .5991<< Life events and miscarriage>>. British

-Journalof Psychiatry,167;997 Lederman, ,R.5991<< Relationship of anxi

-ety,stress and psychosocial development to reproductive health». Be

21havioralلم,101 Medicine

في:الحيوانعندالتنافسيالولدانقتلراجع:14الصفحة

-Hausfater,,.G and Hrdy, .S ,8491 Infanticide: Comparative and Evolu

.(tionaryPerspectives (Hawthorne, .N .Y Aldine

راجع:،والإجهاضالتحرش

-J..8391 (Induced abortion and social factors in wild horses>>. Nat2لمBerge

ure ,303 ;95 Pereira, .M .8391<( Abortion following the immigration of an

adult male baboon (Papio cynephalus)>>. American Journal of Primatology

;39,4,Alberts,,.S Sapolsky, R., and Altmann, .J.2991 <(Behavioral, endocrine

and immunological correlates of immigration by an aggressive male into a

.naturalprimate group>>. Hormones and Behavior, in press

انظر:القوارضعندالشمحاسةعنالناجمالإجهاض

,<<Bruce,.H.9591<< An exteroceptive block to pregnancy in to mouse

194

بم

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



294

ئم

,and Williams.,لمولاNature ,184 ;501 de Cantanzaro, ,.D Muir, ,.C 'O Brie

-S..5991<< Strange- male- induced pregnancy disruption in mice: reduc

tion of vulnerability by 17 beta- estradiol antibodies. ((Physiology and

104.58,Behavior

الجنين:موتمنعدةأسابيعأوأيامبعد،عادة،الإسقاطيتم:166الصفحة

J.,حantلم.لأ MacDonald, P., and4لمChapter ,24<( Abortions)), in Pritchar

.8591-Williams Obstetrics, 71th ed. (East Norwalk, Conn.: Appleton

(.Century- Crofts

انظر:الكربعنالناجمللإسقاطالمحتملةالاليةتتناولجيدةدراسةأجلمن

n Ziochella, L., andا.(<Myers,.R .9791<< Maternal anxiety and fetal death

Pancheri, F (eds.). Psychoneuroendocrinology in Reproduction (New

,(York:Elsevier

الآليةهويكونقدالجنينإلىالدمجرياننقصانأنيرىالذيالمفهومبحثتئم

في:للإسقاطالأساسية

Lapple, .M .8891 " Stress as an explanantory model for spontaneous

-abortionsand recurrent spontaneous abortions>>. Zentralblatt fur Gyna

,(kologie,011 325 (in German

كينيا:فيالمواليدمعدل167:الصفحة

,.J-Stewart, ,.M Stewart, .N BoلماHatcher,,.I Kowal, ,.N Guest,.S Trussel

+Contraceptive Technology: International Editio.3لماwen, ,.T and Cate

0, andلم+اAtlanta, :.aG Printed Matter, Inc.).21 Hutterite studies:Eato)

Mayer, .A .5391 " The social biology of very high fertility among the

Hutterites: the demography of a unique population. Human Biology

7891.602.)for an estimate of9 children per family). See Frisch; R25لم
Population, food intake and fertility, <(Science ,991 22 (for an estimate>

,(of01 to 12 kids per family

إلىنسبهادونالموتمعسكراتفيالنساءعننازيةدراساتنوقشتلقد:168الصفحة

راجع:cأحد

Reichlin, .7491.5 ((Neuroendocrinology>. In Williams, R. ( ed.)0 Textbook

.(ofEndocrinology, 6th ed (Philadelphia: Saunders
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والأمراضوالكربالمناعة8:الفصل

)دراسةالعصبيةالنفسيةوالمناعة،النفسيةالمناعةإلىمدخلأجلمن:126الصفحة

وضعها:لمقاطعهامتعددةدراسةتوجد(والمناعيةوالغدديةالعصبيةالأجهزةبينالروابط

-A.Dunn,,9891<< Psychoneuroimmunology for the psychoneuroendocri

nologist: a review of animal studies of nervous system- immune system

251,14.interactions>>. Psychoneuroendocrinology

هو:المجالهذافيالأساسيالمرجع

Ader, ,.R Felten, ,.D and Cohen, ,.N .1991 Psychoneuroimmunology, 2d

,(ed.(San Diego: Academic Press

المستقبلاتووجود،المناعةأعضاءإلىالمستقلالعصبيالجهازمنالألياففيللبحث

راجع:،المناعيةالخلايافيالآليةللهرمونات

,Bullochا .K .8591<< Neuroanatomy of lymphoid tissue: a review». Neura

111.Modulation of Immunity

المدربين:الممثلينلدىالنفسيةالمناعة

-Futterman,,.A Kemeny, ,.M Shapiro,,.D and Fahey, .J .4991 « Immuno

logical and physiological changes associated with induced positive and

994.56,negative mood>>. Psychosomatic Medicine

جهازعملآلياتإلىمداخلالأساسيةالفزيولوجياكتبمعظمفي:173الصفحة

في:المناعةلعلممدخلايعتبرنصهناكالتفاصيلمنالمزيديريدلمن.المناعة

Benjamini,,.E and Leskowitz, .S .1991 Immunology: A Short Course, 2d

.(NewYork: Wiley-Liss)لمed

المناعة:جهازتثبيطعلىالكربقدرةعنحديثةدراسات178:الصفحة

T.ح!أ- .6991<< Health psychology: psychologicalلمCohen, ,.S and Herbert

-torsand physical disease from the perspective of human psychoneur

3991..oimmunology>>.Annual Review of Psychology,47;113 Coe, C

.((Psychosocialfactors and immunity in nonhuman primates: a review«

3991..PsychosomaticMedicine,55;892 Herbert,,.T and Cohen, S

-Stressand immunity in humans: a meta- analytic review>>. Psychoso>>
364.55,matic Medicine
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هذافيجاءماأحدثفإن:المناعةجهازفيالسكريةالكورتيكوئيداتبآثاريتعلقفيما

في:تجدهادراسةوأبرعالموضوع

,McEwen,,.B Biron,,.C Brunson,,.K Bulloch,,.K Chambers, ,.W Dhabhar

F.,3لما.7991. Goldfarb, ,.R Kitson, ,.R Miller, ,.A Spencer, R., and Weis

The role of adrenocorticoids as modulatores of immune function in>

health+أ and disease: neural, endocrine and immume interactions>>. Bra

23Researchلم.97 Reviews

السكريةالكورتيكوئيداتتخمدكيفتتناولالتيالجزيئيةالنتائجأحدثبعضأجلمن

انظر:،المناعيةالرسلتحرر

Scheinman, ,.R Cogswell, ,.P Lofquist, ,.A and Baldwin, .A .5991<< Role of

-transcriptionalactivation of lkNFkappaB in mediation of immunosup

-pressionby glucocorticoids>>. Science,027;283 and Auphan,,.N DiDo

.5991.nato,,.j Rosette,,.C Helmberg,,.A and Karin, M
Immunosuppression by glucocorticoids: inhibition of NF-KB activity>>

286027,synthesis>>. Scienceا!كاthrough induction of

الكرةمنمتقابلينطرفينفيمجموعتينمن-لدراستينأخرىحالةهذهأنلاحظ

نفسه.الأسبوعفيذاتهاالنتيجةيقررانوهما-الأرضية

ويتم،الأجناسمنالعديدفيالمناعةجهازفيالخلاياالسكريةالكورتيكوئيداتتقتل

انظر:كلاسيكيوبعضهاالدراساتمنالكثيرهذابينمن.DNA:ربتقطيعذلك

-Wyllie,.A.0891<< Glucocorticoid- induced thymocyte apoptosis is asso

555;284,ciated with endogenous endonuclease activation. Nature

-R..8491« Glucocorticoid activation of a calcuimلمkeلاandDلم+لم.اCohe

".dependent endonuclease in thymocyte nuclei leads to cell death

8691..Journalof Immunology,132;38 Compton,,.M and Cidlowski, J

-Rapidin vivo effects of glucocorti- coids on the integrity of rat lym«

38.118,phocyte genomic .>>AND Endocrinology

حيواناحقنتإذا"حسنا،:السطوركلفييترددسؤالفهناكالفصلهذافياتضحوكما

)فيما"بطريقةلديهالمناعةجهازفيخللأفأحدثتالسكريةالكورتيكوئيداتمنبطن

تسببهل-؟فزيولوجيةنتيجةذلككانهلاللمفاويات(بقتلذلكتمالحالةهذه
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هذه؟النتيجةنفسهالكربيسببهلأو،الكربأثناءالمفرزةالسكريةالكورتيكوئيدات

نفسها:بالطريقةاللمفاوياتيفسدالكربأنترىقليلةبياناتعنالأخيرةالدراسةكشفت

.8891-))Analysis of glucocorti.ألما,.J and CidlowskالمCompton, ,.M Haskil

-coidactions on rat thymocyte DNA by fluorescence- activated flow cy

.<(122tometryلم,2158 Endocrinology

راجع:،المناعةكبتفيالوديالدوريخصفيما:947الصفحة

Hori,,.T..5991ء؟7" Katafuchi,,.T Take,,.S Shimizu, N., and Nijima, A

autonomic nervous system as a communication channel between the

302;2,brain and the immune system>>. Neroimmunomodulation

انظر:،أندورفينالبيتادوروعن

.,8491>> Opioid peptides mediate theلمand Terman, G,3لم.اShavit, Lewi

3suppressive effect of stress on natural killer cell cytotoxicity>>. Science

233لم.188

انظر:،م"!دوروعن

-andRivier, .C.0991<<Central CRF mediates the sup,لمءا.للاIrwin, M., Va

-pressiveeffect of footshock stress on natrual cytotoxicity». Endocrinol

.2837126,ogy

انظر:،المناعةكبتمنالأنماطبعضفيدوراالسكريةالكورثيكوئيداتتلعبلا

,.D Gordon, ,.T and Wilson, .M .2991 ((Removal from natal socialلمstلا

group to peer housing affects cortisol levels and absolute numbers of T

cell subsets in juvenile rhesus monkeys>>. Brain Behavior and Evolution

,Manuckلم.! ,.S Cohen, ,.S Rabin, ,.B Muldoon, ,.M and Bachenلم9186لم

.1991<<.> lndividual differences in cellular immune response to stress

J.,لم. Schleifer, ,.S Miller, N3لمKeller, ,.S Weis111,2لم,Pschological Sciences

-andStein, .M.8391<< Stress- induced suppression of immunity in adrena

221lectomizedلم.1013 rats>>. Sciences

لتكونالتطورنحتهاالعضويةصفاتكلليسأن:فكرةعولجت:018الصفحة

في:وأبرعأدقبشكلمعروضةوهي.غودجيستيفنكتاباتفيملائمةبالضرورة

spandrels of San Marco and the Panglossian paradigm: a critique"3ء؟

fo<<.the adaptationist programme

594
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الوراثة:عالممعكتبهاالتي

Richard Lewontin, .9791 Proceedings of the Royal Society of London B

502.

الوطاء:منCRFتحررأالأنترولوكينيسبب

,1978.Sapolsky,,.R Rivier,,.C Yamamoto,,.G Plotsky,,.P and Vale, W

-Interleukin-1stimulates the secretion of hypothalamic corticotropin>>

.<<releasingfactor,01لمdeا Science,238;552 Berkenbosch,,.F van Oers

Rey, ,.A Tilders,,.F adn Besedovsky, .H .8791<< Corticotropin- releasing

".1-factor-producing neurons in the rat activated by interleukin

524.238,Science

مستوىفيأ-،ايحدثهعماتقريرايحوينفسهالمصدرفإنالأمورتعقيدمنولمزيد

.الكرباستجابةلتحريضالمخفيالوطاءمستوىفيوليس،النخامية

,.J-Holaday,,.J Smallridge, R., and Fein, .H ,8791<< Re3لمBernton,,.E Beac

-leaseof multiple hormones by a direct action of interleukin-1 on pitui

951.238,tary cells>>. Science

عنداصطناعيايحدثالوطاءعلىالتأثيرأنعلىغامضإجماعيتبلوربدأأنهأعتقد

صحفةفيالنخاميةالخلايااستخدامعلىيعتمدالنخاميةعلىالتأثيرأنحينفي،الحيوان

الصحفة.فيالخلاياتنمىأنوبشرط،الحيةالحيواناتعلىوليسبتري

المناعة:يحرضالأمدقصيرالكربإن:181الصفحة

-Berkenbosch,,.F Heijnen, ,.C and Croiset, .8691.G<< Endocrine and im

-munologicalresponses to acute stress>) In: Plotnikoff,,.N Faith,,.R Mur

,.A and Good, .R (ed.). Enkephalins and Endorphins: Stress and theلمgo

Croiset,,.Gلم. Heijnen, Cلم(ImmuneSystem. (New York: Plenum Press

andيمء5- Veldhuis, .H .8791<< Modulation of the immune response by

6991,.tionalstress>>. Life Sciences,04;775 Dhabhar,,.F and McFwen, B

-Stress-induced enhancement of angtigen- specific cell- mediated im>>

,munity>)..Journal of Immunology,156;8026 Weiss,,.J Sundar,,.S Becker

,.K and Cierpial, .M .9891<< Behavioral and neural influences on cellular

-immuneresponses: effects of stress and interleukin-1». Journal of Clini

,.calPsychiatry,05;43 Herbert,,.T Cohen,,.S Marsland;.,A Bachen, E

-andRabin, .B.4991<< Cardiovascular reactivity and the course of im
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mune response to an acute psychological stressor>>. Psychosomatic

,.T and Cohen, .3991.S " Stress and immunityلمMedicine ,56 ;337 Herbert

36455,in humans: a meta- analytic review>. Psychosomatic Medicine

3(.see Tables 2and)

انظر:،الأمدالقصيرةالزيادة،هذهالوديةالهرموناتتسبب:182الصفحة

5991.,.S.Muldoon, M., and Raible, RلمBachen,,.E Manuck,,.S Cohen

Adrenergic blockage ameliorates cellular immune responses to mental>>

stressلم.Mu-ا in humans>>. Psychosomatic Medicine, in press; Landmann, R

ler,,.F and Perini, .C .8491<< Changes of immunoregulatory cells induced

-bypsychological and physical stress: relationship to plasma catechola

-mines>>.Clinical and Experimental Immunology. .G.7391<< Effects of alpha

-andbeta- receptor stimulation on the release of lymphocytes and granu

.27511,locytes from the spleen,<< Scandinavian journal of Hematology

السكرية:الكورتكيوئيداتاشتراك

T.and.,.9891ء؟7immune"7؟- Solomon, SلمBateman,,.A Singh,,.A Kral

,pothalamicpituitary-adrenal axis>>. Endocrine Reviews,01.29 McEwen

,.B-Biron,,.C Brunson,,.K Bulloch,,.K Chambers,,.W Dhabhar,,.F Gold

.7991 >> The role.3لماfarb, ,.R Kitson, R., Miller, ,.A Spencer, R., and Weis

of adrenocoriticoids as modulators of immune function in health anc

disease: neural, endocrine and immune interactions». Brain Research

23Reviewsلم.97

نك:مافكارأ:183الصفحة

Munck, ,.A Guyre, .P and Holbrook, .N .8491<< Physiological actions of

.<<glucocorticoidsin stress and their relation to pharmacological actions

5Endocrineلم.25 Reviews

الربعفيالسكريةالكورتيكوئيداتحولتأثيراالدراساتأكثرالدراسةهذهكانتربما

.القرنهذامنالأخير

يسببهالذيالتنشيطمنالشفاءالسكريةالكورتيكوئيداتوساطةإعاقةبينالارتباط

الذاتية.وبالمناعة،المانعيللجهاز،الكرب

,.Y Schwarz, S., and Kroemer, .G .3991 Endocrine ReviewsلالمHكالمل!.لمWic

,14 ;953 Sternberg,,.E Chrousos, ,.G Wilder, .,R and Gold P .2991<< The

794
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-stressresponse and regulation of inflammatory diesase>. Annals of In

7691..Rose,,.N Bacon,,.L and Sundick, R854117لم,ternal Medicine

-Geneticdeterminants of thyroiditis in the OS chicken». Transplanta)>

,Aaswa264-027;لم Takasu, ,.N Komiya,,.I Nagasawa, Y31لمtion Reviews

.,T-and Yamada, .T.0991 ((Exacerbation of autoimmune thyroid dys

-functionafter unilateral adrenalectomy in patients with Cushing' s syn

dorme due to adrenocortical adenoma». New England Journal of

Medicine ,322 ;1712-8017 Harbuz, ,.S and Lightman, .S .2991<( Stress

-andthe hypothalamo- pituitary- adrenal axis: acute, chronic and immu

,.nologicalactivation, journal of Endocrinology,134;933-327 Green, M
K.1لم .7191<< Bronchial asthma with Addison' s disease>>. Lancetلم+أandL

.1165-9151

في:تجدهاالمناعةاستجابةتقولبالسكريةالكورتيكوئيداتأنفكرة

-Ray,,.S Sorkin, E., and Dinarello, ,.C .8691<< Immuاءه,.Besedovsky, H

-noregulatoryfeedback between interleukin-1 and glucocorticoid hor

6991..RayAلماmones>>. Science ,233 ;652 Besedovsky, H 0 andDe

-Immuno-neuro- endocrine interactions: facts and hypotheses>>. Endo«

17crineلم.64 Reviews

للمفاويات:سليمتوزيعلإعادةسببالسكريةالكورتيكوئيدات:184الصفحة

and McEwen, .B .6991 « Stress- induced enhacement of,لم.مDhabhar

156,antigen- specific cell- mediated immunity)). journal of Immunology

8026;لم. McEwen, ,.B Biron, ,.C Brunson, ,.K Bulloch, ,.K Chambers, W

,3Dhabharلما0 ,.F Goldfarb, ,.R Kitson, ,.R Miller, ,.A Spencer, R., and Weis

role of adrenocoritcoids as modulators of immune function"77991ء؟.

ni<<,health and disease: neural, endocrine and immune interactions

23Brainلم.97 Research Reviews

الذاتية:المناعةأمراضيفاقمالكربأنعنتقارير

and Weryha, .G .9891<< Stress and auto- immune endocrine,لمء.اLecler

-diseases)).Hormone Research,31.09 Weiner,.1991.H<< Social and psy

,R.Felten.,لم DلمnAderا.((chobiologicalfactors in autoimmune diseases

-andCohen, .N (eds.) Psychoneuroimmunology, 2d ed (San Diego: Aca
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demic Press): Chiovato,,.L and Pinchera, .6991.A<< Stressful life events

and,68134نم Graves' disease>>. European Journal of Endocrinology

342,Rosch, P .3991<< Stressful life events and Graves disease>. Lancet

;566-Rimon,,.R Belmaker, R., and Ebstein, .R.7791<< Psychosomatic as

-pectsof juvenile rheumatoid arthritis>>. Scandinavian Journal of Rheu

,Homo-Delarche,,.F Fitzpatrick,,.F Christeff,,.N Nunez16لم,matology

steriods, glucocorticoids, stress"31991*ء..Dardenne,M.,؟المBac,!.

-andautoimmunity» journal of Steroid Biochemistry and Molecular Biol

961,04,ogy

:الكربتأثيرعدمعنتقرير

Nispeanu, ,P and Korczyn, .A .3991<< Psychological stress as risk factor

:forexacerbations in multiple sclerosis>>. Neurology,43.1311 In contrast

,.S Greenhill, S., and Warren, .K .8291<< Emotional stress andلمWarren

-thedevelopment of multiple sclerosis: case- control evidence of a rela

821.35,tionship». Journal of Chronic Disease

:الوفياتمعدلاتنقصالاجتماعيةالعلاقاتيرافق:091الصفحة

,.J Landis, K., and Umberson, .K .8891 ((Social relationships andلمءHous

.«241healthلم.054 Science

:خاصنحوعلىللمناعةكابتةالاجتماعيةالكربعوامل

Herbert, ,.T and Cohen, .3991.5<( Stress and immunity in humans: a

.meta-analytic review>> Psychosomatic Medicine,55.364 Berkman, L

.8391 Health and Ways of Living: Findings from the Alameda County

.(Study(New York: Oxford University Press

سواهم:منالمنعزلينالأفرادلدىأقلالطبيعيالقاتلةالخلايانشاطيكون

dna.8491.Glaser, R,ل.!,.J,Garner, .W Speicher,,.C Penn3لمKiecolt- Glase

<Psychosocialmodifiers of imuunocompetence in medical students«

7,46.Psychosomatic Medicine.

المناعية.الوظيفةكبتملامح،الزوجينبينالاتفاقوعدمالطلاقمثل:العوامليرافق

انظر:

,.J and Glaser, .R .1991<< Stress and immune function in3لمKiecolt- Glase
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ئم
,.D-and Cohen, .N (eds). PsychoneuroimلمFeltenلملم!nAderا.»humans

.(munology,2d ed. (San Diego: Academic Press

في:والمرضالحياةأسلوببينالعلاقةفيبالإشكالاتالمتعلقةالأفكاربعضمناقشة

في:تجدهاالموضوعهذا

,.J Landis, K., and Umberson, .D .8891 < Social relationships andلمءHous

-health»."Science,241.054 Less medical compliance among the so

Edgecomb County high blood"738591ء.ciallyisolated: Williams, C

-pressurecontrol program: III. Social support, social stressors, and treat

mentلم.483 dropout>>. American Journal of Public Health57

:الرئيسياتلدىالمناعةجهازالاجتماعيالدعميساعد

Manuck, ,.S and Rabin, .B .2991<< Chronic,ا.ا!Cohen, ,.S kaplan, Cunnic

social stress, affiliation, and cellular immune response in nonhuman

primates>>.Psychological,3لم103 Science

:الرئيسياتعندالمناعةتكبتالاجتماعيةالعزلة

and Reite, .M .8591<< Possible effcts of,لمه.اLaudenslager, ,.M Capitani

early separation experiences on subsequent immune function in adlut

macaqueلم.ح monkeys>>. American Journal of Psychiatry ,142 ;862 Coe

.3991->> Psychosocial factors and immunity in nonhuman primates: a re

892.55,viw». Psychosomatic Medicine

:الوفاةخطروتزيدالمناعيةالوظيفةالفاجعةتنقص:بعزيزالفاجعة:391الصفحة

Stress and immune function in>>1991لم,.J.and Glaser, R،لمKiecolt- Glase

,.D-and Cohen, .N (eds.). PsychoneuroimلمtenاFe,!.لمhumans>>. InAder

,munology,2d ed. (San Diego: Academic Press): Lavav,,.I Friedlander

and Peritz, .E .8891<< An epidemiological study of mortality,(.لمكاar7,اك.

.347931,among bereaved parents>>. New England Journal of Medicine

الإيدز:مرضىلدىبعزيزالفاجعة

,Goodkinلم. ,.K Feaster, ,.D Tuttle, ,.R Blaney ,.N Kumar, ,.M Baum, M

Shapshak, .P And Fletcher, .M .6991 ((Bereavement is associated with

-time-dependent decrements in cellular immune function in asympto

-maticHIV type-1 seropositive homosexual men>>. Clinical and Diagnos

Kemenyلم. ,.M Weiner, ,.H Duran, R9013نم,tic Laboratory Immunology
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Taylor, ,.S Visscher, ,.B and Fahey, .J .5991 < lmmune system changes

after the death of a partner in HIV- positive gay mew. Psychosomatic

-medicine,57;547 Kemeny, ,.M and Dean, .L .5991<< Effects of AIDS- re

lated bereavement on HIV progression among New York City gay

nem<<.7لم36. AIDS Education and Prevention

الشائع:والزكامالكرب:491الصفحة

-Cohen,,.S Tyrrell,,.D and Smith,.1991.A <(Psychological stress and sus

325,ceptibility to the common cold. New England Journal of Medicine

.606

فيالطبيالبحثلمجلسالتابعةالشهيرةالشائعالزكاموحدةعنالدراسةهذهظهرت

في،المتواترةتجاربهالتجريالمتطوعينتجندالوحدةوهذه؟بريطانيافي،ساليسبوري

أنهايبدو.الشائعالزكاممنوالشفاءللمرضالمتنوعةالمظاهرحول،أسبوعينكل

للمشاركينيقدمكما.صغيرراتبإلىإضافةفيهامغطاةالتكاليففجميع:مشوقةتجربة

خاصة،أنابيبفيالأنوفتمخيطالهادىء،ساليسبوريريففياستجماميةنشاطات

واحد.الزكاميسبببفيروسأوءمهدىبدواءإماالأنوفحقن،عنهاإجابةاستبيانات

فيمكانلحجزالمتطوعونويتنافس.المكانذلكفيبالزكاميصاب،بينهمثلاثةمن

العسل.شهرلقضاءويعودونويتزوجونيتحابونأشخاصأحياناويلتقي؟البرنامجذلك

التكاليفمدفوعةسنويةعطلةذلكويجعلون.المكانويزوروايعودواكيالناسويجهد

المجموعاتفبعض.مثاليةريفيةجنةتلكالزكاموحدةفيالحياةتكنلمحالأية)على

يسببانلا،فقطوالرطوبةالتبريدمقاساةأنمثلا،أظهرت،الدراسةفيشاركتالتي

أغلقتفقدالحظولسوء.(مبللةبجواربساعاتيقفواأنعليهمكانوأنه؟الزكام

التسلية:بابمنالمكانهذاعناقرأ.الميزانيةضعفبسببالوحدة

I blew my summer vacation». Health January0991<<اا*ه..seeRoach, M

73.,February

:الإنسانعداماالرئيسياتعندالشائعوالزكامالكرب

.7991.J+لمm Rabin, ,.B Heise, E., and KaplaلمCohen, ,.S Line, .S Manuck, S

-Chronicsocial stress, social status and susceptibility to upper respira>>

95,tory infections in nonhuman primates>. Psychosomatic Medicine

.213
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:والسرطانالكرببينالعلاقاتالحيواناتمختبراتفيالدراساتبينت:491الصفحة

انظر:.الفئرانلدىالعفويةالأوراممعدليزيدفالكرب

and Watson, .F .7591 ((Forced breeding, socialلمHenry,,.J Stephens, V

:disorder,and mammary tumor formation inCBA/ USC mouse colonies

277.37,a pilot study)). Psychosomatic Medicine

:الفئرانلدىالورمنموالكربويفاقم

Sklar,,.L Anisman, .H .9791 <(Stress and coping factors influence tumor

-growth>>.<( Science,502.513 Riley, V.8191<< Psychoneuroendocrine influ

-enceson immunocompetence and neoplasia>>. Science,212.0011 Vis

,.J and Seligman, .M .8291<< Tumor rejection inلمأintainer, ,.M Volpicell

,ratsafter inescapable or escapable shock>>. Science,216.437 Sapolsky

and Donnelly, .8591.T " Vulnerability to stress- induced tumor growth,*.

117,,increaseswith age in rats: role of glucocorticoids>>. Endocrinology

.662

وإعطائها،كاربةسكنيةشروطأبوضعها،الفوارضعند،الورمنمومعدلاتتتسارعقد

سكرية:كورتيكوئيدات،دورياكربأ

-Riley,.V,8191« Psychoneuroendocrine influences on immunocompe
0011.212,tence and neoplasia>> Science

تجنبها:يمكنلاصدماتبإعطاء،أيضا،الورممعدلاتتتسارعوقد

and Seligman, .M .8291<< Tumor rejection in,لمأ.اVisintainer, ,.M volpicell

.437216,rats inescapable or escapable shock)). Science

،والسرطانالكرببينالعلاقاتتشمل:الموضوعهذاحدودبعضحولمناقشات

مبدئية،أورامظهورمنأقوى،الأورامنمووتسارع،المحدثةالأورامتكونماوغالبأ

المنشأ:فيروسيةوأورام

,Fitzmaurice,.M.8891<< Physiological relationships among stress, viruses

-andcancer in experimental animals>>. International journal of Neu

Justice, .A .8591<< Review of the effects of stress on93لم703نمroscience

cancer in laboratory animals: importance of time of stress application

801,89.and type of tumor. Psychological Bulletin
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والكورتيكوئيداتالكربتأثير.الأورامنشوءبيولوجياسياقفيمفهومةالكربآثارتبدو

انظر:،القاتلةللخلاياالطبعيالنشاطعلىالسكرية

n1991.ا((.>> Glucocorticoids and immune functionم,Munck,A., and Guyre

.Felten,,.D and Cohen, .N (eds.). Psychoneuroimmunology, 2d ed!لملمAder

,.J, Langer+لمSan Diego: Academic Press); effects on angiogenesis: Folkma)

,.R-Haudenschild, C., and Taylor, .S.8391<< Angiogenesis inhibiلم,.R Linhardt

tion and tumor regression caused by heparin or a heparin fragment in the

presenceلا،- of cortisone>>. Science ,221 .971 Effects of glucocorticoids on

-mormetabolism: Romero,,.L Raley- Susman,,.K Redish,,.K Brooke,,.S Hor

ner, ,.H and Sapolsky, .R .2991 « A possible mechanism by which stress

accelerates growth of virally- derived tumors>>. Proceedings of the National

84011.98,Academy of Sciences, USA

البشر:عندوالسرطانالكربتاريخبينعلاقةلأيةوجودلا791:الصفحة

-theWestern Electric study: Shekelle,,.R Raynor,,.W Ostfeld,,.A Gar

.0-.8191 « PsycholoالمandPauلم.,.S Maliza, CألالمLلم.ron, ,.D Bieliauskas, L

,<<gicaldepression and-17 year risk of death from cancer

Psychosomatic+لما0لم Medicine ,43 ;117 Persky, ,V Kempthorne- Rawso

-andShekelle, .R.8791<< Personality and risk of cancer:-02 year follow

up of the Western Electric Study>>. Psychosomatic Medicine ,94 .435 It' s

revisionist debunking: Fox, .B .9891 Depressive symptoms and risk of

1231.262,cancer. Journal of the American Medical Association

:والسرطانالكرببينعلاقةوجودعدمأخرىدراساتأظهرت

Kaplan, ,.G and Reynolds, .P .8891 Depression and cancer mortality

and morbidity: prospective evidence from the Alameda County Study

8891.,.R.and Petitti, DلمHahn11/أنمjournal of Behavioral Medicine

Minnesota Multiphasic Personality Inventory- rated depression and the>>

61incidenceلم.845 of breast cancer>>. Cancer

هي:،الدراساتهذهإحدى

-McGee,,.R Williams,,.S and Elwood, .M.3991<< Depression and thede)
velopment of cancer; a meta- analysis>>.<< Social Science and Medicine

38لم187.)
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بم
علاقةهناكأنواستنتجت،المجالهذافيتمتالتيالأخرىالدراساتجميعراقبت

بالسرطانالإصابةخطرالاكتئابيزيدإذ،والسرطانالاكتئاببينهامةلكنهاجداصغيرة

بهايعترفلمدراسةفيوردالتحليلاتهذهتأثيراتأقوىأحدأنإلا.بالمئة14بنسبة

أيضا.التأثيراتألغيتالدراسةهذهألغيتوعندما.غربيةكهرباءشركةفيتمت

،الأخرىوالأنواع،الكروبمن،الأخرىالأنماطبينالعلاقةإنعدامموضوعبحثتم

في:،السرطانمن

-Hilakivi- Clarke, ,.L Rowlan /4 .1, Clarke, ,R and Lippman, 07 ,3991 " Psy

-chosocialfactors in the development and progression of breast can

141.92,."3 Breast Cancer Research and Treatmentيمح

التيالأمراضوبعض،الشخصيةأنماطأو،الحياةأساليببينعلاقاتإيجادمحاولةإن

جدا،واسعبشكل،الإعلانتملقد:فمثلا.خادعمحيرأمرهو،سنينبعدعنهاتنجم

بعد،بايسلندهالمحيطةالمناطقفيكثيرا،ارتفعتبالسرطانالإصابةمعدلاتأنعن

تتعلقلاالتيتلكحتىالسرطانأنماطكلشملذلكولكنم.9791سنةنوويانفجار

قلقينكانواالذينالناسأنهيالاختلاطاتكانت،القصةهذهفي.للأشعةبالتعرض

بالقصةعلمالذيالطبيبذلكوأخذ،السابقمنأكثرالطبيبيزورونأصبحواوحذرين

منها.الكثيربكشفوقام،عندهمسرطاناتوجود،بدقةيتحرى

351,Natureلم"Pool, .R .1991(« A stress- cancer link following accident)

942(.

هي:العلاقةإظهارفيتأثيراالدراساتأقوىإحدى.والشخصيةالسرطان:791الصفحة

-Temoshok,,.L Heller,,.B Sagebiel,,.R Blois, ,.M Sweet, D., and DiCle

relationship of psychosocial factors to prognostic"78591ء؟..mente,R

-indicatorsin cutaneous malignant melanoma>>. Journal of Psychoso

92maticلم.913 Research

في:،بدقة،بحثتالموضوعهذاحولالأخرىوالدراسات

Pأح+أ- .6991<< Psychosocial influences on cancerلمSpiegel, D., andKato

,denceand progression. Harvard Reveiw of Psychiatry,4;01 also Bryla

.C 6991<< The relationship between stress and the development of

-Hilakivi-Clarke/ ,.L Row44123نم,breast cancer: literature review>>. ONF

,.J Clarke, R., and Lippman, .M .3991 < Psychosocial factors in the4لمlan
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develpment and progression of breast cancer>>. Breast Cancer Research

92andلم,141 Treatment

المكافحة:القويةالروحهويساعدمافإن؟السرطانيظهرعندما

.8491.B<< Coping styles and other psychosocialلمTemoshok,,.L and Fox

-factorsrelated to medical status and to prognosis in patients with cu

taneousmalignant.).-+ا melanoma. In Fox,,.B and Newberry, .B (eds

:pactof Psychoneurocrine System in Cancer and Immunity (Toronto

Hogrefe)لم.86

مواجهةفيينهارونالذينللاكتئابالمعرضينالأفرادعلىالمؤلفونهؤلاءيتكلم

.المجالهذافياستعمالهكثرمصطلحوهو،ح""النمطمنشخصيةلهملأنالسرطان

للإصابةعرضةأكثرأنهمبداالذينالمكبوتينالأفراد،نواحعدةمنهذاويشبه

الإنكار،أنالدراساتبعضوجدتأكبربدقةالموضوعتناولبابوومن.بالسرطان

أيضا.،ذلكفي،يساعدان،القويةالمكافحةروحإلىبالإضافة

reviewed in Bauer, .S.4991« Psychoneuroimmunology and cancer:an)
1114(.91,integrated review>>. Journal of Advanced Nursing

إلىوالانضمامالسرطانمنبالنجاةتتعلقالتيسبيغلدراسةإلىللتعرف:991الصفحة

انظر:،مساندةمجموعة

and Kraemer, .H .9891<( Effect of psychosocial,لم+.اSpiegel, ,.D Bloo

-treatmenton survival of patients with metastatic breast cancer». Lan

cet,2 .888 Other studies (both pro and con) on this issue are reviewed

-P.6991<< Psychosocial influences on cancer inلمin Spiegel,,.D and Kato

01.4,cidence and progression. Harvard Review of Psychiatry

مرضىعندالعلاجبنظامالتقيدعدممنالعاليةالمعدلاتإلىأيضا،،الدراسةهذهتشير

.السرطان

سنةسيغلبيرنيمؤلففيالموجودةبتلكالشبهالشديدةالمشاعربعضهناك:102الصفحة

أساتذته:أحدوضعهكتابومنهاأخرىكتبفي(والمعجزاتوالطب)الحبم869'

.7891 Getting.لم+اSimonton, ,.0 Matthews Simonton, ,.S and Creighto

WellAgain,.)ح+ا (Los Angeles: Tarcher

كتب:النجاةفيسيغللبرنامجتأثيروجودعدمعن

8491.,.S.Ostfeld,,.A and Siegel, BلمWalter,!لم.لMorgenstern,,.H Gellert
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ئم
The impact of a psychosocial support program on survival with breast"

-cancer:the importance of selection bias in program evaluation>>. Jour

,.C,Maxwell,,.R and Siegelلمnal of Chronic Disease,37;273 and Gellert

-B..3991 <(Survival of breast cancer patients receiving adjunctive psy

-chosocialsupport therapy: a-01 year follow- up study>>. Journal of Clini

11calلم6.6 Oncology

)الطبيبسبيغلوديفيدسيغلبينمناظرةفي،ام299سنةبرنامجهجدوىعدمإلىوأشير

باسميختلطاسمهلأن،يعانيأنهاعترفوالذيالسابقةالفقرةفيمؤلفهنوقشالذي

(.سيغل

.2 The Herbert8لمPsychosocial interventions and cancer>>. Advances>>

-Weinerquotation comes from his2991 book, Perturbing the Organ

ism: The Biology of Stressful Experience (Chicago: University of Chicago

.(Press

التربيةوزارةفيكبيرةموظفةتبنت،خارقةفترةوكان،ريغانعهدفي:402الصفحة

لكZ"الكونهذافيظلميوجد"لا:كتبتوقد)اللابسارية(الدينيالتطرفمذهب

الروحيتطورهتلائمفإنها،عادلةغيرالخارجيةالمرءظروتبدت"مهما:كتبت

ليسوالأمر،جزافأعاقبهمالحياةحظأنخطأيدعونالمعوقوناأ"00.الداخلي

(نموهفيماحد)إلىنفسههواستدعاهقديكنلمإنالإنسانيأتيشيءلاإذ،كذلك

براديجيمسجرحلماذاتشرحكيفلسفتهاوسعتوقدكلامها(.منالهلال)مضمون

نصيحتهاوتضمنت.هانكليجونمحاولةعند،ريغانمطبعةسكرتيروهوبعمق

فيأيامثلاثةظلت،الحظولحسن.بالمعوقينخاصةتربويةبرامجأيةإنهاءالأساسية

منها.نشأتالتيالمحافظةالأصوليةحجرتهاإلىإعادتهاقبلالجديدةوظيفتها

نأيمكن،المحافظةالتراثمؤسسةفيعضووهيوعنها،،غاردنرإيلينمنشهادات

في:تجدها

in the Senate Hearings Before the Committe on Appropriations, 99th

Congress, First Session, ,8691 HR ,3424 part ,3 Appropriations Hearings

.177for the Departments of Labor, HHS, and Education, pages 74 and

91-17تايمزنيويورك)مثلاالبلادأنحاءفيالصحفذكرتها،المحتدمةالشهادةهذه

بينتلقد.ام(839سنة،مايو/أيار17بوستوالواشنطن،ام859سنة،أبريل/نيسان

حديثيالأطفالأحياناتصيبالخلقيةالأمراضأنفينظرهاوجهةالشيوخلمجلس
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علمعلىكانتأنهايبدولم.ذويهمخطايابسبببل،همخطاياهمبسببليس،الولادة

خلقيامعاقلولدأباكان،كونيكتيكتصويكرلويلوهو،الاستماعجلسةرئيسبأن

شذوذاتتتناولالتيالبحوثبشغفيدعمالرئيسهذاوكان.مؤسسةفيوموجود

مثل،اطلاععلى،المحنكالسياسيوهو،ويكروكان.الخلقيةوالشذوذاتالتأخر

معقولغيرشيء"أكثربأنهاشهادتهاووصف؟السلطةكواليسفييدورماعلى،غيره

الأمريكية.المتحدةالولاياتفيالشيوخمجلسفيكعضوالمهنيةحياتيفيعنهقرأت

م(.8591سنةأبريل/نيسان17تايمز)نيويورك"قسوةأشدشيئأحياتيفيأرلم

اللمفاويةالصعتريةالحالةتاريخنشرمنأولأناكنت:الصفحة

(Thymicolymphaticus)عنوانتحت:

8.,(Poverty's remains>).1991 The Sciences (September-October)>

قدمها:SIDأطفالعندالصعتريةالغدة"تضخم"عنالأولىوالملاحظة

(.,Kopp,.J.0183<< Dendwurdigkeiten in der artzlichen Praxis

كثيرأ:بهاوتوسع

,Woechesucher.كااأولPaltauf, .A 9188 Potzlicher Thymus Tod. Wiener

0946 and+آيم!اأ

في:سنواتبضعبعداللمفاويةالصعتريةالحالةاسمعليهأطلقالمفترضالمرضوهذا

-Woecheا.+أin Escherich, .T .6918 Status thymico- lymphaticus. Berlin k

92.sucher

المعالجةمننصيحةإلىبالإضافة،الكتبجميعفيتذكرصارت،العشرينياتنهايةفي

مثلا:انظر.وهكذا(،توجهأينإلى،إليهاالتعرضيلزمالتي)الكميةبالأشعة

,(Lucas,.W.2791 Modern Practise of Pediatrics (New York: Macmillan

كانالكتابذلككتبحينأنهألاحظبأنأتسلىكنت،المقيتةالقصةهذهمنتصفوفي

اللافتة،المميزةالسماتبوصفالعملبدأالمؤلفأنحتى،تماما،رسخقد"المرض"

بأنيتصفونإنهم.اللمفاويةالصعتريةالحالةمنيموتونالذينالأطفالعند،للنظر

صفةإليهمنسبتولذا؟طبيعيينأطفالاكانوالأنهمذلكوافترض."بلغمية"نزعةلديهم

فيالإنسانيجولأنالقشعريرةتثيرتجربةإنها.الوهميمرضهمأمام)البرودة(البلغمية

تلوصفحة،المنسيةالنصوصهذهنقرأونحنالمغئرةالأرضذاتالطبيةالمكتبةقاع

ماذاترى.مفترضمرضعن،تامةبثقةوضعتالتيومناقشاتها.الأخطاءمنالصفحة

؟الآنمماثلةأخطاءمننرتكب
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كتبتها:،أم279سنةهذاالعلماءإجماععنضائعةدراسةهناككانت

-E.Boyd<<( Growth of the thymus, its relation to status thymicolymphati

cus and thymic symptoms>>. American Journal of Diseases of Children

(.86733/

)فيالكربعواملأنمرةلأولبويدبينتإذ،الأمرتحسمأنالدراسةهذهعلىكان

بعضأنأيضا،بينتكما.الصعتريةالغدةضمورتسبب(التغذيةسوء،الحالةهذه

الحالةمنيعانونكانواأنهمتشريحهمعندظهرمعينةحوادثبسببماتواالذينالأطفال

فيالاعترافيتمولم.زائفةكلهاالحالةهذهأنمرةولأولفأشرتاللمفاويةالصعترية

سنةوفي،الثلاثينياتبحلولإلاالنتيجةهذهبصوابالأطفالطبفيالشائعةالكتب

كان!"المرضهذامعالجةأنالأطفالطبفيالرئيسيةالشهيرةالكتبذكرت،م4591

خالصة:كارثة

:Nelson,.W.4591 Nelson' s Textbook of Pediatrics, 4th ed/ (Philadelphia]

.(Saunders

وهو،نفسهنيلسونالدكتورمعالحديثشرفليكان،الموضوعهذافيالبحثوأثناء

وينعمبنسلفانيا،جامعةمستشفىفيالأولاديعالجزالوماعمرهمنالتسعينياتفيالآن

.التقليديلكتابهالجديدةالطبعةعلىتثنيالتيالصحففيالإيجابيةالمقالاتبتأمل

نأمنواثقا)وكانالأتراكالأطباءبعضكانعندما،الثلاثينياتبداياتاليوميتذكروهو

هيجنونيةفكرةعنيدافعونالذينالقدامىالحراسيزدرون(كذلككانمنهمواحدا

ذلكممارسةظلتذلكورغم،الوهميالمرضمنللوقايةللأشعةالأولادتعريض

اللمفاويةالصعتريةالحالةكانتكيفمناقشةأجلمن.الخمسينياتحتىقائمةالأمر

انظر:(الأهللوممكانحلتالأنها،ام008السنةفيمتقدمأ"تطورأ"

thymus, suffocation, and sudden infant"73991ء؟,.Guntheroth,W

death syndrome- social agenda or hubris?>> Perspectives in Biology and

2.37,Medicine

الكربيبتعثهالذيالألمتسكين9:الفصل

من:أ78الصفحةمنجاءالمنقولالنص:213الصفحة

5591(.,JosephHeller' s Catch-22 (New York: Simon and Schuster
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(:بالألمالشعورعلىالقدرة)عدمالألمرموزعمه:214الصفحة

Appenzeller, ,.0 and Kornfeld, .M .7291<< Indifference to pain: a chronic

-peripheralneuropathy with mosaic Schwann cells>>. Archives of Neurol

ogy ,27 ;322 Murray, .7391.T<< Congenital sensory neuropathy». Brair

,.J-Belvoir, F., and Huott, .A.7491<( Congenital hemihyper*387;لم Fo69لم

094.03,trophy with indifference to pain. Archives of Neurology

في:تجدهاالألملسبلعامةمراجعة245:الصفحة

Hopkin, .k .7991<< Show me where it hurts: tracing the pathways of

37.)01(9,pain. Journal of the National Institutes of Health Research

الدراسةفيالبطيئةوالأليافالسريعةالألمأليافبينالعلاقاتوصفت:217الصفحة

الكلاسيكية:

(<mechanisms:a new theory6591"أ!مول.PالمMelzack, ,.R and Wal

9891.,Science,015.719 They are elaborated in Wall, .P and Melzack, R

.(Testbookof Pain, 2d ed. (Edinburgh: Churchill Livingstone

جراحة:لهمأجريتالذينالمرارةمرضىمنالألمأدويةطلبات:921الصفحة

Ulrich, .R .8491<< View through a window may influence recovery from

042.224,surgery>> Science

الألمتسكينيألفونالمزمنالألمبمتلازماتيهتمونالذينالأطباءمعظم:022الصفحة

الأعصابوعلمالأعصابطبفيالنصوصمنالعديدوهناك.الكربيبتعثهالذي

:كتابفيالألمفصلمثلاانظر.الموضوعتغطيالفزيولوجيالنفسوعلم

eds.). .8591 Principles of)2لملم.اDennis Kelly in Kandel, ,.E and Schwart

.(NeuralScience (New york: Elsevier

Davidللدكتورشهيروصفأيضافيهويوجد Livingstoneأسد.لهجومتعرضهلحادثة

أيضا:انظر

,Fields.)ا .H .8791 Pain (New York: McGraw- Hil

والمدنيين:الجنودمنالمورفينعلىالطلب

-Beecher,.H.5691<< Relationship of significance of wound to pain experi

.<<161encedلمأ.7 Journal of the American Medical Association

:الحيواناتعندالكرببفعلالألمتسكين:221الصفحة

J.,4لما..8491-+ا" and Leibeskin+لم,.J Canno3لمLewiلم7لم,.G ShavitلمTerman
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trinsic mechanisms of pain inhibition: activation by stress>>. Science

,226أ027.

انظر:الموضوعهذاعنتكنولوجيةلدراسات:والأبيوئيداتالأفيوناتومستقبلاتالأفيونات

,.H,Watson,,.S Young,,.E Lewis,,.M Khachaturian,,.H and Walkerأالم!k

01 .4891>> Endogenous opioids: biology and function. Annual Review of

Neurosciences ,7 ;223 Basbaum, ,.A and Fields, .H .8491<< Endogenous

-paincontrol systems: brain stem spinal pahtways and endorphin cir

903.7,cuitry» Annual Review of Neuroscience

انظر:الموضوعهذاتاريخلبحثتماماعليهيعتمدموثوقكمصدر

-Snyder,.S.9891 Brainstorming: The Science and Politics of Opiate Re

.(search(Cambridge: Harvard University Press

كاتبوهوالمجالهذافيبارزووجهالأفيونيةالمستقبلاتمكتشفيأحدهوسنيدر

تكنولوجي.غيرممتاز

الصينية:بالإبرالوخزتأثيراتالأفيونيةالمستقبلاتتتوسط:223الصفحة

-andRafii, 7691.A ((Acupuncture analge.,3لماMayer, ,.D Price, ,.D Barbe

sia: evidence for activation of a pain inhibitory system as a mechanism

05 ) eds). Advances in Painلم,.J and Albe- Fessard4لمof action. In Bonic

,0Mayerلم D751لم.(Researchand Therapy,010751 (New York: Raven Press

and Hayes, .R .7591<< Stimulation- produced analgesia: development of

419.188,tolerance and cross-tolerance to morphine>. Science

:الكربأثناءالأندورفينتحررعنتوضيحأول:224الصفحة

.7791->> Beta- endorphin and adre.2لماVargo, ,.T and RossieلمGuillemin, R

.<<nocorticotropinare secreted concomitantly by pituitary gland

.1367791,Science

:الكروببمختلفتحريضه

.8191 " The effect of running on.لمWardlaw, ,.S and Frantz, A!لم،المCo

0feلم Sciences ,28 ;1637 Cohen, ,.M Pickar, D4أ.((plasmabeta- endorphin

-andDubois,.8291.M<< Stress- induced plasma beta- endorphin immunor

-eactivitymay predict postoperative morphine usage>>. Psychiatry Re

.J .8291<< Beta- endorphin+لم,.E Sharp ,.B and KellermanلمKatz6لم7لمsearch

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



-immunoreactivityand acute behavioral distress in children with leuke

-Jungkunz,,.G En27017لم,mia>. journal of Nervous and Mental Disease

and King, .U .8391<< Endogenous opiates increase pain tolerance,لما*.ge

8afterألم3. stress in humans>>. Psychiatry Research

:الكربأثناءالألمتسكينتتوسطالتىاللاأبيوئيدات225:الصفحة

-Sternberg,,.W Marek, .P Sadowski,,.B Belknap,,.J and Liebesk.,لمااMogi

ing, .J .6991 « The genetics of pain and pain inhibition. Proceedings of

.,.J Marek, Pلماthe National Academy of Sciences, USA ,39 ;4803 Mogi

,4Yirmiyaلما..3991 ,.R Balian, ,.H Sadowski, ,.B Taylor, ,.A and Liebeskin

-Antagonismof the non- opioid component of ethanol- induced analge>>

206,sia by the NMDA receptor antagonist .>>108-KM Brain Research

;126-Nakao,,.K Takahashi,,.M Kaneto, .H.6991« Implication's of ATP

-sensitiveK + channels in various stress- induced analgesia in mice)). Ja

71paneseلم.926 journal of Pharmacology

والذاكرةالكربه،:الفصل

عملكيفيةتتناولالعصبيالنفسوعلمالبيولوجيافيتمهيديةكتب:922الصفحة

:الذاكرة

:(Squire,.8791.L Memory and Brain (New York: Oxford University Press

:.Gazzaniga,.M.5991 The Cognitive Neurosciences (Cambridge, Mass

MITلم0505 Press; warning: this book is almost 0015 pages long); Hebb

.4791(.TheOrganization of Behavior (New York: Wiley

هيبكانلقد.الإعجابتستدعيالتيالكلاسيكيهالكتبمنهوالأخيرالكتابهذا

الطويلةالتقويةتعملكيفتوقعالكتابهذافي.الأزمنةكلفيالأعصابعلماءأحد

عنالمسؤولةالبيولوجياتكتشفأنقبلالعصبونيةالشبكاتتعملوكيفللذاكرةالأمد

هذافيجاءجديدشيءكلالأخيرةالعقودفي،أساسيوبشكل.طويلةبمدةذلك

.م4791سنةوضعهالذيهذاكتابهفيلخصقدكانالمجال

المذهل.حياتهوتاريخ07011عنجيدةدراسةيعطيسكويركتابإن

ووايزل:هوبلوضعهنوبلجائزةعلىحازكلاسيكيكتاب:233الصفحة

Hubel, ,.D and Wiesel, .T .6291<< Receptive fields, binocular interaction
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-and functional architecture in the cat' s visual cortex>>. Journal of Phy

601.016,(Biology(London

للشبكاتوالتبسيطالتشويهمبلغ)ومعرفةالعصبوناتشبكاتعنكتمهيد:233الصفحة

انظر:(الفصلهذافي

Arbib, .M .5991 The Handbook of Brain Theory and Neural Networks

Cambridge, Mass.: MIT Press); also Taylor, .J.6991 NeuralNetworks)

.(andTheir Applications (Chichester, England: Wiley

أيضا:وانظر

-Fitzsimonds,,.R Song, H0, and Poo, .7991.M<< Progagation of activity- de

388,pendent synaptic depression in simple neural networks>>. Nature

.943.

انظر:الأمدالطويلةالتقويةعنكتمهيد:235الصفحة

-Gluck,M., and Meyers, .C.7991<<Psychbiological models of hippocam

palfunction,48لم in learning and memory>) Annual Review of Psychology

6991..481.For a review of long- term depression, see Stevens, C

Nicoll, ,.R and381لم471نمStrengths and weaknesses in memory>>. Nature>>

.427388,Malenka, .R .7991 « Longdistance long- term depression>> Nature

انظر:الإدراكفيالكربتأثيراتعنموسعةدراسةأجلمن:236الصفحة

.»McEwen,,.B and Sapolsky, .R .5991<< Stress and cognitive function

502,5.Current Opinion in Neurobiology

:الوديالعصبيالجهازذلكويتوسطالبشرعندالذاكرةيقويالكرب

Cahil, ,.L Prins, ,.B Weber, ,.M and McGaugh, .J .4991<< Beta- adrenergic

.207371,activation and memory for emotional events>>. Nature

في:والذاكرةوالطاقةالغلوكوزعنكتب

.Gold,P.5991<< Role of glucose in regulating the brain and cognition

8759.61,American Journal of Clinical Nutrition

العصبونية:الطاقاتيقويالوديالعصبيالجهاز

.J .9891<< Involvement of hormonal and neuromodulatoryلم؟McGaug

-systemsin the regulation of memory storage>>. Annual Review of Neu

255.12,roscience
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المخ:فيالغلوكوزامتصاصالسكريةالكورتيكوئيداتتحرضبداية

,g .J .8891<< Glucocorticoids modulate the effect ofأ+Bryan, R., andK

-plasmaepinephrine on regional glucose utilization>>. Society for Neu

11.427.02,roscience Abstracts

الأمد:طويلةالتقويةتعززالسكريةالكورتيكوئيداتفيمعتدلةزيادةإن

,-7.لا and Rose,.2991.G<< InvertedلمDiamond,,.D Bennet,,.M Fleshner

relationship between the level of peripheral corticosterone and the

magnitude of hippocampal primed burst potentiation>>. Hippocampus

لم4212.

الطويلةالتقويةتثبط،الكربأثناء،السكريةالكورتيكوئيداتمستوياتإن:024الصفحة

الأمد:

.2991->> Inverted- U relaلملمحDiamond, ,.D Bennet, ,.M Fleshner, ,.M Rose

-tionshipbetween the level of peripheral corticosterone and the magni

421;2,tude of hippocampal primed burst potentiation>>. Hippocampus

Joels, .M .7991<< Steroid hormones and excitability in the mammalian

2.18,brain. Frontiers in Neuroendocrinology

الأمد:الطويلالاكتئابيعززالكربإن

.L Anwyl, R., and Rowan, .M .7991<< Behavioural stress facilitates theالمu

387,induction of long- term depression in the hippocampus>>. Nature

794.

الحصينفيونقلهالغلوكوزاستعمالالسكريةالكورتيكوئيداتتثبط:024الصفحة

العصبي.والدبقالحصينوعصبونات

Kadekaro, ,.M Masonori,,.I and Gross, P .8891 " Local cerebral glucose

-utilizationis increased in acutely adrenalectomized rats». Neuroendo

-crinology,47 ;932 Horner,,.H Packan,,.D and Sapolsky,.0991.R " Glu

cocorticoids inhibit glucose transport in cultured hippocampal

-neuronsand glia>>. Neuroendocrinology,52;57 Virgin, ,C Ha,,.T Pac

1991..kan,,.D Tombaugh,,.G Yang,,.S Horner,,.H and Sapolsky, R

-Glucocorticoidsinhibit glucose transport and glutamate uptake in hip>>

.»pocampalastrocytes: implications for glucocorticoid neurotoxicity

1422.57,Journal of Neurochemistry
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:الكربعندالحصينيةالعصبونيةالاتصالاتصمؤر:241الصفحة

-Woolley,,.C could ,E and McEwen, .B.0991 < Exposure to excess gluco

corticoids alters dendritic morphology of adult hippocampal pyramidal

.neurons>>. Brain Research ,531 ;225 Magarinos, ,.A and McEwen, B

.5991>> Stress- induced atrophy of apical dendrites of hippocampal

-neurons:comparison of stressors>. Neuroscience,96;83 Magari3!حح

-nos,,.A and McEwen .B:5991<< Stress- induced atrophy of apical den

neurons: involvement of glucocorticoid3!ححdrites of hippocampal

88;96,secretion and excitatory amino acid receptors>>. Neuroscience

-Magarinos,,A McEwen,,.B Flugge, ,.G and Fuchs, .E .6991<< Chronic psy

chosocial stress causes apical dendritic atrophy of hippocampal CA3

-pyramidalneurons in subordinate tree shrews>>. Journal of Neu

3534.16,roscience

كوشينغ:مرضفيالحصينضمور:243الصفحة

-Starkman,,.M Gebarski,,.S Berent,,.S and Schteingart,.2991.D « Hippo

campal formation volume, memory dysfunction, and cortisol levels in

756.32,patients with Cushing' s syndrome». Biological Psychiatry

السكريةالكورتيكوئيداتتسببهالذيالعصبوناتعلىالخطرمفهومنوقش244:الصفحة

في:

Sapolsky, .R .6991<< Stress, glucocorticoids, and damage to the nervous

,system:the current state of confusion>>. Stress,1.1 Also, see sapolsky

.R .2991 Stress, the Aging Brain, and the Mechanisms of Neuron Death

.(CambridgeMass: MITPress)

الفأر:عندمرضيةنوبةسببتهالذيالحصينتخريبالسكريةالكورتيكوئيداتتفاقم

-Sapolsky,.R.5991<< A mechanism for glucocorticoid toxicity in the hip

-pocampus:increased neuronal vulnerability to metabolic insults>> Jour

1227;5,nal of Neuroscience

القلب:توقفيسببهالذيالأكسجيننقصتفاقموكذلك

Sapolsky, ,.R Pulsinelli, .W .8591 « Glucocorticoids potentiate ischemic

7913;922,injury to neurons: therapeutic implications>>. Science

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



ألزهايمر:مرضمنأميلوئيدقطعةتحدثهالذيالتخريبمواجهةفيالحساسيةفرط

-Behl,,.C Lezoualc' ,h,.F Trapp,,.T Widmann, ,.M Skutella, T., and Hols

boer, .F .7991<< Glucocorticoids enhance oxidative stress- induced cell

-deathin hippocampal neurons in vitro>>. Endocrinology,238;102 Good

-man,.Y Bruce,,.A Cheng,.B and Mattson,,.M.6991<< Estrogens attenu

ate and corticosterone exacerbates excitotoxicity, oxidative injury, and

-amyloidbeta-peptie toxicity in hippocampal neurons». Journal of Neu

rochemistry ,66 Chan, ,.R Howard,,.S and Sapolsky, .R .7991<< Endocrine

012 implications for AIDS- related!مmodulation of the neurotoxicity of

dementia complex. Proceedings of the National Academy of Sciences

.USA,in press

القلبيةللسكتةأسوأنتيجةالسكريةالكورتيكوئيداتمستوياتارتفاعيرافق:246الصفحة

البشر.عند

-Astrom,,.M Olsson,,.T and Asplund, .K .3991<< Different linkage of de

24pressionلم to hypercoxtisolism early versus later after stroke>. Stroke

52.

في:السكتةبعدبالوذماتتتمثلالتيالسكريةبالكورتيكوئيداتالمعالجةمشكلةدرست

-Sapolsky,.2991.R Stress, the Aging Brain, and the Mechanisms of Neu

.(ronDeath, (Cambridge, Mass: MIT Press

الشوكي:النخاعأذيةمنالسكريةالكورتيكوئيداتتقلل

-Bracken,,.M Shepard, ,.M Collins, ,.W Holford, T0, et at. 0991<< A rando

-mizedcontrolled trial of methylprednisolone or naloxone in the treat

ment of acute spinal cord injury>>. New England Journal of Medicine

322لم.5014

انظر:،الإيدزمرضىعندالسريريواستعمالهاالسكريةالكورتيكوثيداتعن:247الصفحة

et al .0991 " A,لم.هm Gluckstein!لملمWu,ألميا.اCh,!.لمBozzette, ,.S Sattler

cotrolled trial of early adjunctive treatment with corticosteroids for

Pneumocystis carinii pneumonia in the acquires immunodeficiency

,syndrome>>.,.S Boota,,.A Fischl, ,.M Barier,,.H Kirksey, ,.0 La Voie

.0991.L < Corticosteroids as adjunctive therapy for severe Pneumocystis

-cariniipneumonia in the acquires immunodeficiency syndrome. a dou
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ble- blind, placebo- controlled trial. New England Journal of Medicine

,323أ444.

البشر:عندالعصبيةالأذياتبعدللكربالهائلةالاستجابة

.7791,Feibel,,.J Hardi, .P Campbell,,.M Goldstein, ,N and Joynt, R

Prognostic value of the stress response following stroke>. Journal of>>

1374,238.the American Medical Association

:الأعصابيحميالفأرعند،نوبةأوسكتةبعد،السكريةالكورتيكوئيداتإفرازحجبإن

-Stein,and Sapolsky,.8891.8 <(Chemical adrenalectomy reduces hippo

175;473,campal damage induced by kainic acid>>. Brain Research

9891..J3لمand Davi,لمء.اMors

-Chemicaladrenalectomy protects hippocampal cells following ische

4.914.15,mia>. Society for Neuroscience Abstracts

:للأعصابالسكريةالكورتيكوئيداتسميةعنالأولالتقرير:Zapالصفحة

-Ausder Muhlen,,.K and Ockenfels, .H.9691<< Morphologische veran

-derungenim diencephalon and telenceaphlin nach storngen des re

gelkreises adenohy pophyse- nebennierenrinde III. Ergebnisse beirr

-Meerschweinchennach verabreichung von cortison and hydrocorti

".39sonلم.126 Z Zellforsch

السكرية:للكورتيكوئيداتمستهدفموقعهوالحصينأنعنالأولالتقرير

and Schwartz, .1 .6891<< Selective retention of,3لم.اMcEwen, ,.B Weis

119.022,corticosterone by limbic structures in rat brain. Nature

الحصينية:العصبوناتفقدانوتسريعوالكربالسكريةالكورتيكوئيدات

Sapolsky, ,.R Krey,,.L and McEwen, .B .8591<< Prolonged glucocorticoid

exposure reduces hippocampal neuron number: implications for

-aging>>.Journal of Neuroscience;1221,5 Kerr,,.D Campbell, .L Apple

-gate,,.M Brodish,,.A and Landfield, P1991<< Chronic stress- induced ac

celeration of electrophysiologic and morphometric biomarkers of

1316.11,hippocampal aging». Journal of Neuroscience

العصبوناتفقدانيؤخرإفرازهاإنقاصأوالسكريةالكورتيكوئيداتمنالتخلص

الحصينية:
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-Baskin,,.R and Pitler, .T.8191<< Brain- aging correlates: retarلمLandfield, P

581;214,dation by hormonal-pharmacological treatments>>. Science

,Meaney,,.M Aitken,,.D Bhatnager,,.S van Berkel, C., and Sapolsky

.8891,.R-<<Effect of neonatal handling on age- related impairments asso

766.923,ciated with the hipocampus>>. Science

:الرئيسياتلدىالحصينالسكريةوالكورتيكوئيداتالكربيخرب:924الصفحة

-Suleman,,.M and Sapolsky, .R .9891<< Hippo.,لمءا,.H Tarara, ,.R ElsلمهUnا

-campaldamage associated with prolonged and fatal stress in pri

H.,لم Rebertلمهnلم.الmates>>. Journal of Neuroscience ,9 ;5017 Sapolsky, R

,.C-and Finch, .C0991« Hippocampal damage associated with pro

longed glucocorticoid exposure in primates>>. Journal of Neuroscience

S,Baker,,.E.,0.لم Dejesusلم,.H Eisele,,.S Sakai, A., Shelton7928;هلم Unلمه

.4991 « Neurotoxicity of glucocorticoids in the primate.لما+and Holde

336,28,brain. Hormones and Behavior

:PTSDمتلازمةفيالحصينضمور:025الصفحة

t at. .5991 « MRI- basedلملم."ءScott, ,.T Bronenلمم,.J, Randall3لمBremne

measurement of hippocampal volume in patients with combat- related

,PTSD>>.American Journal of Psychiatry,152;739 Gurvits,,.T Shenton

-,.H Lasko, ,.N Gilbertson, ,.M et al. 6991 (( Magلم,.M Hokama, H., Ohta

,neticresonance imaging study of hippocampal volume in chronic

04,combat- related posttraumatic stress disorder>>. Biological Psychiatry

.Vermetten,,.E Staib, ,.L Bronen, ,.A et alلم,.J Randall, P2لمBremne1901لم

.7991->>Magnetic resonance imaging- based measurement of hippocam

pal volume in PTSD related to childhood physical and sexual abuse- a

41preliminaryلم.23 report>>. Biological Psychiatry

البشر:عندالاكتئابفيالحصينيالضمور

6991..andVannier, M,ا.,Wang,.P Gado, ,.M CsernanskyلمSheline, Y

51Hippocampal atrophy in recurrent major depression)). Proceedings>>

,theNational Academy of Sciences USA,39.8093 Also see Sapolsky

974.273,7 stress is bad for your brain.Scienceالل؟>>R.6991.
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251:الصفحة

,.S and Askins, .K .4991 « Glucocorticoid inducedلم,.I Craftآ"Newcome

.((impairmentin declarative memory performance in adult humans

07-, and Wein0.,لم Reussلمjournal of Neuroscience ,14 ;4702 Wolkowi z

-gartner,.H.0991 ((Cognitive effects of corticosteriods». American Jour

nal of Psychiatry ,147 .7912 Studies of memory problems in patients

receiving.لم glucocorticoids: Keenan, .P Jacobson, ,.M Soleymani, R

effect on memory of"3"6991ء..Mayes,,.M Stress,,.M and Yaldoo, D

-chronicprednisone treatment in patients with systemic disease. Neu

6913.47,rology

3.مءم?امن400*لأا!+ءاالممثلقولأخذ252:الصفحة

والموتالهرم:11الفصل

منأكثرالمسنةالعضوياتفي،الكرببسبب،الوظائفتتعطل2:كرالصفحة

الشابة.العضويات

the classic studies on temperature dysregulation during aging can be

-dHayولfound in Shock, .N ,7791<( Systems integration. In Finch, C., a

,flickول L. ( eds.). Handbook of the Biology of Aging, 1st ed (New York: Va

.(Nostrand

عندمماثلبشكلالوعائيالقلبيالجهازبهايعملالتيالطرقكلعنمفصلةمناقشةتجد

الكتب:فيالكربغيابفيواليافعينالمسنينالأصحاءالأشخاص

,Lakattaلميما0 .E .0991<< Heart and circulation>. In Schneider, ,.E and Row

.).sde Handbook of the Biology of Aging, 3d ed. (New York:Academic)

.(Press

السن:فيالتقدممعالعملعلىوالقدرةالأعلىالقلبمعدلنقصان

changes in"!!لملميلا.7691ء,.G Lakatta, ,.E and WeisfeldtلمGerstenblith

myocardial function and exercise response». Progress in Cardiovascular

91Diseaseلمأ0

السن؟فيالتقدممعالتمارينأثناءالقذفحجمنقصان

d7.ول, aلم,g ,.J WeisfeldtعاF,،.لم,.G BeckerلمRodeheffer, ,.R Gerstenblith
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Lakatta, ,E .8491<< Exercise cardiac output is maintained with advancing

age in healthy human subjects: cardiac dilatation and increased stroke

302.96,volume compensate for diminished heart rate>>. Circulation

السن:فيالتقد!بتأثيرالجهدمعالقلبعضلةقساوةزيادة

,SpurgeonلمM..7791-+ا" ,.H Thorne, .P Yin, .F Shock, N., and Weisfeldt

.»creaseddynamic stiffnes of tabeculae carneae from senescent rats

.AmericanJournal of Physiology,232 373H

المسنة:الرئيسياتلدىالأسهلالمناعةكبت

+4a,لم.حEasier immunosuppression in aged primates: Ershler, W., Coe

01.Gravenstein,.S.8891<<Aging and immunity in nonhuman primates

-Effectsof age and gender on cellular immune function in rhesus mon

.18115,keys>>. American Journal of Primatology

:الشابالمخمنالإصابةبعدالمعوضالترميمفيأبطأالهرمالمخ:925الصفحة

.(Cotman,.C.8591 Synaptic Plasticity (New York: Guilford

استقلابي:كربأثناءالمخيالاستقلابهشاشةفيالعمرتأثير

.Benzi, ,.C Pastoris, ,.0 Vercesi, ,.L Gorini, ,.A Viganotti, C., and Villa, R

33,.8791 >)Energetic state of aged brain during hypoxia)>. Gerontology.

8591..R702;لم Hoffman, ,.W Pelligrino, ,.D Miletich, D0, and Albrecht

.<<Brainmetabolic changes in young versus aged rats during hypoxia>

16Strokeلم.086

مقاطعفيتناولتالتيالكتبمنالكثيرهناك:الذكاءاختباراتأداءفيالعمرتأثير

الواسع:الموضوعهذاخاصة

and Schaie, .K 0991 Handbook of the Psychology of Aging, 3d,لم+.اBirre

-J.((Aging and information- pro!لمed (New York: Van Nostrand): Cerell

-cessingrate>>; Kausler, .D<< Motivation human, aging and cognitive per

formance>>; Hultsch, ,.D and Dixson, .R (Learning and memory in

aging>>. See also Katzman, ,.R and Terry, .R .8391 The Neurology of

.(Aging(Philadelphia: Davis

فيالتقدمأفعالمنكفعلالرياضيةالتمارينأثناءوالنورابينفرينالإبينفرينتركيزارتفاع

السن:
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ئم
,g .J Tzankoff, ,.S and Lakatta, .E .8591<< Agerelated augmentation ofءام

.<<plasmacatecholamines during dynamic exercise in healthy males

3301.95,Journal of Applied Physiology

السن:فيالتقدممعأدريناينوالنورللأدرينالينالوعائيةالقلبيةالحساسيةنقص

Lakatta, .E .8791<< Catecholamines and cardiovascular function in

aging. Endocrinology and Metabolism Clinics of North America

16لم.877

:الكربنهايةبعدوالنورالحنفرينالإلمنفرينمنالشفاءتباطؤ:261الصفحة

-McCarty,.R.8691 «Age- related alterations in sympathetic- adrenal me

172.32,dullary responses to stress)). Gerontology

:الكربإنتهاءبعدالسكريةالكورتيكوئيداتمنالشفاءتباطؤ

-Sapolsky,,.R Krey, L., and McEwen, .B .8391<< The adrenocortical stress

-responsein the aged male rat: impairment of recovery from stress>>. Ex

8491,.Tanaka,,.M and Tsuda, AلمIdaY55,18نمperimental Gerontology

-Recoveryof stess-induced increases in noradrenaline trunover is de>>
.235734,fe Science،أ(.layed in specific brain regions of old rats

:الورمنمويسرعقدالسكريةالكورتيكوئيداتمنالشفاءتأخر

-Sapolsky,R., and Donnelly, .8591.T<< Vulnerability to stressinduced tu

-morgrowth increases with age in the rat: role of glucocorticoid hyper

662.117,secretion. Endorcrinology

السن:فيالتقدممعوالنورالمنفرينالإبيفنرينمنالهاجعةالمستوياتتزداد

Fleg,,.J Tzankoff, ,.S and Lakatta, ,E .8591<< Age- related augmentation of

.((plasmacatecholamines during dynamic exercise in healthy males

.Journal of Applied Physiology ,95 ;3301 also Rowe,01 and Troen, B

.0891->Sympathetic nervous system and aging in man». Endocrine Re

167..viewsI

عندالسنفيالتقدممعالهاجعةالسكريةالكورتيكوئيداتمستوياتإرتفاعبخصوص

انظر؟:الفأر

Sapolsky, .R .1991<< Do glucocorticoid concentrations rise with age in

.171,13the rat7))? Neurobiology of Aging
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انظر:؟المسنينالبشروعند

,adrenocorticalaxis». In Schneider, E., and Rowe"7"0991ء..Sapolsky,R

1-0) eds). Handbook of the Biology of Aging, 3d ed (New York: Aca

demicلم+ا.1991 Press). In the wild baboon: Sapolsky R., and Altman

-Incidencesof hypercortisolism and dexamethasone resistance in>>

8001.03,crease with age among wild baboons>>. Biological Psychiatry

ضغطرفعفيوالنورايينفرينالإبينفرينمنالمرتفعةالمستوياتتسهم:261الصفحة

:الدم

E.,لميم.) and RowلمLakatta, .E .0991 ((Heart and circulation. In Schneider

.).sde Handbook of the Biology of Aging, 3d ed. (New York:Academic)

(.Press

السن:فيالمتقدمينعندشائعمرضأكثرهوالدمضغطارتفاع

Kannel, W., and Vokonas, P .8691 <(Primary risk factors for coronary

,.heartdisease in the elderly. The Framingham study>>. In Wenger, N

:andFurberg, .C (eds.). Current Heart Disease in the Elderly (London

(.Elsevier

بعدالترميمعلىالمخقدرةالسكريةالكورتيكوئيداتمنالمرتفعةالمستوياتتعطل

الإصابة:

Scheff, S., and Cotman, .C .8291<< Chronic glucocorticoid therapy alters

-axonsprouting in the hippocampal dentate gyrus». Experimental Neu

rology ,76 ;644 DeKosky, ,.S Scheff, ,.S and Cotman, .C .8491<< Elevated

corticosterone levels: a possible cause of reduced axon sprouting in

33.38,aged animals>>. Neuroendocrinology

جوهرإلىالقفزيريدونالذينأولئكإلى؟الهرمعمليةالكربيسرعهل:263الصفحة

:هناكالموضوع

Rubner, .M .8091 Das problem der Iebensdauer and seine beziehunger

.(zunwachstum and ernahrun (Munchen: Oldenbourg

عند:،الحياةمعدلفرضياتعنالتفاصيلأدقأيضاوانظر

.(Pearl,,R.2891 The Rate of Living (New York: knopf
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بم
انظر:،والهرمالكربعنشاليأفكاربعضفيللنظر

-Selye,.H and Tuchweber, .B.7691<< Stress in relation to aging and dis

01 ) eds.). Hypothalamus, Pituitary and3لمease». In Everitt, ,.A and Burges

.(Aging(Springfield, III: Charles .C Thomas

المفكرينأكثروضعها،بمجملهالموضوععن،المستوىرفيعةعلميةمناقشةمنللإفادة

من:الخامسالفصلانظرالشيخوخةعلمفيحكمة

Rates of living and dying: correlations of life span with size, metabolic)>>

0991..rates,and cellular and. biochemical characteristics») in Finch, C

-Longevity,Senescence, and the Genome (Chicago: University of chica

(.08 Press

انظر:عام(بشكل)والهرمالمبرمجالهرمتطورسببلمناقشة:265الصفحة

Sapolsky, ,.R and Finch, .1991.C<< On growing old: not every creature

,(ages,but most do. The question is >>.yhw The Sciences (March- April

03.

انظر:السلمونأسماكفييحدثالذيالخللعنأصيلتوضيحأجلمن

-Robertson,,.0 and Wexler, .B.5791 <(Pituitary degeneration and adre

5912.125,nal tissue hyperplasia in spawning Pacific salmon». Science

انظر:السكريةالكورتيكوئيداتزيادةواثارالسلمونأسماكهرمآثاربينللمقارنة

Wexler, .B .7691<< Comparative aspects of hyperadrenocorticism and

aging». In Everitt, ,.A and Burgess, J0 ( eds.). Hypothalamus, Pituitary and

.(Aging(Springfield III: Thomas

انظر:الجرابيالفأرهرمعنكتبمامجموعإلىمدخلأجلمن

-44,.A and Bradley, .A .8191<< Endocrine changes inلمMcDonald, .(, Lee

-syuridmarsupials with differing mortality patterns. General and Com
parativeEndocrinology,44,292.لمandThanلم.كا and McDonald,,.I Lee A

.8691>> Failure of glucocorticoid feedback in males of a population of

.((smallmarsupials (Antechinus swaisonii) during the period of mating

63.801,Journal of Endocrinology

وهمهرمينويموتون،تصدقلابسرعةيهرمونالذينللأطفالبالنسبة:قصيراستطراد

يصبح.جدانادروهو،الشياخ:يدعىالمرضهذافإن،العمرمنعشرةالثانيةفي

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



أجشةوأصواتهمكالمناقير،أنوفهموتبدو،ذقونهمفيالعظامتبرز،صلعابهالمبتلون

يسببما)وهذاالقلبومرضالشرايينتصلبويصيبهم،السمعيفقدونكما.خشنة

يكونذلكف!نبتريصحفةفيخلاياهمإحدىتنميأنحاولتإذاغالبا(.موتهم

الهرمفإن،ذلكمنوبالرغم.عمرهمنالسبعينفيشخصخلاياكانتلوكماصعبا،

وهما،السرطانيصيبهمولا،يخرفونلاإنهم:الأوانقبلأعضائهمجميعيتناوللا

ولقد.(بالضرورةسماتهمنليسا)ولكنهمابالهرمالمرتبطانالنموذجيانالمرضان

وليسالهرموجوهبعضيسرعالشياخمرضأنعلى،المجالهذافيالاراء،أجمعت

مستقلةمختلفةأجهزةيتضمنالهرمأنعلىمباشرغيرتوضيح)وهذابرمتهاالهرمعملية

انظر:بالهرموعلاقتهالشياخمرضمناقشةأجلمن.(الجسمفي

Finch,.1991.C:أ+لا- Longevity, Senescence and the Genome (Chicago

versity of chicago Press); Mills,,.R and Weiss, .0991.A ((Does progeria

provide the best model of accelerated aging in humans?)) Gerontology

36لم.84

مقاومينيصبحواأنإلى،والفئرانوالرئيسياتالبشرمن،المسنونينزع:268الصفحة

:الموضوعهذادرسوقد.السنفيالتقدممعللديكساميتازون

,adrenocorticalaxis». In Schneider,,.E and Rowe"70991ء؟.Sapolsky,R

01 )eds.). Handbook of the Biology of Aging, 3d ed (New York: Academic

.(Press

البرفي:البابونقر!وعند

.J .1991 ((Incidences of hypercortisolism and+لمSapolsky, R., and Altman

.»dexamethasoneresistance increase with age among wild baboons

.8001,03,Biological Psychiatry

انظر:الموضوعهذالمراجعة:الهرمأثناءالعصبوناتفقدانمننماذج:926الصفحة

Coleman, .P and Flood, .D .8791<< Neuron numbers and dendritic extent

8,in normal aging and Alzheimer' s disease>>. Neurobiology of Aging

.521

إلى،المخفيالعصبوناتلإحصاءالمستخدمةالتكنولوجياتفيالتغيراتبعضقادت

انظر:،الهرمالحصينفيعادةتفقدالتيالعصبوناتكميةموضوعفيتناقض

,Gallagherلم. M48274نم,Wickelgren, .I .6991 ((Horizons in Aging>>. Science

,Landfieldلم .P McEwen, ,.B Meaney, ,.M Rapp, .P Sapolsky, R. andWest
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بم
274,.M .6991<< Hippocampal neurodegeneration in aging». Science

1423.

ذلك:عالجوقد:السكريةالكورتيكوئيداتلإفرازالمثبطدورالحصينيلعب:926الصفحة

Jacobson, ,.L and Sapolsky ,R .1991 « the role of the hipocampus in

.<<feedbackregulation of the hypothalamic- pituitary- adrenocortical axis

118.12,Endocrine Reviews

الحصينوآثارالحصينعلىالسكريةالكورتيكوئيداتآثاربينالتفاعل:الصفحة

درسه:السكريةالكورتيكوئيداتإفرازعلى

Sapolsky .R Krey,.L and McEwen, .B .8691 The neuroendocrinology of

-stressand aging: the glucocorticoid cascade hypothesis>>. Endocrine Re

.2847,views

يقدمقدتقرأ،لاتكنولوجيةوبتفصيلاتبرمتهالموضوعهذالمراجعة:272الصفحة

:كتابمنالنسخعشراتشراءعلىالمازوشي

-Sapolsky,.R.2991 Stress, the Aging Brain and the Mechanisms of Neu

.(ronDeath (Cambridge: MIT Press

السكريةالكورتيكوئيداتكانتإذاعمامفصلةمناقشةعنعبارةهومنهالأخيروالفصل

ومرض،الهرميتضمنهاالتيوالاحتمالات،البشريالمختخريبيستطيعانوالقلب

العصبية.الاضطراباتمنوعددوالاكتئابألزهايمر

كارباالنفسيالكربيعتبرلماذا:12الفصلى

:كتابفيالمؤسفةروزفلتتيديطفولةعنتقرأأنيمكنك:273الصفحة

Morris, .E .9791 The Rise of Theodore Roosevelt (New York: Ballantine

!هكاه.)3

وميسونسليبينالشهيرةالحاميةالمناقشةوعن،الكربمجالفيالأبحاثتاريخعن

انظر:

Selye, .H .7591'< Confusion and controversy in the stress field>>. Journal

.J .7591<< A historical view of the stressلمMason1لم37لمof Human Stress

.<<1fieldلم.6 Journal of Human Stress
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انظر:،وايزلعملتكنولوجيةغيردراسةوعن

.J .7291<< Psychological factors in stress and disease)). Scienctific3لمWeis

401.,(American,226 (June

بمدىتتعلقالمرضىعندالكرباستجابةاختلاف:الإحباطمتنفسات:277الصفحة

مخاوفهم:عنللطبيبتعبيرهم

-Greene,.W Conron,,.D Schalch, S., and Schreiner,,.B 0791<< Psycholo

gical correlates of growth hormone and adrenal secretory responses of

patients undergoing cardiac catheterization». Psychosomatic Medicine

995,32,Medicine

للكورتيكوئيداتمنخفضتركيزترافقالاجتماعيالدعمشبكاتأنعلىتوضيحاتجد

في:السكرية

Ray, J., and Sapolsky, .R .2991 ((Styles of male social behavoir and their

endocrine correlates among high- ranking wild baboons>>. American

Journal of Primatology ,28 ;231 Virgin, ,.C and Sapolsky, ,R .7991 " Styles

-ofmale social behavoir and their endocrine correlates among low

25.42,ranking baboons>>. American Journal of Primatology

:جديدةأوضاعفيوالرئيسياتالمساندة:278الصفحة

-andMcClure, .H .6991<< Effect of com,!.لم,.T Brodieلم,.D Gordonلمustا

panions in modulating stress associated with new group formation it

41995,juvenile rhesus macaques». Physiology and Behavior

انظر:.بشريكربأثناءمساندصديقوجودعن:927الصفحة

-Lepore,,.S Allen,,.K and Evans, .G.3991 Social support lowers cardio

55,vascular reactivity to an acute stressor>>. Psychosomatic Medicine

effect of social support"7"2991ء..Jلم,.J Larkin, ,.K and Abel518;3لم Eden

-andphysical touch on cardiovascular reactions to mental stress>>. Jour

371;لمLevy,R.لم Gerin, ,.W Pieper, C36لمnal of Psychosomatic Research

-andPickering .T.2991 ((Social support in social interaction: a modera

-torof cardiovascular reactivity>> Psychosomatic Medicine,54;324 Ka

.J .0991 ((Social support reduces3لمand Jenning3لم,marck,,.T Manuck

-cardiovascularreactivity to psychological challenge: a laboratory mod

42.52,."1 PsychosomaticMedicineء

525

بم

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



652

بم
انظر:،الزوجةأوالزوجأولادعندالسكريهالكورتيكوئيدات:عنالمعلوماتمنلمزيد

-Flinn,.M and England, .B.7991 <(Social economics of childhood gluco

corticoid stress response and health». American Journal of Physical

33.201,Anthropology

انظر:،الوديالعصبيوالجهازالاجتماعيالدعموعن

Fleming, .R .8291<( Mediating influence of social support on stress at

8Threeألم.4 Mile Island)). Journal of Human Stress

انظر:،الوعائيةالقلبيةوالأمراضالاجتماعيالدعموعن

Williams, R., and Littman, .A .6991<< Psychosocial factors: role in cardiac

79.14,risk and treatment strategies>>. Cardiology Clinics

التوقع؟أهمية:282الصفحة

Abbott,,.B Schoen, .L and Badia, P .8491<< Predictable and unpredictable

shock: behavioral measures of aversion and, physiological measures of

8291..Davis,H0, and Levine, S4569نم,stress>>. Psychological Bulletin

-Predictability,control, and the pituitary-adrenal response in rats>. Jour>

,nalof Comparative and Physiological Psychology,69;393 Seligman

07, and Meyer, .B .0791 < Chronic fear and ulcers with rats as a function

-ofthe unpredictability of safety),. journal of Comparative and Physiolo

20273,gical Psychology

منأهميةوالأكثر،للقلقحاجتكموعدتحذيرية)إشارةتحليلييشبهتحليل:التوقع

سيليغمانمارتينالنفسعالمعليهأطلق(تسترخيأنحاجتكموعدتحددإشارة،ذلك

.7591Pسنةالأمانإشارةفرضيةاسم

:Helplessness:On Depression, Development and Death (San Francisco

(..W .H Freeman and Co

المظلي:القفزعلىالتعود

Ursin, ,.H Baade, E., and Levine, .S .7891 Psychobiology of Stress: A

.(studyof Coping Men (New York: Academic Press

الثانية:العالميةالحربفيوالقصفالقروح:283الصفحة

:Stewart,,.D and Winser, .D.4291 " Incidence of perforated peptic ulcer

925.,(effectof heavy air-raids» Lancet28( February
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:كتابموضوع!اعدامهغيلمورغاريكان

Norman Mailer' s book The Executioner' s Song (Boston: Little, Brown

9791(.,and Company

علىتحصلكيالسيطرةممارسةإلىفعليأتحتاجلاإنك:السيطرة:284الصفحة

انظر:.منافعها

.7291 Urban Stress: Experiments on Noise and(.,2لمGlass, ,.D and Singe

.(SocialStressors (New York: Academic Press

انظر:،الأورامنموعلىالسيطرةعدمتأثيراتلدراسة

.8291 " Tumor rejection inلم,.J and Seligman, MلمأVisintainer, ,.M volpicell

.437216,rats after inescapable or escapable shock. Science

:السيطرةفائدةعنعامةمراجع

Houston, .B .7291 ((Control over stress, locus of control, and response to

924;لم. Lundberg, U21لمstress. Journal of Personality and Social Psychology

and Frankenhaeuser, .M .7891 « Psychophysiological reactions to noise as

-modifiedby personal control over stimulus intensity>>. Biological Psychol

and Paul00.لم,WolkowitzلمTPلمZahn0لمogy ,6 ;51 Brier, ,.A Albus ,.M Pickar, D

.8791.S (Controllable and uncontrollable stress in humans- alterations in

mood and neuroendocirne and psychophysiological function. American

Journal of Psychiatry ,144 ;9141 Manuck,,.S Harvey, ,.A Lechleiter,,.S and

.K .7891 < Effects of coping on blood pressure responses to threat ofلماNea

544.15,aversive stimulation>>. Psychophysiology

:جديدةأوضاعفيالرئيسيات

.C Rosenberg, ,.L Fischer, ,.M and Levine, .S .8791<< PsychologicalلمCoe

factors capable of preventing the inhibition of antibody responses in

58separatedلم,0142 infants». Child Development

فيتنخفضأوترتفعالبابوناتمنزلة:تتحسنأوتسوءالأشياءأنإدراك:286الصفحة

الطبقي:التوضع

Sapolsky, .R .2991 < Cortisol concentrations and the social significance

of rank instability among wild baboons>>. Psychoneuroendocrinology

17لم107.
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بم
الرئيسياتعندالدممجرىفيالموجودةالسكريةالكورتيكوئيداتمنهو)الكورتيزول

.البشر(وعند

انظر:،بالسرطانالمصابينالأولادذويعن

-J..6491 ((Relationship beلمولWolff,,.C Friedman,,.S Hofer,,.M and Maso

-tweenpsychological defenses and mean urinary-17 hydroxycorticos

576.26,teroid excretion rates>>. Psychosomatic Medicine

يفرزهاالتيالسكريةالكورتيكوئيداتمننوعهي:كورتيكوستروئيداتهيدروكسي-)17

البشر(.

انظر:،الطويلالمدىعلىفائدةذاتليستالمتنبئةالمعلومات:286الصفحة

McCarty, ,.R Pritzel ,.T and.لم،اPitman, ,.D Natelson ,.B Ottenwelle

Tapp, .5991.W<<Effects of exposure to stressors of varying predictability

,onadrenal function in rats». Behavioral Neuroscience,901;767 Arthur

.A .8691 ((Stress of predictable and unpredictable shock)). Psychological

937.001,Bulletin

:السيطرةفيتدقيقات:192الصفحة

-DeGood,.D.7591 <(Cognitive control factors in vascular stress re

sponses>>. Psychophysiology ,12 ;993 Houston, .B .7291 ((Control over

stress, locus of control, and response to stress)). journal of Personality

,andSocial Psychology,21;924 Lundberg,,.U and Frankenhaeuser, M
.7891 > Psychophysiological reactions to noise as modified by personal

51,6.control over stimulus intensity>>. Biological Psychology

وغيرتكنولوجيةنسخ:بالقرحةالمصابةوالقردةالإدارةكربمتلازمة:292الصفحة

في:بخاصةتجدهاالإداريةالقردةعلىالشهيرةللتجربةتكنولوجية

.5891->> Avoidance beha.لم+اBrady,,.J Porter, ,.R Conrad, ,.D and Maso

-viorand the development of gastroduodenal ulcers>>. journal of the Ex

and Brady .J .5891<< Ulcers in96لم,perimentalAnalysis of Behavior I

59.991,executive monkeys>>. Scientific American

في:التواليعلىوايزكتبه،التجربةلتلك،تكنولوجيوغيرتكنولوجيانقداوتجد

-Weiss,.J.6891<< Effects of coping response on stress)). Journal of Com

parativeand,.7291م"-37 Physiological Psychology,65,251 and Weiss
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401.226,chologica) factors in stress and disease>. Scienctific Amerian

في:تكنولوجيأنقداوقدم

.F .7791 ((Effect of multiple stressلمNatelson, ,.B Dubois, ,.A and Sodetz

procedures on monkey gastro- duodenal mucosa, serum gastrin and

888.22,hydrogen ion kinetics». American Journal of Digestive

معالكربتدبزعنالأخيرالفصلفي،الفصلهذافيالأفكارمنالكثيرتناولسيعاد

إضافية.مراجع

والاكتئابالكرب:13الفصل

في:الموضوععنبارعةنظرةعلىتقع:592الصفحة

:Goodwin,F., and Jamison, .K.0991 Manic- Depressive Illness (New York

.(OxfordUniversity Press

انظر:حاد،اكتئابمنيعانواأنالسكانمنبالمئةعشرينإلىلخمسةبذلا

,Weissman,,.M Orvaschel, ,.H Gruenberg,,.E Burke.,2لماRobins,,.L Helze

,401أ3- and Regier, .D .8491<< Lifetime prevalence of specific psychiatric

-ordersin three sites)). Archives of General Psychiatry,41;949 Weiss

.7891 ))Rates and risks of depressive symptoms.3لماman, M0, and Myer

ina.57لم;921 United States urban community». Acta Psychiatr, Scand

Hegason, .T .9791 ((Epidemiological investigation concerning affective

disorders>>. In Schor, ,.M and Stromgren, .M (eds.). Origin, Presentation

241.,(andTreatment of Affective Disorders (London: Academic Press

فيالاكتئابتحتتنضويالتيالنماذجمختلفلأعراضجيدأوصفاتجد:692الصفحة

:الموضوعلهذاالأساسيالمرجع

TheDiagnostic)لم and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM- III- R

8791(.d3,ed. rev. (Washington, .D:.C American Psychiatric Association

أيضا:وانظر
.G .8891<( Clinical and biochemicalلمGold, ,.P Goodwin,,.F and Chrousos

.<<manifestationsof depression. Relation to the neurobiology of Stress

348.931,New England Journal of Medicine
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ئم
انظر:إدراكياضطرابأنهعلىالاكتئابلموضوعكلاسيكيةلمناقشة892:الصفحة

see Beck, .A .7691 Cognitive Therapy and the Emotional Disorders

.(NewYork: International UniversitiesPress)
منالكثيرينعندالنو!تغيراتعنالأولالتقرير:النباتيةالأعراض003:الصفحة

انظر:،المكتئبين

sleep of patients"7"4691ء..Jلم؟and Knot.,لمكااDiaz- Guerrero, ,.R Gottlie

-withmanic- depressive psychosis, Depressive type: an electroencepha

993,8.lographic study>> Psychosomatic Medicine

أيضا:انظر

Coble, .P Foster, F0, and Kupfer, .D .7691 < Electroencephalographic

sleep diagnosis of primary depression». Archives of General Psychiatry

.Duncan, .W Pettigrew, ,.K Frankel, ,.B and Snyder, F.,33لم;1124أحاالم+أا

.9791->)Successful separation of depressed, normal and insomniac sub

85.36,jects by EEG sleep data». Archives of General Psychiatry

المصابينمنالعديدعندمرتفعة(السكرية)الكورتيكوئيداتالكورتيزولمستويات

انظر:ذلكعنأوليلتوضيح:بالاكتئاب

Sachar, .E .7591<< Neuroendocrine abnormalities in depressive illness>>. In

Sachar, E. ( ed.)0 Topics of Psychoendocrinology (New York: Grune and

Stratton)لم,135

انظر:أحدثدراسةأجلمن

Sapolsky ,.R and Plotsky .P .0991 < Hypercortisolism and its possible

.37927,neural bases>>. Biological Psychiatry

توضيحهناك:الزمنعبرحلقيةنماذجالمكتئبينعندالأعراضتتبع:203الصفحة

في:ذلكعنكلاسيكي

.C .3891 <<Two- day cycles of alternating good and bad behavior inلمRichter

.58793,psychotic patients)). Archives of Neurology and Psychiatry

انظر:الموسميةالكابةعنجيدةدراسةأجلمن

0Lewy ,.A Goodwin,,.F Davenport, Yلمح,.D,GillinلمRosenthal, N . , Sack

-T..8491 ((Seasonal affective disorلممdWehلم.ه,كاولMueller, .P Newsome

red((.41لم.72 Archives of General Psychiatry
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انظر:الموسميةالكابةلمرضىبالضوءالعلاجاستعمالعنتوضيحأجلمن

Rosenthal, ,.N Sack, ,.D Carpenter, ,.C Parry, ,.B Mendelson, W. and

-T..8591 ((Antidepressant effects of light in seasonal affective disلمWehrال

,7.لم. Jacobsen, Fلمorder>. American journal of Psychiatry ,142 ;163 Wehr

,.J-Tamarkin,,.L and Rosenthal, .N.8691« Photother،لم,.D ArendلمSack

43,apy of seasonal affective disorder .o Archives of General Psychiarty

087.

في:تجدهالعصبيةالنواقلموضوعإلىالمتناولوسهلممتازمدخلالصفحة

3 )New York: Scientificاايم+اBarondes, .S .3991 Molecules and Mental

.(AmericanLibrary, .W .H Freeman

التيالدراساتأكثربحثتهواسعموضوع:الاكتئابفيالعصبيةالكيمياء:203الصفحة

الاختلاطعن،نسبيا،الفهمسهلةموثوقةلمناقشة.بعضأبعضهايناقضوالتيالدوارتجلب

إذاوما،السيوتونينأوالعصبيالجهازإلسنفرينمشكلةهيالمشكلةكانتإذاماحولالراهن

انظر:.قلتهاأوالمستقبلاتوكثرةقلتهاأوالعصبيةالنواقلبكثرةتتعلقكانت

-andJes,2لم.اn Kandel, ,.E Schwartا.((Kandel,.E .1991 ((Disorders of mood

.(sell,.T Principles of Neural Sciences, 3d ed. (New York: Elsevier

أيضا:انظر

3 )New York:Scientificااا+ءBarondes, .S .3991 Molecules and Mental

(.American Library, .W .H Freeman

الكهرباءمنكميةيتضمنECTكان،الماضيفي:ECTحولقصيرتقريع3:يوالصفحة

منوالأسوأ.الجسموأذيةتشنجأوتسبب؟الذاكرةوفقدان،المختخريبلإحداثكافية

الاكتئابفيالسلوك)إضراب.الأمراضمنالكثيرلمعالجةيستعملECTأنذلك

السياسيالطبيبالضبطيتعلقماوكل،الأحداثجنوح،المعالجةعلىالمعند

تستعملحيث.تمامأمختلفبشكلاليوميستعملECTفإنحالأيةوعلى(.والعقاب

ECTاستعمالفيالحديئةالطريقةأنعلىدليليوجدولاالكهرباء،منبكثيرأقلكمية

يتناولوناليوم،الناسأن،ذلكإلىيضاف.الدائمالذاكرةفقدانأوالمختخريبتسبب

.التشنجاتعنالناجمةالجسديةالأذيةخطريبعدوهذاحع3جلساتأثناءالمسكنات

بعضفيالحياةينقذفإنه،صحيحبشكلECTإعطاءتمإذاأنه،ذلكمنوالأهم

مضاداتأنواعوكل،النفسيالعلاجأنواعكلجربواالذينللأشخاصوبالنسبة.الأحيان
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532

بم
تدفعهملدرجةشديداكتئابمنيعانونوظلوامعا،الاثنينبللا،المعروفةالاكتئاب

يستعيدونتجعلهمالتيالمعروفةالوحيدةالتكنولوجياهوECTيكون،الانتحارإلى

،الأحيانبعضفيمذهلةعمليةتكونالتكنولوجياهذهإن.الطبيعيةووظائفهمتوازنهم

وسجلECTتاريخعنلمناقشة.نفعهاعلىيقسمونالاكتئابعانواممنوالكثير

انظر:الحاليالامناستعمالها

Fink, .M .8591<< Convulsive therapy: fifty years of progress>>. Convulsive

402.,TherapyI

الإبينفرينمستقبلاتمنالكثيرفيح!7تأثيراتالبحوثبعضتظهر:ح!7فعلآليات

بها:المتعلفةالعصبيةوالنواقل

Kellar, ,.K and Stockmeier, .C .8691 ((Effects of electroconvulsive shock

and serotonin axon lesions on betaadreergic and serotonin-2 receptors

in,76462نم rat brain)). Annals of the New York Academy of Sciences

-Chiodo,L0, adn Antelman, .S .0891<< Electroconvulsive shock: progres

sive dopamine autoreceptor subsensitivity independent of repeated

-treatment».Science,021;997 Reches,,.A Wagner,,.H Barkai,,.A jack

,.E and Fahn, .S .8491<< Electroconvulsiveلمson, .V Yablonskaya- Alter

treatment and haloperidol: effects on pre- and postsynaptic dopamine

155.83,receptors in rat brain)). Psychopharmacology

أحدبقلمالموضوعهذابدايةتاريخأجلمن:المخفياللذةممرات:903الصفحة

انظر:مكتشفيه

.<<discoveryof self- stimulation and other stories"39891ء؟.Milner, P

13Neuroscienceلم.61 and Biobehavioral Reveiws

انظر:المجالهذافيعامةنظرةأجلمن

reward system of the brain». Scientific"7"7891ء..Routtenberg,A

(.American (November

انظر:الطعامتناولمنأكثرمقويايكونالممراتهذهتحريضأنعلىتوضيحأجلمن

-Routtenberg,,.A and Lindy .J .6591<<Effects of the availability of reward

-ingseptal and hypothalamic stimulation on bar pressing for food un

der conditions of deprivation>>. Journal of Comparative and

158,06.Physiological Psychology
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انظر:اللذةممرفيالنورالسنفرينتتضمنأوليةدراسةعلىللاطلاع

,Stein,.L.6291<< Effects and interactions of imipramine, chlorpromzaine

-reserpine,and amphetamine on self- stimulation: possible neurophysio

logicalأ!5- basis of depression)). In Wortis,01 ( ed.)0 Recent Advances in

288.,(logicalPsychiatry, vol. 4 (New York: Plenum

لممراتالذاتيالتحريضينقص،الفأرلدى،النورابينفريناستنزاتأنالدراسةهذهتبين

النورابينفرينأناعتبارإستبعدالمجالهذافيتحولحصل،الأخيرةالسنينوفي.اللذة

يكونأنإستبعدآخرتحولهناكوكان.اللذةممراتفيالأساسيالعصبيالناقلهو

أنهعلىالساحةعلىالدوبامينوظهر.الاكتئابفيالرئيسيالمسؤولهوالنورابينفرين

الكوكائين،يعملإذمعقولأهذاويبدو.اللذةإشاراتفيالمتضمنالأولالعصبيالناقل

النورابينفرينأنمنالرغموعلى.للدوبامينالعصبيالتشابكنقاطعلى،الوقتمعظم

تنظيمعنالمسؤولالمخمنالجزءفيخللاأنإلا،اللذةإدراكفيعصبيناقلأهمليس

نأ،الاعتباربعينأخذناهـاذا.والدمارالتخريبإحداثفيبالغاتأثيرايؤثرالنورابينفرين

ممراتفيالعصبيالتشابكمنمتعددةمراحلفيتستعملالمختلفةالعصبيةالنواقل

موادمنيصنعطويلاسلكاإن:والفهمالتوضيحعلىيساعدقدالتاليالتشبيهفإن،اللذة

مامكانمنقطعهأنإلاالسلكهذامنمختلفةنقاطعلىموزعةضعيفةوأخرى،قوية

هذا:درسوقد.القطعفيهيحدثالذيالمكانالنورالسنفرينيكونوقد،مشكلةيسبب

Milner, P .1991<< Brain- stimulation reward: a review>>. Canadian Journal

01,45of Psychology

والتحريضالإنسانعنداللذةبممراتتتعلقموضوععندراسةتجد:031الصفحة

في:الذاتي

.6391.R-<(Electrical self- stimulation of the brain in man."<< AmeriلمHeathا

.571012,can journal of Psychiatry

يتعلقفيماالمفاجئةالمؤيدةالحججمنوعددالسلبيةالحججلمناقشة313:الصفحة

عام(بشكلالجراحيةالنفسيةالتناقضاتعنفكريةمناقشةأجل)ومنالحزامباستئصال

انظر:

Originally published in the<<لمKonner, .M .8891<< Too desperate a cure

-Sciences(May),;6 reprinted in konner, .M.0991 Why the Reckless Sur

.(vive(New York: Viking Penguin
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بم
انظر:الحزاماستئصالنتيجةعنتكنولوجيةلمناقشة

,.A-Thomas,,.E and Giriunas, .I .8791 <(Treatلم,.H BouckomsلمBallantine

-mentof psychiatric illness by stereotactic cingulotomy <(Biological Psy

708.22,chiatry

انظر:وتناقضاتخلافاتمنيرافقهاوما،النفسيةالجراحةتاريخأجلمن

Valenstein, .E .8691 Great and Desperate Cures: The Rise and Decline

of Psychosurgery and Other Radical Treatments for Mental Illness (New

(.York: Basic Books

للجهازتهمسإالقشرةأنفيالقاسيةالصورةتدعمحديثةدراسةظهورالمشوقومن

استقلاباالمكتئبينللأشخاصأنالدراسةهذهوبينت"الاكتئابتثيركثيرةبأفكارالحوفي

واللوزة:الجبهيةقبلماالقشرفي(المكتئبينغيرللمرضى)بالنسبةقويأ

d3.ول, aلمPreskorn, ,.S Carmichael,(.ءDrevets, ,.W Videen, ,.T Pric

-Raichle,.M.2991<<A functional anatomical study of unipolar depres

3628,12,."+5 The Journal of Neuroscience5أ

انظر:؟الاكتئابإلىالدرقهرموناتعوزيؤديقد:315الصفحة

-Denko,J., and Kaelbling, .R .6291<< Psychiatric aspects of hypoparathyr

,oidism».Acta Psychiatr. Scand. (suppl,)164,38:7 Whybrow, .P Prange

and Treadway .C .9691<< Mental changes accompanying thyroid,!.

.47,02gland dysfunction. Archives of General Psychiatry

فيتؤثرالدرقهرموناتأنفيالأبحاثبنتائجذلكبهاتظهرالتيالطرقإحدىتتعلق

المخ:فيالنورابينفرينتصنيع

and Lipton, .0791.M<< Catecholamines: diminished,لمكا.اPrange, A., Mee

.»rateof synthesis in rat brain and heart after thyroxine pretreatment

109.9,Life Sciences

:الدرقهرموناتعوزبالاكتئابالمرضىمنالكثيرينلدىأنتبين

Lipton,,.M..7691ء!"- Breese,,.G Prange,.A Wilson,,.I and Cooper, B

havioral effects of hypothalamic polypeptide hormones in animals and

.>>nam In Sacher, .E .).de( Hormones, Behavior and Psychopathology

:NewYork)لمأ.5 RavenPress)
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انظر::الرجالعندمنهاأعلىالنساءعندالاكتئابمعدلاتإن:315الصفحة

R.,لمA..38491"كاأ- Olivier, ,.D and Leightonلمeffلم.لاMurphy, ,.M Sobol, A

099.41,bility of prevalence>. Archives of General Psychiatry

بعضعنعامةنظرةأفضليليفيماتجد:الاكتئابمعدلفيالجنساختلافتأثير

الهرمونية:غيرالنظريات

Nolen- Hoeksma, .S .8791 « Sex differences in depression: theory and

.<<101evidenceلم.925 Psychological Bulletin

بحالاتالنساءتصاب:الاكتئابمرضفيالجنسينبينللاختلافاتهرمونيةملامح

انظر:؟الشهريةالدورةفترةفيخاصنحووعلىحادةاكتئاب

Abrmowitz,,.E Baker, ,.A and Fleischer, .S .8291 " Onset of depressive

-psychiatriccrises and the menstrual cycle>. American Journal of Psy

913chiatryلم.475

انظر:؟الاكتئابفيللوقوعخطراالأكثرالمرحلةهيمباشرةالولادةبعدمافترة

.1991->)Prevalence and correlates of postpar.لم+اCampbell, S., andCoh

turn depression in first time mothers>>. Journal of Abnormal Psychology

,Lewisلم.E.1991"مم5- D., and Wright.,495,001;لمءا 'O Hara, ,.M Schlecht

,»spectivestudy of postpartum blues. Biologic and psychosocial factors

.10848,Archives of General Psychiatry

لدىأن:مفادهاحديثةدراسةفيصيغ،ابتداعيةغريبةفكرةأنهعلىإليهينظركانما

راجع:؟الولادةبعدمافترةفيالاكتئابفيالوقوعمننفسهاالأمهاتمعدلاتالاباء

,.J-Raskin, .V and Gaines, .C.1991 ((Gender roles, social sup+لمRichma

port, and postpartum depressive symptomatology>> Journal of Nervous

913.917,and Mental Disease

نأذلكعنالأمثلةبعض:المخعلىآثاروالبروجسترونللأستروجين:316الصفحة

راجع:؟المخفيالكهربائيةالإثارةقابليةيغيرالأستروجين

-Lewis,D., and Rawitch, .A.0891< Gonadal sterلمTeyler,,.T Vardaris,)R

oids: effects on excitability of hippocampal pyramidal cells>>. Science

(.1701902,

انظر:؟الأساسيةالعصبيةالنواقللنفسالمستقبلاتلعددوبالنسبة

:Schumacher,,M .0991 « Rapid membrane effects of steroid hormones
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536

anemerging,ئم concept in neuroendocrinology> Trends in Neuroscinces

13لم935لم

أيضا:انظر

Weiland, .0991.N<< Sex steroids alter -N methyl- -D aspartate receptor

16,binding in the hippocampus>. Society for Neuroscience Abstracts

(.959

يشكلالذي(الشوكية)التغصناتالعصبيةالتغصناتفيالمستقبلةالمواقعلعددوأيضا

نحوعلى،مهمةالأخيرةالملاحظةهذهالمحوار.مطاريفمعالعصبيالتشابكنقاط

الدورةبفعلالفأرمخأجزاءفييتفاوتالشوكيةالتغصناتعددأنتبينلأنها،خاص

انظر:؟الأنثىعندالتناسلية

Woolley,,.C Gould,,.E Frankfurt, ,.M and McEwen, .B 0991<(Naturally)

occurring fluctuation in dendritic spine density on adult hippocampal

3504(.01,pyramidal neurons». Journal of Neuroscience

بواحدالارتباطيستطيع)مستقلب(تفككهمنتجاتمنفواحد،اثارهأيضاوللبروجسترون

وظيفته:ويغيرالعصبيةللنواقلالأساسيةالمستقبلاتأنماطمن

8691..andPaul, S,3.ا/Majewska, ,.M Harrison, ,.N Schwartz, ,.R Barke

Steriod hormone metabolites are barbiturate- like modulators of the«

4001.232.GABA receptor>>. Science

هوليسذلكفيالحاسمالعاملأنحقيقةهوالأول:لسببينللاهتماممثيرأمروهذا

ألفا--5-هدروكسيألفا-3)يدعىمستقلبوانما،البروجسترون

الموجودةالبروجسترونكميةتقفييلزملاأنهيعنيوهذا.ديهيدروبروجسترون(

أيضا،،الاهتماميثيروما.المستقلبهذاإلىتتحولالتيالكميةأيضأ،بل،وحسب

مستقلباتأنحقيقةهو،والاكتئابوالمزاجوالبروجسترونالطمثيةبالدورةيتعلقفيما

)مثلالبنزوديازيباممهدئاتيربطالذي)نفسه(المعقدبالمستقبلترتبطالبروجسترون

يمكن،ذلكإلىإضافة.)"المخمدة"(المسكنةالباربتيوراتوكذلكوالليبريوم(الفاليوم

"مخدرات)مثلألمكمخدريعملأن،مناسبةوبجرعات،هذاالبروجسترونلمستقلب

الأهميةهذهأحدينسفلم.(الجراحيةالعملياتأثناءتستعملالتي"الستروئيديةالألم

يجريجدامشؤقأأمراهناكأنيعتقدون-بأكملهم-الباحثينولكن،الانحتىالوظيفية

.المجالهذافي
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المضادةالأدويةفعلوالبروجسترونالأستروجينبهايغيرالتيالطريقةلمعرفة،وأخيرا

انظر:المخفيللاكتئاب

-andRoy, .E.9891 < Direct effects of ovarian hor,ا.ك,Wilson,,.M Dwuyer

181.22,mones on antidpressant binding sites>>. Brain Research Bulletin

مجرىفيللاكتئابالمضادةالأدويةتفكيكفيالذكورمنأبطأتكونالإناثأنلتوضيح

الذكر.لمختصلالتيتلكمنأكبرهيالأنثىلمخالواصلةالكميةتكونولذلك،الدم

انظر:

-invivo distribution of an antide"39791ء؟..Biegon,,.A and Samuel, D

65,pressant drug (DMI) in male and female rats>> Psychopharmacology

925.

في،مختلفةوعروقأجناسمن،الناساختلافلطرقمشوقةمناقشةأجلمن

انظر:نفسياالمنعشةللأدويةحساسيتهم

Holden; .C .1991<< New center to study therapies and ethnicity>> Science

251لم.748

انظر:والاكتئابالكرببينالعلاقاتحولواسعةلمناقشة:317الصفحة

.G .8891<< Clinical and biochemicalلمGold, ,.P Goodwin, ,.F and Chrousos

,<<manifestationsof depression. Relation to the neurobiology of stress

348.931,New England Journal of Medicine

فيالوراثيةالطفرةأنعن،الفصلهذافي،المقترحالنموذجذلكيشبهنموذجأ)تلخص

هيدروكسيلاز(التيروزينإحداثفيالكربإخفاقنتيجةهيالاكتئاب

Zis, ,A and Goodwin, .9791.F « Major affective disorders as a recurrent

-illness:a critical review)). Archives of General Psychiatry,36;385 Anis

-man,,.H and Zacharko, .R.8291<< Depression: the predisposing influ

and!.لملمTurner5لم98نمence of stress. Behavioral and Brain Science

Beiser, .M .0991<< Major depression and depressive symptomatology

.<<amongthe physically disabled: assessing the role of chronic stress

343.178,Journal of Nervous and Mental Disease

في:تجدهاالكلاسيكيةفرويددراسة321:الصفحة

,Mourningand melancholia)), can be found in the Collected Papers>>

(.9591,Vol.IV (New York: Basic Books
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بغ
هوالموضوعهذافيالأساسيالكتاب:الملقنلليأسالنفسيةالملامح324:الصفحة

Martinتأليفمن Seligman(المذكورةالمتنوعةالمقولاتأخذتومنه:)

:Helplessness:On Depression, Development and Death (San Francisco

.7591(011,Freeman.الل

تأثيرأ.المنشورةالنفسعلمكتبأكثرأحدهو(ممكنة)قراءتهالعظيمالعملهذا

هي:المقطعهذافيذكرتالتيالخاصةالبشريةوالتجارب

Hiroto, .D .7491 ((Locus of control and learned helplessness». Journal of

.187201,Experimental Psychology

الضجة(تجنبمهمةمعاليأستحدثعليهاالسيطرةتتعذرالتي)الضجة

;(uncotrollablenoise induces helplessness with a noise avoidancetask)
.1947.Hiroto,,.D and Seligman, M

Generality of learned helplessness in .>)nam Journal of Personality and)>

31Socialلم311 Psychology

حلإيجادوعدم،سهلةكلماتأحجيةتعلمعليهاالسيطرةيمكنلاالتيالضجة)تعوق

(:اليأسيولدالموكلةللمهمات

Seligman,7591)لم.م35 (citedabove)

(.الاجتماعياليأستسببتحللمالتي)المهمات

انظر:انفعاليةأمإدراكيةظاهرةالملقناليأسكانإنلمناقشة

Seligman, .M .7591 Helplessness: On Depression, Development and

.(Death(San Francisco: .W .H Freeman

انظر:حركينفسيتأخركظاهرةالملقناليأسلمناقشة

,.J,Bailey,,.W Goodman, .P Hoffman,,.L Ambrose,.M Salman3لمWeis

.3-, and Charry,,.J.8291<<A model for neurochemical study of depres

sion». In Spiegelstein, M., and Levy, .A (eds.). Behavioral Models and the

.(Analysisof Drug Action (Amsterdam: Elsevier

مدلل"أولدتعبيراستعمال:مشروطةغيرجوائزالمعطاةالحيواناتعند"الملقن"الكسل

:ذكره

.35.Seligman, 7591 (cited above), p)>
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في:تجدهاالأبحاثهذهنتائجعنالمنشورةالنسخة

Engberg,,.L Hansen, ,.G Welker, ,.R and Thomas, .D .>>7391 Acquisition

:ofkey- pecking via autoshaping as a function of prior experience

2001.178,Scienceلمlearned laziness

زواجهامنالفئرانتغيرعندما،الملقنلليأسالبيولوجيةالملامحعن:327الصفحة

الأعراضمنالعديدإلىإضافة،للطعاموتناولهاالجنسيوسلوكها،الاجتماعيوسلوكها

انظر:؟الإنباثية

Stone, .E .7891 <(Possible grooming deficit in stressed rats». Research

,Communicationin Psychology, Psychiatry and Behavior,3;901 Weiss

-Simson,.P Ambrose, ,.M Webster,,.A and Hoffman,,.L .8591<< Neu01لم

,and Manuckلمrochemical basis of behavioral depression. In Katkin, E

volا 1 (Greenwich, Conn: JAلم.S (eds.) Advances in Behavioral Medicine

,.J-Goodman, .P Losito, .P Corrigan,,.S Charry,,.J and Bai5لمWeisلم(Press

ley, .W .8191<( Behavioral depression produced by an uncontrolled

stressor: relation to norepinephrine, dopamine and serotonin levels in
.167,3various regions of the rat brain. Brain Research Reviews

انظر:الملقنواليأس(DSM-III)معيارالاكتئابأعراضبينجليةلمقارنة

,Bailey,,.W Goodman, .P Hoffman,,.L Ambrose, ,.M Salman.,3لماWeis

,<<S.,and Charry.8291.J!" model for neurchemical study of depression

0-, and Levy,.A (eds.). Behavioral Models and the Anaولا,In Spiegelstein

.(lysisof Drug Action (Amsterdam: Elsevier

تكنولوجيابوساطةأوالاكتئاببمضاداتالملقناليأستخفيفيمكن:932الصفحة

:ECTالكهربائيةالصدمات

.7791-" On learned helplessness: the thera.2لما,.T and OvermieلمDorworth

355,5;peutic effects of electroconvulsive shocks». Physiological Psychology

-Leshner,,.A Remler,,.H Biegon,,.A and Samuel,.9791.D<< Desmethy-limipra

66,mine counteracts learned helplessness in rats)). Psychopharmacology

;702 Petty,,.F and Sherman, ,.A .0891<< Reversal of learned helplessness by

,.imipramine>>.Communications in Psychopharmacology;371,3 Sherman, A

Alters, ,.C Petty,,.F and Henn, .F .9791<< A neuropharmacologically relevant

198,18.animal model of depression>>. Neuropharmacology
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:932الصفحة

Rozin, ,P Poritsky, ,.S and Sotsky, .R .7191 ((American children with

-readingproblems can easily learn to read English represented by Chi

171neseلم.1264 characters>>. Science

سنفيالاكتئابفيالوقوعاحتمالمنيزيدالمبكرالأبوينفقدانإن932:الصفحة

:الموضوعهذادرس.الرشد

,.S,Wolkowitz, ,.0 and Pickarلم.P Bellerلم,.J Kirwinا3لمهKe,!.لمBreier

.8891.D-<(Early parental loss and development of adult psychopathol

879.45,.>>ygo Archives of General Psychiatry

نشاطيزيدأنهحينعلى،المخمنأجزاءفيالنورابينفرينالكربيستنزف:932الصفحة

هيدروكسيلاز:التيروزين

-Stone,,.E and McCarty, .R.8391 ((Adaptation to stress: tyrosine hydro

-xylaseactivity and catecholamine release)). Neuroscience and Biobeha

7vioralلم.92 Reviews

ذلك:فيدورالسكريةوللكورتيكوئيدات

Dunn, ,.A Gildersleeve, ,.N and Gray, .H ,7891<< Mouse brain tyrosine

hydroxylase and glutamic acid decarboxylase following treatment with

adrenocorticotropic hormone, vasopressin or corticosterone>. Journal

31ofلم779. Neurochemistry

أيضا:ذلكفيدورCRFلهرمونيكونقدذلكوفوق

Ahlers, ,.S Salander, ,.M Shurtleff, ,.D and Thomas, .J .2991<< Tyrosine

pretreatment alleviates suppression of schedule- controlled responding

567.92,produced by CRF in rats>>. Brain Research Bulletin

الكربونتائجوالمزاجالانسان44:الفصل

انظر:الرئيسياتشخصيةعنلدراسة:034الصفحة

-Clarke,,.A and Boinski, .S.5991<< Temperament in nonhuman pri

301.37,mates». American Journal of Primatology

انظر:الشمسسمكةشخصيةوعن

Wilson, ,.D Coleman, ,.K Clark, ,.A and Biderman, .L .3991<< Shy- bold
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continuum in pumpkinseed sunfish (Lepomis gibbosus): an ecological

701,study of a psychological trait>>. Journal of Comparative Psychology

025.

وفزيولوجيتها:شخصيتها:البابونقردة:341الصفحة

-Sapolsky,,.R and Ray .J.9891<< Styles of dominance and their physiolo

-gicalcorrelates among wild baboons». American Journal of Primatol

ogy ,18 .1 Ray,,.J and Sapolsky, .R .2991<< Styles of male social behavior

-andtheir endocrine correlates among high- ranking baboons>>. Ameri

can journal of Primatology ,28 .231 Sapolsky .R .6991 « Why should an

aged male baboon transfer troops?» American Journal of Primatology

.914-Virgin,,.C and Sapolsky, .R.7991 ((Styles of male social beha93لم

,<viorand their endocrine correlates among low- ranking baboons

American Journal of Primatology ,42 .25 Also see: Suomi, .S .7991<<Early

determinants of behaviour: evidence from primate studies». British

027.53,Medical Bulletin

نفسيةبالإجهاضاتيتعلقفيماتفصيلاالدراساتأكثرمنهيلدراسة:346الصفحة

انظر:المنشأ

-Huisjes,.J.8491 Spontaneous Abortion (New York: Churchill Living

.(stone

الفصلراجع،للاكتئابوالغديةالإدراكيةالسماتعنمراجعأجلمن:351الصفحة

عشر.الثالث

:والكاتيكولاميناتالقلق:351الصفحة

,.J,Borkovec,,.T Tyrrell,.", Johnson,,.B Columbo2لمThaye!لم,Friedman

.R .3991<( Autonomic characteristics of nonclinical panic and blood

892,34,phobia>>. Biological Psychiatry

الكاتيكولامين(إفرازيرافقها)التيالمشاكلعلىللتغلبالمكافحةبينالثنائيةلمناقشة

انظر:،(السكريةالكورتكيوئيداتإفرازبفرط)المتمثلوالاستسلام

-sympathetic-adrenal and pituitary- adre"3"8391ء..Frankenhaeuser,M

,nalresponse to challenge>>. In Dembroski, ,T Schmidt, .T and Blumchen

.G((eds.).,لم Biobehavioral Basis of Coronary Heart Disease (Basel: Karger

اس09
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بم
الشخصية:منسيزيفنمطتعرفمنأولكان3:كوالصفحة

-S..7491 <(Psychological preالمأoلالndح.,كا*,Paredes,,.A Adsett.,لما+Bruh

-dictorsof sudden death in myocardial infarction». journal of Psychoso

187.18,matic Research

القلبومرض!النمطبينعلاقةأظهرتالتيالموثوقةالاستشرافيةالدراسة:!النمط

هي:التاجي

and,".لمRosenman, ,.R Brand, .!, Jenkins, ,.C Friedman, ,.M Straus

Wurm, .7591.M<( Coronary heart disease in the Western Collaborative

Group Study: final follow- up experience of 812 years>>. Journal of the

.872-See also Friedman,,.M and Ro233لمAmerican Medical Association

,(senman,.R.7491 Type A Behavior and Your Heart (New York: knopf

في:تقريرهانشر!النمطمفهومعلىتصادقالتيالبرنامججائزة

Cooper, ,.T Detre, ,.T and Weiss, .S .8191 ((Coronary prone behavior

9911,63.and coronary heart disease; a critical review)). Circulation

النمطفيالبحثنتائجتكرارمحاولةعندتواجهالتيالمشاكلعنتأثيرأالأقوىالدراسة

هي:!

-Shekelle,,.R Billings,,.J and Borhani, .N.8591<<The MRFIT behavior pat

-ternstudy, II Type A behavior and incidence of coronary heart dis

995.122,ease)). American Journal of Epidemiology

في:نوقشتأخرىودراسات

A behavior and9891(<77ءم.,.J.Peterson,,.B Harrell, F., et al،لمBarefoo

-survival:a follow- up study of467,1 patients with coronary artery dis

.42764,ease>>. American Journal of Cardiology

آنفا،المذكورةكاأأء55،3دراسةراجعالنجاةعلىأكبربقدرةيرتبط!النمطأنلتوضيح

إلى:بالإضافة

Ragland, ,.D and Brand, .R .8891<< Type A behavior and mortality from

65.313,coronary heart disease». New England Journal of Medicine

الأوبئة.علمبحوثفيتصادفالتيالاختلاطاتمدىعنجيددرسهيالنتيجةهذه

النجاةإحتماليكونلماذا:تفسيراتعدةهناك؟التاجيالقلبمرضلهيشخصعندما

إلىوالمنظمةالمثابرةبطبيعتهميميلون!النمطمنفالناس،أكبر!النمطمنالمرءعند
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يحذدهاالتيالرياضيةالتمارينجدولواتباعوالحميةالدواءتناولفيوالمطاوعةالإذعان

فيفيقول!النمطمنأنهعلىالمريضعلىمباشرةيتعرفقدالطبيبانأو.طبيبهم

أعرفأنا!.النمطمنهوالتاجيالقلببمرضالمصابالشخصهذا،واها،نفسه

ناأو."عنايتيبفائقالمريضهذاأحيطأنيجبلذا،وروزنمانفريدماندراساتعن

ولهذا،الأطباءعندالسنويةالفحوصبأجراءالتزاماأكثرهم!النمطمنالأشخاص

نجاتهماحتماليكونوعندها،العادةمنأبكرعندهمالتاجيالقلبيالمرضيكتشف

الأخرىالاختلاطاتمنتماماواثقأحدولا،الأخيرالعاملهذاإهمالتملقد.أكبر

دراساتهي!النمطمنللأشخاصأكبرنجاةاحتمالأظهرتالتيفالدراسات.أيضا

في:النتائجهذهلاختلاطاتالمراجعبعضنوقشت.حديثة

-Matthews,,.K and Haynes, .S.8691<<Type A behavior pattern and cor

239,123,ona + disease risk>>. American Journal of Epidemiology

بياناتتحليلبإعادةوذلك:القلببمرضالتنبؤفيالعدوانيةأهمية336:الصفحة

:زنمانWJفريدمان

-Black,,.G and Frautsch, .N .8891 < Coron,0.لاHecker, ,.M Chesney, M

-ary- prone behaviors in the Western Collaborative Group Study>). Psy

153.05,chosomatic Medicine

انظر:،الطبطلابعندبالعدوانيةيتعلقفيما

,.J,Dahlstrom, W., and WilliamsلمHostility in medical students: Barefoot

-ty,CHD incidence, and total mortality: a-25 year folإ،30اإ.R.8391" H

95.34,low- up study of 255 physicians>>. Psychosomatic Medicine

المحامين:وعند

,.J.Dodge,,.K Peterson,,.B Dahlstrom,,.W and Williams, RلمBarefoot

Cook- Medley Hostillity scale: item content and ability to"39891!؟.

-predictsurviva.) Psychosomatic Medicine,51.46 In Finnish twins: Kos

Rose, ,.R Kesaniemi, ,.A Sarna, ,.S Heikkila, K., and.,لمهاkenvuo, .M Kapri

-Langinvainio,.H .8891 ((Hostility as a risk factor for mortality and is

.03305,chemic heart disease in men." Psychosomatic Medicine

الغربية:الكهرباءشركةفيالعاملينوعند

Shekelle, R., Gale ,.M Ostfeld, A., and Paul, ,.W .8391<< Hostility, risk of

921,45.coronary disease, and mortality>>. Psychosomatic Medicine
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ئم
انظر:عامةلدراسات

"!6991..Aلم,.T Turner, ,.C Guijarro, M., and HalletلمMiller, .7, Smith

-meta- analytic review of research on hostility and physical health>). Psy

chologicalBulletin,911;322..6991م"-37 Williams,,.R and Littman, A

.<<chosocialfactors: role in cardiac risk and treatment strategies

:Cardiology Clinics .79,14 Hostility as a predictor of overall mortality

7991..Houston,,.B Babyak,,.M Chesney,,.M Black,,.G and Ragland, D
-Socialdominance and-22 year all- cause mortality in .>>nem Psychoso)>

05maticلم.5 Medicine

انظر:!،النمطفهمإلىالوصولمفتاحهوبالأمانالشعورعدمإن:357الصفحة

-Friedman,,.M Ghandour, ,.G and Fleischmann, .N .5991<< Rela7لم,Price

tion between insecurity and type A behavior. " American Heart journal

912لم.488

العاطفيللتعبيرالمقصودبالتثبطالمتعققةغروسجيمسدراساتتجد:357الصفحة

في:

0,, and Levenson, .R.3991<( Emotional suppression: physiology3لماGros

self- report, and expressive behavior>>. Journal of Personality and Social

087,64.Psychology

أيضأ:انظر

0, and Levenson, .R .7991<< Hiding feelings: the acute effects of3لماGros

-inhibiting negative and positive emotion>>. Journal of Abnormal Psy

59,601.,chology

انظر:جدا،مؤذالعدوانيةعنالتعبيرأنفيقويلرأي

-Siegman,.A.3991< Cardiovascular consequences of expressing, experi

953.16,encing and repressing anger>>. Journal of Behavioral Medicine

مقابلالعدوانيينالأشخاصعندالوعائيةوالقلبيةالهرمونيةالوظائف935:الصفحة

العدوانيين،غيروالآخرينالعدوانيينالأشخاصأنعلىللتأكيد:العدوانيينغيرأولئك

الاجتماعيةغيرالكروبأثناءأو،الراحةأثناءالدموضغطالهرموناتفييختلفونلا

انظر:

J.,ء؟ Johnson, ,.C Treverow, ,.T kaplan, ,.R and Hovell, .M .8791 " T3لمSalli
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.»relationshipbetween cynical hostility and blood pressure reactivity

31Journalلم.111 of Psychosomatic Research

أيضا:وانظر

-andHouston, .B.8791 ((Hostility, anger expression, cardiovas,لم.اولSmith

93.24,cular responsivity, and social support>>. Biological Psychology

وأيضا:

Krantz, D0, and Manuck, .8491.S<< Acute psychophysiologic reactivity

-andrisk of cardiovascular disease: a review and methodological cri

435.69,tique>. Psychological Bulletin

وضرورة:العدوانيينالأشخاصعندالاجتماعيةللإستشاراتالقصوىالاستجابةحول

انظر:مهمةأداءأثناءالمقاطعة

-Suarez,.E and Williams, .R9891 ((Situational determinants of cardiovas

-cularand emotional reactivity in high and low hostile .>>nem Psychoso

51maticلم.404 Medicine

راجع:،مستفزمتبجحخصمضدمهيئةلعبةأثناء

,.L and Contrada, .R .0891 ((Effect of harassment andلم.D KrakoffلمGlass

competition upon cardiovascular and catecholamine responses in

453.17,Type A and Type B individuals>>. Psychophysiology

اجتماعي:صراعفيدورلعبوأثناء

-T..8891 <(Cynical hostility and vulnerability to disلمHardy.01, and Smith

,ease:social support, life stress, and physiological response to conflict

.4777,Health Psychology

انظر:،الخاطئةالإرشاداتبسببحلهايمكنلاولمهمات

7Weidner, ,.G Friend/ ,.R Ficarrotto, T., and Mendell, .9891.N<< Hostilit

-andcardiovascular reactivity to stress in women and .>>nem Psychoso

51maticلم36نم Medicine

أيضا:وانظر

and Wan, .3991.C " The relationship between trait hostility and,لاا3لم.ا

.cardiovascularreactivity: a quantitative review and analysis

615,03.Psychophysiology«

545

بم

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



546

بم
وأ!النمطمنأنهمعلىالناسصنفعندماتئمقدالدراساتهذهمنالكثيرأنلاحظ

عدوانيين.وغيرعدوانيونأنهمعلىوليس!النمطمن

إصابتهاحتمالمنتنقصفإنك!النمطميولتغيرأنتستطيعكنتإن،35:الصفحة

انظر:،التاجيالقلببمرض

.8691->> Alteration of Type A be.لمااFriedman, ,.M Thoresen, ,.C and Gil

-haviorand its effect on cardiac recurrences in post- myocardial infarc

tion patients: summary results of the Recurrent Coronary Prevention

.<<Projectلم. American Heart journal ,112 ;653 Friedman, .M Breall, W

6991..Goodwin,,.M Sparagon,,.B Ghandour,,.G and Fleishmann, N

-Effectof typeA behavioral counseling on frequency of episodes of))is
-lentmyocardial ischemia in coronary patients>>. American Heart jour

naاأ,339.32

الذيالملحوظالأمريكيينالرؤساءحياةقصر:الطبيةالتواريختحليلأهمية،وأخيرا

:الكربسببهوعائيقلبيمرضنتيجةعاديةغيرميتةماتواأنهممنهالمؤلفاستنتج

-R..3991<< Travails of the chief>). The Sciences Qanuary- FebruلمGilbert

aryلم).8

سعداء:حقأإنهم:المكبوتةالشخصية4:3الصفحة

,.S,Gotz,,.B Kirschbaum, C., and HellhammerلمBalte,لم.اBrandtstadter

.D .1991<< Developmental and Personality correlates of adrenocortical

activity as indexed by salivary cortisol: observations in the age range

.173-Wein35لمof 35 to 65 years». Journal of Psychosomatic Research

-berger,,.D Schwartz,,.G and Davidson, .R.9791 Low- anxious, high-an

xious, and repressive coping styles: psychometric patterns and

behavioral and physiological responses to stress. Journal of Abnormal

0Psychologyلم ,88 ;936 Shaw ,.R Cohen,,.F Fishman Rosen, ,.R Murphy, M

Stertzer, ,.S Clark, D0, and Myler, .K .8691<< Psychologic predictors of

psychosocial and medical outcomes in patients undergoing coronary

.<<0angioplastyلم Psychosomatic Medicine ,48 ;582 Shaw, ,.R Cohen, F

Doyle,,.B Palesky .J .8591<< The impact of denial and repressive style on

information gain and rehabilitation outcomes in myocardial infarction

262.47,patients>>. Psychosomatic Medicine
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انظر:،المكبوتيننماذج

andلم." Davidson,لم+؟ا.لأaلم.!!ه,.D LoosenلمOrth,!.لمBrown, ,.L Tomarken

.6991 >)Individual differences in repressive defensiveness predict basal

salivary cortisol levels>>. Journal of personality and Social Psychology

07لم362.

انظر:،ذلكأجلمنضعيفةمناعةملامحلديهميكونالأفرادهؤلاءمثل

relationship between"3"8891ء..Jamner,,.L Schwartz,,.G and Leigh, H

repressive and defensive coping styles and monocyte, eosinophile, and

-serumglucose, levels: support for the opioid peptide hypothesis of re

-pression».Psychosomatic Medicine.567,05 Tomarken,,.A and David

,<<son,.R.4991 (Frontal brain activation in repressors and nonrepressors

Journal of Abnormal Psychology ,301 .933 Sociopathy and the frontal

05, and Damasio, .0991.H < Individuals withلم,.A Tranelلمcortex: Damasio

-sociopathicbehavior caused by frontal damage fail to respond auto

41nomicallyلم.81 to social stimuli». Behavioural Brain Research

القعرمنالمشهد:15الفصل

:371الصفحة

,<RudolphVirchow: Rosen, .G .7291<< The evolution of social medicine

In Freeman, .H Levine, ,.S and Reeder, .L (eds.) Handbook of Medical

1(.Prentice- Hal:.ا.Sociology, 2d ed. (Englewood Cliffs, N

فيرشو.مقولاتمصدرهوهذا

انظر:الاجتماعيالبابونقدرةسلوكعنمقدماتأجلمن:الصفحة

Strum,.8791.S)لمSmutsلم.! Almost Human (New York: Random House

8191..8591,Sex and Friend In Baboons (New York: Aldine); Ransom

.(BeachTroop of the Gombe (Lewisburg, Pa: Bucknell University Press

منالبابونذكورعندأخرىومشاكلالسكريةالكورتيكوئيداتارتفاععن:376الصفحة

انظر:الدنيا،المرتبة

Sapolsky, .R .0991<< Adrenocortical function, social rank and personality

3991..Sapolsky,R86228لم,among wild baboons». Biological Psychiatry
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-Endocrinologyalfresco: psychoendocrine studies of wild baboons>>. Re>

;437,Sapolsky, R., and Spencer48لمcent Progress in Hormone Research

-E..7991 ((Social subordinance is associated with suppression of inuslin

like growth factor I in a population of wild primates>>. American Journal

1346..ofPhysiology,,273 R

الأجناسعندبالمرتبةتتعلقالتيالكرباستجابةاختلافاتعندراسة377:الصفحة

في:تجدها،الأخرى

Sapolsky, .R<< The physiological and pathophysiological implications of

-socialstress in mammals>>. In McEwen, B.( ed.)0 Coping with the Environ

-ment.Handbook of Physiology (Washington, .D :C American Physiolo

.inpressلم (gicalAssociation Press

انظر:،المارموسيتقردةبدراسةيتعلقفيما:378الصفحة

7991..Tلم,.D Saltzman, ,.W Schultz- Darken, ,.N and SmithلمAbbott

Specific neuroendocrine mechanisms not involving generalized stress)>

mediate social regulation of female reproduction in cooperatively

-nCarter,,.C Kirpatrick,,.B Liederhendا(.breeding marmoset monkeys

.I (eds.) The Intergrative Neurobiology of Affiliation. Annals of theلمler

.NewYork Academy of Sciences, in press

راجع:،البريةوالنموسالكلابعندالحياةعن:378الصفحة

-S..6991<( Social stress and domiلمand Monfort,لم.لاCreel,,.S Creel

212.937,nance>>. Nature

راجع:،الرئيسياتتقاليدإلىمدخل937:الصفحة

Wrangham, .R .4991 Chimpanzee Cultures (Cambrige, Mass: Harvard

.(UniversityPress

انظر:،المروضالريصقردعن:038الصفحة

,.K and Wilson, .M .3991<< Relationshipلم,.D Gordon, ,.T Hambrightلمustا

between social factors and pituitary adrenocortical activity in female

rhesus monkeys>>. Hormones and Behavior ,27 .318 Baboons during a

drought: Sapolsky, .R .8691 < Endocrine and behavioral correlates of

.21711,drought in the wild baboon». American Journal of Primatology

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



:الرئيسياتعندكربعاملالاجتماعيالاستقرارعدم038:الصفحة

-Sapolsky,.R .3991<< The physiology of dominance in stable versus un

stable social hierarchies>>. In Mason, ,.W and Mendoza, .S (eds). Primate

,.J-and Cun+لمCohen,,.S Kaplaنم(SocialConflict (New York: SUNY Press

-J..2991<<Chronic social stress, affiliation and cellular immune reلمكاnic

103,3.sponse in nonhuman primates>>. Psychological Sciences

إلىالمنقولالعدوانيالذكريسببهاالتيللمناعةالكابتةللاثاربالنسبة:381الصفحة

انظر:،المجموعة

,.J and Sapolsky, ,R .2991<< Behavioral, endocrine+لمAlberts, ,.S Altman

and immunological correlates of immiagration by an aggressive male

.16726,into a natural primate group>>. Hormones and Behavior

الصدد:هذافيراجع:الرئيسياتشخصيةعندراسة382:الصفحة

-Clarke,,.A and Boinsky, .S.5991 < Temperament in nonhuman pri

301,37.mates>. American Journal of Primatology

راجع::البشرعندالمراتبعنالدراساتبعض:382الصفحة

-Elias,.M.8191« Cortisol, testosterone and testosterone- binding globulin re

.7sponses to competitive fighting in human males». Aggressive Behavior

,.J-Leshansky,,.M and Mougey, .E.8891'< Effects of psycho215.لملاا Meyerho

0logicalلم stress on pituitary hormones in man>. In Chrousos, ,.G Loriaux, D

:Gold,P (eds.). Mechanisms of Physical and Emotional Stress (New York

-Plenum Press); Houston, .B Babyak, ,.M Chesney, ,.M Black, ,.G and Rag

.<<land,.7991.D<< Social dominance and -22year all- cause mortality in men

-A..7991 « TestosterلمMazur, A., and Booth595نم,Psychosomatic Medicine

.oneand dominance in men». Brain and Behavioral Sciences, in press

العمل:مكانفيالكرب:383الصفحة

Pickering, ,.T Devereux, .!, James, ,.G Gerin, ,.W Landbergis, .R Schnall

.6991>) Environmental influences on blood pressure.2لما.P and Schwart

.andthe role of job strain. Journal of Hypertension,,14917S

انظر::الحظأوبالمصادفةالفوزمقابلالجهودببذلالفوزعندالغديةالنتائج:386الصفحة

-Mazur,,.A and Lamb, .T.0891<< Testosterone, status and mood in hu

,.manmales>>. Hormones and Behavior,14;236 McCaul,,.K Gladue, B
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-andJoppa,.2991.M (Winning, los. ing mood, and testosterone>>. Hor

486.26,mones and Behavior

راجع::الصحةيؤذيالبطالةخطر:386الصفحة

Beale, ,.N Nethercott, ,.S .8591 « Job- loss and family morbidity: a study

-ofa factory closure». journal of the Royal College of General Practi

,.S-.7791 Termination: The Conseلمtioners,35;051 Cobb,,.S and Kasl

:quencesof Job Loss, DHEW- NIOSH Publication No.224-77 (Cincinnati

-U..S NIOSH). The study about workers not taking their diuretics be

causeلم. they couldn' t go to the bathroom at work: cited in Adler, N

-Boyce,,.T Chesney,,.M Folkman,,.S and Syme, .S.3991<< Socioeco

nomic inequalities in health: on easy solution).. journal of the American

0314,926.Medical Association

)وهؤلاءوالصحةالاقتصاديةالاجتماعيةالحالةترجححولدراساتعن:387الصفحة

انظر::(المجالهذافيأئمةسأذكرهمالذين

-Pincus,,.T and Callahan, .L.5991 ((What explains the association be

tween socioeconomic status and health: primarily access to medical

,Syme,,.S and Berkman11لم4أcare or mind- body vraiabies7» Advances

.L .7691 ((Social class, susceptibility and sickness>. American journal of

andلم.Adler, ,.N Boyce, ,.T Chesney, ,.M Folkman, S1401لم,Epidemiology

-Syme,.S.3991<< Socioeconomic inequalities in health: no easy solu

-tion>>.Journal of the American Medical Association,926;0314 Ander

son, N., and Armstead, .5991.C ((Toward understanding the association

01"anew challenge for the biopsychosocial approachزof SES and health

.and Marmor, TلمBarer, MلمPsychosomatic Medicine ,57 ;213 Evans, R-TheDetemi4991.لمWhyaresomepeopleHealthyandOthersNot
-nantsof Health of Populations (New York: Aldine de Gruyter); Anto

,<<novsky,.6891.A <(Social class and the major cardiovascular diseases

Journal of Chronic Diseases .21 ;65 Marmot, .M .8391 ((Stress, social

-andcultural variations in heart disease>>. Journal of Psychosomatic Re

,.S-Prantera,,.C Varvo, V، Arca,,.M Scriba377;لم Levenstein27لمsearch

,.M Spinella,,.S and Berto, .E .6991 ((Long- term symptom patterns inلمno

-duodenalulcer: psychosocial factors>>. Journal of Psychosomatic Re
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R.,.للالملم Eaker, ,.E Barker, ,.N Teutsch, ,.S Sosniakلمahn41لم;465ايsearch

-andKrieger, .N.6991<< Poverty and death in the United States>>. Interna

673.26,tional Journal of Health Services

الأغنياء:عندتفشياأكثرالأمراض:الحاشية:387الصفحة

malignant melanoma and breast cancer: Kitagawa, E., and Hauser, P

.7391-Differential Mortality in the United States (Cambridge, Mass: Har

.yardUniversity Press). Multiple sclerosis: Pincus,,.T and Callahan, L

.5991>> What explains the association between socioeconomic status

,<?andhealth: primarily access to medical care or mind- body variables

-Advances,11.4 Polio: pincus, .T In Davis, .B .).de( Mircrobiology, Includ

ing Immunolgoy and Molecular Genetics, 3d ed. (New York: Harper

(.and Row

PAGE :203 SES accounts for all or most of the racial difference in

-healthin America: Rogers, .R .2991<< Living and dying in the .U .S:A so

-ciodemographicdeterminants of death among blacks and whites>>. De

,Land,,.KBlazer,!.ل,4+4 ,.D Fillenbaum.,287;لمك!ا Geralni92لمmography

Branch, .L .3991<< Educational status and active life expectancy among

011,932;England Journal of Medicine"ءلا*older blacks and whites

-andsocioeconomic sta!1928.(<ءحكا.Dayal,,.H Power, ,.R and Chiu, C

35,tus in survival from breast cancer>>. Journal of Chronic Disability

.0991.1-« The efلمand Marks,لم.هTeutsch, ,.S Williamson.675;لم Otton, M

fect of known risk factors in the excess mortality of black adults in the

.«UnitedStates,263لم.845 Journal of the American Medical Association

للفقر:الثابتةالنتائج:388الصفحة

.7291.J:The Hidden Injuries of Class (New YorkلمكاSennett,,.R and Cob

.(Vintage

:الراهباتدراسة388:الصفحة

Snowdon, ,.D Ostwald, S., and Kane, .R .9891 <(Education, survival and

independence in elderly Catholic sisters -3691 .>>8891 American journal

;999 Snowdon, ,.D Ostwald, ,.S Kane, ,.R and012لمof Epidemiology

Keenan, .N .9891 « Years of life with good and poor mental and physical
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550.1.42,function in the elderly)). Journal of Clinical Epidemiology

:إسعافبسيارةالإنقاذوعمليةالاقتصاديةالاجتماعيةالحالة:938الصفحة

-Sudnow,.D.6791 Passing On: The SocialOrganization of Dying (Engle

1(.Prentice- Hal:لم.ا.لاwood Cliffs

:الثديحلمةباختباراتيسمعوالمأناسهناك:093الصفحة

Harlan, ,.L Bernstein, ,.A and Kessler, .L .1991 ((Cervical cancer screening: who

885.81,is not screened and why7)) American Journal of Public Health

إنكلتره:فيالاقتصاديةالاجتماعيةالحالةترجحتردي:093الصفحة

,Susser,,.M Watson, ,.W and Hopper, .K.8591 Sociology in Medicine

d3(.ed. (Oxford, England: Oxford University Press

ذلك،ومع،التكاليفمدفوعةصحيةخطةالفقراءفيهاخضعدراسةفي:193الصفحة

الفقراء.منغيرهممنأكثرعانوا

-Oakes,,.T and Syme, .S.7391<( Social factors in newly discovered ele

891.14..Societyand Behaviorلمealthايrnal ofاباه.<<vatedblood pressure

في:بينكوسعملتجد:293الصفحة

-Pincus,,.T and Callahan, .L.5991<< What explains the association be

tween socioeconomic status and health: primarily access to medical

4,11.care or mind- body variables7)) advances

في:مارموتعملوتجد:393الصفحة

-Marmot,.8391.M<< Stress, social and cultural variations in heart dis

377.27,ease)). Journal of Psychosomatic Research

انظر:،الكربعوامللأكثرلتعرضبالنسبة:393الصفحة

.0991 >> Socioeconomic status differences in"0لملم and Kessler4لماMcLeo

vulnerability to undesirable life events>>. journal of Health Society and

Behavior ,31 ;162 Cohen, ,.S and Wills, .T .8591 <(Stress, social support

and.لم the buffering hypothesis>>. Psychological Bulletin ,89 ;031 Brown, G

,(andHarris, .T.7891 Social Origins of Depression (London: Tavistock

راجع::بالالتحامالشعور493:الصفحة

-Antonovsky,.4991.A<< A sociological critique of the Well- Being move
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o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



راجع::وزملائهأدلرمنالنتيجةعن:593الصفحة

"03-3991..Adler,,.N Boyce,,.T Chesney,,.M Folkman,,.S and Syme, S

cioeconomic inequalities in health: no easy solution. Journal of the

0314,926.American Medical Association

الكربتدبر:16الفصل

(:الكربعندالمفاجىء)الشيبالبقعيةالحاصةلحالةتكنولوجيأوصفاتجد:993الصفحة

.2dedما/Rook, ,.A and Dawber, .R .1991 Diseases of the Hair and Sca

(.Oxford: Blacwell ScientificPublications)

الذينأولئكتصيبالبقعيةفالحاجة.الظروفهذهمثلفيالشعرلونفيتغيريوجدلاالواقعفي

الشعريتساقطالصدمةحدوثوحين.والشيبالشعرإبيضاضمنمختلفةمستوياتعندهمكانت

الكثيررأى.القاتمالشعربصيلاتيهاجمالمناعةجهازلأنربما.منهوالرماديالأبيضعداما

باعمنبدعةماحذإلىتمثلالظاهرةهذهأنالموضوعهذافياستشرتهمالذينالخبراءمن

ليلةفيتظهرأنبدلشهوراأوأسابيععادةوتستغرقالحصولنادرةفهي،الإعلاموسائل

في:تجدهاعنهانظرووجهاتالاضطرابهذاتاريخعنمسليةروايةوهناك.واحدة

01 .7291 > Sudden whitening of the hair>>. Bulletin of the Newكا/Jeline

3001.48,York Academy of Medicine

الماضية،القرونعبرحدثت،قصصعدةروايةالجلديةالأمراضأستاذوهوجيلينكيعيد

بهم.الإعدامحكمتنفيذقبلخوفاشعرهمفابيضبالإعدامملوكهمعليهمحكمأناسعن

ينفذأنقبلومجلسهالملكأمام،الأبيضبشعره،بالإعداممحكومأحضر،مرةوذات

ذلكعنفعفيشعرهلونتغيرمنوشفقةبدهشةالجميعفتأثرالتالياليومصباحالحكم

عليهغضبالذيمورتوماسالسيرولحيةشعرأنعديدةمراجعوتدعي.التعيسالفقير

تنفيذمنيومقبلالأبيضاللونإلىتحولا،بالإعدامعليهوحكمالثامنهنريالملك

وعرض،إعدامهعلىهنريالملكأصزفقد،الأخرىالقصصلنهاياتوخلافا.الحكم

نإ:يقالإعدامهاوقبل،السجنفيوجودهاأثناء.الشمسلظىفيلندنجسرعلىرأسه

حقيقيةحالةهذايمثللاربماحالأيةوعلى.الرمادياللونإلىتحولأنطوانيتماريشعر

الذينأنساخراظن"لقد:اللادعرأيهعن3معبراجيلينكيقول.البقعيةالحاصةمرضمن

الذيالمجدفإن.الشعرصبغةالتزيينطاولةعلىيضعواأنأهملوازنزانتهايرتبونكانوا

.11الرماديالملكيالشعرولاحتىشيئايحترملاالمعتقداتكليهاجم
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ناقشه:المسنينالأشخاصعندالارتفاعإلىالتفاوتميل:993الصفحة

and analysisلم,.J Wang, ,.S and Elahi, .D .0991<< Design, conductلمءRo !w

0-) eds.). Handلمءاn Schneider,,.E and Rowا.<<ofhuman aging research

bookof)لم.63 the Biology of Aging, 3d ed. (San Diego: Academic Press

في:الناجحةالشيخوخةعنالمشجعالموضوعدرستم:104الصفحة

.R((..8791 ((Human aging: usual and successfulلمandKahn,لمء.اRow

.M .0991 Successful agingلم,.P and BaltesلمSciences ,237 ;143 Baltes

.(Cambridge,Eng: Cambridge UniversityPress)

انظر:،التداعياتمنأيأتبديولاإدراكهايضعفلمالتيالهرمةالفئرانعن:304الصفحة

-Issa,,.A Rowe,,.W Gauthier, S., and Meaney, .M.1991 ((Hypothalamic

pituitary- adrenal activity in aged. cognitively impaired and cognitively

.324701,unimpaired rats>>. Journal of Neuroscience

انظر::الهرمعندمشابهةوقايةوالتيالجددالمواليدورعايةملامسةإجراءاتعن

.and Sapolsky, Rلمح,vanBerkelلمMeaney, ,.M Aitken, ,.D Bhatnager, S

.8891->)Effect of neonatal handling on age- related impairments asso

,ciatedwith the hippocampus>. Science,923;766 Meaney, .M Aitken

05-, and Sapolsky, .R.0991« Postnatal handling attenuates neuroendor

cine, anatomical and cognitive dysfunctions associated with aging in

31.12,female rats>>. Neurobiology of Aging

:بالسرطانالمصابينالأولادأهاليعندالمكافحةأساليب:504الصفحة

.6491->)Relationship be.لم+اWolff, ,.C Friedman,,.S Hofer, M., and Maso

-tweenPsychological defenses and mean urinary-17 hydroxycorticos

teriod excretion rates. .I A Predictive study of parents of fatally ill

-children>>.Psychosomatic Medicine,26;576 Hofer, ,.M Wolff,,.E Fried

-J..7291<<A psychoendocrine study of bereave+لمman, S., and Maso

481.34,ment, parts I and."11 Psychosomatic Medicine

704:الصفحة

Benson, .H .6991 Timeless healing. The Power and Biology of Belief

.(NewYork:Scribner)
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-Roush,,W.7991< Herbert Benson: mind- body maverick pushes the en

.357276,velope». Science

انظر:،المجالهذافيببحوثقامواآخرينأشخاصحول

-Kendler,,.K Gardner,,.C and Prescott,.7991.C« Religion, psychopathol

-ogy,and substance use and abuse: a multimeasure, geneticepidemio

0;332 Williams, D154لمlogic study>. American Journal of Psychiatry

.C ,.1991 ((Religion andلأماحلمandلم.Larson, ,.D Buckerl, ,.R Heckmann, R

psychological distress in a community sample>>. Social Science and

3Medicine"أ2أ- ,32 ;1257 Maton, .K .9891 " The stress- buffering role of
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8791..ScientificStudy of Religion,28;031 Krause,,.N and Van Tran, T

-Stressand religious involvement among older blacks>>. Journal ofGer))
0991.Jلم+,.J Larson, D., and Strai3لمPressman, .P Lyon5444لم,ontology

Religious belief, Depression, and ambulation status in elderly women>>

758.147,with broken hips)). American Journal of Psychiatry

في:الملقناليأسمقاومةنوقشت904:الصفحة

.(Seligman,.M.2991 Helplessness, 2d ed. (New York: .W .H Freeman

:904الصفحة

»?Sapolsky,.R.6991<< Why should an aged male baboon transfer troops
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النصحيتلقونالذين!النمطمنالأفرادلدىالكولسترولسماتتغيرعن:414الصفحة

انظر::والإرشاد

a + d Friedman, .M .8591<( Reduction in Type a behaviorلم,.J.Price V5االم.

in healthy middle- aged American military officers>>. American Heart

journal ,011 .305 Also see Thoresen, C., and Powell, .L .3991<< Type A

-behaviorpattern: new perspectives on theory, assessment and inter

.vention>>.Journal of Consulting and Clinical Psychology, in press
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الأكسجين،استهلاك،الهاجعةالسكريةالكورثيكوئيدات)مستوياتالفزيولوجيةالنواحي

ذلك(:وغيرالقلبمعدل
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أسهلالثانيةالدراسةولكننفسهاالمادةفيالتفاصيلمنكثيراالدراستانهاتان)تغطي

(.الموضوععنشاملةنظرةوتقدمفهما

Jevning,,.R Wilson,,:A and Davidson, .J.7891<< Adrenocorticalactivity)

54.01,during meditation>>. Hormones and Behavior

علىالتدريبعندالوقتمعالكرباستجابةعلىيطرأالذيالتغيرعن414:الصفحة
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:بأمانتتمأن،حادةبآلامالمصابينالمرضىعند،بالأدويةالذاتيةللمعالجةيمكن:415الصفحة

-possibilitiesin analge"ءلا*dna.7891.Pearce, Dلمء،ألمولWh,(.+لمNorma
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,.H and Cohen, .M .8691 < Patient- controlled analgesiaلمnow, S., Hood
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الواسعة:المواضيعهذهدرس:المسنينرعايةبيوتسكانعندالنفسيةبالمتغيراتالتحكم

(..J .8691<< Aging and health: effects of the sense of controلم+أRod
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فردية:دراساتوهناك
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توضععندما(السكريةللكورتيكوئيداتأقلإفرازاتبديأنيعني)وهذاتطمئنلاأماتها

أيضا:انظر.وحسباجتماعيةمجموعةضمن

-Clarke,,.A Czekala,,.N and Lindburg, .D<<Behavioral and adrenocorti
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,stimulationand group formation>>. American Journal of Primatology

:submitted.Marital discord is associated with immune suppression

J.,ل!كاا- Fisher, ,.L Ogrocki, .P Stout, ,.J Speicher, ,.C andلممKiecolt- Glase
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55لم.593

في:التاريخفيالمروعوتعليقه،رادكليفسيريلاراءنوقشت:425الصفحة
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(.mon and Schuster
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لارسنغاريدالأقصىالطرف
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انظرالكربتدبزومواضيع،النفسيةالصحةعنجيدةعامةنظرةأجلمن:431الصفحة

في:عشرالخامسالفصل
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223,،33،144،145،341الأندورفين

33رهيدروكسيلازتيروزينإنزيم

503أكسيرازأمينوالمونوإنزيم

28الأنزيمات

161الإنسال

الكربونتائجوالمزاجالإنسان

337،054

العصبيالانسمام

27االسكريةبالكورتيكوئيرات

،39،151ه!،،88،98"8،الأنسولين

85الجؤالالأنسولين

553()ماريأنطوانيت

ه!برلينإرفنغأنغام

473...الأمعنالانفصال

892الانفعالات

891المخبأةالانفعالات

81الأنفلونزا

118الخلويالانقسام

ا53التناسلانقطاع

48482،ه،934الطمثانقطاع

144،134223،،55إنكفالينات

283إنكلتره
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425الإنكليز

132الانكماش

ألاعلىمريضاتنانشجعإننا

043...الأمليفقدن

604...الآنأبتعدأنجيدأمرإنه

323الداخلإلىينعطفعدوانإنه

093الكربإنه

47الانهيار

المصابونالأولادأهالي

334بالسرطان

2و9بالجنسالاهتمام

4o5بالسرطانالمرضىالأولادأهل

012العاطفيالإهمال

326التوقعأهمية

475الفارنموفياللمسأهمية

915القلبأهواء

223،224487الأوبيوئيد

502...الأفرادمعالتعاملأؤثر

للكربوكسيلالنازعالأورنيتين

127ههح

191الأوروبيون

047رتينكوروولأا

34الريشالمنزوعةالأوزة

66،،62)التاجية(الدمويةالأوعية

63...العمليةأوقفا

012باستمرارعذبواالذينالأولاد

421,بالسرطانالمصابونالأولاد

56ثقتكأولني

433والادمانإياك

المناعةنقص)مرضالإيدز

247،وا،3،9183،(المكتسب

236إيرفين

392أورانجإيست

!وإيسلندة

193ايطاليا

213804()بالنهالايمان

214،314(تبونالباا)برنلباا

9،3براربا

392زميتررلباا

321،473(.م.ج)يربا

172ففلوبا

253(شفلا)كبا

26"المسلمةباكستان

191البدانة

113الدسمةالخلايافيالبدانة

454افريقياشمالفيالبدو

392()جوزيفبرادي

605(جيمس)ديبرا

476(بيري)برازلتون

65(فينرما)براون

ك!1،2؟051،6(لينرما)كينزبر

كيه(ميشيل)لبر

283المتقطعالتعزيزبرنامج

237برانولولالبدو

84البروتين

56،341،371،316جسترونوالير

43ليروجستيناتا

944سيكلينليروستاا

41،466هتيناندغلالبروستاا

،146،341،156،631كتينلالبروا

377ميسيونبرو

943(كفيلدبرو)نكسوبر

لا46ينزونيدبر

193،425،443،455،73Aنيايطابر

6،الكرببصمة

56التعقيداتبعض

تجرلهبيةووصفاتالنتائجبعض

462قروحبلاولكنبكتيريا

103الاستوائيةالبلاد

132العجائببلاد

456الناميةالبلاد

193بلجيكا

433الناميةالبلدان

911البلوغ

015البنتاغون

336البنزوديازيبام

704804،(تهربر)بنسون

48الدسمبنوك

802)وليم(بورك

يوالبوركيون

!هابوسطن

ا!بوش

63،65(الكليتين)البولة

631،194()آنبلين

13البيبسي

487،،971،224،485فينأندورالبيتا

914كليبير

221(هنري)بيشر

892،326(ون)آربيك

372بيكاسو

ا20البيكربونات

ا25تينكر()بيل

456لبيماا

332سبينكو

293(ثيودور)كسبينو

417,421،)المسنين(رعايةبيوت

711البيولوجيا

936الإرجاعيةالبيولوجيا

203الاكتئاببيولوجيا

802المرخصالتابوت
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165باركرزبروستأثير

457الصحةفيالسكريتأثير

118النموفيالكربتأثير

992،903الحركيالنفسيالتاخر

433التامل

555المتعاليالتامل

393الشاملالصحيالتأمين

114الشهيةتثبيط

431452،التترودوتوكسين

433الأفضلإلىتتطلع

003عندهاالطمثيةالدورةتتكرر

ا57حياتهاخلالمرة

المعديةالوظيفيةالكروبتثبط

م!"المعوية

401المناعةتثبيط

911الكربأثناءالنموتثبيط

382الفرديةالتجربة

168التجويع

115الزمنيةالسلاسلتحاليل

37حشدأمامالتحدث

58...يتفاوتالنفسيالتحدي

194والاجهاضالتحرش

وأللهروموناتالمختحرير

03تثبيطها

54نخاميتحرير

236الكربأثناءالذاكرةتحسيم

337بالكربالتحكم

424...السيطرةبشعورالتحكم

433النفسيالتحليل

241العصبوناتتخريب

27السيريالقلبتخطيط

133477،482،ا،33العظامتخلخل

4،404ه3...السريعالتداعي

99553،،الكربتدبر

بدقةالتعريفاتقراءةالكربتدبر

355,،91،991ر،191،291التدخين

356،938،393

!و3مضرالتدخين

287التوقعفيتدقيقات

192،528السيطرةفيتدقيقات

473الأولادتربية

البشريالجينومسلسلةترتيب

الاجتماعيةالحالةفيالترجع

387الاقتصادية

24اليولكاترقص

العمل4موقعفيالترقية

303ترليونات

23العظامترميم

911،،3456،،46،48التستوسترون

048،،414242،،1،143،14،!ه

483

(الكربيبتعثه)الذيالألمتسكين

235،236،923العصبيالتشابك

304السريعالتداعيتشجيع

802التشريح

312371،العصبيالتشريح

96برغرالتشيز

477الثقافاتتصالب

941للكربالتصدي

356،377الشرايينتصلب

)الصفيحي(العصيديالتصلب

178185،232،اللويحيالتصلب

605()اللابساريةالدينيالتطرف

904العرقيالتطهير

ا49التعب

87مضنيوجمهتعب

365الانفعاليالتعبير

916الجنسيةالذرواتتعدد

012النفسيالتعذيب

الولادةقبلللإندروجينالتعرض

للكورتيكوئيداتالتعرض

453...السكرية

"24للخطرالعصبوناتتعريض

415السيطرةتعزيز

236الأمدطويلالتعزيز

437المرورتعطل

241الأمورتعقد

938اقلتعلم

388التعمير

526المظليالقفزعلىالتعود

الكربقزامةبعدالنموتعويض

14333،،،274الراجعةالتغذية

267,268،السلبيةالراجعةالتغذية

926،،027275

القصصبعضالكربعلىالتغلب

ا3الناجحة

216الألمإدراكفيالتغير

414الوعيتغير

345الحياديةالتفاعلات

موالتفاوت

استجاباتفيالأفرادتفاوت

204...الكرب

43االملقنالتفاؤل

374العدوانلفريغ

173والاخرالذاتبينالتفريق

102الإيجابيالتفكير

ا"التقثل

09,،46)العمر(السنفيالتقدم

؟ا.256262،

151العفجيالتقرح

466لموا،المعدةتقلصات

323المحبوبصفاتتقمص

92المناعةتكبح
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ج!
045أبيبتل

13...للكربالاستجابةتلائم

34والرفضالحزنتلازم

13والمقامةالتلاؤم

م!االاصطناعيالتلقيح

161162،094،الزجاجيالتلقيح

112،048481،الرياضيةالتمارين

ا45البسيطةالرياضيةالتمارين

46المعتدلةالرياضيةالتمارين

792بالوجورالتمتع

317كوشينغتناذر

92،116التناسل

168الهائلالكربأثناءالتناسل

و8التنافس

ر،4الأببانتباهالاستئثارعلىالتنافس

182الوديةالتنشيطات

!لاالمستقبلاتتنظيم

012الدائمينالتنقل

935التهذيب

25،43التوازن

24،25،33،77الاستتبابيالتوازن

421الاجتماعيالتواصل

356الفنلنديينالتوائم

338،344التوتر

63الزملاءمعالعلاقاتتوتر

383،،343،345الطبقيالتوضع

بينالاجتماعيالطبقيالترضع

373الأذيالذاتالحيوانات

415،422التوقع

423...للمستقبلالتوقعات

367)أندرو(توماركن

337،،335هيدروكسيلازالتيروزين

371التيفوس

69يياتلثدا

هـ93الهضمثمن

'37المشؤومةالأوروبيةالثورة

46االقرحةبكتيرياثورة

6؟اريزوناجامعة

892،431بنسلفانياجامعة

ا83دارتموثجامعة

147281،356،043،دوكجامعة

184،242،277روكفلرجامعة

357،043ستانفوردجامعة

67،فاندربيلتجامعة

238فيرجينياجامعة

236،،63914،كاليفوريناجامعة

43ا393،

12،473،كولومبياجامعة

443ليدزجامعة

304ماكجيلجامعة

378مونتاناجامعة

131مياميجامعة

243،244،428ميشيغانجامعة

043!ه،7هارفاردجامعة

023واشنطنجامعة

365،،1،ويسكونسنجامعة

102،276ييلجامعة

018)ستيفن(غولدجاي

3!ه،،3153،77،224،نوبلجائزة

221الخائفالجبان

،42الجحيم

233الجدات

158الرحمجدران

18الجدري

301الأوكسجينيةالجذور

455الباسيفيكجزر

553لندنجسر

ا96،4()القلبيةالجلطات

342البابونجماعات

014الحيوانحقوقجمعيات

992الجنس

ا47البشريالجنس

143478،والتناسلالجنس

كهاالجنف

942الجنة

!وعدنجنة

156إفريقياجنوب

501المعركةساحةفيالجنور

4"االنرويجيينالجنود

62بارانوياالاضطهارجنون

45'44'43،الوديالعصبيالجهاز

،3356،58،96،،7(75،78،،"3

3344،!وا،1،127،14766،كو

63المساريقيالجهاز

76،177المناعةجهاز

88حقيقيةمشكلةالخلاياجوع

428الالةغلبهنريجون

42338،و428،جونهزية

256الجيرونتولوجيا

282النرويجيالجيمث!

412السفاحالتاليالجيل

032الجديدالجيل

283)غاري(جيلمور

333جيلينك

428،942)شيرمان(جيمس

113202،جين

4،455ا334،1الجينات

437المقتصدةالجينات

701جيني

96بيتاحاجبات

الاقتصاديةالاجتماعيةالحالة

385والأمراضوالكرب

45االزومبيةالحالة

902اللمفيةالصعتريةالحالة
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163...مكروبةتكونيالأحاولي

7،!و،10720،،"ا1،ا!ه،138الحب

692المتبادلغيرالحب

24النفسحب

102والمعجزاتوالطبالحب

316الحملمنعحبوب

334الحدوثحتمية

74ميلادعيدفيالحداد

321والميلانكولياالحداد

،43دييغوسانتفيالحيوانحديقة

13الجزارينحرب

47الخليجحرب

18044،الأولىالعالميةالحرب

122،213،الثانيةالعالميةالحرب

023فيتنامحرب

941الكفاححرب

74،77،692الحادالحزن

3!الحسد

23االبحرحصان

2،!ه،231232235،923الحصين

137الحضارات

88الأنسولينحقن

31الجسمحكمة

037وينرهربرتحكمة

كوريغانحكومة

138مفقودةحلقة

69...يلاحقهالذيالوحشحمار

25،691،943الوحشحمر

101،201463،الماءكلورحمض

154الحمل

28الأمينيةالحموض

76الدسمةالحموض

الضنك9حمى

81القرمزيةالحمى

291الحمية

045مفاجىء...قلبيموتحوادث

915،916،732الجنسيةالحياة

24الروحانيةالحياة

371رونجافيرشوحيز

013الحيوان

903المخبرحيوانات

58الهرمونيةالخاصية

يحتاجمنواعطيستطيعممنخذ

693

دكهالمياهخراطيم

243الإيدزخرف

243كوشينغخرف

915الخزعبلات

32رالخشخاش

48الخصى

2!هالخصيتان

292...أنتخطأكليسالخطأ

055الصحةيؤزيالبطالةخطر

173177،ا،73)بي(خلايا

173177،،173)تي(خلايا

67الرغويةالخلايا

92الشحميةالخلايا

91الدمخمج

مواالهيليكوبكتيرخمج

59الخمول

013كاذبةخنثى

73388،الخوف

69الخيبة

32لسكرياءدا

178186،الشبابيالسكريداء

98الشيخوخةسكريداء

للأنسولينالمقاومالسكريداء

18الفيلداء

418422.المسنينرعايةدار

التقدممعينخفضالجنسيالدافع

السن6في

193الدانمارك

488)كارل(دجيراسي

922الذاكرةلعملأوليةدراسة

551الراهحاتدراسة

للاءصابةالقابلةالشخصيةدراسة

915بالسرطان

136دراموث

028،281،"2،الاجتماعيالدعم

291المعئوجماالدعم

127الدنا DNA

و!)درهاوس(دهابهار

77،97(ريجيس)دوسيلفا

592رالدوا

)01،3113،2لدويامينا

21وبويتريخهد

044(يولير)دوييك

03"لرعايةادور

ا95التناسليةالدورة

عند)الشهرية(الطمثيةالدورة

,143،133154،،32،143النساء

165الزائفةالنزويةالدورة

234دوغا

293الاسكندنافيةالدول

261()توماسدونيللي

76،455رفن()1ديفور

،365(جي)ريتشاررديفيدسون

474)بيتر(ديفيز

77،97،451)ويد(ديفيس
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ي!
،268،926،713،؟24زونميتايكساد

523

223ثفيناينورلدا

023إجرائيةذاكرة

023الجليةالذاكرة

17الصدريةالذبحة

332المنظمغيرالذعر

274الاليالذكاء

م!االإناثذكر

376البابونذكور

وفقدانالتستوسترونالذكور

143الانتصاب

232الذئبة

،425السير()سيرسلرادكليف

ا911،132،133،37الراشدون

481الباليهراقصات

388،551الراهبات

343)جوستينا(راي

912الأمرائحة

7واليانصيبجائزةربح

77"الربو

232المفصليةالرثية

46هالبدائيونالرجال

935الدينرجال

ا54الرياضيونالرجال

37الرجفان

75البطينيالرجفان

391...زوجتهيفقدعجوزرجل

224)جيمس(رستون

2ر4غوغانرسوم

73")سيمور(رشلين

132البقررعاة

193،293،393الصحيةالرعاية

404المواليدرعاية

92الجنسيةالرغبة

59المتمعجةالثعبانرقصة

69الرمبا

42العقاراترهن

941الاجتماعيةالروابط

213الكلاسيكيةالأربيةالرواية

263،264()ماكسروبنر

2"المكافحةروح

6،2431ه2،ه2الروحانية

03"()جوديثرودن

37ارودولف

524()تيديروزفلت

3"3623،،354،355)راي(روزغان

593()نورمانروكويل

فييفرطونالذينالرياضيون

133التمرين

483الجادونالرياضيون

ا45المحترفونالرياضيون

378()وسكونسنريجيونالد

78،145(كيرت)ريختر

605،ا!يريغان

454الهنديالريف

491فيروسالرينو

021العصبوناتزراعة

021الاصطناعيةالأعضاءزرع

491الشائعالزكام

لوسضر-الذيالزلزال

74،045أنجلوس

وكبتيترافقالسئىءالزواج

423المناعة

334زوس

432الزومبية

287التوقعزيادة

287السيطرةزيادة

59الشحومزيادة

417بالسيطرةالشعورزيادة

287الإحبادطمتنفساتزيادة

802،902الجثثسارقو

493سالوتوجنيك

105ساليسبوري

122ساليمبين

933سام

593فرانسيسكوسان

65دييغوسانت

478الاجباريةالسباحة

361()بارثسياراغون

476(ينير)سبيتزا

991،043،303،605(يفيدد)سبيغل

243(مونيكا)ستاركمان

811،911توميديناتسوما

43الابتنائيةالسيتروئيدات

231،،911)الكظرية(السيتروئيدات

047الحوادثسرد

،04،،4ه7،ا91،35،49طانالسر

791،891991،043،الثديسرطان

0،3الرحمعنقسرطان

9،المعدةسرطان

"ه3والشخصيةالسرطان

02والمعجزاتالسرطان

67القاتلالشرور

74،67القصوىالسعادة

313المجردةالسعادة

033التكاملإلىالسعي

454أمريكافيالأصليونالسكان

045أبيبتلسكان

الجديدةغينيافيالجزرسكان

07السكتة

وموتالقلبيةوالأزماتالسكقة

61445،الفودوو
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88،98،19،453،457(ءدا)يلسكرا

19السيتروئيديالسكري

88،293الشبابيالسكري

...الأنسولينعلىالمعتمدالسكري

378سكوت

511سكوير

18902،السل

936دناسلسلة

266الباسيفيكيالسلمون

941السلوان

138915،الجنسيالسلوك

524سلي

526)مارتين(سيليفمان

472سليمبين

432التترودوتوكسينسم

5"3الشمسسمك

916،265،266السلمونسمكة

451الفوجوسمكة

السكريةالكورتيكوئيداتسمية

248للاعصاب

133،137316،را،3اليأسسن

...الشريرةالهاجماتمنسنوات

81،805التغذيةسوء

156الإباضةيوقفالتغذيةسوى

...النفسيالكربمعالتكيفسوء

417أسرأالأمورتصبحسوف

425شيءكلتفسدسوف

السوماتوميدين

126،2،1،)السوماتوميدينات(

346،347()ستيفنسوومي

93االسويد

385يودبلإمبيسيارة

4341،342،،هسيرنجيتي
،703،،403،503،60نينلسيروتوا

354سيزيف

285،382،314،428،527لسيطرةا

492الإحباطعلىالسيطرة

222المادةعلىالعقلسيطرة

0،4المرضعلىالسيطرة

402،،102202،.(إس)بيرنيسيغل

442،443)براون(سيكوارد

31101،،26،27)هانس(سيلي

323،،592324)مارتين(سيليغمان

47)أوجي(سيمبسون

164)جين(سيمور

401الحمضارتدادسيناريو

388)ريتشارد(سينيت

331السيوتونين

103الذهنشاردو

03(نستر)إشارير

،05،13،32،53،56(رو)أندرليشا

،443،!ه264،275،276،277،1

261،912(سول)غشانبر

233العصبونيةالشبكات

ا79استرجاعية-شبه

ا79الاستشرافيةشبه

23"الهنديةالقارةشبه

لم20الشجاعة

355الجؤالةالشحوم

452الرومبيالشخص

للإصابهعرضةالأكثرالشخصية

891بالمرض

054الشمسسمكةشخصية

346المكبوتةالشخصية

توطئةالقلبومرضالشخصية

97موجزة

934لجينيالشذوذا

96،76،448التاجيةالشرايين

914أفريقياشرقي

67النازلالأبهرالشريان

454الأسكيموشعب

455البيماشعب

457نوروجزرشعب

99،436الغربيةالشعوب

433!و،الغربيةغيرالشعوب

456النوروشعوب

552بالالتحامالشعور

ا!العائلةعنبالتغربالشعور

356الأمانبعدمالشعور

425بالسيطرةالزائدالشعور

77متناقضانشعرران

123شفارتز

313المجردالشقاء

937الشمبانزي

31)شنبرغ

IIIالشهية

8256،262،272،522،الشيخوخة

504فاشلةشيخوخة

592المبكرةالشيخوخة

104،204334،الناجحةالشيخوخة

213شيسكوف

025)ايفيت(شيلين

156يرهالاكااءصحر

2و1619،بتريصحفة

ا29الرريئةالصحة

433العقليةالصحة

17المتكررالصداع

092الصدمات

ه!الأسىصدمات
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ج!
601الكوارثصدمات

25االمعركةصدمة

914الضمبعصديقنا

67بنشوةالصراخ

041الاجتماعيةالصراعات

705اللمفاويةالصعترية

372)مرض(الصعترية

الرعايةنظامإلىالوصولصعوبة

938الصحية

171صقلية

191الأصدقاءمعالصلات

433الصلاة

045سكودصواريخ

224الصين

224الصينيون

486،ا94(الضبع)لضباعا

تناسليةباعضاءتتميزالضباع

131نوعهامنفريدة

المصابعندالاستقلابضبط

88بالسكري

914المرقطالضبع

427السرطانضحايا

42المثاليالدمضغط

356الوتتضغط

الاكتئابفيالحصينيالضمور

517البشرعند

152الصمهى

154إباضياللاالصئهى

81الدبليالطاعون

505الطب

73السريريالطب

78البدنيالنفسيالطب

372...اجتماعيعلمهوالطب

802الأرستقراطيةالطبقة

86الطبقية

372الفقراءمحاميهوالطبيب

213والايمانالطبيعة

داءلمعالجةالمثلىالطريقة

88السكرجما

477الطقوس

ا37الكاربةالطقوس

012191،994،الطلاق

701يدجينيطلب

186إيالطور

182،183186،بيالطور 184x

186سيالطور

012الظلم

78المبهمعاصفة

348تحذيرإشارةالإنسانعالم

38المالعالم

التيالسيئةبالأمورمليءالعالم

436تجنبهانستطيع

للكلورتيكوتروبينالمحررالعامل

ا19الكبيرةالعائلة

2،934،485ه1483،الجنسيالعجز

...الحوادثسردعنالناسعجز

335النفسيالعجز

ا45المحترفاتالعذاءات

والبيبسيالكوكاكولابينالعداوة

والطروارييناليونانبينالعداوة

ه!اوونلعذا

934الاجتماعيالاستقرارعدم

692الشمسبغروبالإعجابعدم

947الاجتماعيالتوازنعدم

285،286التوقععدم

334الحصانةعدم

لمهبالأمانالشعورعدم

)العدرانيون()العدواني(العدوانية

62مبررةغيرعدوانيه

التدخينإلىميالونالعدوانيون

334الصبرعديمو

941العزاء

31،النخاميةالمخهرموناتعزل

191،291،346،...الاجتماعيةالعزلة

192...الساعةفيصدماتعشر

87المبهمالعصب

43235،203،803،العصبون

217الداخليالعصبون

"23سيالعصبون

304516،الحصينيةالعصبونات

233وويزلهبلعصبونات

591للعدوىالناشرالعطاس

433الأسبوعنهايةعطلة

948!ا،العقم

47،443العضويالعلاج

02الجماعيالنفسيالعلاج

47الشبابتعيدالتيالعلاجات

991الجماعيةالعلاجات

433،994الاجتماعيةالعلاقات

21العائليةالعلاقات

42حولنامنمعالعلاقات

79بالقروحالكربعلاقة

334السلوكيالجيناتعلم

925الشيخوخةعلم

125،314)النمو(غدرعلم

ا52بيركليعلماء

23الفيزيولوجياعلماء

العصبيةالنفسيةالمناعةعلماء
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67سعيدأماتالأقلعلى

...نعانينحنالأمرمواجهةعلينا

428الدؤوبالعمل

168المضنيالشاقالعمل

387طويلةلساعاتالعمل

484الجنسيةالعملية

232العصبوناتعناقيد

387بالأولادالعناية

يورحيمرحمنعناية

428شيئا...أعملاناقررعندما

024طويلةفترةالكربيستمرعندما

الزوجةأوالزوجيموتعندما

028الموتاحتماليرتفع

605ريغانعهد

ا25الفيكتوريالعهد

91االاجتماعيةالكربعوامل

277النفسيةالكربعوامل

67العويل

83الشكرعيد

الأمثلالتحديهوالرغيدالعيش

07،الشوارعفيالعيش

381...كاربمجتمعفيالعيش

605(يلين"ردنرغا

337،338،933،343ريغا

485لضحكازغا

ك!3الغبطة

الأهلاستئصالبعدالأطفالغدد

266الكظريةالغدد

والهرموناتوالقشعريرةالغدد

451التترودوتوكسينغدة

2"،)المتضخمة(الصعتريةالغدة

47القررةغدة

54،33الكظريةالغدة

43المحيطيةالغدة

24)البنكرياس(المعثكلةغدة

،"ا،34،،0353،،48النخاميةالغدة

55البرولاكتينالنخاميةالغدة

48الجسمغددسيدةالنخاميةالغدة

الغددسيدةليستالنخاميةالغدة

131بالعرضإلأأنمولاغدوت

ا6اموتيلغرفة

لمه357،3)جيمس(غروس

123غرون

185داءغريفس

164)ميليني(غريفيس

804الجرادغزو

،77677،رالغضب

03"الواقعيغيرالغضب

للجهازقويمحزضالغضب

357الوعائيالقلبي

235غلوتامات

55،85،133،274الغلوكاكون

8،،63،67الغلوكوز

133،،97،85الثلاثيةالغليسريدات

193

394جي()ستيفنغود

443غوردن

238)بول(غولد

2"...الروحانيةالحياةغياب

372غيرنيكا

527)غاري(غيلمور

224)روجيه(غيلمين

،03،31،3253،)روجر(غيليمين

044،!ه،112،

391،005بعزيزالفاجعة

33سينبرزوثا

7،653مليولفاا

536كسيهدورلفاا

891لفجيعةا

37صلفحوا

ا"ةللنجارالفرا

914،131932،الورنس(فرانك

39الدغسكرفرط

045()ولايةفرمونت

193فرنسا

ا37الحضاريةالفروق

21،،121،)الملك(الثانيفريدريك

<334355،63I،)ميير(فريدمان

382البيسبولفريق

77هارفاردمنفريق

692الفشل

ا94الانتصابفشل

292،792)مرضى(الفصام

391الابنفقدان

054المبكر...الأبوينفقدان

47الذاتاحترامفقدان

932الوالدينأحدفقدان

133الأستروجينفقدان

ا43الانتصابفقدان

386التوقعفقدان

391الحبيبفقدان

246الذاكرةفقدان

عندالجنسيةالرغبةفقدان

138النساء...

312السرورفقدان

285286،386السيطرةفقدان ، I33

114الشهيةفقدان

324السيطرةعلىالقدرةفقدان

6،2المتعةفقدان
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!
324033،الإحبادطمتنفساتفقدان

324الدعممصادرفقدان

47المنصبفقدان

3493،!و،387938،)الفقر(الفقراء

6،2الحياةجدوىفيفكر

913العقابأوالثوابفكرة

كهاالنيبالريففلاحو

1،3فنلندا

34"...العاتيةالرياحمواجهةفي

433...رهيبةمشكلاتمواجهةفي

132،133)د(الفيتامين

266شاليفئران

504المختبرفثران

الهامستر"فئران

ر43)تشارلز(فيرجين

021547،()رودولففيرشو

173245،247،الإيدزفيروس

145الفيزيولوجيا

67التناسلفيزيولوجيا

02الكربفيزيولوجيا

044()بوبيفيشر

56()لورينفيشر

592الفيكتوريون

943فيلادلفيا

113()تيفانيفيلد

03رعبفيلم

التوازنأرجوحةلعبةعلىفيلين

ا4)روزاموند(فينسي

3187،اهربأوقالر

138الشيلوكقبائل

138الهاوساقبائل

137يوروباقبائل

254ماسايقبيلة

164التنافسيالأولادقتل

مأساوياالاكتئابيكونقد

،،2كالسرطان

47سكودقذائف

258الجزئيالقذف

148المبكرالقذف

الإسهالاتالقولونالتهابالقرحة

،165،254)البري(البابونقردة

358كابلانجيقردة

913346،الريصقردة

548المارموسيتقردة

344347'الماكاكقردة

392المديرةالقردة

،9المكروبةالقردة

79القروح

79،99،001العفجيةالقروج

89الكربقروح

27،32،79المعديةالقروح

79الهضميةالقروح

القولونوالتهابالقروح

945والإسهالات

461بكتيرياغيرمنولكنقروح

78،الجنوبيةأمريكاقرود

012،121،122،،32الكربقزامة

012الاجتماعيةالنفسيةالقزامة

512المنشأالنفسيةالقزامة

117471،الأمروروأهميةالقزامة

ا32العجائببلادفيأليسقصة

047كورتينالأوروقصة

ا48ا،47القضيب

76القفز

526المظليالقفز

97"بالمظلةالأولىالقفزة

143القلب

38القلق

437المالعلىالقلق

541والكاتيكولاميناتالقلق

،6باناماقناة

147،13،165،القوارض

354قورنته

701المتشنجالقولون

701الهيوجالقولون

167آميشقوم

167المزارعينالهتيريتقوم

97الثقافيةالعقائدقؤة

425المسلمةالقوى

236،024الأمدطويلةالكآبة

033الموسميةالكآبة

133،016،،68،96)جي(كابلان

3446،كه

88الكاتاراكات

338كاتالين

353الجؤالةالكاتيكولامينات

441()كاسباروفكاربوف

301تالكاسحا

488948،يلاهاركا

68،132الكالسيوم

432...ولكنهمخيفا،هذاكان

،3156،78،97،،28)والتر(كانون

7778،الساحرالكاهن

ا93الحيةالكائنات

363السلبيةالانفعالاتكبت

ا89الغضبكبت

172،178،)الشرطي(المناعةكبت

الانفعالاتعنالتعبيركبح

357...القوية

ا67التناسلجهازكبح
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112الشهيةكبح

،68)الاجتماعية(الاجتماعيالكرب

427الانفعاليالكرب

154التناسلالكرب

144الجسديالكرب

478الجسميةالكرب

ا0الاجتماعيالخضوعكرب

السديمي8الكرب

137الطقوسكرب

948العقمكرب

و!الزجاجفيالتلقيحفيالكرب

934العملمكانفيالكرب

62الفيزيولوجيالكرب

134الأمدقصيرالكرب

332العصبيةالكيميائيةالكرب

73المرضيسببلاالكرب

المتواصل8الكرب

436بنامحدقالكرب

المزمنة()الكروبالمزمنالكرب

الإصابةواحتمالالمزمنالكرب

ا86بالأمراض

القلبيةوالأمراضالمزمنالكرب

66الوعائية

فيالهرموعمليةالمزمنالكرب

266السائدالاتجاه

ا55المستمرالكرب

66،29)المزمن(النفسيالكرب

عندالنموهرمونوإفرازالكرب

134البشر

وتمييعوالاستقلابالكرب

1المغذيات

592952والاكتئابالكرب

المغذياتوتمييعوالأيضالكرب

487النسائيوالتناسلالكرب

المستقلالعصبيوالجهازالكرب

24الالي

النفسيةوالديناميكيةالكرب

321الحادةللاكتئابات

227،311والذاكرةالكرب

5"3الناجحةوالرئيسياتالكرب

105الشائعوالزكامالكرب

111والشهيةالكرب

والاكتئابالملقنواليأسالكرب

316الاكتئابومستهلالكرب

التكنولوجياونجاحاتالكرب

ا06للتلقيحالعالية

02بسقمنايتسببالكرب

222الألميسكنالكرب

الأنسولينمقاومةيعززالكرب

468القولونالتهابيفاقمالكرب

922الذاكرةيقويالكرب

322،323الكره

376الجوالةالبيضاءالكريات

177الحمراءالكريات

173البيضاءالدمكريات

378()نانسيكريل

338الملقنالكسل

153الكظر

927الأفضلإلىسيؤولشيءكل

183يهبطأنبدلايرتفعماكل

014...ضروريالحبأنيعلمالكل

168الأخيراليومهويومكل

9!هالمختبركلاب

138)ح(بالحرفتبدأالتيالكلمة

ا65،43الكليتان

68الطبيةبومانغريكلية

991الطبيةستانفوردكلية

7،القلبيةالكوارث

388()جوناثانكوب

74(فيجو)ناثركو

<CRF(55،)917بينترويتكولكورا

،3354،السكريةالكورتيكوئيدات

283،003،،2274،!ي246،248،

047كه،3،411،4215!ه،

)تعززالسكريةالكورتيكوئيدات

458(الأنسولينمقاومة

592()مرضكورو

514()مرضكوشينغ

477(هارفي)كوشينغ

51,228,()الأصليةالكوكاكولا

333ا)3،الكوكائين

ا4الكولسترول

18الكوليرا

253يتوسعالكون

118كوندروسي

ا57)ميلفين(كونر

705كونيكتيكت

172)نيكولاس(كوهن

338كيتلاند

معالمسنةالعضويةتتعاملكيف

237الكرب

فيالتقدممشكلةتعالجكيف

64السن

ر37القلبالعدوانيةتؤذيكيف

17ة؟المناعةالكربيثبطكيف

الطاقةتحريكالكربيسببكيف

القرحة؟تشكلالكربيفاقمكيف
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ج!!
361كيكولي

(الاكتئاب)فيالعصبيةالكيمياء

3531،ه2

5152.)الحيويون(الكيميائيون

29"028286،كينيا

833،933،343كينيث

228)جون(كينمدي

127،912131،)سنثيا(كيهن

692الأبدإلىيعيشمنااحد

يجريماأصدقأنأستطيع

2!لي...

042...عنأكتبأنأستطيع

326أبدأشيءأيفعلأستطيع

كلستفسدوالأأبدأتتحرك

424شيء

65تقترب

قابلةغيرأمراضتوجد

لمو2للشفاء...

288.ذلك..منلكمفر

القروحتسببأنيجب

433...للآخرين

...وحدهبالحليبالإنسانيعيش

59الأنسوينانكيهمنالا

كوالكونهذافيظلميوجدلا

942البوسنياللاجىء

042راوندالاجئو

044()بنتلارسون

431)ريتشارد(لازاروس

414لاماز

361،137،138(توماس)لاندوير

97)مرض(القلبياللانظم

043)إلين(لانغر

792992،326اللاهيدونية

باللذةالشعورعدماللاهيدونية

"4الأطفالمعاللعب

موالبيسبوللعبة

224الفودوولعنات

122للبشرالطبيعيةاللغة

704الأمر...انتهىلقد

سدى...فريدريكعملذهبلقد

122

322...ولكنمريعهذاذهب،لقد

!هالأزطت...سرعةرأيتلقد

228فزنالعدفزنا...لقد

...المئةحتىأعيشأنقررتلقد

302

292رهيبا...ذلككانلقد

...الضاريالوحشمننجوتلقد

446هزمتنيلقد

091ضشل...انخفاضلكل

فيونتائجعواقبغذاءوجبةلكل

39أمعال!...

253هنا؟...جالسأنالماذا

اليأسالكلاببعضتقاوملماذا

041الملقن

؟الكربأثناءالمناعةتكبتلماذا

كاربا؟النفسيالكربكانلماذا

27ر

هرمأسلمونسمكنرىلالماذا

2"لمامأ؟إلأ

جميعنانصابلالماذا

332؟...بالاكتئاب

الوحشحماريصابلالماذا

17943،؟المعدةبقرحة

نرتاععندماسراويلنانلوثلماذا

79؟ونرتعب

الصغارالأطفاليتعلقلماذا

913؟...بأمهاتهم

الناسمعظميشعرلماذا

321...كتئابلابا

كاربأالنفسيالكربيعتبرالمك

917،ا173،77اللمفاويات

283،474لندن

234،243)تولوز(لوتريك

233غوغانلوحات

2ر3غوخفانلوحات

372بيكاسرلوحة

442هـ.()د.لورانس

425)مونتباتن(اللورد

14.(د)هـ.لورنس

74172،أنجلوسلوس

202اللوكيميا

43الاجتماعيةاللياقة

536الليبريوم

948الليبيدو

...367نظامهممثلليليت

...أقولهأناريدكنتماقلتليتني

044)شارلوت(ليدي

دائمأ...محمودةالسيطرةليست

905)ديفيد(ليفينستون

172ليكن

491؟والسرطانالكربشأنما

021الصعتريةالغدةحجمهوما

الأصليةالطبيعيةاللغةهيما

121للبشر

67الجنسممارسةأثناءمات

مستمرأالألمهذاكانلوماذا

415ودائما

26ميلوالمارش

99،001)باري(مارشال

393532،()ميكائيلمارموت

378المارموسيت
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255سايلماا

924)بروس(ايونماك

241()بروسماكايوين

236(جيمس)ماكغوخ

794مانك

324(ستيفن)يرما

433الرياضيةالمباريات

036النوعيالثقلمبدا

045المبشرون

942المتسول

942المتشرد

378الاستيلاءعلىمتعاونة

422النفسيةالمتغيرات

ر46جدأمتفاعلة

415المزمنالألممتلازمة

،915115،الهيوجةالأمعاءمتلازمة

82العامالتكيفمتلازمة

،35اندردراغر-شايمتلازمة

383الإدارةكربمتلازمة

243،،918ا،33كوشينغمتلازمة

042422،المتنفسات

41،325،،415الإحباطمتنفسات

503مثبطات MAO

904الحربمجازر

الجرادغزومنالمتوقعةالمجاعة

22الغربيةالمجتمعات

605،705الشيوخمجلس

48دايجستريدرزمجلة

134كابلانجايمجموعة

356الأمريكيونالمحامون

301إعدامهمقبلالمحكومون

264الجنوبيالمتجمدالمحيط

وموالمسيطرةالغدةموالمخ

4553'المسيطرالسيد

184ماكايوينبروسمختبرات

72الكهربائيةالقلبمخططة

113البصلمخلل

037اللاجئونمخيمات

113الزمنيالمد

411المتبادلةالمداعبات

345أفلاطونيةممتعةمداعبات

323الفرويديةالأفكارمدرسة

ا93السلوكيةالمدرسة

141للأبحاثهارلومدرسة

45'الأفيونعقاقيرعلىالمدمنون

426الهندوسيةالمدن

74الأولىالعالميةالحربمذابح

112غيليمينمذهب

383الجيشمراتب

328الداخليةالقوةمراكز

138الصيادةالمرأة

11،331،592،،25المراهقون

164الهادئةالمرتفعات

،13الاباضةمرحلة

133الأصفريةالمرحلة

الطبتاريخفيخرافيةمرحلة

502المتميزونالسرطانمرضى

المقاومالسكريمرض

39للأنسولين

35،355،542)التاجي(القلبمرض

،243كوشينغ()مرضىمرض

ي!ستوارتمارتامرض

25الافريقيالمزارع

167الكينيونالمزارعون

و!الإنكارمزايا

112كورتيناليوروصستحضرات

803بنسلفانياجامعةمستشفى

803الذاتيةالمستقبلات

416المسكئات

425المسلمون

417المسنون

ا48الجنسيالعجزمشاكل

191الشديدةالماديةالمشاكل

991الضارةالمشروبات

الصباحفيالاستيقاظمشكلة

03الباكر

936،547القعرمنالمشهد

402،302الربمشيئة

59المصرات

ا"الحيويةالمضادات

بالكورتيكوثيداتالعلاجمضامين

354بالوقتالمضغوطون

291الدواءتناولفيالمطاوعة

66الاستقلابيالمطلب

903بالصدمةالمعالجة

413،...بايادويةالذاتيةالمعالجة

556

892الإدراكمعالجو

426عرقيةأودينيةمعارك

العصورفلاحيمعتقدات

102؟الوسطى

84،،42،46،56)خلايا(المعثكلة

505المعجزات

238القلبمعدل

294كينيافيالمواليدمعدل

234إيالعصبونمعرفة

33رالاعتقالمعسكرات

الثالثالرايخاعتقالمعسكرات

12اليابانيةالاعتقالمعسكرات

361فريدمانمييرمعهد
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!
13المعيار

11،الكاسترانيمغنو

34"المستقبلمفاجآت

448الأوعيةانقباضفيالمفارقات

،4الخصيةمفرزات

58الوديةالمفرزات

354المفرطي

7رالمتوترةالمقابلات

555الملقناليأسمقاومة

71للاوعيةالمقبض

547فيرشومقولات

285،428المكافآت

424الجديدةالصحفمكتب

455المكسيكيون

228تشالنجرالفضائيالمكوك

18،103رياالملا

167الموسميةرياالملا

ا92الفعليةالملامسة

704الملحدون

67الجنسممارسة

3،532ا0(المخ)فياللذةممرات

015البريةالمملكة

101البشريةالمملكة

88الذاتيةالمناعة

591الفأرعندالمناعة

171،والأمراضوالكربالمناعة

34االاجتماعيةالمنافسة

172شرطيمنبه

ي!مارسمنتصف

9،4المنعزلون 281، 291x

02االتاريخمهرجو

2743,27،البيولوجيونالمهندسون

103..*بالقتلالمهووسون

50"الكارثيةالأمراضمواجهة

591المسرطمةالمواد

036الدينيةالمواعظ

47الموت

7،،78السيكوفيزيولوجيالموت

391عزيزشخصموت

045النفسيالفيزيولوجيالموت

045451<،12،77،78الفودووموت

73،75المفاجىءالقلبيالموت

265المبرمجالموت

702المهدموت

553(توماس)السيرمور

222،223المورفين

436المورو

043()يولموروف

13ارثرماكمؤسس

433باخموسيقى

167الموضة

354العملعلىالمدمنالموظف

356الغربيونالكهرباءموظفو

704المؤمنون

183(لان)آمونك

ا24،ا23تمالميا

123غرونفراولينميتم

473الميتمين

324،المه،276،277)جون(ميسون

321322،الميلانكوليا

217921<)رونالد(ميلزاك

304)ميكائيل(ميني

392()بنناتلسون

283لنازيونا

4؟هبالذمتصلونالناس

45العصبيالناقل

87"048،،224)دواء(نالوكسون

08041،السيىءالنبا

08السعيدالنبا

802الطبيةللأغراضالجثثنبش

551للفقرالثابتةالنتائج

944نتروغليسرين

67الندب

و8النزاع

705بلغميةنزعة

143154،الرياضياتالنساء

133المسئاتالنساء

ا55بالضهىالمصاباتالنساء

138المكروباتالنساء

418الاجتماعيةالنشاطات

77النشوة

كهالأندوفريننشوة

144العذاءنشوة

74،76،77النصر

382الطبقيالنظام

383الطبقيةالنظم

أكبرأكبرنصيبهمإننعم.نعم،

69

048النالوكسوننفوذ

وهالعصبيالتشابكنقاط

415...جراحيعملبعدالنقاهة

كو2الحبنقص

الدمجريانفيالشديدالنقص

كميةفينقص

14تيناندغلالبروستاا

بلالكراهيةليسالحبنقيض

77اللامبالاة

36,362،ه،355،356!إيالئمط

فيالمنجدودورإي!النمط

القلبيالجهازفيزيولوجيا

353الوعائي

303()حالنمط

354سيزيفنمط

67،811النمو
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116والتناسلالنمو

عندالنمووهرمونالنمو

131الراشدين

97،244القلبيةالنوبة

،35،44،45،54،55بينفرينالنولىا

ا35ا،1928،،56،58،96،97،85

3،303،يو166،237،923،026،

،603703،،803،312032،327،

4؟9،4!ه،كه،335،3333،،33،

،333054

35،44،484ادرينالينالنور

455النورو

003العميقالنوم

436)رينهولد(نيبوهر

224نيكسون

805نيلسون

93انيوزلندا

912،102نيويورك

441605،705<،224تايمزنيويورك

102وروهاربر

361،428ردرفاما

931،014،478(يهار)هارلو

94،53،443(يجيفر)يسهار

605(جون)نكليها

7(ستيفن)كنغوها

451،452ييتيما

233ديفيد()هبل

204تبالمظلاالهبو!ط

043سكودصواريخهجوم

704المرضهدأة

123الطفلهدهدة

926الهرم

253،518والموتالهرم

ا55البرولاكتينهرمون

126هرمون GHIH

143اللوتنةهرمون

113الليبتينمرمون

اللوتنةلهرمونالمحررالهرمون

36بالةللا7المضادالهرمون

57،911،127،136،النموهرمون

53الإبينفرينهرمونات

،54للكربالاستجابةهرمونات

162الاصطناعيةالهرمونات

56التناسلهرمونات

913الجنسهرمونات

534الدرقهرمونات

144الذكوريةالهرمونات

54سترويدهرمونات

33الكربهرمونات

03المخهرمونات

444أفآرسيهرمون CRF

334،333الهشاشة

287الانتهاء؟علىأوشكناهل

مؤخرأ؟كربلعواملتعرضتمهل

146كاربأمرإنه؟جننتهل

382؟مراتبالبشرعندهل

يسزعأنالكربيستطيعهل

،26؟ملصا

؟الهرمعمليةالكربيسرعهل

391الهمبرغر

377الهمستر

12الوحشحمارهموم

المالية1الهموم

425،558الهند

003النومهندسة

425الهندوس

553الثامنهنري

942)جون(هنري

،8!58()ب(هنري)جيمس

164()كينغهنري

942هنريسم

423الهنود

433الاسيويونالهنود

137الحمرالهنود

79مزعجةهواجس

361)أنطوني(هوبكنز

47)بيل(هورجمان

03االهوس

442الخصيةهوس

146الووولةهوس

912()ميرونهوفر

123،473)لوثر(هولت

193هولندا

701هوليود

338بمالهيا

62الفيزيولوجيالهياج

167الهيتريون

كورتيكوستروئيداتهيدروكسي

232هيدروكورتيزون

327،328(دونالد)توهيرو

222223لهيرويينا

593يرهيلا

213(جوزيف)هيلر

401،ا99،10بيلوريلهيليكوبكتيرا

!وامبكترةهيليكو

.001يديهبينذابتواذ

ا"،99()روبرتوارن

603بوستالواشنطن

136،137،138()جونوايتينغ

277282،392()جيوايز

455السكريةالوجبات

96الدسمعاليةوجبات
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ج!

191ةلوحدا

25الضاريةالوحوش

25،69المفترسةالوحوش

316،ر9هلقطبا(ة)وحيد

ا73تاحيدلوا

22"برل!بالوخزا

731(لوركا)نثماور

156،167الحملمنعوسائل

043تجريبيهوصفات

)البنك(المصرففيالطاقةوضع

54،126الوطاء

191منخفضةمناعيةوظيفة

18،73،الأمريكيةالمتحدةالولايات

538مدللولد

113()هوبلوايزل

217921،()باتريكوول

77)إيلي(ويزل

233()تورشتاينويزل

703()لويلويكر

1،28356،043)ريدفورد(ويليامز

402037(هربرت)وينر

مبرحا...الضربكان،للهوليا

427.حقا..سيئاهذاكانللهوليا

148193،اليابان

35"اليابانيون

،325،326،327،328الملقناليائس

9،041،413،413!ه،و،33131،

...النجاحمعدلاتننشرألايجب

162

التصلبالمزمنالكربيسبب

86العصيدي

الأنسولينمقاومةالكربيسبب

945

69الكربعندفوراالهضميكبح

منعامبشكلالسرطانينشا

202...الخسارة

283ولايةيوتا

213يورساريان

211ليوروكورتينا

928كاربا...الطريقسيكوناليوم

13والطروادييناليونان
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