
الفيتامينث

ذإ.كاملةرائعةمفاجأةللسلامنوبللجائزةنيلهكان

بزادينافيبولينغلمنزلالأماميهالساحةامتلأتماسرعان

بالتواردالتهنئةبرقياتبدأتكما،والمصورينبالصحفيين

بولينغعقد.الرنينعنالهاتفيكفلمفيما،بالعشرات

يشعركانكمللجميعفيهقالمختصراصحفيامؤتمرا

هذهتجعلأنأيضألآمل"واننيوالثمخار.بالسعادة

المتحدةالولاياتفىالسلامأجلمنعمليالجائزة

.11موضعاحترام

منعانىقدكانسنواتفطوالمبتهجا،بولسنغكان

المهنةصعيدعلىوتراجعاتشخصهعلىتهجمات

تبرئته.ذيهيوالآن.للقنبلةالمضادةجهودهبسبب

حولعامةمحاضرةخمسمائةعلىيربوماألقيت"لقد
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إيقافوضرورةالنوويةوالحربالمشعالذريالغبارسقط

علىالقضاءضرورةوكذلكالجوفىالنوويةالتجارب

أفعل"كنتصحفيةمقابلةفيبعدفيماقالنهائيا"الحرب

لدواعيإلاأفعلماأفعلبأنمعنياأكنولمماشيئا

بأنني6391سنةعلمتحينوهكذا...والقناعةالأخلاق

نأيبينذلكأنشعرت،نوبلجائزةعلىحصلت

".تستحقكانتقدمتهاالتيالتضحية

أنهاخاصةرائعا،شرفاالسلامجائزةكانت،فالحقيمة

جائزةعلىيحصلالتاريخفيشخصأولبولينغجعلت

فازتقدكوريماريكانت)إذ.شريكدوناننتيننوبل

وفيزيائيزوجهامعبالاشتراكإحداهمالكن،باثنتين

مهنئا،مباركاكلهيكنلمالعامالفعلردأنغيرآخر(.

النقد،موقفاتخذتوالمجلاتالصحفمنعدداأنإذ

إلىبالنسبةأفضلخياراكانكنيديالرئيسبأنمحتجة

النيويوركيةتريبحونالهرالدنعتتهالذيبولينغمنالجائزه

مجلةأ!ا".الإعلاناتلصقبطريقةالسلام"داعيهبلقب

"إهانةوهوبالجائزةيتعلىافتتاحيتهاعنوانكانفقدالحياة

متميزايكن"مهماالكاتبفيهاقال"النرويجمنغريبة

وسياستهالغريبةبأطوارهبولينغالدكتورفإنككيميائي

الجد".مأخذيوماالأمريكيالعامالرأييأخذهلمالشاذة

التأييدعدممنالروح-الوضيعةالخسيسةالجوقةهذه

الذيالفاترالثناءكانوهكذا.لبولينغمحبطةكانتالعام

التيالمحليةالصحيفهفي،الكالتيكرئيس،دوبريجقدمه
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علىتوافقلاالناسمنكثيرا"إنقالأنهفيهاعنهنقل

فيواحدةكلمةتردلم".وأنشطته)بولينغ(طرائقبعض

افتخارعنتلميحولاشخصيةتهنئةعنالمقالىذلك

إقامةأجلمنخطةولا،الجائزةعلىبحصولهالمعهد

للكيمياءنوبلنيلهإعلانأعقبتالتيكتلككبيرةحفلة

بولينغ،نظرفي،هنالككانفقط.سنواتتسعقبل

لاالناسمنكثير"هناكبأنالضروريغيرتذكيره

ذلك.اذاهولقد"يوافقونه

جاءتالتيدولاروارههه،05-السلامجائزةأنعلى

-(بولينغإلىبالنسبةسنواتثلاثراتبحوالي)أيمعها

قراءتهمنأيامبضعةفبعدما.شيئايفعلأنلهسمحت

تركومع.صحفيمؤتمرإلىبولينغدعا،دوبريجلتعليق

سنةأربعينبعد-أنهأعلنأضوائهاولمعانالعدسات

يمرك-الكيمماءقسمورئيس،قسمعضو،كطالب

برباراسانتاإلىسينتقل،أعلنكما،وأنه،الكالتيك

وهو،الديموقراطيةالمؤسساتدراساتبمركزليلتحق

السياسيهالقضايالدراسةمكرسحرتفكحرمركز

النرويجإلىأولا،غادرماسرعانثم.والاجتماعية

بربارا.سانتاإلىثم،السلامجائزةلقبول

منالكثيرينأصابتتلكالمفاجئةالتحركسرعة

منهمالقلهأنإذ.بالدهشةوالعاملينالقدامىأصدقائه

عملهبسببعليهتمارسالتيالضغوطتدرككانت

نأإليهطلبأنهيعلمكانتقريباأحدمنوما.السياسي

+ثالفيتامين
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إهانتهب!لشنيكتملقدالكيمياء.مسمرئاسةمنيستقيل

لينفثهالفرصةلهأتيحتفقطوالآن،صدرهفيوغضبه

العلصي.بيحهكان-الذيالمكانبمغادرةقرارهخلالمن

بولينغ.مشاكلنهايةتلكتكنلم،تبينكمالكن،

هيلينآفانقدتإذ.لأملهمخيبةكانتبربارافسانتا

البدايةفينيتهكانتالذي،وبولينغبزادينا،فىصداقاتها

العلم،علىأساساقائمةجديدةللأخلاقمنظومةبناء

لاجولاتفيالانخراطسوىشيئايفعللانفسهوجد

كماالمركز"من"شكواي.والنقاشالجدلمنلهانهاية

ولاالجعجعةمنالكثيرفيهأن"هيبولينغلاحظ

1(.طعمة

يكنلمإذ.العلوممجالفيالعملافتقدهوكذلك

إقناعيمكنهلامختبروبغير.المركزفيمختبراتهناك

أجلمنالمالتمنحهأنالعلومفيالمانحةالهيئات

بضعةوخلال.رأسهفيلدوركانتالتيالجديدةالأفكار

ولوبتعيينهيفكربولينغراح،المركزإلىوصولهمنأشهر

فيكاليفورنياجامعهفيالكيمياءقسمفيجزئيا-تعيينا

كانإذ،الفكرةرفضالجامعةعمحدلكنبرباراسانتا

.والخلافللجدلكثيرامثيربولينغأنيشعر

متقطعاالعلميبولينغعملكان،الماضيالعقدطوال

يشرفكانالتيالبحثومشاريع.أحوالهأحسنفي

الجزيئيةالجذورداخلإلىالتغلغلوأهمها-عليها

الخدارآليةلاكتشاففاشلهمحاولةثمالعقليللمرض
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بكبيرتخرجلمكلها(.الحس)فقدان

جاءتالوحيدةالدائمةمساهمته.قيمة

فيوشريكههولاحظعندما61941سنة

بينالجزيئيةالتغيراتأنالبحث

يمكن6مختلفةأجناسمنالهيموغلوبينات

!+التطوريالفارقمعمترابطةتكونأن

ى072--عسالمنقض!ةالمدةتكونمابقدرإذ.بينها

عنالأجناسمنجنسانفصالعلى

فيالفارقيكبرمابقدرأكبر،الاخر

علىبولينغأطلق.هيموغلوبيناتهتشكل

الجزيئيةالساعةاسمالفكرةهذه

انفصالأن،المثالسبيلعلى،يبينلكيواستخدمها

يظنممازمناأحدثيكونأنيمكنالفوريلاتعنالبشر

الجزيئيةالتغيراتاستخداممهمااكتشافاكانلقدعحوما.

الانباتالذيالاكتشافوهوالتطور،مسارلتتبع

يشكل-الهيموغلوبينمنبدلا.آ.د.نالباستخدام-

التطور.علماءيمتلكهاالتيالأهمالأدواتإحدى

لمقدمه.القليلإلابولينغلدىيكنلم،ذلكسوى

التتامفكرة،أخرىعظيمةفكرةعنالبحثتابعلقد

للفهم.جديدةأبواباتفتحأنيمكن،الجزيئي

شيءعنيبحثوهو،كانإذوجدها.،6591سنة

نفسيطبيبمنزلفيالليلةتلكيقيمكانفيمايقرأه

يصفكحابعلىوقعقدكاليفورنيا،،كارميلفيصديق

+ثالفيتامين

نتيجة1رةبالمر1شاعر

لأنشطتهالموجهالانتقاد

فيزملائهمنالسياسية

؟لىبولمينغدعاالكالتيك،

ا!فيصحفيمؤتمر

ليعلن1،،3،،الأولتشرين

بالكليةعلاقتهينهيائه

حر.تفكيرمركزإلىولينتقل
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مرضمعالجةفيب(فيتامينات)أحدالنياسيناستخدام

المريضفيهيفقدالذيالشخصيةفصاميدعىخطيرعقلي

وأحيانامنطقيةغيرتصرفاتفيتصرف،بالواقعصلته

الذيالاكتشافمنبولينغدهشوقدأصواتا.يسمع

منجرعاتاستخدامأنوهوالدراسةإليهتوصلت

بهاالموصىالجرعاتمنالمراتبمئاتأكبرالفشامين

وهكذا،.الحالاتتلكمعالجةفيأحياناأفلحيوميا

آثارعنيدهتح!يقعشيءكليقرأشرعماسرعان

.الدماغوظيفةعلىبالفيتاميناتالعلاج

ذهنفيتتشكلفكرةبدأت،أسابيعبضعةخلال

آليةالدماغأنقراءاتهمنعرفلقد.بولينغ

إلىعصبيةخليةمنرسائلهاتطلقمعقدةإليكتروكيميائية

يدرككان،ككيميائيالطويلةتجربتهومن.عصبيةخلية

تركيزاتكانتإذاأفضلتكونالكيمياويةالفعلردودأن

جدافالقليل-تماماصحيحةبنسبالمتفاعلةالجزيئات

ولايفساطأكلهالمنظومةوعملذاكأوالجزيءهذامن

الدماغإلىنظرناإنماذا:فتساءل.الأمثلالنميجةيعطي

نإ؟الكيمياويةالتفاعلاتمنوكبيرةجدامعقدةكجملة

الدماغإعطاءعنسينتجللدماغالأمثلالوظيفيالأداء

يحتاجها.التيالجزيئاتمنتماماالصحيحةالمقادير

،كالدماغبيولوجيةمنظومةفي،المهمةوالجزيئات

،التفاعلاتحدوثفيتساعدالتيالخمائرتتضمن

الأثاريةوالعناصرالخمائر،عليهاتعملالميوالجزيئات

المطلوبةوالفيتاميناتوالمعادن(الضئيلةالمقادير)ذات
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المشكلاتولعلبعملها.للقيامالخمائرلمساعدة

الجزيئيالتوازنأختلالعنشجم،بولينغفكر،العقلية

الفكرةولعل.العاديةحالتهعنوخروجهالمريضلدى

!أورثومولمكيولار"مصطلحبولينغلهاأخترعالتي-ذاتها

عنفكرتهتحتويلكي(الصحيحالجزيئيالوضع)أي

نأيمكن-"الصحيحةبمقاديرهاالصحيحة"الجزيئات

أيضأ.الجسمبقيةعلىتنطبق

الدعمعلىالفكرةتلكحصلت6691،سنة

استلامهإثرنيويوركمدينةفيلهحديثوفى.والتشجيع

بينالتكاملحوللعملهتكريما،نيوبورغكارللوسام

يعيشأنيأملأنهبولينغذكروالبيولوجيا،الطبعلم

العظيمةالعلميةالاكتشافاتيرىكيأخرىسنةعشرين

إروينمنرسالةاستلم،أيامببضعةذلكبعد.القادمة

لماذا:تقولىالحضور،بينكانكيميائيوهو،ستون

يمكنكحينفي،ستونسأل،فقطسنةعشرينتطلب

الفيتامينمنتتناولهليابزيادتكأخرىخمسينتعيشأن

ث؟

عنيعرفهوماستونقول!بينيطابقبولينغشرع

الفيتامينثأنمقالرغمعلىأنهفاكتشف،ثالاقيتامين

بداءيموتونبغيرهفالناس-ضروريأغذائياعنصراكان

عليهبل،إنتاجهيستطيعلاالإنسانجمسمأنإلا-الحفر

.الطعاممنيأخذهأن

كانتالحكومةأنهي،ستونقناعةحسب،المشكلة

+ثالفنامين

317

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



الفيتاميزمنيومياالمطلوبمنالأدنىالحدقررتقد

إنما.الحفرداءلمنعفقطيكفيجدا:منخفضوهوث

سسوناحتجوقد.الصحةدورةفيالجسملإبقاءيكفيلا

تساعدأنيمكنثالفيسامينمنبكثيرأكبرجرعاتبأن

القلب.وأمراض،السرطان،الفيروسيةالأمراضمنعفي

الوحيدةالجسدهالدراسةيأخذ؟أنالإنسانعلىكم

نأتبينكانتالحيواناتعلىأجريتوالتىالمتوفرة

منهالكثيرتنتجبذاتها،ثالفيتامينتنتجالتي،الجرذان

0004إلى0002يهضمأنالإنسانعلىأندرجةإلى

ضعف001حواليأي-يماثلهمالإنساجيومكلمليغرام

ستوزوكان.الحكومةبهأوصتالذيالراهنالمستوى

.يومكلمليغرام0003يتناولنفسه

نأيفكروشرعالتطوريةستونبحجةكثيرابولينغتأثر

الأمثلتقديمكيفيةعنآخرمحتملامثالاأيضا،هنا،

الذيالمطلوبالجزيءمقدارمنالأدنىالحدمنبدلا

الأشياءبعضبقراءةقسامهوبعد.الصحهيحسنأنيمكن

تشكل،لاثالفشامينمنالعاليةالجرعاتأنواكتشافه

نأبولينغقرر،الصحةعلىأخطارأيةيبدو،ماعلى

ملغرام0003بتناولكلاهماهيلينوافاهوفبدأ.يجرب

.يومكل

طاقةلديهأنمنهماكلوجدفقد.مدهشةالنتيجةوكانت

بداكلههذامنالأفضللكن،بالسعادةزائداوإحساساأكبر

نحوعلىالقذرالزكاممكافحةعلىقادرينباتاكليهماأنهما

طويل.زمنمنذلهعرضةبولينغكانوالذيخاص
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بأفكارهمحتفظأبولينغظل،سنواتثلاثمدىعلى

لأحدبهايبوحأندونلنفسهوالصحةثالفيتامينعن

مكانعنيبحثوانطلقالمركزفيهتركالذيالوقتفي

السنةفقضى.للعلمجديدمننفسهيكرسأنفيهيمكئه

فيكاليفورنياجامعةفيزائركأستاذ68-67الدراسية

ثانيةيعلمأنلهيتحلمالذيالمركزوهودي!غو،سان

سلسلةفيهبدأمحدودمختبرمكانلهوقربل،وحسب

لامعدؤوبباحثمعالحيويةالك!مياويةالتجاربمن

وكأنهالمنصببداالبدايةفي.روبنسونآرتيدعىشاب

كان)الذىبولينغسنأنغير،دائممنصبإلىيتطورقد

لأساتذةالقياسيالتقاعدعمروهوعاما67حينذاك

يزالماكانالتينظرهوجهاتإلىإضافة(الجامعات

الحربضديحتجحينذاككان)إذالسلامعنبهايصرح

بإضراباتالقيامعلىأحيانأالطلابويحثفيتناممع

ساهمذلككل(الأمريكيةالعسكريةالنزعةعلىاحتجاجط

سنةلفترةعرضهمبقصرالجامعةعنالمسؤولينإقناعفي

الوحيدباعمبارهمقامهأنمنالرغموعلى.إضافيةواحدة

نألهمبدافقد،مرتيننوبلجائزةعلىالحائزالعالمفي

الجامعة.فييدعوهأنمنمشاكلوأكثرسناأكبربولينغ

إلىالمرةهذهلكن،ثانيةهيلينوآفاهوانتقلوهكدا

كأستاذلهموقعايرتبأناستطاعحيثستانفوردجامعة

كتبهحقوقمنالانتفاعلقاءفقطوذلكللكيمياءمستشار

كانت.نفقاتهوكلراتبهنصفيدفعاستثماريودخل

بطرقوذلكدييغو،إلىبالنسبةكبيراتحسناستانفورد

+ثالفيتامين
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أ!يتاسينتاعنأ!تحوأروتا

لالماذا،للصحةجدامهمةثالفيتامينمنعاليةمقاديركانتإذا

فيتامينهاثتركب،ذلكتفعلالحيواناتمعظمإن؟بأنفسهمالبشريصنعه

كلومنبالخمائر-المحفزةالبيوكيمياويةالتفاعلاتمنسلسلةعبرداخليا،

غينيا،خنزير-فقطجداقليلةقلةهناك،الأرضعلىالموجودةالحيوانات

البشر-فيهابماوالرئيسيا!الطيورمنأجناسبضعةالثمار،-آكلالخفاش

ذلك.تفعللا

بولينغولينوسستونإروينالأمريكيالحيويالكيمياويكانلقد

فييساعدبهمالخاصثالفيتامينصنععلىالبشرقدرةعدمأنيعتقدان

يحتاجونلماذاأيضابلغذائهمفييحتاجونههملماذافقطليستفسير

مليوزوعشرينخمسةقبلإنهتقولبنظريةبولينغخرجلقد.منهجداالكثير

غنمةالمحليةوخضرواتهانمارهامنطقةفييعيشالرئيسياتجدكان،سنة

علىقضىالذيالتغيرحدث،البيئةهذهفي.ثبالفيتامينخاصنحوعلى

يكنولم،المطلوبةالخميرةفقدانعبرربما،ثالفيتامينصنععلىالقدرة

يعوضه.بحيثالغذاءفيثالفيتامينمنيكفيمافهناكقاتلا.ذلك

"فهذه،المحاسنبعضعملياالخميرةلفقدانكانربما،والحميقة

اسم)وهوالأسكوربيكحمضمنكفايتهاتقدمبيئةفي،المتغيرةالحيوانات

أنهاوهى،لهالمنتجهالحيواناتعلىبميزةسمجتازث(للفيتامينآخر

بولينغ.كمب"وتشغيلهالأسكوربيكحمضإنتاجاليةبناءعبءمنتخلصت

المتحولةللحيواناتسيسمحثالفيتامينلصنعسابقاالمطلوبةالطاقةوتحرير

وتزدهـأكثربكفاءةتنافسأنيمكنهالذا.أخرىلحاجاتالطاقةبتكريس

أكثر.
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+ثالفيتامين

المحليالغذاءيقدمطالماجيداالجهازيعمل،بولينغنظريةفحسب

الرئيسياتتلكانتقالمعلكنثالفيتامينمنالضروريةالعاليةالمستويات

منتتناولهماانخفاضنتيجةتعانيصحتهابدأت،المداريواديهامن

التي"الطبيعية"المستوياتلتعويضكافياتتناولهمايعدلمإذ.ثالفيتامين

داحنليا.تنتجهالماضيفيأجسامهاكانت

نظامناندعمأنالآننحتاجلماذا،بولينغشعركما،السببذاهو

الفيتامينعنمتحولونأنناذلك،ثالفيتامينمنإضافيهبجرعاتالغذائي

فيمرةذاتبهانتمتعكنااليالصحةاكتسابنعيدأننحاولنزالوما،ث

.ثبالفيتامينالغنيةتلك،الأزلقديمةعدنجنة
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فيوالإداريينستانفوردفيالكيمياءقسمأنأولها.عدة

لمأنهالثاني،بينهمبولينغيكونبأنسعداءبدواالجامعة

يتعلقفيماالخاصةالجامعةتلكفيمشكلةهناكيكن

موقعفإنوأخيرا،.الدولةبهتعملالذيالتقاعدبسن

بهيجةصغيرةمدينةفيفرانسيسكوسانجنوب،الجامعة

البيتإلىبكثيرأقربكانألتو،بالوهيبالأشجارملأى

السلامجائزةبأموالىبنوهقدبولينغآلكانالذيالثاني

باستطاعتهما،كانلقد.الرائعسيربيغشاطىءعلى

بيغإلىبسهولةيرحلاأنستانفورد،فييعملوبولينغ

بعدوهكذا،.الصفوفيالأسبوعيةالعطلفيسير

منطقةفيبولينغهيلينوافالينوسأقام،كلهتجوالهما

جدا.طويللوق!ذلكيكونأنأملوكلهماستانفورد

حيثستانفورد،إلىبولينغروبنسونآرتلحق

الصحيحالجزيئيالأساسفيجديدببحثساعده

علماستخدامفيخبيراروبنسونكانلقد.للصحه

لفصلالحساسيةفائقةطريقةوهيبالغاز،اللونيالتصوير

والدمكالبول!معقدةمزائجفيالكيمياويةالعناصروتحليل

كوسيلةويستخدمهابالحاسوبالتحليلمعيجمعهامثلا.

بولينغمعا،وهكذا.الجسمفيالجزيئاتمصيرلتتبع

علىصمما،الشابالتجريبيوروبنسونالعجوزالنظري

الصحيحه.الجزيئياتحول!بولينغأفكارتجريب

أبدىحين،9691أواخرحتىعملهمامضىبهدوء،

نجاحهعنعابرهملاحظة،محاضرةيلقيوهو،بولينغ
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الصحفنشرت.الزكاملمنعثالفيتاميناستخدامفي

جرعاتبأنبولينغزعمأصبحماوسرعانالقصةالمحلية

منواسعنطاقلمعالجةصالحةثالفيتامينمنعالية

عدةقام،ذلكعلىوردا.الناسلدىشائعاالأمراض

الدراساتهيأين:متسائلين،تأكيداتهبمهاجمةأطباء

؟أفكارهلإثباتالضروريةالعلمية

دراساتخمسفوجد.براهينهيجمعبولينغشرع

+ثالفيتامين

لبولينغحديثمنمستخلص

1ئجيلوسلوسفيألقاه

68،1،مهاجمأسياسةسئة

.فيتنامفي1لمفة1لولايات
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بشدةتدلأنهايعتقدالإجراءحسنةالنطاقواسعةطبية

يمكنالمعتاد-من-أعلىثالفيحامينجرعاتأنعلى

بعفر.بهالإصابةوشدةالزكامحدوثتخفضأن

التجربةموضوعللأشخاصقدمتقدكانتالدراسات

ضئيلا.تأثيراووجدتثالفيتامينمنفقطضئيلةزيادة

ووجدتأعلىجرعاتأخرىدراساتقدمتحينفي

أكبر.تأثيرا

جرعالىأعطيتالمتزلجينعنسويسريةدراسةففي

تناولتالكبيرةالمجموعةنصفحيث،جرعاتمنأكبر

لمفيمايومكلثالفيتامينمنزيادةمليغرام0001

كانأنهالنتيجةوكانتشيئأ.الآخرالنصفيتناول

المرضمنأقلأيامابالمائة61ثالفيتامينلمجموعة

لقد.زكامهمحدةفينقصانابالمائة65والعلويالتنفسي

تكون،ثفيتامينتتناولمابقدرأنكلبولينغواضحاكان

الضئيلةالبحثيةالممارسةهذهأقنعتوقد.أفضلصحتك

لناولخلالىمنإذجدا.مهمشيءبصددأنهبولينغ

ورخيص-آمنمغذعنصروهو-ثالفيتامينمنالمزيد

يتناقصكما.صحتهميحسنواأنالناسلملايينيمكن

دونيحدثأنيمكنهذاوكل.البشريةالمعاناةمجمل

بحماس.الخطرةالأدويةأوالمكلف!نالأطباءإلىالرجوع

صحفيةمقالةمكتشفاتهعنيكتببولينغشرعوانفعال

سواء.حدعلىالناسلعامةوكتاباعلصة

العلاقاتأفعوانيةفيرحلةأعظمبدايةتلكوكانت
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العلميةفمقالته.بولينغحياةفيوالعلميةالجماهيرية

"الفيتامينالناسلعامةكتابهلكن"العلوم"مجلةرفضتها

الأفضلالكتابوأصبح0791خريففينشر"والزكامث

،المجلات،الصحففيكتابهبولينغقدملقدمبيعا.

يشترونالناسوبدأ.والتلفزيونيةالإذاعيةالمقابلات

منهالمبيعاتتضاعفتوهكذا.بكمياتثالفيتامين

مننفدحتىأشهربضعةخلالورباعاثلاثاثممرتين

لتلبيةجديدةمصانعيبنونالمصنعونوبدأالصيدليات

قبل.منهكذاشيئاالفيتامينصناعةترولم.الطلب

رئيسإنبل.متشككينظلواالأطباءمعظملكن

علىالسباقدعاالمتحدةالولاياتفيوالدواءالغذاءإدارة

هناك"ليسقائلا:"،السخفمن"نوعبأنهثالفيتامين

نأعلىتدلمعنىذاتدراساتأيةتجرولمعلميدليل

منه".الشفاءأوبالزكامالإصابةمنععلىقادرالفيتامين

كتابعن"الأمريكيةالطبيةالرابطة"جريدةقالتفيما

وألفيلسوفالمدققةالبجاناتليسيوجد،"هنابولينغ

الواضحةالقاطعةالجملبل،الحقيقةعنيبحثعالم

بلينوسالمعجبينمنالكثيرإن...يبيعهمالديهلمعلن

كانلقد".الكتابهذايكتبلمأنهلويودونبولينغ

لمخاطبةالطبيةالنشروسائلمنانتقادموضعبولينغ

العلميةالدورياتإلىأولاالرجوعدونمباشرةالجمهور

تردالتيالمقالاتعلىيحكمحيثفيها،أفكارهونشر

بضعأيضاولاختيارهنشرها،قبلخبراءقبلمنإليها

إحداثإلىلدعوتهوكذلك،نظرهوجهةتعززدراسات

.ثالفيتامين
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بتأنيراتهمعرفةأيةدونالغذائيالنظامفيمهمتغيير

الأمد.-طويلةالصحية

قدكانالذيالجدلفيتمامافعلمثلما،بولينغرد

نحوعلىلكن،منتقديهعلىالنوويةالأسلحةحولدار

بأنقطيذكرلمإنه،قالإذ.ضراوةوأكثرأشرس

نأيفهموكان.الزكاممنيشفيأنيمكنهثالفيتامين

علىأوالفشامينعلىفعلهمردفيسواءيمفاوتونالبشر

أخذواسواءبالزكامأبدايصابونلافبعضهم:الزكام

بالزكاميصابونالاخربعضهم،يأخذوهلمأمثالفيتامين

كما،العظمىالغالبسةإلىبالنسبةلكن.منهأخذوامهما

الجسميقويأنيمكنثالفيتامينفإن،بولينغاعتقد

الزكامأنواببعضالإصابةدونويحولمقاومتهويزيد

يروهبأنمنتقديهتحدىثم.أخرىأنواعاثارمنويخفف

منيومياغراماتبضعةتناولمريضأوواحدةحالة

أحيانا)باستثنا?بالأذىصاحبهاإصابةإلىثالفيتامين

تابعبعدئذ(.المعدةانقلابأوبالزحارالعرضيةالإصابة

وجهةتدعمالتيالطبيهالدراساتمنالمزيدعنالبحث

.نظره

وسائلعبرالمرورحاولقدكانأنهإلىأشاركما

فيعائقايقفلموهذا،رفضتههذهلكنالطبيةالنشر

عنشيئايعرفأنالجمهورحقمنأنلاعتقاده،وجهه

الجمهورإلىاتجهلذلك،صحتهتحسينفيالفرصةهذه

فقدالطبيةالنشروسائلفىلمنتقديهبالنسبةأما.مباشرة
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منالمالبعضالطبيةالوسائلتلكتكسبألمترى،قال

؟الزكامأدويةمعلني

فيذاكأوالجانبهذاإلىينحازونالناسبدأ

أحدفي.ثالفيتامينحولدارالذيالكبيرالجدل

التغذيةأخصائييوبعضالأطباء،معظموقفالجانبين

نوبليبولينغأنقالواالذينالاخرينالعلماءمنوقلة

دجالمشعوذ،وأنه،اختصاصهخارجخرجعجوز

الجانبفي.ذلكإلىوماصحيةبدعصاحب،تغذية

نحوعلىبولينغيعرفونعلماءبضعةهناككانالاخر

الخمسونوكذلك-باحتراماستبصاراتهلمعالجةيكفي

-السبعينياتأواسطبحلولكانوا،الذينإنسانمليون

.ثالفتامينمنإضافيةيوميةجرعاتكلهميأخذون

ترىأنيسعدهالمسسانفوردجامعةإدارةأنعلى

يسرهالمكماودجالا.مشعوذايدعىهيئتهاأعضاءأححد

علىيحتجوابأنللطلابالمتكررةبالدعواتبولينغقيام

طلبرفضتحينكبيرةمفاجأةتكنلملذا.فيتنامحرب

حيزالإعطائهما،السبعينياتمطلعفي،وروبنسونبولينغ

.ثالفيتامينعلىدراساتلإجراءأكبر

يعرفكانإذ،حلإلىتوصلروبنسونأنغير

يقدمأنرضيبالغازاللونىالتصويرلمعداتغنياصناعيا

الجامعة.حرمخارجمختبريحيزأجلمنالماللهما

مؤسستهمابإنشاءويبدانستانفورديتركانلالماذا،إذن

مقرهمالهمايكونأنمكانهماإن؟الخاصةالبحثية

+ثالفيتامن
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ويكونابهماخاصةأموالايجمعاأن،الخاصالعلمي

نفسيهما.رئيسي

ربيعفيوهكذا،.يجربأنعلىبولينغوافق

أنهماوروبنسونهوأعلنثمالتمويلاتفاقعقد،7391

الجزيئيللطبالجديد"المعهدلافشاحطريقهمافي

ستانفورد.منقليلةأميالبعدعلى"الصحيح

فينفسهعاما،ال!7سنفيوهو،بولينغألقى

روبنسونبدأوبينما.شابفتىبعزمالجديدةالمغامرة

المعهدإدارةعلىويشرفالمعقدةالمخبرتجهيزاتيجهز

منحطلبا!وكتابةوالكلامالترحالبولينغبدأ،بيوميوما

حولىجديدةأبحاثمشارلعلتمويلاللازمالمالىلجمع

أكثر،يعرفكانماوبقدر.الصحيةثالفيتامينمنافع

مفيدايى!ثالفيتامينتناولزيادةبأنقناعةيزدادكان

العمرمموسطولزيادةالأنفلونزالمنعبلوحسبللزكام

.السرطانلمعالجةحتىبل-أيضا

فيمانحةهيئةأيةلإقناععصيبوقتثمةكانلكن

للسرطانالوطنيفالمعهدءأفكارهعلىللبرهنةمساعدته

الموجودةالأدلةإنقائلأقدمهاالتيالمنحطلباترفض

يقومأنمنبكثيرأصغربولينغمعهدوإنجداضئيلة

منأ!الاجمععلىقدرتهلعدمونظرا.أساسيةبدراسات

فالقوة،الجمهورإلىبولينغتوجهفقد،المعتادةالمصادر

منالملايينأقنعتقدكانم!اسمهبهايحظىالتي

والآذإضافيأ،ثفيتامينيأخذواأنعلىالأمريكيين
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الجمهورإلىالموجهةالدعواتإلىاسمهقوةأضيفت

فصارتسميتهأعيدتالذيمعهدهدعمفييساعدكي

استئجارتملقد".والطبللعلومبولينغلينوس"معهد

كماضخمةإعلاناتحملةوشنتمحترفأموالجامع

.للمساهماتمباشرةبريدطلباتبتوجيهبدئ

الدولاراتالافمئاتوبدأتالجمهوراستجاب

فشرع.السبعينياتأواسطفيالمعهدعلىتتدفق

معهدوبناءأوريغونفيالوضعبإعادةيحلمروبنسون

محترماأبحاثمركزليصبحوتوسيعهالسمةجديد

عالميا.

الحلم.هذايشاركوهلمالمعهدفيالاخرينأنغر

فييكونأنأحبواوالمستخدمينالباحثينمنفكنير

كانوابعضهمإنثم.الانتقالىفييرغبواولمكاليفورنيا

المتسلطالإداريروبنسونأسلوبمنمسرورينغير

الإمكانيةالواردالمالىيتيحأنمنبدلآوهكذا،.أحيانا

إلىبولينغمعهدمزقفإنه،عظيمةبأبحاثللقمام

متحاربين.معسكرين

كانالآخروفي،روبنسونكانالمعسكرينأحدفي

سانفيوظيفتهعنتخلىقدروبنسونوكان.بولينغ

المعهد.علىكلهبمستقبلهمراهنابولينغليلحقدييغو

قضاياعنيتحدثتجوالهفيمستمرابولينغكانوبينما

بيغمزرعةفيمعتزلاوقتهمنكبيراقدراويقضيالسلام

أمورتسييرفيدقيقةكلينفقروبنسونكانسير،

+ثالفيتامين
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أشهرقبلهيلينوافالينوس

.8191سنةوفاتهامنقليلة

186

الفيمامينثحولالخاصةأفكارهلديهكانتلقدالمعهد.

معتتلاءمبحيثالتجاربتوجيهبإعادةبدأقدوكانأيضا

بالمعهدالتفكيرعادةآرتاكسسب"لقد.النظرياتتلك

بعد.فيمابولينغقال"معهدهوكأنه

بولينغ.معهدبل-روبنسونمعهديكنلمأنهغير

وفيالمعهد،فيالعاملينسخطعنبولينغسمعوعندما

إلىثالفيتامينأبحاتتحويلعنيسمعذاتهالوقت

وفي.يكفيذلكأنقررعليها،ليوافقيكنلمقطاعات

رفض.يستقيكأنروبنسونإلىطلبأ،789حزيران

الطريقةعلىثار،قبولهمنبدلابل،الطلبروبنسون

مليون525.بمبلغوالمعهدلينوسوطالببهاعوملالتي

.دولار

o b.!قحم!
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



خبرثمةكانلكن،يكفيبماسيئاخبراذلككان

وكان،المرضصريعةهيلينافاسقطتفقدأسوأ.

غير،جراحةلهاأجريت.معدةسرطانسيئا:التشخيص

بدتفقد.كبيرحدإلىأضعفهاالجراحةعننجمماأن

رغملكنها،.أشهربضعةفيسنواتعشركبرتوكأنها

منبدلابل،كيمياويلعلاجتخضعلمالأطباءتوصيات

كلملغ00001إلىثللفيتامينتناولهامنزادتذلك

يوم.

صحتهااستعادتفقديفيد.وكأنهبداالزمنمنفترة

بولينغرافقتبحيثكفايةحسنةأنهاوشعرتوقوتها،

جانباتخذتكما.الكثيرةالخطابيهرحلاتهفي

الغيتارعلىالشعبيةالأغانيعزففتعلمت.الموسيقى

هيتكنولم.سيربمغفيلمنزلهمكبمرابيانوواشترلص

أواخرمنالفترةتلكخلالالبتةينفصلالنوبولينغ

والموسيقى،بالحبممتعة،كانتطيبةأياما.السبعينيات

الأسابيعهيجميعا،وأحفادهاأولادهامنوبالزيارات

وكلاهما،فقطوحيدينولينوسهيتقضيهاكانتالتي

للبحر.يستمعانعجوزانعاشقان

لمالمرةوهذه.السرطانعاد8191سنةلكن

بولينغأنرغم،ثالفيتامينمنمقدارأييساعدها

تصنعأنفييأملهيزال!ماكان.زيادتهيجرباستمر

بعضمعفعلتكما،معجزةمنهالكبيرهالجرعات

فيحالاتهمسجلتالذينالمتقدمالسرطانذويالمرضى

+ثالفيتامين
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الأشكالمنبشكلسرطانهايجعلوأنسكوتلاندا،

لإنقاذها.نهارليليعملبولينغكانيختفي

يستطعلمالتيالوحيدةالمعركةكانتتلكلكن

8191.الأولكانون7فيهيلينافاتوفيتفقدكسبها.

هيموتهاعقبالأولىالقليلةالأشهروكانت

نأدونويبكيينوحنفسهبولينغوجدلقد.الأصعب

يكنولماسمها.ذكركلمانفسهعلىالسيطرةيستطيع

تعلمفشيئاشيئالكنكليا.الحزنعنالتوقفباستطاعته

وحيدا.حياتهيتابعكيف

قد،بولينغمنوبدافع،الوطنيالسرطانمعهدكان

فيدولياالمحترممايومستشفىفيدراستينيمولىأنقرر

يساعدأنيمكنهثالفيتامينكانإذامالرؤيةمنيسوتا

بشوقينتظربولينغوكانلا.أمالسرطانمرضىحقا

نشرتحينشديدةكانتأعصابتهالتيالصدمةلكنالنتائج

فيسرطانلمرضىالدراس!ينكلتاظهرتفقد.النتائج

إطالةفيأثرثللفيتامينليسأنهلتبينالنهائيطوره

الكلمةباعتبارهذلكالطبيةالجماعةفأخذت.العمر

يحاولوهوأشهرأقضىبولينغأنرغمالأمر،فيالنهائية

ما.عيباالدراساتفيبأنإقناعهم

بعنوانصحيةإرشاداتعنكتابانشرأ،869في

يعرفماكلفيهوضع"أفضلوتشعرأطولتعيش"كيف

الكتابغلافعلى.والغذاء،المعادن،الفشاميناتعن

نشطا،يزالماالثمانيناتأواسطفيوهوبولينغصورة
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صحةتماماومتوهجا،العينينبراق،الوجهمحمر

آخركتاباوكان،ثالفيتامينعنحياإعلانا،وعافية

مبيعا.أفضل

هيلين،آفاوبغيرثمانيناتهأواسطفي،بولينغإنبل

هناالناسفييتحدث،واسعنطاقعلىتجوالهتابع

البللوريةبالبنيةتبدأمواضيععنبانتظاموينشروهناك

الاستقلاب،العظمىبالناقليةمروراالفيزياء،حتىوتمتد

العالمي.السلاموحتىالكيمياويالربط،الإنسانلدى

وأالشرفشهاداتأوالجوائزتلقيعنقطيكفولم

.ثالفيتامينمناصرة

الرأيبدأ،يأملكانممابكثيرأكثروببطءبعدئذ،

منجديدةمجموعةبدأتإذ.مسارهيغيرالعالمي

،جديدةزاويةمنثالفيتامينإلىتنظرالشبانالباحثين

تمنعالتيالمادةوهي،للأكسدةكمضادقدراتهدراسة

إتلافمنبالمنشقاتوالمدعوةالجزيئيالحطامنثرات

متأثرا،الوطنيالسرطانمعهدمول،0991سنة.الخلايا

دوليامؤتمرارعىكما،الأدلةمنالمتزايدةبالمجموعة

حولمداخلاتفيهقدمتحيث.ثالفيتامينحول

تأخيرفيوأثرهالاستقلابيةالتفاعلاتفيالفيتامينأهصة

وتخفيف،العمرإطالةعلىوقدرته،ونموهالورمظهور

.الأخرىالمعالجاتفعاليةوزيادةالمعالجةسمية

المؤتمر.انتهىحينبولينغقالى!!"عظيمعمل!!"عظيم

أخباررسالةأشارتفقدتصاعد.فيالأدلةوظلت

وقائياأثراثللفيتامينأنتبيانتمأنهحقيقةإلىطبية

+ثالفيتاين
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فيمكتبهفيبولينغلينوس

.8791سنةسيربيغمنزل

الأخيرةسنواتهقضىلقد

الأبحاثعلىيشرف

ويحاولمعهدهفيالصحية

الذرية.النوىبنيةيصفأن

591

أجريت.دراسة37من34فيالسرطاناتمختلفضد

قصةعنوانغلافهاعلىوضعت"التايم"مجلةإنبل

زيادةتناولإلىبوضوحتعزىالتيالمدهشةالمنافعحول

كالفيتامينثالأكسدةمضاداتسيماولا،الفيتاميناتمن

الذينالناسأنالأوبئةعلمفيدراسةبينتكمامثلا.

يعيشواأنيتوقعثالفيتامينمنإضافمةملغ005يأخذون
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سنة.يأخذونهلاالذينالناسمنسنواتبخمسأطول

2991Xللعلومنيويوركلأكاديميةخاصاجتماعنهايةوفي

والعناصرالفيتاميناتمنالعاليةالجرعاتلدراسةكرس

ثلاثة"منذقالىثمتغذيةأستاذنهض،الأخرىالمغذية

كبيرةجرعاتتناولىقممةعنلأحاديثأستمعوأناأيام

نأدونلكنالأخرىالطبيعيةوالموادثالفيتامينمن

الوقتيحنألم.بولينغلينوسلاسمواحداذكراأسمع

كانبولينغلينوسبأننعترفأنفيهعليناينبغىالذي

وحماسيامطولاتصفسقاالجوابوكاندائما؟"حقعلى

الحاضرين.من

الجيد،بالخبر،تسعيناتهفيوهوكثيرا،بولينغسر

تبيننفسهفهو.قبلمنكانكماكنيرايهتميعدلملكنه

فيجراحيةعملماتلسلسلةخضعكما.السرطانمعهأن

عاليةبجرعاتنفسهيعالجبدأبعدئذ،29-1991شتاء

تجريبىوأسلوب،النيئةوالخضارالثمار،ثالفيتامينمن

المناعي.جهازهلتعزيز

جاثماسير،بيغمزرعةفيوقتهمعظميقضيكان

مجريا،الهاديالمحيطعلىمطلحرفحافةعلى

لزيارته،يأتونالذينالمسنينالأصدقاءمسليا،حسابات

رعايته،يتناوبونأولادهكانفيما،البحرإلىبعيداناظرا

بنيةحولالأبحاثمنأخيرةمجموعةأنهى.بدورهكل

اهحمامهأثارقدكانالذيالموضوعوهو،الذريةالنوى

قلمهوضعثمالكالتيكفيالأولىالدراسيةأيامهمنذ

.4991آب91بتاريخسيربيغفيذلكوكانليموت

+ثالفيثامين

191

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



.أوريغونبورتلاند،فيشباط28فىبولينغلينوسلدو

الكيصاوية.الهندسةبرنامج،الزراعيةأوريغونكليةيدخل

نفسها.الكليةفيللكيمياءكمعلمسنةيخدم

كاليفورنيامعهدفيالكيمياءفيالتخرجأطروحةيبدأ

.)الكالتيك(للتكنولوجحا

3291

.حزيران17فيميلرهيلينافايتزوج

2591

بولدهيرزق،الكالتيكمنالدكتوراهشهادتهعلىيحصل

اذار.15فىالصغيرلينوسالبكر
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لدراسةالدراسيةغوغنهايممنحهفيشهرا91يقضي

أوروبا.فيالكمفيزياء

الكالتيك.فيالنظريةللكيمياءمساعداأستاذايعين

.المعقدةالبللوراتبنىبتحديدالخاصةمبادئهينشر

039135-

الكيصاويةالرابطةطبيعةتفسيرعلىعملهيركز

.الجديدةالكمميكانيكابمصطلحات

3191

الأولبحث!ينشر،الكالتيكفيكرسيذاأستاذايعين

بصوره،المؤثرة"الكيمياويةالرابطة"طبيعةحول

أفضلباعتبارهلانغمويربجائزةيفوز؟متسلسلة

51فيبيتر،،الثانيبابنهيرزقالبلاد،فيكيمياوي

.شباط

2391

أيار.31فيلينداابنتهتولد

3391

العلومأكاديميةلعضويةينتخبسناشخصأصغريصبح

الوطنية.

349104-

الهامالبحثذلكفيبما،الروتيناتبنيةعلىالعمليبدأ
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ورابطةالبروتينطبيعةلغير،الهموغلوبينعن

جين.ولهيدرا

3791

فيالكيمياويةوالهندسةالكيمياءقسمرئيسيسمى

فى4،كريلينإدوارد،الرابعبالولديرزق؟الكالتيك

.حزيران

9391

الجزيئاتو"بنيةالكئمماوية"الرابطة"طبيعةينشر

العلميةالنصوصأكثرمنواحدوهووالبللورات"

.القرنفيمرجعية

وتشكلها.المضادةالأجسامبنحةعننظريتهينشر

45_4191

معحياتههددتالتيمعركتهمنمعافىالخروجبعد

حولحربيلبحثنفسهيكرس،كلويمرض

الاصطناعيالمصل،والمتفجراتالصواريخدافعات

جهازايخترعكما،الاصطناعيةالمضادهوالأجسام

.الغواصاتفيلاستخدامهالأوكسجينلقياس

4691

ومؤثر.مفيدجامعيكتابوهو"،العامة"الكيمياءينشر

4891

جامعةفيزائركأستاذإنكلسرافيأشهرستةيقضي

.دوكسفورأ
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معينشر،،الأمريكيةالكيميائيةللجمعيةكرئيسيخدم

الأساسعنمؤثرابحثاسينغروجوإيتانوهارفي

المنجلي.الدملفقرالجزيئي

التفاصيل،وبأدق،كوريروبرتمساعدهمع،يجمل

.البروتيناتمنلعددالأساسيةالبنويةالسمات

نتيجةوينشر.آ.د.نللالصحيحةغيرالبنيةعلىيعمل

عمله.

الرابطةحولىعملهعلىللكيمياءنوبلبجائزةيفوز

.المعقدةالجزيئاتوبنيةالكيمياوية

5691-61

فقدانونظريةالدماغلوظيفةالجزيئيالأساسعلىيعمل

نطاقعلىيتحدث،السياسينشاطهيتابع.الحس

تتركهالذيالمشعالذريالسقطمخاطرحولواسع

العالمي.للسلموالحاجة،القنابلتجارب

5891

هيلين،آفازوجتهومع"،الحروبمنمزيد"لاينشر

بإنهاءتطالبعريضةالمتحدةللأممالعامللأمينيقدم

عالم00011منأكثرقبلمنموقعةالنوويةالتجارب

رئاسةمنالاستقالةعلىيجبر؟العالمأنحاءكلمن

دربسببجزئيا،وذلك،الكالتيكفيالكيمياءقسم
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حيالىوالمانحونالأمناءأبداهالذيالسلبيالفعل

.السلامأجلمنعمله

0691

فيالشيوخمجلسشكلهافرعيةللجنةيقدمأنيرفض

تحريكفيساعدوهمنأسماءالمتحدةالولايات

النووية.للسجاربالمضادةالعريضة

تجاربحظرمعاهدةأولفيهتصبحالذيذاتهاليومفي

نوبلجائزةبولينغيمنح،المفعولساريةنووية

6291.لسنةللسلام

639167-

سانتافيالديموقراطيةالمؤسساتلدراسةبمركزيلتص

كاليفورنيا.،بربارا

منكبيرةجرعاتباستخداممهتمايصبحمرةلأول

.الأمراضلمنعثالفيتامين

679196-

ديسغو.سانكاليفورنيا،جامعةفيأبحاثأستاذ

9691-72

ستانفورد.جامعةفيالكيمياءأستاذ

0791

عشراتيقنعماوهو"،العاموالزكامث"الفيتامينينشر

.ثالفيتامينمنالمزيدبأخذالناسالاف
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3791

للأبحاثخاصامعهدا،روبنسونارثرمع،يؤسس

الفيتامينثذلكفيبما،الصحةلقضايامكرسا

وتأثيراته.

9791

".والسرطانث"الفيتامينكاميرونإيوانمعينشر

8191

.المعدةبسرطانبولينغهيلينآفاتموت

8691

(1.أفضلوتشعرأطوللعسش"كيفينشر

1991

.البروستاتسرطانبولينغلدىيشخص

4991

.آب91فيالحياةبولمنغلينوسيفارق
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أخرىقراءات

بولينغلينوسبقلمومقالاتكتب

،نيويورك"،بكلماتهبولينغ"لينوس،مارينالشيبربارا

5991.وشسشرسيمون

الجزيئاتوبنيةالكيمياويةالرابطة"طبيعةبولينغلينوس

9391.،كورنيلجامعةمنشورات،إيثاكاوالبللورات"

ميد،دود،:ن!ويورك!"،!الحروبمنمزيد"لا-

5891.

رصيد،نيويورك:والسلامالعلمفيبولينغلينوس-

6491.،يةرللجمهو

فرانسيسكو،سان،الثالثةالطبعة((العامة"الكيمياء-

.)079،فريمان

البنيويةالكيمياءفيالتقدممنسنة"خمسون

،0791خريف،دايدلوس،"الجزيئيةوالبيولوجيا

889_1401.منالصفحات

نسويورك،،ثانيةطبعة"العاموالزكامث"الفيتامين-

7191.،بنتامكتب

+أخرىقراءات
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؟نيويورك"،أفضلوتشعرأطولتعيش"كيف-

8691.،فريمان

"،الجزيئات"معمارية:هايواردوروجربولينغلينوس-

6491.،فريان.و.ص:فرانسيسكوسان

بولينغلينوسعنومقالاتكتب

نيوويست،ث"والفيتامينالعجوز"الرجلكولييربيتر

25.-21ص،7891،نيسان24

علمحياة:بولينغ"لينوسغورتزلوبينغورلزلليد

.5991،أساسيةكتب،نيويورك"،وسياسة

بولشغ"،لينوسحياة:الطبيعة"قوةهاغرثوماس

5991.وشسشر،سيمون،نيويورك

سابقةبولينغلينوس:جانبي"وجههورغانجون

.37-36صأ،399آذار،العلميةالأمريكيةبعناد"،زمنه

حوار:السلامعنالعمرمدى"بحثإكيدا،دايساكو

جونز،بوسطنإكيدا"،ودايساكوبولينغلينوسبين

2991.،وبارتليت

إلىأوستوولدمنالفيزيائية"الكيمياءسيرفوسجون

،برينستونجامعهمنشورات،.%.ن،برينستون"،بولينغ

5991.

عالم:بولينغ"لينوس،وايتميمانفلورنس

0891.،وكرو:ركيونيو"برمحاو
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العلميةبولينغاهتماماتعنكتب

عنالبيوغرافيةأزيموف"موسوعة،أزيموفإسحق

.ن،غاردنمدينة،ثانيهطبعةوالتكنولوجيا"،العلم

8291.،دبلدي:واي

:نيويوركللكيمياء"نورتون"تاريخبروكوليام

3991.،نورتون

كتب:نيويورك"المجنونةللمتابعة"ياكريكفرانسيس

8891.،أساسيه

الأسطورةمن:المنجلية"الخليةإيدلشساينستوارت

هارفرد،جامعةمنشورات،كامبريج"،الجزيئاتإلى

ويلي،،نيويورك"،والحياة"الجزيئاتفروتنجوزيف

7291.

،نيويوركمليكان""مدرسةغودشتاينجوديث

1991.،نتورنو

تقدمة:الجزيئيالطب"جذور،طبعريتشارد،هومر

.8691،فريمان:نيويورك"،بولينغللينوس

للكيصاء(1نوبلجائزة"حائز،طب،جيمسليلين

الكيميائيةالجمعية.د.ثواشنطن.5191-2991

.3991،الكيميائيالتراثومؤسسةالأمريكية

الثورةصانعو:الثامنالخلق"يومجدسونهوراس

0891.وشسشر،سيمون:نيويوركالبيولوجيا"في

+أخرىقراءات
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منشورات:نيويوركللحساة"الجزيئيةالرؤية))كاىليلي

3991.أوكسفورد،جامعة

؟ماس،كامبريج"،الحياة"خيطكندروجون

6691.هارفرد،جامعةمنشورات

:ماس،كامبريجالفيزياء"،"علماءكيفلزدانيال

8791.هارفرد،جامعةمنشورات

سيتل:"المزدوجاللولبإلى"الطريقأولبيروبرت

7491.،واشنطنجامعةمنشورات

البنيوية"الكيمياء،طبعدافيد،ونورمانريتشألكسندر

6891.،فريمان:فرانسيسكوسان"،الجزيئيةوالبيولوجيا

مأطب:والسرطانت"الفيتامينريتشارد،إيفلين

.1991،مارتينسانت،نيويورك؟"سياسة

دييجو:سان"المناعةعلم"تاريخسلفرشتاينارثر

9891.،أكاديميةمنشورات

شخصيوصف:المزدوج"اللولب:واطسونجيمس

أثينيوم،:نيويورك"،وطبيعته،.ا.د.نادلاكتشاف

6891.

فرانسيسكو،سان"الكمبقفزة"القياموولفآلانفريد

8191.،وروهاربر

منشورات،نيويورك"العلمية"النخبةزكرمانهارييت

7791.حرة،
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السياسيةبولينغاهتماماتحولىكتب

،نيويورك"للعلمالاجتماعية"الوظيفةبرنال.د.جى

9391.،ماكملان

سيمون:نيويورك"العظيم"الخوفكوتديفيد

7891.وشسشر،

منشورات:نيويورك"الريحعلى"نفخديفاينروبرت

7891.أوكسفورد،جامعه

بركلي:سوداء"سياسه،وصباح"علمكيمنمارتن

8591.كاليفورنما،جامعةمنشورات

فيالعلماءحركة:وأمل"خطرسميثكيمبالأليس

شيكاغو،جامعةمنشورات:شيكاغو،47((-4591أمريكا

هيجر:توم

جامعةفيالخاصةالمشاريعومديرعلومكاتب

"قواتبعنوانأحدهما،آخرينكتابينألفأوريغون

فيالمقالاتوعشرات"بولينغلينوسحياة:الطبيعة

يوجين،فييعحش.والصحةالعلومعنالمجلات

وأولادهما،،كيسلرلورين،زوجتهمع،أوريغون

!اليزابيث.زين،جاكسون

جنجريتش:اوين

-هارفاردمركزفيالعلوموتاريخالفلكأستاذ

ماساشوسيتس.،كامبريجفيالفلكيةللفيزياءسميثسون

+أخرىقراءات
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بوليئئيليئو!ر+

ايضاكتبكماومراجعةمقالة004منلأكثرمؤلف

التاريخفياخرىومغامراتالعظيمكوبرنيكوس"تعقب

كيبلر.،كوبرنيكوس،أفلاطون:السماءوعين"الفلكي
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