
االيانويةالمهطة-تكبيهـ4تعرير

(والتوجيهات)التغليماتالعمليةنمطالأوذالقسم

ملاحظايما

إجرءطريقةأو،مابعمليقومكيف،لقارئنوضحعندما(،والتوججهاتالتعلممات)العمليةنمطنسمعمل.

مثلعلميإ،لتجربةإجراؤهأو،دراجتهإطاريلبتبدقيامهأوعصير،لكوبإعدادة:مثلاذلكومن.ماعملية

وأسيار؟،قيادةأو،الكهربائيةالغسالةأويو،الفيدأوكالحاسوبجهزةالأأحدتشغيلاوضفدءتشريح

وزنه.تخفيف

الزمني.التسلسلبحسبتوردخطواتصورةفيتأتي،والتوجيهات،التعليماتمنسلسلةعبرالعمليةو!فيتم.

فيالعمليةخطواتإيراذيجب،الحالةهذهوفي.والتمنيةالعلميةالموضوعاتالعملةنمطفيالكاتبيعالجقد.

تقنعكيف؟أصدفاءكتختاركيف:مثلغيرعلميةموضوعاتالكاتبيعالجوقد.صارمزمنيتسلسل

بتسل!لالخطواتإيرادئشترطلا،الحالةهذهوفي؟الآخرينبحثتفوزكيف؟مسؤولشخصبأنكوالديك

تأخيرها.أوالخطواتبعضتقديمحيثمن،الحريةجمنشيءفناكوإنجما،صارمزمني

ووضح،بوصفهاستقومالتيالعملئةنوعفيهااذكر:المقدمة:التاليالمخططاتبعالعملحةنمطمنمقالةلتكتب.

اعرض:والمأقحثمةالعرض.مجملةالعمليةخطواتثم،المحوريةالجملةاكتب.الموضوعهذافيتكتبلماذا

العملية،كانتإذا،فقراتأربعالجزءهذافيتكتبأن-مثلأ-يعنيوهذا.يخقرا!عدةفيالعمليةخطوات

.النقاطوأهم،المحورتةوالفكرة،العمليةخ!واتاذكر:الخاتمة.خطواتأربعمنتتألف

يلي:بماقم،النمطهذافيتوجيهاتأو،تعليماتتعصيعندما.

.تصيرةجملوفيبوضوع!والتوجيهاتالتعليماتاعيرض-أ

منها.شيئأتنسولا،المطلوبةالخطواتجميعأسرد2-

نفسه.الزمنيئبالتسلسلالعمليةخطواتاذكر3-

الاءولى،الخطوة،ذلكبعد،ثم،حينئذأخيرا،،ثالثأثانيأ،أولا،:النمطهذافيتردالتيالإشاريةالألفاظجمن.

ذلك.قبل،التاليةالخطوة

.......التاليةالخطواتفاتبع.....ب.تقومأنأردتإذا:يليكما،الموضوعجملةتأتي.

......ب.القيامعند،التاليةالتوجيهاتاتبع......بالآتيقم....إجراءتريذعندما

كاملة.مقالإأوفقرةبراحدة؟كتابةالنمطهذافييمكن.

أحدمنمعدوماتعنهاجمعتأوقبل،منوجربتها،بنفسكبهاقمتالتيالعملياتعنتكتبأنالاءفضلمن.

العلمية.المصادر

بهاتستعينلكي،الزمنيئالتسلسلبحسبورتبها،قاتمةفيالعمليةخطواتسحل،الكتابةفيتبدأأنقبل.

الكتابة.عند

ظ
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بةاثيانهاليحلة-4تحهي!تعبير

!

ا:تلىريب

الزمنيالتسلسلبحسسب،التاليةالتعليميةالمراحلرتب.

......ا-.المتوسطةالمرحلة

......2-.الجامعيةالمرحلة

......3-0الروضةمرحلة

......4-0الابتدائيةالمرحلة

......5-التمهيديمرحلة

......6-0الثالثويةالمرحلة

......-07الحضانةمرحلة

2:يبتكر

الزمني.التسلسلبحسبالغمرمراحلرئب.

شاب

شيخ

رضيع

كهل

صبي

طفل

فتى

غلام

-3

-7

3:يبتلىر

الزهني.التسلسلبحسبالتاليةالتاريخيةالعصوررتب.

.........مويالأالعصر........!..

.........يثالحدالعصر...........

ث

الجاهليالعصر...........

سيالعباالعصر

ويلاتالدعصر

الإسلاميالعصر

o b e i k a n d l . c o m



ا!انريةاليحلة-وتعهـي!تكبيه

!ا:تلىريب

الزمني.التسلسلبحسبصباحكلأحمدبهايقوماالتياليوميةالأنشطةرتب.

المدرسة.ثيابارتداء.......ء....الإفطارتناول...........

رسة.المدإلى4الوصو............رسةالمدإلىالتوجه...........

الدراسي.ولالجدعلىنظرةإلقاء............الفجرصلاةأفىاء...........

الوضوء.............النوممنالقيام...........

رسة.المدحقيبةإعداذ............الا!ذانسماغ...........

ه:يبتلىر

الزمنى.التسلسلبحسبرسالةليكتب،حساماتبعهاا"لتيالخطواترتب.

.المظروفعلىالطابعوضع.......

البريد.صندوقفيالرسالةوضغ.......

.المظروفعلىالعنوانكتابة.......

البريد.مكتبإلىالتوجه.......

للكتابة.قلملاختيار........

.المظروفداخلالرسالةوضع

الرسالة.نعىكتابة

الرسائل.وورقوالمظروفالطوابعشراغ

ريب:6تلى

الزمنيم.التسلسلىبحسبحذاءلشراءبكرأبوبهاقاماالتيالخطواترتب.

ءاالحدتجريمث

.المنزلإلىالعودة

.الحذاءثمندفع

!سب.اولالحذاءاختيار

المحل.فيحذيةالأمشاهدة

يد.جدحذاءبشراءقراراتخاذ

.المالمنكافقدرجمع

حذية.الأمحلإلىالذهاب

ظ
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اليانويةال!رحلة-وتع!ولتكبيا

الفقرةملللتوىمحلينماز،:أهأ!

!

.والفقرةالتعليماتاقرأثم،أولاالصورالىانظر.

ش!رةزرل!

آآ!!

.رضالأبإصلاص!أؤلاقم-أ

التربة.فيالبذورضع2-

.بانتظامالزرعاسق3-

.النباتاحصد-4

.للزرعصالحةتصبححتى،الا!رضبإصلاحأولأقم:التاليةالخطواتالباعفعليكشجرة7زرعأردتإذا

وأخيرأ.مناسبةوبكميات،منتظمةبصورةالزرعاسق،دلكبعد.التربةفيالبذوروضع،رضالأاحفر،ثانيا

.المحضولتضرلاالتيالحصاداساليبأفضلإلىاللجوءعليكوهنا،والجنيالحصادمرحلةتأتي

السابقة.الخطواتمتبعا،منزلكفيشجرةازرع.

(أجرة)بسيا،ةاومرينةوسطإلصال!هاب

أحة!نح!-ءث!!ى!ئمإ%-ا-!--أ

المدينة.وسطفيانزل3-.جرةالأسيارةسائقإلىأشر1-

للسائق.الأجرةادفع4-.تقصدةالذكطالمكانللسائقاذكر2-

يقفوعندما،الاءجرةسيارةسائقإلىأشرأولأ:بالاتيفقمينةالمدوسطإلىأجرةسيارةزكوبأردتإذا

تريدهالذيالمكانإلىالسيارةتصلأنبعد.ينةالمدوسطوهو،تقصدالذيالمكاناسماذكرله،بجانبك

المبلغلةادفعثم،الاءجرةعنالسائقاسألذلكبعد.وانزلالبابافتحثم،يتوقفأنالسائقمناطلب

ينة.المدوسطإلىأجرةسيارةليركب،الإنسانيتبعهاالتيالخطواتهيتلك.اكطلوب

ك
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اثانوقيالمهحلة-فىكلع!ي!كلكبي!

!

الكصرباثيةالنهسالةتشنهيلى

-4---------------+---------ب-------------لم

د!-ا،ممغ/.!.!+أ0،01ا!!عتي!خخجؤ؟!ي!جميز*."..أ 91ة-.--..،-.-ت-!.؟--!..!ا!ه.
/ءاهـا،.لما

د-.------------------------------------9-ط1،11.*ا..ء--
الغسالة.بابأكلقي4-.الغسئالهفيالماءصبيا-

الكهربائي.التياراوصلي5-.الغسالةفيالصابونمسحوقضعي2-

الغسالة.بتشغيلقومي6-.الغسالةفيالملابسضعي3-

فيالماءبصثأولاابدأى:التاليةالتعليماتاتباعفوعليكماكل،همنعمل،الكهرباتيةالغسالةتشغيل

ئم،الغسالةفيالصابونمسحوقوضعإلىذلكبعدانتقلي.مناسباالماءمقداريكونأنويجب،الغسئالة

لتشتغلالزرعلىالضغطتم،الكهربائيالتيارتوصيلغيرأمامكيبقىلاوأخمرا.بإحكامالبابأغلقي

الكهربائية.الغسالة

السابقة.الخطواتمتبعا،الكهربائيةالغسالةبتشغيلقم.

علميةتبهـبةجرا?إ

!بم-!-ا-.)!%ا!ء.-!-

11!،أ*!ا!(؟::!ا

!ثم-أ!..ى009!1

--(-.-.لأة-

ط--------------------------------------د

الثلاجة.فيالرجاجةأدنجلي4-.فايىكةزجاجةأحضرىا-

.الماءيتجمدأنبعدالثلاجةمنالزجاجةأخرجي5-0نصفهاإلىبالماءالزجاجةاملئي2-

أعلى.إلىارتفعقدالماءمستوىأنلاحظي6-0الزجاجةخارجالماءمستوىعلمي3-

لإجراءإليهتحتاجينماكل.يتجمدعندمايتمددالماءأنلإثباتبهاالقياميمكنيسيرةتجربةفناك

مستوىعلمي:ثانيأ.يخصفهاإلىالزجاجةبملء:أولاقومي.الماءمنوقليل،فارغةزجاجةالتجربةهذه

نأبعد.الماءيتجمدحتىالثلاجةفيالزجاجةأدخلي.الريادةمستوىتعرفيحتىالزجاجةخارجالماء

أعلى.إلىارتفعانه!سلاحظينالماء،مستوىإلىانطريثمالثلاجةمنالزجاجةأخرجي،الماءيتجمد

التجمد.مرحلةإلىيصلعندماتمددلهيحدثالماءأنلنايتضح،الئجربةوبهذه

السابقة.الخطواتمتبعاالتجربةأجر.

ظ
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يةالثانهطةالمه-4كلعريهتكبير

!

؟والمكسراتبالا!رزالمحشوالذجاجيعدكيف

النص.اقرأثم،الصورإلىانظر.

ه

ه

و،امحييئراتتبالأرزمحشوءدجاجإكراذ

ه

ه

5!*3+------!ور
ا----!!م!صج!ص!

كا

التالية:الخطواتتتبعوالمكسراتبالأرزمحشودجاجلإعداد

يغسل.والخارجالداخلمنوالملحوالفلفلوالبهاربالقرفةتفركثم،اجيدالدجاجةتغسل

ثم،تذبلحتى،المفرومةالبصلةفيهوتقلبالسمنيحمى،دقائقعشرمدةوينقعالاءرز

تصفيتهبعدالا!رزفيضاف،النضجمنيقتربحتى،البصلمعويقلب،المفروماللحميضاف

ثم،الجميعويحركماء،كوبونصفالمكسراتكميةونصفوالبهاراتوالملح..الماءمن

نفمغ.نصفالاءرز،وينضج،عنهالماغيجفحتى،هادئةنارعلىيترك

يحمىثمجيدا،وتخاطالدجاجةبهاتحشىثمتبرد،حتىواللحمالاءرزحشوةتترذ

سطحها،يحمرحتىجوانبها،كلمنفيهالدجاجةوتقلى،متوسطةنارعلىقدرفيالسمن

فييبقىولاتنضجحتى،هادئةنارعلىوتترك،والملحالحارالماءمنكوبانإليهايضافثم

فيالحشوةوتوضع،الدجاجةمنالخيطيزالذلكبعد.الصلصةمنوقليلالسمنكيرالمدر

فوقبنظات!وتوضعقطع،يستالدجاجةوتقطح،بالمكسراتالوجهوتركىمسطع،طبق

ساخنا.ويقدم،البقدونسبورقالطبقيزين.الحشوة

الأكلة.هذهإعدادفيبيتكأهلشارك.

ك
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ا!انويهالماحلة-،تعدبهتكيي

!

؟بالقشدةالكنافةصينيةتعدكيف

النص.اقرأتمالم!ور،إلىانظر.

بالخشرةالكنافةصينيةإعراد

------------كا--------------؟5

-------------ئي!5

الآتة:الالريقةفاتبع،بالقشدةكنافةصينيةإعدادأردتإؤا

،المضرباستعماليمعالبارداللبنمنبقليلويخلطالدقمقإلىالسكريضافبأنالكريمةحشوةتعد

يرفعبعدها.النارعنبعيدأوبسرعةبشدةالتقليبمعالسثابقالخليطعلىويصب،الحليببالمحييغلىثم

،النارعلىمنفيرفع،قوامهويغلظ،الدقيقوينضج،يغليحتىالمستمر،التقليبمعهادئةناليعلىالخليط

قفك.دتبردوتترذالفانيدياأو،الوردماءفئضاف،تماماتختفيحتى؟وتقلثالقشدةإديهوتضاف

هادئةنابىعلىوتقلب،قدحدونالربدأو،المقدوحالسمنمعويخلط،مانوعاواسعةصينيبمافيالكنافة

المستك.لونفيلينةوتصبح،الكنافةفيجيداالمقدوحالسمنيتشربحتىجدا،

باليد،بخفبماعليهاالضغطمع،الكنافةمقدارنصفبهاويوضع،بالسمنمناسبةتيفالصينيةتدهن

فوقالكنافةمنالثانيةالطبقةتوضع.حشودونالأطرافمنمسافةتركمعالحشومنطبقةتوضعثم

يوزعأو،خفيفأرشاالمقدوحالسمنمنتبقىبماالمئطحيرش.بخفةالسطحويساوى،باحتراسالكريمة

منوتخرجتحمر،حتىالحرارةمتوسطفرنفيولزج،استخدامهحالةفيالسطحعلىصغيرةقطعاالزبد

وأ،بالفستقالسطحويجمل،مناسبطبئيعلىفتقلبلتبردوتتركساخنةوهي،بالشرابوتسقىالفرن

الفستق.معالكريمةبوردات

.بالقشدةكنافةصينيةإعدادفيبيتكأهللث!ارك.

ظ
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االفانهكهالمهحله-وتح!ي!تكبيه

!.والتوجيهاتالموضوعجملةواقرأ.الصورلىالطر اثا

.موضوعكلعنمناليبةفقرةاكتب.

عحيرءصوبإعراث

لى!-:!:!:شر!ن!!كغ:ا!--:3

40.5خ!3..-2.-10-هـ
صصلم!صصء!!ىلمصص"لم

التالية:الخطواتاتبع،طازجابرتقالعصيرلتعد:الموضوعجملة

الخلاطة.فيالسكرمنقليلأضع4-7.شرأ"دحالبردقالاقطعأ-

الخلاطة.شغل5-0الخلاطةفيالشرائحضع2-
?،

.الا!كوابفيالعصيرصب6-0الخلاطةفيبابىداماءصب3-

---------------------------.-----------------------الفقرة

.الطازجالعنبعمميرمنكول!-بإعدادلمحم.

بالطائرةالييئغز.

هم4"------تمال!------ا3أ--------ا21ا+-----ا-----ا61" --3.ا؟ا

6-اأ!أأإ!ل!"-ط-أ!!ة-.-.ء"،أ،أ1اثما!!-طبم
1---أ-،--أ،-----.-1--1إ-!

-س،صص-صص!!

بالاتي:القياممنبدل!بالالائرةللسفر:الموضوعجملة

.الجوازاتلضابطالسفرجوازقدم-4.الميزانعلىالسفرحقيبةضع-أ

لموءصس

.36رقمالمخرجمناخرج5-.للموظفوالئذكرةالسفرجوازقدم2-

.الطائرةإلىاصعد6-.المرظفمنالطائرةصعودبطاقةخذ3-

---------------------------------------------------الفقرة

ك

!ا

ث!بم!أ
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!
.الموضوعجملةواقرأالم!ؤر،إلىاثظر.
.فقرةاجعلهاثم،مت!نلسلةالتوجيهاتاكئب.

تتوضأ؟محي!

ه.!.جم!ء!!كاكا

!14!ا.!*-
3--تا/.-ا،أء

----*خهههح---ا----.--

3،3!أ-!ءأ!*!ع
5!--تر+*كا.كاانخ!أ!،

.لأ-.-

بالآتي:فعليك،الوضوءأردتإذا:الموضئوعجملة

!

الموف!وع.جملةواقرأالمؤر،إلىانظر.

.فقرةاجعلهاثم،مت!نلسلةالتعليماتاكتب.

ه

ه

كا

كا

باالئنمحككةإعراد

كا

!%كا!

يلي:بماقم،بالجبنكعكةتصنعلكي:الموضوعجملة

اثئانويةاليحلة-ركلعهـي!تكبيه

صأ"د/..كا-يم

قيةا!.ا-ا-("

!ح!---شت"-!خصبم.---

--"-!ي

كا،ص-كم

لا.:-!،.بهح،.لأ

ت-.-"--"-.4

ه

Lا

4!ضش

ظ
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االقانوكةالموحلة-تع!ي!4تكهير

به.جاءتانذيالتسلسلبحسباططواتاعرضثم،الفقرتيناقرأء!

لىو!لفقره!اا
الهضمعملي!فيالماءدور

طرفيه.منومفتوحاضثقأزجاجيأأنبوبأخذأولا،:بالاتيقم،الهضمعمليةفيالماءدورلتعرف

عموديا،الأنبوبذلكبعدأمسك.المسلوقالبيضصفارمنقليلاالاءنبوبطرفيأحدفيأدخلثانيا،

ثثمفارغأ،كاساالاءنبوبأسفلحينئذضع.الأنبوبمنالعلويالقسمفيالبيضصفارتكونبحيث

.الا"نبوبفيينزلقالبيضصفارأنلكيتضحالاروسلوبوبهذا.الأونبوبفوهةعلىالماءمنقليلأنقط

الزمني:التسلسلبحسبالخطوات

باسلوبك!الفقرةع!ياغةأعد.

...السابقةالتجربة.إجراءلمحيزملائكمنلمحريقاشارك.

!

الزيارةآدابنيةلثالفقرة!اا

سلم،ثانيأ.بلطفالباباقرعأولأ،:التاليةبالادابفالتزمالناسأحدزيارةعلىعزمتإذا

السبباذكر،تجلسأنبعد.لكيؤذنأنبعدإلاالجلوسإلىتبادرلاثالثا،.مضيفكعلى

مناسبا.تراهماربقدقمأبل،الجلوستطللاوأخيرا.الزيارةعلىحملكالذي

الزمني:التسلسلبحسبالحطوات

باسلوبك.الفقرةع!ياغةأعد.

ك
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اثئانويةالمرحلآ-ركلعهـي!تكبير

!

صصصصصصسصلم!ص

الزمني.التسلسلبحسبالصوررتب.
..Wسءلمصصصء،

عملية.كلفيهاتصففقرةاكتب.

السمك؟تصطادكمف

*الآأ3ءأ-!+حم!لم،!!-اا!إ
ث-هـ!ظ-.*.!رهب--ا5خاط-.-/.--

--.---..ء"أ-ى-!.ا-"ر

متسلسلة:الخطواتاكتب:اولأ

...................،............................................3-00000000000000000000000000000000000000000000،0000000000000000000-ا

:الفقرةاكتب:ثانيا

!

بالبريد؟خطاباترسلكيف

7!!أأ!*---ماأ-!05!.-!!إ\\أ
..(ص-ت-..ت(!ا!طأ!ت-!!.-.لىسثبخي

متسلسلة:الحطواتاكتب:اولا

.................،......................................،.......3-............،.............................................-...00-أ

-200000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000004-................................................................

:الفقرةاكتب:ثانيا

ظ
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اثيانريةال!رحلة-4تع!ولتكبيا

!

اتممعجد؟ذخولعنذتفعذهاذا

--------أ
11ا!-!

اأ11"

ا.كا"-؟؟!أ

ا،؟!خ،لصأ

.---------ا

متسلسلة:الحطواتاكتب:أولأ

:الفقرةاكتب:3دانيا

!

يأتي:مماعمليةكلعنمناسبةفقرةاكتب.

التالية:الخطواتاتبع.

الزثني.التسلسلبحسبالقفليةخطواتاعرض-ا

.للفقرةموضوعجملةاكتب2-

ا!لإ!ا

)...1
اص؟01

ا!،.!

ا!

ا؟4!-ا----(-!

.*ا،! ا.
31
11

ا--.-.!

.الفقرةكتابةفيالحطواثوتائمةالموف!وعبخملةاستعن3-

.فقرةلكلمناسباعنوانآضع4-

.!!

لم-

قى

!ا/الةيم!خ!لأ*!.خبن،ل!ع!"-

!ه!!ال!!!ه

!!-!)ةء.ير

،"ءط."ا؟.اا؟.فيجمير":ة:-ل!!!درا خكر-19صث74-

.---!جض!".

!كصص!---.!ت/

o b e i k a n d l . c o m



القانهيةالمرملة-4ن!يرتكبي!

المقالاتفمعتوىعلىنماذبخثانيأ:!

منهما.بكلالخاصالتحليلادرسثم،بتأنالمقالتيناقرأ.

الصحيةرمضانمائدةحولالىءولص:االقالة

ليمضيهيجيءوهو.عامبعدمنجاءنارمصانشهروهذا،ياموالأاللياليومرت،دورثهالزمندار5

لحكحته،فاهمأواعيأمستبشرا،فيلقاهأحدهمافأما:لقائهفيرجلانهلالههلكلماوالناس.ليجيءويمضي

الغفلةشبعلا،والفطنةالمعرفةشبع،الرحمنموائدمنشبعهووإنما،وحرمانبجوعليسعندهرمضانفصوم

بالليل.ولهووشبعبالنهار،وخمولجوععندهفالصوم،وعيههامث!علىرمضانفيلقىالاخروأما.والبطنة

ذهنه،ويتبلد،بدنهويعتل،همتهتفترالتخمةومع.والشرابالطعاممنوطابلذبماتخمةالشبعوفوق

نأنردذهبيةوصاياثمة.الحكمةمآثرمنهتضيعحتى،الغفلةغياهبفييتخبطويظلكأوحه،وتظلم

وصحيةمباركةرمضانيةلمائدةوصولا،معأنتداولهاأننود.موائدهمحولجلسواوقد،بهاالصائميننذكر

اله:شاءإن

الفطرعجلوا()1

وسلمعليهالله-صلىالنبيأنعنهاللهرضيسعدبنسهل-فعنوسلمعليهالئه-صلىالكريمرسولناوصيةإنها

الحكمة،عنسائليسألوربما.والترمذيومسلمالبخاريرواه!الفطر!جلوامابخيرالناسيزاللادا؟-قال

ساعاتطوالوالشرابالطعامعنيمسكالذيفالصائم؟ورحمةصحيةومنفعةخيرأالفطرتعجيلفيإن:ونقول

ماءمنفقدعمايعوضهلماالحاجةأشدفييكونالئمم!،غروبإلىالفجرطلوعمن(،ساعة41بمتوسطأالصوم

الهبوطيعوضماإلىعاجلةحاجةفيكذلكوهو.العروقلدبهوتبتلالظماعنهيزولحتىنهاهـرمضانفي

بهبوطيصابللا،الحيويتوازنهجسمهيستعيدحتى،الأخيرةالصومساعاتفيوبخاصة،دمهس!صفيالحادث

عسرابهميريدولا،والمثقةالعنتمنامزيدالصاثمينلعبادهيريدلاتعالىاللهولأن؟واضطرابوإنهادعام

ا!ريمرسودهمدوصيةالصائمونفديمتثلإذن.،185:البقرةأ!العسربكغيريدولااليسربكمالفه-!يد!

إفطارهم!وليعجلوا

الباردالماءواحذربمعدتكترفق)2(

طواليعانيظلالذىالجهازهذا،الهضميالجهازهوإنما،الجسماجهزةمنبالصومبتأثرماأكثرلعل

شرابولاطعامفلا،نظاممنألفمافجأةفيتغيررمضانيأتيثم،الشاقوالعملالإجهادشهراعشرأحد

ووجب،رويدأرويدأالطويلةراحتهامنالمعدةإيقارووجبالإفطار،ميعادجاءفإذا.الصومساعاتطوال

بعدفجأةالباردالماءدخولانتبينفقدأضرار؟منذلكيسببهلماالكثبر،المثلجالماءشربمنالصائحينتحذير

فتتقلص.،والمعدةوالمركطءوالبلعومبالفمالدمويةالشعيراتانقباضفييتسبب،طويلصيام

كاث9
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اثيانويةالمرطة-،تح!يرتكثهه

شما-

رطباتعلىافطر)3(+

!

أن-عنهالله-رضيأنموفعن.والثرمذيداودأبورواهالذي،الشريفالنبويالحديتهذانذكردعونا

حساتميراتتكنلمفإن،فتميراترطباتتكنلمفإد،رطباتعلىيصليأنقبليفطركان-إ-محيصالنبي

إلىالحاجةأشدفيكذلكيكونالماءإلىصاجةفييكونمثلماالصائمأنعلمنالقد.!الماءمنحسوات

مادةعلىيفطروالأنالناسداعياالنبوكطالهديجاءوهكذا.الجرعشعورعنهيدفع،سريعسكريمصدر

وأالماء،فيالتمربمنقوعأو،بالرطبالصائميننوصيأناليومونستطيع.الرطبمثلبالماءغنيةحلوةسكرية

كالبرتقالبالسكرالمحلىالفواكهبعصيرأو(،الخشاف)المحلاةالمجففةالفواكهبمنقوعأو،الدينقمربشراب

تتشاركالأكذيةهذهفكل.الأسوداوالأبيضالعسلمنملعقةفيهمذاببماءأو،والعنبوالجوافة،الليمون

دقائقخص!نحوففي.الامتصاصسهلةوالسكرياتالماءعلىاحتواؤهاحيثمن،ساسيةالأخصائصهافي

السكر،نقصأعراضوتزولظمأ،بعدمنجسامالألترتويبالسكر،المحلىالماءامنصاصللامعاءيمكن

.اندفاعاوشراهةبغيرمعتدلا،طعامهعلىالصائمبعدهاويقبل،الجوعحدةوتنكسر

()Lمرحلتينعلىافطر

أولافطرهيعجلكانأنهظطالنبيعنوردفقد:مرحلت!تعلىالفطررمضانفيالنبوةمائدةادابمن

هذهخلالفىأنهنعيها،أنيجبالتيوالحقيقة،فطرهالصلاةبعدويكحل،المغربيصليثموالماء،التمرعلى

بهابدأالتيالسكريةللمادةسريعامتصاصيحدث،الصلاةتستغرقهاالتي(،دقيقة1ا-5.)القصيرةالفترة

الصالمعنويزول،جسامالأفيوالنشاطالهمةيبعثمما،الدمفيالسكرمستوىفيرتفع،فطرهالصائم

الصلاةقضيتفإذا.بالجوعشعورهويقلالسكر،نقصأعراضعندهوتتبدد،والكسل(بالدوخة)الإحساس

بلا،حاجتهبقدرإلامنهيصيبفلا،مطمئنةراضيةبنفسطعامهعلىأقبل،فطرهيستكملأالصاوعاد

المعدةلجدارجبدأمنبهاتعد،فطرهالصائمبهايبدأالتياليسيرةالكميةأنونزيد.تبذترولاإسرإف

بعدالقادمالأكبرالعمللمهمةاستعداداعصارتها،فتفرزالمعدةجداروكدد،اللعابلغددومنبها،فينقبض

.حالاوفقعلىوالامتصاعىالهضمعمليةإجراءلحسنضمانذلكوفي.الصلاة

وجبتكتوازنعلىاحرص)5(

غيروهذا.رمضانغيرفيعنهارمضانفيتزيدالتغذيةعناصرعناحتياجاتهأنالصائمينبعضيعتقد

سبيلفعلى.ذاتهبالجهدويقوم،نفسهالعمليؤديالفرددامما،الغذائيةالاحتياجاتتختلفلاإذ،صحيح

يامالأفيعليهايحصلوكانيرميا،حرارىسعر0002نحوتبلغالبالغالفرداحتياجاتكانتإذا،المثال

علىالفرديحرصأنينبغيالحالاتكلوفي.رمضانفيوالسحررالإفطارهيوجباتثلاثبتناول،العادية

والنشوياتوالدهونللبروتيناتمناسبةمصادرعلىباحتوائهاذلكويكونوتوازنها،الغذائيةوجبتهتكاما!

.والفيتاميناتوالمعادن

!يعاكير!يما!،
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اثئانه!ة-ال!رحلةتعرول4كلكبير

5بمةلأ

صحيحةإفطاروجبةجهز)6(

يمكنهالحصيفالواعيوالصائم.رمضانغيرفيالرئيسيةالغداءوجبةعنكثيرأالإفطاروجبةتختلفلا

لحمشريحةمنتتكون،صحيحةإفطاروجبهيعدأن(الاقتصاديةحالتهوحسب،الغذائيةعاداتهحسبأ

جبنقطعةاو،السمكمنيماثلهاماأو،أرنبربعأو،الحجممتوسطةدجاجةربعأو(غرام001نحو)

جبنمعالمدمسالفولمنملاعقخمىنحواو،الزيتمنقليلإليهامضافجريشجبنقطعةا!،أبيض

النشوياتمصادربينمخيرإذنإنك.المطهيةالبقولمننوعأيأو،العدسمنطبقأوجري!،أوأبيض

ملاعقثمانيأو،واحدرغيفمنها،كثيرةوهذه.وقدرتكعاداتكيناسبمنهاواحداتختار،الختلفة

والفيتاميناتالمعدنيةملاحالأمصادرضعمائدتكوعلى.مكرونةملعقةعشرةاثنتينحوأورز،الأمنكبيرة

والفاكهة.كالخضراواتالرئيسة

الدسمفيفالسماحذرهـ..)7(

هيدسمهوجبةكلإن.الدسمةطعمةالأتناولفيأفرطإذابالمرءتحيقأنيمكنضرارالأمنكمحقأ

إلىالمعدةمنالطعامعرورتعيققانهاكما،لهضمهاأكبرجهدإلىتحتاجفهي،المعدةعلىثقيلعبءبالفعل

الموادتمضيلعملياتمنويتخلف.غازاتمنفيهامالكثرةالبطنانتفاخإلىيؤديمما،أطولفترةعشرالاثني

احترا!تىعملياتزيادةإلىتبعياهذاويؤدي،الكبدفيالدهوننسبةزيادةالكبديةالخلايافيالدسمة

التي(،الكيتونيةالأجسام)تسمىأحماضمنكبيرةكميةتتكونحيث،الكبدفيالدهنيةحماضالأ

لزيادةوتودي،الحيويةوظائفهبتدميروتعجلالكبدترهقالدهونوكثرة.حموضتهمنفتزيدالدمإلىتذهب

الذي،القلبشرايينوبخاصةالشرايينفيضيقبحدوثيعجلمما،الدمفيوالكولجسترولالدهنياتنسبة

المصابينالمرضىعلىمطلقاممنوعوهو،الجميعيناسبلاالدسمالطعامإن.الصدريةبالذبحةللإضابةيمهد

القلب.باعراضالمصابينأو،بالضغط

8)lتتخمهاولابمعدتكترفق

كا،حركتهويعوقالحاجزالحجابعلىالفغطإلىعادةبؤدىالكثير-بالطعامالأفطارعند-المعدةإتخام

كذلكالمعدةاتخامويودي،التنفسفيضيقأويحدث،التنفىأليةيعوقوبالتالي،التنفسىالجهازفييؤثر

الإحساسعلىعلاوةهذا.الجانبينفيضلوعهثحتالصائمبهايشعرما3مع،جمةهضميةمتاعبإلى

لمجابهة،الهضممنطقةإيى(03%نحو)الدماءمنالكثيرسحبنتيجة،النعاسإلىوالميلوالتراخيبالخمول

إتخام.المخوبخاصة،الحيويةالجسمأعضاءإلىالواردةالدماءكميةحسابعلىذلكويكون.الكبيرةالوجبة

.الضررمنلكثيرمصدرهوبل،،رائهمنترجىفائدةلاإذنالمعدة

الاشرخاءو-يكفيكتنملا)9(

بسبب،الأكلبعديسيرفتررمنيصيبهملمانتيجةالإفطار،عقبالنومإلىالصائمينبعضيخلد

5ظ!!هول
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اثئانريةاليحلة-رتعربهتكههر

اه*!وبخاصةالافطار،عقبمباشرةالنومأنالأمروحقيقة.الهضممكانإيىالدماءمنكبيرةكميةسحب

علىثقيلعبءإلقاءعلىعلاوة،ا!ضمعمليةتعانيهالذيالعسرزيادةفييتسببدسمأ،الطعامكات

-عقبوالشرايينالقلبمرضىنومعنوبنسبب.النومأثناءفياسنرخاءحالةفيتكونالتيالدمويةالدورة

بينفيماالإفطار،عقبقليلاالاسترخاءهيالنصيحةلكن،حالتهمعلىخطيرة-مضاعفاتمباشرةالأكل

"نشطةفيإليهالحاجةلعدم،الهضميالجهازمنطقةإلىالدمتوافرزيادةعلىيساعدمماوالعشاءالمغرب

معدلاتها.منويزيد،الهضمكفاءةزيادةفيذلكيفيدكما،أخرى

لدسمإثطاركبعدالحلوياتتجنب)01(

بالطعامممتلئةمعدةعلى،والحلوياتالسكريةالموادتناولتجشبضرورةعلىالتغذيةخبراءتؤكد

حتى،قصبرةمدةالمعدةفيتبقىالسكرياتأنذلمحثوعلة.(اللحوم!ل)بالمجروتينالمحنيالطعامأو،الدسم

إلىتصلقد،طويلةساعاتالمعدةفيفتظلوالبروتينيةالدسمةالمواداما،الدمفيامتصاصهاويتمتهضم

لها.تتعرضالتيالبطيئةالهضمعملياتبسجب،ساعاتخص

السكرياتأنهو،المعدةداخلاللحومأوالدهونمعالحلوياتأوالسكريةالموادخلطعنديحدثماإن

علىمثلةالأمنولعل.بالانتفاخا!لويشعر،المعدةتملاكئيرةغازاتعنهالينتج،سريعاالتخمرإلىتميل

بل،الهضمعلىتساعدأنهابدعوى،الدصمالطعاممعالغازيةالمياهأوالفواكهعصيرتناول،الشاتعةخطاءالأ

تعطله.فإنها،العكس

المكسراتخاصم)11(

والفستق،والبندقوالجوزاللوزمثل،المكسراتصحبةفيليلهمقضاءعلىتعودواالصائمينمنكثير

فيأننعلم؟نويكفي.الدهنياتمنعاليةنسبةعلىلاحتوائها،الهضمصعبةالتركيز،شديدةيةأغذومي

الفولويحوي،زيوت%52الهندجوزوفي،منها%46علىالجوزيحتوكطكما،زيتيةمواد%54حرالياللوز

مائةكلأنالمرءعرففإذا،%45الفستقوفي،%62علىالصنوبريحتويبينما،زيوت%05علىالسرداني

ويعطي،سعرأ156الجوزويعطي،سعرأ895اللوزويعطيحراريا،سعرأ585تعطيالسودانيالفولمنجرام

التيالأخطارفداحهمنلتأكد،السعراتمنالعاليةالقيمةهذهالمرءعرفإذانعمحراريا،سعرأ641البندق

تناولها.فيالافراطوراءمنتأتي

بركةال!حورفضتسحروا)12(

البخاركطرواه!بركةالسحورفيفإنتسحروا9:قالغ!النبيأن-عنهاللهرضي-مالكبنأن!عن

حاجاتهاستكمالإلىنييتوصلالصائمأنبركاتهومن.وضرورةوخيربركةالسحورأنوالحق.ومسلم

بصداعيشعريتسحرلاالذيوالصائم.تسدهاأنوحدهاالإفطارلوجبةيمكنلاالتي،اليوميةالغذاثية

جهد.بأقلقيامهمحندبالإرفاقيصابكما،رعشةأصابتهوربماوإعياء،شديد

الفيشاويالقادرعبدفوزي.د

5!ااته

o b e i k a n d l . c o m



اثئانهكةال!رملة-وت!ي!ت!هه!

الصحية.رمضانمائدةحول:المقالةموضوع

الصحمة.النصائحمنبمجموعةالصائمتزويد:المقالةمئالغرض

الكريم.الشهريصوممنكل:المتلفي

موائدهم.حولجلسواوقدبها،الصائمنننذكرأننود،ذهبيةوصاياثمة:المحوريةالجملة

الزمني:التسلسلبحسبالعمليةخطوات

الدسممنالحذر7-بالفطرالتعجيلأ-

المعدةإتخامعدم8-بالمعدةالترفق2-

الإفطاربعدالنومعدم9-رطباتعلىالفطر3-

الحلوياتتجنبأ-"مرحلتينعلىالفطر4-

المكسراتمخاصمةا-االوجبةتوازن5-

السحورأهميةأ-2!حيحةإفطاروجبة6-

ث
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اثيان!ييةالمرحلة-،ت!ي!كلكهير

.?-----------------------------------------------------6

تقرأ؟كيف:التانيةاومقالةأ أ"

.ءه----------------6ت-----------------------------؟
11-011

أ.المقالةهذهقراءةعنفشصرفون؟مشاعرهمويستفز،الناسمنمريقغضبالسؤالهذايثيردد11
11

...لعل11
أأاأنهمالناسهؤلاءعضبومبعت؟بالقراءةالمقصودما:هوآخر،سؤالانوجهعندماتزداد،عضبهموأ

حفهمأومن،صادقرنوهم.الكلمةدلالةويفهمونالقراءةيحسنونبأنهمجازمااعتقادايعتقدون11
11ءأأ

إنماألهيقومونإنما:نقولهؤلاءعلىوردا.المكتوبةللحروففكمجرد،القراءةفىرأواإذ،الغضب11
ء.--11

أأأأنذلك.الحرفيالمستوىهذاشخطىهنالالقراءةنعنمهوما.السطحيالفهمزتتحالاألسةاءة-11 -.-و."لمحرهو11

لكلأاللذين،،الكات!القارئلننلقاءفهيتعقمدا،السلوكانواعأكثرتعد،مركةعمليةالقراءة11
ء.-.أأ

أأأنشطايكونأنينبغييقرأمامعجيدأتواصلأالقارئوليحقق.وثقافتهوتجاربهخراته.
.ء.

مهما

111منكثيرإحفاقسببوهذا.المفهومبهذاالقراءةتمارسالناسمنقلةأنالمؤسفومن.ومتفاعلاأ
11

أالاستيعابمنعاليامستوىولتحقق.الفعالةالقراءةمهاراتيتقنرالملأنهم؟ستهمدرميأأ
التلامذ.أ

أأأخص!علىتقوم-حدواهاأثحتت-للقراءةفعالةطريقةهناكالدراسيةالموادقراءةعمدوالتحصيل11
أ.

اأشرحلليوفما،الطريقةلهذهتستعننأننرجو.راجعتذكر،أ،ا-،اسال،ا:هى،*01أأ --.-لرمسح-حطو!

أ.الخمسلخطواتها11

1111

فملاأأو،مقالةأىنسواء!رأ،ماعلىعامةنظرةإلقاءوهى،تاالأولىالحطوةفىأأ مم-

11
أأندونالمدايةمنالكتا!قراءةفيتنطلقأنمئأفضلالأسلوبوهذاكاملا.كتاباأو،كتابفي11
11.

الفعلمةأالقراءةكارسةقبلالكتابعلىعا!ةنظرةإلقاءإنستقرؤها.التيالمادةعنتصورلكيكونأأ

11-

أالدهفىولكنمحهولة،أرضفيطوللةلرحلةالقاميرلدالذىالشخصشأن،واضحةبخريطةتزودكأأ -.-.--ء

111قلالمسحعمليةتحققهماوهذا.وتضاريسوعواتقعقاتمنلهوماالطرلقمعالملهتبينحريطة11
...صأ

أأفهمعلىساعدهمماكتاله؟لناءفىالكافسلكهالذممطانحططمعرفةمنالقارئتمكنفهي،الفراءةأأ
..ء.

واسمأ،الكتالصعنوانلضمالذى،الكتا!كلإفعلىنظرةإلقاءةالمسحعمليةوتشمل.للمادة.أ.1أ
.--.لصلأ

ومر"،الكتابمقدمةإلىذلكبعدانتقل.مهمةمعلوماتوهى.النشرتوتار،العلمىومؤهله،المؤلفأ
أ-

111
اوأسماء،يضةال!سوالخطوط،تأليفهمنوالغرض،و.هميتهالكتابموضوعلتعرف؟بسرعةأعليها

11

أ،الكتابموضوعاتتوضحفهي،المحتوياتعمفحةفيذلكبعدانظرمنها.كلومحتوى،الفصولأأ

1111

أ.صفحاتهبينبسرعةوتنقل؟للكتالصسريعبتصفحذلكبعدقم..المادةونوعيعالجها،التيوالقضايا11
11

1111

أ-انالأخرىالثوضيحيةوالوسائلوالصورالجداولفيانظر.الرئيسيةوالعناوينفصل،كلعنراناقرأ11
11

ا.والمراجعالفهارسعلىسريعهنظرةألقثم،الفصلخلاصة-اقرأوجدتأأ

أ111

111طرحإن.نفسهاالفعليةالقراءةقبللالأسئلةتبدأانيعنىوهذا.الثانيةلخطوةفي.ح11
-االاسشلهاطرأ

ي!حثأالذكط،النشطالباحثقراءةتقرافأنتمحددا.هدفالقراءتكتجعلالقراءةممارسةقبلالأسئلة11
11

-------------------------!ط!أ-------------------.5هء
5 .i

---------------------------------------------------ث
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ا!انويهطةالمه-وكلعري!تكييه

--6------ت---------------------------------------- 05---------------------------------
61ءهأ
11211

العناوينأتحويلطريقعننفسكعلىمعتمداالأسئلةبإعدادقم.النصفيمعينةو؟فكارمعلوماتعن11
1111

عةا-111
عليهاأيحتوكماأو،مدرسكيرجههاالتيسئلةالأأسئلتكإلىأضفثم.؟سئلةإلى-لفرو،لرئيسه11

11

أأأالتمرينلعدلاحقاالمهارةهذهستتقنولكن،الدايةفيالأسئلةإعدادفىصعولةتجدرمما.الكتا!11
.ص-...أأ 1?ii011والممارسةأ
1111

الأولىأوليستالثالثةالخطوةهيالفعليةالقراءةأنذلكومعنىا!ف!،الثالثةالحطوةفي11

أالرواياتلهاتقراالتي،والتسليةالمتعةقراءةلمستهناالمطلولةالقراءةإن.النامنكث!رهم-كماأ
-..س-ايموأ

أباتماع،القراءةمناللونهذاويتحقق.محددةأهدافذات،ناقدةفاحصةجادة!راءةانها.القصص11

ءو11

أأأأالرئيسةفكارالأعنابحثثم.المقالأو،الفصلاو،للكتابالمحرريةالفكرةعنابحث:التاليةالخطواتأ1أ

11--

اقراءةالنصبقراءةذلك،بعدمم.رتيسهفكرةكلتدعمالتيالمهمةالتفاصيلعنذلكفتث!بعد.للفقرات11

أأتضعأنالمرحلةهذهفيالآفضلومن.وفحصادقة"كثرهذهأنقبلهاوالتىالقراءةهذهبينوالفرق.تانيةأ ا:

11ص11

011لهاالداعمةوالتفاصيلفقرةلكلالرئيسةالفكرةتحتالر!اصلقلمخطوطاأ
1011

أ!لاالقارئدورأنيعنيوهذا.وافكارات!معلومات،الرابعةالحطوةفيأما11
1I

أ.بهاللانتفاع،ذاكرتكفيوقت"طوللتبقىتقرؤها؟التيالمادةتذكرمنلابدإذ.الفراءةبمجردينتهى11

11

11أأ.بألفاظكالداعمةوالتفاصيلالرئمسةفكارا!صماغةتعيدكلنالتذكرعلىتساعدكالتيالوسائل10
-وصأ

أالمفيدةالأسالي!ومن.قسمكلفيبكمرثالتيوالمعلوماتالأفكاراستعراضوحاولالكتا!،؟غلق11

110011

فيجبأالقراءؤ،أهدافمنهدفالتذكرولأن.الهامثىعلىوملاحظاتكتعلقاتكتكفأنأيضا11
11.
11"!

أ.القراءةوقتمنبز25عنيفللاوقتالهتخصصأنعليك11

أمستوىمنئتأكدأنالخطوةهذهعنوالغرض.،!اجعةوالأخيرةالحامسهة.اوتأ"11 لحطوتي1(

أأ،الفصلعلىوعامةشاملةنظرة!لق:السابقةالأربعالخطواتبسرعةأعدذلكولتحقيق.لديكالتذكر11
11

!عدأ.الانعنهاالاجابةوحاولطرحتها،التيسئلةالأتذكرثم،والملخصاتوالأسئلةالعناوينوراجعأأ

إ!
أأأأبالإضافةحاول.بكمرتالتيالمهمةوالمعلوماتفكارالأتذكرمازلتهللثرىالنصقراءةذلكبعدأ

111

01المهمةوالتفاصملالرئيسةفكاروالأ،الفصلعناولنتذكر،ذلكالىأ أ--ءأ

11أأننصحكالتي،الفعالةالقراءةطرقلإحدىخطواتخصر،وراجعوتذكر،،واقز،واسأل،مسحأ 11

منأممبيراقدراالخص!الخطواتذاتالطريقةهذهأثبتتلقد.الدرا!سةالموادقراءةعندباتباعها11
11-11

والتفاعلأالمادةاستحعا!فىعالامستوىفحققوا،دراستهمفيكثيرونتلاميذمنهاأفاد،الفعالة11
..-و-11

11

أأأأتكنلمإن)الطريقةهذهاستخدامفيالانمنابد!.مرتفعةدرجاتعلىالحصولثه،11 معها11

بهاأالاستعانةيمكنكالتىالطريقةهذهلإتقانالوقتبعضإلىستحتاجبالطبع.(قلمنتستخدمها11

1أ - . I

11أ.ذلكوغيروالفصول،والختارات،والمقالات،بحاثوالأ،الكتب:تقرأماكلفىأ

أ،

----------!ط!أ-----------------------------.-أه
--------------------------------------------------ء.
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اثئلنهكةالكلطة-!كلحهـي!تكبيه

المقالةتحليل

تقرأ؟كيف:المقالةموضوع

.المفيدةالقراءةطرقإحدىشرح:المقالةمنالغرض

.القراءةبموضوعاهتماملهمنكل:المتلفي

.خطواتخص!علىتقوم،للقراءةفعالةطريقةهناك:المحوري!الجملة

الزمني:التسلسلبحسبالعمليةخطوات

امسح.ا-

اسالء2-

افرأ.3-

تذكر.4-

راجع.5-

ث

o b e i k a n d l . c o m



اثئانريةاليحلة-4تحرب!تكبير

يباتتدر

جمكلي

تربب:ا

منهما.بكلالحاصالتحليلادزسثم،بتأنالمقالتيناقرأ.

العمليةالحيماةفيللنجاجوصاياع!ث!رالى،ولكل:االقالة

أيضأويعني،مهنتهفياوعملهفينجاحهيعنيلأنه؟المهمةالأمررمنيعدالعمليةالحياةفيالفردنجاحأنلاشك

أمرأليسالعمليةالحياةفيالنجاحإلىوالرصول.معهميتعاملفيحنفعالثرأذووأنه،عليه،يقبلونيحبونهالناسأن

تغادرأنبعد،المستقبليةالعمليةحياتكفيالطالبأيهاتساعدكأننأملعشرأ،وصاياالمقالهذافيونقدم.سهلأ

كليتك.اومدرستك

نفسك:تفهمأنحاولأ-

علىفيعمل،نفسهفيوالضعفالقرةمواطنإلىالتعرفطريقعنوذلك،لنفسهفهمهمنيزيدأنللفرديمكن

ئراجههالتيالمشكلاتخلالمننفسهيفهمأنالفردويستطيع.الضعفمواطنعنوالنخلص،القوةمواطنتنمية

سلوكهفييجدلعلهنفسهإلىينظرولكن،والمصاعبالمشكلاتهذهبخلقغيرهيتهمولا،العمليةحياتهفي

يكلفهافلا،ومواهبهإمكاناتهحقيقةالمرءيعرفأنأيضأيتطلبالنفسوفهم.المشكلاتهذهأسبابوتصرفاته

إليها.الوصوليمكنهواقعيةأهدافالنفسهيضعبل،طاقتهافوق

المنظم:التفكيرعلىنفسكدرب2-

ومهما،معلوماتمنالفرديجمعفمهما.المتنوعةالمتغيرةالحياةمواقفالفردبهيواجهسلاحأهمالمنظمفالتفكير

يساعدهالذىالمنظمالئفكيربأسلوبتتحلىأنيفيدهمثلماالحياةمواجهةفيكلههذايفيدهفلن،كتبمنيقرأ

لها.المناسبةالحلولليضعالمشكلاتأشابمعرفةعلى

:والتفاؤلبالاستبشارالعمليةالحياةواجه3-

حياتهفينجاحايريدالذيالشخصوعلى.يبذلهالذكطالتعبعنهويخفف،التقدمعلىالفرديشجعفالتفاؤل

عنوعينيهقلبهيغلقوألاالخير،متوقعاعملهعلىيقبلوأن،وسعادةابتسامكلهانظرةالحياةهذهإلىينظرأنالعملية

متاعبها.علىالتغلبفيينجحبتفاؤلالحياةإلىالمرءينظرفمتى؟الحياةهذهفيالكثيرةالجميلةالجرانب

وأحاسيسهم:مشاعرهمالاسشمارك4-

فيمعهمواشتراكك،غيركمشكلاتإلىاستماعكفيتتمثلوهي،ولازمضروريأمرالمشاركةهذهفإن

دائماوتشعر،الختلفةالمناسباتفيالناستجاملأنوفي،لحزنهمتحزلىوأن،لفرحهمتفرحأنفيأبضاوتتمثل،حلها

ويالناس.الناسمعأنك

ظ
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اثنانهالةالمرطة-تع!ي!نكبيهـ4

متعاليا.أومفروراتكنلا5-

وأنقدكلفوقوأنهمشيء،كلعلىحصلواقدأنهمخطأيعتقدونوهم،العمليةالحياةيدخلونالشبابفبعض

الغير،منمكروهاالعادةفييكوذالمغروروالشخص.ارشادأونصيحةكلعنآذانهميغلقونبذلدفهم،ترجيه

حوله.ممنمحبوباالعادةفيفيكونالغيرعلىيتعالىلاالذكماالمتراضعالشخصأماا!لأصدقاء،قليل

:للحياةطريقامنهواتخذالفشلمنتيأسلا6-

قديكونأندونالعمليةالحياةفيكبيرأنجاحأشخصينجحأنوقل،بالشوكمحفرفطريقالعمليةفالحياة

إلىطريقهويشقمنتصرا،معركتهمنيخرجأنواستطاعوناضلكافحولكنه،حياتهفيمراثعدةالفشلصادفه

وبينبينكتباعددر،سافيهتجدفلعلك،أسبابهادرسحياتكمنجانبفيالفشلتصادففأينما.والمجدالنجاح

المستقبل.فيالفشل

شاقةطويلتعلمبدايةالعمليةالحياةفيدخولكيوماجعل7-

التعلمتعتبرأنالمهمومن.الحياةمنالتعلمعنتمامامختلفشيءالدراسيةالفصولوفيالمدرسةداخلفالتعلم

فيبماالاحتكاكخلالمنإلايأتيفلاالخبرةاكتسابأما.المستمروالاطلاعالقراءةخلالمنتأتي،متصلةعملية

.الخبرةيكسبكالحياةمواقفمنتقابلفما.،مواقفخبراتمناسمليةاالحياة

:الكلامقليلاللسانعفكن8-

لواأو!(!فضلكمن)مثلفكلمة.الناسعلىالسحرفعللهاالطيبةوالكلمة،صدقةالطيبةفالكلمة

حسنتتعلمأنأيضأوعليك.منهتطلبمنعلىالأثر!طيبعادةلهايكونمعينأ،طلبابهابدأتإذا(سمحت

منه.تستفبدحتىيفالماإلىوالإنصاتالاستماع

ب!ةتقومعملكلعنعاجلاجزاءتتوقعلا9-

زملائهتقديرفييرغبفمن.انتظارهمفيوالمالحاضرا،الثوابيكنلمماعحلبأييقومونلاالناسفبعض

الناسوساعدالمحالحبالعملفقم؟شكورأولاجزاءينتظرأندون،الأكملالوجهعلىعملهأداءفييتمرورؤسائه

أمورهم.ويسر

مخ!لفون؟الثاسأناعلم-ا.

فالناس.شيءكلفيمتشابهبناثنينمعهمتتعاملالذينالكثيرينبينتجدلنفأنت؟فرديةفروقابينهموأن

.غيركمعنعاصلكعندذلكتراعيانبدفلاولذلك.وشخصياتهموميولهموألوانهمأشكالهمفيمختلفون

ولا.الواحدالموقففيواحدأتصرفايتصرفواأنتتوقعولا،المعاملةنفسجميعاالناسمنتجدأنتتوقعولا

الناستعاملفكيفما.وعيوبمزايامنلهمبمامعهمالتعاملحسنسيجعلك،الفروقهذهإدراككأنشك

.تعاملوك

ث

من:الطيبالخلقجهايترأنالعشرالوصايالهذهفيجب،العمليةالحياةفيحقانجاحالنفسكأردتفإذاوأخيرأ
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االتان!يهاليحلة-رتعرب!تكبير

؟الاختباراتتؤديكيفالثانيه:االقاله

نفسكلتعدوسائلعدةوهناك.المهمةبهذهللقياممستعداتكونأنيجب،الاختباراتلأداءالجلولرقبل!اا

كلتستوعببحيث؟الدراسيالعامأو،الفصلطول،دراستكفيفعالةأساليبتستخدمأن:أولها.للاختبارات

نأيعنيوووذ.تنساهلاحتى؟منتظمبشكلتدرسهمابمراجعةتقومأن:وثانيها.علميةمادةمنلكيقدمما

مباشرأ.ارتباطأالاختباراتبفترةيرتبطالمراجعةمنآخرنوعيأتيثم.الدراسةأيامطرالمستمرةعمليةالمراجعة

فردية،:مختلفةصورأالمراجعةهذهوتتخذ.الأقلعلىبشهرالاختباراتقبلالمراجعةهذهتبدأانالأفضلومن

الثالثة،الوسيلةأما.مادةلكلثخصصهالذيالوقتفيهتحدد،للمراجعةجدولوضعوعليك.وجماعية،وثناثية

بليلةتتعلق،للاختباراتللاستعدادالرابعةوالوسيلة.ونوعها،سئلةالأطريقةلمعرفة،السابقةالاختباراتحلفهي

هذهبعد.والقهوةكال!ثاكط،المنبهاتتناولوتجنب،القلقعنوالابتعاد،مبكرابالنومننصحكوهناالاختبار،

إذا:لكفنقول،الاختباراتأداءكيفيةعنيثالحدإلىننتقلللاختباراتالاستعدادوسائلعنالطويلةالمقدمة

التالية:التوجيهاتفاتبع،مرتفعةدرجاتعلىوتحصلطيبأأداء،الاختباراتتؤديأنأردت

فاحصة.متأنيهقراءةسئلةالأورقةاقرأا-

الأسئلة.لتناولمخططأضع2-

الاختبار.وقتبتنظيمقم3-

الأسثلة.عئتمهيديةإجاباتأجب4-

سئلة.الأوحلإجابة5-

مفصلة.الئتالخطواتهذهعليكسنعرض،الفائدةمنولمزيد.!اجاباتكالاختبارراجع6-

بقراءةتقومأن،الخطوةهذهفيمنكوالمطلوب.اسمكوتكتب،الورقةتتسلهاأنبمجردالأولىالخطوةتبدأ

،بدلا.الئلاميذمنكثيريفعلكماولالأالسؤالعنللإجابةتندفعأنوإياك.دقيقةفاحصةقراءةالأسئلةورقة

،سؤالكلمنالمرادفهموحاولالاختبارتعليماتادرس.بتأنالاختبارأسثلةجميعفيبالنظرقمذلكمن

كلودرجاتالاختبار،ودرجات،سئلةالأوعدد،للاختبارالخصعىالوقتراجع.الإجابةطريقةيدوتحد

حم!الخطوةلهذهخصصأنويستحسن.اختياريةكلهاأو،إجباريةأسثلةهناكهل:نفسكاسأل.سؤال

دقائق.

يليه،الذيثم،تبدأسئلةالأبأيفتحددللاسئلةتناوطثطريقةفيهترتبجدولبوضعقم،الثانيةالخطوةفي

ومدىولمحصرها،الإجابةوطول،وسهولتهاسئلةالأصعوبةعلىبناءالترتيبهذاويتم.خيرالأالسؤالحتىوهكذا

يكونقدوالذى،الإجابةعندستتبعهالذيالتسلسملإلىتشير،بالقلمعلاماثوضعوعليك.للإجابةإتقانك

وأجل،والقصيرةالسهلةسئلةالأبإجابةابدأ،عامةبصورة.الاختبارورقةفيالموجودةسئلةالألترتي!مغايرا

علىتصرفلاالصعوباتبعضلكوظهرتسؤالإجابةفيأخذتإذا.طويلةإجاباتتستدعيالتيالصعبةالأسئلة

السابق.السؤالإجابةلإكمالبعدفيماعدثماخر،سؤالإلىوانتقل،الإجابةفيالاستمرار

ك
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الفانهيغالمرملة-"تطدهتكيهه

زمنكانفإذا.الأسئلةعلىقسمهثمللاختبارانحصصالوقتفيافظر.الثالثةالخطوةفيالاختباروقتنظم!ا

إذااما،متساويةالأجاباتكانتإذاهذا،ساعةربعإجابةلكلفستجعل،تمانيةالأسئلةوعدد،ساعتينالاختبار

ومن.أطولوقناوالطويلةالصعبةالأسئلةفستمنح،والطولالصعوبةحيثمن،متفاوتةالاختبارأسئلةكانت

وقتمنالساعةإيىبالمظرننصحك،أخرىناحيةومن.لهالخصصالوقتسؤالكلبجانبتسجلأنالأفضل

وضعتها.التيالزمنيةالخطةبحمسبتسيرأنكتتأكدحتىلاخر،

ببالكيخطرماجميعدونالمرحلةهذهوفي.أوليةإجاباتالاختبارأسئلةعنبالإجابة،الرابعةالخطوةفيقم

غيرأفكارأتسجلربما.الورقعلىتتدفقأفكاركدع.سؤالكلتعالجوأنت،مهمةوتفاصيل،رئيسةأفكارمن

التيوالنفاصيلفكارالأصنفالخطوةهذهبعد.الانمهمالي!هذاولكن،التمهيديةالخطوةهذهفيمهمة

المرحلة،هذهفيجيداأسلوبايتبعالتلاميذبعضأنهنابالإشارةجديرهوومما.وتنقبحهابمراجعتهاوقمدونثها،

ربعنحوالخطرةلهذهتخصصأنونقترح.الفعليةالإجابةفييأخذواأنقبلعامةوخطوطأقلامرؤوسوضعوهو

الاختبار.بأسئلةالمتصلةوالمعلوماتالأفكاربمعظممسودةوضعمنتتمكنحتىساعة

كاملة.إجابهالاختبارأسئلةعنبالإجابةتقومأنهناوعليك-،الخطواتاهموهي-الخامسةالخطوةتأتى

الثقةتكتسبحتى،لديكالمفضلةالأسئلةبإجابةتبدأأنالأفضلومن.ومركزةومباشرةواضحةإجاباتكولتكن

سجلهاالحالةهذهوفيخر،7بسؤالعلاقةلهاومعلوماتأفكارلكتبرزقدلسؤالإجابتكأثناءوفي،نفسكفي

استعمالوحسن،والإملاءاللغةقواعد!حةعلىاحرص.لاحقأإليهالتعودالسؤالذلكبجانبالفور،على

الخطأما،قراءتهيستطيعمايصححالمصححلأن،قراءتهتسهلواضحاخطكوليكن.الترقيمفيوالدقة،المفردات

طويلأ.عندهيقففلنالطلاسميشبهالذي

وهنا.السابقةالخطواثعنأهميةتقللاالتي،المراجعةعمليةوهي،خيرةوالأالسادسةالخطوةإلىأخيرأنصل

بالمراجعةيقوملاالذيالمتعجلالتلميذأناتضحلقد.متأنيةدقيقةمراجعة،كتبتهماجميعتراجعأنإليكنطلب

بالصبر،وتحل،مفتوحبعقلوأدهاكافيا،وقتأالمرحلةلهذهخصص.الاختباردرجاثمن%ا5نحويفقدالنهائية

الورقةنتسليمينطفعواحتىالاختبارينهونيكادونماالذينالتلاميذبعضيفعلهماوهذا،للعجلةداعيولا

جبمعأنيظنوهوالاختباراثقاعةيتركالمراجعةخطوةيغفلالذيالتلميذهدامثلإن.زملائهمقلللمراقب

بعضفيأخطأأنهأو،سئلةالابعضنسيإنهورقتهإليهتعادعندمايدركولكنه،وكاملةصحيحةإجاباته

.وانالأفواتبعدولكن،والندمبالأسففيصا!،الاجابات

وحل،للأسئلةوليةالأوالإجابةالاختبار،وقتوتنظيم،سئلةالألمعالجةمخططووضعبدقةسئلةا!ورقةقراءة

جيدأ،أداؤككانالاختبار،ثناءأفياتبعتهاإذاالتي،الستالخطواتهي،للاختبارالنهائيةوالمراجعة،سئلةالأ

بك.تمرالتيالاختباراتجميعفيالأسلوبهذهتتبعأننرجو.وعطاءكجهدكيوازي،طيبتقديرعلىوحصلت

4!!ه
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ا!ان!يةالمهطة،تعهيهـ-تكهيو

ربب:لاته

.خطواتش!كلفيمنهماكلفيجاءتا"لتيالتوجيهاتوضع،بتأنالتاليينالمقالتيناقرأ.

باسلوبك.مقالةالنقاطتلكمناجعل.

الحديثأدبلص:واكاالقالة

يكنلمماومفيدأيسيرأالكلاميكونولا.يسيراوكلامكمسموعأصوثكفليكنمجلسفيتحدثتإذا

وينبغى،الجماعهمنواحدفأنتالكلامفيتطلولا.ولىقدزمانهافإنوالمقدماتوإياك.واضحاذهنكفيالمعنى

تغمزولا.وجهكبقسماتأوبيدكالإشاراتتكثرولا.شاءإذايتحدثأنمنهمواحدلكلالفرصةتتاحان

إليهم.نتحدثالذينالمستمعونيضحكأنقبلارتجلتهاأورويتهالفكاهةتضحكولا،بعينيك

ماأحسنتحدثتإذاواختر.إليكيستمعونولمنلكمريحالابتسامفإنالثغر،باسموكن،هادئاطبيعياكن

يعرفونأويحفظونمابافضلثونويتحديقرؤونماأحسنيحفظونالعقلاء،شأنكذلك،عندك

كانإن،فلانابايا:لهقلأي،وكنه،باحترامخاطبهبل،عليكالخاسأعزحتى،أحدوبينبينكالكلفةترفعلا

رويتأوقصةقصصتوإذا.للمروءةمفسدفإنهوالمزاحوإياك.المحبةلدوامأدعىذلكفإن،فلانسيدياأوكذلك

.أخاكأوأباكبهتحذثأنتخجللاالذيالطرازمنفلتكنفكاهة

بهتستبدكمنتكنفلا،المقالمنالمقامينايسبماتعرفلكيوتحيهيقاللمائصغيأنالحديتأدبومن

علىلينشرهذهنهفيبترتيبهأو،يقولهشيءعنبالتفتي!قمشغولاويظل،يفالماإلىيستمعفلا،الكلامشهوة

منه.اللهأعاذكعيبذلك،الحاضرين

فناالإصفاءفاجعلفنالقولحسنإنالشاممر:قال

وهذا.وجهدعلىذلكأثرويبدو،تسمعمامعتتجاوبكريما،مصغيافكنبارعامحدثأتكنلموإذا

تفلده،ولا،عندهماأحسنواقتبسمنهفتعلممنكخيراالفوليجيدمنرأيتوإذا.والاحترامالحمديكسمك

مستقلةشخصيةذالتظل

والتمرينوالملاحظةالعنايةأنإلابالدروسرتكتبلاموهبةالفنأنومع.والشعركالرسمفنالحديثوحسن

مقبولأ.فتجعلهموهوبالي!منوتعين،الموهبةتصقلالاطلاوسعة

:اتلخطوا
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اثئانوية(لمهحلة-"تعرءكلكبي!

تربب:ل!

الز؟رةآداب:التانيةاالقالة

أجيبفإن،بلطفالباباقرعمنزلهإلىوصولكولدى.بكلالقأملبسكفاجعلأحدزيارةعلىعزمتإذا

وإياك.لقالكمنيمنعهماعندهأوغائبمزوركانفاعلمبعدلكيفتحلموإن.بالدخولالأذنفانتظرقرعكإلى

إمكانبعدمأحدأخبركوإذا.النوافذمننحوهماأو،المفتاحثقبأو،البابخصاصمنالدارداخكإلىوالنظر

لهتتركأو،السلاميبلغهأنإليهتطلبانبعدانصرفبل،ذلكمنالتكدرعلاماتتبدفلاتقصدهمنلضاء

مجملا.تريدهمافيهاتذكربطاقة

وبعد،بهإلمجكيشيرحتئبالجلرستبادرولاكاملأ،سلامأعليهسلم،تزورهمنبحضرةمثولكوعند

منتتلقاهماتقرأأنوإياك.باختصارالمجيءعلىحملكالذممطالسببأورد،الاستقبالألفاظمبادلةأوالاستقرار

مور،الأمنأمرفيفضولياتكنلاوبالجملة.لذلكمعدأنهتتأكدأنبعدإلاشيءإلىتنظرأو،كشبأوأوراق

وأ،البيتصاحبعليكالحفإذاإلاانصرفثم،هنيهةحضورهبعدفامكثزيارتكأثناءفيآخرزائرحضروإذا

منللخروجمستعدأأو،عنكمعرضايكونمنعندالجلوستطلولا.مناسبأتراهمابقدرفأقم،القادمالرجل

بالانصرافبادربل،ساعتةإلىالنظريكررأو،لته

دخلتوإذا.تتجنبهاأنفيلزمكوالضرر،العطلإليهمتجر،لائقةغيراعمالهمأماكنفيالناسزيارةأنواعلم

مرضهبخفةوبشره،رقيقةوعباراتبألفاظالداءاحتمالعلىوصبره،امسىأوأصبحكيففاسألهمريضعلى

تطلولا،فماتمثلهكانعمنتحدئهولا،فبرئفيههومماأصحبحالةفيكانعمنوحدثه،شفائهوقرب

الشغاءبتعجيللهوادعببشاشةودعهاضرافكوعند،عندهالاقامة

علىثانيةسلمالبابإلىوصلوكولدى.مجيئكوقتسلا!كالحاضرينعلىسلمالزيارةانتهاءوعند

لمنزلهالخارجيالبابإلىانصرافهمعندزائريهمعيسيرأنالبيتربويلزم.توديمكيطيلأنتكلفهولا،مزورك

يردسوفبأنهويشعرهم،يكرروهاأنويسألهمزيارتهمعلىويشكرهم،لفراقهممتأسفانهويريهم،اهمإكرامأ

.الزيارةهذهلهم

:اتلخطوا

ت

o b e i k a n d l . c o m



القانهكةال!رطة-!ت!يهتكبير

تر8هب:ء

هقالة.يثنكلفيواجغلهاموضوعبكلالخاصةايخوجيهاتاقرأ.

،الفالإتالطلابآداب:الأولالموضوغ

:الدرسأثناءفيالآتيةالادابمراعاةوالالالباتالاللابعنى

الرسوذأوصىوقد.سنأأكبروهما،ودنياهمدينهمفيينفعهمماالطلبةيعلمانلأنهما،ؤالمعلمةالمعلماحترام-أ

أحمدرواه."حفهلعالمناويعرف،صغيرناويرحم،كبيرنايجللممنمئالي!":فقالواحترامهمابتوقيرهمامم!

.الدرسمنللاستفاذةرسةوالمدرسوالمد،المعفمةأوالمعلميلقيهماإلىالإنصات2-

فوضى.فيهليسهادئاالدرسيبقىحتىبإذنإلاالدرسفيالتكلمعدم3-

ضياعه.وعدبمالذرسوقتعلىحفاظا،منهاافيكثاروعدئمالآسملةفيالاشئذان4-

الله.مربمعصيةيألمما،منهماوالنصيحةالتوجيهوقبرذ،والمعلمةالمملمأمرامتثال5-

وحفظها.لمراجعتهاخاعىدفترفيللدرسالمهفةالنقاطتسجيك6-

إخوانه.علىيسلمثم،دخرلهقبليستأذنأنفعليه،المئفمتاخرطالبذخلإذا7-

الذرس.فيالنوموعدم،المدرسىيلقيهلماالتامالافتبا،9-.منهللاستفادةالدرسماذةبغيرالاشتغالعدم8-

المسبآدابءكهلثافي:الموض!ا

المساجد:زيارةعند،التاليةالادابمراعاةعليكيجب

الجمعة.يومفيوبخاصةالمسجدفيللصلاةذهابكعندوجسمكملبسكفينظيفأكن1-

كريهة.رائحبماذاتأووسخه؟بثيابتذهبولا،الجمعةلصلاة،ثيابلثأحسنوالب!وتطيباغتسل2-

!.للربمرضاةللفممطفرةالئواكا:لحوئةجمنهاعليهكثيرةأحاديثفياعلي!الرسولحثفقد،بالستواكعليلث3-

مندا:غونالرسولقاكفقد،برالحتهوالجلساءالمصلينتؤذيلئلا،للمجدذهابكقبلالبصلأوالثومأكلاحذر-4

عليهمتفق.!بيتهفيوليقعدمجلسنا،وليعتزللنا،قليعتزبصلاأ،ثوماأكل

.البساطعلىوانفهجبهتهأحدهميضعحيث،المصلينيؤذيفذلكوسغبجوربالمسجدبساطتطألا5-

القرصه:جمياذةآدابإ!ناالثالث:الموضوغ

-3

منها؟،عديدةادابالمرتضدة

كانإذاإلأ،حاجةقضاءأو،نومأو،راحةإلىحاجةفيكانفربما،المريضتزجمجلاحتى،قصيرةالريارةتكونأن

بك.لأش

مرضه.قصئةحكايةمنهتطلبلاوأن،عندهالكلامتكثرلاأن

.تقدمفيأنةلهوتذكربال!ثئفاء،أملهفيوتزيدوالسمرور،الفرحالمريضقلبإلىخلئدأن

يحضرأجفة،لممريضأعادمن9ا!:الرسولقالفقدبالشئفاء،تهتدعؤوأنعليكبأسلا:للمريضتقولأن

داالئهعافاةإلأ،يشفيكأن!لعظيمالعرشربالعظيماللهسألا:مراتسبععند،فقال

الذهبىوواففةاطاكمصخحة

تى

o b e i k a n d l . c o m



اثيانويةاليحلة-4كلص!تكبيو

الكملي!تمع!متاب!تمنيئموفئوعاتا

بماالموف!وعاتبعضفبم(والتوجيهاتالتعليماتأالعمليةنمطهنمقا!تاكتب.

بالبيت؟مكتبةتنشئكيفا

بأسناثك؟تعتنيكيف2-

محبوبا؟شخصاتكونكيف3-

الأصدقاء؟تكتسبكيف4-

صغيرا؟بيتاتبنيكيف5-

صحتك؟علىتحافطكيف6-

الحبئ؟مناسكالحا!ئؤديكي!7-

A-؟مسؤولشخصبأنكوالديكتقنعكيف

الجمعة؟لصلاةتغتسلكيف9-

العشاء؟صلاةتصفيكيفا-.

المدلنه؟مسضضفىإلىالانسان!لصلى

بالحلي!.ساكطكوبلحدكيصا-ا

ت

o b e i k a n d l . c o m




