
اثيانويةالماحلة-وت!يانكبيا

لطملاحظا

والئتيجةال!معببنمط:الثالدثالقسم

المشكلا!،إحدىأو،المرا!فبأحدالمتعلمهالئتائجأو،الأسبابلحليلالهدثيكونعندما،الئمطهذاإيىنلب.

.(النتيجةأ؟....فيحدثماتأثبروما.(الاءسماب)؟حدثماحدثلماذا:السئؤالينغنالإجابةمحاول!ت

فعتيك،الرياضياتاخثبابىفيضعيفةدرجةعلىحصلتإذا:مثلاذلكومن.كثيراحياتنافيالئمطهذانستخدم.

للاختبار؟اجيداستعدادكعدئمأو؟للمادةاستيعابكمعد:هيهل،النتيجةهذهإدىأدتالتيسبابالأعنالبحث

صهرتلأئكأو؟جيداالمادةيشرحلمالمدرسلأنأوفصيرأ؟كانالاختباليوقتلاءنأو؟صعباكانالاختبارلاءنأو

حةالباليتنململأئك(نتيجة)؟والتعببالأرهاقالصباحفيتشعرأن،الئمطهذاومنالفجر؟إلىالاختبارليلة

.(سبب).جئدا

.(الاختبارفيالرشوب)أسبابعذةأو(والئعببالإرهاقضعورك)واحدسبثالمشكفةأو،للحدثيكونقد.

الناسيتعقبملماذا؟الذيناعموراتانقرضتلماذا:التاليةالموضوعاتفيكما،وحدهاسبابالأعلىأحيانأالكاتبيركر.

الناسبعضئصابيم؟الحروبتندلعلماذااالأوزونطبقةنقميىأسبابما؟التلوثأسبالبما؟الاءجنبيةاللغات

انة؟بالبد

ما3البيئةفيالتلوثآثارما:التاليةالموضوعاتفيكما،وحدهاوالاثارالثتائجعلىأخرىحالاتفيالكاتبويركز.

فيالطلاقتأثيرما؟ينالبدعلىالبدانةأضرارما؟الاءجنبيةاللغاتتقلمفرائدما؟الإنسانحضارةعدىالحروبنتائبئ

المجتمع؟فيالمخدراتانتشارأثرما؟الأسرة

ونتائجة،ال!كركطمرضاسبا!:التاليةالموضوعاتفيكما،معأوالتتائجسبا!الأالمقالةفيأحيانأالكاتبيتناوك.

.إلخ...الحيةالكائناتعلىونتائجة،التلوثأسبابئ،الإنسانصحةفيثارهاوآالبدانةأسبافي

ثلاثةتناولثم،المقدمةفيالنئائجأو،الثتيجةعرضا!ءولا!سلوب:النقطهذافيأساليبثةثلاأحدالكاتثينبع.

علىنتائجثلاثذكرثم،المقذمةفيئا!سبابأو،السببعرض.الثئانيالاءسلوب.المقالةبقئةفيحلالأغلىأساب

المقالة.بقيةفيقلالأ

الأهمية.نجحسبأو،الزمنيالخسلئلبحسبوالنتائجالأسبابسرذيتبم.

عنأو،وزملائكأشتاذكمنبالموضوعالحاصةوالنتاتجالأسبابمنمزيدااجمعثم،وإلماممعرفةبهلكموضوعأاختر.

المحث.طريق

.ثللئتاوالأخرى،للأسبابإحداهما:قائمتينبكتابةابدأ،الكتاتجةفيتأحذأنقبل.

معا.عليهماأوء،النتاأو،ا!!سبابعقىمقالتكفيستركزملالمقدمةفيبين.

.فقراتعذةمقالةءمنفيأوفقرةءواحدةء،فيالموضوععرضيأتيقد،النمطهذافي.

إلىؤبالإضافةسيء،كل/ذلكوفوقآخر،وسبب،الاءساسي/الرئيسيالسبب:التمطهذافيالإياريةالا،لفاظمن.

ذلك،علىوبناء،لذبكونتيجة،وأخيرا،ثالثا،تانيأأولأ،،ؤكذلك،أيضا،ذلكإيىأضف،ذلكعنوفضلأ،ذلك

نتابح.آثار،ثير،!أحينئذء،

ئئ
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اثيانويةال!رحلة-،ت!رتكهيه

ا:يبرتلى

الصور.منزوجكلإلىانظر.

السبب.علىتدلالتيالصورةتحتسببكلمهاكتب.

النتيجة.عدىتدلالتيالصورةتجتنتيجةكلمةاكتب.
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اثفانهيةالماحلة-رتعوبهتكبيه

3:ويبتلى

النتائج.وقائمةالأسبابقائمةاقرأ.

إليه.أدتالتيوالنتيجةالسبببينصل.

الئتائجا!ةسباب

ا!-المرورالمم!عدأكثر3يوجةالتعرض-
التلاميذاالمياهانقطاع

السرعةإ

الن!اتتا مواغزيرهأمطال

ا!ا!ل!الزاف!اكرا!!-ئخالالتاصذظع

3:تدريب

النتيجة.هذهإلىأدتاالتيالأسباب/السببواذكرالصورإلىانظر.
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الئانويةالم!حلة-وتعرب!تكبي!

!ا:يبوتلى

.ال!ثدوكهذاإليهايؤديأنيمكنالتىالنتيجةواذكرالصورةادرس.

:!ثا،ص
اضير.-!

لآه!-أ:-صصبم ره-أد.---.2."1
ا!أ!ث!فق!ه!صبم15!-.ا-ثبما2
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!!ه
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اثنانريةالمرحلة-4تعري!تكبي!

الفقراتفستوىعلىنماذبخأولآ:

مخططه.ادرسثم،نمنكلاقرأ.

الحرائقحدوثأسبابلا:لأهلن!ا

الكبريت،بأعوادوالعبث،الناريةلعابالأ:سبابالأتلكوين.الحرائقحدوثإلىتؤدي،يدةغدأسبا!بهناك

كما.المطابخفيالحرأئقحدوثسببوهذا،مفتوحاالغافيأئبوبتركذيكومن.أحياناالاءطفالبعضبهيقومماوهذا

إدىتؤدييمةالقدالكهربائيةالتوصيلاتأنلوحظوقد.الحرائقتسئثماكثيراشتاءتستعملالتيالتدفئةأجهزةأن

الصغا،ترك،تقذمماإلىأضف.الاءرضالسجائرعلىأعقابرميسبابالأتلكإلىويضاف.الئيراناشتعال

.عقباهتحمدلاماحدثوإلا،مراقبةدونالئارنتركألايجبوأخيرا.بالثاريلعبون

االنطط:

الحرائقحدوت:النتيجة

تؤدييدةعدأسبالبهناك:الموضكلعخمقة

الحرائق.حدوثإلى

:سبابلأا

رئة.النالعابالأ-أ

الكبريث.بأعوادالعبثب-

مفتوحا.الغازأنبوبترك-ج

فئة.التدأجهزة-د

الكهرباتية.التو!يلاثهـ-

الئجائر.أعقابرمي-و

.بالئاراللعث-ز

مرالبة.دونالنارترك-خ

المرورحوادثازديادأسبابالثانر:الن!

بعضإنيهايلجأالتييدةالئدالثرعة:أهمهاين،كثيرةلعواملوذلك،الاءخيرةالفترةفيالمرورحوادثازدادت

عدمأنثبت،أخرىناحيةومن.الضوئثةالاشاراتبكسيرالسائقينبعضقيامأيضأالعواملتلكرأسوعلى،السائقين

التيتلكوبخاصخة،الوارعضيقسبابالأتلكوبنالخطر.منلكثيرخياتهيحرض،مانالألجرايم.السائقرب!

علىيمشيلاالمشاةفبعض،الخوادثلكثرةآخرسببالمروربمواعدةالمشطبعفبىالتزايمعدمأنكما،ةبالمشطتزدحم

المرور،بقواعديتهاونون،ال!تائقينبعضأنننسىولا.للمشاةالمخمئصالمعببرمنيعئرلامنمنفمأنكما،الرصيف

،انشغالأ!ضاالظاهرةلهذهالمهفةالأ!بابأحدولقل.منتظمبشك!وسيارتهصيانةعلىيحرص!لامنومنهم
.القيادةغمليةثناءأفيبالتفكيرالسثائق

االنطط:

المرورحوادثازدياد:النتيجة

المرودىحوادثازدادت:الموضوعجملة

ةكثيرةسبابلأ

:بسبالأا

.يدةالشثدالسرعة-أ

الضوئئة.الإشاراتكسرب-

.مانالاحزامربطعدمبم

.ال!ثئوارعضيقد-

المرور.بقواعدةالمظبعفرالتزامعدمهـ-

المرور.بقواعدالسائقينبعفيونتهاو-

.ال!حيارةصييانةعلىالحرصيىعدمز-

بالتفكير.السثائق4انشغا-ح

ئئ
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اثنانويةالمرحلة-فىتع!ي!تكبي!

ه:تلىريب

حمك!

،13

المطلوبة.المعلوماتسجلثم،نمنكلادرس.

:الأولالنص

!ى"ىلم،*البيئة!إافساد

البللهلأللوالللبابى

عنيقللااخرسببوهناك.والسياراتالمصانععنتجالناالدخان:أهمهامن،عدةأسحا!للتلوث

وهناك.النووئةالمجاربإجراءذطثإلىأضف.والبحارنهارالأفيالمصانعمخلفاتإلقاءوهو،ره

الذىالغاباتحرقننسىلاوأخيرا.ا-لشريةالمبيداتاستعمالكثرهوهو،خطورتهندركلاقدمهم

....:.الموضوعجملة

:الاياب

اثاني:النص

العرليةاللغةفرالئلأهيةطعفأمحلأاملى

القرانمنمناسبقدرحفظعدم:مثل،عواملعدةإلىالعربيةاللغةفيالتلاسيذبعضضعفيعود

العاميةاللهجةاستخدامانكما.العربيةاللغةبقواعدالجهلايضا،ذلكومن.ال!ثتريفيثوالحد،الكريم

حياته.فيالفصيحةالعربيةاللغةاستخداممنالتلميذيحرم

قد3خرعاجملوهناك.وتترأشعرأالعربيةاللغةتراثعلىالاطلاعقلةالضعفهذاتسببالتيالعواملوجمن

معظمنعطيهاأنيجبالتيالعربيةاللغةحسابعلىجنبيةالأباللغاتالاهتماموهوالكثيرينعلىيخفى

اهتمامنا.

:سبابلأا

ث
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اثئانويةحلةالمه-دت!تكبي!

التالت:النص

الللهتجمطعالمامحلعميأالتليقبللمازا

ما:ذلكإلىتدفعهمالتيالأسبابومن.المدرمةمطعمفيوجباتهمتناولالتلاميذمنكثيريفضثل

أسعارأنوهو،للتلاميذبالنسبةالا!هميةكثيراخرجانبوهناك.يدةشهيةلذوجباتمنالمطعميقذمه

به،العاملينونظافة،بنظافتهالمطعمويمتاز.خرىالأبالمطاجمممقارنة،قليلافعيدفالتلميذ؟رمنريةالوجبات

وقتايوفروهذ!،رسةالمدحرمفييقعالمطعمأنتقدمماإلىأضف.الصحيةالأنظمةاتباععلىلحرصهوذلك

الشوارعفيللخطرأنفسهموتعريض،رسهالمدمنالخروجإلىيضطروذلاإذ،السلامةلهموئحققللتلاميذ

للتلاميذ.مقصدارصةالمدمطعمجعدتالتيالاءسبابهيتدك.بالسياراتالمزدحمة

ائجة:

:الموفوعجمنة

:الأسباب

6:تدريب

والأسبا،النتيجةعلىتحتويالتيالموضوعجملةادرس.

مناسبة.فقرةاكتب

الأولالموضوع

الموضوعجملة

:الأسباب

:لفقرةا

الأسنانتلفأشاب:

.الاءسنان!تسببعواملأربعةفناك:

.السئواكعلىالمداومةعدم-أ

.الحلوىتناولمنالإكثارب-

الغازية.المياهشربكثرة%-

جئدا.غسلهادونالفاكهةتناول-د

ثم،النتيجةتلكإلىأدتالتيب

ظ
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اثئانهكةاليحله-تكبيهـفىتعهب!

بالسمنة؟الإنسانئصابلماذا:الثانيالموضكلع

فختلفة.سبابلأالسمنةتحدث:الموضوعجملة

الأكل.فيالإفراط-أ:الأسباب

.والنشوثاتالسكرياتتناولكثرةب-

الحركة،قلة%-

.بانتظامالرياضةممارسةعدم-د

:الفقرة

-.................................................-.--....................-.....................

----....................-..................

.-.............................................................)..............

.-..................................-....

الملاعب.فياللاعبينإصابة:الثالثالموف!وع

الملاعب.فياللاعبينإصابةإلىتؤدممطعواملأربعةفناك:الموضوعجمملة

الملعب.صلاحيةعدئم-أ:الألماب

الخصم.خشونةب-

اللاعب.لياقةسئوء-بر

كافية.لحماريناللاعبينتلقيعدم-د

:الفقرة

--..............................-.....................-...........................-...................

...................-..............--.......................-......

فئ
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اثئانريةطةالكل-رت!!هتعبي!

7:تلىريب

iوfiلمصصصلم!لمءء!!ص??صصء،صصص

مناسبة.فقرةاكتبثم،إليهاادتالتيالاسبابوحدد،النتيجةواذكرالموضوعجملةادرس.

لم

:الموضوع

"،ء!ووءلمص،

قريتي./ينتيمدأحبتجعلنيأسبابأربعةهناك:الموضوعجملة

.................(.......................................-أ:الأمدباب

..........................................................-د

.-..............................................................................................:الفقرة

كا"

:لموضوعا

"ص"!صلمصروصلم

كثيريفضل:الموضوعجملة

...........-أ:الأسباب

:لفقرةا

الكشافة.جماعهفيالانخراطالتلاميذمن

ئئ
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االتانويةالمهحلة-،ت!ولتكههر

لم5

:الموضوع

لملمصصلم!صكلص!

.العلوماختبارفيمرتفعةدرجاتعلىالتلاميذحصل:الموضوعجملة

..............-..........................................--أ:الأسباب

................................................................................................:الفقرة

ه

:لموضوعا

صصصوص"

المنطقة؟كأسعلىالحصولفيرسةالمدفريقفشللماذا:الموضوعجملة

............-..-..-..-..-..-..-..--.-..--.-.--.--------.-.-ا:سبابالأ

....................................-.--.----د

............................................................................................:لفقرةا

ث
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ثيمء!-

طث!!تتمستوع!علىنماذجثانيا:

منها.بكلالخاصالتحليلادرليىتم،التاليةالمقالاتاقرأ.

ا!انوكةطةالمه-،تحريرتكبي!

جملأ-

العربفيتأتيرالإسلامالأولى:المقالة

فيدعوتهكل!محمدالنبيأعلنفقد،العربتاريخعرفهاالتيالأحداثأهممنالإسلاميةالدعوةكانت

يضعوأن،العربيةالجزيرةفيالجديدالدينينشرأن"عدائهوبنبينهوقعتحروببعدواستطاع،السابعالقرنبدء

النواحيعلىالإسلامتأثيريقتصرولم.والرومالفرسحكمتحتكانتمناطقفىالجزيرةخارجلانتشارهالا!ساس

دبية.والأوالسياسيةخلاقيةوالأالاجتماعيةالنواحيشملبلوحدهاالدينية

دينيةمبادئالعربوعلم،الجزيرةفيسائدةكانتالتيالوثنيةعلىالإسلامقضىالدينيةالناحيةفمن

إيمانعلىيقومجديدأشعوراوبعث.حضارتهموبناءحياتهموتنظيمتقدمهمفيالسببكانت،جديدة

.والمساواةوالحريةالحقبمبادئ

الجاهليةفيكانوابعدماجمعهمجديداشعاراللعربالإسلامأصبحخلاقيةوالأالاجتماعيةالناحيةومن

وعلم.الصالحوالعملبالتقوىإلااخرعلىحدلأفيهافضللا،واحدةأمةالعربمنفجعل،متعددةقبائل

كلوإعطاء،الناسكاحترامالاجتماعيةحياتهمتنظيمعلىساعدلهم،جديدةعاداتالعربالإسلاميالدين

منوغيرهاوالرباوالميسرالخمرحرمكما.الاجتماعيةومكانتهابالمر"ةواهتم،التعاونروحونشر،حقهإنسان

السيئة.العادات

منقصيروقتفيامتدت،موحدةدولةالجديددينهمبفضلللعربأصبحتالسياسيةالناحيةومن

وقد.شمالاالصغرىآسياحتىجنوبأالهندىالمحيطومنشرقأ،والهندالعربيالخليجحتىغرباالأطلسيالمحيط

اتصلواالتيالشعوبفى؟ثرواالعربنلا؟هامةوثقافيةواجتماعيةاقتصاديةنتائجالسياسيالوسعلهذاكان

إسلاميةعربيةحضارةفظهرت.وعاداتهاعلومهاعنهاأخذواأخرىناحيةومن.ينوالداللغةناحيةمنبها

افرادبهيؤمنمهمأ،عالميادينأالإسلامأصبحوهكذا.واليونانوالهنودكالفرسخرىالأمالأبحضاراتثرةمتأ

خاصةالقاراتمختلففيمنتثرونوهم،مسلممليارمنأكثراليومالمسلمينعددويبلغ.الختلفةالعالمأممن

.وباكستاناندونيسيا،أفغانستان،إيرانتركيا،العربيةكيرالإسلاميةالدولومن.وإفريقيااسيا

علىنالقر3عما!فقد،العربيةاللغةوفيالعربيدبالأفيكبيرتأثيرللإسلامكانفقدالا!دبيةالناحيهومن

العربيةالجزيرةخارجالإسلامانتشارأنكما.الكتابةلأساليبأعلىنموذجأواصبح،الفصحىالعربيهاللغةنحثو

يكنلمالتيشياءالأعلىتدلالتيتلكخاصة،العربيةاللغةإلىالأجنبيةالكلماتمنعدددخولعلىساعد

.الجديدةوبالحياةبالإسلامومرضوعاتهروحهفيتأثرفقدالأدبأمابها،علمعلىالعرب

مسعودجبرانفئ

ث
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ا!انويةالموحلة-4ثعويهتكبي!

المقالةتحليل

العربفيالإسلامثيرتا:المقالة

.العربحياةفيالإسلامإليهاأدىالئيوالنتائجالاثار:المقالةموضوع

والأخلاقيةوالاجتماعيةالدينيةالنواحيفيالإسلامتأثيربيان:المقالةمنالغرفن

بية.دلاءوا

معا؟عليهماأو،النتائجأو،الأسبابعلىالمقالةتركزهلى.

وحدها.النتائجعلىالمقالةتركز

فاذكرها:،الأسبابعلىتركزالمقالةكانتإذا.

فاذكرها:،النتاثجعلىتركزالمقالةكانتإؤا.

الدينية.النئائج-ا

خلافية!والأالاجتماعيةالنتائج2-

r-السياسية.النتائج

دبية.الأالنتائج4-

فاذكرها.،والنتائجا!سبابعلىتركزالمقالةكانتإذا.

النتائجالأسباب

ك

والسياسية
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اثانريةالمرحه-دتعر!ركلكبيه

!

ونتاتجهاالأولمحهالعاثيلاا!ربأسبابالثانية:المقا!ة

علىوتقضيالبشر،محصدفهي!الإنسانيةعلىونتاتجهاآثارهاأخطروما!الكلمةهذهأقبحما!الحرب

كثيرةأمزالتفما.بالحربولعهزادالمدنيةفيماقدمضىكلماالإنسانأنالنفسفييحزومما.حضارتهم

الحربسثكونأنهاشكلا،قادمةلحرباستعدادا،الجرارةالجيوشوتعد،الفتاكةالأسلحةتطوراليوم-

.يجتمعانلا،نميضانوالحربالحضارةإن.واليابسخضرالأعلىستقضيلأنها؟الأنسانتاريخفيخيرةالأ

هذهليسنتحدثوأخطارهاالحربشرورفبينوحتى.مالأبينالعادلللسلاممخلصةدعوةندعوهناومن

،الأولالأطار:إطارينفيحديثناوسيدورالبشر.علىويلاتمنجرتهوما.الأولىالعالميةالحربعنالمقالة

وهي:،الحربهذهاسبابيستعرض

المستعمراتعلىالتنافمى3-الحربيةالقوةبناء3-0القوميةالنزاعاتنموا-

وهي:،الحربتلكنتائجعنفسنتحدث،الثانيالاطارفيأما.العسكريةحلافالأ-4

الأسبابتلكوسنيتاول.الاجتماعيةالآثار-03الاقتصاديةالآثار2-0والماديةالبشريةالخسائرا-

.خرىالأبعدالواحدةوالنتائج

التيالشعوبجمععلىالفكرةهذهقامتوقد.عشرالتاسعالقرنفيالقوميةفكرةأوربااجتاحت

فيكبيردورالفكرةلهذهوكان.واحدصعيدعلى،واحدوتاريخ،واحدةوثقافة،واحدةلغةفيتشترك

إلى،الأمبعضلدى،بالقوميةالمبالغالتوجهأدىفقد.191-41918سنةولىالأالعالميةالحربنشوب

السيطرةبغرض،الاخرينعلىوثقافاتها،أفكارهافرضفيوالرغبة،التفرقوطلب،العظمةبمشاعرإصابتها

مأمصالحهددت،بعيدةواجتماعيةواقتصاديةسياسيةأهدافالنفسهامالأتلكبعضووضعت.عليهم

التوحد-قبل-منهماكلكانتفقد.والمانياإيطالياقوميأساسعلىقامتالتيالدولومن.أخرى

التيجزاءالأضمتريدمنهاكلانلا،الأوربيةالدولبعضبينالصراعوقع،أخرىناحيةومن.صغيرةدويلات

.الدولتلكفيمواطنوهافيهايحيش

قامتحيثأوروبا،فيضخمةجيويقبناءولىالأالعالميةالحرباندلاعإلىأدىالذيالثانيالعامل

.بالقوةالإحساسإلىذلككلأدىوقد.الجيوئ!وتحييمش،العسكريةالمعداتبتطويرالأوروبيةالدولمعظم

التيوبريطانيا،العالمفيجي!ث!!قوىلهاكانالتيألمانبا،العسكرممطالميدانفيتفوقتالتيالدولومن

كلفأعدت،المجالهذافىوالنمساوروسيافرنسامنكلوتسابقت.العالمفيبحريأسطولأقوىصنعت

أحرزته،الذيالعلميالتقدممستغلة،وتطويرهالا!سلحةصناعةفيالدولوتبارت.عظيماجيشامنها

،الدولبتلكالغرورحللقد.والمدافعوالدباباتوالسفن،الحربيةكالطائراتمتنوعةتدميرأسلحةفظهرت

التنافسوهو،الحرباندلاعإلىأدىالذي،الثالثالعاملكان.بهالبطشومحاولة،عدوهانزالإلىدفعهامما

منأكبرعددعلىالسيطرة،منهادولةكلأرادتحيث،المستعمراتعلىوروبيةالأاندولبينيدالشد

ب!ناعديدةمعاركجرتوقد،الحربناراشعلتوصداماتصراعاتالتنافسذلكعنفتجوقد.بىالمستعمرات

ظ
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كهاثئانهحلةالمه-وتعربرتكبي!

هذا!منوبالرغم.الاستعماريةالدولبينسياو3افريقياقارتيمعظمبتقسيمانتهت،الاستعماريةالدول

الأخرىالدولأيدكطفيماإلىتنظردولةكلكانتإذ،يتوقفلمالاستعماريةالدولبينالتوترفإنالتقسيم

ا!مع.منبكثير

أكبرمنهذاوكان.العسكريةالا"حلافإقامةإلىالأوروبيةالدولاتجهت،السابقةالعراملضوءفي

لأن؟لنفسهحماية،القويةحلافالأأحدفيالدضولقطركلراىفقد،الحربقيامإلىأدتالتيسبابالأ

الحربأنالأحلافوخطورة.اتفاقاتمنبينهامابحسببعضا،بعضهايحميأنالمتحالفةالذولعلى

بلدين،بينتقومأنمنبدلأالحربأنيعنيوهذااخر.بلدمعحربفىالحلفأطرافأحددخلإذاتندلع

،الفترةتلكفيظهرتالتيحلافالأأهمومن.فيهاالمشاركينوعدد،رقعتهايوسعمما،دولعدةبينتنشب

وروسيا.وفرنسابريطانيابينجمعالذيوالحلف،وإيطالياوالمجروالنمساألمانيامنكلاضمالذيالحلف

الفرصويتحينبالاخر،منهاكليتربص،متنازعةمعسكراتإلىاوروباانقسمتالأحلافهذهوبسبب

عليه.للقضاء

مقدمةفيجاءلقدثارها؟آوما؟الحربتلكنتائحماولكن.ولىالأالعالميةالحربأسبابأهمتلك

والأضراروالماديةالبشريةالخسائرأهمهامن،النتائجمنمجموعةإلىأدتالحربتلكانالمقالةهذه

.الحربنتهاأحدالتيالنتالجهذهالمقالةمنالتاليالجزءفيوسنتاول.الاجتماعيةوالآثارالاقتصادية

نحوللحربنتيخةماتإذ؟والماديالبشر!المستوىعلىفادحةخسائرولىالأالعالميةللحربكانت

مليونىنحووروسياألمانيامنكلخسرتوقد.شخصمليونعشريننحووجرح،جنديملايينعشرة

فقدالماديةالخسائرأما،البشريةالخساترهيتلك.جنودهامنالمليونوثكمليوننحوفرنساوفقدت،قتيل

ذلك.وغيروالجسوروالمبانيوالمزارعالمصانعتدميرشمل!

.الدولاراتملياراتدولةكلصرفتحيث،فيهاشاركتالتيالدولاقتصادياتفيالحربأثرت

!.الحربلتمويلموالالأووجهت،سعارالأورفعالشعوبعلىباهظةضرائبفرضذلكعلىوترتب

التجارية،الأسواقالكسادوضرب،والزراعةالصناعةمشاريعوتعطلت.طائلةمبالغالحكوماتواستدانت

وظائغهم،العمالكثيرمنوفقدغطاء،دونالماليةالأوراقتطبعاصبحتالدوللأن،ماليتضخموحدث

.الناسبينالمقروافتشر

أسباباهممنوكان.عنهاانبثقتالتيوالنتائجالأولىالعالميةالحربأسبابعنالمقالةهذهفيثناتحد

قيام4-0المستعصراتحولالصراع3-0العسكريةالقوةبناء2-0القوميةالاتجاهاتنمو-ا:الحربتلك

والمادية.البشريةالخسائرا-ةوهي،الحربتلكأحدثتهاالتيللنتائجعرضناثم.العسكريةالأحلاف

نأنتائجها،وتحليلالحروبأسبابدراسةمنالغرضإن.الاجتماعيةالاثار3-0الاقتصاديةالآثار2-

لإثارةفرصةالحروبتجارنعطيوألا-كبيرةاوكانت،صغيرة-الحروبإيقافإلىنسعىوأنونعتبر،نتعظ

قدراتتوجهحيث،والسلاممنالأبتحققيتحققإنماالحضاراتقيامأنيلاحظالأملتاريخوالمتتبع.الفئن

!ص.والتعليمبالصحةوالعنايةوالتعمير،بالبناءوللاهتمام،والصناعيةالزراعيةالمشاريعإقامةإلىالشعوب

ك
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افانويةالمرطة-كلعهـيه4تكبي!

ونتائجهاالأولىالعالميةالحربأسباب:المقالة

تمخضتالتيوالنتائج،ولىالأالعالميةالحربوقوعإلى!دتالتيسبابالأذكر:المقالةموضوع

.الحربتلكعن

معا؟عليهماأو،الثتائجأو،الأسبابعلىالمقالةتركزهل.

معا.والنتائجسبابالأعلىالمقالةتركز

فاذكرها:،الأسبابعلىتركزالمقالةكانتإذا.

فاذكرها:،النتائجعلىتركزالمقالةكانتإذا.

فاذكرها.،والنتاتجالأسبابعلىتركزالمقالةكانتإذا.

سبابلأا

القوميةالنزاعاتنمو

الحربيةالقوةبناء

المستعمراتعلىالتنافس

العسكريةحلافالا

النتائج

والماديةالبشريةالخسائر

يةالاقتصادالاثار

الاجتماعيةثارالا

ظ
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اثئانويةالمهحلة-وتح!ي!تكبي!

-6---..----------------------------------------------
أ--،"-أ

الإسلاميةالترتيةبمدارسالتلاميذالتحاقأسباب:الثاثعةالممالةأ
-أ

..---------------------------------------------------*
111،

التعليمأيعدولمالملاد.فيالمدارساعدادوتضاعفت،الا!خيرةالاونةفيالتلامسذعددازداد 11-

أأأأ،التعليممنجدلدنوعفظهر،للدراسةالمؤهلننالتلامذجميعلاستيعا!كافياحدهالحكوأ
ء-.وميأ

11

1111منكبيراعدداواستقطت،المدنجميعفيالأهليةالمدارسوانتشرت.لأهليلحعليميسمى11 ا-ا11

لوجهأ-لفضلونالتلاميذأنلوحظوقد.ورغةلحماسفيهاالانخراطعلىأقحلواالذينالتلاميذ11
011-...أأ

عنأفبحثنااهتمامنا،الظاهرةهذهأثارتوقد.الإسلاممةالتربمةبمدارسالالتحاق-خاص11
11--11

أ:فوجدناها،المدارستلكإلىالانضمامإلىالتلاميذتدفعالتي،سبابالأ11

1111

1111

الخدمات3-التحهمزات2-المدرسةموقع-11
أ-.أ

111

الاسلاميةأالترلية6-التدريسهيئة5-المتنوعةالأنشطة11-4
أ. 11!!
1V-أ:يليفحما،والتفصيللالشرحسا!الأهذهوسنتناول.المدارسنتائح

أ-....أ

111

أبالخضرةالمكانهذاويتميز.المدينةطرففيجميلمكانفيالإسلاميةالتربيةمدارستقع11

أخطوطالمدرسةلجان!تمرأخرىناحيهومن.ازدحامولاضوضاء،ولاتلوثفلاء،الهدالجمال11 .ووو11

11

أ.وسهولةيسرفىالمهاالوصولمنالتلامحذيمكنمما،العامالنقلسائل11
-ء-و11

1111

11أأفمباني.التعلمعمليةتيسرالتىالماديةالتجهيزاتبتوفيرالاسلاميةالتربيةمدارساهتمث11
11

أ!تضمالتىالعلومومختمرات،والميادينوالمساحاتوالقاعاتالفصول:وواسعةمكتملةالمدرسة11 أ.

!خاصمختسرلالمدرسةولوجد.اللغةمختمراتوهناك.التحار!لإجراء،علميةمعدات11
.-...أ

أ!التعليموسائلاحدىلوصفهالهاوينتفعوناستعمالها،علىالتلامذشمرنحيث.لالحواسيى11
..-ء..أ

أ.التعلي!يةوالوصائلوالمراجعالكت!اسفتضم،كيرةمكتةوبالمدرسة.العصرهذافىالفاعلةأ
..-أ

1111

11أالحتاجمايضمكمير،مقصففهناك،الضروريةالخدماتالمسلاميةالترليةمدارستهمللم11
..أ

ألأسعار،الطعاممنمختلفةألوانايقدم،مطع!لوجدكما.ودفاترواملامأدواتمنالتلاميذإليه11
ا-11

1111

011للتلاميذالصحيةالرعايةلتوفير،طبببهاعيادةوجودذلكإلىأضف.مناسبةأ
011ءأ

1111

11أأالأنشطةأنواعلحميعالمدرسةتعنىحيث،الترليةمدارسمقوماتأهممنالنشاطلعد11
...-أ

أكمير،مسمحبالمدسةويوجد،الختلفةالرياضيةالملاع!فهناك.والثقافيةوالاجتماعيةانرياضية11
11..

1111

بينأتجمعالتي،والزياراثالرحلاتعلىالمدارسوتشجع.الماهرينالسباح!تأحدعليهيشرف11

أالمحاضراتفهناكاهتماماكبيرا،الثقافيالنشاطيلقى.قاتهميقويرسين،و.أأ كماعلاكاالمدالتلاميد11

1111

أ.المدرسةوالاذاعةوالصحفوالأدليةالعلميةنديةالأالثقافة-المسالقا"االند11
ء.و-هـ.و!ووأه1

---------------------------------------------------!ط!أ1ه
أء

-----------------------------------------------------
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اثئانهـيةالم!حلةتعربهـ-4تعبي!

6---------------------------------------------------ءه

أ*--------------------------------------------------ءأ
10،1
11"11

أ،منهمالممرزيناستقطال!الىوتسعى،المؤهلننالمدرسناختيارعلىالتربةمدارسمحر!أ
.ء--ص!أ

11"11

أ،ممتازةتدريسهيئةوجودذلكلهاحققوقد.بهاالشمرارههلضمان؟السخ!ةالمكافاتوممنحهم11
11

أ.والتعليميةالترلولةرسالتهاأداءعلىحريصة،القويملالخلقمتمس!ء،العلميةالمواد.متمكنةأ ص..صأ

1111

اسمأجاءهناومن.قويمةإسلاميةتربيةالتلاميذتربية،المدارسثلكبهتعنىماأهممنلعك11
11

أأوالقدوةوالارشاد،التوجيهعلىيقومعلمياأسلولاالمدارسهذهوتتمع.الاسلاممةالترسةارأ ..-.-سمدأ

أ.وحرصبانتظامصلواتهمفيهالتلاميذيؤدممط،المدرسةفيكبيرمسجدلتوجه.عمو.-11
اهدايدالحسنهأ

11011

حدرانها.لينصحيحةإسلاميةليئةإقامةفىالمدرسةنجحتقد11
011-.-"و11

1111

أأأتلكوهو،الإسلاميةالتربيةمدارسرعلىيقملونالتلاميذتجعلالتيالأسا.آ!نأ-11 ب.حردي-لى11

أ،الاختباراتفيوتلميذاتهاتلاميذهايتفوقحيث،عامكلالمدارصرتحققهالتيهرهلج11 ا-الباالنتاءأ

ساهـأالأاقوىهوهذاأنالناسمنفريقويرى.التعلمم!ةالمنطقةفيالدرحاتأعلىعلىولحصلون11
11----..

1111

الا!سبابأجميعأنيرونالناسأكثركانوإن.صيتهاوذيوع،المدارستلكشهرةإلىأدتالتي11

1111

أ.الأهميةذاتلهاذكرهاتالسا1(
بو11
1111

1111

علىأالتلاميذفأقبل،الإسلاميةالترببةمدارسشأنمنرفعتالتيسبابالأعرفتهل11
11
1111

أ:انهابها؟الالتحاق11

11،11

1111

أ.التجهيزات2-.المدرسةموقعا-11

أ!11
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اثيانويةالمرطة!تعريهـ-تكبي!

الإسلامية.التربيةبمدارسالتلاميذالتحاقأسباب:المقالة

الإسلامية.التربيةبمدارسالالتحاقإلىالتلاميذتدفعالتيسبابالأبيان:المقالةموضوع

معا؟عليهماأو،النتائجأو،الأسبابعلىالمقالةتركزهل.

فقط.سبابالأعلىالمقالةتركز

:La5فاذ،الأسبابعلىتركزالمقالةكانتإذا.

المدرسة.موقع-أ

.التجهيزات2-

.ماتالخد3-

المتنوعة.نشطةالأ4-

التدريس.هيئة5-

الإسلامية.التربية6-

المدرسة.نتائج7-

فاذكرها:،النتائجعلىتركزالمقالةكانتإذا.

رها.فاذك،والنتائجالأسبابعلىتركزالمقالةكانتإذا.

سبابلأا

ك

النتاتج
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اثئانريةالم!حلة-"تعربرتكيهر

تلىريب

.دفتركفيمنهاكلاحللثم،بتأنالتاليةالمقالاتاقرأ.

رمضانصيامتجربةفيالتربويةالقيمال!ولص:االقالة

عروقه،فيالإيماندماءفتجدد،عامكلفيالمسلميخوضهارائعةتجريةرمضانصيام

الدينيضميرهوتوالظ،وإدراكهووعيهووجدانهوروحهحسهفيالإسلاممشاعروتستحث

أثرذاتتجربةشكلارمضانوصيام.وتفويهاوتدعمه،نفسهفيالدينعوا!وتحرك،والخلفي

،وشعوره،واستعدادالهوميوله،العقليةواتجاهاته،وسلوكهالفردشخصيةجوانبكلفيقوي

منجسدهولخليص،الجسميةصحتهوفيبل،الإسلاميةوعقيدتهللحياةونظرته،ومثلهوقيمه

.العامامتدادعلى،الزائدةملاحوالأالمتراكمةوالرواسبوالشحومالدهون

أمراضأخطرمنأصبحتالتي،التخمةأوالسمنةمظاهرمنكثيرعلاجإلىالصيامويؤدي

فيبالملايينالبشرأرواحتحصدكانتالتي،الكاسحةوبئةالأبفعليموتالإنسمانيعدفلمالعصر،

بينهامن..أخرىأمراضمنيعانيأصبحوإنما،والكوليرا،والجدريكالطاعونالغابرةالعصور

الشرايين.وضيقوالسكركطالدموضغطالسمنة

مااستنباطهوالمجالهذامنيهمناالذيولكن.الصائمفيوراسخةوباقيةعميقةاثارللصيام

النظاميةالتربيةطريقعنفقطيتعلملاالإنسانأننعلمأنناوخاصة،أصيلةتربويةقيممنللصيام

النبويللحديثمصداقا،اللحدإلىالمهدمنحياتهطواليتعلمولكنه،والجامعاتالمدارسفي

ومن،الذائيةتجاربهخلالمنيتعلم-عليهمتفق-"اللحدإلىالمهدمنالعلماطلبوا9الشريف

ويئأثرفيهاويؤثروسطها،فييعيشالتيوالمادية،الاجتماعيةالبيئةمعواحتكاكهتفاعلهخلال

بها.

معةهجارسةمدالصيام

والخصالوالفضائلالقيممنكثيرعلىالفردلتربية،جامعةمدرسةشكلا،والصيام

الإيجابية.والعقائدالعقليةوالاتجاهات،الطيبةالسلوكيةالعاداتمنكثيروعلى،الحميدة

يؤديوأنه،ئعالىاللهأمريطيعبأنهالصائموإحساس،الطاعةللصيامالتربويةالقيمومن

عليكمك!بامواالذينأيهايا):تعالىدقودهالإسلامفيالرئيسيةالدينيةالتكاليفمنواحدأ

ئئ
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اثئانريةالم!حلة-رتع!يرتكبيه

منكمكانفمنوداتمعلىأياماكلملاتتقونلعلكمقبلكممنالذينعلىكتبكماالصيام

ضيراتطوعالمنمسكينطعامفديةيطيقونهالذينوعدىأضرأياممنفعدةسفرعدئأومريظ

القرآنفيهأنزلالذيرهضانلث!هرت!-تعلمونكنتمإنلكمخيرتصوفواوأنلهخيرفهو

وأمريف!اكانومنفيصمهالمثهرمبهمشهدفمنوالفرقانالهدىمنوبيناتللناسهدى

ولتكبرواالعدةولتكملواالعسربكميريدولااليسربكماللهيريدأخرأياممنفعدةسفرعلئ

نفسفييبعثبالطاعةوالإحساس185،-183؟البقرةأ!تشكرونولطكمهداكمماعلنالله

العميق.النفسيوالاطمئنان،والا!مانوالسعادةبالرضاالشعورصاحبه

الشرابمنوالحرمانوالظطالجوععلىالتحملوقوةالصبر،قيمةغرسالصيامأهدافومن

تمنعه،رادعةخارجيةقوةأيهناكولي!ست.يدهمتناولوفيالفردحواسأمامماثل،هو،والطعام

التحملوقوةالجلدعلىالصائمينيدربفالصيامولذلك؟الدينيوحسهالواعيضميرهإلااللهم

سلوكهتوجيهمنالإنسانإليادةتتمكنبحيث،والعزيمةالإرادةوقوةوالمثابرةوالإصراروالصلابة

بمواقيتوالالتزامالانضباطعلىالانسانتعويدفيكبيرةأهميةوللصيام.عليهوالسيطرةوضبطط

جوانبكافةعلىبعدفيماتنعكسأنالعادةهذهشأنومن.الطعاموتناولوالإمساكالصيام

.العاممسلكهوفيدراستهوفيعملهفيمنضبطافيصبح،سلوكه

لاجزءالفردبأنوالإحساس،الإسلاملجماعةالانتماءمشاعرتقويةللصيامالتربويةالقيمومن

النفسيةالحاجاتمنبالانتماءوالشعور.جميعاالمسلمونيسلككمايسلكوأنهمنها،يتجزأ

الإسلامية،مةكالأمةلأالانتماءكانإذاسيماولا،إشباعهاإلىالإنسانيحتاجالتيساسيةالأ

بالصاثميؤديفالصيام.المنكرعنوتنهىبالمعروفتأمر،للناسأخرجتامةخيرزالتوماكاتت

الوحدةمشاعرالصيامويقوي.العريقةوبأمتهودينهبإسلامهوالاعتزازبالفخرالشعورإلى

،يامالأهذهفي-الشديدوللأسف-أصبحالذيالأمروهو.الإسلاميوالتماسكوالاتحاد

نفسفيالصيامتجربةفيغيرهلملايينالفردمشاركةفإن،الصرفةالنفسيةالناحيةومن.مفقودا

الكبير،كيانهافييذوببحيث،الأسلاميةأمتنامعالتوحدأوالتقمصعندهتقوي،الوقت

المؤمنينامثل:الكريمرسولنابقولعملالسعادتها،ويسعدلآلامها،ويتألم،بهتشعربماويشعر

الجسدساترلهتداعى،عضومنهالثتكىإذا،الجسدمثلوتعاطفهموتراحمهمتوادهمفي

عليه.متفق!والحمىبال!هر

ك
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الثانهيةالمرحلة-تكبيهـوتع!ي!

الحنيفالإسلاملمبادئوالاحترامالولاء،الصاثمتعليمللصياموالتربويةالخلقيةالقيمومن

السمحه.ونظمهالغراءوشريعته

الساميةالجوانبوتقويوالرضا،والتعففوالزهدالقناعةالمسلمتعلمجامعهمدرسةوالصيام

يكتسبوبذلك،والجسديالماديوالإشباع،والشهواتالملذاتعلىالإنسانفيوالروحية

.الصيامتحربةطريقعن(إنسانيته)الإنسان

الشوائبمنوخلوها،السريرةونقاءالنفسوصفاء،والطهارةبالطهريشعرشكلا،والصائم

ويحل،والريبةوالشك،ذىوالأوالانتقاموالتنافس،والكرهوالبغضالحقدومشاعروالضغائن

والتسامح.السلاممشاعرمحلها

ضميرويصبح.والنميمةالغيبةعنويمسك،التسامحويتعلم،الصاتمروحالسلامويسود

وتقوى،صاحبهيخطئعندما،واللوموالتعنيفوالتأنيبالوخزعلىوقدرةفاعليةأكثرالصائم

إغراءاتومقاومةوقوعها،قبلوالمعاصيالذنوبوقوعمنعفيوظيفتهأداءعلىالضميرقدرة

ومطالبه.الجسدحاجاتإلحاحأو،بالسوءمارةالأالنفصروساوسأوالشيطان

بماإحساسهإلىيؤديكما،والذنوبالمعاصيارتكابالصائمتحاشيإلىالصيامويؤدممط

ويحسن،نحوهمعاطفتهفتقوى،السبيلوأبناءواليتامىوالبؤساءوالمحرومونالفقراءبهيحص!

التضامنعلىالفردتربيةفيقيمةللصياميكونوبذلك.وتبرهمتعالىاللهأعطاهمماإليهم

قوةالوطنيزدادوبذلك.المجتمعأبناءعلىوالعطف،والعاونالاجتماعيوالتكافلالاجتماعي

منانهمأو،والدونيةالنقصأوبالحرمانأوالطبقيةبالفروقالفقرإءيشعرولا،وتماسكاوترابطا

.(الثانيةالدرجة)مواطني

دلهفليس!،طوالعملالزوردضليدعلم"من:الضريفالحدلثيقولالصياماثربياذوفي

التعودعلىالإنسانيربيأنهللصيامالتربويةالقيمومن.مسلمرواه(وشراططعام!يدعأنحماج!

الهقل9:الكريمالرسولدولفيكماالأطيبالجزاءسبيلفيالعاجلةحاجتهإشباعتأجيلعلى

صوميومكانوإذا،جنةوالصيام.بهأجزيوأنا،ليفإنه،الصيامإلالهآدمابنعملكل

نفسوالذي.صائمامرؤإنيفليقل،قاتلهأوأحدسابهفإنه،يصخبولا،يرفثفلاأحدكم

إذا،يفرحهمافرحتانللصائم.المسكريحمناللهعندأطيبالماتمفملخلوفبيدهمحمد

.البخاري(بعومهفرحربهلقيوإذا،فرحأفطر

ظ
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يةثتانراطةالمه-4تع!ب!تكبي!

جزاءوللصيام..بالمثلالعنوانردوعدموالتسامحالنفسوضبطالصبرعلىتدريبفالصيام

اللهباعدإلا،اللهسبيلفييومالصومعبدمنما":ظ!الرسوللقولوالاخرةالدنيافيحسن

عليه.متفق"خريفاسبعينالنارعنوجههإليومبذلك

شهررمضان

فتحترمفانجطء"إذا:ع!لقولهالجنةإلىوالطريقالنصوحالتوبةشهررمضانوشهر

الجودالتربويةالصيامقممومن.عليهمتفق"الضياطينوصفدتافار،أبوابوصكلقتالج!طأبواب

،الناسأجودلخ!اللهرسولكاندا:قالعنهمااللهرضيعباسابنفعنوالعطاء،والسخاءوالكرم

كان.القرآنفيدارسهرمضانمنليلةكلفيجبريليلقاهحينرمضانفييكونماأجودوكان

كان!:عنهااللهرضيعائشةوعن"المرسلةالريحمنبالخيرأجودجبريليلماهحين!اللهرسول

عليه.متفق"المئزروشدأهلهوألقظالليلأحياالعشردخلإذاعه!اللهرسول

والشرابالطعامعنيمسكلا،التعبدبنيةالطعامعنالمسلميمسكعندمارمضانوفي

غروبحتىالفجرطلوعمنالمفطراتجميعوعنالنساءعنيمسككذلك!إنما،وحسب

ابنرواهترد!لادعوةفطرهعئدللصائمأإن:كليصلقولهتردلااللهعنددعوةوللصائم.الشمس

ماجة.

والإحسانوالاتحادوالنظاموالمساواةالعدلحبالمسلمينفيالصياميغرسهاالتيالقيمومن

أمرفلقد،المسليمصحةالصياموفي.والانحرافوالمفاسدالشرورمنالمجتمعويحمي،والرحمة

1(الدهرصطممنصماملا":عيطلقولهالأبدإلىالصياممواصلةوحرموالفطر،بالصومكلب!الرسول

نأشهادة.خمسعلىالإسلامبني9كلونلقولهالخمسةالإسلامأركاناحدوالصيام.مسلمرواه

(رمفحانوصوم،البيتوحج،الزكاةوإيتاء،الصلاةوإقام،الهرسولمحمداوأن،اللهإلاإلهلا

..عليهمتفق

فوائدتشرحكيمدعوةالتربويةمؤسساتنافإن،العظيمةالتربويةالقيمهذهللصيامكانوإذا

فيه.الشبابوتحبب،وسننهوفضائلهالصيام

الكيسوسعب!الرحمند.

فئ
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اثتانريةاليحلة-تعرب4تكبير

التدخينالثانية:االقالة

لكتيرالصحةيعرضالتدخينأذالعشرينالقرنفيأجريتالتيالكثيرةالدراساتأظهرت

أمراضبعضأهمهاومن،مراضالأمنبكثيرالإصابةفيكبيرادورأيلعبوأنهالخاطر،من

نسبةويزيد،القدرةوعدمالعجز،إلىيؤديأنهكما،الرئويوالالتهاب،الرئةوسرطان،القلب

.تلوفياا

عن-نقولانويمكن.!خيفااندفاعاالتدخينإلىيندفعون-الحديثالعصرفي-والناس

،والوفيات،الخطيرةمراضبالأالإصابةنسبةفإنالتدخيننحوالاندفاعتياريوقفلمإذاإنه-ثقة

كلها،والصحةوالمرض،والحياةالموتوأن،اللهبقضاءشيءكلأنصحيح.كبيربشكلستزداد

ولااللهلابيل!يوأنمقوا):يقولوتعالىسبحانهاللهأدندائمأ،نتذكرأنيجبولكن،الدةبيد

!،591:البقرةأ!هوالمحسنينيحباللهإنوأحسنواالتهلكةإلىبأيديكمتلقوا

الرئة،ب!سرطانوالإصابةالتدخينبينالعلاقةمدىلإثباتأجريتالتيالدراساتومن

الدراساتهذهمن.السجايراستهلاكبنسبةتزدادبهالمصابينوفاةنسبةأنلوحظالذي

..المصابينغيرالمدخنينمنلهمونظراءمراضالأببعضالمصابينالمدخنينبينقارنتدراسات

هذهشملتهومما.التدخينبعاداتالمعينةمراضالأبعضارتباطالدراساتهذهأظهرتوقد

وأجريت!عليهماوالمزمنالوقتيالتديختأثرلبيان،والرئةالقلبلوظائفاختباراتالدراسات

والولايات،كندامنكلفيمماثلةبأخرىالمدخنينمئكنيرةحالاتلمقارنةأخرىدراسا!

التدخينبينارتباطوجودالدراساتهذهأكدتوقد.المتحدةوالمملكة،مريكمةالأالمتحدة

مدخنيبينالوفياتنسبةوترجع.معينةمراضلأنتيجةوالعجز،،الوفياتنسبةوازدياد

،الرئويوالالتهاب،الرئويالسرطان:أهمهاومن،مراضبالأالإصابةنسبةزيادةإلىالسجائر،

،أخرىمراضلأالتعرضإلىبالإضافة،الوعائيوالجهاز،القلبوأمراض،الهوائيةوالقصبات

والمثانة.،والبلعوم،والحنجرة،المعدةكسرطان

العملوفي،العامةالخدمةفيالمدخنينغيرجهدمنأقلجهدايبذلونوالمدخنون

!؟تر:الذيالضعفوبسبب،الفراشوملازمتهم،بالأمراضإصاباتهمكثرةبسبب،البومي:؟

ير:ةنرج!:::::ة:ة:ة!ةج؟نرةة:..:ة:::!::

ظ
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القانهكةالمرحله-وت!ولتكبي!

.:ةةة!غشاثهالتعرضنتيجةتحدث،الهوائيةالقصبةبسرطالىوالإصابة.المدحنينينتابةتر!نرتي

وقد!عليهاوالمشجعةبالسرطانللإصابةالمسببةالموادعلىالمحتوممط،للدخانمستمرةبصورة

الهوائية،الشعببالتهابوالإصابةالتدخينبينكبيرةعلاقةهناكأن-أيضا-الدراساتثبتتأ

الممراتضيقإلىيؤديوذلك،يدخنونمابقدرالمدخنينبينينتشرانوالبلغمالسعالوأن

.خطيرةنتائجمنعليهيترتبمامع،الزلةفيالغازاتتبادلواعاقة،الهوائية

وتعتبر.غيرهمبينعنهاالمدخنينبينتزدادالقلبأمراضأن،كذلالدراساتأثبتتهومما

ذوممطشخاصالأبينالخطورةوتزيد،المدخنينبينشيوعأكثرالأمراضصنلأالصدريةالذبحة

منوظهر.الدمفيالكولسترولنسبةوارتفاعوالسكري،بالسمنةوالمصابين،المرتفعالدمضغط

الصفائحلزوجةإلىويقود،الكظريةالغدةمنمعينإفراززيادةإلىيؤديالسجائردخانأنالبحث

التيالقلبضرباتوزيادة،الدمفيالدهنياتتركيزوزيادةللنزيفالتعرضزيادةمع،الدموية

المفاجئ.الموتتسببقد

لتوقفنتيجةالوفاةأوالعجزإلىيؤديالذيالشرايينبتصلبالإصابةإلىالتدخينيؤديوقد

الفم،سرطان-أيضا-بالتدخينالمرتبطةمراضالأومن.الأرجلإلىأو،المخإلىالدموصول

ارتباطهاالدراساتثبتتأالتيالمضارومن.الرئويوالسلالمعديةوالقرحةوالمثانة،والبلعوم

وتعرض،الحملثناءافيالمرأةتدخنعندماالمولودوزنفينقصإلىيؤدىالتدخينأن،بالتدخين

المدخنين!وزنفينقصإلى-أيضاالتدخينويؤدي-ل!جهاضالحامل

مامدى-خاصةبصفة-الشبابصغاريدركوهلالخطر؟!ناقوسيدقماهذاكلفيهل

لعنيهاالتيالجهاتكلإن؟!عليهوأقدموا،التدخينفيفكرواإذاوأضرارأخطارمنينتظرهم

هذهمنالناسحمايةعلىتعملوأن،تتحركأنيجب،خاصةبصفةالصحيةجهزةوالأالأمر،

؟نرالعظمةوهموراءوجريا،الزائفالتقليدوراءسعياإلحهاينزلقونالشباب

.:إ:أنر!ترة:

ح!حه-حح

ك
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ا!انويةالم!حلة-تعرب!4ت!بي!

السمنةمضاعفاتالتالثة:ا!مقالة

جدا.مهمةمنهاالولايةكانتلذا؟الجسمأجهزةمعظمفيتؤثرفهي،خطيرةمضاعفاتللسمنة

أهمومن.جهزةالأهذهفيثر!أقدتكون،طويلةمدةعليهاتمضيأنقبلحدث!إذا،السمنةعلاجويجب

تلي:ما،السمنهإليهاتؤدمم!التيالضارةالاثار

السمنةإن.السيداتأو،البناتأوالشبانأوطفالالأذلكفيسواء:النفسيةالحالةفيتماثيرها:أولأ

عندمااالرانهمبينبالحرجلشعورهمدراستهمفيتأخرواأطفالمنوكم.سعيدةغيراليوميةحياتهمتجعل

ستكون،المفرطةسمنتهنبأنيحسسنعندماالبناتتعانيهانفسيةاضطراباتوكم!بالسمينينادونهم

ويتهمون،نومهمويكثر،الخمولعليهميبدوماكثيراالسمنةوذوو!السعيدةالزوجيةالحياةوبينبينهنعالقأ

وموضوع،عيمثسهمنضيقفىالبدينوتجعلتعقيدأ،مورالأتزيدصفاتمنذلكإلىوما،الحركةبقلةدائمأ

فيه.يعيقالذيالمجتمعفيسخرية

فيقل،أعلىإلىالحاجزالحجابترفعبالتاليفإنهاممتلئةالبطنتكونوعندما:التنفسيالجهاز:ثايخط

مماآخر،إلىآنمنللالتهاباتعرضةالرئتانوتكون،الصدريالتجويفلفحيق،الرئتينتمددلذلكتبعا

فيه،وسرعة،التنفسفيضيقمنهؤلاءيعانيهماذلكعلىيزيد.البدينعنديلاحظمزمنأ،سعالايسبب

يسير!عضليلجهد؟نفسهميعرضونعندما

السمنةأصحاببيننسبتهتزداد،الدمضغطارتفاعأنوجدلمد:الدمويةوالدورةالفلب:ثمافط

يقومالذيالجهدويزيد،خرىالأالجسمأجزاءومي،القلبفيالشرايينتصلبنسبةتزدادوكذلك،المفرطه

عالية.البدتنفيالقلبأمراضنسبةجعلهذاكل.وغيرهاحركةمنالسمنةهذهحاجةليسد،القلببه

مغصمنذلكيتبعوما،المرارةبحصىالمرارةفتصابالهصميالجهازويتأثر:الهضميالجهاز:رابعا

الوزنذويأننرىوممذلك.اخرىمواضعفيوالفتق،السرةفتقيحدثوكذلك.مرارىوانسداد،مراري

.والمرارةالأمعاءنشاطولقلة،حركتهملقلةوذلكالإمساكمنيشكون،الثقيل

تحملهالذكطللثقلراجعوذلك.والقدمينوالساقينالظهرمفاصلبذلكوأعني:الحركيالجهاز:خمامسا

بدءعندخصوصاالآلاموتحدث،بالعظمالعظمويحتكغضاريفها،تتاكلحيث،طويلةلمدةالمفاصلهذه

وهكذا،الراحةعندالآلامتعاودهثمالشيء،بعضمفاصلهلانت،الحركةوبدأالشخصاستوىفإذا،الحركة

منيشكولا،سمنتهفيمفرطاترىعندماوهلةلأولتنخدعولا.قعيدأويصبح،الحركةعلىيقدرلاأنإلى

!الوزنهووالوزنالسمنةهيالسمنةداتما،محالةلاآتةفهي،عراضالأهذه

ولكنه،السمنةذوىبينينتشرالبوليالسكرمرضأنالإحصاءاتمنلوحظ:الصليالسكر:لادسما

الشديد.النوعمنليس

المرضهذاتسببالتيالا!غذيةعنوالابتعاد،الوزنبتخفيفبالسمنةالمصابينالأطباءينصحهناومن

.والنشويات،والحلويات،السكريات:مثل

ئئ
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الئانريةحلةالمه-4تكلبرتكبي!

تدريب

ونتائجه.أسبابه:التلوثعنمقالةاكئب.

والم!ور.بالمعلوماتالشعن.

--تت--ت--=---ا-------=--==--==--==--==----=-==----=--==--=------=---------
ص/أأالأس!ابأ!لتلوثنوعا

11النتاتج.

.--.-----ب--ط-----------ب----!-=----!طا-ء--------11

أ":مثلالحشراتتوالد،القذارةاالالرقفىالمياهصباالأرضتلوث11 -.آ+ا+

كل11اأ11

أاالأمراضانتشار،والناموسالعوضأإوال!ثئوارع
-------------------ط----------------------11--==:-11
اط11

--------س!!11--

----صسلم------ا+-و!11-قي---ءا--

اأمةالساالغازاتانتشار11ودخانالنقلووسائلالمصانعدخان11اوواءفىت11

أأ%أ!11ص11

11الجوفى11السيجار1111

أإ------------------------------------------اا!اإا-----------ا

--------------اكل-------+---------------I-ا--آ-------ء-ا+--ء

11المائيةالحيوافاتقتل11البحارفيالمصانعمخلفاترمي11ا!لياهللوثا

واكلهـء1111

:إوغرهسمكمنأأالسفنمنالزيتوتسر!لانهار،وا -2.ء1،111

اط11 ---------------------طا!-------------------11-----------
2-------------،-+--------،--------أ------------------ا+--ج

أاالسمعحاسةضص11أصوات.العاليةوالموسيقىغانيالأ11ا!مئوتىا!لو!11 !11

11وو11ا!ءص11

11الاءعصابلوتر11.النقلووسائلالطائرات1111

!ح!ا--------------أ----------،-------هـ-ب------ب%ب--ب---!--//

:أ،ا

11

صهىا!ا
3ص--!311

أ:-لم--""

ر-م!احم!

ء،11-3!-لإيخا-"

-ت-!--خمصض-!-،--ذ-الأد!!،

ا---==--=----==---=أ=ا

-)"-""ا!أ"3أ-!ا---
-.كا.-،،-11ء،*حا 11

اأفيلماا1تر-اله"ص-،%أ،!أ؟أكا!!ر-،ا!.3.

-111-

ع!ءبرأأ-.ا--اأ%!صت

ك

تلىريب

يلي:كما،مقالاتثلاثاكتب.

النتائج.علىالثانيةالمقالةفيركز2-0الأسبابعلىالاولىالمقالةفيركز-ا

متوازنة.بصورهوالنتائجالأسبابالثالثةالمقالةفيتناول3-
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اثئانويةال!رطةتكبيهـ4كلعهـي!-

والتتيجةالسببلنم!تصلحبموضوعاتقاتمة

معوناقشها،جيداادرسها،والنتيجةالسببلنمطتصلحبموضوعاتقائمةيليفيما.

منها.مجموعةفيمقالاتاكتبثم،زملائك

آا--=-----------------ة------------------خ-ب--تت----------------ب--تت------------1-1

011العالمفيالحروبنضوبيخرة2-1ال!ميكريبمرضالإصابةأسباب-أ11

11ص11

11إ؟اثاليالتلميذلقبعلىأحمدحصللماذا22-.ا،جنيةالئقافاتتقليدنتائبئ11-2

اأ،."11

011الوباتيةالأمراضانتشارظاهرة23-*المسجدفيالصلاةعلىالمواظبةفائدة11-3
،اا!

11وء"و"ا!

011الاقتصاديةالحياةفىالمناخأثر2-34بانتظامالرياضةممارسةلج!ذا11-4 ...-لما11

أأ11

%أا؟الكريمبالقرآنالعربيةاللغةتأثرتكيف25-0والمجتمعالفردفيالغفمبآثار11-5

اأأأ

11؟الوالدينطاعةعلشايجثلماذا26-0ونتائجهالقفقأساث6-"ا
11...

اأءلم11

11

011الإمساكأسباب27-0الانسانحياةفيالعلمدور11-7

!اصء11

؟اء!11

أا؟لالانسانالألدزيفعلماذا28-0المدينةفيالمرورحوادثقلة11-8

11ء.-"!صص11

11

%أا؟العالمعلىالثانيةالخليجحربتأثيرما92-.الأنشطةفىالتلاميذاشتراكأهمية9-أا

11-ء،11

إإأ.الحاسوباستعمالىعلىالتلاهيذتدريبفروره3-00المدرلممةمقمفخدماتتدهور-ا110

اأء/ءرء?،وس،11
اأ.ونتائحهأساله:العرتئةالذولبينالتعاون31-؟الأصدقاءيتخاصملماذا-ا111

00011:-!ص11

111?صء116

.-.الكهرلاءالتاانقطاتا1121 .االغاباتحرقأضرار32المدينةفيلي.رعلير-11

أأ.اا

11.عدقاءالأاختيارحسن33-.اليئةمحةتدنيأس!ا!ا-ا1
11ء...113

1111

11؟الاختباراتفيطيدةننتائجتحفقكيف34-0وأضرارها،ائخدراتانتشارعوامل-141ا

أإ،و11

011الشا!لعضانحرافأسا!35-.المدرد"منالتلاميذبعضغيابكثرة-ا115
11.،...

اإ"أا

11.العرلةاللغةفيالتلاميذضعفعوامل36-0المدرسةأقامتهانذيالريافىالمهرجاننجاحها-116
..-ء11

1111

أا؟الاسلاميةالأمةتأخرتلماذا37-!المسلمحياةفيالإسلامتأثير-1117

.ءصص11

11وصلمصصصصلم

11؟القراءةعلىالشا!يقيلالماذا38-.الجريمةمعدلاتا.دتادا-18 ...-ر

!الململم"،ءلإا

011واثارهاأسمالها:المسلمينلينالحرو!93-0وتائجهالأرقأس!ا!-االإ
119......

11

11و،"11

011ونتائجهاالهجرةأسباب4-00حياتنافيالعطلةأهمة110-2

-::--ط!-ت----------------------------------ب------------ا-تت---

ئئ
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ا!انويةالمهحلة-4تع!ي!تكبيو

)2(ومرأمعةأختبار

ك

.(والتعليماتالتوجيهاتأ؟العملمةنمطإلىنلضمتى

النمط؟هذافييتبعالذيالتسلسلما

؟صارمبتسلسئلالعمليةخطواتإيراديجبمتى

؟صارمغيرتسلسلفيالخطواتتردممى

العملية؟نمطفييتبعالذيالمخططما

النمط؟هذافيتتبعالتيالخطواتما

النمط؟هذافيللكتابةتختارهاالتيالموضوعاتما

النمط؟هذافيالكتابةتسبقالتيالخطوةما

النمط؟هذافيتردالتيالإشاريةالاءلفاظما

العملية.لنمطتصلحالتيالموضوعاتاذكربعض

حياتنا؟فيوالمقابلةالمقارنةأشلوبنستخدئممتى

بينها؟نقارنالتيالا!شياءما

النمط؟هذااستخدامعند،مراعاتةينبغيالذيالشرطما

النمط؟لهذانلجأمتى

النمط؟هذافيهايأتيالتيالصورما

النمط.هذافييتبعاناللذينالاوسلوبينبين

النمط؟هذافيتردالئيالإشاريةالا!لفاظما

النمط.هذافيللكتابةتصلغالتيالموضوعاتاذكربعض

والنتيجة؟السببنمطإلىنلجأمتى

الثمط؟هذافيالكاتبيستخدمهاالتيالتلاتالصورما

النمط؟هذافيالكاتبيتبعهمااللذانسلوبانالأما

النمط؟هذافيترذالتيالإشاريةلفاظالأما

النمط.هذافيللكتابةتصلحالتيالموضوعاتأذكربعض
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