
الوقت؟ا

متسعاببساطةسأجد

لنفسي"الوقتمن

"...رغم،ليأطولوقتاأخصصأنعليئ"توجب

"...لكي،أطولوقتاآخذأنعلييجب"كان

"...لكيوقتالي"سأجد

أيضاتعرفأنإذابدفلا؟الجملهذهإحدىتعرفهل

الوقت،لنفسكخصصتلو،للمصاعبتتعرضلأن،الهم

بأوخممنذرامصلتا،ديموقل!سسيفيبدووالآنلأن...

وقت...يوجدلا:فوقكالضخمالساعةرفاصوكأنه،العواقب

كمايوجد،لاالوقتنقصفيالسببأنإلاوقت...يوجدلا

الآنإلىتحملهاكنتالتيوالدواعيالتخوفاتفيتعتقد،

فيتأتيالتي،ولكنإذا،الواردةالكلماتفيوليس.المسؤولية

كلمةفيهـانما،الفاصلةبعدالتنقيطلقواعدطبقا،الجملة

سأجد.



...،ولكننعم

الوقت،مععلاقتهافيسأجدكلمةيستعملمنإن

الذيالوقتعنالنظربغض،الوقتفيمشاكلدائماسيواجه

بل،منهيهربالوقتأنأو،للوقتيفتقدلأنهليس.سيجده

الذينالناسمنالكثيرمنواحذإنهتتأخر.الفكريةمساحتهلأن

لأنهم،الطفولةمنتحولهمفترةتأثيركبالغين،يعانونمازالوا

كبالغين.كيانهمعلىالداخليةساعتهميضبطواأننسوا

للتحقيق،قابلةغيرتبدوالتيالحاجةأيضاعندككانهـاذا

واسأل،ذاتكمعللحظةتوقف،لنفسكالوقتتجدأنوهي

بشكلتلقيتها،التيوالمميزةالواضحةالإشاراتهيمانفسك

قمتوعندما؟الوقتمععلاقتهافيمباشر،غيرأومباشر

كنتالذيالوقتضغطباستنطادتىالمثالسبيلعلى،بنفسي

مباشرةظهرت،المناسبةغيراللحظاتفيطويلةلسنواتأعيشه

فيالدقةعلىصارماتدريباأدربكنتحينطفولتيذكريات

الساعةعندللبيتآتيلاأنعليئلزاماكانفمثلاالمواعيد.

نأقبلتقدير،أبعدعلىدقائقثلاثبلمنتصفها،أوكذا،

وإلا......دقائقسبعبعدأواكتمالها،إلىالساعةعقربيشير

الوقت.منبدقائقيرتبطالتهديدجعلمما

كانواالذين،مدرستكمعلموالآنببالكيخطروقد

قرعمعالرياضياتوظيفةأوالإنشاءتنجزأنعلىيلزمونك

وأ،نصيبكمنالسيئةالعلاماتفستكونوإلاتماما،الجرس

الحالبطبيعةلهذابالإضافة.واللومالتأنيبمنشيءيصيبك

وغيرها،،واللعب،والدراسة،والنوم،الطعامأوقا!كانت
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1لوتت

معمنسجمةالأوقاتهذهتكنولمطفولتنا،فيمحددة

هذا،كلمننستنتججعلنامماإطلاقا.الخاصةمتطقباتنا

وأ،نفعلهكناما،وسيان،وقتلدينايكنلمأنهوباللاشعور،

فثمة...هـالا،الآخرينبتوقيتأنفسناألزمنا،فعلهقصدنا

نأ،الانطباعفيناتوئدالطريقةهذهخلالومنتتهددنا.عقوبات

التجربةهذهوحذدتبحرئة.بوقتهميتصرفونفقطالآخرين

الغالب.فيحياتناطوالبالوقتإحساسنااللاشعورية

إ"ينتظرونالاخرينتجعل"لا:مثلجملةوعفمتني

الوقتمنأكبرقيمةذامابشكلالآخرينوقتبأنالاعتقاد

فيهأكنلمموعداأتذكرأنبالكادأستطيعولالي.المخصص

آخرشخصيضيعلاكي،مكدودةفيهأنتظر،ملتزمةمنأكثر

ملكالوقتأنشيء،كلمبلخبرتولقد.الثمينوقته

وأيعطونه،وقتىويوزعون،يحددونهمنهم.للآخرين

أهوائهم.معيتفقحسبمايأخذونه

وقد.لوقتهمتقسيمهمعلىبناءأموريأرتبأنعليئكان

الناشئةالاعتقادأنماطأنإلا.النظام،للطفلبالنسبةذلكيكون

لديهمالآخرينبأنتوحيوالتي،التجاربهذهعنباللاشعور

إلاالمعنيللشخصيبقىلابينما،بوقتهمالتصرففيالحق

.رشدهفترةفيالإنسانمعتستمز،تصزفهتحتمحدودجزء

يسمىمافيوينعكس"الوقتأخذ"آن:بعنهيعئرماوهذا

التعبير.هذاعنالناشئالوقتبضغط
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...،ولكننعم

بالتقليلأو،الوقتتوفربعدمالإحساسفيالسببإن

الكافي،الوقتلأنفسنانجدلاأنناإلى،كليةيعزىلا،منه

نأيجبأوالوقتنأخذأننظنأنناإلىأكبر،بدرجةوإنما

شيءلفعلالوقتسنجدكناوسيانلأنفسنا.الوقتأخذعلينا

إحساسناالبدايةمننحدد"نأخذ"فبكلمةللاشيء،أوما

يؤججالذيهووقتنا،"يلتهم"الذيالتعبير،هذاإنه.للوقت

لدينا.وقتلابأناعتقادنا،

وقتا،"يأخذ"أنعليهيتوجبأنأووقتا،المرءيأخذأن

لنماذجتغذيةوبهذامتجدد،إثباتكقهاوقتا،يأخذأنيريدأو

جزءانقتسمأنناأو،الاخرينوقتنسرقإفابأننا،الاعتقاد،

نصلحينبالتأكيد،ينقصناالذيوالوقتمستقبلنا.منلأنفسنا

المستقبلية.حياتنامنمافترةفي:منهالوقتأخذناحيثإلى

نعتقدهكذاالحاضر،فيوقتالأنفسنا"أخذنا"وكقما

سنقعوالتيتنتظرنا،التي،الزمنيةالثغرةكانتكقماباللاشعور،

أقل،للوقتأخذناكانكلماإذا،أكبر.،المستقبلفيفيها

الرغموعلىما.يومفيمنهالكثيرالشيءلنايتوفرأن،نتأمل

بناءويعملالشكلبهذاباللاشعوريفكرشخصكلأنمن

وهي،خادعةنهايةمنأكثرليسهذابأن،سيجرب،عليه

نكتفي،ولامنهاالكثيرنريدالتينقود،وكأنه،بالوقتالتقييد

الأيامأو،الصعبةللأيامنوفرهوبالتالي،عليهحصلنامهما

الأفضل.

التيالمرحلةإلىتصللنأنك،مرةلاحظتهل،لكن
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1لوقت

الوقت،منالكفايةفيهبماوفرتبأنكفيها،الإحساسيراودك

لديكيكونأنالأقربمنأليستصزفك؟تحتالانوأصبح

تحتدائماوأنك،الدوامعلىالوقتوراءتجريأنكالانطباع

أبدا.كافوقتلديك،يكونفلن،ستسرعكم،وسيان.ضغطه

تريدوكلماتريدهالذيبالقدر،الوقتلنفسك"تأخذأنتستطيع

فيالشعور،لديكيكونفلن،الوقتلنفسكتأخذأنكطالما

".الوقتأخذ

الحياهكمئةيعش،الوقتلنفسهيأخذمن

الحياةنوعيةيعش،الوقتنفسهيعطمن

!-

أسبابلييبينلكيمرةاستوقفنيالذيالإنسانبمفمل

فهميتغيرفقدالأمر،هذاأدركويجعلنيالوقتمنموقفي

بدلللغايةبسيطاشيئاأفعلأنمنيطلب.درجة018للوقت

منوبالتحديدكاملا،تبذلاالوقتعنتجربتيحسيةةبصور

هذهلكموسأنقل.زبائنيمنالعديداكتسبالطلبهذا

المعايشة.

لكي،الوقتالآنلنفسي"ساخذ:عالبصوتقل

".دقائقعشرأستريح

.تقولماذاتماماوأدركشديد،وببطء،ثانيةمرةذلكأعد

وأيهذا،ي!ببشعورأي:الودتتأخذأنككيفتصور،

يخلف.شعور
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...،رلكننعم

دقائق،عشرلأستريح،لنفسيأعطي:عالبصوتقلثم

إحساساذلكيترككيفتماما،انتبهذلك.تفعلكيفوتصؤر،

فيه.سيضعكالذيالوعيهووما،الوقتتعطيأن،لديك

يعتادأنإلى،البعضبعضهماوراءمراراكليهماالجملتينكرر

الوعيوسيتبلوربالفرقتحسأنوتستطيععليهما:عقلك

نأغيرمن،لنفسكتعطيهأنتستطيعشيء،الوقتبأن،فيك

ذلك.خلالمنالآخرينمنأونفسكمنتأخذه

نفقدهأوينقصولنمئا،لكلالمتوفرالهواءمثلالوقت

لديكيتوئدوطالما.بعمقمراتعدةأحدناتنفسإذالاحقا،

يليكماجملكفيهابدأتالتيالحالةتصور،ثانيةالوعيهذا

مثلا:وأتممها.

ببساطة"لنفسيالوقت"سآخذ-48
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1لوتت

كمف،بوعيوأدركعالبصوتحدةعلىجملةكلقل

وبدلها"آخذ"كلمةمزةكلفيأشطبثم.عليكوقعهايكون

قلذلكبعد".ببساطهالوقتنفسي"سأعطي"أعطي"؟بكلمة

لكي،بشدة"أعطي"كلمةعلىوأكدعال.بصوتجملةكل

عليكلهذاسيكونتأثيرأيأدركثمبالشعور.التغييرتعايش

وعيك.وعلى

مثلأيضاللتحقيىقابلةغيرأعطيبجمليح!مقمازالهل

للضغط،الغريببالطعمتحسقزلتأمااخذ؟جمل

فيبهاأحسستالتي،المسؤوليةوعدم،والتبعية،والاستحالة

وهلسيظهر.ترى؟"يالا"ولماذامثلسؤالاأنأوآخذ؟جمل

غيرمن،الأفقضيقالوقتمعتعاملككانكمربما،،تعترف

مبزر؟

الوقت،نفسكلإعطاءشعوريا،مقولاتكتسمعوعندما

لتحقيقوحزماللغايةجديدباستعدادفقطتحسلنفسوف

وتحسجداتلقائيةلحقيقإمكاناتتدركسوفبل،غاياتك

الذاتية.بالمسؤوليةلطيفوشعورمدهشهباستقلالية

علىالذهنيةساعتيضبطتأنوبعد،الوقتمنمدةبعد

،الخصوصبهذا"الطفولي"الشعوروتجاوزاتالراشدكياني

تنقطع،تكادأنفاسهكانت.موعدهعنمتأخرازبائنيأحدجاءني

عنلتأخره،مراتواعتذرشيء،كلعلىباللائمةويلقي

قدللجلسةالمخصصالوقتأنبسببغيظهيكنولمالموعد.
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...،ولكننعم

.لانتظارهاضطرنيلانه،نفسهعلىحانقاكان.لتأخرهتقلص

كان،المتعلمبالأنموذجالتقيدعلىباللاشعورجذاحريصاكان

يعدلمبحيث،بالوقتالاخريناتباعيراعيأنعليهأنيشعر

في،لكن.وقتيسرقبأنهمقتنعاكانوإنما،الواقعيدرك

.تأخرهمنضررأييصبنيلمالحقيقة

أرتاحأن،حسابهوعلى،استطعتإننيلهقلتوحين

لم"بلهاء"تكونتكادنظرةإليئنظر،ذلكلهشاكرةوأناقليلا،

الواقعية.الوجهةمنالحالةإلىينظرلأننفسهمنليتوصليكن

جذا،كبيرة،الآخرينيخصالوقتأنقناعتهكانتالوقتومع

غطتبل،فحسبالحقيقةإدراكعلىظلالاتتركلمبحيث

بعدفقط.الوقتبموضوعالصباحهذافياشتغلنا.ببساطةعلييها

المزةهذهفيكانأنهغيرمتأخرا،الشخصهذاجاءيومين

شعرأنهكيفباعتزاز،وحذثنيمتوتر.وغيرومرتاحامبتسما،

جسميايدفعهأنالقديمالنموذجأرادكيف،الطريقفيوهو

ساعتيبضبط،اللاشعوريةبالعادةالالتزامعليهتوخبأنهوكيف

الحاليالواقعيدركأنيستطيعلكي،الآخرينعلىالذهنية

بحرية.وقتهيقررأنعلىيقدرأنبمعنى.فيهيوجدالذي

مابهدوء،يعمللكيإليهاحتاجالذي،الوقتنفسهويعطي

الدقائقيخسرولمله.بالنسبةوأصوبأهملحظتهافيبهأح!مق

علىمنا،أقي،التاليةالجلسةفي،لنفسهأعطاهاالتيالعشر

نأمضىوقتأيمنأكثرعليهالأسهلمنكانلقدالعكس

وروية.هدوءوبكل،لنفسهيركن

162




